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Anotace

Predlozena bakalatrské prace se zamétuje na fenomén zrychlené spolecnosti a globalni
myslenkové hnuti Slow Movement, coby reakci na tento spolecensky trend poslednich staleti.
Autorka nejprve popisuje historicky vyvoj spolecenského zrychlovani a jeho dopady
na lidstvo 1 zivotni prosttedi, které, jak zjistuje, jsou ¢asto vyrazné negativni. Nasledné jsou
ve studii popsany historické i kulturni rozdily v lidském vniméni ¢asu a odliSnosti v tempu
zivota vybranych stat a narodu svéta. Dale je ve studii zaméfena pozornost na prvni tendence
ke zpomaleni, které se zacaly ve spolecnosti objevovat jiz v dobé¢ moderni, a ve vétsSi mife
se prosadily v dobé postmoderni. Hlavni ¢ast prace piedstavuje globalni hnuti Slow
Movement, okolnosti jeho vzniku, vyvoj v Case, a hlavni ideje celého sledovaného konceptu.
Skrze detailngjs$i deskripci jednotlivych tematickych odnozi pomalého hnuti jsou dale
prezentovany konkrétni zptisoby a navody na realizaci zivota v souladu s pomalou filozofii.
Zavérem jsou shrnuty hlavni zjisténi a poznatky, kterych bylo ve studii dosazeno, vysloveny
naméty pro budouci vyzkum, a uvedeno kratké zamysleni ohledné perspektiv mozného

budouciho Gspéchu a dalsiho rozsiteni mySlenek hnuti Slow Movement.
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Abstract

This bachelor thesis focuses on the phenomenon of accelerated society and global
thought movement the Slow Movement, as a response to this social trend of recent centuries.
Firstly, the author describes the historical development of the social accelerating in addition to
its impact on humanity and environment, which, it is found out, are often significantly
negative. Subsequently, the study describes the historical and cultural differences in human
perception of time and the different pace of life of selected countries and nations of the world.
Furthermore, the study focuses attention on the first tendency toward a slowdown that began
to emerge in the society at the modern time, and increasingly was asserted in the postmodern
age. The main part of the work represents a global movement Slow Movement, the
circumstances of its origin, development in time, and the main ideas of the whole concept.
Through a detailed description of each thematic branch of the Slow Movement, there are also
presented specific methods and guidelines for the implementation of life in accordance with
the slow philosophy. The conclusion summarizes the main findings and insights that have
been achieved in the study, voiced suggestions for the future research, as well as a brief
reflection on the prospects of potential future success and further expansion of the Slow

Movement thoughts.
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Uvod

Tendence zrychlovat se v lidské spole¢nosti objevovala od nepaméti. K opravdu
intenzivnimu zrychlovani lidstva, v§ak zacalo dochazet az v poslednich staletich v souvislosti
s pfechodem od tradi¢ni zemédé€lské k moderni industrializované spole¢nosti. A pravé
az Vv souvislosti se soustavnym modernim zrychlovanim, které ptineslo mnozstvi pozitivnich,
ale i jasné viditelnych negativnich dopadii na spolecnost i Zivotni prostiedni, se zacala tomuto
fenoménu vénovat Sir§i pozornost. To byl podle mé velmi zasadni moment, protoze jen pokud
existujici akceleracni procesy dikladné popiseme, probddame a pochopime, mame Sanci celit
vSem negativnim jevim, které nas ve zrychlené postmoderni spolecnosti ohrozuji. Jako urcity
odboj k popsanému fenoménu se pak v poslednich desetiletich objevily napii¢ mnoha
oblastmi lidského Zzivota tendence spole¢nost naopak zpomalit. Proto povazuji za podstatné
mySlenky hnuti Slow Movement, kterému se bude pfedlozend prace predev§im vénovat,
hloubéji prozkoumat, analyzovat a popsat. Touto praci bych tak predevSim rada pfispéla
k Sifeni vSeobecného povédomi o alternativaich pomalejsiho zivota. Je totiz docela mozné,
ze zvolnéni tempa bude v nasledujicich letech a staletich vyznamnou Sanci lidstva, jak
alespoil ¢aste¢né chranit zivotni prostfedi pted dopady lidskych aktivit, jak jako spolecnost
lidi inadéale prosperovat (udrziteln¢ se rozvijet) a jak inspirovat budouci generace
k ohleduplnému a zaroven distojnému zivotu na nasi planeté.

Planovanym cilem pfedloZené bakalarské prace pak bude hlavné odpoveédét na nékolik
klicovych otdzek tykajicich se tématu zrychlovani v moderni a postmoderni spole¢nosti
a potazmo pomérné mladého pozadavku nékterych skupin lidi zacit Zivotni tempo Clovéka
naopak zvoliiovat. Zaprvé se v této praci pokusim poskytnout vysvétleni, jak k tomu doslo,
Ze naSi spolecnost zachvatil v poslednich staletich tak patologicky proces akcelerace?
A v navaznosti na to chci popsat, jaké konkrétni procesy a udalosti v lidskych dé&jinach na toto
zrychlovani mély nejvice zasadni vliv. Posléze rozeberu, jaké dopady vlastné preference
rychlosti a efektivity na lidstvo i pfirodu Vv poslednich staletich globalné¢ ma. V souvislosti
S hlavnim tématem piedlozené prace, a sice s hnutim Slow Movement, bych dale rada
zodpovédéla otdzku, co presné propaguji zastdnci mysSlenkovych sméra usilujicich
0 celospolecenské zpomaleni a V jakych vSech oblastech lidského Zzivota se myslenku
zpomalit pokouSi prosazovat. Zaveérecné otazky, které budou zodpovézeny spiSe uvahou,
se tykaji budouciho vyvoje fenoménu zpomalovani a zni takto: Maji hlavni ideje dnes
uz globalniho hnuti pomalych v 21. stoleti Sanci vyraznéji prorazit? A za jakych okolnosti by

se tak mohlo stat?



V piedloZzené praci budu postupovat nasledovné. Nejprve v historickych souvislostech
popisi zmény v tempu lidského zivota od pocatku existence tradicni zemédelské spolecnosti,
pies rozvoj dalkového obchodu a dopravy, pfichod industrializace a s ni spojené moderni
spolecnosti, az po soucasnou dobu postmoderni, kdy svét ovlada elektronika a ¢as a prostor
se stavaji siln€ relativnimi. Budu se pfitom pfedev§im snaZzit postihnout hlavni momenty,
dopadiim spolecenského zrychleni na rtizné oblasti lidského Zzivota. Posuzovany budou
priciny a dusledky akcelerace v oblasti ekonomické, socialni, psychologické
aenvironmentalni. Tteti kapitola se bude vénovat rozdilnym zplisobim vnimani casu
¢lovékem, jak z hlediska historie, tak i soucasnosti. Popsany budou hlavné tzv. temporalie.
Na ptikladu tspéchu amerického fetézce rychlého obcerstveni McDonald’s bude v této
kapitole ukdzano, jak se akcelerace béhem 20. stoleti pruzné rozsitila z oblasti ekonomické
I do mnohych béznych aspektl nasi kazdodennosti. Skrze tuto kapitolu se pokusim dospét
k davodim pozadavku spolecenského zpomaleni, ktery se ve své razantnéjsi formé objevil
az na prelomu 20. a 21. stoleti. Hlavni, ¢tvrtd kapitola ptfedlozené préace, se pak bude hloubéji
vénovat okolnostem a pfi¢indm vzniku samotné¢ho hnuti Slow Movement. Nastinim pozadi
zalozeni jadrové organice Slow Food a popisi jeji vztah ke globalnimu hnuti pomalych. Zbyla
¢ast hlavni kapitoly bude hlubsi analyzou jednotlivych dil¢ich odnozi hnuti Slow Movement.
Zminény nebudou, s ohledem na rozsah prace, vSechny koncepty propagujici zpomaleni, ale
pouze ty kliCové a nerozsahlejsi. Dale pak ty, které mé osobné vyznamnéji zaujaly.

V ramci prace bude pouzita pfedevSim metoda kritické obsahové analyzy jednotlivych
textll z odborné literatury a internetovych clanki tykajicich se sledovaného tématu. Informace
zZ jednotlivych zdroji budou dale syntetizovany do vlastniho odborného textu piedlozené
préace, pticemz bude pouzita také metoda komparace poznatkli z jednotlivych informacnich
zdroji. 'V bakalatské praci bude vyuzita rovnéZz metoda sekundarni analyzy dat
pii vyhodnocovani priloZzenych grafti a tabulek.

Klicovou literaturu pro mé pii zpracovavani piedlozené prace predstavuje predevSim
nékolik dél a publikaci €eskych i zahrani¢nich autori (studovanych jak v plivodnim znéni,
tak v ¢eském piekladu), zaméfenych piedevSsim na zmény v pojimani casu clovékem
v prib¢hu historie, na problematiku zrychlené spole€nosti soucasnosti a na tendence
zpomalovat ji.

Tématem casu v historické perspektivé se zabyva naptiklad Peter Borscheid ve své
knize Virus Casu, kde piedevsim chronologicky popisuje vyvoj lidského vnimani casu.

Thomas H. Eriksen zase se zapojenim subjektivni zkusenosti v publikaci Tyranie okamziku
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rozebird diktat rychlosti v aktualnich spolecenskych souvislostech. Robert Levine ve svém
dile s nazvem A Geography of Time (The Temporal Misadventures of a Social Psychologist,
or How Every Culture Keeps Time Just a Little Bit Differently) zkouma mimo jiné rozdily
Vv pfistupu k casu mezi jednotlivymi svétovymi kulturami. Charakteristikdm dnesni zrychlené
spole¢nosti se vénuji Hartmut Rosa a E. William Scheuerman ve spole¢né publikaci High-
speed society (Social acceleration, power, and modernity) nebo tfeba James Gleick
v publikaci Faster (The Acceleration of Just About Everything). Casem z pfevazné
environmentalniho pohledu se pak zabyva Hana Librova ve své knize s nazvem Vlazni
a vahavi (Kapitoly o ekologickém luxusu).

Pti pronikani do problematiky hnuti Slow Movement mi pak byla zna¢né napomocna
predevsim pomyslna bible vyznavact pomalosti s nazvem In Praise of Slowness (Challenging
the Cult of Speed) od Carla Honorého. Jako <¢esky privodce pomalym hnutim
v environmentalnich souvislostech pak slouzi zdatild diplomova prace Venduly Tomkové
zroku 2011 snazvem Slow Movement - vnimani a prozivani Casu v environmentalnich
souvislostech.

Z dalSich textli pohybujicich se tematicky v oblasti fenoménti zrychlené spolec¢nosti
v praci vychazim naptiklad z publikace Sociology beyond societies (Mobilities for the
twenty-first century) Johna Urryho, z publikace snazvem Mcdonaldizace spolecnosti:
vyzkum ménici se povahy soudobého spolecenského Zivota George Ritzera, anebo z knihy
Paula Virilia nazvané City of Panic. Zaroven se dnes sledované problematice, pfedev§im
jednotlivym odnoZim hnuti Slow Movement, vénuje mnozstvi internetovych ¢lankii na
zahrani¢nich a, pomérné nové, uz i na ceskych webech. Tento zdroj hodlam vyuzit pfedevSim
jako pomocnika pfi analyzovani forem praktické aplikace konceptu zpomaleni v jednotlivych

oblastech lidského zivota.
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1. Historie spolecenské akcelerace

Kazdy, kdo zamysli, at uz ho k tomu vedou jakékoli pohnutky, zpomalit, musel
nejprve z n¢jakého diivodu v urcitém case nabrat rychlost. To je prosta fyzika. Nezalezi na
tom, jestli mame na mysli zavodnika formule 1, jamajského sprintera, vé¢né vystresované¢ho
Vv poklusu Zijiciho manazera nadnarodni firmy nebo tfeba celou lidskou spole¢nost. A pravé
tomu, jak se stalo, Ze spolecnost lidi, kterd relativné teprve neddvno zacala touzit
po zpomaleni zivotniho tempa, nejprve nabrala takové zrychleni, ze uz ji v ném zacalo byt
nékdy znacn¢ nekomfortné, se budeme vénovat v nasledujici kapitole. Klicovym slovem bude
pojem akcelerace, cili zrychleni nebo také zrychlovani, a to zde konkrétné z hlediska rytmu
kazdodenniho zivota lidi v dosavadnim prabéhu lidskych dé&jin. Zda se, ze dvéma
nejvyznamnéjsimi faktory, jak se presvéd¢ime nize, byly v procesu zrychlovéani spolecnosti

jednak déjinné udalosti, jednak kulturni a socialni vyvoj lidstva obecné.

1.1 Prvni lidé a pIné podrizeni se piirodé

Pocatek éry piisobeni Clovéka jako lovce a sbérae datujeme do obdobi vzniku
samotného rodu Homo, k némuz doslo pfiblizn¢ pred 2, 8 miliony let. Tehdejsi prvni
prislusnici lidského rodu byli, jak popisuje H. Librova, ,tésné vazani na biologicky cas,
intuitivné a ze zkuSenosti védéli, kdy dozravaji plody, kdy maji kofeny nejvice Stavy, kdy
tdhnou stdda zvifat. Nebylo moZné se Casu pfirody nepodfidit, znamenalo by to nepfeZzit.
Od biologického ¢asu a ptirozenych rytmu se vSak lidé odchylovali jiz vynalezem ohné, tim,
ze st v dlouhé zimni tmé posvitili. Uz v téchto ranych fazich vyvoje lidské spolecnosti se

postupné vytvarel socidlni cas, ktery koordinoval lidskou &innost.*!

V tomto obdobi tedy jeste
¢loveék nebyl témét v zddném ohledu tzv. ,,pdnem svého Casu®. Nerozhodoval o tom, kdy bude
Jist, vstavat, migrovat nebo mnozit se. Byla to v prvni fad¢ vSeovladajici matka ptiroda, ktera
urcovala rytmus chodu lidského Zivota. Ten byl proto pevné navazan na stfidani dne a noci,

ro¢nich obdobi a na dalsi jevy zpsobené pohyby planety Zemé v ramci Slune¢ni soustavy.

1.2 Stalost a klid venkovana, zemédélsky rok

Ptiblizn€ 8 az 5 tisic let pfed zacatkem naseho letopoctu zafind obdobi neolitu,
ve kterém se lidé zadali vénovat zemédélstvi. Clovék tedy pomalu za¢inal ovliviiovat piirodu
I nazpét, a to nejen samotnym obdélavanim pudy, ale tieba i pocatkem domestikace divokych
zvitat. Nicméné, praveé proto, ze byl zivot tehdejSiho Clovéka, zemédélce, pevné svazan

s pudou, piejimal stale pfirozené rytmus piirody, kterou povazoval za svou skute¢nou

! Librova, Hana. Vlazni a vahavi: Kapitoly o ekologickém luxusu. Brno: Doplnék, 2003, s. 120.
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zivitelku. Pfiroda byla tou silou, kterd davala lidem i zvifatim to nejnutnéjsi, co k preziti
potiebovali.?

Cas a zivotni rytmus lidi Zivenych padou byly téméf vyhradné uréovany piirodnimi
cykly 1 v nasledujicich epochach déjin, tedy ve starovéku, sttedovéku a ¢astecné 1 novoveéku.
Jak dale uvadi P. Borscheid: ,,mysleni a jednani sedlakd, a ti tvofi pfevaznou Cast tehdejsi
spole¢nosti, urCuje ptiroda. Venkovské obyvatelstvo se proto vyznacuje stalosti a klidem,
nekdy 1 urcitou strnulosti. Vid¢i roli ptirody a ptirodniho ¢asu podtrhuje 1 skute¢nost, ze lidé
jesteé neoznacuji jednotlivé Casti dne presnymi Ciselnymi udaji. Lidem zatim bohaté staci,
feknou-li ,,po zapadu Slunce®, ,,po setméni®, ,,az kohout zakokrha* apod.“3

Do rytmu Zzivota venkovské agrarni spolecnosti vSak zacal s tim, jak se rozvijela jeji
religiozita, krom¢ ptirodniho €asu, velmi brzo zasahovat také ¢as nabozensky. ,,Nabozenstvi
propujcuje prirodnim déjam urcité vyssi posvéceni a zaroven nabizi ¢lovéku své vlastni pojeti
zivotniho rytmu. Hléasa-li naptiklad zidovstvi a kiestanstvi sedmidenni tyden, pak tu nejde

0 zadny prirodni fenomén, ale libovolné zvolenou jednotku. Pilite ndbozenského cyklu tvori

vedle jednotlivych dni v tydnu nejdilezit&jsi udalosti cirkevniho roku.«*

1.3 Rozmach fFemesel a prvni zasahy do prirozeného rytmu dne

Prvni vyznamnégj$i odpojeni rytmu lidského Zivota od pfirody nastdvd v pozdnim
sttedovéku spolu s rozvojem meést a na né¢ vdzané femeslné vyroby a obchodu. ,,Prace
femeslnikll neni ur¢ovana prirodnimi rytmy. Ve Flandrech, Italii a Némecku, ve méstech, kde
se vyrabélo sukno, svolaval do prace zvon nebo hlas radni¢nich hodin. Cas se zadal méfit tak,

“> Jak viak Librova dale uvadi, mechanické
9

Ze byl rozdélen na stejné castecky, na hodiny.
pfistroje na méteni ¢asu byly tehdy jesté vzacnosti. VEtSinove se tehdy jesté vyuzivaly bud’to
hodiny slune¢ni anebo vodni. Kazdopadné je zjevné, ze uz to neni jen vychod slunce, co rano
uréuje vhodny ¢as k tomu vstat a zadit se vénovat své praci. Remeslnika rano k praci vybizi
naptiklad jiz zminény zvon, ktery ale neza¢ina zvonit ve chvili vychodu Slunce, nybrz ho dle
obecné ville rozezniva zvonik, tedy sam clovék. Zvuk zvonu se tak mohl zacit rozléhat
mestem jesté za tmy pred rozbreskem. ,,.Zatimco zemédélska spolecnost i nadale naslouché

hlasu pfirodu, ve méesté se pomalu zacina rozvijet nové pojeti ¢asu. Od konce 14. stoleti az

do stoleti Sestnactého dochazi v Evropé ke zméné socialniho usporadani a tato zména s sebou

* Dle Borscheid, Peter. Virus &asu: Kulturni déjiny zrychlovani. Praha: Mlada fronta, 2007.
3 Tamtéz, s. 14 a 15.

* Tamté:.

> H. Librova, Vlazni a vahavi: Kapitoly o ekologickém luxusu, s. 123.
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mimo jiné pfinasi i poCatky nového vnimani Gasu. Clovék zadind s Gasem zachazet
racionaln&ji a exaktngji a za¢ina mu pisuzovat stejnou hodnotu jako penézim.*®

Na druhou stranu ov§em Borscheid uvadi také nasledujici: ,,0d femeslnika se ocekava
kvalita, nikoli rychlost. Jestlize sedlak nebo femeslnik Ipi na postupech zdédénych
po piedcich, miZe si byt jist, Ze doséhne spolecenského uznani.“’ Zména tedy probihala spise
ve smyslu postupného ovladani ¢asu ¢lovékem, nikoli ve smyslu redlného zrychleni Zivotniho
tempa. Tradice, stalost a jakasi rigidnost, spojované klasicky spiSe s agrarni spole¢nosti, byly

tedy v zivoté sttedovékého ¢loveka stale jednozna¢né na prvnim misté.

1.4 Cas méieny mechanickymi hodinami

Diulezitym impulsem ke zméndm ve vniméni ¢asu ¢lovékem na pielomu stiedovéku
anovoveéku byl bezesporu nastup masivnéj$iho rozsifeni pouzivani mechanickych hodin.
»Pred vyndlezem prvnich mechanickych hodin byla mySlenka koordinace lidskych ¢innosti
téméf nemozna. Veskeré planované udalosti se obvykle konaly za svitani. Neni nahoda, ze
v minulosti doslo k tolika dilezitym udalostem pravé pti vychodu slunce, k soubojim, bitvam
i setkanim.*®

Rozvoj méfeni casu mechanickou cestou, ke kterému doslo v pribéhu 14. a 15. stoleti,
byl spojeny hlavné s méstskym prosttedim.  Meésta mezi sebou skrze vlastnictvi
mechanickych hodin soupefila, coz napomohlo jejich rychlému rozsiteni po celé Evropé.
Najednou bylo mozné €as uchopit pfesnéji a vyhody s tim spojené zacaly rychle pouzivat
rozli¢né spolecCenské skupiny. Akcelerace Zivota tehdejsi spolecnosti tedy s novym vnimanim
Casu skrze mechanické hodiny rozhodné souvisela. Nebyly to vsak jen hodiny, skrze které
bylo mozné vnimat tehdejsi socidlni zrychlovani. Vyznamnou roli zde hréla také moznost
srovnani. I na tom, Ze jeden femeslnik odvede stejnou praci rychleji nez druhy, anebo Ze
zprava dorazi k adreséatovi rychleji skrze posla na koni nez pesiho posla, je znat urcity rozdil

efektivity prace vychazejici pravé ze spolecenské akcelerace.’

1.5 Rozvoj obchodu a zrychleni riistu svétové populace
Bylo to pfedevs§im kupeckeé prostiedi, ve kterém se na pielomu stiedovéku a novoveéku
zacala nutnost akcelerace poprvé vyraznéji projevovat. ,,Ke zrychlovani a zesilovani

socialnich interakci nejvice pfispivaji kupci, nebot’ diky zkuSenostem s mezinarodni

® p. Borscheid, Virus &asu: Kulturni d&jiny zrychlovani, s. 28.

’ Tamtéz, s. 18 a 19.

8 Levine, Robert. A Geography of Time: The Temporal Misadventures of a Social Psychologist, or How Every
Culture Keeps Time Just a Little Bit Differently. Oxford: Oneworld Publication, 2006, s. 60.

° Dle P. Borscheid, Virus &asu: Kulturni déjiny zrychlovani.
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pfepravou zbozi mohou poskytnout dilezité informace pro vystavbu a rozs§ifovani obchodnich
siti. Kupci zabyvajici se dalkovym obchodem usiluji o to, aby se diky rychlosti zkratily
vzdalenosti, a tim 1 Cas potiebny k jejich prekonani. Obchodnici jsou prvni profesni skupinou,
v niz nové ¢lenéni a méteni Casu vyvolava snahy o tispornost a racionalizaci.«*°

Vedle obchodu mél ve vyse popisovaném obdobi velky vliv na pocatek rostouci
tendence ke zrychleni zivota tehdejsi spolecnosti také faktor demograficky. Pfiblizn¢ od 16.
stoleti plynule se rozriistajici obyvatelstvo planety Zemé uz neni decimovano zadnymi
vyraznymi epidemiemi globalniho charakteru nebo rozsahlejsimi konflikty. Svétova populace
se tak, pozvolna ale pomérné stabilné, s kazdou dalsi dekadou vic a vic rozsituje. To byl podle
mnoha indicii spolu s rozvojem pieshrani¢niho obchodu tehdy ten nejpodstatnéjsi katalyzator
pocinajicich rozsahlych spole¢enskych zmén, které o par stoleti pozdé¢ji vyvrcholily horeckou
prumyslové revoluce. Vystizné¢ to shrnuje Borscheid: ,,Dulezit¢é dynamizac¢ni impulsy
pozdniho sttedovéku vznikaji v disledku zhusténi socialniho prostoru. V prubéhu 15. a 16.
stoleti dochazi k vyraznému narlstu obyvatelstva a zvySena hustota osidleni stavi evropskou
civilizaci pred nutnost vnést do lidskych aktivit fad.«™

Graf vyvoje poctu obyvatel na Zemi, ktery jsem pfipojila niZe, ukazuje, Ze pozvolny
narust poc¢tu lidi na svété zacal opravdu uz na konci stiedovéku. Mezi lety 1500 a 1800 byl
vSak zatim pouze pozvolny. K rapidnéjsimu nartstu zacalo dochazet az s poc¢atkem 19. stoleti,
které pfineslo jiz zminéné velké celospolecenské zmény. Pro naSi sou€asnou spolecnost
typicky exponencialni rist mnoZzstvi lidi na planeté Zemi pak, jak je z grafu zfejmé, zacina
az od 2. poloviny 20. stoleti.

Znepokojivé tendence rustu populace vystihuje Eriksen, kdyZz popisuje: ,,K poctu
jedné miliardy jsme se dostali az v roce 1880. Pak trvalo 130 let, nez jsme ptekrocili hranici
dvou miliard, 30 let jsme potitebovali k dosazeni tii miliard a za dalSich 15 let jsme dospéli
ke ¢tyfem miliardam- to se stalo v roce 1975. Pétimiliardovou hranici jsme piekro€ili v roce
1987, a sotva jsme si na toto ¢islo zvykli, bylo o dvanact let pozdéji, v roce 1999, oznameno,
7e se pravé narodil dal3i obéan planety (nejspis v Ciné nebo Indii), ¢imZ jsme dosahli poétu

Sesti miliard.“*? Hranice sedmi miliard obyvatel Zemé¢ byla pak pfekonana 31. fijna 201 1.5

'%p. Borscheid, Virus &asu: Kulturni d&jiny zrychlovani, s. 32.
11 sy
Tamtéz, s. 31.
'2 Eriksen, Thomas Hylland. Tyranie okamziku. 2. Vydani. Brno: Dopln&k, 2009, s. 84.
Y Dle dat OSN z Gnosis9.net (Internetovy magazin pro ty, kdo hledaji poznani), informace o vyvoji pottu
obyvatel Zemé, dostupné z: http://gnosis9.net/populace.php [cit. 15. 03. 2017].

14


http://gnosis9.net/populace.php

Graf ¢. 1: Vyvoj po¢tu obyvatel Zemé od pocatku n. 1. do roku 2000
7
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Vlastni graf. Zdroj dat: J. Kocourkova, Svétovy populacni vyvoj I. 1: Pocetni rlist a vyvoj zakladnich populacnich
charakteristik, dostupné z: https://web.natur.cuni.cz/~koc/spv/prezentace/spv_1_1.pdf [20. 01. 2017].

Souvislost celospoledenské akcelerace s riistem svétové populace je zfejma. Cim vic
lidi obyva dané sidlo, stat nebo kontinent, tim efektivnéji je potfeba umét uspokojovat jejich
zakladni potteby a zaroven vznikaji potfeby nové, plynouci ze v rozpinajici se spolecnosti
vzkvétajicich aktivit, jako je napfiklad ¢ily obchod nebo rozvoj sluzeb spojenych s penézi

a také prepravou obyvatelstva.

1.6 Stoleti pary a ¢asoprostorové smrStovani

Definitivni start celospoleCenského sprintu pfichazi na konci 18. stoleti, kdy James
Watt sestrojuje nizkotlaky parni stroj, ¢imz dava spole¢nosti zcela novy a mnohem
efektivnéj$i zdroj energie, nez byla do té doby pfevazné vyuzivana sila zvifeci a lidska
doplnénd limitovanou energii vody a vétru. V prvni tfetiné¢ 19. stoleti je pak do provozu
uspésné uvedena prvni lod’ pohanéna parni silou, tedy parnik a zanedlouho po ném i dopravné
jeste mnohem vyznamnéjsi parni lokomotiva (rok 1804).14

Vysokou rychlosti se zaaly stavét Zelezni¢ni traté¢ nejprve na vyspélém Zapadé
a pozdgji i v dalsich, méné vyspélych koutech svéta. Efektivni a ne prili§ nakladna preprava
nakladi na delSi vzdalenosti umoznila silny progres v oblasti pramyslu a dal$i rozSifeni

svétového obchodu. Lidé 1 ndklady se dopravovali a piepravovali rychleji, a s tim $la ruku

' Dle &lanku Pramyslové revoluce (1750 — 1900). In: Internetové stranky Katedry managementu, inovaci a
projektd ZCU [online]. [cit. 20. 01. 2017]. Dostupné z: https://www.kip.zcu.cz/kursy/svt/eb/hist/htech/revoluce
.html .
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vruce i dynamika celé nov€ vznikajici industridlni spolec¢nosti. Vynikajici demonstraci
vnimani zelezni¢ni dopravy tehdejsim ¢lovékem je obraz malife Williama Turnera z roku
1844 s nazvem ,,DéSt, para a rychlost”, ktery je v soucasné dob¢ k vidéni v britské Narodni
galerii uméni v Londyn¢. Je na ném zobrazen vlak jedouci anglickou krajinou, okolo néj se
vznasi husty oblak pary a prsi. Nicméné vlak jakoby diky své rychlosti desti unikal a mél se
tak zpoza hustych mrakl kazdou chvili dostat zase na slunce. Atmosféra obrazu je plna
dynamiky a rychlosti, o ¢emZ vypovida i jeho nazev samotny, zmin&ny vyse.'

V souvislosti s problematikou zrychlovani dopravy diky Zeleznici je vhodné zminit
nyni v odborné¢ geografické i spoleCenskovédni literatufe casto zminovany pojem

413

»casoprostorova konvergence* neboli ,,Casoprostorové smrstovani. Podstatu tohoto procesu
definuje v roce 1968 Donald G. Janelle jako ,,miru zkracujici se trasy mezi mésty z dtivodu
rostouci ptepravni rychlosti, i kdyZ absolutni vzdélenost mezi nimi zlUstdva konstantni®,
a dodava, ze ,,casoprostorovou konvergenci nemiizeme méfit metrickym systémem, ale pouze
Gasovou vzdalenosti.“’® Toto smritovani vzdalenosti nastalému zrychlovani spole&nosti
pfimo nahravalo. Pokud se lidé dostali vlakem z bodu A do bodu B byt jen naptiklad tiikrat

rychleji, nez jak to dovedli pfedtim na voze pohanéném konskou silou, pak se jejich

kazdodenni program, potazmo cely Zivot, mohl zacit logicky zrychlovat také.

1.7 Vyroba elektfiny a obdobi velkych vynaleza

V prvni poloviné 19. stoleti se krozsahlym zménam v dopravé ptidava dalsi
vyznamny faktor majici za néasledek rozsdhlé spolecenské zmény v novoveké spolecnosti,
potazmo dal$i zrychlovani. Konkrétné v roce 1831 britsky védec Michael Faraday dokazuje
vztah mezi elektfinou a magnetismem, ¢imZ se otevira lidstvu cesta k mechanické vyrobé
elektrického proudu a jeho vyuzivani v elektromotorech. Do konce 19. stoleti je pak diky
tomu vyrobeno prvni dynamo a cesta pro rozsahlou komer¢ni vyrobu elektrického proudu se
otevira. Spolu s expanzi vyuzivani elektfiny Sly ruku v ruce vynalezy novych komunikacénich
prosttedkli fungujicich na jejim principu. V roce 1836 ziskavaji némecti vynalezci Carl
Friedrich Gauss a Wilhelm Eduard Weber patent na prvni telegraficky ptistroj. Hlavni svétova
centra tak mohou v nasledujicich desetiletich zacit skrze nové zalozenou rozsahlou sit
telegrafnich kabeldi rychle a pfimo komunikovat. S koncem 19. stoleti (v roce 1876) pak

pfichazi na svét i dals$i, ndm dnes dobfe znamy, prostiedek komunikace, telefon, a to diky

> DleT. H. Eriksen, Tyranie okamziku.
'® Dolak, Stépan. Vystavba Zeleznic na tzemi Ceska a jejich vliv na &asoprostorovou kompresi [online]. Ceské
Budéjovice, 2016. Dostupné z: http://theses.cz/id/8miib6/, s. 16.
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invenénim schopnostem Grahama Bella. Prvotni komunikac¢ni rozvoj pak vyvrcholil
na samotném pocatku 20. stoleti vyndlezem bezdratové telegrafie na velké vzdalenosti
a nasledné prvnim rozhlasovym vysilanim, které¢ probéhlo v roce 1910 ve Spojenych statech
atmerick}'/ch.17

Katalyza¢nim ¢inidlem zrychlovéani na pfelomu 19. a 20. stoleti byla tedy na prvnim
misté elektiina, kterd se uplatnila hlavné v pramyslu, dopravé a telekomunikaci. Bylo to
obdobi, kdy nasledoval jeden vyznamny vynalez za druhym. Rychlost a efektivita se staly
hlavnimi socidlnimi pozadavky. Spole¢enskou atmosféru prelomu 19. a 20. stoleti stru¢né ale
vystizné popisuje Borscheid: ,,Technici, vyndlezci, badatelé a odvazni podnikatelé jsou
pasovani na nové hrdiny ,,rychlostniho véku®. Zpravy o jejich ¢inech obsazuji hlavni stranky
svétovych denikli a pfispivaji k euforickému vzyvani pokroku a nadéjné budoucnosti.*
Zaroven dodava, Ze ,,jednou z kli¢ovych hodnot, ba mozno fici moralni povinnosti jednotlivce
i celych skupin, se stava ,,efektivita“. Spolecnost se zavazuje, Ze bude optimalné vyuzivat as,
rychleji pracovat a rychleji zit.«*®

Efektivni vyuziti ¢asu jako hlavni pilif pokroku vnimal naptiklad Max Weber, ktery ve
svém dile Protestantska etika a duch kapitalismu (1905) kriticky popsal ne¢innou kontemplaci
a plytvani ¢asem jako ,,prvni a v zasadé nejtéz§i ze vech hiicht. Zivotni postoj vychazejici
Z protestantismu zalozeny na pili, usilovné asketické praci a Setfeni, stal podle Webera

uz v 16. a pozdéji pfedevsim v 17. stoleti za vnikem samotné myslenky kapitalismu.

1.8 Pocatek automobilizace a zrychlovani primyslové vyroby

Po méné uspésnych experimentech s plynovymi motory, které prob&hly ve druhé
poloving 19. stoleti, vybavuji vroce 1885 Gottlieb Daimler s Carlem Benzem sviij prvni
prototyp moderniho automobilu benzinovym motorem a o n¢€kolik let pozdé&ji ptichazi Rudolf
Diesel svynalezem motoru naftového. Rozvoj automobilového primyslu se, na rozdil
od rozvoje Zelezni¢ni dopravy v 19. stoleti, soustfedil hlavné ve Spojenych statech
a kontinentalni Evropé (hlavné v Némecku). Velka Britanie tak zacala coby piivodni nositel
pokroku a symbolil primyslové revoluce v procesu zrychlovani a inovaci mirné zaostavat."

K opravdovému boomu v silni¢ni motorové dopravé dochdzi az v prvni poloviné 20.
stoleti. Jak uvadi Tousek a kol. (2008): ,,Motorova silni¢ni doprava se zacala intenzivné;si

mérou rozvijet zhruba od 20. let 20. stoleti, a to nejdiive v americkém prostiedi. Zakladni

' Dle Pramyslova revoluce (1750 — 1900), Katedra managementu, inovaci a projektd Z€U [online].
¥ p. Borscheid, Virus &asu: Kulturni d&jiny zrychlovani, s. 184 a 185.
“Dle Priimyslova revoluce (1750 — 1900), Katedra managementu, inovaci a projektt ZCU [online].
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meznik predstavuje rok 1914, kdy byla ve Fordovych zavodech zahdjena sériova produkce
modelu Tin Lizzy.“?® Blazek a kolektiv uvadgji, Ze systém Fordovy sériové vyroby,
tzv. fordismus, je ,,v uzkém pojeti spojovan s 20. a 30. léty 20. stoleti, kdy Henry Ford
aplikoval Taylorovy pfistupy védeckého managementu v organizaci vyroby a délbé prace

v podminkach rozvinuté mechanizace.“**

Hlavnim symbolem fordismu je pak dodnes
pfedevSim montazni pés, ktery umoznil zrychleni primyslové vyroby, a to definitivné
nastartovalo celosvétovou expanzi silni¢ni motorové dopravy, dopravy mnohem rychlejsi, nez
byla do té doby v rychlosti bezkonkurencni doprava Zeleznicni.

S efektivitou a rychlosti lidské prace, uptednostiiovanou od pocatku 20. stoleti stale
intenzivnéji, je tradi€né spojovano i jméno F. W. Taylora jiz zminéného vyse. ,,Taylorismus
pfedstavuje metodu organizace vyroby, kterd rozcleniuje 1 relativné slozité cinnosti
do jednoduchych, snadno zapamatovatelnych a rychle naucitelnych cCinnosti, jejichz stalé
opakovani umoziuje podstatné zvysit produktivitu prace a vyuzit pii vyrob¢ i velmi malo
kvalifikované pracovniky.“? Jak uvadi Eriksen, taylorismus se také snaZil eliminovat prostoje
béhem préce, a to nejen pauzy, ale také nadbyte¢né pohyby téla. Vysledkem aplikace metody
takto délené a zjednoduSené prace bylo hlavné zavedeni vyrobnich linek, a v kone¢ném
dasledku, stejné jako u fordismu, také dal$i zvySeni efektivity a rychlosti v pramyslové
vyrob¢. Fordismus a taylorismus byly tedy dva promysSlené systémy pro zefektivnéni
primyslové vyroby, které vyrazné pftispély k celkovému procesu zrychlovani spolecnosti
V prvni poloviné minulého stoleti.?®

Podle Borscheida pravé v tomto obdobi za¢ina rychlost lidem nadobro zalézat hluboko
pod ktzi. Doslova uvadi, Ze: ,,Clovék se s novou situaci ztotoziuje a rychlost tak zacina
ovladat spolecenské hodnoty i normy. Moderni muz mezivale¢ného obdobi rovna se rychly
muz a stejny vztah plati 1 pro moderni Zenu. Ti nejrychlejsi poZivaji témét automaticky

«24

spoleCenské vysady a stdvaji se vzorem pro ostatni.“”" Rychlost tedy c¢lovéka fascinuje,

ovlada ho a je pro né¢j neodolatelnych lakadlem.

1.9 Svétové valky a rychlost jako vyhoda v boji

V kazdé vélce méa vyhodu ten, na jehoz strané slouzi rychlejsi a efektivnéjsi valecna

technika. Neni tedy ptekvapujici, ze 1 béhem obou velkych valek v 20. stoleti vyvijely obé&

20 Tousek, Véclav a kol. Ekonomicka a socialni geografie. Plzeri: Ales Cenék, 2008, s. 253.
! Blazek, liti a kol. Teorie regionalniho rozvoje: nastin, kritika, implikace. Vyd. 2., pFeprac. a rozé. Praha:
Karolinum, 2011, s. 154.
22 v
Tamtéz.
2 DleT. H. Eriksen, Tyranie okamziku.
*p, Borscheid, Virus ¢asu: Kulturni déjiny zrychlovani, s. 230.
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strany barikady mnozstvi novych zbrani a technologii, jejichz spoleénym jmenovatelem byl
praveé parametr znacné rychlosti a efektivity, ktery mél pomoci zvratit vysledek valky.

V prvni svétové valce byl plné vyuzit potencidl jiz diive existujiciho letadla nebo
ponorky. Tyto dva ,,dopravni prostiedky* se zacaly, at’ uz v civilni rovin¢ v piipad¢ letadel,
anebo v roviné vojenské v piipadé ponorky, pln¢ vyuzivat az pravé diky tomu, jak se
osvédCily béhem prvni velké valky. Mezi naprosté technické novinky, které pfinesla
1. svétova valka, pak patiil napiiklad tank nebo plamenomet. Zatimco tank mél sviij klicovy
vyznam piedevsim z hlediska bojové rafinovanosti, letadlo se stalo celkem zahy symbolem
dalsiho zrychleni v celé moderni a pozd&ji i rodici se postmoderni spole¢nosti.?®

V druhé svétové valce pak byla rychlost vale¢né techniky uz skute¢né na prvnim misté
v piedpokladech k tspéchu. Letadla se stala zdkladnim arsendlem bitev a jako jeSté o néco
rychlej$i novinka se objevily také raketové pohony. Pfedev§im némeckd armada se pecliveé
soustfedila na vyvoj vysokorychlostnich bojovych raket a motorti. Pro predstavu, naptiklad
znama raketa oznaCovana zkratkou V2 (z némeckého Vergeltungswaffe, tedy odvetna zbrar)
dosahovala maximalni rychlosti az neuvéfitelnych 5470 kilometr v hoding. Valceni, a v ném
obsazené zabijeni, se tak stalo plné racionalizovanym, vysokorychlostnim, efektivnim a zcela

" 2
odosobn&nym procesem.?®

1.10 Druha polovina 20. stoleti ve znameni elektroniky

Po hospodarském 1 socialnim vyrovnéani se s valkou navazal vyspély svét ve druhé
poloviné 20. stoleti na sviij relativni predvalecny hospodarsky rust. Tedy alespon ty staty,
jejichZ rozvoj nezacal po valce brzdit nové usazeny socialismus. Nositelem pokroku se tak
pro dalsi desetileti zriznych ekonomickych, socidlnich i historickych ddvodd stalo
zépadoevropské, severoamerické a velmi zahy také vychodoasijské hospodaiské centrum.

V druhé poloviné 20. stoleti se bleskovou rychlosti zvétSuje objem osob
prepravovanych letecky, dal se zdokonaluji zptisoby vyuziti energetickych zdroji, raketové
pohony a diky americko-ruské rivalit€ v ramci tzv. studené valky se poprvé ¢lovek dostava
do vesmiru a vstupuje na Mésic. Nicméng, tim nejvyraznéjsim akceleratorem, prolinajicim se
1 napfi¢ vSemi ostatnimi oblastmi technologického pokroku v druhé poloviné minulého stoleti,
byl jednoznacné pocitac. Pocita¢, a s nim padivé se rozvijejici oblast elektroniky, se staly

pro povalecné generace synonymem rychlosti a pokroku.

> Dle &lanku Prvni svétova: nové zbrang i léky. In: Techmagazin [online]. 25. 08. [cit. 25. 01. 2017]. Dostupné z:
http://www.techmagazin.cz/1590
*® Dle P. Borscheid, Virus &asu: Kulturni déjiny zrychlovani.
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Historie krokii vedoucich k vyvoji prvnich pocitacl se zacala psat uz v prvni poloving
20. stoleti v USA, ale to nejpodstatnéj$i se odehrdlo az po roce 1950, jako napiiklad
vynalezeni integrovan¢ho elektrického obvodu v roce 1957. V roce 1971 americka firma Intel
vypustila na trh prvni ¢tyibitovy mikroprocesor Intel 4004, coz byl, jak uvadi Borscheid,
nejvetsi vykonnostni skok od pocatku vyvoje pocitaci. O ¢tyfi roky pozdé€ji, v roce 1975 byl
ve Spojenych statech zkonstruovan prvni osobni pocita¢ a v roce 1981 predstavuje firma IBM
mikropocita¢ s nazvem Personal Computer, zkracen¢ PC, coz uz jist€¢ mnohym z nas zacina
byt vic nez povédomé. Povédomé stejné jako jméno Billa Gatese, ktery byl v 70. letech
jednim ze zakladatelti firmy Microsoft. Posledni dekady 20. stoleti se pak nesly z hlediska
pocitaci v duchu dalsiho a dalsiho zvySovani vykonu, rychlosti a objemu pocitacem

pfenaSenych dat.?’

1.11 Internet a poéatek tryskové akcelerace socialniho Zivota

Nejen za prvnimi UspéSnymi pokusy o dobyvéani vesmiru, ale i za prvnimi pokusy
0 vybudovani nového ptevratného komunika¢niho systému, jakym se pozd¢ji internet Stal,
byla v druhé poloviné 20. stoleti fevnivost mezi Sovétskym svazem a Spojenymi staty
americkymi. USA mély potiecbu také néjak excelovat po sovétskych uspésich v kosmu
s druzicemi Sputnik 1 a Sputnik 2, a tak v roce 1969 uvedly do provozu prvni pocitatovou sit’
snazvem ARPANET. Ta méla v popisu prace spojovat vzdalené pocitace a tim navySovat
jejich operaéni kapacitu. Tato sit’ zlstala vSak po celou dobu své existence pfistupna jen
vladeé, armadé a védciim. Pfimym predkem budouciho internetu se stala az na zacatku 90. let
sitt NSFNET. Kdyz pak byl v roce 1990 zaveden termin ,,word wide web“ (www) a spolu
s nim pravidlo, Ze pro hledani informaci na internetu ma byt urcujici obsah stranek, internet se
pomalu ale jisté¢ zacal stavat celospoleCenskou zalezitosti. Nasledujici zavratnou rychlost
Vv §ifeni internetového pfipojeni svétem mizeme demonstrovat tim, ze zatimco v roce 1973
byl tehdejSi pfedchidce internetu vyuzivan pouze 25 pocitaci, v roce 1992 uz internet
vyuZivalo pres 1 milion piistroji, a v roce 2001 prekroéil jejich pocet 100 miliond.?®

Jaky vyznam mél vynalez internetu jak pro celou lidskou spole¢nost, tak
I pro kazdodenni Zivot kazdého z nas, vidime dnes sami témét na kazdém kroku. Z pivodné
Cisté védeckého a vladniho komunikacniho prostfedku se stalo médium ovliviiujici v podstaté
viechny sféry soucasné spole¢nosti. Sifi oblasti, ve kterych se zmény a zrychleni zptisobené

internetem projevily, popisuje zajimavé Hardmut Rosa: ,,Internet nezvysil pouze rychlost

% Dle P. Borscheid, Virus &asu: Kulturni d&jiny zrychlovani.
%% Dle tamté3.
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komunikacni vymény a vizualizace ekonomickych a vyrobnich procest, ale také zalozil nové
zaméstnanecké, ekonomické a komunikacni struktury otevirajici nové vzorce socidlnich
interakci a dokonce 1 nové formy socialni identity.“29

Internet spole¢nost vyrazné zrychlil, o tom nemiize byt pochyb. Jako skvély zastupce
akceleracnich procesti spojenych se zavedenim internetu poslouzi elektronicka posta.
Pouzivani takzvaného emailu umoznilo zkratit ¢as nutny pro dorucovani zpravy mezi
prostorové vzdalenymi misty z dni, mésicii, nékdy az let, na ¢as v podstaté rovny nule, rovny
jednomu kliknuti na pocitaci. S tim izce souvisi i zména vnimani prostoru clovékem, kterou
virtualni veék pfinesl. Rosa uvadi, ze: ,,Pivodni "pfirozené" (tedy antropologické) prioritni
pojeti prostoru ¢lovékem, se vV prubehu ¢asu v nasem vnimani, kde je zakotfenéné v nasich
smyslovych organech a vlivem dusledkt gravitace, zda se, jakoby prevratilo. Ve véku
internetové globalizace je Cas stale vice chapan jako stlacujici nebo dokonce nicici prostor. <%

Internet tedy zptisobil, ze se vzdalenost stala relativni veli¢inou a prostor se diky rychlosti

prenosu informaci jesté vice smrstil.

» Rosa, Hartmut a E. W. Scheuerman. High-speed society (Social acceleration, power and modernity).

University Park: Pennsylvania State University Press, 2009, s. 88.
30 Tamtéz, s. 82.
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2. Zrychlena spole¢nost dneska, jeji akceleratory a disledky

Pise se rok 2016, je chladny listopad. Sedim doma v kiesle pfed hoficim krbem
s notebookem na klin€. Plapolajici ohen ve mné vyvolava pocit uklidnéni, zpomaleni
a relaxace. Presto ale, i v tuto chvili, mi do pfitomného pocitace proudi mnozstvi informaci
diky vysokorychlostnimu internetu, popijim kavu zalitou vodou z nasi rychlovarné konvice
ana ploSe si hbité preklikdivdm mezi mnozstvim otevienych oken a zalozek. Odpocivam
a zaroven pisi diplomovou praci, komunikuji s kolegy ze studentského projektu, surfuji
po internetu, kde hleddm relevantni zdroje informaci k tématu, o kterém pisSi tuto praci.
Provozuji tedy ,,multitasking”, coz je jeden z typickych jevi v zivoté ¢lovéka zijiciho
v soucasné zrychlené¢ spolecnosti, ktery je naptiklad Malaskovou definovan jako:
,Vykonavani vice tikolii nebo zabyvani se mnoha tkoly najednou. Clovék (nebo poéitat) ma
totiz béhem multitaskingu rozpracovanych dvé a vice ¢innosti v jenom ¢asovém okamziku.
Bud’ jim dokaZe vénovat pozornost najednou, nebo se jimi zabyva jednotlivé, stiidave.
Rosa popisuje fenomén multitaskingu jako mozné vysvétleni zrychlujiciho se tempa lidského
zivota, dle n&j je to: ,,Socialni tendence stlatovat Cinnosti a zkuSenosti. Vykonavat vice
¢innosti a ziskavat vice zkuSenosti v rdmci dané doby, a to bud’ zkracenim pauz a intervalll
mezi nimi, anebo tim, Ze délame vice véci, jako je tfeba vafeni, sledovani televize
a telefonovani, soudasng.

JestliZze naSi spole¢nost v této praci nazyvam ,,zrychlenou®, pak je na misté nastinit,
jak se fakt, Ze je skute¢né skrz naskrz protknutd rychlosti, projevuje v riznych oblastech
zivota lidského spolecenstvi a jaké dusledky to s sebou prinasi. Jaké dalsi jevy a procesy
charakterizuji souCasnou vysokorychlostni spolecnost? V kterych oblastech se diktat rychlosti
projevuje nejvice? Co jsou aktudlni spolecenské akceleratory? A jaké dopady vlastné diktat

rychlosti na planetu Zemi, na$i spolecnost i jednoho kazdého z nds ma? Respektive, jaké

disledky upfednostiiovani rychlosti pfina$i? Na tyto otdzky se pokusim odpoveédét zahy.

2.1 Oblast ekonomiky, kolébka i vlajkova lod’ zrychlovani

Samotny pozadavek na zrychleni lidskych ¢innosti vzeSel z ekonomické oblasti a tam
na jeho projevy také nardZime asi nejCastéji. Jak uvadi Borscheid: ,,V celosvétovém
konkuren¢nim hospodafstvi se rychlost stava jednou z klicovych soucasti managementu. Novi

»speed-manazefi zadaji ,turbo-inovace®, ,turbo-vyrobky*“ a ,turbo-marketing®, protoze

3 Maltskova, Lucie. Role medidlniho multitaskingu v procesu uceni [online]. Brno, 2014. Dostupné z:

http://is.muni.cz/th/399367/ff b/, s. 9.
*>H. Rosa a E. W. Scheuerman. High-speed society (Social acceleration, power and modernity), s. 87.
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“% Vidime tedy mnozstvi

vysoka rychlost podle jejich nazoru zajistuje lepsi postaveni na trhu.
novotvard, které v jazycich celého svéta vznikaji v navaznosti na zrychlenou spolecnost.
Ve svété obchodu je naprosto nezbytné drzet tempo s dobou, protoze kdo zaspi, nema narok.
Ne zfidka je dokonce nutné byt o krok napted. Zde pfipomeiime tifeba mddni priamysl, kde se
jarni kolekce obleceni objevuji na piehlidkovych molech na podzim, letni v zimé¢ a tak dale.

Také ve svéte prace se v souvislosti s ekonomickym diktatem rychlosti a pozadavkem
schopnosti okamzité se pfizpusobit nyni nachazime ve specifickém stadiu vyvoje. Jak uvadi
Rosa: ,,V tradi¢nich spolecnostech se dédilo povolani z otce na syna, potencidlné po mnoho
generaci. V klasické modernité byla tendence ménit profesni struktury po generaci: synové
(a dcery) mély svobodu ve vybéru své vlastni profese, nicméné vybirali si v naprosté vétsiné
pouze jednou, tedy na cely zbytek Zivota. V pozdni modernité uz lidé nevykonavaji jedno
povolani po cely svlj pracovni Zzivot, ale jsou ménéna cCasto vicekrat Vradmci jedné
generace.“** Z pomé&mé rigidniho pracovniho trhu se tedy b&hem poslednich staleti stala
oblast s vysokou fluktuaci pracovni sily, kde hrozba ztraty zaméstnani nuti ¢lovéka rychle se
piizptsobovat a Casta nemoznost nalézt uplatnéni v oboru vede k nutnosti rekvalifikace, ktera
dnes ne ziidka probiha i vickrat za zivot.

Negativnim disledkem toho, Ze v ekonomickém prostiedi vitézi to rychlejsi, novejsi
a vice prizptsobivé, je napiiklad ztizena uplatnitelnost jednotlivel z vyssich vékovych kohort
na trhu préace. I ptes vysokou kvalifikaci, odbornou zplsobilost a nenahraditelné Zivotni
zkusenosti, se lidé vyssiho veéku na soucasném trhu prace Casto Spatné prosazuji v konkurenci
mladych, dravych, flexibilnich a od détstvi pln€ pocitaCov€ gramotnych uchazeci o praci.

Dale, zde ve spojeni s procesem globalizace®, nezapomefime zminit obrovskou
rychlost, se kterou se vyvoj ekonomiky v jedné Casti svéta okamzité odrazi na narodnich
ekonomikach po celém svété. Vyraznéji naposled v letech 2008 az 2010 jsme byli svédky
toho, jak hypotecni krize v USA okamZité destabilizovala finan¢ni trhy celého svéta a vyustila
Vv globalni ekonomickou krizi. Jak popisuje napiiklad Eriksen: ,,Dominovy efekt na finanénich
trzich nyni nastava v globalnim méfitku rychlosti svétla — zakolisani trhu v Hongkongu se
okamzité projevi v Singapuru a nasledky jsou ve chvilce patrné také v Los Angeles a New

Yorku. To vie jsou piiznaky tyranie okamziku.“*® A tyranie okamziku je zapii¢inéna pravé

3 p. Borscheid, Virus &asu: Kulturni déjiny zrychlovani, s. 376.

i Rosa, Hartmut a E. W. Scheuerman, High-speed society (Social acceleration, power and modernity), s. 84.

* Globalizace je proces, kdy ,lidé, penize, kapitdl, informace, ndpady a obrazky proudi v tocich, které jsou
organizovany komplexnimi vnitfné propojenymi sitémi vedoucimi napfi¢ rdznymi spoleénostmi“. (Urry,
John. Sociology beyond societies: Mobilities for the twenty-first century. Taylor & Francis e-Library, 2001, s. 13)
®T H. Eriksen, Tyranie okamziku, s. 69.
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diktatem rychlosti. Mizeme tedy sice namitat, Ze globalni ekonomické krize jsou dusledkem
procesu globalizace, nikoli akcelerace, je vSak nutné si uvédomit, ze globalizaci samotnou

umoznilo pravé zrychlovani, a to hlavné v oblasti pfenosu informaci a dopravy.

2.2 Dopady zrychlovani v socidlni oblasti

Samotny fakt, Ze dnes Zijeme na vIné¢ rychlosti, je viditelny uz v nasi kazdodenni
interpersonalni komunikaci. Bézné pouzivame pojmy jako rychlovarna konvice, rychlik,
vysokorychlostni internet, rychloobvaz, rychlokurz ¢i naptiklad rychlé obcerstveni. Pro dobu
postmoderni jsou také typicka slova plna dynamiky, jako je flexibilita, adaptabilita,
progresivita, globalizace ¢i multikulturalismus.

Doba postmoderni je typickd kontrasty v kulturni oblasti. Zijeme v multikulturni
spole¢nosti, ve které se mazou hranice kultur, kultury se prolinaji a misi. Na druhou stranu
vznikd ve svété velké mnozstvi konfliktd, které byly zasety praveé kvuli kulturni odlisnosti.
Dalo by se fict, ze ¢im vic se na jedné strané naSe jednostrannd kulturni identita vytraci
Vv ramci multikulturalismu, tim vice se na druhé stran¢ objevuji frakce snazici se kulturné
vymezit a ohradit se proti ¢emukoli cizimu. Eriksen sou¢asnou situaci popisuje takto: ,,Dobu,
V niz zijeme, charakterizuji dvé revoluce: elektronickd a multietnickd. Obé vedou k tomu,
Ze 0s0bni identita pfestava byt spojena s tradicemi a kofeny, tedy s velkymi souvislymi
ptibéhy. Kulturni mozaika multietnické spolecnosti se v§ak v§emi svymi hybridnimi formami,
paradoxy, konflikty a napétim velmi podoba rozkouskované, pestré, zmatené a nesouvislé
zaplavé informaci, kterda je typickd mimo jiné pro vicekandlové vysilani televize nebo

pro internet. Obé zplisobuji proudéni, pohyb a znejasnéni hranic.**’

Tato slova, ackoli byla
napsdna uz v roce 2001, vyznivaji velmi aktudlné pravé i dnes, v atmosfére mezinarodni
uprchlické krize.

Rychlost vSak dnes siln¢ zasahuje i do oblasti vSednich lidskych Zivotl, do naSich
socialnich vazeb a interakci. B€hem poslednich pfiblizné¢ deseti let se do naSich Zivot
prostfednictvim internetu pfiplizila novd podoba zrychleni. Diky vzniku, masovému S§ifeni
arozvoji socialnich siti se akcelerace dostala i do oblasti naSich nejblizSich a nejosobnéjsich
vztahll a zajmia. Tak napiiklad diky Facebooku nam nyni k uzavieni pratelstvi, jakkoli je
virtualni a ménécenné, sta¢i vlastnit pocitaé nebo chytry telefon s piipojenim k internetu
a ucinit par klikli na pocitacovou mys, piipadné pohybii prstem po dotykovém displayi.
K tomu, abychom vefejné¢ demonstrovali svoje sympatie k ¢emukoli, komukoli a v podstaté

kdykoli, ndm v soucasnosti sta¢i dat tzv. ,like* (Cesky funkce ,,To se mi libi*) strdnce

7T H. Eriksen, Tyranie okamziku, s. 35 a 36.
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na Facebooku nebo srdicko na Instagramu. I slovni vyjadfeni naseho ndzoru je dnes skrze
internet zalezitost zabirajici sotva par minut. A napfiklad socidlni médium Twitter uzivatelim
umoziuje pii pisemném projevu pouzit pouze omezeny rozsah slov v prispévku.

Dokonce i tak intimni zaleZitost jako je navazovani partnerskych a milostnych vztahi
je diky socialnim sitim dnes podstatné rychlejSim procesem, nez jakym byvala diive. Zalibeni
ve virtuadlnim svété se Casto obratem demonstruje zadosti o ptatelstvi a naslednym zahajenim
komunikace pies chat socidlni sit€. Pokud si uc€astnici takovéto komunikace rozumi, mohou se
po vzajemné dohodé ihned sejit. Jestlize nasledné zalibeni probéhne i v readlném Zivoté, jejich
pratelé se o tom casto dozvi, jak jinak, nez opét na socidlni siti, a sice informaci, ze ona ¢i on
»je nyni ve vztahu®. I pfipadny krach vztahu Casto socidlni sit’ zaznamena, stejné tak jako
mozné zasnoubeni ¢i uzavieni siatku.

Zminéné zrychleni v ramci socidlnich interakci vSak vede k urcité povrchnosti,
nestalosti a doCasnosti jevil a vztahli v souc¢asné zrychlené spole¢nosti. Tento fakt se odrazi
v Urryho definici tzv. ,,instantniho ¢asu®, ktery je podle né&j pravé nasi dob¢ vlastni. Popisuje
ho jako takové vnimani ¢asu, kdy ,,produkty, vztahy a smlouvy jsou ¢im dal tim vice

.« 38
docasného charakteru

. Instantni ¢as Urry déle vysvétluje jako dusledek kratkodobosti
vyhledu soucasné spole¢nosti, ktery je zapfi¢inén rychle se ménicimi medidlnimi obsahy
vyrabénymi a pienaSenymi ¢im dal tim dostupnéjSimi technologiemi, jeZ umoziuji obrovskou
rychlosti pfekonavat vzdalenosti. Paul Virilio zminuje v souvislosti se zménami v komunikaci
umoznénymi nejnovejSimi technologiemi pojem ,,globalni velkomésto“®, coz je prostor
postmoderniho svéta, ktery se vyznacuje anonymitou a dezintegraci. VSichni tam sice
komunikuji se v§emi, ale pofddné (rozuméno hodnotné) nekomunikuje ve skutecnosti nikdo
S nikym.

Diky modernim komunikac¢nim prostifedkim se tedy mnohem rychleji spratelujeme
a seznamujeme. Mnohem rychleji a hlavné strucnéji také prezentujeme svoje nazory

a postoje. Tato rychlost, efektivnost a virtudlni podminénost se pak ale samoziejmeé pfirozené

podepisuje na hloubce, opravdovosti a skutecné hodnot¢ takovych kontaktt a projevi.

® Urry, John. Sociology beyond societies: Mobilities for the twenty-first century. Taylor & Francis e-Library,
2001, s. 125.
9 Virilio, Paul. City of Panic. Oxford: Berg, 2005, s. 85.

25



2.3 Rychlost v konfrontaci s lidskou psychikou

Rychlost pfitomna ve vSech oblastech Zivota jedince se nezpochybniteln¢ podepsala
I na zpusobu lidského mysleni a prozivani. S pfichodem zrychlené spolecnosti se zménil
Vv prvni fadé nas zivotni rytmus. Na ném se ve velké mife odrdzi optika, skrze kterou
pohlizime na plynuti ¢asu. Pro zemédélskou venkovskou spolecnost byl zcela urCujici Cas
odvozeny z pravidelné¢ se opakujiciho ro¢niho kolobéhu pfirody. Tento c¢as nazyvame
cyklicky. S rozvojem kiestanstvi a pozdéji nastupem moderni spolecnosti se v Evropé
postupné prosadil Cas linearni, ktery nehledi na zivot skrze ro¢ni cykly, ale z hlediska
dlouhodobé perspektivy, na jejimz konci stoji az smrt.

Vysledkem takového vnimani je, mimo jiné, jakasi permanentni Gzkost, kterd ¢lovéka
nuti stthnout maximum, a tedy konat rychle a efektivné. Dusledky tohoto napéti se projevuji
uz na prubéhu a trvani naSich zakladnich fyziologickych funkci. Je napfiklad védecky
doloZeno, ze lidé spi ¢im dal tim méné. Primérnéd doba spanku se od 19. stoleti udajné snizila
o dvé hodiny, ptfi¢emz jen od 70. let do konce minulého stoleti byl tento pokles celou ptl
hodinu. Také nas pohyb se zrychlil. Nejenze jsme fascinovani rychlosti dopravni prostredka
a snazime se ji stale vic a vic zvySovat, ale zrychlila se 1 nase chiize a ve sportu lame rekordy
nejrychlej$i muz svéta Usain Bolt. Jako dikaz toho, ze rychleji dokonce i jime, poslouzi
samostatnad kapitola této prace vénovana historii a globalnimu uspéchu tzv. ,rychlého
stravovani‘, neboli fast foodu.*

Zda se, ze naSe psychika, pro kterou neni spéch pfirozeny, takovym zrychlenim
lidskych biorytm trpi a to se nasledné somatizaci odraZi i na zdravotnim stavu naSich tél. Tak
napiiklad Eriksen piSe v souvislosti se zrychlenosti dne$ni doby o tzv. fragmentarizaci Zivota

MV

v informacni spole¢nosti 21. stoleti. Popisuje ji jako: ,.tfisténi, rozkouskovani Casu na stale
mensi a mensi ¢astecky, pficemz dochazi ke ztraté vnitini navaznosti a souvislosti“.*! Jednim
z dopadi tohoto jevu je pak podle n¢j stres. Ten je asi nejvyraznéjSim dopadem dnes$niho
vieobecného diktatu rychlosti na lidskou psychiku. Jak uvadi Tomkova: ,,Zivot v rychlo-
spotfebni spolecnosti byva doprovdzen ptitomnosti vysoké hladiny chronického stresu,
environmentalniho 1 psychického, nasledkem c¢ehoz se casto vyskytuji psychosomatické

e Y, . . . . A2
civiliza¢ni choroby jako cukrovka, infarkt, rakovina, deprese aj.*

“Dle . Urry, Sociology beyond societies: Mobilities for the twenty-first century.

T H. Eriksen, Tyranie okamziku, s. 137.

2 Tomkovd, Vendula. Slow Movement - vnimani a proZivani ¢asu v environmentdlnich souvislostech [online].
Brno, 2011. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/75375/fss_m/, s. 48.
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Cisté logicky vzato, by v dnesni dob& plné technologickych vynalezi Setiicich &as,
m¢él mit ¢lovék mnohem vic prostoru na odpocinkové a tviréi aktivity, na které mu v historii
kvuli zdlouhavému pracovnimu procesu zbyvalo €asu jen po malu. Neni tomu ale tak. Rosa
K tomuto tématu uvadi: ,,SniZzeni Casu potifebného k provadéni kazdodennich tkond,
Kk produkci a reprodukci, ke komunikaci a doprave, by mélo vést k nartstu volného ¢asu, coz
by celkové zpomalilo tempo zivota. Je-li ¢asu zapotiebi méné, mél by byt hojnéji k dispozici.
Ale pokud se i presto naopak stava Cas stale vice a vice vzacnym, je to paradoxni efekt
volajici po sociologickém Vysvé‘[leni.“43

Tisnivy nedostatek casu suzujici c¢loveéka zijictho v moderni a postmoderni
spole¢nosti, zplisobeny pravdépodobné zvysenim narokl na jedince, které slo ruku v ruce se
zrychlovanim spolec¢nosti a pokroku silicim od 19. stoleti, se pak odrazi negativné na mnoha
aspektech lidského zivota. Jak uvadi tfeba Tomkova: ,,Nedostatek ¢asu vede k dlouhodobé
stagnaci a opomijeni osobniho rlstu, tedy kreativni slozky osobnosti, ktera je dulezita
pHi vytvafeni osobitého Zivotniho stylu a seberealizaci.“* Takze ackoli jsme se zrychlenym
zivotem ziskali nové dovednosti, jako je naptiklad jiz vySe zminény multitasking, nckteré

momenty podstatné pro rozvoj nasi osobnosti také ztracime.

2.4 Environmentalni dopady honby za rychlosti a efektivitou

Jednou z nejdiskutovanéjSich oblasti ve spojeni s dusledky civilizaéniho pokroku
a zrychlovani je oblast zivotniho prostiedi. Je to zfeymé tim, Ze na ptirodé¢ jsou dopady zmen
ve spoleCnosti probihajicich od 19. stoleti vidét velmi vyrazn€ a jsou bohuzel vétSinove
negativni.

Kprvnim stietim lidskych aktivit, které mély tendenci se v Case zrychlovat
a efektivizovat, s piirodou dochazelo od pocatkd existence zemédélstvi. ,Jiz tradi¢ni
zemédélstvi se opiralo o princip zrychleni. I tak pfirozeny zahradnicky ukon, jako je zalivka,
je zésahem do piirozeného chodu ekosystému.“45 V nasledujicich obdobich pak ¢im dal tim
vic tim, jak si ¢lovek skrze nové zeméde€lské postupy, domestikaci zvifat a technické vynalezy
zkracoval cestu k potravé, ptiroda trpéla.

Obecné se neda fici, ze by pfiroda fungovala vyluéné na principu pomalosti.
V nekterych ptipadech, jako je naptiklad Ut€k pred predatorem, anebo naopak dohonéni

vvvvvv

kofisti, je dokonce rychlost v pfirodé velmi cenénou dovednosti. Nejdilezité;si

“H. Rosa a E. W. Scheuerman, High-speed society (Social acceleration, power and modernity), s. 85.
44 . N v v . I .

V. Tomkov3, Slow Movement - vnimani a proZivani ¢asu v environmentdlnich souvislostech, s. 49.
*H. Librova, Vlazni a véhavi: Kapitoly o ekologickém luxusu, s. 126.
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charakteristikou plynuti Casu v piirodé je vSak, z hlediska vétSiny piirozenych procest
V ni probihajicich zd4 se urcitd setrvalost, kterd se dle Librové projevuje napftiklad
pii pfredavani vlastnosti prostfednictvim DNA anebo ve stfidani rychlych a pomalych
rustovych fazi jednotlivych populaci. Je vSak mnozstvi procesti v piirozeném chodu ptirody,
které odjakziva vyzadovaly Cas.

Tradi¢ni zemédé€lec, ktery prozatim nebyl vybaven motorovymi stroji, umélymi hnojivy
aptripravky na ochranu rostlin, byl jest¢ nucen zdlouhavost nékterych ptirodnich déju
akceptovat. S piichodem modernity a pramyslovou revoluci vSak doslo k vyraznému obratu.
S dobou postmoderni sice pfisla urcitd regulace a kontrola, kterd ma zivotni prostedi chranit,
ale zivotu v souladu s pfirodnimi rytmy je nase spoleCnost stale az piili§ vzdalena. ,,Jako
samoziejmost bereme Slechtitelstvi, které uméle urychluje pfirozenou promeénlivost
organismil. Drasticky deformovén je Zivotni rytmus 1 sama doba Zivota hospodaiskych zvifat.
Jejich rast a doba fije jsou fizeny uméle doddvanymi hormony a specialni vyzivou.
V tovéarnach na vejce slepice neuvidi za cely Zivot slunce.“* To viechno se ale nedgje proto,
abychom méli co jist. D&je se to proto, abychom mohli konzumovat masa vic, nez je pro nase
t€lo zdravé, abychom méli na talifi vejce, ovoce a zeleninu kazdy den v roce, a aby okrasné
I uzitkové rostliny na nasSich zahradkach byly soumérnégjsi, vétsi a barevnéjsi (Casto na obsah
dusiku a autenti¢nost chuti nehled¢).

Za rozsahlosti negativnich dopadl pokroku lidstva na Zivotni prostfedi hledejme také
jistou zbrklost, se kterou postupoval védecky vyzkum v poslednim stoleti. David Orr,
uznavany americky environmentalista, totiz rozliSuje tzv. ,pomalé a rychlé znalosti®.
,Dvacaté stoleti bylo v€kem rychlych znalosti, které ignoruji stalé pomalé vyrobni postupy
avydavaji sebe sama za pokrok. Maji univerzalni povahu, nejsou ochotny nechat
se ovliviiovat zvlastnostmi mista, ¢asu a socidlnimi okolnostmi své aplikace. Plsobi silou

avzdavaji se zodpovédnosti.«!’

Vinikem ekologické krize tedy neni pokrok sam, ale spiSe
slepost, se kterou je aplikovan a prosazovan. Progresivni véda a vyzkum dneska jsou naprosto
v poradku, protoze piindsi velké mnoZstvi pozitivniho, Spatnd je ale okdzald ignorance,
se kterou se Casto setkavame pii uplatiovani novych technologii a vynalezti v praxi.

Jakymsi shrnutim této kapitoly mohou byt slova Tomkové, ktera v souvislosti s dopady
zrychleni na zivotni prostiedi zminuje konflikt lidské spolecnosti a piirody nastavajici

,V disledku rychlého a nadmérného cerpani neobnovitelnych zdroji (ropa, kovy, aj.),

** H. Librova, Vlazni a vahavi: Kapitoly o ekologickém luxusu, s. 126 a 127.
47 v
Tamtéz, s. 129.
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zne€iStovani a nadmérného Cerpani zasob podzemni vody, zne€iSténi ovzdu$i emisemi
sklenikovych plynii a dal$ich polutantti, znehodnocovani piidniho fondu pouzivanim umélych
hnojiv, pesticidii a tézké techniky, vzniku velkého mnozstvi odpadu nebo rychlém ubytku

biodiverzity.“48

48 s , ;. vr s s v . IS, .
V. Tomkova, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech, s. 46.
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3. Rozdily ve vnimani ¢asu a p¥itiny Sifeni poZadavku decelerace™

3.1 Vztah k ¢asu: kulturni a geograficka perspektiva

Pfestoze byl virus rychlosti v poslednich staletich velmi dynamicky a Sifil
se vSesmérné prostorem napiic svétovymi kulturami, nenakazil vSechny oblasti svéta stejnou
mérou. Dodnes dokonce existuje hrstka spolecenstvi, kterda se diky geografické izolaci
od zbytku svéta, viru rychlosti viceméné ubranila (jmenujme naptiklad kmenova spole¢enstvi
V Amazonii). I mezi t€émi kulturami, které zrychlovéani zasahlo, jsou vSak dodnes vyrazné
rozdily. Rychlost se prosté, jak se zd4, neprosadila ve vSech kulturach tplné stejné. Zda se,
ze nositelem pokroku a na néj vazaného celospolecenského zrychleni, a zdroven nejvétsi obéti
rychlosti, se stala kultura evropska. Dle Librové je typické jeji finalistické pojeti Casu
zdaraziujici neodvratnou a definitivni konec¢nost lidského zivota. V tomhle se zna¢né liSime
od tzv. vychodnich kultur, které Casto pocitaji s zivotem po zivoté, a tedy jejich ptisluSnici
neciti v souvislosti s ¢asem zdaleka takovou tuzkost a tlak jako lidé Zijici v kulturach
zapadnich. Pfislusnici zdpadni kultury prosté stile védomé ¢i nevédomé kalkuluji
s definitivou smrti na horizontu svého zivota, coz ovliviiuje jejich prozivani i chovani.

Jesté pred par staletimi vnimala tradi¢ni evropska spole¢nost béh zivota mnohem vic
spontanné, s vétSim dlirazem na pfezivani ze dne na den, které se odvijelo od silné vézanosti
tehdej$iho lidského Zivota na pfirodu. K zdsadni zméné doslo s pfichodem primyslové
revoluce a moderni spole¢nosti. Jak uvadi Levine: ,,Faktem je, Ze v minulosti byla jedinou,
nejdulezitéjsi a zasadni predélovou udalosti z hlediska zrychlovani tempa v zdpadnim svéte
primyslova revoluce.“>® Rosa popisuje tehdejsi zasadni zménu v zapadni kultufe takto:
»modernita byla charakterizovana temporalizaci Zivota: lidé uz nebyli dale ztotoznéni
s fungovanim svého zivota na bazi ,,den ode dne“, ale zacali Si ho predstavovat v duchu
jakéhosi tfistupnového vzoru (standardni moderni prubéh vzdélani, pracovni Zivot a odchod
do diichodu, anebo détstvi, dospélost a stafi), ktery je definovan institucemi, spolehlivou
strukturou a orientovanou perspektivou, okolo nichZ jednotlivci mohli planovat sviij Zivot.«*
Od 19. stoleti tedy zacal byt lidsky Zivot jakousi linii, rozdélenou na nékolik po sobé logicky
nasledujicich fazi, které byly pevné navazany na spoleCenské instituce, jako jsou napiiklad

Skoly, titady a domovy dichodcu.

* Decelerace je vyraz pro zpomalovani, snizovani rychlosti, vykonu, vyvoje. (dle internetového Slovniku cizich
slov (SCS.ABZ.CZ), dostupné na: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/)

>0 Levine, Robert. A Geography of Time: The Temporal Misadventures of a Social Psychologist, or How Every
Culture Keeps Time Just a Little Bit Differently. Oxford: Oneworld Publications, 2006, s. 12.

> H. Rosa a E. W. Scheuerman, High-speed society: Social acceleration, power, and modernity, s. 99.
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Doba postmoderni pfinesla do lidskych zivot zna¢nou liberalizaci. Vézanost prib&hu
lidského Zivota na jednotlivé instituce se rozvolnila. NaSe déti mizeme napiiklad vzdelavat
doma, mnohem sndze se prechazi mezi jednotlivymi profesemi diky rekvalifikaci,
a i pro seniory dnes existuje mnozstvi alternativ pro doziti v domacim prostfedi bez nutnosti
ustavni péce. Piesto se zapadni spolecnost s koncem 20. stoleti neuvolnila, natoz aby zacala
zpomalovat. Zda se, Ze 1 po ptekondni tlaku starosti o vlastni obzivu doby tradi¢ni
a institucionalniho tlaku na zivot doby moderni, stale jesté existuje néco, co na nas vyviji tlak.
»Nedavné studie ukazuji, Ze se lidé v zapadnich spolecnostech citi pod silnym casovym
tlakem a stézuji si na nedostatek ¢asu. Tyto pocity se, zda se, zvétSily v pribehu poslednich
desetileti, coz déla vérohodnym argument, Ze digitalni revoluce a mnozstvi globalizacnich

o o .y w7 v r s r ¢H2
procestt zpusobuji dal$i vlnu spolecenského zrychlovani.*

Dalsi rozvoj digitalnich
technologii od konce minulého stoleti tedy pravdépodobné zplsobil, ze se zépadni
spole¢nosti, ackoli pfekonaly zdsadni omezeni piedchozich staleti, dostaly do zcela nové
pasti, tvofené smr$tujicim se ¢asem 1 prostorem. ,,V popularnich, jakoz i ve védeckych
pojednanich o aktualnim vyvoji zapadnich spoleénosti, figuruje zrychlovani jako jedina,
vvvvvv «53

Rychlost tedy prisla spolu s primyslovou revoluci a nesla se na vin¢ zmén v zapadni,
primarné evropské spolecnosti. Jaka je ale situace dnes na zacatku 21. stoleti? U kterych
narodul je Zivotni tempo skute¢né nejrychlejsi? A které narody naopak vykazuji zndmky spise
laxniho zivota? Vyzkum zodpovidajici z urcitého hlediska tyto otazky uskutecnil Robert
Levine v roce 2006. Tento americky profesor psychologie ve své knize A Geography of Time
vyhodnotil tempo Zivota v jednatficeti odliSnych zemich zcelého svéta na zaklad€ tii
specifickych ukazateld. Pozornost byla zaméfena konkrétné na rychlost chiize, rychlost
provedeni poStovni operace a na piesnost hodin v mistnich bankovnich institucich. Sledované
staty byly sefazeny dle zjiSténych Casli, poptipad¢ ptesnosti hodin, do jednotlivych potradi
apres soucet hodnot poradi ze vSech tfech sledovanych kategorii Levine sestavil finalni
tabulku. Tato tabulka pak tedy znézoriiuje takové poradi zkoumanych stati, které odpovida
jejich rychlosti tempa zivota z hlediska provedenych méfeni ve tfech inkriminovanych

oblastech.

>>H.Rosa a E. W. Scheuerman, High-speed society: Social acceleration, power, and modernity, s. 86.
>3 Tamtéz, s. 77.
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Tab. 1: Srovnani tempa Zivota v 31 zemich svéta dle vybranych ukazateli®

Country Overall Walking Postal Clock
Pace of Speeds Times Accuracy
Life
Switzerland 1 g 2 1
Ireland 2 1 3 11
Germany 3 5 1 8
Japan 4 7 4 6
Italy 5 10 12 2
England 6 4 9 13
Sweden i 15 5 i
Austria 8 29 8 3
Netherlands 9 2 14 25
Hong Kong 10 14 6 14
France 11 8 18 10
Poland 12 12 15 8
Costa Rica 19 16 10 15
Taiwan 14 18 7 21
Singapore 15 25 11 4
U.SA. 16 6 23 20
Canada 17 11 21 22
S. Korea 18 20 20 16
Hungary 19 19 19 18
Czech Republic 20 21 17 29
Greece 21 14 13 29
Kenya 22 9 30 24
China 29 24 25 12
Bulgaria 24 27 22 17
Romania 25 30 29 5
Jordan 26 28 27 19
Syria 27 29 28 27
El Salvador 28 22 16 31
Brazil 29 31 24 28
Indonesia 30 26 26 30
Mexico g1 17 g1 26

Hned pfi prvnim pohledu na vrchni pficky tabulky rychlosti tempa Zivota je jasné,
Ze staty s ,,nejrychlej$imi“ narody spadaji jednoznacné stile do zdpadniho kulturniho
spolecenstvi. Nachazi se zde zemé, které staly piimo u zrodu primyslové revoluce, potazmo
zrychlené spole¢nosti zapadni Evropy, jako je z hlediska rychlého Zivotniho tempa vitézné
Svycarsko™, Némecko, Anglie a tieba Italie.

Nicméné, polozme si klicovou otazku: co, vramci zapadni kultury, maji staty
na prvnich pfickach spole¢ného? Jaky je spolecny jmenovatel urcujici, ze je v danych zemich
vSechno tak néjak sviznéj§i a dynamictéjsi, nez ve statech, které se umistily na konci

Levinova potadi? Spojujici prvkem urcité neni velikost zeme. Vzdyt tu vedle sebe stoji

>R Levine, A Geography of Time, s. 131 a 132.
>> U Svycarska je zajimavé si poviimnout, Ze zvitézilo v poFadi statd dle piesnosti hodin, a tak dostalo povésti o
kvalité, ktera je spojovdna s tradi¢nim mistnim vyrobkem, kterym jsou, mimo jiné, Svycarské hodinky.
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napiiklad Némecko a kousek vedle n&j rozlohou téméf devétkrat mensi Svycarsko. Co ale ma
prvnich deset statii spoleéného, je ekonomicka prosperita a poloha na severni ¢asti zemékoule
(zde si pripomenime ekonomicky-geografickou klasifikaci Zemé na bohaty Sever a chudy Jih).
Prvnich devét zemi pak dokonce lezi pfimo v Evropé. Levine vysvétluje: ,,Celkové rychlejsi
tempo je siln¢ spojeno s ekonomickou prosperitou zemé na vSech Urovnich: co se tyce
celkového zdravi ekonomiky (méfeno hrubym domdacim produktem na hlavu), co se tyce
skutecného hospodatského blahobytu zazivaného primémym obcanem (méfeno paritou kupni
sily, tedy odhadem mozného nakupu za primérny piijem) i co se tyce toho, jak jsou lidé

schopni si zajistit zakladni potfeby (mé&feno primémym piijmem kalori).«>®

Rozdily v tempu
zivota zaroven, dle Levina, nenalézdme pouze na mezinarodni urovni, ale i uvnitf v ramci
jednotlivych statl. Rychlost zivota se totiz, zda se, 1iSi spiSe mezi jednotlivymi etniky
a narodnostnimi skupinami, nezli stat od statu. Naptiklad americ¢ti Indiani a Afroamericané
ziji mnohem pomalej$im tempem, nez angloamerické vétSinové obyvatelstvo Spojenych statt
americkych. Je to logické, protoze je to pravé narodnost a nikoli statni pfislusnost, ktera
spojuje lidi se stejnou kulturou, historii a tfeba i podobnym temperamentem, ktery je pro
dynamiku ziti velmi podstatny.

V kontrastu k rychlym a prosperujicim zemim v ¢ele tabulky nachazime na poslednich
prickach staty z ekonomického hlediska pfevazné zatazované do tzv. tietiho svéta, tedy staty
s malo rozvinutym hospodafstvim, jinak také oznaCované jako rozvojové zemé. VSimnéme si,
ze zem¢ s Upln€ nejpomalejSim tempem Zivota lezi v relativni blizkosti rovniku. Pokud
bychom piipustili, ze ma pomalost lidi co do ¢inéni s geografickou polohou jimi obyvaného
uzemi, dali bychom za pravdu konceptu tzv. geografického determinismu®’.

Levine se, pfi vyhodnocovani vysledkl rychlosti tempa Zivota v jednotlivych zemich,
vztahu mezi teplym klimatem a pomalej$im zivotnim stylem také dotyka. Sva zjisténi shrnuje
nasledovné: ,,Tfi nejpomalejsi narody v nasi studii jednatficeti zemi, tedy Mexiko, Brazilie
a Indonésie, maji tropické klima. Objevili jsme silny vztah mezi klimatem (métfeno podle
priméru maximalnich teplot) mé&st a tim, jak pomala tato mé&sta byla dle nagich ukazatelf.«®
Déle zminuje dvé hypotézy, které se mezi lidmi vyskytuji jako mozna vysvétleni pomalého

zivotniho tempa obyvatel teplych oblasti Zemé. Jednak je to hypotéza, ze pomalost

*®R. Levine, A Geography of Time, s. 10.
> Geograficky (nékdy také pfirodni) determinismus je historicky smér v geografii zabyvajici se vztahem
prirodniho prostredi a lidské spole¢nosti, ktery vyznamné ovlivnil geograficky vyzkum v 19. stoleti a v 1. tfetiné
20. stoleti. Jeho stoupenci vsak chapali vztah mezi ¢lovékem a prostfedim jednosmérné, tedy pouze ve smyslu
vlivu pfirodniho prostiedi na Zivot clovéka, kvili cemuz byl smér pozdéji znacné kritizovan. (dle Tousek, Vaclav
a kol. . Ekonomickd a socialni geografie. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008.)
58 . .

R. Levine, A Geography of Time, s. 17
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je zpuisobena vSeobecnym nedostatkem energie lidi zijicich v teplych oblastech. Jednak
se vyskytuje domnénka, ze pomalost ma vyvojoveé ekonomické vysvétleni. Lidé v teplejSich
oblastech totiz nepotifebuji pracovat tak tézce, aby se uzivili.®® Dle mého nazoru by
do budoucna jisté stalo za zvazeni vénovat danému tématu na odborné irovni pozornost.

Poslednim poznatkem Levinova Setieni, ktery bych rada zdiraznila, je nepochybna
souvislost mezi velikosti sidla a rychlosti tempa zivota v ném. ,,Studie znovu a znovu ukazuji,
ze se lidé ve vétsich méstech celkové pohybuji rychleji, nez jejich spoluobCané z mensich
sidel.* Lid¢ ve velkych méstech tedy rychleji chodi, rychleji pracuji, rychleji sportuji a konec
koncu se i rychleji stravuji, v ¢emz jim v minulosti s velkym uspéchem vysel vsttic naptiklad
koncept fast foodu, ktery si podrobnéji predstavime dale v kapitole o Mcdonaldizaci.

Rychlost zivota ma tedy zifejmé jakousi souvislost s historickym vyvojem dané
spole€nosti, s jeji industrializaci, ekonomickym blahobytem, nadrodnostnimi specifiky, sidelni
strukturou a mozna i s polohou v ramci zemékoule. To v§e v minulosti ovliviiovalo a stale
ovlivituje chdpani Casu jednotlivymi kulturami a spole¢nostmi. Zapadni kultura vnima cCas
jinak, nez kultura vychodni. Méstsky ¢lovék ho zase chape odlisng, neZ vesni¢an. Clovék
z kapitalistické spolec¢nosti hledi na bé&h casu jinou optikou, nez obyvatel statu
se socialistickou orientaci.

Pravé v souvislosti s vnimanim c¢asu se ¢asto hovoii o tzv. temporaliich, které lze
jednoduse definovat jako ,,&innosti a véci zietelng a reflektovang spojené s plynutim asu.®
Co si pod tim ale pfesné predstavit? Vybornou lekci porozuméni a respektovani temporalii je
naptiklad zahradnieni. Pokud je naSim koniCkem zahrada, pak se sou€asti naseho vnimani
Casu pfirozené stane 1 jakysi pfirozeny harmonogram zahradnického roku. Sledujeme jak jarni
ptiroda pomalu ale cilevédomé oziva. Jak rostou a kvetou kvétiny, zraje ovoce a s pfichodem
podzimu jsme pak svédky upadku, rozpadu a rozkladu vSeho toho hezkého a zivého, na cem
jsme se dobrého ptl roku podileli. Pokud tohle pfijmeme a dokdZeme se kazdé rocni dobé
na zahradé piizpusobit a ziskat z ni to nejlepsi, pak respektuje temporalie. Pokud se ale
naopak nedokazete smifit s tim, Ze kazdy proces v ptirodé ma svijj Cas, celoro¢né plnite doma
vazy fezanymi kvé€tinami a v Uinoru si pochutnavate na jahodéch, jejichz ptivod je nejasny
ajejich chut' odpovida faktu, ze jsou v dané ro¢ni dobé zcela nepatficné, pak temporalie
popirate a snazite se stait samozvanym panem cCasu. To samé plati 1 z hlediska lidského
starnuti. Pokud starneme dlstojné€ a nesnazime se to za kazdou cenu skryvat a potlacit, pak

pfijimame temporalie. Pokud si sprvni vradskou kolem ust objedndvame konzultaci

> DleR. Levine, A Geography of Time.
% H. Librova, Vlazni a véhavi: Kapitoly o ekologickém luxusu, s. 138.
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u plastického estetického chirurga, pak se s danosti temporalii nechceme smifit. A praveé
I vztah Kk temporaliim se mezikulturné li§i. Da se fict, Ze obecnym trendem VvV zapadnich
kulturach je spiSe temporalie popirat a snazit se je pieckonavat, pfedev§im pomoci vyspélé
védy a techniky. Vychodni kultury naopak razi spiSe filozofii piirozenosti a napojeni
se na prirodu, a tedy pfijimani temporalii takovych jaké jsou. I to je mozna jednim z divodi,
pro¢ se V dnesni uspéchané dobé nékteti lidé obraceji k vyznavani hodnot a zasad, které jim
praveé vychodni uceni nabizi.

Ptiblizné€ od druhé poloviny 20. stoleti se zacaly ve svété objevovat nazorové proudy
vyhranujici se pravé viuci zrychlenému zivotnimu tempu. Opozi¢ni postoj téchto proudii
spociva ve snaze béh lidskych zivotii naopak zvolnit, zchladit kvapem pulzujici postmoderni
spolecnost a v konecném dulsledku i trochu uleh¢it planeté¢ Zemi. V nasledujici ¢asti prace
se hodldm podrobnéji zaméfit na hnuti Slow Movement, které nabizi vychodiska pro
alternativni neuspéchany zivotni styl, a které¢ vzniklo pravé na platformé jednoho z téchto

novych myslenkovych smért spojenych s obdobim pozdni modernity.

3.2 Spole¢nost v 80. letech, pozadi vzniku hnuti Slow Movement

Drive vsak, nez si podrobnéji popiseme strukturu a vyvoj sledovaného hnuti béhem
jeho ticetileté existence, pokusme se proniknout do poméri a souvislosti doby, ve které
se hnuti Slow Movement zformovalo. Skrze podrobnégjsi sezndmeni se se spolecenskou situaci
v 80. letech 20. stoleti si bude moZné 1épe predstavit samotné motivy stojici na pozadi jeho
vzniku v roce 1986.

Psala se tedy 80. 1éta. Proces globalizace, coby vSesmérného propojovani zemékoule,
spolu s internacionalizaci a medializaci svéta se intenzivné prosazuji.

V ekonomice konce 20. stoleti je, vedle ceny a kvality zbozi, velmi zasadnim prvkem
urcujicim UspéSnost obchodu také okamzitd dostupnost. V navaznosti na mdédnimi trendy
ovlivitovanou, dychtivou spolecenskou potiebu se dale zrychluji i vyrobni procesy. Vyroba je
¢im dal castéji spojena s praci vyspélych robotickych technologii. Globalizace je v tomto
obdobi spojovéna predevsim s velkym néristem poctu nadnarodnich korporaci separujicich se
od jednotlivych statnich ekonomik a prosazujicich se ve velkém na zahrani¢nich trzich.
V disledku rozsahlé deregulace trhli je umoznén volny pohyb kapitald, odstranéni mnozstvi
obchodnich bariér, propojeni svétovych trhi a tedy mohutnd expanze mezinarodniho
obchodu. Asi nejznaméj$im symbolem globalizace se stala rozséhla sit’ rychlého obcerstveni
McDonald’s, jejimuz vlivu na vznik hnuti Slow Movement se budu jesté zevrubnéji vénovat.

Vedouci postaveni v ekonomice vyspélého svéta 80. let tedy zastaval expandujici sektor
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sluzeb, nasledovany primyslem. Zcela pozadu vSak neziistaval ani tak rigidni a tradicni sektor
narodnich hospodafstvi jako je zemédélstvi. I to je v této dobé uz skrz naskrz protknuto
mechanizaci, automatizaci a pravé od 80. let se v ném zacina naplno prosazovat i fenomén
tzv. genovych technologii, které skrze modifikace genii v péstovanych plodinach zlepsuji
jejich zem&dglské vlastnosti, kvalitu i objem sklizng.”*

V ptepravé na delsi vzdalenosti v 80. letech jiz jednozna¢né dominuje doprava letecka,
ktera spolu s rychle postupujici automobilizaci ubird cestujici dopravé Zeleznicni. Celkové
objemy pfepravovanych osob se neustale zvétSuji, jak deklaruje napiiklad Borscheid
V nasledujicim srovnéni: ,,Dopravni vykonnost roste zavratnym tempem. Zatimco v roce 1950
Cinily vykony zeleznic, osobnich vozl, motocykli a letadel v byvalé NSR 88 miliard
osobovych kilometri, v roce 1990 to bylo uz 730 miliard.* 62

V druhé poloviné 20. stoleti naplno startuje éra informacnich technologii. Pravé v 80.
letech se rozstépuje prvni online pocitacova sit ARPANET, pivodné zamyslend pouze
pro americké vladni ucely, na ¢ast vojenskou a védeckou, ¢imz se lidstvo posouva opét o krok
bliz ke vzniku vefejného internetu, potazmo globalnimu rychlému téméf neomezenému
pfenosu informaci. Diky satelitim umoZznujicim od 60. let piimé televizni spojeni
je umoznéno lidem sledovat v pfimém pienosu udalosti odehravajici se v kterémkoli jiném
kouté svéta. Svétova ekonomicka centra jsou nonstop propojena a tak napiiklad udalosti na
burze v New Yorku vyvolaji okamZitou odezvu na burze v Tokiu a naopak.®®

Rychlost je v 80. letech uz naplno zakofenénd i ve volnocCasovych aktivitach
a soukromém rodinném Zzivoté. Domacnosti se plni mnozstvim spotiebi¢ii usnadiujicich
a urychlujicich bézné kuchynské a uklidové Cinnosti. ,,Samoziejmou soucasti vSedniho dne
se pro mnoho jedinct stava také soubézné vykonavani riznych €innosti: telefonovani pii jizdé
autem ¢i vlakem, poslech radia pfi joggingu nebo Cetba novin pfi snidani.“®* A pravé o této

schopnosti, nazyvané ,,multitasking®, jsem se podrobné¢ zminiovala uz diive v textu.

3.3 Fast food jako katalyzator vzniku pomalého hnuti
Psal se pravé rok 1937, kdyZz ameriCti bratfi Mac a Dick McDonaldovi otevfeli
v kalifornské Pasadené svou prvni rychloobsluznou restauraci zalozenou na principu

kombinace kvantity, rychlosti a nizké ceny. Tézko by tehdy nékoho napadlo, ze o bezmala

61 . . v o gves s . N, vz s
Dle P. Borscheid, Virus ¢asu: Kulturni déjiny zrychlovani, a V. Tomkova, Slow Movement - vnimani a prozivani
Casu v environmentalnich souvislostech.
62 . N v sogvee e
P. Borscheid, Virus ¢asu: Kulturni déjiny zrychlovani, s. 382.
63 sy
Dle tamtéz.
64 sy
Tamtéz, s. 404.
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padesat let pozd&ji bude na jiném kontinentu jako protestni akt proti otevieni dalsi z jiz tisict
pobocek této restaurace zalozeno hnuti stojici v naprosté opozici ke vSem principim
a hodnotam, které koncept rychlého ob&erstveni McDonald’s symbolizuje.®

Na progresivni napad bratri McDonaldovych navazal v roce 1955 Raymond Albert
Kroc, ktery od nich odkoupil licenci na provozovani rychlojidelen. Rozsifil mnozstvi
provozoven a nechal jim ptivodni ndzev McDonald's, nebot’ toto oznaceni jiz bylo mezi lidmi
vefejné zndmé a koncept restauraci oblibeny. Na fordovské filozofii pasové vyroby byl
postaven ,,nové vznikly takzvany Speed Service System, ktery umoznil servirovat rychlé
alevné jidlo. Tento typ restaurace se postupné rozSifoval v podobé franSizy (tj. model
podnikani, ve kterém jsou obchodni znacka a know how poskytnuty jinému podnikatelskému
subjektu v podob¢ licence). Know how Speed Service Systemu postupné pievzaly dalsi
fetézce rychlého obcerstveni a fenomén fast foodl se stal celosvétove zném)'lm.“66 James
Gleick popisuje klicové aspekty znaéného uspéchu zminéného konceptu nasledovné: ,,Neni
divu, Ze se McDonald’s za méné neZ pul stoleti své existence stal jednou z nejsilngjSich
svétovych znacek. Analytici pfipisuji jeho uspéch jakési duvérnosti, Cistoté, standardizaci
anizkym cenam, skoro zapominajice rychlost jakozto prvni atribut fast foodu. Sama
spolecnost ale nezapomind. Jeji plivodni maskot, pfed Ronaldem McDonaldem, mél podobu
hamburgeru a jmenoval se Speedee.“67 %8

Masové rozsifeni provozoven rychlého obcerstveni nésledné zdaleka neovlivnilo jen
oblast vefejného stravovani. Zasadni na koncepci rychlého obcerstveni nebylo a neni samotné
poskytovani jidla, ale prave efektivni zplisob, respektive systém, kterym je jidlo zakaznikovi
poskytovano. Jiz popsany Speed Service System se totiz v druhé poloving€ 20. stoleti zacal
rozsifovat i do jinych oblasti lidského zivota, neZ je stravovani. Tento rozsahly jev je nyni
vSeobecné znam jako tzv. Mcdonaldizace spole¢nosti, kterou napiiklad Ritzer definuje jako
»proces, pfi kterém principy rychloobsluznych restauraci ovladaji stale vice sektorii americké
spoletnosti i celého zbytku svéta.«®®

V praxi se vySe popsany proces projevil ve Spojenych statech napiiklad tak,
ze koncepce efektivni a rychlé obsluhy McDonald's inspirovala vznik mnozZstvi sluzeb napfi¢

obory lidské ¢innosti, jejichz ndzev zdmérné zacinal na Mc. Tak tfeba v oblasti zdravotnictvi

® Dle Ritzer, George. Mcdonaldizace spolec¢nosti: vyzkum ménici se povahy soudobého spolecenského Zivota.
Praha: Academia, 1996.
. Tomkov3, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech, str. 57.
& Gleick, James. Faster: The Acceleration of Just About Everything. London: Vintage, 2000, s. 94.
68 . . v .
Dle G. Ritzer, Mcdonaldizace spole¢nosti.
69 sy
Tamtéz, s. 18.
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zacali ptsobit ,,McDentists“ a ,,McDoctors* (kliniky feSici dentalni i jiné¢ zdravotni problémy
klientd stejné rychle a efektivné jako v McDonald’s fesi zakazniktiv pozadavek na nasyceni).
Zaneprazdnénym matkam zacali hlidat potomky v ,,McChild* (centru péce o déti). V oblasti
médii se zacalo novindm USA TODAY piezdivat ,,McPaper,, diky kratkym clankiim se
zpravami, které svym charakterem taktéz spliiovaly pozadavek rychlosti a efektivity nosny
pro cely fenomén Mcdonaldizace spolec¢nosti.

Ze Spojenych stati se v pak v druhé poloviné 20. stoleti rozsifila koncepce rychlo-
obsluznych restauraci do vSech koutli svéta. Fenomén fast foodu, tedy rychlého jidla vhodné
doplnujiciho hekticky, na vykon zaméteny zivot moderniho ¢lovéka zijictho ve zrychlené
a zrychlujici spolecnosti, se tak stal nedilnou soucésti nasi kultury. Jako kdyby unifikovany
hamburger z McDonald’s, ptipravovany vSude na svété naprosto stejné, o stejné gramazi,
totoznych ptisadach a kvalité, zosobiioval ducha spolecnosti, kterd je sice maximalné
efektivni, rychlé a prosperujici, ale také dost pfedvidatelna, a nékdy az slepé€ utilitaristicka.

A zde se dostavame k jadru véci. Sledované hnuti Slow Movement totiz vzniklo prave
zatalo v roce 1986, kdy McDonald’s otevielo pobocku vedle slavnych Spanélskych schodi
v Rimé&. Pro mnoho mistnich obyvatel zaila tahle restaurace uz piili§ daleko: barbafi byli
uvnitt brany a néco bylo tfeba udélat. A tak charismaticky kulinaisky spisovatel Carlo Petrini,
ve snaze odvratit tuto fast-food tsunami zametajici celou planetu, zalozil hnuti Slow Food.“™

Tento akt se stal startovnim bodem pro celé, posléze globalné rozsifené, hnuti souhrnné dnes

nazyvané Slow Movement, jinak téz ,,pomalé hnuti* anebo také ,,pomali*.

0 Honoré, Carl. In Praise of Slowness: Challenging the Cult of Speed, HarperCollins e-books, 2004, s. 59.
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4. Hnuti Slow Movement a jeho odnoZe: sou¢asna aplikace mySlenky zpomaleni

4.1 Trend decelerace v dobé pozdni modernity

Pojem decelerace, jakozto zpomalovani spoleCenskych procest, se nepouziva piili§
dlouho. Avsak samotny proces zpomalovani se zaCal projevovat jiz kratce po tom, co
spolecnost zacal pohlcovat k nému antagonisticky proces akcelerace, tedy zrychlovani. Prvni
projevy decelerace se tedy objevily uz v dobé modernity. Slo o viceméné nenapadné procesy,
jakymi byla napiiklad prosazujici se snaha o konzervaci tradi¢nich spolecenskych hodnot
skrze zaklddani muzei, zesileni aktivit v oblasti ochrany historickych i pfirodnich pamatek,
a celkové snaha o zachovani vSeho, co v sobé neslo odkaz casii jiz minulych, tedy casii
tradi¢ni spole¢nosti. Tradi¢ni spolecnost uz byla sice brana jako pfezitd, mnozi vSak zacinali
pod vlivem nartstajiciho tlaku modernity citit, ze tak jako kazda doba, méla i ta tradi¢ni svoje
nezpochybnitelna pozitiva. Naplno se vSak procesy decelerace zacaly projevovat az v obdobi
pozdni modernity, tedy od posledni tfetiny 20. stoleti. V tu dobu se zac¢al v mnoha oblastech,
které zasdhl proces akcelerace, proti ni specifickym zplsobem vymezovat rozvijejici se
pozadavek zpomaleni.

Hartmut a Scheuerman ve své publikaci High-Speed Society (Vysokorychlostni
spole€nost) popisuji zminény posun ke zpomaleni hned v n€kolika jadrovych oblastech
spole¢nosti. Pokles rychlosti n€kterych spolecenskych procest zasazuji konkrétné do kontextu
piechodu od moderni k postmoderni spolecnosti. Autofi sleduji zmény z hlediska dynamiky
procesti v ramci narodnostnich statl, zastupitelské demokracie, politické regulace ve staté,
prostorového a ¢asového oddéleni prace a Zivota (respektive volného Casu), stalosti osobni
identity i z hlediska individualnich Zivotnich plant. Ve studii je uvedeno také 5 forem
zpomalovani a setrvaCnosti ve spoleCnosti, které¢ se vyskytuji napii¢ hlavnimi sférami
socidlniho zrychlovani, a které¢ tento proces uz ze své podstaty naopak brzdi. Mezi tyto formy,
¢1 divody, zpomaleni patti konkrétné nz’tsledujici:71
e Prirodni a antropologické rychlostni limity (nékteré procesy nemohou byt urychleny uz

z principu, patii sem vétSina fyziologickych procesti v nasem téle, zkratit ale nejde
napiiklad ani ¢as nutny k obnové vétSiny ptirodnich zdrojt).
o Uzemni, socidlni a kulturni oblasti, které dosud nebyly dotceny dynamikou modernizace

a zrychleni (jsou to oblasti, skupiny i vyrobni odvétvi, ve kterych se jakoby zastavil ¢as,

"' Dle H. Rosaa E. W. Scheuerman, High-speed society (Social acceleration, power and modernity), s. 93 az 96,
as. 103 az 106.
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napiiklad zapomenuté ostrovy v mofi, socidlné vyloucené skupiny, ndbozenské sekty,
ale také tradi¢ni formy spolecenské praxe jako je tteba zplisob vyroby whisky).

o Zpomaleni jako nezamysleny disledek zrychleni a dynamizace (obycejné jde
0 disfunk¢ni a patologické formy decelerace, znamym ptikladem jsou dopravni zacpy,
ale muze jit o psychické deprese jako reakce na tlak vSeobecného zrychlovani,
0 strukturalni nezaméstnanost, anebo tfeba o globalni ekonomickou recesi).

o Umysiné formy spolecenského zpomalovani (patii sem ideologicka hnuti zaméfena proti
modernimu zrychlovani a jeho dasledkiim, tendence zpomalit doprovazely viceméné
kazdy novy krok v d¢jinach zrychlovani moderni spolecnosti, zejména zrychleni
technologicka, i parni stroj, zeleznice, telefon a pocitaé se tedy setkaly s urcitou
nepratelskou reakci). V této kategorii je tfeba dale rozlisit:

a) Omezené nebo docasné formy zpomaleni zamérujici se na zachovani schopnosti
zrychlené spolecnosti i naddle fungovat (sem patii napiiklad praktikovani jogy
anebo tfeba docasny pobyt na misté¢ uréeném pro duchovni rozjimani, ve své
podstaté tyto formy zpomaleni maji napomoci tomu, abychom mohli nésledné
uspésné pokracovat ve svych zivotech ovladanych rychlosti).

b) Rozmanitd, casto fundamentalistickd, proti-modernisticka socidlni hnuti za
radikalni zpomaleni (zde nalezneme kuptikladu néktera radikalni nabozenska,
politicky ultrakonzervativni, hluboce ekologicka anebo anarchistickda hnuti, ¢ili
urcité extrémni myslenkové koncepty volajici po velmi zdsadnim zpomaleni)

o V postmoderni spolecnosti, navzdory rozsirenemu zrychlovani a flexibilizaci, uz
nedochdzi k dalsim zménam (zastanci této teorie, mezi né€z patii naptiklad francouzsky
kulturni teoretik a urbanista Paulo Virilio, jsou pifesvédCeni, Ze navzdory zdanlivé
nepiedvidatelnosti a nelimitované otevienosti soucasné spolecnosti, uz je doba
modernity a s ni spojena akcelerace uzavienou kapitolou, a historie se blizi ke svému
konci v tzv. ,,hyper-zrychleném klidovém stavu polarni nete¢nosti“, coz je stav, kdy uz
nejsou Kk dispozici zadné nové vize ani zdroje energie a enormni rychlost je hluboce

zakofenénym kulturnim 1 strukturalnim fenoménem).

Hnuti a organizace prosazujici spolecenské zpomaleni, na néz se piedloZena prace
zamé&fuje, by tak zfejmé v klasifikaci uvedené vySe spadaly do Ctvrté formy zpomaleni.
Ptislusnost k varianté a nebo b pak blize urcuje jejich ptesnéd specifikace, avSak zda se,

ze hnuti Slow Movement neni extrémni radikalni uskupenti, a tak spiSe spada do prvniho typu.
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4.2 Hnuti Slow Movement

Zda se, ze tendence spole¢nosti v kontrastu ke v§eobecnému zrychlovani také ur¢itym
zpusobem zpomalovat neni tedy zcela novym jevem. Byly to vSak az konkrétni kroky, pro
myslenku zpomalit nadSenych lidi na pfelomu 20. a 21. stoleti, které daly této tendenci
jasnéjsi konceptualni ukotveni. Tyto kroky umoznily lidem sdilejicim nazor, Ze je nutné zacit
programové¢ mirnit tempo lidskych zivottl, prosazovat doporucené postupy vedouci ke zmeéné
Vv globalnim méfitku. A az tehdy se tedy mohla filozofie zpomaleni zacit naplno $ifit napfic
svétovymi spole¢nostmi prosttednictvim knih, internetu i mluveného slova.

Carl Honoré, kanadsky zurnalista, jehoZz knihy jsou pomyslnymi biblemi filozofie
zpomaleni, popisuje situaci, ktera vyustila ve zformovani globalniho konceptu decelerace,
nasledujicim zpisobem: ,,Uz v 19. stoleti lidé odolavali tlaku zrychlovani zpisoby nam
znamymi i dnes. Odbory se zasazovaly o vice volného ¢asu. Vystresovani méstané hledali
utoCisté a sebe-regeneraci na venkove. Malifi, basnici, spisovatelé i femeslnici hledali cesty,
jak zachovat estetiku pomalosti ve véku stroji. AZ v soucasnosti se vSak odpor vici rychlosti
presunuje do hlavnich myslenkovych proudi a s vétsi naléhavosti, nez kdykoli ptredtim.
Pronika ke kofentim, do nasich kuchyni, do kancelafi, koncertnich sald, tovaren, té€locvicen,
loZnic, ¢tvrti, umeleckych galerii, nemocnic, volnocasovych center a $kol v naSem okoli. Vic
a vic lidé odmitaji pfijmout diktat, ze rychlejsi je vzdy lepSi. A v téchto mnoha rGznorodych

aktech zpomalovani lezi zarodky globéalniho hnuti Slow Movement.“’?

4.2.1 Pomalé hnuti, jeho zakladni ideje a vazba na organizaci Slow Food

Hnuti Slow Movement, tedy pomalé hnuti, je jakasi mySlenkové zakladna zastteSujici
mnozstvi dil¢ich ideovych proudt propagujicich zpomaleni. VSechny tyto jednotlivé odnoze
zaroven navazuji na primarni jadrovou organizaci Slow Food, jejiz zaloZeni bylo prvnim
oficidlnim aktem v historii existence pomalého hnuti. Hnuti Slow Movement byvéa definovano
1 jako dcefina organizace Slow Food. V pravém slova smyslu je ale spiSe jeho rozsifenim,
jakousi praktickou aplikaci jadrovych ideji decelerace v rozli€nych oblastech lidského Zivota,
jejiz zastanci byli v 90. letech souhrnné oznaceni jako piisluSnici hnuti Slow Movement. Toto
hnuti totiz zavadi zpomaleni i do jinych oblasti lidskych aktivit, nez je pouze stravovani, které
stalo na pocatku existence globalniho taZeni proti rychlosti, a je tedy v ramci vétvi pomalého
hnuti nejzndméjSi a nejSirSi. Bruna Sibille, mistostarostka italského mésta Bra, které je
kolébkou organizace Slow Food, rozvoj ideového konceptu Slow Movement popisuje

nasledovné: ,,Pomalé hnuti bylo nejprve brano jako népad né€kolika lidi, kteti maji radi dobré

72 , .
C. Honoré, In praise of slowness, s. 14.
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jidlo a piti. Nyni se ale hnuti stalo platformou mnohem S§irs§i kulturni diskuze o vyhodach
toho, kdyz d&lame véci vice lidsky a méns frenetickym zptsobem."”®

Co ale vlastn¢ tzv. pomali chtéji? Respektive, co pfesné jim na soucasné zrychlené
spolecnosti vadi? Tomkova uvadi: ,,Hnuti Slow Movement reaguje svou ¢innosti na negativni
dasledky globalizacnich vlivii, které jsou spojovany predev§im s rychlym rozmachem
nadnérodnich korporaci, tedy velkych firem, které se oddélily od ekonomik narodnich statt
a jejich expanze do zahrani¢i. Hlavni vytkou je ziejm¢ naruSovani lokalnich trhii a s nim
i mistnich kulturnich specifik."

Ideje pomalého hnuti, jak jiz bylo zminéno vySe, sepsal ve své knize Kanad’an Carl
Honoré. Jeho dilo In Praise of Slowness: Challenging the Cult of Speed (Cesky jako Chvéla
pomalosti), vydané v roce 2004, shrnuje vSechny zékladni myslenky propagatorti decelerace.
Chvala pomalosti se tak, ovSem az témér 20 let po zalozeni jadrové organizace Slow Food,
stala urcitou mezinarodni ucebnici pomalosti, jakymsi vysvétlenim i ndvodem pro vSechny,
ktefi citi, ze je tieba v zivoté sundat nohu z plynu.

Praktické aplikaci hlavnich ideji pomalého hnuti v kazdodennim Zivoté se
V soucasnosti vénuje pomérné velké mnozstvi dil¢ich hnuti a organizaci. Tyto odnoze hnuti
Slow Movement se zabyvaji zpomalenim napiiklad v oblasti méstského zivota, oblékani,

rodicovstvi, naboZenstvi aj., a podrobnéji si je predstavime v nasledujicich kapitolach prace.

4.2.2 Organizace Slow Food, aneb na pocatku bylo jidlo

Ke vzniku mateiské organizace Slow Food, od které¢ se odvinuly vSechny ostatni
odnoze pomalych, doslo v roce 1986. Udalost byla podnicena pobouienim obyvatel Rima tim,
Ze byla v historickém centru hlavniho mésta Italie, na ulici Piazza di Roma, hned vedle
slavnych Spanélskych schodii, oteviena provozovna rychlého obéerstveni nadnarodniho
fetézce McDonald’s. Hlavnim zakladatelem hnuti byl italsky kulinafsky spisovatel Carlo
Petrini. Vramci hnuti vznikly nasledovné tzv. ,,Convivia“, jakési akéni skupinky
vyhledavajici dal$i a dalsi lidi smyslejici z hlediska stylu stravovani a produkce potravin
stejnym zptisobem. Do emblému organizace Slow Food byl v roce 1989 v Patizi, na prvnim
mezindrodnim shromazdéni tohoto uskupeni, které se konalo v Komické opefe, vybran
cerveny Snek. Tento maskot symbolizujici inklinaci k pomalosti se dnes v rtiznych variacich
objevuje v emblémech vétSiny ostatnich odnozi celého pomalého hnuti. Zaroven byl na

zminéném shromdzdéni zformulovan manifest noveé vzniklé organizace, ktery ji popsal jako

73 el . , .
Bruna Sibille (via C. Honoré, Praise od slowness, s. 86).
74 P I IR . 1 .
V. Tomkova, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech, s. 55.
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»hnuti na ochranu prava na chut™, ¢imz byla definovéna podstata konceptu Slow Food,
postavena na snaze chranit kvalitu, autenticitu a tradici lokalniho jidla a piti.”

Konkrétni pozadavky organizace Slow Food vychazi z jejiho hlavniho postoje, ktery
se ostfe vymezuje proti vSemu, co reprezentuje a obnasi rychlé obcerstveni (znamé dnes
Castéji pod anglickym nazvem fast food). Slovy Honorého: ,,Jak uz samotny nazev napovida,
Slow Food prosazuje vSechno, co McDonald’s ne: Cerstvé, mistni, sezonni vyrobky, recepty
predavané z generace na generaci, udrzitelné zeméd¢lstvi, femeslnou vyrobu, neuspéchané
stolovani s rodinou a prateli. Organizace Slow Food také prosazuje "eko-gastronomii”,
pfedstavu, Ze jist dobie by mohlo, a mé&lo, jit ruku v ruce s ochranou Zivotniho prostredi.«’

Zde je na misté¢ zminit, Ze je dulezité neslucovat pomalé jidlo s trendem biopotravin.
Produkce biopotravin je sice také, tak jako pomalé jidlo, zaloZena na organickych postupech
péstovani plodin, nicméné vyznavaci a producenti bio potravin nijak neupiednostiiuji
produkci na lokalni a regionalni urovni, coz je ziejmé nejpodstatnéjsim faktem, ktery je

odlisuje od vyznavaci pomalého jidla.

Obr. & 1: Cerveny $nek, emblém organizace Slow Food

/%4
Slow Food"

Prevzato z: Internetové stranky Italy magazine, obrazek k ¢lanku The Rise of Slow Food, dostupné z
http://www.italymagazine.com/featured-story/rise-slow-food [15. 03. 2017].

Jako hlavni priority, a tedy 1 cile, organizace Slow Food uvadi Tomkova distotu
(Clean), dobrost (Good) a férovost (Fair). Cistotu piedeviim ve vztahu produkce jidla
k zivotnimu prostredi, tedy abychom byli k ptirod¢ pii ziskdvani a vyrobé nasi obzivy

dostate¢né Setrni a pozorni. Dobrost (nebo také dobrotu) z hlediska kvality produkovaného

’> Dle V. Tomkova (Slow Movement), C. Honoré (In Praise od Slowness), J. Gleick (Faster), a H. Librova (Vlazni a
vahavi).
®c. Honoré, In Praise, of Slowness, str. 59.
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jidla, které ma byt chutné a autentické. A férovost hlavné vzhledem k producentiim
potravin. To znamena =zajistit odpovidajici zisky z prodeje vzhledem Kk vynalozenym
nakladiim na produkci kvalitnich potravin, a ve vysledku tak podpofit i pozitivni investi¢ni
dopady mistni produkce na dany region.”’

Organizace Slow Food sidli v italském mésté Bra, lezicim padesat kilometrd jizné od
severoitalského mésta Turin, a je v soucasnosti velmi aktivni. Potada a ucastni se mnoha akci
zaméiujicich se na podporu lokalni a organické produkce potravin. Z nejvyznamnéjsich akci,
na nichz se organizace podili, stoji urcité zato zminit festival Salone del Gusto, ktery se ob
rok kona jiz od roku 1994 pravé v severoitalském Turin€. V ramci této rozsahlé akce probiha
jiz tradi¢né mnozstvi konferenci, seminaii a prednasek vénovanych naptiklad problematice
udrzitelného rozvoje z hlediska produkce potravin. Konaji se zde ochutnavky tradi€nich,
lokalnich jidel ptfipravenych ze Setrné péstovanych plodin. Na workshopech si pak dospéli
i déti mohou pod vedenim profesionalnich kuchaiti vyzkouSet uvafit regionalni speciality
Z celého svéta, anebo tieba vlastnimi silami upéct tak zakladni potravinu, jakou je chléb.
Festival si klade za cil v prvni fad¢€ zabavnou formou vzd¢lavat a §ifit informace o pomalém
(tedy udrzitelném, organickém a na tradice se ohliZejicim) zptsobu péstovani plodin, chovu
zvitat a nasledném vareni a stravovani. Dal$im vyznamnym poc¢inem v rdmci organizace Slow
Food je bezesporu fungovani vlastni nadace, ktera poskytuje financni podporu projektim
vyznavajicim biologickou a kulturni diverzitu. Finan¢ni prostfedky pro tyto aktivity ziskava
hnuti z pfispévkd svych ¢lent, vlady, soukromych firem i z penéz ziskanych z prodeje
tiSténych materidlti organizace Slow Food, jako jsou tfeba specidlni knizni priivodce. Od roku
2000 také Slow Food podporuje konkrétni vyrobce a zemédé€lce z jizni polokoule ocenénim
snazvem Slow Food Award. Jako urcitou zajimavost, ktera ma vSak pomémé znacny
vyznam, lze vnimat iniciativu Archa (Ark) fungujici taktéz v radmci organizace Slow Food.
Tato iniciativa byla zalozena vroce 1996 a propaguje a piipominad ohrozené regionalni
a lokalni pokrmy z celého svéta. S trochou nadsazky Ize tedy fict, zZe se organizace Slow Food
mimo jiné snazi také zachranovat ohrozené druhy jidel pted globalnim vyhynutim, ¢i pfesnéji
Zapomenutim.78

Koncept pomalého jidla tedy, zdé se, neprosazuje nic zcela revolu¢niho. PoZzadovan je
jen jakysi navrat ke kofentim. ZAad4 stravovani lokalnimi organickymi potravinami
zprostiedkovavanymi mistnimi péstiteli, chovateli a prodejci. To neni nic nového, protoZe tak

to diive bylo bézné a v perifernéjSich venkovskych oblastech to tak nikdy fungovat

77 s N vros s v . s .

Dle V. Tomkovd, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech.
78 ™

Dle tamtéz.
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nepiestalo. O tomto mé ujistila osobni zkuSenost nabytd v roce 2016 V jihoitalské Kalabrii,
kde je pomalé jidlo tradi¢né¢ soucasti zivota, aniz by se zdej$i obyvatelé imysIné snazili

0 naplilovani ideji zformulovanych organizaci Slow Food.

Obr. ¢. 2: Kalabrijsky kuchai Salvatore Vonna naklada tradié¢nim zpisobem lilek

Pfevzato z: facebookové stranky penzionu Agriturismo Le Puzelle vitalské Kaldbrii, dostupné z:
https://www.facebook.com/le.puzelle.agriturismo.farmhouse/ [15. 03. 2017].

4.2.3 Asociace Cittaslow, aneb decelerace v urbannim prostiedi

Myslenka realizovat ideje pomalého hnuti v podminkach urbanizovanych lokalit se
vyvinula v italském Toskansku na sklonku 20. stoleti. V roce 1999 byly ve mésté Orvieto pii
prilezitosti konani festivalu pomalého jidla definovany piivlastky Zadouci u mést, ktera se
budou chtit stat pomalymi. V ¢ele nové vzniklé asociace Pomalych mést (nazyvané Cittaslow,
nebo také Slow Cities) stanul tehdejsi starosta italského mésta Greve in Chianti, Paolo
Saturnini. Idealy iniciativy bezprostfedné poté piijala skrze sva vedeni dalsi tfi italska mésta,
a sice méstecko Bra (rodisté organizace Slow Food), Orvieto (v ném samotnd myslenka
Cittaslow vznikla) a mésto Positano. Pivodnim cilem iniciativy bylo uplatnit mySlenky
organizace Slow Food v ramci mistnich komunit skrze zavedeni ekogastronomie do

v 7w ’ ’ v v v wrve1 1
kazdodenni zivotni praxe. Tento cil se pozd¢€ji znacné rozsifil. ’

79 . S vz 0w . 1 .
Dle V. Tomkovd, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech, a

www.cittaslow.org .
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Znacku Cittaslow ziskavaji jednotlivd mésta na zakladé rozhodnuti védecké komise,
ktera je slozena z architektl, politologl, sociologl, urbanisti a dalSich odbornikl. Pfi
udélovani znacky je hodnocena perspektiva a pfipravenost mésta, které o oznacent usiluje.80

Cesta k ziskani znacky Cittaslow vede skrze ztotoznéni se s vizemi, a napliiovani
hodnot plynoucich z tzv. The Citta Slow manifestu konkrétnimi mésty. Manifest pomalych
mest obsahuje konkrétné padesat pét zdvazkl, které by si méla mésta aspirujici o zminénou
znacku osvojit. Mezi témito zavazky nalezneme napiiklad snizeni mnozstvi hluku a dopravy
ve mésté, zvyseni podilu zelenych ploch a péSich zon, snahu o zachovani hodnotné okolni
krajiny a biodiverzity v ni, podporovani mistnich zemédélct, obchodt, trhli a restauraci, které
prodavaji své produkty, propagaci technologii chranicich zivotni prostifedi, zachovani mistni
estetické a kulinafské tradice, posileni ducha pohostinnosti a sousedskych vztahli a mnoho

dalsich hodnot a zavazki, které koncepce pomalych mést shleddva byt dﬁleiitjrmi.sl

Obr. ¢. 3: Logo asociace pomalych mést Cittaslow

rete internazionale delle citta del buon vivere

Prevzato z: internetové stranky Slowlife, Food and Garden, obr. k ¢lanku Idea Cittaslow przekonala kolejne
miejscowosci zwarmii i mazur, dostupné z: http://slowlifepolska.pl/idea-cittaslow-przekonala-kolejne-
miejscowosci-z-warmii-i-mazur/, [15. 03. 2017].

Nyni, na zacatku roku 2017, je podle oficidlnich stranek iniciativy Cittaslow do
projektu zapojeno uz vice nez 220 mést lezicich v tficeti zemich z celého svéta. Nejvic
pomalych mést se nachédzi z hlediska svétadil v Evropé€, pficemZ absolutni prvenstvi zde

mezi staty pfirozené zastava samotna kolébka pomalého hnuti Italie. V Italii miZeme nyni

% Dle V. Tomkova, Slow Movement - vnimani a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech.
8 Dle znéni Manifestu pomalych mést (The Citta Slow manifest), dostupné na: http://www.cittaslow-
nederland.nl/over-cittaslow/cittaslow-manifest/ [15. 03. 2017].
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navstivit uz pres 70 pomalych mést. Na druhém misté by pak bylo Polsko, ve kterém nyni
najdeme 17 takovychto mést, a tieti v poradi je Turecko, kde je aktudlné 14 mést nesoucich

oznaceni Cittaslow.®?

4.2.4 Koncept Slow Gardening, aneb navrat k nenasilnému zahradniceni

Od konceptu pomalého jidla se postupné odvinula i myslenka pomalého zahradniceni.
Principy hnuti Slow Gardening, jak je iniciativa oznacovana, vlastn¢ nezbytn¢ stoji na zaCatku
kazdého pomalého jidla, protoze zpisob péstovani je s kvalitou a chuti vysledné plodiny
neoddélitelné spjat. ,,Podobné jako Slow Food bylo i toto mezinarodni hnuti zalozeno v Italii
v 80. letech pozitkdfskymi znalci, ktefi si umi vychutnat vyrobu, pfipravu a konzumaci
tradi¢nich sezonnich pokrmii. Idea pomalého zahradnic¢eni ndm muize pomoci uzit si na nasich

zahradkéch rok za rokem a piipadné nas i sbliZit s nagimi sousedy.“®®

Obr. ¢&. 4: Titulni strana knihy Slow gardening (A No-stress Philosophy for all Senses
and Seasons), autor Felder Rushing

e s
\‘N W A No-Stress
» ,) Sy | Philosophy for
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Prevzato z: www.slowgardening.net [15. 03. 2017].

Koncept pomalého zahradni¢eni nebyl stvofen s mySlenkou radikalné pretvofit
soudobé zahradkare. Jde spiSe o zavadéni riznych drobnych zmén v zahradkaiské praxi

a 0 propagaci rozli¢nych piirozengjSich pfistupii k pésténi, které¢ ve vysledku formuji lidské

82 .
Dle www.cittaslow.org .
83 .
Dle www.slowgardening.net .
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uvazovani o pfirodé i o tom, jak je (poptipadé jak neni) vhodné si ji pfizpiisobovat. V knize
s nazvem Slow Gardening (s podtitulem: A No-stress Philosophy for all Senses and Seasons,
tedy Bez-stresova filozofie pro vSechny smysly i ro¢ni obdobi) je uvedeno 5 zakladnich hesel,
jakychsi pokynt pro zacinajici ,,pomalé zahradkare“. Zaprvé je doporuceno brat cely proces
péstovani s vétsim klidem a hlavné nepfenaset do zahrady kazdodenni Zivotni tlaky a stresy.
Zadruhé bychom m¢li péstovat takové pivodni i vyslechténé plodiny, které jsou v souladu
s mistnim klimatem. DneSni c¢astd zoufala snaha nékterych péstitelit donutit plodit
Vv podminkdch mirného pasma bananovnik zcela autentické banany (a¢ v podminkach
skleniku) tedy neni z pohledu pomalého zahradniceni tou spravnou cestou. Zatfeti neni tieba
zahradniCit ve velkém a namahav¢, protoze i mala vysadba ndm pomiize se soustfedit na zivot
V duchu filozofie ,,tady a ted™. Zactvrté je dobré se v ramci komunity zahradkait sdruzovat,
nebot’ jde o skupinu stejné¢ smyslejicich lidi, kteti vdm nebudou vnucovat svoje ocekavani
a mate pfirozen¢ o ¢em hovofit. Posledni heslo upozornuje, ze byt pomaly neznamena byt liny
a ze pomalé zahradniceni je dle nejmenovaného anglického spisovatele jakousi ,,posledni
bastou trpélivosti* v dneSnim rychle se ménicim svots

To byly vSechno hodné obecné rady. Jak ale konkrétnéji postupovat v ramci konceptu
Slow Gardening? Tak napiiklad nevysazujte vSechno najednou jako zemédélci, osazujte
zédhony po etapach dle vhodného pocasi a ro¢niho obdobi. Vytvoite si zahradu pro vSechny
smysly (pozitek z chuti, vini a vzhledu zahrady mize zvukem doladit tieba zvonkohra).
Vybirejte rostliny odolné vici sklidcim a dobfe piizplisobené mistnimu klimatu a pudé.
Vysazujte takové rostliny, které budou kvést postupné po cely rok. Mnozte tak, aby byl
dostatek sadby pro vas i vase sousedy. Sdilejte svou trodu s ostatnimi (podélte se tfeba
0 ovoce). Nechte n&které Zivé ploty riist neorganizované, tedy bez Uprav zastithdvanim.
Vytvoite si venkovni posezeni pro kazdé pocasi. Vybudujte ohnisté, vytvoite vodopad, prosté
cokoli, co nahradi sledovani televize. Pokud je to mozné, pouzivejte na zahradé tiché ru¢ni
naradi misto hlucnych elektrickych zatizeni. Sledujte samostatné pocasi pomoci teploméri
a srazkoméru. Celorocné podporujte volné 7zijici ZivoCichy na vaSi zahradé (naptiklad
naplnénym ptac¢im krmitkem). Nechte pfirodu samu pracovat skrze kompostovani. Nakupujte
na sezonnich farmatskych trzich lokalné péstované ovoce a zeleninu (zde se opét dostavame
k jadrovému konceptu Slow Food). Utastnéte se zahradkaiskych prednasek, seminait

a vystav. A bylo by mozné jmenovat mnoho dal$ich tipt. 8

¥ Dle www.slowgardening.net .
85 sy
Dle tamtéz.
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Co se tyce ekologického hlediska, jsou myslenky pomalého zahradniceni pro pfirodu
velmi piiznivé. Pomalé zahradniCeni totiz umociiuje vSechny pozitivni aspekty, které pfinasi
uz staleti zahradkafeni samo o sobé¢. ,,Zahradkafeni snizuje ekologickou stopu tim, Ze
zasobuje domacnost, §ir§i rodinu, piipadné i sousedy ovocem a zeleninou. Nepodporuje
dalkovou dopravu potravin a industrializované zelinafstvi a ovocnafstvi. Kdo se vénuje
zahradce, nema dost smyslu a ¢asu prodlévat v ndkupnich centrech. Kazdodennim kontaktem
se svymi rostlinami prolamuje méstsky nevédomy, piehlizivy postoj k zemédélské praci.
Vztah citlivého a pouceného zahradkare k ptirod¢ ma i bezprostiedni efekt. Jeho ekologicky
ptiznivé chovani pociti nepochybné¢ a hned maly ¢&i vétsi kus zemé, maly ¢&i veétsi
ekosys‘[ém.“86

Pomalé zahradkateni je tedy vlastné dalsim krokem clovéka k pfirodé, ktery logicky
nasleduje po pfechodu od primyslové produkce zemédélskych plodin k samozasobeni se
plodinami skrze vlastni zahradu. Slovy Steva Bendera, editora magazinu Southern Living:
,»Mozna nelze zachranit cely svét, ale lehkou modifikaci vlastniho stylu zahradni¢eni mizeme

L. o 87
zachranit svou zahradu. A to je zacatek.*

4.2.5 Koncept Slow Fashion, aneb recyklaci odévi k udrZitelnéjsi modé

Po roce 1989 se i nam, obyvatelim Ceské republiky, po desetiletich vieobecné
izolace, oteviely brany do mezinarodniho svéta mody. Spolu s prodejci luxusnich znacek
obleceni a bézné modni konfekce zacalo na nasem tzemi béhem 90. let pisobit také mnozstvi
asijskych prodejct levného textilu. Zvykli jsme si na to, Ze mame téméi nonstop k dispozici
obchody s oble¢enim a textilem vSech moznych druht, cen i kvality. V soucasnosti ale,
jakkoli tomu mnozi odmitaji uvéfit, se vétSina oble€eni, které je u nés k dostani, véetné zbozi
tzv. ,,znackového®, vyrabi v rozvojovych africkych a asijskych zemich. Neni pfitom zddnym
tajemstvim, Ze v textilnich tovarnach zemi tretiho svéta panuji nelidské pracovni podminky,
ze tyto tovarny znaénym zpusobem zneciStuji zivotni prostfedi, a Ze je v nich zneuzivéana
Casto 1 détska pracovni sila. Pro ilustraci problematiky si uved'me piiklad z Indie, kde déti
pracuji ve vyrobé hedvabi: ,,V tomto odvétvi jsou pro svoji zrucnost vétSinou zamestnavany
divky. Pracuji zde déti jiz od 5 let a jsou zaméstndny az na 14 hodin, vétSinou od 7 hodin rana
do 9 hodin vecera. Détskych tkalct hedvabi je podle oficidlnich udaji az 5 000, ve skutecnosti

to v§ak mize byt mnohem vice.«®

% H. Librova, Vlazni a vahavi: Kapitoly o ekologickém luxusu, s. 199.
87 . .
Steve Bender (via www.slowgardening.net).
% Maretkova, Katefina. Détska prace ve svété. Brno, 2012. Bakalaiska prace. Mendelova univerzita v Brné.
Fakulta regiondlniho rozvoje a mezinarodnich studii, s. 37.
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Shrnuti dnesni problematické situace v odévnim prumyslu podavaji vystizné ve své
eseji Dicksonovd, Cataldiovd a Gover: ,,.DneS$ni tradicni modni primysl se spoléha na
globalizovanou masovou vyrobu, ve které pireména ndvrhu v redlny kus odévu lezici
Vv maloobchod¢ trva jen nékolik malo tydni. Diky maloobchodim prodavajicim nejnoveéjsi
modni trendy za velmi nizké ceny si spotiebitelé zvykli kupovat vice, nez potiebuji. Za tuto
piehnanou spotiebu viak plati skrytou daii Zivotni prostiedi a pracovnici v zemich vyroby.“%

Co proti tomu délat? Prestat kupovat levné obleceni? Ziejm¢ ano. Da se totiz
predpokladat, ze za leckdy velmi nizkymi prodejnimi cenami nestoji ochota prodejcii vzdat se
zisku, nybrz alarmujici finanéni podhodnoceni pracovni sily v zemich, kde je zbozi vyrabéno.
Bohuzel nelze fici, Ze by drahé obleceni bylo tou spravnou volbou, nebot’ nezalezi jen na tom,
kolik prodej obleceni vyd¢la, ale taky, a to asi hlavné, na tom, do ¢i kapsy vydé€lané penize
putuji. Jednoznaéné feseni tohoto problému je ziejmé v nedohlednu, s koncem 20. stoleti se
vSak i v oblasti mdédy a oblékani zacaly objevovat urcité alternativy zajimavé hlavné pro ty,
kteti chté&ji alespon trochu mirnit dopady oblékani na zivotni prostfedi. Takovou alternativu
nabizi 1 jedna z odnozi hnuti Slow Movement, a sice tzv. pomala mdda, neboli koncept Slow
Fashion.

(13

»Slow Fashion spojuje pojmy jako ,eko®, ,eticky* a ,zeleny“ do jednoho
unifikovaného hnuti. To bylo zalozeno Kate Fletcherovou z Centra pro trvale udrzitelnou
modu, kde byla mdéda posuzovana z hlediska filozofie vlastni organizaci Slow Food.“*° Hnuti
Slow Fashion je tedy realizaci mysSlenek organizace Slow Food, potazmo celého hnuti Slow
Movement, v oblasti odivani. Do praxe jsou zminéné myslenky transformovany nasledovné:
»Pomald moda (Slow Fashion) nepodl¢ha sezénnim trendiim (potisky, napisy, vzory), naopak
je médou nadcasovou a variabilni. Nakupovat ,,slow* ma za cil naucit lidi premyslet o tom, co
doopravdy potiebuji a co ne, piehodnotit, co je dilezité a co nikoliv. Vyzyva k omezovani
poctu obleceni, recyklaci a ndkupu véci, které jsou vhodné pro opétovné noseni i nékolik
sezon. <!

V souladu s konceptem trvale udrzitelného rozvoje doporudili $védsti vyzkumnici
drzet se tzv. ,,Hodnot pomalé mody* (Slow Fashion Values). Seznam téchto hodnot slouzi

jako jakysi privodce realizaci ideji konceptu Slow Fashion, ¢ili jako navod, jak péstovat

8 Dickson, Maureen, Cataldi, Carlotta a Grover, Crystal, 2016. The Slow Fashion Movement. In: Not just a
label.com [online]. 24. 10. [cit. 05. 03. 2017]. Dostupné z: https://www.notjustalabel.com/editorial/slow-
fashion-movement
90 v

Tamteéz.
! Dvorékova, Eva, 2016. Slow fashion aneb Pomald méda nabada k ekologickému a etickému nakupovani. In:
Novinky.cz [online]. 14. 4. [cit. 10. 03. 2017]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/zena/styl/399234-slow-
fashion-aneb-pomala-moda-nabada-k-ekologickemu-a-etickemu-nakupovani.html
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udrzitelnou médu v kazdodennim zivoté. Nejde vSak o zadny pfisny uzus. Tyto hodnoty maji

pouze inspirovat a podnécovat diskuzi mezi vyrobci obleceni, obchodniky a vSemi dal$imi,

ktefi se pfiklani ke zpomaleni v odévnim primyslu. Mezi Hodnoty pomalé mody patii

nasledujici:

92

Vidéni SirSich souvislosti (i rozhodovéani v oblasti odivani mtze mit SirSi dopady
V socialni a environmentalni oblasti).

Zpomaleni spotieby (zpomaleni produkce a sniZzeni spotieby materidlu povede k vyssi
regeneraci ptirodnich zdroju).

Rozmanitost (riznorodost druhii surovin na textil, zptisobii vyroby odévii i designa
samotného obleceni).

Respekt k cloveéku (zajisténi spravedlivého zachazeni s pracovniky v textilnim
a odévnim pramyslu)

Uznani lidskych potfeb (obleceni ma odrazet lidské potieby a umét nést urcity pribéh
spojeny s emocemi).

Budovani vztahli (spoluprace a vzdjemna diavéra mezi producenty a koproducenty
textilu a odévi).

Vynalézavost (snaha o vyuziti mistnich materiald a zdroji, a podpora lokalniho
podnikani a dovednosti).

Zachovani krasy a kvality (kombinace klasickych designi s trendy pomuze zajistit
nadcasovost a dlouhodobou vyuZitelnost odévi).

Ziskovost (vyS$i cena produkti umoznujici zachovat udrzitelnost zdroji a spravedlivé
mzdy).

Trénink vlastniho rozhodovéani (pfizplsobit osobni vasné z hlediska vybéru odévi

SirSimu z4jmu spolecnosti a Zivotnimu prostiedi).

| v Ceské republice dnes leccos napovida tomu, Ze zde idea pomalé mody zapustila

24

své kotfeny. V poslednich letech se u nas t¢si velké oblibé hned nékolik vice ¢i mén€ novych

forem recyklace obleCeni. V prvni fad¢ jsou aktudln€ na mnoha mistech, pfedevSim ve

meéstech, volné¢ pfistupné bilé kontejnery urcené k odklddani jesté funkcniho, avSak uz

nechténého obleceni. Toto obleceni pak putuje prostfednictvim charitativnich organizaci

Kk potiebnym, ktefi nedisponuji dostatecnymi finan¢nimi prostiedky k nakupu, Casto i zcela

zékladniho, obleCeni. Odév zdarma jim muze jeSté dobife a dlouho slouzit. Dal§im trendem

%2 Dle M. Dickson a kol., The Slow Fashion Movement.
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v ramci recyklace obleeni jsou bezesporu second handy, cCili obchody s oblecenim tzv.
.,z druhé ruky*. Sortiment dnesnich ,,sekaci‘ je tvofen Casto velmi zachovalymi, nékdy i zcela
nenoSenymi kousky oble€eni za pfiznivou cenu, jejichZ nakupovani si oblibili lidé napftic¢
spoleenskymi vrstvami. Velmi oblibené jsou dnes také velké vetejné burzy s obnoSenymi
odévy po dospélych i1 détech, kde jsou prodejci zaroven nakupujicimi, a kde je mozné si

obménit Satnik za vylozené symbolické ceny.

Obr. €. 5: Burza s pouzitym obleCenim konajici se pravidelné v Jistebnici na Taborsku

Prevzato od: fotografie Kamily Kosové, 01. 04. 2017 (pouZito se svolenim autorky snimku).

4.2.6 Idea Slow Church, aneb zvolnéni v oblasti viry

Jedno irské ptislovi pravi: ,,Kdyz Bith délal ¢as, udélal ho dost.“® A prave Casu urcité
potiebujeme dostatek, pokud se chceme starat o duchovni strdnku své osobnosti, at’ uz
prostiednictvim praktikovani nékterého z ndbozenstvi, anebo tfeba dnes tak Siroce oblibenou

cestou ke zklidnéni, jakou je meditace.

Bcitat 2 internetovych stranek Pastorace.cz (Podklady pro pastoraci a duchovni Zivot): dostupné z:
http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Ruzne-117.html [15. 03. 2017].
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Obr. ¢. 6: Kniha Slow Church (Cultivating Comunnity in the Patient way of Jesus)
autori C. Christophera Smithe a Johna Pattisona
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Pfevzato z: internetové stranky InterVarsity Press, dostupné z: https://www.ivpress.com/browse/church-
leadership-resources [15. 03. 2017].

Pojem Slow Church, tedy pomala cirkev, se v prostfedi internetu zacal objevovat az
v prvnim desetileti 21. stoleti. Jasn&jsi obrysy jako konkrétni koncept, mySlenka ¢i rozsahle;jsi
hnuti vzeslé z kiestanského prostiedi, ziskala pomalé cirkev az v roce 2014, kdy vysla kniha
autor C. Christophera Smithe a Johna Pattisona S nazvem ,,Slow Church® a podtitulem
,»Cultivating Comunnity in the Patient way of Jesus* (Kultivovani komunity trpélivou cestou
JeziSovou), ktera je autory prezentovana jako studijni privodce majici napomoct ¢tenaifim
aplikovat nosné myslenky organizace Slow Food pfi praktikovani viry. Autofi knihy vsak
uvadi, ze jejich cilem pfi tvorbé privodce nebylo vybudovat néjaké hnuti, nybrz rozpoutat
debatu o tom, jak by kiestané mohli byt v€rnéji spojeni s tempem a mistem Zivota své cirkve
Vv prostiedi svého bydlisté. Ve stiedu jejich z4jmu pak nelezi oficialni cirkevni udalosti, ale
spiSe neformalnéjsi akce, pii nichz se setkavaji vétici. Propagatofi hnuti Slow Curch chtéji
svou ideu zpomaleni rozsifit naptiklad i v kniznich klubech, nedé€lnich Skolach, ve skupinach
sdruzujicich stfedoskolskou mladez a pti dalSich podobnych pfilezitostech, kdy se setkavaji

podobné duchovné smyslejici lid¢.*

% Dle www.slowchurch.com a Smietana, Bob, 2014. Slow church movement fights the ‘McDonaldization’ of
durch. In: Religion News Service [online]. 27. 3. [cit. 12. 03. 2017]. Dostupné z:
http://religionnews.com/2014/03/27/slow-church-movement-fights-mcdonaldization-church/ .
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Pro lepsi predstavu toho, jak vlastné takovd realizace zpomaleni v prostiedi
praktikujicich kiestanti vypada, si nyni uved'me 6 soucasti, které by mélo obsahovat setkani
veticich, ktefi maji zajem uvadét v praxi myslenky konceptu Slow Church. Tyto soucasti jsou
uvedeny na oficialnich webovych strankach knihy Smithe a Pattisona, a jejich publikace je
proto uvedena jako nedilna soucést celého doporuc¢eného procesu. Prvnim krokem je ptiprava
ucastnikl setkani. Ti si jesté pred akci nastuduji pfedem vybranou kapitolu z knihy Slow
Church. Druhym krokem je piiprava zprostiedkovatelli setkani. Tito si dopfedu projdou
zdroje informaci, videa, zvukové nahravky a clanky, které jsou v knize doporuceny. Samotné
setkani pak zacind vzajemnym pfivitinim, béhem kterého se ucastnici maji skrze pisné
a basn¢ dostat do spravného rozpolozeni téla i ducha. Nasleduje takzvana ,,Lectio Divina®,
coz je staleti stara kiestanska praxe ¢teni, modleni a reflexe Pisma svatého, ¢asto v kontextu
povahy a uddlosti v dané konkrétni komunité. Posléze ma byt zapocata konverzace, k jejimuz
navozeni slouzi Sest az osm otdzek v kazdé¢ kapitole studijniho priivodce. Tyto otdzky maji
slouzit i jako pomiicka individudlni sebereflexe. Poslednim bodem setkdni je piednes
zaverecného citatu. Citat je cesta, jak ukoncit spolecné straveny ¢as vSech pfitomnych, a jeho
slova se dle autort mohou nést v myslich t€astnikli po cely nésledujici t}'/den.95

Aplikace ideji pomalého hnuti v oblasti cirkve je tedy zaloZena predevsim na podpote
koheze komunity véfticich. Skrze promyslené upravy obsahu méné oficidlnich cirkevnich
setkani se autofi konceptu snazi vnést do dneSni nadbozenské praxe klidnéjsi tempo a véEtsi
pocit soundlezitosti a propojeni s ostatnimi véficimi. Tyto snahy pravdépodobné reflektu;ji
fakt, ze se 1 kiestanska obec, v ramci které hnuti Slow Church vzniklo, potykéa v poslednich

staletich s negativnimi projevy spole¢enského zrychleni. Problém tzv. ,time poverty“®

(Cesky
»casove chudoby*) tedy podle v§eho nezasahl pouze svétské aspekty zivota, ale ovlivnil 1 jeho

duchovni rozmér.

4.2.7 Koncept Slow Design, aneb ucelné i Setrné zaroven

Dalsi z odnozi pomalého hnuti je tzv. pomaly design, ktery zavadi ideje zpomaleni do
procesu vyroby, zpracovavani a feSeni finalni podoby jednotlivych pfedmétii spotiebniho
zbozi, které kazdy den v zivoté pouzivame. ,,COo maji lzice, kterou jste pouzili k snidani,
budova, ve které zijete, ulice, kterymi chodite, a letecky provoz na nebi nad vami,

spolecného? VSechno to bylo nékym navrzeno. VSechno mimo ptirodu, véetné zminénych

% Dle www.slowchurch.com .

% pojem ,time poverty” oznatuje fenomén v moderni a postmoderni spole¢nosti, kde pal€ivy problém chudoby
materialni (ekonomické) ve vyspélém svété vystridal problém nedostatku ¢asu. (dle poznatk( z knihy In Praise
fo slowness, Honoré)
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objektti a procest, bylo nékym v ur€itém okamziku navrzeno. Ve skuteCnosti kazdy z nas
denné navrhuje véci. Protoze kdo vybral obleceni, které mate na sobé? Kdo vybral jidlo, které
si date k veceti? Kdo vybral vasi cestu do prace? Neustdle jsme designem obklopeni
a podilime se na ném. "’ Design nas tedy obklopuje na kazdém kroku a sami jsme jeho tvirci.
Podstatné neni jenom to, jak véci vypadaji (ve spojeni se vzhledem pfedméti vnimame design
Casto v souvislosti s tim, co je takzvané ,,v modé®), ale i napiiklad to, z jakého materialu jsou
predméty okolo nas vyrobeny, anebo jaké ma jejich provoz environmentalni i spolecenské
dopady.

Pomaly design se konkrétné soustfed’uje hlavné na vliv tvorby a vyroby produktii na
kvalitu lidského zivota, pfiCemz se snazi eliminovat to negativni, co mtze produkce ¢loveku
| pfirod¢ piinaset. Za timto uc¢elem jsou v ramci konceptu primarné odhalovany vztahy mezi
vyrobou, ¢lovékem a Zivotnim prostiedim. Zastdnci pomalého designu se snazi pracovat
vramci sité¢ lokdlnich vztahi a vyuzivat dostupné moznosti mistniho primyslu i lokalni
vyrobni tradice. Podstatny je pro né predev§im respekt ke kulturni rozmanitosti celého
regionu. | pomaly design jde ovSem s dobou, a tak je nedilnou soucasti jeho realizace
| pfijimani novych vyzev v danych vyrobnich odvétvich a pruzna reakce na aktualni potieby
spotiebitele, které jsou pro vyrobu stale uréujicim faktorem.”

,Dalsi dilezitou sloZzkou tohoto pohledu na design je to, Ze je ve svém pfistupu
komplexni. To znamend, Ze bere v tvahu tolik oblasti dopadu konkrétniho designti, kolik je
jen mozZné. To zahrnuje pifimé a nepiimé dopady. Napiiklad né€kteti lidé zahrnuji do svych
stravovacich navyku (a potazmo i do stravovacich navykt své rodiny) ze zdravotnich diivodi
biopotraviny. Slow Design se pak nezaméfuje jen na vyhody pro tyto lidi, ktefi potraviny
konzumuji, ale sleduje i dopady jejich volby na ty, jiz tyto potraviny péstuji, na prostiedi, kde
jsou péstovany, a sleduje i dlouhodobé piisobeni ¢lovéka na piirodu. Ugelem je odstranit
nezamyslené Skodlivé dusledky a hledat tzv. ,,win-win-win“ feSeni, tedy feSeni, které dobie
funguije pro viechny zucastnéné.«*

Jako pckny priklad pomalého designu muze poslouzit prace mddniho navrhare
Roberta di Filitta a jeho spolupracovnice Nathalie Schneider. Tito dva umélci nejprve
spole¢né pracovali v grafické a designérské spolecnosti sidlici v italském regionu Toskansko.
Nasledné zacali spolupracovat s mistnimi femeslniky a navrhovat nové objekty s vyuzitim

klasickych technik a tradi¢nich dovednosti. Dnes tvoii naptiklad zapisniky parfemované

 Dle Anonymous, 2017: Slow Design. In: Create the Good Life- advising to clarify, empower and inspire
[online]. [cit. 12. 03. 2017]. Dostupné z: http://www.create-the-good-life.com/slow_design.html .

*® Dle www.slowlab.net .

* Dle Anonymous, 2017: Slow Design. In: Create the Good Life- advising to clarify, empower and inspire.
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pfirodnimi vinémi, s vyuzitim oxidace dekoruji zrcadla anebo vyfezdvaji pozoruhodné
dekoracni dievéné kameny. To vSechno je pomaly design. Umeélci pfi své praci pouZzivaji
pfirodni materidly a barviva, a pfedem pocitaji také s tim, Ze opotiebovanim ziskaji jejich

vyrobky urcitou patinu, a tedy i jakousi dalsi hodnotu ¢i kvalitu.*®

Obr. ¢. 7: Direvéné kameny z dilny Roberta di Filitta a Nathalie Schneider

Pfevzato z: internetové stranky italské znacky pomalého designu SLOW, dostupné z: http://www.slow-
design.it/home/portfolio_page/stone-wood/ [15. 03. 2017].

4.2.8 Koncept Slow Parenting, aneb byt ,,linym rodi¢em* je v modé

Pomalé rodicovstvi, tak zni v cestiné nazev dal$iho sméru praktikujiciho principy
pomalého hnuti, tentokrat v rodinném prostiedi, konkrétné v pristupu k vychové potomkd.
Zda se totiz, Zze celospolecenské zrychlovani vyrazné ovliviiuje 1 dnesni rodinu. Déti jsou
V soucasnosti od narozeni casto aZz freneticky Uzkostn€ sledovany v kazdém jediném
vyvojovém stadiu, kterym prochazi. Jsou srovnavany s tabulkami, normami i s vrstevniky.
Jakékoli odchylka je pak Casto, byt je tfeba zcela neSkodnd a akceptovatelna, uzkostlivymi
rodi¢i povazovana za malé osobni selhdni. Kdyz dit€¢ povyroste, moderni rodi¢e ho casto
zapis$i na mnozstvi zajmovych krouzkl vSeho druhu. Dité tak sice chodi kazdy tyden tfeba na
hodiny tance, hry na kytaru, karate i malovani, ve vysledku mu ale nemusi zbyvat cas na tak
zakladni a potfebné aktivity, kterymi je pro né si samostatné pohrat u sebe v pokoji,
probéhnout se po zahrad¢ se psem, anebo se pomazlit a popovidat si s rodi¢i. A 1 proto

pfichazi koncept pomalého rodicovstvi, ktery se snazi nedostatky moderni vychovy uréitym

100 pje http://www.slow-design.it .
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zpuisobem napravit, a pozménit pohled a ptistup dnesnich rodict k procesu vedenti jejich ditcte
zivotem v prostiedi 21. stoleti.

»Pomalé rodiovstvi je zplisob, jak vychovavat dit€¢ s cilem umoznit mu, aby bylo
Stastné a spokojené se svymi vlastnimi vykony. Tato filozofie pracuje i s détmi, které nejsou
apomahd i tém z nich, ktefi Casto nejsou schopni vyrovnat se s nepiedvidatelnosti
materidlniho svéta. Dnes je téméf vSe ukvapené a ve spéchu. Pomalé rodicovstvi ale
neznamend délat vSe hlemyzdim tempem, spise se soustied’uje na to, délat véci tou spravnou
rychlosti. Klade duraz na pfitomny okamzik, spiSe nez na budoucnost. Ideou je neprojektovat
své vnitini obavy na dit¢. Pomalé rodiCovstvim je o tom mit ¢as pochopit své dit¢, a objevovat
diky tomu, jak pozoruhodné vlastné je.“101

V praxi se pomalé rodiCovstvi zamétuje hlavné na posilovani komunikace v ramci
rodiny a na vztahy a vazby mezi rodi¢i a détmi. Cilem je dat détem vétsi prostor na to délat,
co se jim libi a jak se jim to libi. To ve vysledku vede pfirozené k tomu, ze se détem celkove
vice daii ve vSech smérech. Pristup se také snazi omezit spéch Vv zivoté¢ ditéte. To ma pak
dostatek casu zjistit kym je, a ceho mlze dosdhnout. VEtsi prostor je dan také odpocinku
arozvoji kreativity. Pomalé rodiCovstvi se dale snazi vést déti k nezavislosti a schopnosti
poucit se samostatné ze svych chyb.102

Existuje nekolik praktickych principt, které jsou pro uspé$né vedeni ditéte v duchu
pomalého rodicovstvi doporucovany. Zaprvé je tieba ditéti pomalu a pozorn€ naslouchat.
Diky tomu si uvédomime, jak samo vnimé svét a mizeme tak snaze spolu s nim prozivat
momenty, které jsou V jeho zivoté opravdu zéasadni. Dalsi doporuceni se tyka kontaktu
s ditétem. Cas s ditétem ma byt naplnén smichem, objetimi a drzenim se za ruce. Vse
nenasilné a pfirozené. Dulezité je také pomalé ranni vstavani. Dité by se mélo probouzet
pomalu, tak aby se vyladilo jeho télo ve spojeni s mysli a duchem. To, jakym zpisobem
probéhne rano, totiz miize podpofit, nebo naopak potladit ptirozené nadseni ditéte pro kazdy
novy den. Dit¢ mé& mit také moznost pomalu prozkoumévat svét. Rodicim je zase
doporuc¢ovano si obcas udé€lat ¢as pouze pro sebe, aby si vycistili hlavu od vSech obav

e . 103
spojenych s rodi¢ovstvim.

101 Morjaria, Payal, 2016. What Is Slow Parenting & What Are Its Benefits? In: Mom Junction [online]. 14. 05.
[cit. 19. 03. 2017].
Dostupné z: http://www.momjunction.com/articles/slow-parenting-its-benefits_00375356/#gref .
102 /v
Dle tamtéz.

1% ple tamtés.
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Pomalé rodicovstvi je filozofii, kterou propaguje i kniha Toma Hodgkinsona z roku
2009, ktera se stala mezi rodi¢i vychovavajicimi potomky na zacatku 21. stoleti hitem. Jeji
motto zni prosté: ,,Nechte je byt.“ Autor v ni prezentuje své presvédceni, ze: ,,Problém neni
Vv tom, ze do rodiCovstvi vkladame pftili§ malo prace, nybrz to, ze ji do n¢j vkladame pfilis
mnoho. Tim, jak pfehnané zasahujeme do Zivota svych déti, jim branime, aby vyrostly
a postaraly se samy o sebe. Stahnéte se. Nechte je zit. Jde 0 zaruceny uspéch pro ob¢ strany.
Vy budete mit méné prace a dité tim jen ziskd, vy i1 vase déti se naucite uzivat zivota a také

samostatnosti a nezavislosti.*!%

Obr. ¢. 8: Kniha Liny rodi¢ (LenoSenim a necinnosti k lepSimu rodicovstvi)
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Prevzato z: internetové stranky nakladatelstvi JOTA, obr. k anotaci knihy Liny rodi¢, dostupné z:
https://www.jota.cz/liny-rodic [15. 03. 2017].

Myslenkovy koncept Slow Parenting si tedy klade za cil pomoci modernim rodicim
Vv dnesni hektické dobé vychovavat déti s vétSim klidem, a tedy s men$im mnozZstvim strachu
a uzkosti. Chce jim pomoci sousttedit se na pfitomny okamzik, uzivat si rodicovstvi a zlstat
vice ve spojeni se svétem svého ditéte. Jak velmi vystizné uvadéji Dorner a Plogova ve své
publikaci Blaznit je lidské: ,,Kdyz se dnes casto tika, Zze naSe spoleCnost je k détem
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nepratelska, znamena to hlavné neschopnost zpomalit, citit a mit fantazii. Byt pomalym

1% Anotace knihy Liny rodi¢ autora Toma Hodgkinsona, internetové stranky nakladatelstvi JOTA, dostupné z:

https://www.jota.cz/liny-rodic [15. 03. 2017].
% Dorner, Klaus a Ursula Plog. Blaznit je lidské: uc¢ebnice psychiatrie a psychoterapie. Praha: Grada, 1999.
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rodi¢em tedy neni, zda se, nic tak tézkého. Neni potieba se ucit zddné nové dovednosti. Jde
naopak o to byt vic sdm sebou, naslouchat i svym vlastnim potfebam, nebat se byt svému
ditéti nejenom vychovatelem, ale i partnerem a kamaradem. Dat priichod svym emocim
anenechat se tolik omezovat obavami vSeho druhu. Tim vS§im pracuje mysSlenka Slow
Parenting i pro dité samotné. Snazi se zmirnovat naroky, které na n¢j rodice a spolec¢nost dnes
kladou. Je zde vyrazna snaha ditéti umoznit prozivat Stastnéj$i détstvi prosté srovnavani
s vrstevniky ¢i néjakou obecnou normou. Pomalé rodiCovstvi se snazi, aby byli rodice vice
sami sebou a dovolili to samé ve vétsi mife i svym détem. Spokojenost by pak méla byt na

obou stranach.

4.2.9 Dalii odnoZe hnuti Slow Movement%

V soucasné dob¢ uz existuje myslenkovych smért, které vychazi v zasadé vsechny
Z jedné spolecné jadrové ideje zdiraziujici nutnost v zivoté zpomalit, vice jak jedna desitka.
Ackoli vSechny odnoze hnuti Slow Movement propaguji zpomaleni postmoderniho Zivota,
kazda se zamétuje na odliSnou oblast, ve které aplikaci decelerace propaguje. V piedchozich
subkapitolach ptedlozené prace jsem piedstavila jednak ty nejrozsahlejsi a nejvyznamnéjsi
odnoze pomalého hnuti (organizaci Slow Food a hnuti Cittaslow), jednak nékolik odnozi,
které mé osobné néfim vice oslovily (naptfiklad koncepci Slow Parenting anebo Slow
Design). Vzhledem Kk rozsahu prace vsak nemohou byt pfedstaveny uplné vSechny koncepty
vychézejici z hnuti Slow Movement. Nékteré zatim nezminéné odnoze si proto nasledné jesté
pfedstavime, avSak uZ jen zkracené.

Jednim z dalSich deceleracnich konceptl je rozsahly proud s nazvem Slow Living. Do
cestiny lze pfelozit dvéma zplsoby a dvéma zpusoby je tento smér také prezentovan
I v odborné literatufe a v prostiedi internetu. Nejcastéji je Slow Living vnimano komplexné
jako pomalé ziti, coby Siroce pojaté zpomaleni z hlediska celého zplsobu zivota dneSniho
¢lovéka. Je to snaha o uréitou reorganizaci zivotnich rytmti a navyki celkove, ne pouze tieba
z hlediska stravovani nebo praktikovani viry. Druhé pojeti Slow Living, zminované spiSe
ztidka, pak odpovida ¢eskému piekladu ,,pomalé bydleni* a jde o mySlenku zpomalit ve zcela
konkrétni oblasti kultury lidského bydleni.

Zpomaleni v oblasti financi a investic propaguje hnuti Slow Money Movement
zalozené v roce 1992 ve Spojenych statech. Hnuti se snazi vytvofit novy typ na lokalitu

zamé&fené ekonomiky a to tim, Ze hleda zpisoby jak propojit konkrétni misto a trh. Cilem je

106 . , s s vs o 1w . s .
Dle V. Tomkova, Slow Movement - vnimdni a prozivani ¢asu v environmentalnich souvislostech, a

http://www.slowmovement.com/ .
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dospét k socidlné i environmentalné piinosnému feSeni pifi distribuci produkti a sluzeb
kone¢nému spotiebiteli a zaroven k etickym moznostem investovani financi. Hnuti podporuje
zachovani urodné pidy v oblastech produkce, zachovani rozmanitosti lokalnich odrad
i tradi¢né vyrabénych potravin a tak dale.

Pozadavky konceptu Slow Production se znacné prolinaji s pozadavky organizace
Slow Food. Konecept se snazi zavést do oblasti produkce potravin tfi hlavni kritéria, a sice
Dobrost (Good), Cistotu (Clean) a Uvédoméni (Awareness). Vysledkem pomalé produkce
maji byt potraviny, které¢ jsou nejenom organického piivodu, ale také lokalni vyroby, pii niz
ma byt respektovana biodiverzita a kultura dané oblasti, podporovdna zaméstnanost mistnich
lidi a trvalé udrzitelnost hospodateni v krajin€é. Pomala produkce ma tedy slouzit nejen lidem,
ale celému lokalnimu ekosystému.

Pomaly turismus (Slow Tourism) je zase odnoZzi reagujici na fakt, Ze turisticky
pramysl v mnoha ohledech ptekracuje limity prosttedi, v némz je uskutectiovan. Zastanci
pomalé turistiky proto pozaduji zménu mysleni cestovatell, a sice skrze ptiklonéni se k tzv.
mekkému (jinak také udrzitelnému nebo Setrnému) zplsobu cestovani. Ten klade diraz na
ochranu lokalnich zdroji, zlepSeni Zivotnich podminek mistnich obyvatel a respektovéani
kultury dané zemé. Slow Tourism preferuje pomalé presuny mezi jednotlivymi destinacemi,
béhem kterych ma cestovatel hloub&ji poznavat také lokality leZici na trase (v souladu
S ptesvédcenim, Ze i cesta je cil). Jsou upfednostiiovany spiSe klidnéjsi destinace, napiiklad
zemé&delské usedlosti (potazmo agroturismus). | doba pobytu ma byt spise delsi, nejméné
jeden tyden.

Idea zpomaleni dale pronikla i do oblasti Skolstvi, kde je aplikovana v rdmci pomalych
Skol a pomalého vzdélavani. Samotny koncept pomalych Skol vznikl pivodné v ramci
organizace Slow Food. Oblasti stravovani se proto tykala i prvni doporuceni, jak zavést
deceleraci do $kol. Mezi ta patfilo naptiklad budovat tzv. jedlé Skolni zahrady a zapojovat
zaky a studenty do péce o n¢, tedy do péstovani a sklizné rostlin, kefd a stromtli na Skolnich
pozemcich. Za diilezité je v tomto ohledu povazovano predevsim sdileni zazitkl ze ziskavani
spolecného jidla mezi détmi a také samotna prakticka zkuSenost spojend s praci na Skolni
zahrad¢. Pozdé&ji se zacaly pomalé Skoly vymezovat proti trendu standardizace vyuky,
centralizace rozhodovani o obsahu vzdélavani do mist vzdalenych redlnému Zivotu Skol
a napiiklad 1 proti klasické klasifikaci ve Skolach. V ramci pomalého vzdélavani je naopak
kladen diraz na operativni rozhodovani o obsahu osnov a na individualitu, hodnoty a postoje
studenta, které jsou tvofeny v procesu vyucovani. Samotny proces vzdélavani totiz

myslenkova koncepce Slow School stavi vyznamem nad jeho findlni vysledky.
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Zajimavy je také koncept s nazvem Slow Professor, ktery nastolily dvé kanadské
profesorky v roce 2016, kdyz oteviely debatu o aplikaci ideji pomalého hnuti v akademickém
prostiedi. Tento koncept ,kritizuje rostouci diraz na kvantifikovatelny vykon, kdy jsou
vyucujici hodnoceni na zéklad¢ bodovani odevzdanych publikaci. Pomali profesofi volaji po
tom, aby tempo akademické prace zvolnilo a aby se na univerzity vratil prostor pro kvalitni
intelektudlni Zivot.“'’

Mezi dal$imi odnoZzemi pomalého hnuti jmenujme uz velmi strucné napiiklad koncept
Slow Books (pomalé knihy), ktery se snazi obecné popularizovat ¢teni knih za ticelem toho,
aby jim byla nahrazena alespon cast Casu, kterd je dnes vénovana Casto rad¢ji sledovani
televize nebo pouzivani internetu. Zpomalit v téch nejintimné&jsich chvilich lidského Zivota
zase doporucuje myslenka pomalého sexu (koncept Slow Sex). Tradi¢ni postupy pii chovu
ryb za pouziti pfirodnich organickych krmiv namisto krmiv umélych a ukonceni dopovani ryb
farmaky zase propaguje myslenka Slow Fish (pomalé ryby).

Mohli bychom jisté¢ jmenovat jeSté dalsi oblasti zivota, kde pomalost ziskdva na
popularité. Nicméné se zd4, Ze jde vZzdycky znovu a pouze o aplikaci deceleracnich principit
v konkrétnim odvétvi lidské Cinnosti. Navic je zfejmé, ze je pomalost aktudlné skutecné
v kurzu a je tedy dost mozné, ze i ve chvili, kdy ¢tenat studuje tuto praci, nékde na svéte

vznika dalsi zcela novy koncept snaZici se aplikovat principy zpomaleni.

107 Samanek, Jan, 2017. Publikuj, nebo zemfi! ,Anebo to zklidni,“ fika hnuti pomalych profesor(. In: Radio Wave

[online]. 17. 03. [cit. 19. 03. 2017]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/radiowave/spolecnost/ zprava/publikuj-
nebo-zemri-anebo-to-zklidni-rika-hnuti-pomalych-profesoru--1709105 .
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Zavér

Zavérem se pokusim zrekapitulovat vysledna zjisténi ptedlozené bakaladiské prace
V navaznosti na planované cile a otazky polozené v jeji uvodni Casti. Zaroven beéhem
zpracovavani této studie vyvstalo n€kolik novych zajimavych otazek, které bych rada
doporucila jako namét k zodpovézeni v budoucich pracich zabyvajicich se stejnou nebo
ptibuznou tematikou. Uplné nakonec si pak dovolim kratké zamysleni na téma budoucich
perspektiv pomalého hnuti.

Jak vyplyva z kapitoly veénujici se historii zrychlovani nasi spolecnosti, akcelerace
ptichazela v Case velmi postupné, oscilovala spolu s rozvojem lidského védéni a dovednosti,
a gradovala béhem nékolika zasadnich udalosti lidskych dé&jin. Postupné zmény v chapani
¢asu Clovekem probihaly jiz od dob vzestupu kiest’anstvi, které¢ zavedlo naptiklad sedmidenni
tyden a ucinilo vyznamnymi mezniky zeméd¢lského roku cirkevni udalosti. S rozvojem mést
a femesel ve stfedovéku se pak hodnota Casu pro ¢lovéka zacala zvySovat v souvislosti se
¢lenénim dne na hodiny, vstadvanim organizovanym zvonem a pozd¢ji také se zdsadnim
vynalezem mechanickych hodin. Diky méfeni Casu zacaly byt zietelnéjsi predevsim rozdily
v efektivité prace jednotlivych femeslnikil. S pfichodem novovéku, koncem velkych epidemii
nemoci a rozvojem dalkového obchodu zapocal neustale se zrychlujici nartist poctu obyvatel
Zemg¢. Prvnim velkym meznikem v historii zrychlovani byla primyslova revoluce, kterd se
roz§ifila ze zapadni Evropy v 19. stoleti spolu s rozvojem Zelezni¢ni dopravy, ktera byla
tiikrat rychlejSi, neZz doprava pomoci koniské sily, a tedy podstatné efektivnéjs$i. Zmeény
v dopravé vedly aZz k fenoménu casoprostorového smrStovéani, kdy se cCas potiebny
k piekonavani vzdalenosti podstatné zmensil a mista stale stejné vzdalena si tak zacala byt
relativné bliz. Tempo Zivota se dale zrychlovalo pfedevS§im diky velkym vynaleziim
v 19. stoleti. Byl vynalezen napfiklad telefon, dynamo nebo telegraf. Zrychlila se tak hlavné
komunikace, doprava a primyslova vyroba. V téze dobé doslo také k rozvoji kapitalismu, za
jehoz vznikem stala dle Weberovy teorie protestantskd etika postavend na usilovné praci,
asketickém zplsobu zivota a Setfeni. Fordismus a Taylorismus, dva dimyslné zplsoby
zefektivnéni primyslové vyroby zpocatku 20. stoleti, napomohly zrychleni v oblasti
ekonomiky. Slo v nich o to, jak vyrobit co nejvice za co nejméné asu a s co nejefektivngjsim
vyuzitim lidské pracovni sily. Svétové valky pak pfinesly, z hlediska vyvoje spolecenského
zrychlovani, ptedev§im nové rychlejsi a ucinngj$i zbrané. V 1. svétové valce byl novinkou
tank a plamenomet. Druha svétova valka byla postavena na vyuZiti letadel a novinkou byl

také raketovy pohon. Druhd polovina 20. stoleti pfinesla dal$i zrychlovani pfedevs§im diky
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sovétsko-americkym vesmirnym zavodiim, masovému rozvoji osobni letecké dopravy, rozvoji
jaderné energetiky a v neposledni tadé¢ diky elektronické revoluci, vyndlezu pocitace
a pocatku fungovani internetu. Do povédomi lidi se tak na pielomu 20. a 21. stoleti dostaly
pojmy jako tfeba globalizace, digitalizace ¢i internacionalizace. V ndvaznosti na to se pak
zacalo v odbornych kruzich hovofit o fenoménech, jakym je ticba Mcdonaldizace anebo
casova chudoba.

Preference rychlosti spojena s pokrokem lidstva méla a dodnes ma, kromé fady
pozitivnich aspektti, jako je naptiklad rychla doprava a vyspélé ekonomiky nékterych stati,
také mnoho negativnich dopadi na jednotlivee i spolecnost jako celek. Kazdy pozitivni
dasledek spolecenského pokroku byl, zda se, vyvazen a Casto i pfevaZzen mnozstvim negativ
S nim spojenych. V oblasti ekonomické je rychlost zcela klicova. Za ekonomickou prosperitu
spojenou s mezinarodnim obchodem, elektronickym propojenim svétovych finan¢nich center
a flexibilitou pracovni sily, v§ak platime nejistotou v oblasti zaméstnani a nutnosti akceptovat
riziko, ze jakykoli vétSi vykyv na svétové burze zpiisobi dalsi globalni ekonomickou krizi.
V socidlni oblasti jsou disledky zrychlovani obzvlasté zajimavé. Rychlost zménila nas
slovnik, zplisob navazovani ptatelskych a partnerskych vztahti i vaimani kulturni ptislusnosti.
Vse se az prili§ rychle méni. Dnesni moznosti dopravy také pfispivaji k proudéni mnozstvi
lidi jak v rdmci statl, tak mezistatné 1 mezikontinentaln€. Diky internetu jsme si vSichni bliz,
zaroven jsou vSak naSe vztahy povrchngj$i a casto doprovazené i virtudlni anonymitou.
Fenomén tzv. instantniho ¢asu poukazuje na urcitou ztratu jistot a vidiny dlouhodobé Zivotni
perspektivy. V navaznosti na to roste pocet lidi stizenych psychosomatickymi a civiliza¢nimi
chorobami. Zijeme totiz asto v permanentni uzkosti a trapi nas chronicky stres. Nejvic
diskutovanou oblasti postiZenou lidskym pokrokem je pravdépodobné oblast environmentalni.
Zivotni prostiedi na trend spoleenské akcelerace doplatilo, zda se, ze vseho nejvic.
Deformujeme Zivotni cykly hospodaiskych zvifat a rostlin v rdmci snahy urychlit proces
ziskavani potravin. Geneticky modifikujeme plodiny a pteSlechtujeme zvifata. NejvetSim
problémem ale podle vSeho neni pokrok samotny, nybrz jeho slepé prosazovani bez ohledu na
nasledky. Poselstvim kapitoly o dopadech zrychlovani na pfirodu i spolecnost by tedy mohlo
byt to, ze je v poradku jit kupiedu, ale je naprosto nutné u toho myslet v souvislostech,
postupovat citlivé a neprosazovat progres za kazdou cenu.

Kapitola vénované problematice vnimani ¢asu si nekladla za cil nalézt odpovédi na
konkrétni otdzky, ale byla spiSe volnym zamySlenim nad tim, jak chapeme cas a jak se toto
chapani v minulosti ménilo. Jako bod zlomu, od kdy se nase vnimani Casu zacalo vyrazné

proménovat, se jevi obdobi pfechodu spolecnosti k modernit€¢ v ramci primyslové revoluce
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v 19. stoleti. Kolébkou téchto zmén byla zdpadni evropska kultura. Pro dobu moderni byla
typicka institucionalizace spolecnosti, kdy rytmus lidského Zivota zacalo siln€¢ urcovat
spolecenské zfizeni a jeho rutinni navyky a pravidla. Doba postmoderni pak rezim dne
urovany institucemi opét zliberalizovala, ale dala tak lidem s flexibilnéjSim casovym
rozvrhem také zna¢nou davku nejistoty. Nastala zaroveinl nova paradoxni situace, kdy ackoli
nové technické vymozenosti uSetfily lidem v mnoha ohledech ¢as, lidé sami ho méli kvili
rostoucim naroku zrychlujici spole¢nosti stale méné a zacali se citit pod jeho tlakem.

V soucasnosti se tempo zivota lisi nejen mezikulturng, ale i stat od statu. Z Levinova
vyzkumu vyplyva, Ze rychlejsi tempo zivota je typické spiSe pro vyspélejsi staty, staty radici
se k zapadnimu svétu a taky ty, jez lezi na severni polokouli. Pomalé Zivotni tempo naopak
vykazuji spiSe staty rozvojové, staty lezici blizko rovniku a staty jizni polokoule. Toto
vyhodnoceni je vSak vzhledem k povaze Levinova Setfeni jen orientacni a znacné
generalizované, protoze autor studie vychazel pfi vyzkumu jen ze tii ukazatelii tempa Zivota.
Jako urcity kontextualni uvod pro kapitolu o samotném hnuti Slow Movement pak méla
poslouzit kapitola vénujici se spoleCenské situaci zapadniho svéta ve 2. polovin€ 20. stoleti.
Popsali jsme si, jak ke vzniku pomalého hnuti piispél fenomén Mcdonaldizace spole¢nosti,
ajak vzniku pozadavku decelerace napomohla globalizovana, dopravnimi i informacnimi
sitémi prorostla spolecnost 80. let 20. stoleti.

Nejdelsi ¢ast predlozené prace je vénovana globalnimu hnuti Slow Movement a jeho
tematickym odnozim. Pfi zpracovavani informaci o pocatcich pomalého hnuti vySlo najevo,
ze tendence zpomalovat spole¢nost a konzervovat hodnoty se misty objevovaly uz od 19.
stoleti. Zda se tedy, ze potfeba brzdit rychlost, kterou se lidstvo zené kupiedu, se zrodila
V ndvaznosti na obdobi industrializace, které ve velkém odstartovalo pravé samotné procesy
zrychlovani. Vyraznéjsi deceleracni tendence vSak vyvstaly az v posledni tfetiné minulého
stoleti. P&t forem zpomalovani v souCasné zrychlené spolecnosti pak definovali napfiklad,
ve ctvrté kapitole citovani, Rosa a Scheuerman.

K pomyslnému zhmotnéni vSech tendenci zpomalit vSak doSlo aZ na konci 80. let
20. stoleti. Jako urcity protest proti globalizaci reprezentované novou pobockou fetézce
rychlého obéerstveni McDonald’s v Rimé se tak v roce 1986 v Italii zformovala organizace
snazvem Slow Food. Ta se stala zdkladem 1 jadrem vSech dalSich uskupeni propagujicich
deceleraci, pro které se na sklonku 20. stoleti vzilo ¢asto pouzivané souhrnné oznaceni hnuti
Slow Movement (jinak také pomali anebo pomalé hnuti). Hlavni pozadavky hnuti se pak

Vv pritbéhu ¢asu viceméné nezménily. Pomali stale usiluji pfedev§im o pfedchédzeni a potirani
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negativnich dusledkli globalizace, o ochranu lokdlnich ekonomik vu¢i rozmahajicim
se nadnarodnim korporacim a o zachovani mistnich tradic a lokalnich specifik.

Jadrova organizace pomalych Slow Food se primarné zaméfuje na zpomaleni v oblasti
stravovani. Je zalozena na preferenci Cerstvych, mistnich, sezonnich potravin pied témi
dovazenymi pres pulku svéta. Podporuje tedy lokalni producenty, udrzitelné hospodateni
S pudou, zachovani tradi¢nich recepti a femesel, a obecné vétsi klid a pfirozenost ve
stolovani. Organizace pomalych mést Cittaslow se soustfed’'uje na deceleraci urbannich
struktur, tedy na zpomaleni v prostiedi mésta, které je obecné vzdycky zrychlengjsi, nezli
venkov. Prosazuje predev§sim méné hluku a dopravy ve méstech, vice zelené a péSich zon,
technologie Setrné k Zivotnimu prostiedi, ochranu estetické a kulturni tradice a pohostinnost
a dobré sousedské vztahy ve méstech. Koncept Slow Gardening naproti tomu cili na
zahradkare, které se snazi navést zpét k pfirozenosti v pésténi kvétin 1 plodin. Cilem je
péstovani rostlin v jejich pfirozeném klimatu v souladu s ro¢nimi obdobimi. Kvitovana jsou
tich4 zahradnicka zafizeni, tedy ¢im méné¢ elektrizované nebo motorové techniky v zahradach,
tim Iépe. V rdmci sblizovani zahradkaiské komunity pak navrhuje pomalé zahradniceni sdilet
sazenice 1 vyslednou urodu mezi sousedy. Na konci Gspé$né aplikace téchto ideji ma stat
zahradnik, ktery je schopen sebe i svou rodinu ve zna¢né mife samozasobit a ma zaroven
vypé&stovany vztah k ptidé€ 1 ptirod€ celkove. V podkapitole o pomalé¢ modeé jsme si vysvétlili
pojem ,,upcyklace* a demonstrovali rizné¢ formy recyklovani textilu a od&vii. To vSe je
uzite¢né jednak proto, Ze masova produkce konfekce v asijskych a africkych zemich drasticky
poskozuje Zivotni prostiedi, jednak proto, Ze tato produkce stoji na podhodnocené pracovni
sile zijici v nepéknych podminkach a casto i na détské praci. Pomald moda je jina, je
revoluéni, nad¢asova, variabilni, rozmanita, Setrnd a ne masova. A velmi pomalu, ale
znatelné, si razi cestu mezi velkymi odévnimi fetézci. Pokud je Ctenaf piedloZené prace véfict,
nemél by piehlédnout podkapitolu vénujici se konceptu Slow Church. Cilem pomalého
nabozenstvi je posilit spojeni véficich s tempem a mistem fungovani jejich cirkve. Skrze
doporucenou strukturaci ndbozenskych setkdni se maji véfici navziajem sblizit, vice
komunikovat a sladit sviij zivot s tempem mistni nabozenské komunity. Dopady kompletniho
procesu vyroby uzitného i estetického zboZi na zivotni prostedi i spolecnost zase sleduji
zastanci koncepce pomalého designu. Snazi se, aby vyroba respektovala lokélni priimyslové
vztahy, femeslnou tradici 1 mistni specifika. Posledni obSirnéji popsana odnoz pomalého
hnuti, koncepce Slow Parenting, neboli pomalé rodicovstvi, je v soucasnosti velmi mddni

pfedevS§im diky knize Liny rodi¢ od Toma Hodgkinsona. Nabad4 rodi¢e ke zvolnéni ve
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vychové a k poskytnuti vétSiho prostoru ditéti i sobé samym. Zamyslenym vysledkem je pak
nezavislejsi spokojené dité na jedné strané a uvolnény, méné tzkostny rodi¢ na strané druhé.

Béhem zpracovavani vySe popsanych témat si nebylo mozné nevSimnout, Ze se
rozmach trendu decelerace spolecnosti tyka piedev§im evropského a severoamerického
kulturniho prostfedi. To je urcity namét pro budouci studie podobného typu, které by se
mohly hloubégji zabyvat aktudlnimi rozdily v zrychlenosti jednotlivych spolecnosti svéta
a jejich pristupem ke konceptu zpomalovani. Zaroven by se bylo do budoucna zajimavé
dotknout témat, jako jsou napiiklad rozdily v tempu zivota v ramci jednotlivych socialnich
skupin nebo temporalizace zivota ¢loveka zijiciho na zacatku 21. stoleti. V ramci ptipadného
kvantitativniho vyzkumu by pak mohl byt zjistovan pfistup ceské populace k idejim
jednotlivych konceptli zpomalovéani 1 celkova uroven podvédomi ceského obyvatelstva
0 hnuti pomalych.

Hnuti Slow Movement v soucasnosti skute¢né¢ zasahuje do velkého mnozstvi oblasti
lidského zivota a aktivit. Spojuje zastance zpomaleni z celého svéta, a proto je také zcela na
misté jej brat jako hnuti globdlni. Nicmén¢ jeho zastanci, ackoli je nalezneme napfic staty,
narody, pohlavimi i vzdélanostnimi a vékovymi skupinami, jsou potad spiSe vyjimkami mezi
¢leny dnesni konzumni neohlizejici se spolecnosti. Ma tedy viibec koncept celospole¢enského
zpomalovani Sanci prorazit vice masoveé? A da se predpokladat, Ze bude pocet piiznivcl
globalniho hnuti Slow Movement béhem nasledujicich desetileti 21. stoleti dale nartistat?

Duivody akcelerace nasi spolecnosti jsou zda se velmi rliznorodé a je téZké zrychlovani
ve vSech jeho pfic¢inach presné postihnout, obsahnout a poptipade u¢inné regulovat. Nicméné
se zda, Ze v soucasnosti neexistuji zadné zcela objektivni divody k tomu, aby lidstvo
pokracovalo ve svém Uprku kuptfedu. Zvlast¢ pak zapadni spolecnost nema divod dale
akcelerovat sviij Zivotni rytmus. Zijeme v technicky vyspé&lé, socialng i politicky relativné
stabilni spole¢nosti s vysp&lou medicinou a pomérné vysokou Zivotni trovni. Clovéka Zijiciho
V postmoderni spolecnosti vyspélého svéta tedy dnes zieymé nejvic ze vSeho Zene kuptedu
jeho vlastni minulymi staletimi zdeformované vnimani Casu. Jakoby se spéch stal soucasti
kolektivniho nevédomi lidstva. To vede, mimo jiné, naptiklad k tomu, ze nedokdzeme zit
v souladu s temporaliemi a snazime se je vSemozné obelstit. Pro spokojeny kvalitni Zivot by
nam stacCily jahody v 1été, ale my je chceme mit po cely rok. Chceme je kdykoli a chceme je
levné. Obzvlast’ v postkomunistickych zemich, jako je i ta naSe, je znat v uvazovani lidi urcité
spojeni mezi masovym nelogickym konzumem a svobodou ziskanou v radmci nabyté
demokracie. Miizeme mit vSelicos rychle, levné a hned. A pokud se ndm zastance hnuti

pomalych snazi vysvétlit, ze bychom od tohoto pfistupu v ramci trvalé udrzitelnosti kvalitniho
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zivota na Zemi méli alesponi lehce ustoupit, citime se Casto ohroZeni ve svych svobodéch.
Velkou roli v celé zalezitosti hraje samoziejm¢ i lidska pohodlnost a neochota myslet
Vv souvislostech a pfedvidat. Podle rozmachu ideji hnuti Slow Movement v poslednich dvaceti
letech pocet uvédomélych lidi v naSi spoleCnosti ziejmé roste. Budouci narGst ochoty
zpomalovat v populaci bude zaviset predevsim na ochoté dalSich a dalSich jednotlivcl se
dobrovolné tak trochu omezit. Pokud tomu budou, vramci respektovani temporalii
a zachovani svéta, jenz je obklopuje, lidé pfistupni, pak ma asi koncept zpomalovani, ve
vSech svych moznych podobach, Sanci vV budoucnosti uspét. Je ovsem tifeba podotknout, ze
bychom asi méli, jakkoli to zni mozna paradoxné, zacit zpomalovat vyrazné rychleji. Protoze
I Vdne$nich dnech, kdy se mnozi znas teprve zacinaji piiklanét k ekologictéjsimu
zahradniCeni, recyklaci obleéeni, lokalnim surovinam v kuchyni anebo tfeba omezovani
motorismu, je V nékterych asijskych zemich denné vyprodukovano obrovské mnozstvi
odpadu a znecisténé vody jenom proto, aby byly obchody ve vyspélém svété plné hromad
levného mddniho obleceni. Aby mohl mit tedy koncept decelerace opravdu Sanci do budoucna
uspét a piinést rozséhlejsi pozitivni dopady na oblast zivotniho prostfedi, naSi psychiky

i celého socialniho systému, bude potieba zvolnit tempo jesté o poznani rychleji.
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