Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Bakalarska prace

Zjisténi vyuzivani aerobnich forem cviceni
s hudbou v hodinach TV na vzorku
vybranych strednich skol ve mésté Tabor

Vypracoval: Robin Potusnak

Vedouci prace: Mgr. Petra FiSerova

Ceské Budéjovice, 2018



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia in Ceské Budéjovice
Faculty of Education

Department of Sports Studies

Bachelor thesis

Investigation of use aerobic forms with
music in PE on sample of selected hight
school in a town Tabor

Author: Robin Potusnak

Supervisor: Mgr. Petra FiSerova

Ceské Budéjovice, 2018



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalarské prace: Zjisténi vyuzivani aerobnich forem cvi¢eni s hudbou v hodinach

TV na vzorku vybranych stfednich sSkol ve mésté Tabor

Jméno a pfijmeni autora: Robin Potusnak

Studijni obor: Télesnd vychova a technickd vychova se zamérenim na vzdélavani
Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Petra FiSerova

Rok obhajoby bakalarské prace: 2018

Abstrakt:

V bakalarské praci se zabyvame zjisténim stavu vyuzivani aerobnich forem cviceni
s hudbou v hodindch télesné vychovy na vzorku vybranych stfednich Skol ve mésté
Tabor. Predmétem vyzkumu byl stav a Cetnost zatazovani aerobnich forem cviceni
béhem hodin télesné vychovy. Vyzkumnym souborem bylo sedmndct vyucujicich
télesné vychovy Sesti stfednich skol v Tdbote vybranych autorem metodou zamérného
vybéru. Sbér dat se provadél formou strukturovaného interview. Vysledky ndm ukazaly,
Ze aerobni cviceni s hudbou se provadi na vétsiné vybranych stfednich Skol, a to bez
rozdilu cvicebnich skupin z hlediska pohlavi. Frekvence zafazovani aerobniho cviceni
s hudbou se lisi jak mezi Skolami, tak mezi skupinami divéimi a chlapeckymi. Prace na
zakladé analyz Ramcovych vzdélavacich program(l a Skolnich vzdélavacich programd

poukdzala na dodrzovani pozadavk( téchto dokumentl uciteli télesné vychovy.

Klicova slova: Skolni télesna vychova, aerobni cviceni, aerobik, rdmcovy vzdélavaci

program, Skolni vzdélavaci program



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Investigation of use of aerobics with music in PE on

sample of selected high school in a town Tabor
Author’s first name and surname: Robin Potusnak
Study Subject: Physical Education and technical education focused on education

Department: Department of Physical Education and Sports Pedagogical Faculty,

University of South Bohemia

Thesis Supervisor: Mgr. Petra FiSerova
Year of Defence: 2018

Abstract:

Our bachelor thesis deals with finding out about the situation of using aerobic
exercises in the courses of Physical Education on a sample of high schools in town of
Tabor. The aim of the sersearch was the state and frequency of including aerobic forms
of exercises during the courses of Physical Education. The research file, which is selected
by author, was made of seventeen teachers of Physical Education from six high schools
in Tabor choosed by with method of deliberate choice. Data collection was was
implemented through inteview. The research results reveal that major the part of high
schools include aerobic forms of exercises, and without the gender differences of the
training groups. Frequency of including aerobic forms of exercises differs between
schools and between girl groups and boy groups too. Work based on analysis of
necessary documents pointed at the teachers of Physical Education compilance
requirement of this documentes. Analysis-based work points to compliance with the

requirements of the analyzed documents by physical education teachers.

Key words: school Physical Education, aerobic exercises, aerobics, Framework

Educational Program, school education program



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou préaci jsem vypracoval/a samostatné, pouze
s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své bakalarské prace, a to v nezkrdcené podobé
archivovanych Pedagogickou fakultou elektronickou cestou ve verejné pristupné casti
databaze STAG provozované lJihoceskou univerzitou v Ceskych Budé&jovicich na jejich
internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému
textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly,
vsouladu suvedenym ustanovenim zakona ¢.111/1998 Sb., zverejnény posudky
Skolitele a oponentl prace i zaznam o prlibéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika€nich

praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci

a systémem na odhalovani plagiat(.

Datum

Podpis studenta



Podékovani

Dékuji pani Mgr. Petfe FiSerové, vedouci této bakalarské prace, za zapujceni
materiald, trpélivost a odborné vedeni. Také dékuji PhDr. Olze Vanéckové a Mgr. Karlovi
Chotovinskému za konzultace a cenné rady. Dale dékuji uciteldm stfednich skol, ktefi se

zucastnili interview.

Robin Potusnak



L T U 9
P2 1Y 13 0T [o] [0 PP 11
2.1 Cil, Ukoly @ predmMeEt PraCe ....cceiiiiiiii ittt ereee e e e s e e s saaneeeenaes 11
2 0 R O e - ol SR 11
2.1.2 UKOIY PIACE ..ttt ettt ettt ettt ess et es st ese e s enseanas 11

D R T o =T g =Y o - ol ISR 11

2.2 POUZItE MELOAY ..veeieiiiiieee ettt e e e e e e e e e e e snaae e e sensraeeeennns 11

3 ANalytickd CASt PracCe ..cc.cciiieeeiiiiieniiiiitieiiiitenieteeenseessensssessssnsssssssnnssssssensnssssans 15
3.1 TEIESNA VYCHOVA .eeiiiiiiiiie ittt ettt e e e e e s s saa e e e s saaae e s snasreeeeenns 15
3.1.1 Historie a vyvoj tEleSN€ VYChOVY .....ccuueiiiiiiiiiiiriiee et 16
3.1.2 Cile TEIESNE VYCNOVY ...cccceiieee ittt ettt e et e e e aaaee s 22
3.1.3 Cinnost 74ka v tEleSNE VYCOVE ........c.cuieveeeeeceeeeieeeteeeeeesee e er s 23
3.1.4 Cinnost ucitele tEIESNE VYChOVY .......cveieieeiececeieeeeeeeeeeee st 24

3.2 RAMCOVY VZAEIAVACT PrOZram....c..uviei ettt e e e e e eara e e e e 24
3.2.1 RVP vybranych stfednich SKOI.........cccuevieiiiiiiiicee e 25
3.2.2 RVP — analytické zobrazeni VYrazll .......ccccccueeeeeiieee e 29

3.3 SKOINi VZABIAVACT PrOBIaM ....eeieeececeeeieeeeeeeeete ettt aean s 30
3.3.1 SVP vybranych stfednich KOl .........cceieveieeeuceiieieeeceeeee s 30
3.3.2 SVP — Analytické zobrazeni VYrazl .........ccoeeeveeeveeeueeeeeeseeeeeseseeseeessesensnenas 36

34 ACTODIK .ttt ettt 37
3.4.1 Historie aerobni formy cvi¢eni na hudbu .........cccovvvieiiiiiiiii e, 37
I A o T 0 V- 1T ] o1 (U SRR 39
3.4.3 Zakladni druhy aerobnich forem cviéeni s hudbou ..........ccccvvvveeiiininnnnnenn, 40
3.4.4 Didaktika aerobnich forem cviceni na hudbu.........ccoceeiiiiiniiinniiiiee, 43
3.4.5 Pfinos aerobnich forem cviceni s hudbou ..........cccceviieiiiniiiicnee, 46

4 SYNtEtiCKa CASt PraCe...ccceueiiiiieiiiieeieerrenceereneeeereenneeeesennssesssennsssssennssssssennsnnns 47
.1 SYNTEZA RVP ..ottt ettt et s et e e e e e s et e e e e e e e essatssreeeeeeeesennnsrraeees 47
8.2 SYNTEZA SVP .ottt ettt ettt et et er e e ene s 48
4.3 INTEIVIEW ..oeiiiiiiiiiiiii it ar e s saaa e 50
4.3.1 SChEMA INTEIVIEW ...eeiiiiiiiiiiie it 50
4.3.2 Zaznam odpovédi jednotlivych UCitell........ccceeeeeiiieeeiciiieiieeeeeeeee e, 51
4.3.3 SYNTEZA INTEIVIEW .evieiieeiie ittt e e e et e e e e e e e enrb e e e e e e e e e e eeannns 59

4.4 Srovnani vybranych SKOL...........uuuiiiiiii i 69
4.5 SpInéni RVP a SVP vybranymi SKOIamIi ......c.ecveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e enee s 70

L& |- 72

Referencni seznam poutzitych zdroju



1 Uvod

Télesna vychova, sport a problematika zdravi obecné predstavuji témata, kterd
se tradicné tési znacné pozornosti verejnosti i odbornych diskusi. Hledat divod neni
pfilis obtizné, protoZe systematicky vliv nejriznéjsich pohybovych aktivit, respektive
télesné vychovy, na fyziologicky a psychosocidlni vyvoj ditéte je vyrazny a nelze jej, jak
potvrzuji také jednotlivé studie, zpochybriovat. Pfedevsim u déti plati, Ze je dllezité
vytvaret pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm jiz od jejich utlého véku. Jednak maji
signifikantni vliv na rozvijeni jejich télesného rlstu, jednak pfinaseji zakladni
predpoklady pro vytvareni socidlnich a komunikacnich vztah( ditéte s okolnim svétem.

Autor predklddané bakalarské prace se vénuje sportu aktivné jiz od détstvi,
jmenovité predevsim karate. Pro kondi¢ni pfipravu cvi¢enci karate klubu, jehoz
je ¢lenem, vyuZivaji nejrizné;jsi aktivity a cviceni a v poslednich letech se jejich kondic¢ni
pfiprava opira zejména o aerobni cvi¢eni — tzv. fit box. Autor usuzuje, Ze kondice
cvicencl se diky tomuto typu cviceni vyrazné zlepsila. Uvedené aerobni cviceni je podle
autorovych osobnich zkuSenosti efektivni, univerzalni a rovnéz zdbavné. Ztohoto
dlvodu predpokladd, Ze by rlzné formy aerobniho cviceni mohly vytvaret vhodnou
pfilezitostnou napln télesné vychovy na stfednich skolach. Tyto Uvahy jej také privedly
k tématu, kterym se zabyva v predkladané bakalarské praci.

Bakalarska prace je rozdélena do nékolika ¢asti, ve kterych se autor podrobné
zaobird danou problematikou. V metodologické ¢asti predstavuje cil, dkoly, predmét
a metody, které pouzil pfi tvorbé bakalarské prace. V analytické ¢asti prace predklada
informace, které se tykaji prfedevsim zakladniho referenéniho ramce zkoumaného
tématu — tedy predevsSim télesné vychovy a to zejména historie télesné vychovy,
didaktiky télesné vychovy a cili télesné vychovy. Ddle rozbor casti rdmcovych
vzdélavacich programu, kde se piSe o jakychkoliv druzich aerobniho cvi¢eni s hudbou
ato u typu stfednich Skol, které byly autorem vybrany kblizSimu zkoumdni dané
problematiky. Potom také podrobny popis Skolnich vzdélavacich programi konkrétnich
obor stfednich Skol ve mésté Tabore, kde autor provadél fizené rozhovory s vyucujicimi
télesné vychovy ke zjisténi stavu zarazovani aerobnich forem cvi¢eni s hudbou do hodin
télesné vychovy. Pozornost také vénuje kapitolam, které se tykaji aerobiku jako

takového. Autor usuzuje, Ze vétsina lidi jej sice dobre zna, oviem malokdo vi, Ze existuje



mnoho druht a odliSnosti. Popséna je historie, formy a vybrané druhy aerobiku, jako
jsou naptiklad kickbox aerobik, funk aerobik, spining a dalsi a je uveden i pfinos téchto
pohybovych ¢innosti.

V syntetické casti bakalarské prace autor shrnuje poznatky z analytické casti.
Srovnava ramcové vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci programy s informacemi,
které byly zjistény z fizenych rozhovor( s uciteli télesné vychovy na vybranych strednich
Skolach. Vyhodnocuje vyuZivani aerobnich forem cviceni s hudbou v hodinach télesné
vychovy a napliiovani skolnich vzdéldvacich plana vyucujicimi télesné vychovy.

Zamérem predkladané prace je prispét k hlubSimu porozuméni pfinosu aerobnich
forem cviceni s hudbou. Uciteldm nejen vybranych stfednich Skol mliZe poslouzit jako
objektivni zpétna vazba a odrazovy mustek pro zkvalitnéni a zpestieni pedagogického
plUsobeni v oblasti télesné vychovy. Autor rovnéz véri, Zze se zamérenim bakalarské prace
dostane vyucujicim télesné vychovy vybranych stfednich skol do povédomi, Ze aerobni
cviceni s hudbou neni pouze aerobik, ale také mnoho dalSich aktivit, které mohou

vzbudit zajem student( stfednich kol o tento druh aktivit.
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2 Metodologie
2.1 Cil, dkoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace

Cilem této bakaldfské prace je zjiSténi stavu zarazovani aerobnich forem cviceni

s hudbou do hodin télesné vychovy na vybranych stfednich Skolach ve mésté Tabor.
2.1.2 Ukoly prdce

K dosaZeni cile prace byly stanoveny ukoly, které se postupné plnily. Jednalo se o:

. Prostudovat odbornou literaturu a dokumenty tykajici se daného tématu.
. Urcit vzorek stifednich skol, na kterych budou ziskavana data.
. Zanalyzovat Ramcové vzdélavaci programy dle obor( vybranych stfednich Skol

a Skolni vzdélavaci programy ze vzorku vybranych stfednich kol v Tabore.

. Vytvofit strukturované interview.

. Oslovit ucitele télesné vychov na vybranych stfednich Skoldch a pozadat
je ointerview.

. Prostrednictvim interview ziskat informace o stavu zafazovani aerobnich forem
cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy a podrobnéjsi informace o aerobnich
formdach cviceni s hudbou zafazovanych do hodin télesné vychovy.

J Zanalyzovat a vyhodnotit interview.

. Porovnat Ramcové a Skolnich vzdéldvaci programy se skuteénym stavem
zarfazovani aerobnich forem cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy a popsat

skutecny stav zarazovani.
2.1.3 Predmét prdce

Pfedmét prace je z hlediska Uzemniho vymezen okresnim méstem Tabor.
Z hlediska obsahového je predmét zaméren na stav zafazovani aerobnich forem

cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy na vzorku vybranych stfednich skol.
2.2 Pouzité metody

Ze zadanitéto bakalarské prace vyplyva, Ze se zabyvame zjisténim vyuZivani

aerobnich forem cviceni s hudbou v hodinach télesné vychovy na vzorku vybranych
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stfednich skol ve mésté Tabor. Vyzkumné metody, které byly pouZzity v této praci, jsou

nasledujici:

Metoda zamérného vybéru

U zdmérného ucelového vybéru zavisi Cisté na vyzkumnikovi, které vyzkumné
prvky vybere a zaradi do vyzkumu. Méla by se, ovSem, pfedem stanovit spole¢na kritéria,
kterda by mély vybrané prvky splfiovat (VojtiSek, 2012). Touto metodou byly vybrany
Skoly, kde autor stanovil kritéria, ktera vybrand vzdélavaci zafizeni splfiuji. Prvnim
kritériem je, Ze zfizovatel vybranych Skol musi byt stat. Dale Skoly musi obsahovat
maturitni obory. Poslednim kritériem je pozadavek, aby vybrany vzorek jako celek byl
z hlediska pohlavi rovhomérné zastoupen. Tento poZzadavek je splnén diky rlznym
zamérenim vybranych stfednich Skol, kdy v nékterych Skolach je z hlediska pohlavi
rovhomeérné zastoupeni (Gymndzium Pierra de Coubertina, Tabor; Vyssi odborna skola
a Stfedni zemédélska Skola, Tabor), nékteré skoly navstévuji prevainé divky (Stfedni
zdravotnickd skola, Tabor; Obchodni akademie a Vy3si odbornd Skola ekonomicka,
Tabor), a nékteré navstévuji pfevainé chlapci (Stfedni prdmyslova skola strojni

a stavebni Tabor, Stfedni Skola spojl a informatiky, Tabor).

Obsahova analyza

»Tato metoda umoznuje objektivni, systematicky a kvantitativni popis pisemnych
Ci ustnich projev( a jejich rozboru (literatura, noviny, ¢asopisy, filmy, Zivotopisy, osobni
korespondence a pod.). Jedna se vlastné o zpracovani urcitych obsahl kvalitativniho
charakteru (to znamena vyjadreni slovné ne Ciselné) a jejich vyjadieni pokud mozino
v kvantitativni podobé.“ (Stumbauer, 1989. p. 61)

Obsahovou analyzu mlzeme povazovat za velmi univerzalni, jelikoz je mozné
k vyjadreni vysledku pouzit jak jednotky analyzy, tak jednotky vypoctu. Obsahova
analyza umoziuje téz vyclenéni skupin na zdkladé skutecnosti, zda je pfitomny
zkoumany jev, ¢i nikoli (Skalkova, Bacik, Helus, Skalka, & Kalous, 1983). Na vybranych
stfednich kolach byly zanalyzovany Rémcové vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci
programy pri pouziti obsahové analyzy. Jako sledované cile obsahové analyzy jsme
si vytycili vSechny pojmy posledniho radu, které spadaji do jakéhokoliv druhu aerobnich

forem cvi€eni s hudbou v hodinach télesné vychovy, a pfifadili jsme k nim kédy, které
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byly nasledné zafazeny do kategorii. Kdédy jsme pfiradili podle typu a vyznamu
vyhledanych pojm(. Tuto metodu jsme pouzili i pfi zpracovani strukturovanych
interview provadéné s uciteli télesné vychovy. Interview byly zanalyzovdny a rozfazeny

do kategorii, které byly ndsledné kvantitativné vyjadreny (Gavora, 1996).

Metoda dostupnosti

Vyuziti Rdmcovych vzdélavacich program@ a Skolnich vzdéldvacich programi
v hodinach TV bylo ovéfovano s uditeli télesné vychovy, ktefi byli vybrani zamérnou
metodou dostupnosti, kdy jsme oslovili vSechny ucitele télesné vychovy na vybranych
stfednich skolach v Tabore a s témi, kteti byli ochotni spolupracovat, provedli sbér dat

(Gavora, 2000).

Metoda interview

Sbér dat od uciteld télesné vychovy se provadél metodou standardizovaného
interview. Interview ,je vlastné dobfe vypracovanou a technicky vybavenou metodou
rozhovoru. Je to jednostranny rozhovor, ktery vyzkumnik zaméril na problémy, které ho
zajimaji“ (Stumbauer, 1989, p. 47). Chraska (2007) nazyva standardizované interview
jako strukturované, které je charakteristické poklddanim presné definovanych
a formulovanych otazek ve stanoveném potadi, které jsou pfedem pripravené.

Skalkova et al. (1983) rozdéluje pribéh interview na tfi ¢asti. Na Uvodni ¢ast, ve
které dochazi k navadzani kontaktu s Ucastnikem. Poté na ¢dast hlavni, ve které se provadi
vlastni interview. A na posledni ¢ast, ve které dochazi k umysinému odboceni od tématu

a uvolnéni atmosféry.

Popis vlastni prace

Po vybéru Skol, ktery jsme provedli metodou popsanou vyse, jsme
na internetovych strankach jednotlivych stfednich Skol vyhledali ucebni obory
(i jejich kédy), na které ma dana Skola akreditaci a které spliuji nase predem
stanovena kritéria, ktera jsou také popsand vysSe. Dohledali jsme také kontakty
(emailové adresy) na vsechny ucitele télesné vychovy, které nam slouzily k osloveni

jednotlivych uciteld.

13



Podle koédl obord na vybranych stiednich Skolach jsme dohledali na internetovych
strankdch verejné pfistupné dokumenty, a to Rdmcové vzdélavaci programy a Skolni
vzdélavaci programy. Na internetovych strankach dvou kol nebyly Skolni vzd&lavaci
programy uvedeny, proto jsme si je museli vyzadat u uciteld télesné vychovy. Tyto
dokumenty byly analyzovany za ucelem dohleddani jakékoliv zminky o vyuZivani
aerobnich forem cvic¢eni s hudbou v hodinach télesné vychovy.

Osloveni ucitell télesné vychovy a pozadani o provedeni interview jsme provedli
pomoci dohledanych emailovych adres. S uciteli, ktefi byli ochotni poskytnout interview
a odpovédéli ndm na emailovou zpravu, jsme si domluvili schlizku v daném terminu a na
daném misté. Interview vidy probihalo v kabinetu ucitele télesné vychovy. Po ziskani
vSech interview jsme interview zanalyzovali, vyhodnotili a ziskali odpovédi na jednotlivé
otdazky, ¢imz jsme zjistili informace vedouci k cili prace.

Pfed schlzkou s uciteli télesné vychovy, na které se provadélo interview, bylo
tfeba samotné interview pfripravit. Jednalo se o standardizované interview, které ma
predem formulované otazky. Vytvofili jsme tedy schéma otazek, které na sebe navazuji
a které jsme pokladali ucitelim télesné vychovy.

Dale jsme srovnali vysledky zanalyzy Ramcovych vzdélavacich programi a
Skolnich vzdéldvacich program( s vysledky strukturovaného rozhovoru. Z porovnani
mulzZeme vyvodit zavéry, zda ucitelé télesné vychovy vybranych stfednich skol splniuji
Skolni vzdélavaci programy a zafazuji aerobni formy cviéeni s hudbou do hodin télesné

vychovy.
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3 Analyticka c¢ast prace
3.1 Télesna vychova

Télesnd vychova predstavuje povinnou soucast zakladniho i stfedosSkolského
vzdélani. Zaméruje se na cilevédomé vychovné a vzdélavaci ¢innosti, které plsobi na
télesny a pohybovy rozvoj ¢lovéka, upeviuje jeho zdravi, posiluje télesnou zdatnost
a pohybovou vykonnost (Vilimova, 2002). Tato autorka uvadi, Ze mezi specifické ukoly
télesné vychovy patfi rozvijeni kondicnich a koordinacnich pohybovych schopnosti;
osvojovani, zdokonalovani a upeviovani pohybovych navykl a dovednosti; ziskavani
védomosti z télesné vychovy a sportu; utvareni trvalého vztahu lidi k pohybové aktivité.
Rovnéz napftiklad MuZzik a Krej¢i (1997) konstatuji, Ze jako télesnou vychovu oznacujeme
rozsahlou oblast rliznych pohybovych aktivit, ve skole konkrétni vyucovaci predmét.

Ve skolnim prostredi prispiva télesnd vychova kvsestrannému rozvoji Zaki
a prostrednictvim metodického procesu formuje jejich osobnost. Napliuje tak nejen
fyziologické a biologické potieby kazdého ditéte, mezi které patfi prirozena potfeba
dynamické cinnosti (pohybu), ale je i zprostfedkovatelem vychovy psychosocialnich
vlastnosti, jako jsou vdle, cit nebo racionalita. Zaci se béhem té&lesné vychovy naudéi
pozndvat nejen své moznosti pohybové, ale i zdravotni. Souvisi s tim i jejich vzajemné
porozuméni a respekt — a to nejen u sebe, ale i u druhych, coz napomaha k lepsi
spolupraci a toleranci ruznych handicapli u jednotlivych ¢lenl kolektivu
(Vilimova, 2002).

Vilimova (2009) uvadi ve své publikaci télesnou vychovu ve tfech formdch, kdy ma
kazda svij ucel a vyznam v rozvoji jedince. Zakladni télesna vychova, ktera se realizuje
na zakladnich a stfednich Skolach jako predmét, predstavuje jednu z nejdulezitéjsich
forem pohybového uéeni, které zaci béhem studia absolvuji a zaroven nachazeji prostor,
aby si bezpecné osvojili nové pohybové dovednosti a ovladli rGzné sportovni nacini.
Rekreacni télesnd vychova je urCena predevsim dospélym jedincdm, provadi
se ve volném case v zajmovych krouZcich i mimo né, vrlznych druzich pohybové
¢innosti. Méla by poskytovat predevsim potéseni z pohybové aktivity a slouzit
k aktivnimu odpocinku a k udrzeni télesné a kondi¢ni zdatnosti a pohybové vykonosti.
Dalsi forma je Zdravotni télesna vychova, ktera by méla prispét k odstranéni zdravotnich

nedostatkll a poskytovat jedinci zlepSeni zdravotniho stavu. Krozvoji pohybovych
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Cinnosti potfebnych v jednotlivych druzich sportli, které jsou nepostradatelné
k naplnéni pozadovanych cila télesné vychovy, slouZi Specializovana télesna vychova.
Tuto formu télesné vychovy mizeme spatfit ve vyuce konkrétniho sportu v hodinach

télesné vychovy Ci télovychovnych krouZcich a sportovnich klubech.
3.1.1 Historie a vyvoj télesné vychovy

Uz v davné minulosti, v pocatcich lidské civilizace, kdy byl ¢lovék nedilnym prvkem
pfirody, mlZeme pozorovat naznaky sportovnich aktivit, které az dodnes provadime
v béZném Zivoté, télesné vychové a specifickych sportovnich odvétvich. Tyto pohyby
jsou pro Clovéka prirozené — jednd se o chizi, béh, skoky, prekonavani prekazek
a plavani. Tyto pohybové cinnosti vyuzivali tehdejsi lidé k prezZiti a udrZeni rodu.
Zejména tedy ksbéru potravy, lovu zvéfe a v boji o existenci. Postupem casu,
jak se lidska civilizace wvyvijela, zacali lidé cviCit, vyrabét zbrané a dalS$i pomcky,
které jim usnadnovaly dosahnout jejich nejdulezitéjsiho cile, coz bylo prezit. Vyvoj mél
dopadinato, Ze se jejich zplsob obstarani potravy zménil ze sbéru plodd na lov a poté,
po domestikovani zvifat, presli i k pastevectvi a ndsledné k zemédélstvi. S vyvojem
jde ruku v ruce i kultivace zdkladnich pohybovych schopnosti, vynalézani a pouzivani
vyspélejsich zbrani a jizda na lodi a koni. To lidem umozZnilo rychlejsi a snadnéjsi obZivu.
Meéli tak moznost, alespon jednou za néjakou dobu, vytvofit zasoby potravy a volny ¢as
vyuZit ke specializované pfipravé k boji a k odpocinku. Slavnosti, které obsahovaly
skupinové extatické tance a hry, byly nedilnou souéasti pfipravy valeé¢nika ve volném
Case. Fyzickd zdatnost a dovednost hrala neustdle dllezitou roli, vznikaly rozlicné ritualy,
napriklad ritualni béh, tanec a zdpas, coz vedlo k zavodivému mérfeni sil.
Na Panhelenkych hrach, jimz predchazel rozvoj dovednosti a kultl, mohli zavodnici
uplatnit svou fyzickou zdatnost a soutéini formou poméfit sily mezi sebou
(K6ssl, Stumbauer, & Waic, 2006).

Geografické podminky zemé bezesporu urcuji specifické dovednosti Clovéka.
Clovék byl tedy podminkami, ve kterych spolecenstvi Zilo, vyrazné ovlivnén. V dobé
neolitické revoluce, kdy lidé zacinali Zit spiSe usedlym zplsobem, bylo toto ovlivnéni
z €asti prekondno. V oblastech Mezopotdmie, Egypta, Indie a Ciny vznikly v mistech

vhodnych pro zemédélstvi, tedy v udoli fek, prvni statni dtvary. Stémito Utvary
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vznikaly i prvni vychovné instituce, Skoly, funkce ucitele a prvni vychovné systémy
(Kossl et al., 2006; Kratky, 1974).

Podle Kratkého (1974) je Cina povaZovana za zemi s nejstar$i télesnou kulturou.
V této zemi vytvofil Cinsky cisaf Chuang — Ti vroce 2 689 pf. n. |. systém léebné
a zdravotni gymnastiky tzv. Kung — fu (Umélec — muz), jejimz obsahem byla prostna
cviceni — stoje, uklony, pohyby hornich i dolnich koncetin, sed, leh, cviceni v téchto
pozicich a dychaci cvieni. Knézi, ktefi tento Ié¢ebny systém rozsifovali, jsou povazovani
také za prvni lékare.

Déjiny télesné kultury jsou velmi rozsahlym tématem a popisovat vyvoj télesné
kultury od pravéku aZ po soucasnost neni hlavni naplni této bakalarské prace, proto jsou
v predchozich odstavcich pouze nastinény samotné koreny veskerych sportovnich
aktivit, kdy neslouzily jen k zdbavé a potéseni, ale provadély se za Ucelem preziti. Stru¢né
popsano je néco malo o sportovnich aktivitach v pocatcich lidské civilizace, jejich vyvoji
a par radkd je také vénovano nejstarsi télesné kulture. Nyni se presuneme k nam
blizSimu obdobi a nasledujici fadky budou vénovdany zavedeni télesné vychovy do skol a
jejimu vyvoji na izemi dnedni Ceské republiky.

V zemich na tUzemi dnedni Ceské republiky byla télesnd vychova do roku 1861
zavedena jako nepovinny pfedmét a to pouze asi jen do jedné tretiny stfednich skol. Pad
absolutistického rezimu v Rakouském cisarstvi byl prvnim predpokladem pro rozvoj celé
spolecnosti a skolstvi. Do ucitelskych uUstav(i a obecnych Skol se télesna vychova jako
povinny predmét podafil zavést v roce 1868. Od roku 1869 se povinna télesna vychova
vyucovala pouze v realkach na Moravé, do ¢eskych redlek byla povinna télesna vychova
zarazena az roku 1874. Na gymnaziich se povinna télesnd vychova v této dobé zatim
jesté nezavadi. Za nejvyznamnéj$i udalost $kolni télesné vychovy na Gzemi dnedni Ceské
republiky se da povazovat pfijeti zakladniho riSského zdkona o Skoldch obecnych roku
1869. Timto zakonem byly ustanoveny dvé povinné hodiny télesné vychovy za tyden
a to na skolach obecnych, méstanskych a ucitelskych Ustavech a to jak pro chlapce,
tak i pro divky (Kossl et al., 2006). O zarazeni povinné télesné vychovy se usilovalo i pfed
rokem 1869, ale vSechny pokusy se setkaly s odporem cirkve a vefejnosti. Vyuka télesné
vychovy nebyla pfilis kvalitni, chybéli kvalifikovani ucitelé télesné vychovy a zprvu
i uebni osnovy. Po prijeti zdkladniho FiSského zdkona doslo k podniceni pfipravy uciteld
télesné vychovy jak obecnych a méstanskych Skol, tak i ucitell stfednich Skol
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a ucitelskych ustavl. Tento zdkon mél také vliv na vystavbu télocvicen a sportovnich
hrist. Skolskou novelou, kterd vznikla v roce 1883 jako dopad odporu cirkve a z ¢asti
i vefejnosti k povinné télesné vychové, nastaly rlizné ulevy v povinné télesné vychové
a télocvik divek se stal nepovinnym predmétem. Pfesto se da fici, Ze sedmdesata léta
byla léty zavedenim télesné vychovy do Skol méstanskych, obecnych a realnych
a do ucitelskych tstavid jako povinny pfedmét na tzemi dnedni Ceské republiky. Ne pFilis
vysokou Uroven tehdejsi vyuky povinné télesné vychovy zvysSovali sokolsti cvicitelé
a pozdéji i prvni télovychovné osnovy (Kossl, Kratky, & Marek, 1986). ,,Roku 1870 byl
vydan Skolni a vyucovaci fad, ktery soucasné stanovil Ucel a obsah télocviku“
(Kossl et al., 1986, p. 32). Osnovy byly vydany roku 1874, jejich vzorem byly osnovy
Spiessovy. Dle téchto osnov tvofila obsah Skolni télesné vychovy cviceni poradova,
prostnd, cvi¢eni s nacinim a na naradi. Dalsi rozkvét Skolni télesné vychovy vcetné
télesné vychovy na gymnaziich miZeme pfripisovat vynosu ministra Paula Gautsche
o hrach, ktery doporucoval zafazovat nepovinné pohybové hry, konkrétné micové hry,
plavani, brusleni do vSech typu statnich stfednich Skol a budovat télocvicny a skolni
hristé. Roku 1890, ve kterém vznikl vynos o hrach Paula Gautsche, se zacala télesna
vychova zafazovat i do nékterych chlapeckych gymnazii, ale na divcich Skolach byla stale
télesna vychova zavddéna jako nepovinna. Pro vSechny stfedni chlapecké skoly roku
1909 vysla v platnosti Ustava, ktera ustanovovala télesnou vychovu jako povinny
predmeét. O Ctyfi roky pozdéji byla stanovena télesna vychova jako povinny pfedmétina
stfednich Skoldch divcich. Nové osnovy, které byly pfijaty roku 1911 na chlapecka
gymnazia a redlky, prekonaly vSechny doposud vzniklé osnovy se Spiess — Maulovymi
zaklady (Kossl et al., 2006).

Koncem 18. stoleti mél na télesnou vychovu v éeskych Skolach vliv seversky
télocvik, ktery ji nékterymi prvky ovliviioval. Télesnou vychovu u nds vsak nejvice ovlivnil
francouzsky fyziologicky systém (Hubert, Demény, Racine), rytmicky télocvik a rozmach
télovychovného hnuti (Vilimova, 2009).

Stejné tak jako vznik ¢esko — némeckého Akademického télocviéného spolku
v roce 1848 mlizeme povazovat za koreny télesné vychovy na vysokych Skoldch, tak zrod
a vyvoj télesné vychovy na vysokych $kolach v Cechadch mlZeme pfipisovat Univerzité
Karlové v Praze (Kossl et al., 1986). Zadosti o zfizeni univerzitniho télocviéného Ustavu,

ktera byla podana roku 1906 Svazem ¢eskoslovanského studenstva, bylo po dvou letech

18



vladou vyhovéno. Zakladatel ¢eské hazené, Antonin Krystof, byl prvnim ulitelem télesné
vychovy a sportovnich her na nové zfizeném univerzitnim Ustavu. Nastupce po jeho
smrti byl prvni docent télesné vychovy a zakladatel vysokoskolské télovychovné
organizace, dr. FrantiSek Smotlacha. JelikoZ Uroven vyuky télesné vychovy byla nadale
nizka, bylo treba zajistit vzdélavani ucitell télesné vychovy ucitelskych ustavu
a stfednich Skol. O to se pokusil predpis o zkouskach kandidat(i ucitelstvi télesné
vychovy, ktery byl vydan roku 1870, ale nevyZzadoval po absolventech Zadné specialni
télovychovné skoleni a ndplini zkouSek byly pouze teoretické a praktické znalosti. Diky
této skutecnosti byly v nedaleké budoucnosti zaloZzeny dalsi zkuSebni komise,
a to ve Lvové, Styrském Hradci a roku 1879 €esko — némeckd komise v Praze. Bohuzel
zalozeni dalSich zkuSebnich komisi nemélo takovy vliv na zvyseni kvalifika¢ni Grovné
uciteld télesné vychovy, jaky se cekal, proto ndsledovalo obdobi vzniku vzdélavacich
kurz( pro ucitele télesné vychovy. Cesko — némecky vzdélavaci kurz v Praze, ktery byl
zaloZen jako treti v poradi, zacal vzdélavat budouci ucitele télesné vychovy roku 1892.
Kurzy byly ¢asto uciteli télesné vychovy a funkcionafi Sokola kritizovany, nebot nebyly
na takové urovni, jak se oCekavalo. Nejvétsi kritikou bylo zasypano vyucovani télesné
vychovy na Zenskych ustavech. Po vydani nového zkouskového predpisu roku 1913
se kandidati ucitelstvi na stfednich Skolach a ucitelskych Udstavech mohli hlasit
ke zkouskam jen po absolvovani vzdélavacich kurzU. Situace pfipravy ucitelek télesné
vychovy byla velmi $patna (Kossl et al., 2006; Kossl et al., 1986). ,Zeny se sice mohly
hlasit ke zkouskam kandidat( uditelstvi télesné vychovy jiz od roku 1889 /aprobace
ovSem platila jen pro Zenské ustavy/, ale nesmély kurz navstévovat. Ke zkouskam tedy
prichazely vétSinou bez nalezité praxe” (Kossl et al., 2006, p. 120). AZ po zasahu Josefa
Klenky vznikly na ministerstvu kultury a vyucovani vzdélavaci kurzy na jeden rok
pro ucitelky télocviku na méstanskych Skolach. Pozdéji se Josefovi Klenkovi podafilo
prosadit vznik dvouletého vzdélavaciho kurzu pro ucitelky télesné vychovy na stfednich
Skolach (Kossl et al., 2006).

VétsSina Skol, s vyjimkou armdadnich a odbornych, spadala v predvélecné
Ceskoslovenské republice do kompetence ministerstva $kolstvi a narodni osvéty, které
vzniklo roku 1918. Ve skolach narodnich (obecnych a méstanskych) a ve Skolach
stfednich (gymnazia a uditelské uUstavy) se nadale télesnd vychova vyucovala ve

dvou hodinach za tyden, nebot organizace zadkladniho a stfedoskolského Skolstvi
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se nezménila. Nové zaloZzené Ministerstvo Skolstvi prevzalo dfive pouZivanou, starou
rakouskou organizaci. Koncepce $kolni télesné vychovy byla po vzniku Ceskoslovenské
republiky vyrazné ovlivnéna narodnimi tradicemi spolkového télocviku sokolského.
Jejim zakladem byla TyrSova soustava, kterd se v poloviné dvacatych let
stala zakladem novych osnov Télesné vychovy. Pod vedenim Josefa Klenky
a Agathona Hellera je vypracoval kolektiv odbornik(i, ktefi TyrSovy soustavy cvi¢eni
(poradova, prostna a naradovad, atletika a hry) obohatili o sezénni cviceni a sporty
v prirodé (plavani, brusleni, sarnkovani, lyzovani), které mély za cil Zaky otuZovat
(Kossl, 2006; Vilimova, 2009).

Podle Spissovych osnov se ucilo i naddle na stfednich Skolach a to az do poloviny
tficatych let. Pozdéji, roku 1932-1933 nastala zména vyuky na narodnich a strfednich
Skolach zavedenim novych osnov, které vznikly sloucenim pfedchazejiciho vyvoje, vlivu
novorakouské a francouzské Skoly a nejnovéjSich poznatkl z domaci télovychovné
praxe. Uplatnéni v télesné vychové nasly spiSe dynamické a prirozené cviceni,
sportovni hry, prochazky a zejména u divek rytmicka gymnastika. Na Skolach
obecnych a méstanskych vyucovali télesnou vychovu absolventi uditelskych kurzd,
bez potfebnych odbornych zkousek. To bylo také znat na urovni vyuky, a proto vznikly
roku 1935 statni télovychovné kursy, kde si mohli ucitelé narodnich Skol zvysit svou
kvalifikaci. Byly rozdéleny na ¢eské a némecké kurzy, které trvaly jeden az ¢trnact dni.
Pozdéji, roku 1936, byly zavedeny kurzy prazdninové, které trvaly az ¢tyfi tydny. V roce
1922 byly zaloZeny Ceské a némecké vzdélavaci kurzy v Praze a Brné, které nahrazovaly
vysokoskolské vzdélavani, na kterych si zvySovali kvalifikaci ucitelé télesné vychovy
na strednich Skolach (Kossl, 2006).

Nové vlivy, které zménily orientaci Skolské soustavy a Skolni télesné vychovy pfisly
se skonéenim druhé svétové valky. Na jejich zdkladé se v lidové-demokratickych skolach
v télesné vychové zavedly cile a ukoly Télesné vychovy — zdravotni, vzdélavaci
a vychovné. Sportovni pozadavky byly na studenty zvySeny a stejné jako v ostatnich
zemich v Evropé, tak i zde se prosadil sklon ke sportovnimu zaméreni. , Byla nastoupena
cesta uplatiovani norem a normativli v hodnoceni a kvalifikaci, ale pozdéji se od ni
upustilo” (Vilimova, 2009, p. 9). V u€eni novych pohybovych dovednosti se aplikovaly
klasické a instrumentdlni podminky, pozdéji i kognitivni pfistupy. V hodinach télesné

vychovy se uplatfiovalo imitacni, instrukéni a zpétnovazebni ucleni, pozdéji pak
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problémové a modifikované programové uceni. Na stfednich a vysokych Skolach
se vyuZivala metoda specializovaného vyucovani. Az po 2. svétové valce, roku 1948 nasla
divci Skola ekvivalenci, kdy byla zavedena télesna vychova do vsech typl $kol jako
povinny predmét a od tohoto okamziku se télesna vychova od Sestého rocniku délila
na hodiny télesné vychovy chlapecké a hodiny div¢i. V osnovach z téhoz roku byl zvyseny
dliraz na sportovni hry, ale na rytmiku byl diraz snizeny. Kvalitni pfiprava profesorek
télesné vychovy nebyla doposud zajisténa, to se zménilo roku 1954, kdy byly zalozeny
vysoké Skoly pedagogické, kde mély profesorky moznost prohlubovat své védomosti
na vysokoskolské urovni. Jednotné osnovy pro mladez, které byly zavedeny roku 1960,
se vyuzivaly k vyucovani od za¢atku Skolni dochazky aZ po ukonceni stfedni Skoly. V roce
1953 byl zaloZen Institut télesné vychovy a sportu a o rok dfive, tedy roku 1952
se télesnd vychova dostala i do povinného curricula na vysoké Skoly. Na zakladnich
a stfednich skolach byly vroce 1954 zavedeny takzvané normativni osnovy télesné
vychovy. Daraz byl kladen na vykonnostni a vzdélavaci cile. Sledovany byly zvysujici
se vykonnostni limity sportovnich disciplin. Zaklad vyuky tvofila gymnastika, atletika
a hry. Nova Uprava zakladu ve vyuce télesné vychovy probéhla v roce 1960. Snahou bylo
propojit povinnou télovychovu ve Skolach se zdjmovou ¢innosti. Jednalo se o spojeni tfi
stupnd, kdy prvni byl zastoupen $kolni povinnou télesnou vychovou, druhy sportovni
¢innosti v télovychovnych jednotdch a rekrea¢ni télesnou vychovou v CSTV, tieti potom
reprezentoval vykonnostni mladeznicky sport (Vilimova, 2009).

V 70. a 80. letech minulého stoleti, byly v Evropé i u nas patrné tendence stretu
zajmové sportovni ¢innosti a Skolni télesné vychovy, kdy ve sportovnich klubech byly
lep$i materialni podminky ne? na $kolach. Skoly se proto zaméfily spise na profZitek,
stimulaci, dovednosti a zvladnuti pohybovych schopnosti v nejpopularnéjsich sportech.
Po roce 1989 vlivem diverzifikace Skol (statni, soukromé, cirkevni atd.), doslo
k obsahovym a systematickym zménam v celém ceském Skolstvi. Povinna télesna
vychova se nadale pohybuje v rozsahu dvou a7 t¥i vyu¢ovacich jednotek tydné. Skoly si
vSak mohou rozsah samostatné upravit. Zcela novy systém byl zaveden ve skolnim roce
2007/2008 pro zakladni vzdélani a to Ramcovy vzdélavaci program. Kazda skola si
vytvorila sv(j vlastni Skolni vzdé&lavaci program, ktery byl zahdjen v 1.a 6. roéniku
zadkladni skoly (Vilimova, 2009). V nasledujicich letech, konkrétné ve skolnim roce

2009/2010, byl zaveden tento vzdélavaci program pro gymnazia. Pro stfedni odborné
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Skoly se zavadél od roku 2009/2010 az do roku 2012/2013. Systém Ramcovych Skolnich
vzdélavacich programil a Skolnich vzdéldvacich program prozatim funguje do soucasné

doby (MSMT, 2013 - 2018).
3.1.2 Cile Télesné vychovy

V soucasném vzdélavacim systému je hlavnim cilem télesné vychovy rozvijeni
a udrZovani pohybové aktivity ve smyslu podpory zdravi a prevence pred nadvahou
a obezitou. MGzeme konstatovat, Ze cilem skolni télesné vychovy je stimulovat a rozvijet
biopsychosocidlné celoZivotni pohybovy reZzim; podporovat rozvoj pohybové
schopnosti, dovednosti, védomosti, zdravotni prevenci, osobni vlastnosti a kladny postoj
zak( k pohybové ¢innosti (Bago et al., 2012).

Podobné Muzik a Krejc¢i (1997) konstatuji, Zze zamérem je vytvofit kladny vztah
zaku k péci o jejich zdravi a celozZivotni pohybové aktivité. Télesnou vychovu tito autofi
vnimaji jako vychovu ke zdravi, tedy edukaci ke vhodnému dennimu reZzimu s pohybovou
aktivitou, ktera se zaméruje na dosazeni relevantni Urovné télesné, dusevni i socidlni
pohody a na celkovou relaxaci a regeneraci ve spojeni se zdravou vyZivou.

Nékteré cile télesné vychovy jsme uvedli jiz v definici tohoto predmétu jako
takového, Vilimova (2009) vsak navic vyzdvihuje osvojeni si novych pohybovych
dovednosti, dosdhnout zakladu vseobecného télovychovného vzdélani, ziskani
védomosti z télesné kultury a sportu, utvareni kladného vztahu k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit. Ddale déli cile skolni télesné vychovy do sedmi
skupin — formalni, vychovny, diagnosticky, vzdéldvaci, zdravotni, psychologicky
a pripravny — které blize charakterizujeme.

Formalni (organizacni) cil: Zahajeni a ukonceni vyucovaci hodiny; zajisténi
ukaznéného a bezpecného pribéhu vyucovaci hodiny a splnéni dalSich organizacnich
dovednosti.

Vychovny cil: Pozitivni vztah Zaka ktélesné vychové a k pohybové aktivité
vSeobecné; kladné ovlivnéni vlastnosti, hlavné moralnich a volnich; pozitivnimu
vSeobecnému rozvoji své osoby, prikladné vztahy mezi zaky pfi hodinach télesné
aktivity, védomé prizplUsobeni zak( pravidlim, samostatné podileni se na rozvoji
dovednosti, navykl, a védomosti v podminkach télovychovnych aktivit i mimo né;

dosahnuti Urovné potfebné k samostatné a tvofivé aktivité v hodindch télesné vychovy.
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Diagnosticky cil: Informovat studenty o pribéhu hodiny télesné vychovy; mit
prehled o zdravotnim, psychickém a fyzickém stavu podle vnéjSich pfiznakl; ovéreni
uspésného dokonceni uloh z minulé hodiny.

Vzdélavaci cil: Pohybové schopnosti vyhovujici pro dany vék; pohybové
dovednosti vyhovujici pro dany vék a vymezeni osnov; uUroven védomosti zakua
stanovena ucebnimi osnovami; rozvijeni schopnosti prenosu naucenych pohybl
do jiného druhu pohybu a jinych aktivit; v motorickém uceni vyssi uroven ucenlivosti;
uméni uplatnit osvojené ndvyky, dovednosti a védomosti vméné zndmém
télovychovném prostredi.

Zdravotni cil: Fyzickd a psychickd zdatnost a odolnost organismu; zastita
a upevinovani zdravi; otuzovani organismu; kladné postaveni ke svému zdravotnimu
stavu; pochopeni télovychovnych ¢innosti jako nezbytné Zivotni potifeby; ndvyky zdravé
vyzZivy.

Psychologicky cil: Rozptylit védomi zak(i od ostatnich povinnych Skolnich aktivit;
oprostit Zaky od zdpornych mezilidskych vztahl; kladné motivovat Zaky; pozitivné
naladit Zaky pro dalsi ¢innosti; pracovni prostredi a naladéni psychiky k dalSim cilam.

Pripravny cil (zejména v pribéhu casti): Adekvatné nachystat Zaky na zatéz;
celkové po fyzické strance rozcvicit zaky s ukolem docilit co nejvhodnéjsi kloubniho
rozhybani a funkéni nastaveni organismu; zvysit tepovou frekvenci, plicni ventilaci
a aktivizaci energetickych zdrojl (Vilimova, 2009).

3.1.3 Cinnost Zdka v télesné vychové

Zak je v teorii vyuovani a vzdélavani povaiovdn za objekt. Ale stava
se i subjektem, jelikoz na Zaka pUsobi i jeho osobni specifické predpoklady, predesié
zkuSenosti, zazitky a dalsi vlivy vnéjSiho prostiedi. Sykora et al. (1985) uvadi,
ze ,v télovychovném procesu nestaci zakovi jen ukladat ukoly, ale Ze je potiebné jej pro
plnéni téchto Ukol( ziskat, zaktivizovat a tim pfispét k ucinnéjsSimu plsobeni na plnéni
cill télovychovného procesu a na vsestranny rozvoj jeho osobnosti“ (p. 78). S kooperaci
s vyucujicim a svou aktivni spolupraci se u¢i novym dovednostem, télovychovnym
a sportovnim cinnostem, ziskava nové védomosti, podporuje rozvoj svych schopnosti,

utvari své normy a postoje k pohybové aktivité (Vilimova, 2009).
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3.1.4 Cinnost ucitele télesné vychovy

Cinnosti ucitele t&lesné vychovy Sykora et al. (1985) rozdé&luje na verbalni
a neverbalni. Do verbdlnich cinnosti spada cinnost motivacni, neboli iniciacni, fidici,
organizacni, klasifikaéni a diagnostickd. Do neverbdlnich ¢innosti fadi
analytickou — syntetickou u¢innost, sledovani, predcviovani, pfipravu, zdchranu
a dopomoc. Cinnosti vychovné pdisobi béhem celého procesu vyucovéni.

Vyznamnou roli hraje také osobnost ucitele télesné vychovy, kterd ovliviiuje
jednotlivé cinnosti. Mezi hlavni prvky osobnosti spadaji pedagogické schopnosti,
dovednosti, védomosti, zkuSenosti, temperament, charakter, socialni role, motivace

a psychické a fyzické vlastnosti (Sykora et al., 1985).
3.2 Ramcovy vzdéldvaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) predstavuje verejny, zdvazny dokument,
ktery se v systému kurikularnich dokument( fadi do statni Urovné. Vymezuje zakladni
rdmce ve vzdélavani, které musi byt dodrzovany v rliznych stupnich vzdélavani. Program
vychazi z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice — tzv. Bilé knihy.
Z Ramcovych vzdélavacich programi dale vychazeji Skolni vzdélavaci programy, které si
tvori kazdd Skola sama. Rdmcové vzdélavaci programy jsou rozdélené podle stupné a
typu skol. V kazdém z téchto RVP jsou uvedeny rdmcové cile vzdélavani, z nichz vychazi
cile diléi. Tyto cile jsou formulovany jako zaméry. Cile formulovany jako vystupy, tedy to,
co by si dité mélo idealné a individualné v co nejvétsi mife osvojit, tvofi diléi cile, které
dohromady vytvari klice kompetence. PInéni téchto cilll je zajiStovano prostfednictvim
obsahu, tedy udiva rozdéleného do vzdélavacich oblasti (jako je napf. jazykova, odborna,
ekonomicka apod.). Konkrétni RVP se pro jednotlivé stupné typu Skoly uzptsobuje a lisi.
Kupfikladu RVP pro predskolni vzdélavani se oproti jinym stupriiim a typdm skol lisi
relativné vyrazné, jelikoz RVP respektuji vékové zvlastnosti cilovych skupin. Napfiklad
namisto vzdélavani obsahu zde nalezneme vzdélavaci nabidku a ta je ¢lenéna pouze do
péti oblasti namisto konkrétnich predmétd a poctu hodin, které nalezneme v RVP pro
vyssSi stupné Skol a které taktéZz musi byt dodrzeny, jelikoz je Ramcovy vzdélavaci

program zavazny dokument (infoabsolvent, n.d.; MSMT, 2007g).
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3.2.1 RVP vybranych strednich skol

V této kapitole se bude autor zabyvat podrobnou analyzou rdmcovych
vzdéldvacich programi, zaméfenou na aerobni formy cvi¢eni s hudbou, nebo jim
podobnd, provadéna v hodinach Télesné vychovy. Mezi analyzovanymi RVP najdeme
RVP pro stfedni odborné vzdélavani v zdvislosti na druhu jednotlivych obor(
na vybranych Skolach, a ddle RVP pro gymnazia, taktéZz v zavislosti na druhu oboru
na vybraném gymnaziu. Analyza bude konkrétné spocivat ve vyhledani jakékoliv aerobni
formy cviceni s hudbou v hodinach télesné vychovy, upfesnéni v jaké oblasti a ¢asti RVP
se nachazi, dale v nalezeni konkrétniho pozadovaného uciva a pozadovanych vystupt

na zaka (vysledky vzdélavani).

RVP - Stfedni priimyslova skola strojni a stavebni, Tabor

Prvni Skola, jejiz rdmcové vzdélavaci programy budou analyzovany, je Stfedni
pramyslova Skola strojni a stavebni Tabor, ktera ma akreditaci na tfi maturitni studijni
obory.

Po prostudovani jednotlivych  RVP  studijnich  obord  Strojirenstvi
(kéd oboru: 23 41- M/01), Stavebnictvi — pozemni stavitelstvi (kéd oboru: 36-47-M/01)
a Technické lyceum (kdd oboru: 78-42-M/01) bylo zjisténo, Ze se sportovni ¢innost
nazvana aerobni forma cviceni s hudbou nevyskytuje v zZadné casti jednotlivych RVP.
Ale podobna, ktera ma pribliznou podstatu se v RVP vyskytuje jako rytmicka gymnastika
a tato oblast je v jednotlivych RVP vyse zminénych studijnich obor( shodna.

Nachazi se v Sesté kapitole — Kurikuralni rdmce pro jednotlivé oblasti vzdélavani,
v oblasti Vzdélavani pro zdravi, ve vyucujicim predmétu Télesna vychova, v ¢asti
Pohybové dovednosti v ramci Gymnastiky (MSMT, 2007a; MSMT, 2007b; MSMT, 2007c).
Pozadovanymi ucivy na Zaka obsaZzené v dil¢i ¢asti gymnastiky — rytmicka gymnastika
jsou ,pohybové cinnosti a kondi¢ni programy cvieni s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec” (MSMT, 2007a, pp. 42; MSMT, 2007b, p. 43; MSMT, 2007c, p. 41).
Vysledky vzdélavani neboli pozadované vystupy na Zdka spojené s jakymkoli druhem
aerobni formy cviteni shudbou, vtomto pfipadé rytmické gymnastiky, jsou

v RVP popsané jako ,schopnost sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
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vazby, hudebné pohybové motivy a wvytvofit pohybovou sestavu (skladbu)”

(MSMT, 2007a, pp. 42; MSMT, 2007b, p. 43; MSMT, 2007c, p. 41).

RVP - Stiedni skola spoju a informatiky, Tabor

Druhou skolou, jejiz rdmcové vzdélavaci programy podle typu obord bude autor
analyzovat, je Stfedni Skola spojd a informatiky Tabor, kterd ma akreditaci na tfi studijni
obory zakonéené maturitni zkouskou, presnéji obor Informacni technologie (kéd oboru:
18-20-M/01), Mechanik elektrotechnik (kéd oboru: 26-41-L/01) a Digitalni
telekomunikacni technika (kod oboru: 26-45-M/01).

Stejné jako v pripadé prvnich analyzovanych RVP obor( Stfedni pramyslové skoly
strojni a stavebni Tabor, tak i zde bylo zjiSténo, Ze jediny druh aerobni formy cviceni
s hudbou se ukryva pod ndzvem rytmickd gymnastika a to u vSech analyzovanych
RVP jednotlivych  obord, ktery se vyskytuje vradmci Gymnastiky, v ¢asti
Pohybové dovednosti, ve vyuovacim predmétu Télesna vychova, v oblasti Vzdélavani
pro zdravi v Sesté kapitole - Kurikurdlni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani
(MSMT, 2008d; MSMT, 2008e; MSMT, 2007f). U¢iva, kterd by mél zak v tomto druhu
aktivity zvladnout, jsou , pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; tanec” (MSMT, 2008d, p. 42; MSMT, 2008e, p. 42; MSMT,
2007f, p. 42). Vysledky vzdélavani v téchto RVP zamérené na jakykoli druh aerobni formy
cviceni s hudbou jsou ,schopnost sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)”

(MSMT, 2008d, p. 42; MSMT, 2008e, p. 42; MSMT, 20071, p. 42).

RVP - Gymnazium Pierra de Coubertina, Tabor

Dalsi Skola, ve které RVP jednotlivych oborli bude podstupovat analyze,
je Gymnazium Pierra de Coubertina. Tato Skola ma akreditaci tfi studijnich
obortl — Ctyfleté gymnazium (kéd oboru: 79-41-K/41) a Osmileté gymnazium, neboli
viceleté gymnazium (kéd oboru: 79-41-K/81), které maiji spolecny RVP (v pripadé
viceletého gymnazia pro stfedogkolsky cyklus studia) a Sestileté ¢esko — francouzské

gymnazium, neboli dvojjazy¢né gymnazium (kdd oboru:79-43-K/61).
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Jelikoz se jedna o RVP pro gymnazia, vyrazné se od RVP pro stfedni odborné
vzdélavani ligi. Po zanalyzovani jsme zjistili, e se lisi i RVP Ctyfletého gymnazia
a Viceletého gymnazia s RVP dvojjazy¢ného gymnazia.

V RVP pro Ctyileté a Osmileté, neboli viceleté gymnazium, se jedna z forem
aerobnich forem cviceni's hudbou vyskytuje s nazvem kondiéni a esteticka forma cviceni
s hudbou a rytmickym doprovodem. Nachazi se v ¢asti C RVP, v paté kapitole Vzdélavaci
oblasti, v podkapitole Clovék a zdravi, v T&lesné vychové, v sekci Cinnosti ovliviiujici
Uroven pohybovych dovednosti, v obsazeném ucivu, coz znaci, Ze je to poZzadované ucivo
pro zaky. Nazev kondic¢ni a estetické formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem
je doplnén jesté o informace, které stanovuji toto cviceni predevsim dévcatiim, ale podle
zajmu i chlapcim a Ze by si méli osvojit alesponn dvé formy tohoto cvi¢eni podle
podminek zajmd. (MSMT, 2007g). Ocekdvané vystupy 74ka spojené s druhy aerobnich
forem cviceni s hudbou, v tomto pfipadé kondicni a estetické formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem, nejsou vtomto RVP uvedené. Ddle nachdzime zminky
o pohybu na hudbu a tanci v paté ¢asti RVP — Vzdéldvaci oblast, v kapitole Uméni
a kultura, v podkapitole Hudebni obor. Zde je tato cCinnost provddéna za ucelem
vyjadreni vlastnich predstav a pocitli, coz nema s télesnou vychovou a aerobnimi
formami cviceni na hudbu nic spolecného, tudiz to neni podstatou analyzy
(MSMT, 2007g).

Druhy RVP na Gymnaziu Pierra de Coubertina patfi oboru Sestiletému
¢esko — francouzskému, neboli dvojjazyénému, ktery obsahuje druh aerobnich forem
cvieni s hudbou s ndzvem Kondi¢ni a estetické formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem. PoZadovand uciva na Zdka jsou ,zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni
s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék zakyn (zak(); tanec (ur¢eno predevsim
dévcatim — podle podminek a zajm@)“ (MSMT, 2015h, p. 68) a nachazi se v ¢asti C,
v paté kapitole Vzdéldvaci oblast, v podkapitole Clovék a zdravi, v Télesné vychové,
v sekci Cinnost ovliviujici Urover pohybovych dovednosti. Pro tato udiva nejsou v tomto
RVP ocekavané vystupy pro zaky uvedené. Vtomto RVP muiZeme také shledat dalsi
zminky o pohybu na hudbu a tanci, ale i zde tato ¢innost slouZzi jako zplsob komunikace

a vyjadiovani vlastnich predstav a pocitt (MSMT, 2015h).
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RVP - Vyssi odborna a stredni zemédélska skola, Tabor

Tato Skola ma akreditaci na jeden cCtyrflety obor zakonéeny maturitni zkouskou
s nazvem Agropodnikani (kéd oboru: 41-41-M/01).

V tomto RVP se jako jedina forma aerobni formy cvi¢eni s hubou vyskytuje pod
pojmenovanim rytmicka gymnastika, ktera se v RVP nachdzi v ramci Gymnastiky, v ¢asti
Pohybové dovednosti, ve vyucujicim pfedmétu Télesnd vychova, v oblasti Vzdélavani
pro zdravi v Sesté kapitole - Kurikularni rdmce pro jednotlivé oblasti vzdélavani.
Vysledkem vzdélavani tedy je ,schopnost sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)”
(MSMT, 2007i, pp. 42) a pozadované ucivo na 7aka je ,rytmickd gymnastika — pohybové
Cinnosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec”

(MSMT, 2007i, p. 42).

RVP - Stfedni zdravotnicka skola, Tabor

Analyzovany RVP patfi oboru Zdravotnicky asistent (kod oboru: 53-41-M/01),
ktery je jediny Ctyflety studijni obor zakonéeny maturitni zkouskou na této skole.

| vtomto RVP, stejné jako v RVP obor( vsech stfednich odbornych skol, je jedina
zminka o néjaké aerobni formé cvic¢eni s hudbou v Sesté kapitole - Kurikuldrni rdmce pro
jednotlivé oblasti vzdélavani, v oblasti Vzdélavani pro zdravi, ve vyucujicim predmétu
Télesnd vychova, v ¢asti Pohybové dovednosti v ramci Gymnastiky s ndzvem Rytmicka
gymnastika (MSMT, 2008j). Pozadovana uéiva pro studenta jsou ,pohybové &innosti a
kondi&ni programy cviéeni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec” (MSMT, 2008;,
p. 42) a vysledkem vzdélavani je ,schopnost sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)“

(MSMT, 2008j, p. 42).

RVP - Obchodni akademie a Vyssi odborna skola ekonomicka, Tabor

Je posledni skola, na které se bude provadét analyzovani RVP studijnich obord,
tedy oborl Obchodni akademie (kéd oboru: 63-41-M/02) a Ekonomické lyceum
(kéd oboru: 78-42-M/02).

Po zanalyzovani RVP obou oborl jsme dosli kvysledku, Ze i zde jsou v nasi

pozadované oblasti RVP shodné, proto budou popsdny spole¢né. Pozadované ucivo
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na zaky, v oblasti aerobni formy cviceni s hudbou se nachazi pod nazvem Rytmicka
gymnastika, v rdmci Gymnastiky, v ¢asti Pohybové dovednosti, ve vyucujicim pfedmétu
Télesnd vychova, v oblasti Vzdélavani pro zdravi, v Sesté kapitole - Kurikuralni ramce pro
jednotlivé oblasti vzdélavani a znéji jako ,,pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec” (MSMT, 2007k, p. 42; MSMT, 2007I,
p. 41). Vysledky vzdélavani vtéchto RVP zaméfené na jakykoli druh aerobni formy
cviceni s hudbou zni jako ,je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové
vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)”

(MSMT, 2007k, p. 42; MSMT, 20071, p. 41).
3.2.2 RVP —analytické zobrazeni vyrazii

Schéma vyrazi RVP (Obrdazek 1) byl vytvoren pro prehledné zobrazeni vyhledanych
vyrazi v RVP obor( vybranych stfednich Skol. Je zde uvedeno i prehledné ptirazeni kodu

k jednotlivym vyrazim.

Typ dokumentu Stredni Skoly Obory Vyhledané vyrazy Kody
| | | | |
| I | [ I
. _,_,.-AStrojirenstui . hudebni CHRD, T
|Stredni pramyslova — ; Cvigeni s hudebnim a
| . — Pozemni } )
/*Iikola strojni 3 ctavitelstul | rytmickym doprovodem CHRD, T
/lstavebm_ Tabor )
Technicke | Tanec CHRD, T
lyceum
/IMechanik
elektrotechnik Cvigeni s hudebnim a CHRD, T
Stiedni Zkola spojd Informaéni rytmickym doprovodem
ainformatiky, Tabor technologie

CHRD, T

Digitalni Tanec
telekomunikaéni CHRD, T
technika

CtyFleté a osmileté Kondicni a estetické
P f e KECH
( gymnazium ormy cviéeni s hudbou

Gymndzium Pierra

de Coubertina, Tabor \| Dvojjazyéné | zaklady rytmické
gymnézium _\ gymnastiky RG,T
Tanec
VyE3i odborna tkola . Cviéeni s hudebnim a
a Stfedni zemédélska ——1Agropodnikéni ————— rytmickym doprovodem  CHRD, T
Zkola, Tabor Tanec
. Cvieni s hudebnim a
Stiedni zdravotnicka L Zdravotnicky rytmickym doprovodem CHRD.T
Skola, Tabor asistent — g
Tanec
Obchodni L )
Obchodni akademie a akademie Cviceni s hudebnim a CHRD, T
\|W§§i odborné Zkola = . rytmickym doprovodem
ekonomicka, Tabor \fkonomwcke Tanec CHRD, T
lyceum E—

Obrazek 1. RVP - schéma vyrazii (CHRD — Cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
KECH - Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou, T — Tanec, RG — Zdklady rytmické gymnastiky.
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Vyse uvedené schéma (Obrazek 1.) se skladd z horizontdlni osy a samotného
prehledu. Horizontdlni osa slouZi krozdéleni prehledu na jednotlivé ¢asti — typ
dokumentu, stfedni skoly, obory, hledané vyrazy a kéd. V ¢asti typ dokumentu je uveden
druh analyzovaného dokumentu, v tomto pfipadé RVP. V dalsi ¢asti horizontalni osy
jsou vypsané skoly, které jsme vybrali pro zjistovani vyuzivani aerobnich forem cviceni
s hudbou v hodindch télesné vychovy. V ndsledujicim dilu jsou vypsané sledované
maturitni obory vybranych stfednich sSkol, v jejiz RVP byly hledany vyrazy, které jsou
vypsané v dalSim useku. V poslednim uUseku jsou vypsané kddy, které jsou pfifazené
k vyrazlim posledniho fadu, které byly vyhledany. K jednotlivym vyraziim byly ptidéleny
kddy, které budou v nasledujici kapitole rozdéleny do kategorii. Jedna se o kédy: CHRD
— Cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem, KECH - Kondi¢ni a estetické formy

cvi¢eni s hudbou, T—Tanec a RG — Zaklady rytmické gymnastiky.
3.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je pedagogicky dokument, jen? spadd do $kolni
urovné systému kurikularnich dokument(. Jedna se o povinnou a verejnou dokumentaci
kazdé skoly. Tento plan, ktery si kazda Skola vytvari sama, vychazi z Rd&mcovych
vzdélavacich program(, které stanovuji urcité ramce, jez musi byt v danych stupnich
a typech skol zachovany a dodrzeny. Tyto ramce Skola dale rozpracovava, konkretizuje
a pfizpUsobuje individudlnim moznostem, podminkdam a potifebam konkrétni skoly
a obor(, na které ma dana $kola akreditaci, a tedy které vyucuje. SVP kazdé $koly musi
obsahovat identifikaéni Udaje $koly, charakteristiku $koly, charakteristiku SVP, uéebni
plany a osnovy a Gdaje o hodnoceni 7ak{l a autoevaluaci. V SVP jsou zohlednény uréité
vyhrady, jako jsou napft.: vzdéldvaci predpoklady a potteby zakd, pedagogické cile Skoly
a zfizovatele, mozZnosti ziskani zaméstnani v oboru a poZadavky na vyvoj regionalniho

trhu prace (infoabsolvent, n.d.).
3.3.1 SVP vybranych strednich $kol

Po zanalyzovani potfebnych RVP, pfejdeme k analyze SVP oborti konkrétnich $kol,
ve kterych bude autor provadét fizené rozhovory s uciteli télesné vychovy, z kterych
se mu pfriblizi stav zarazovani aerobnich forem cviéeni s hudbou do hodin télesné
vychovy. Analyzované SVP budou patfit obordim Stiedni primyslové $koly strojni

a stavebni, Stfedni Skoly spoji a informatiky, Gymnaziu Pierra de Coubertina, Stfedni
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zemédélské Skole, Stfedni zdravotnické skole, Obchodni akademii a Vyssi odborné skole
ekonomické a to viech v Tabore. Zdmérem analyzy SVP, stejné jako analyzy RVP, bude
vyhleddani jakékoliv shodné, nebo podobné aerobni formy cviceni s hudbou v hodinach
Télesné vychovy v daném SVP, upFesnéni v jaké oblasti a ¢asti se nachazi, dale v nalezeni
konkrétniho pozadovaného uciva a pozadovanych vystupl na Zzdka (vysledky

vzdeélavani).

SVP - Stfedni pramyslova kola strojni a stavebni, Tabor

Po zanalyzovani SVP obor( (Strojirenstvi, Technické lyceum a Pozemni stavitelstvi)
této skoly, jsme dosli k pozndni, Ze umisténi jediné zminky o aerobni formé cviceni
s hudbou, a to o rytmické gymnastice, maji shodné, a stejné tak maji shodné
i pozadované ucivo a vysledky vzdélavani.

Rytmicka gymnastika se nachazi v kapitole Télesna vychova, v podkapitole Rozpis
vysledkl vzdélavani, v sekci Pohyb ke zdravi v ramci Gymnastiky. PoZadovana uciva,
ktera spadaji do rytmické gymnastiky, jsou pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem a vysledkem vzdélavani je schopnost sladit
pohyb s hudbou.

Tabulky rozpisu uciva jsou rozdéleny na chlapecké a divé&i, vyjma SVP oboru
Technické lyceum. Zde je tabulka rozpisu uciva spolec¢na pro obé pohlavi. Svym obsahem
vSak odpovida chlapeckym tabulkdm jinych obor(, a proto je tabulka tohoto oboru
v téchto kapitoldch zahrnuta pravé do tabulek chlapeckych. V kapitole Télesna vychova,
jsou vypsané pocty hodin na jednotlivé sportovni aktivity, rozdélené do mésicl po
jednotlivych ro¢nicich. Rytmické gymnastice a poZzadovanému ucivu ve spojeni s touto
aktivitou neni pfifazeny zadny pocet hodin v ani jenom roc¢niku ani u chlapcut, ani u divek.
Po sedmi vyucovacich hodindch v kazdém Skolnim roce je pfifazeno Sportovni
gymnastice, vyjimkou je pouze ctvrty ro¢nik, kde je Sportovni gymnastice vyclenéno
pouze pét vyucovacich hodin. NdplIni hodin jsou u chlapct v prvnim a druhém rocniku
a u divek v prvnim ro¢niku pouze prostnd, hrazda a preskok. Ve tfetim a ¢tvrtém rocniku
jsou k témto aktivitam chlapcim pridany jesté kruhy. U divek jsou do druhého, tfetiho
a ¢tvrtého rocniku pridany sestavy, ale neni zde uvedeno, zda se jedna o rytmické
sestavy na hudbu, ¢i nikoli (Nousek, 20015; Stachova & Bazantovd, 2015;
Formanek, 2015).
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SVP - Stfedni $kola spojli a informatiky, Tabor

SVP této $koly nebyly vefejné dostupné, proto jsme si je museli vyZzadat pfimo
od ucitelll télesné vychovy. Byla ndam poskytnuta pouze ndmi potfebnd &ast SVP,
tedy kapitola télesnd vychova, proto v analyze tohoto dokumentu nebude popsané
pfesné umisténi ndmi vyhledanych vyraz(.

Tato 8kola ma SVP pro maturitni obory (Informaéni technologie, Digitdlni
telekomunikacni technika a Mechanik elektrotechnik) ndmi pozadované oblasti shodné,
proto budou popsany spolecné.

V kapitole Ucebni osnovy, v podkapitole Rozpis uciva a realizace kompetenci,
v sekci Télesnd vychova, v rdmci Gymnastiky je v prvém rocniku uvedeno pozadované
ucivo, které je predmétem analyzy, jako rytmickd gymnastika. Vysledkem vzdélavani
je schopnost sladit jednoduchy rytmicky pohyb s hudbou.

Ve druhém rocniku pozadované ucivo zni jako rytmickda gymnastika s hudebnim
doprovodem a vysledky vzdélavani je demonstrace rytmického pohybu s hudbou.

Ve tfetim roc¢niku, v rdémci gymnastiky je uvedeno poZadované ucivo jako rytmicka
gymnastika a kondi¢ni a tanecni c¢innost s hudebnim doprovodem a rytmickym
doprovodem, vysledek vzdélavani spociva v sestaveni jednoduchého rytmického cviceni
i s hudebnim doprovodem.

V poslednim, tedy ¢tvrtém rocniku, je nami vyhleddvané pozadované ucivo
rytmicka gymnastika a kondiéni cviceni s hudbou, vysledkem vzdélavani je sestaveni
jednoduché pohybové skladby s hudbou (Stfedni skola spojl a informatiky Tabor, 2009a,
2009b, 2009c)

SVP - Gymnazium Pierra de Coubertina, Tabor

Dalsi 8kolou, jejiz SVP budou analyzovény, je Gymnazium Pierra de Coubertina,
Tabor. A to presnéji SVP Ctyrletého gymnazia a Osmiletého gymnazia, které maji SVP pro
sttedogkolské vyucovani spoleény a Sestiletého gymndzia. Dokumenty nejsou Uplné
shodné, proto budou popsany samostatné.

Ve SVP Ctyfletého gymnazia a Osmiletého gymnazia se aerobni forma cviéeni
s hudbou vyskytuje v paté kapitole — U¢ebni osnovy, v podkapitole Clovék a zdravi,

v pfedmétu Télesnd vychova vramci Gymnastiky a Kondi¢niho cvi¢eni a posilovani
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a to v prvnim az tfetim rocniku, ve ¢tvrtém se vyskytuje pouze v ramci Kondicni cvi¢eni
a posilovani.

V prvém rocniku v rdmci Gymnastiky je ocekavany vystup cvi¢eni na hudbu,
tanecni prlprava pro dévcata a poZzadované ucivo zni jako tanecni kroky — polka, valcik,
country. V ramci Kondiéniho cviceni a posilovani je o¢ekavany vystup zvySeni kondice,
cvi¢eni s hudbou a aerobik pro dévcata. PoZzadované ucivo je kondi¢ni aerobni trénink
a aerobik.

Ve druhém rocniku je ocekavany vystup v rdmci Gymnastiky cvi¢eni na hudbu
(dévcata) a pozadované ucivo tanecni prlprava. Ocekavané vystupy a ucivo v ramci
Kondi¢niho cvi¢eni a posilovani je shodné jako v prvém rocniku.

Ocekdvané ucivo v rdmci Gymnastiky je ve tfetim ro€niku stejné jako ve druhém,
ale tanecni praprava v poZzadovaném ucivu jiz neni zafazena. V rdmci Kondi¢niho cvic¢eni
a posilovani je ocekavany vystup a poZzadované ucivo i vtomto rocniku shodny
s ro¢nikem prvnim.

V poslednim rocniku, tedy ¢tvrtém, se vyskytuje poZzadované ucivo a ocekdvany
vystup pouze v ramci Kondic¢ni cviceni a posilovani a je i zde stejné jako v predeslych
rocnicich.

Dalsi zminku o této formé sportu miZeme spatfit v kapitole Volitelné predméty
(které jsou jen pro ¢tvrty ro¢nik) v podkapitole Télesnda vychova a sport, v ramci Kondi¢ni
trénink a posilovani. Zde se nachazi pouze pozadované ucivo, kterym je kondicni trénink
a aerobik — aerobni cviceni.

Zminky o tanci a reagovani na hudbu pohybem muzeme spatfit jesté v predmétu
Hudebni vychova v rdmci Produkce — hudebné pohybové cinnosti, ale toto uz neni
predmétem nasi analyzy, nebot se nejedna o pfedmét Télesna vychova.

Po analyze SVP oboru Sestileté gymndzium jsme zjistili, Ze aktivita podobnd néjaké
aerobni formé cviéeni s hudbou, kterd by se provadéla v hodinach télesné vychovy,
se vyskytuje stejné jako ve SVP oborl Ctyfletého a Osmiletého gymndzia, v rdmci
Gymnastiky a Kondic¢ni cviceni a posilovani, v podkapitole Télesna vychova, v paté
kapitole — U€ebni osnovy. Tento SVP je uréen oboru, ktery obsahuje Sestileté vzdélavani.
N3as zajimaji dané informace pouze ze stfedoskolského vzdélavani, kterému odpovida

treti, ¢tvrty, paty a Sesty rocnik, proto budou analyzovany pouze tyto rocniky.
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Ve tretim roc¢niku tohoto oboru (prvni stfedoskolsky roc¢nik) je ocekavany vystup,
v ramci Gymnastiky, ve kterém se cvi¢i na hudbu a je ocekavana tanecni priprava pro
dévcata. V ramci Kondi¢ni cvi¢eni a posilovani je ocekavany vystup zvySovani kondice
cvi¢eni s hudbou a aerobik pro dévcata.

Ve Ctvrtém a patém (ve druhém a tfetim stfedoskolském) ro¢niku je ocekavany
vystup v ramci Gymnastiky pouze cvi¢eni na hudbu pro dévéata a v ramci Kondi¢ni
cviceni a posilovani je o¢ekdvany vystup stejny, jako v predeslém rocniku.

V poslednim Sestém (Ctvrtém stfedoskolském) ro¢niku a v rdémci Gymnastiky se
zadny ocekdvany vystup, ktery obsahuje cvi¢eni na hudbu, nevyskytuje. V rdmci Kondi¢ni
cviceni a posilovani je o¢ekavany vystup stejny jako doposud, tedy Ze zvysuje kondici
cvicenim s hudbou a aerobik pro dévcata. PoZzadované ucivo neni uvedeno ani u jednoho
sportu v zadném roce.

V prvém a druhém (osmém a devatém zakladnim) ro¢niku se vyskytuje o¢ekdvany
vystup v rdmci Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou. Tyto vystupy jsou zamérené
na aerobik, step-aerobik, rytmické cvi¢eni s hudbou, stancem a dalsi, ale jelikoz
se nejednd o ro¢niky stfedoskolského vzdélavani, nejsou tyto informace pro nds nikterak
dllezité a autor je zde uved| pouze ze zajimavosti (Gymnazium Pierra de Coubertina

Tabor, 20073, 2007b).

SVP - Vyssi odborna a Stredni zemédélska $kola, Tabor

Daldim analyzovanym SVP bude oboru Agropodnikdni na $kole Vy3si odborné
a Stfedni zemédélské v Tabore.

V kapitole Uéebni osnovy, v podkapitole Povinné vyucovaci predméty, v oddilu
Zakladni vieobecné, v predmétu Télesnd vychova, v ¢asti Pohybové dovednosti mizeme
dohledat vysledky vzdélavani a pozadované ucivo, nami pozadovaného tématu, v rdmci
Gymnastiky a tance. Ze SVP je patrné, e vysledky vzdélavani a pozadované ucivo jsou
pro vSechny ¢tyfi ro€niky stejné. PoZzadované ucivo, které je s vysledkem vzdélavani
stejné pro vSechny ¢tyfi rocniky, je rytmicka gymnastika, aerobik a tance. Jako vysledky
vzdélavani mizZeme povazovat schopnost pokusit sladit pohyb s hudbou, sestavit
pohybové vazby a vytvofit pohybovou sestavu.

V tabulce Strategie vyuky je zobrazena hodinova dotace jednotlivych sporti

v hodinach Télesné vychovy za jeden rok.
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V prvnim ro¢niku dostala Gymnastika (sportovni gymnastika, rytmickd gymnastika,
posilovani) dvacet hodin chlapecka tfida a dvacet ¢tyfi hodin divci tfida.

Ve druhém, tfetim a Ctvrtém roCniku dostala Gymnastika uz pouze ¢trnact hodin
za rok v hodindch Télesné vychovy chlapecka tfida a dvacet hodin div¢i tfida (Vyssi

odborna skola a Stfedni zemédélska skola Tabor, 2012).

SVP - Stredni zdravotnicka skola, Tabor

SVP oboru zdravotnicky asistent nebyly vefejné dostupné, proto jsme si je museli
vyzadat pfimo od ucitel(l télesné vychovy, ktefi nam je poskytli.

Po zanalyzovani SVP oboru této $koly jsme zjistili, Ze ndmi vyhledavané vyrazy jsou
vsedmé kapitole — Ucebni osnovy, v podkapitole Vzdélani pro zdravi v predmétu
Télesna vychova, v sekci Télesna cvi¢eni v ramci Gymnastiky. PoZzadovana uciva v prvém
rocniku jsou pohybové Ccinnosti a kondi¢ni programy s hudebnim a rytmickym
doprovodem - (aerobik) a tanec (polka, valcik). Vysledkem vzdélavani je schopnost sladit
pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu.

Ve druhém a tretim rocniku je pozadované ucivo stejné a zni jako pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim doprovodem a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik), vysledek vzdélavani, ktery je sladéni pohybu s hudbou,
je téz stejny v o obou rocnicich.

V poslednim, ¢tvrtém rocniku, je oproti predchozim dvéma rocnikim pridan
do pozadovaného uciva tanec (valcik, polka, mazurka). Do vysledku vzdélavani je pridan,
stejné jako v prvém rocniku, pozadavek na sestaveni pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvoreni pohybové sestavy (Stfedni zdravotnicka Skola Tabor,

2015).

SVP - Obchodni akademie a Vy3$i odborna skola ekonomicka, Tabor

Posledni $kola, jejiz SVP budou analyzovany, je Obchodni akademie a Vy3si
odbornd skola ekonomicka v Tabore, obort Ekonomické lyceum a Obchodni akademie.
Ve SVP jsou ndmi pozadované oblasti shodné, proto budou popséany spole¢né.

Aerobni cviceni s hudbou provadéna v hodindch Télesné vychovy, nebo jim

podobna, najdeme vramci Gymnastiky, v sekci Realizace odbornych kompetenci,
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v pfedmétu Télesna vychova, ve ¢tvrté kapitole — PFehled rozpracovani RVP do SVP.
PoZadovany vystup a ucivo, spojené stouto aktivitou, najdeme v ramci Gymnastiky
pouze ve tfetim a ¢tvrtém rocniku studia a jsou v obou rocnicich stejnd. Pozadovana
uciva jsou kondicni programy a cvi¢eni s hudbou, poZadovany vystup z tohoto uciva je
takovy, Ze zak dokaze sladit pohyb s hudbou (Obchodni akademie a Vyssi odborna skola

ekonomicka, 2013a, 2013b).
3.3.2 SVP - Analytické zobrazeni vyrazt

Nasledujici schéma vyraztl SVP (Obrazek 2) bylo vytvoreno za icelem prehledného
zobrazeni vyhledanych vyraz@ ve SVP obor( vybranych stfednich $kol. Je zde uvedeno
i prehledné ptirazeni koda k jednotlivym vyraziim.

‘Typ dokumentu | Stfedni skoly | Obory I Vyhledané vyrazy Kody
[ I l | I
IStFedn pré v /_/_,-,Sno_urensm CHRD
fedni primyslova _— .
{#kola strojni a = - |Pozem‘m . Cviceni s hudebnim a
| stavebni, Tabor stavitelstvi rytmickym doprovodem CHRD
Technické | CHRD
lyceum
Mechanik . Rytmicka gymnastika RG, RGHD
elektrotechnik Rytmicks gymnastika KEHRD, TEHRD
Stfedni 3kola spojli Informaéni s hudebnim doprovodem  KCH
a informatiky, Tabor technologie Kondiéni a taneéni RG, RGHD
ginnost s hudebnim a KCHRD, TCHRD
Digitalni rytmickym doprovodem KCH
telekomunikaéni Kondi&ni cviteni s RG, RGHD
itechnika hudbou KCHRD, TCHRD

CtyFleté a osmileté
gymnazium

Gymnazium Pierra

de Coubertina, Tabor \‘Dvc‘jiazyéné
gymnazium

| Vy3si odborna skola

a Stiedni zemedelsks ——Agropodnikani

3kola, Tabor

Stfedni zdravotnicka Zdravotnicky
Skola, Tabor asistent
Obchodni
akademie
Vy3si odborna skola

\10bchodni akademie a
ekonomicka, Tabor

Cvitenina hudbu
Taneéni kroky — polka
valéik, country
Cviéenina hudbu

Taneéni priiprava
Aerobik

Rytmicka gymnastika
Aerobik

Tanec

Aerobik, step aerobik

Tanec — valéik, polka,
mazurka

Cviceni s hudbou

T |Ekonomické
lyceum

KCH

CH, TK

CH, TP, A

RG, AT

A SAT

CH

Obrazek 2. SVP - schéma vyrazii (CHRD - Cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
RGHD — Rytmické gymnastika s hudebnim doprovodem, KCHRD — Kondiéni éinnost s hudebnim
a rytmickym doprovodem, TCHRD - Taneéni ¢innost s hudebnim a rytmickym doprovodem,
KCH - Kondicni cviéen s hudbou, CH — Cvi¢eni na hudbu, TK — Tanecni kroky, TP — Taneéni priprava,
A — Aerobik, SA — Step aerobik T — Tanec, RG — Rytmickd gymnastika).
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Uvedené schéma (Obrdzek 2.) se sklada ze stejnych ¢asti jako schéma RVP, tedy
z horizontdlni osy a samotného prehledu. | zde horizontdlni osa slouZi k rozdéleni
prehledu na jednotlivé ¢asti. Posledni Usek se lisi vypsanymi kédy, které jsou pfifazené
k vyrazim posledniho fadu, které byly vyhleddny. K jednotlivym vyraziim byly
pridéleny kédy, které budou v ndsledujici kapitole rozdéleny do kategorii. Jedna
se 0 kody: CHRD — Cvic¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem, RGHD — Rytmicka
gymnastika s hudebnim doprovodem, KCHRD - Kondi¢ni ¢&innost shudebnim
a rytmickym doprovodem, TCHRD - Taneéni &innost shudebnim a rytmickym
doprovodem, KCH - Kondi¢ni cvicen s hudbou, CH — Cviceni na hudbu, TK — Tanecni
kroky, TP — Tanecni prlprava, A — Aerobik, SA — Step aerobik T — Tanec, RG — Rytmicka

gymnastika
3.4 Aerobik

Aerobik, jaky zname dnes, prosel vyvojem a nyni ma jiz jinou podobu, nez jaka byla
ta prvotni. Vyvojem cvicebnich poml(cek a pfistroj se soucasné vyviji i aerobni formy
cviceni s hudbou, které predstavuji nové a zajimavé druhy téchto aktivit. Kovarikova
(2017) uvadi, ze ,do roku 2000 byly u nds v CR rozsitené t¥i zakladni formy moderniho
gymnastického skupinového cviceni: aerobik, step aerobik a posilovaci formy cviceni
s riznym ndacinim (¢inky, gumy, atd.)” (p. 18). Nyni se vyskytuje tak nepreberné mnozstvi
aerobnich druht cvieni s hudbou, Ze je Ize délit do skupin, podle zaméreni — aerobik,
step aerobik, posilovaci formy, tanec, bojové uméni, pomalé formy a zdravotni cviéeni,

bosu a netradi¢ni formy cvic¢eni (Kovafikova, 2017).
3.4.1 Historie aerobni formy cviceni na hudbu

Koncept aerobiku se poprvé objevil v roce 1968, kdy americky |ékar a nékdejsi
letecky distojnik Air Force Kenneth H. Cooper vydal prelomovou knihu (Aerobics).
Pod terminem aerobic byly v uvedené publikaci zahrnuty vytrvalostni ¢innosti, které
se zakladaji na  vytrvalostnim, tedy aerobnim zpUsobu svalové prace.
PFi dvandctitydennim cvicebnim planu, ktery byl vypracovan pro kaZdou vékovou
skupinu zvlast, byla postupné zvySovana intenzita tréninkové zatéze. Na konci cyklu
mélo byt dosazeno optimalni Urovné fyzické zdatnosti cvicenc (Macakova, 2001).

Rok po vydani knihy za Kennethem H. Cooperem prichazi instruktorka aerobiku

Jackie Sorensenova s ndpadem tanecni verze aerobiku pro Zeny. V roce 1970 proto vnika
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kniha The New Aerobics, ktera je uréena osobdam starsSim 35 let, krdtce na to Aerobics for
Women, ktera je uréena pfimo pro Zeny. Jackie Sorensenova soucasné v té dobé zaklada
studio Aerobic Dancing, které porada lekce aerobiku pro verejnost (Gomez, 2009).

Na pocatku osmdesatych let 20. stoleti se aerobik stdvd mddnim hitem,
a to zejména diky americkym here¢kam Jane Fondové ¢i Sydney Romeové, které maji
velkou zasluhu na propagaci aerobni gymnastiky mezi verejnosti. Videokazety
se cvicebnimi programy se dostdvaly i k ndm do Ceskoslovenska (Macdkova, 2001).

Helena Jarkovskd, kterou spojujeme se zrodem aerobiku u nds, vydala v roce
1985 knihu Aerobni gymnastika. V kontextu ¢eskoslovenského aerobiku to Ize povaZovat
za vyznamnou udadlost zvlasté v souvislosti s vladnoucim totalitnim reZimem, ktery
odmital vSe, co pfichdzelo ze Zapadu. Autorka ve své publikaci definuje aerobni
gymnastiku jako:

» .. formu gymnastického kondi¢niho cviceni pfi hudbé, zaméfenou na rozvoj
funkce obéhové soustavy, zvySeni aerobni kapacity organismu a dosazeni vyssi Urovné
vytrvalosti a vykonnosti, jez zaroven pfiznivé ovliviiuje funkci a strukturu pohybového
ustroji a pozitivné plsobi na nervovou soustavu a psychiku cvicencd.”
(Macakov3, 2001, p. 10)

Helena Jarkovskd spolecné sdalsi vyznamnou osobnosti ceskoslovenského
aerobiku, odbornou asistentkou na katedre gymnastiky fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy, Zlatou Walovou, vydala v roce 1990 knihu Gymnastika pro moderni
Zenu, ve které autorky shrnuly soucasné moderni styly cvi¢eni s hudbou (Macdkova,
2001).

V devadesatych letech 20. stoleti zaznamenal aerobik urcity Utlum, nikoli viak
natolik vyrazny jako napfiklad v Australii ¢i Americe — kolébkach aerobiku. Je tomu
zejména proto, Ze v téchto zemich se dlouho cvicil ,Cisty” aerobik, ktery se zakladal
zejména na neustdlém opakovani a poskocich. Po nékolika letech se tak vyéerpavala
atraktivita aerobiku, a kv(li neustalym poskokim dokonce aerobik vyvolal kritiku
ortopedd. Casem vtéchto zemich navic zacali lektofi zafazovat do lekci sloZité
choreografie, v dusledku cehoz prestal byt aerobik pfitazlivy pro Sirokou verejnost.
Zajimavy byl jen pro vybranou, respektive nadanou &ast populace. V Ceskoslovensku
tomu bylo jinak, jelikoz ¢esti cvicenci, ktefi vyrostli na gymnastice, neprebirali nekriticky
zapadni aerobik, ale prizpusobili si ho vlastnim predstavam, a tak byl stale atraktivni. Po
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roce 1989 se objevuji dalsi hnuti, wellnes-fitness a prvni fitness centra. Nasledné se vsak
aerobik odborné posouva — lektofi se profesionalizuji, a to zejména usilim organizace
Sportpropag, kterda se zabyvala systematickym vzdélavanim a Skolenim cvicitelQ
a cvicitelek. Ddle se zaclenuje mezindrodni ndzvoslovi, aerobik zacind zohledriovat
zdravotni benefity, zdlraznuje techniku cviceni, do lekci se zafazuje vice i posilovaci
cviceni, vyuZivaji se pomucky a choreografie, ¢imz aerobik vyznamné ziskal na atraktivité
a zajmu verejnosti (Macakova, 2001; Skopova & Berankova, 2008).

Aerobik v Ceské republice se pfirozen& dale vyvijel a po nékolika letech dosahl
urovné zapadnich zemi. Rozvinul se zde i soutéZni aerobik, coZ potrhuje i vitézstvi Olgy
Sipkové na mistrostvi svéta vroce 1997. V soucasnosti jde o nejzndmé;j$i osobnost
spojovanou s aerobikem u nas. Mezi dalSi osobnosti patti i manzelé Hufovi, ktefi rovnéz
uspéli na mistrovstvi svéta a posléze zalozili Akademii aerobiku. Tvrzeni, Ze aerobik je
svym zaloZenim sport spiSe pro Zeny, Uspésné vyvraceji zlati svétovi medailisti Vladimir
Valouch, David Holzer a Jakub Strakos (Macakova, 2001).

V soucasnosti je sportovni aerobik v Ceské republice na vysoké Urovni
jak v kategorii dospélych, tak i juniord, a to zejména diky usili Skolicich
organizaci — Ceského svazu aerobiku, Ceské asociace Sport pro viechny, Ceské $koly
aerobiku a International Fitness and Aerobic Academy (Macdkova, 2001).
Aerobik se pochopitelné neustale vyviji, at uz jde o obsah, metodiku, hudbu, pomucky,

obleceni, obuti a doplnky, styly, techniku pohyb(, apod. (Skopova & Berankova, 2008).
3.4.2 Formy aerobiku

Podle provedeni zakladnich prvk( rozliSujeme nizky a vysoky aerobik.
Nizky aerobik — neboli low impact aerobik (tzv. bezndrazovy) se odehrava v rezimu
chlize, kdy je vidy jedno chodidlo v kontaktu se zemi (podlozkou). Vyvinul se na zédkladé
minimalizovani zranéni pfi provadéni vysokého aerobiku. Odstranénim vertikdlnich
a slozitych prvka se snizilo riziko zranéni, intenzita zatéze, v disledku ¢ehoz klesly naroky
na kardiovaskularni systém. V této formé tedy neni mozné, aby télo bylo nad podlozkou
alespon bez jedné opory. Vysoky aerobik, neboli high impact aerobic (tzv. narazovy),
predstavuje cviéeni, jeZ se provadi s vyssi intenzitou a vy$Simi naroky na kardiovaskularni
systém oproti nizkému aerobiku. Charakterizovat vysoky aerobik bychom mohli prvky,

které se vyznacuji letovou fazi (Mach & IFAA team, 1995). Toto cvieni tedy castéji
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zastupuji prvky, pfi kterych se télo objevuje nad podlozkou bez jakékoli opory. Nejvice
se v této formé aerobiku vyuZiva béhu — jogging. Postupem casu se zjistilo, Ze vysoky
aerobik neni o moc efektivnéjsi nez nizky aerobik. Jeho cvi¢eni se proto omezilo
a v soucasnosti se jiz v Cisté podobé témér nevyuziva. Vzhledem k vyraznému kloubnimu
stresu se akcentuji jen kratké bloky vysokého aerobiku, které se zarazuji do nizkého

aerobiku za ucelem navysit poZzadavky na kardiovaskuldrni systém (Hasalova, 2007).
3.4.3 Zdkladni druhy aerobnich forem cviceni s hudbou

V nasledujici kapitole uvadime zakladni prehled nékterych, predevsim zakladnich
aerobnich forem cviceni s hudbou.

Takzvany MIX aerobik je podle Velinské (2004) klasickou formou aerobniho cvi¢eni
na hudbu, pfi kterém jsou vyuzivany zakladni kroky nizkého i vysokého aerobiku. Casto
jde o slozité choreografie, které by mél cvicenec zvlddnout béhem jedné lekce — je tak
vhodny spiSe pro pokrocilé cvi¢ence.

Step aerobik se v poslednich letech stal jednimz nejpouzivanéjSich druhd
aerobniho cviceni. VyuZiva se pfi ném poml(cka step (schod), na ktery se béhem cviceni
vystupuje a sestupuje. Zakladnim principem cviéeni je pfekonavani vyskového rozdilu,
v dUsledku ¢ehoZ se akcentuje vétsi spotfeba energie a zatéZzovani hlavnich svalovych
partii na dolnich koncetinach. Nejvice zatéZované svaly jsou svaly dolnich koncetin.
Tento druh aerobiku ma odlisny fyziologicky efekt — oproti klasickému aerobiku klade
vétsi dliraz na kardiovaskularni a dychaci soustavu (Mach & IFAA team, 1998).

Bosu, coZ je cvi¢ebni pomlcka radici se do balancnich podloZek vzduchovych
usecq, je relativné novy typ cvi¢ebniho naradi, jez se v soucasnosti diky své viestranné
vyuzitelnosti tési velké oblibé vefejnosti. Bosu je kulovy vrchlik zhotoveny z tvarného
plastu uzavreny pevnou platformou. VyuZitelny je z obou stran, a to pfedevsim k posileni
hlubokych stabilizacnich svalll. Bosu slouZi ktrénovani arozvoji schopnosti,
napt. koordinacnich, silovych, vytrvalostnich (Jebavy & Zumr, 2014).

Bodystyling kombinuje klasické aerobni cvieni a posilovani s lehkymi az stfedné
tézkymi vdhami a proto spada do skupiny tzv. Body work aerobiku. Zatimco aerobni
zatizeni slouzi k zahrati celého téla, posilovaci prvky se zaméruji na formovani postavy.
Podle zvolenych posilovacich cvikl mizZeme posilovat a formovat télo, nebo jen nékteré

problémové svalové partie (Czichoschewski, MieBner, & Schmauderer, 2017).
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Funk je Zivotni filosofie, Zivotni nazor, ktery ma plvod v lidovych duchovnich
a svétskych pisnich americkych ¢ernochu. Pravidlem funku je pravidla porusovat, byt
sam sebou, vyjadfovat respekt, svobodu, vlastni nazor. OdliSovat se chovanim
vyjadifovdnim, oblékanim, mit sv(j styl.. Funk aerobik, ktery fadime do skupiny
tanecniho aerobiku, je pestry diky tane¢nim choreografiim. Predstavuje
vytrvalostni cvi¢eni, a proto nemuZeme ocekdvat vyrazny nardst svalové hmoty
nebo sily, nybrz vyrazné zlepseni vytrvalosti a zpevnéni svall. Dulezité jsou
i izolované pohyby pouze hrudnikem, panvi, rameny a podobné. Funky aerobik rovnéz
rozviji smysl pro rytmus, hudbu a tanec¢ni choreografii (Mach & IFAA team, 1998).

Country aerobik patfi do skupiny tane¢ni formy aerobiku, pfi¢emz se v choreografii
vyuziva zakladnich country krokd na country hudbu (Stérbova, 2007).

Kick box a Fit box aerobik je druh bezkontaktniho aerobniho vysoce intenzivniho
cviceni, ktery vyuZiva jednoduché prvky bojovych sportl; patfi tedy do skupiny bojového
aerobiku. Timto druhem aerobiku se zvySuje nejen aerobni zdatnost, ale rovnéz
se zpevinuje celé télo. Kick box aerobik je pro zac¢atecniky narocny, jelikoz jeho pohyby
jsou rychlé, dynamické, nikoli ale krecovité, coz zacatecniklim cini potize. Techniku
cvi¢eni se vSak nacvikem naudi kazdy prlimérné pohybové nadany cvicenec. Vyuziva
rGzné poskoky, rotace, kopy a Udery kick boxu. Pfi téchto pohybech dosahujeme velkého
pohybového rozsahu. Je proto dullezité, abychom se pred lekci dostatecné rozcvidili.
Udery jsou doprovazeny maximalnim vydechem. JelikoZ je vzhledem k neustalym
poskoklm vyraznéji zatézovan kloubni aparat, neni tento druh cviceni pfiliS vhodny
pro cvi¢ence s nadvahou (Macdkovd, 2001; Kovatikovd, 2017).

Tae bo vystizné charakterizuje jeho slogan: , Lose weight — Get strong —have Fun!“;
v ¢eském prekladu ,hubni, bud” silny, bav se“. Tento druh cviceni ma s aerobikem
spolecné pouze to, Ze jde o aerobni cviceni na hudbu. Lekce se totiz sklada z prvkd
taekwondo, karate a klasického boxu, které maji silovy charakter a nijak se nespojuji
do choreografii. Cvi¢eni je vSak skutecné efektivni ve vztahu k formovani téla, jelikoz jde
o cvieni ndrocné — komplexné se totiz zapojuji vSechny svaly téla. Cvicenci bez
zkuSenosti s bojovym uménim se vsak vystavuji riziku zranéni. Soucéasné stae bo
cvicenim se konaji také vstupni lekce, na nichZz se jednotlivé cviky nacvicuji.

(Macakova, 2001).
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Indoorcycling, spining spocivd v jizdé na stacionarnim (nepohyblivém) kole.
Rytmicky hudebni doprovod ur€uje tempo a kazdy cvicenec podle své fyzické zdatnosti
voli zatéz sam. JelikozZ je jizda na kole pohyb cyklicky, cvi¢eni se nejcastéji zaméruje
na svalové partie dolnich koncetin, Ize ale posilit i svaly na paZich a trupu. Béhem cviceni
se méni rzné druhy zatéze, jako jsou napfiklad sprint, sprint ze sedla, kopec, kopec
ze sedla srdznymi variacemi Uchopll. Béhem cviCeni lze provadét rGzné cviky
na posileni svalll pazi a trupu, jako jsou napriklad kliky. Vyhodou je, Ze jizda
na staciondrnim kole chrani kloubni systém pred zatizenim a rozviji fyzickou zdatnost
(Skopova & Berankova, 2008).

Indoor rowing je aerobni forma cvi€eni s hudbou vyuZivajici kondi¢ni trenazer,
ktery simuluje veslovani. Konstrukce trenazZeru zajistuje bezpecné a ¢asové nenarocné
procvi¢ovani téla, a cviceni je tak vhodné pro kazdého. Rovhomérné je rozvijena svalova
hmota, zvySovana télesna zdatnost a svalova sila. Jednou z nejvétsSich vyhod
je nepretézovani nosnych kloubl télesnou hmotnosti a absence narazu
(Macdkovd, 2001). ,,Pti veslovani se pfirozenym pohybem procvicuji svaly rukou, nohou,
zad, bticha a hyzdi ve velkém rozsahu, a udrZuje se tak jejich pruznost. Bezpecénost jizdy
zajistuje rytmicky, jemny pohyb bez ndrazi a se zmensenym gravitacnim zatizenim
dolnich koncetin” (Macakova, 2001, p. 41).

Ropics je dle Skopové a Berankové (2008) ,kondi¢ni aerobik s vyuZitim rdzného

Ill

zpUsobu preskakovani Svihadel” (p. 15). Tento typ cviceni nazyvaji také jako Rope
skipping aerobik.

Fit ball zahrnuje cvi¢eni na nafukovacich balénech. Zdravotni potize, nadvaha ani
vék nejsou pfi tomto druhu cviceni prekazkou. Cviceni se vyuziva i pfi rehabilitacich,
rozviji obratnost, koordinaci a rovnovahu. Lekce fit ball mohou mit primdarné zdravotni
charakter (lekce obsahuje zejména protahovaci a posilovaci cviky v pomalém tempu),
pricemz vyuzit Ize prakticky vSechny zdkladni kroky aerobiku. (Macakova, 2001).

Kangoorobic predstavuje moderni druh aerobniho cviéeni, ktery se u nas dosud
pfilis neprosadil. Pro lekci je zapotiebi specialnich pruzinovych bot, jez vazi priblizné dva
kilogramy; poftizovaci cena je pomérné vysokd. Prinosy bot spocivaji v tlumeni narazQ,
a tedy v ochrané kloubl, rozvoji sily, upravé nevhodnych ndavykd pri naslapu

a podporovani zadouciho drzeni téla. JelikoZ jde o vysoce intenzivni cviéeni, jeho hlavni

Cast je dlouhd pouze 20 minut (Macakova, 2001).
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Slide aerobik predstavuje moderni formu aerobniho cviceni, jez se poprvé objevilo
v padesatych letech 20. stoleti. Zakladem cviceni je slide neboli kluzny pas, jehoz
prostfednictvim se zlepSuje kondice sportovcl, zejména rychlobruslard. Jde o velice
specialni trénink postaveny na klouzavych pohybech bo¢nim a ¢elnim smérem; jelikoz
Ize tento pohyb v redlném Zivoté jen stézi napodobit, je velice narocny. Kromé sily,
kterou svaly vynakladaji na prfesun po podloice, se k udrZeni stability a rovnovahy
vyuzivaji svaly posturalni — v podstaté se tedy zapojuji vSechny svalové skupiny, zaroven
je dilezita jejich koordinace béhem tréninku. Pro svou narocnost Ize slide aerobik zapojit
do tréninku vSech vykonnostnich i vrcholovych kategorii, protoZze nevynika sloZitou
choreografii a nevyzaduje naro¢nou orientaci v prostoru. Cvicenim slide aerobiku
se zatéZuje svalstvo vnitfni a vnéjsi strany stehen pfi minimalni zatézi kloubl dolnich
koncetin a patere, zaroven se intenzivné posiluje kardiovaskuldrni a dychaci systém

(Mach & IFAA team, 1998).

3.4.4 Didaktika aerobnich forem cviceni na hudbu

Lekce predstavuje zakladni organizaéni jednotkou aerobnich forem cviceni
s hubou. Dale se déli na ¢ast uvodni, hlavni a zavérec¢nou, pficemz jednotlivé druhy
aerobnich forem cviceni s hudbou uvedené casti podle potieby ddle rozpracovavaiji.
Toto Clenéni je zakladnou pro stavbu nasi lekce. Déle je nezbytné se zamyslet nad
stavebnim materidlem, ¢imZz jsou mysleny vSechny cviky, pohyby, poskoky, obraty
¢i tance vybraného druhu aerobni formy cviceni s hudbou. Lektor si musi také rozmyslet

III

celkové zaméreni lekce a podle toho vybirat ,stavebni material” pro jednotlivé ¢asti
zakladny. Zaméreni mulze byt protahovaci, posilovaci, koordinacni, relaxacni,
mobiliza¢ni, vytrvalostni, rovnovazné, dechové — a to v zavislosti na prevarujicim
fyziologickém ucinku (Skopova & Berankova, 2008).

Nasleduje konkrétni stavba lekce. Lekce aerobni formy cvi¢eni na hudbu musi
splnovat urcité podminky — srdecni frekvence musi dosahovat alespon 60 % tepového
maxima, vymény plyn se musi zintenzivnit, aby svaly byly dostate¢né zasobovany,
a lekce musi trvat minimalné 25 minut, pficemz se doporucuje spiSe 45 minut. V této
fazi je treba vzit v potaz, komu je lekce uréena (zacatecnikiim ci pokrocilym, détem,

dospélym nebo senioriim), podle toho zvolit konkrétni cviky i zaméreni lekce. Nejcastéji
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se v praxi setkdme s lekci trvajici 60 minut, ve Skolnim prostredi s lekci trvajici 45 minut.
V tomto pfipadé lekce sestava nejprve z tzv. warm-up (zahrati, rozcvic¢eni), které pfi
Sedesatiminutové lekci trvd okolo sedmi minut. Vtéto casti se krev prerozdéluje
do pracujicich organd, zvySuje se metabolismus svall, jejich viskozita i rychlost vedeni
nervovych impulzQ, sniZuje se riziko zranéni, srde¢ni frekvence postupné roste.
Nasleduje prestredink — tedy protazeni pred vlastni lekci, které pfi hodinové lekci trva
okolo tfi minut. PfestozZe trvd jen takto kratkou dobu, jde o zdravotné dulezZitou cast
lekce. V této fazi jsou protahovany velké svalové skupiny s dlirazem na protazeni svall
a rozhybani kloubl dolnich koncetin. Nasleduje hlavni cast lekce, ktera pfi
Sedesatiminutové lekci trva okolo 35 minut. V lekci mohou pfevaZzovat aerobni prvky,
kdy se hlavni ¢ast sklada ze 2-3 blok( choreografii, nebo mlze prevazovat posilovani
(jeden blok aerobni choreografie a aerobniho posilovani) — tedy posilovani s velmi
nizkou zatézi, nebo dokonce jen s vyuzitim vlastni vahy téla pfi opakovani vyssim nez 20.
Hlavni ¢ast lekce mlzZe byt postavena z low impact krok( (nizky aerobik), z high impact
krok( (vysoky aerobik) ¢i z kombinace obojiho. Je tfeba mit na paméti, ze ¢im vyssi
intenzita cviceni, tim je nutnéjsi zvladat techniku jednotlivych cvikl. Po hlavni ¢3sti
nasleduje cool down, tedy zklidnéni, které pti hodinové lekci trvd okolo péti minut.
V této Casti snizujeme srdecni frekvenci idedlné na vychozi hodnoty. Zavérecnou fazi
lekce je strecink, ktery pfi hodinové lekci trva okolo 10 minut. Jde o protahovani
specidlnimi cviky, které jsou k tomu urcené a jez slouzi k aktivni regeneraci a snizeni
rizika zranéni (Skopova & Berankova, 2008).

Tvorime-li lekci pro déti, je tfeba vzit v potaz jejich vékové mozZnosti, schopnosti
a zvlastnosti. VSe promitame i do vybéru hudby: pro malé déti volime spiSe hudbu
pomalejsSiho charakteru, do 10 let volime takovou, kterou si déti mohou zpivat,
¢imZ podporujeme zapamatovani choreografii. Co se tyle vékovych zvlastnosti
dorostového véku, télesny a pohybovy vyvoj se ke konci obdobi ukoncuje a pfichazi
obdobi nejvyssi pohybové vykonnosti. Od 16 let véku cvi¢encli tedy mizZzeme postupné
zvysSovat intenzitu lekci (Skopova & Berankova, 2008).

Podobné jako pfi jakémkoli jiném uceni i pti uceni pohybUl a choreografii musime
dodrzovat zakladni pedagogické zasady. Jde o zasadu soustavnosti, kterd pozaduje
pravidelné pusobeni podnétd, tedy soustavné cvi¢eni, abychom dosahli pozadovaného

ucinku a cile. Zasada primérenosti v oblasti aerobnich forem cviceni s hudbou spociva
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predevsim ve vhodné uzplsobené lekci, zejména intenzity cvieni, narocnosti cvikd,
tempa, postupu pfi nacviku krokd apod., a to s ohledem na sloZeni skupiny
(vék, pokrocilost, ucenlivost...). Zasada postupnosti vyZzaduje, abychom zacinali
nezndmému, rychlému. Zdsadu systematic¢nosti lektor spliiuje tim, Ze systematicky
pfipravuje lekce, promysli jejich cil a obsah, jednotlivé lekce na sebe navazuji. Posledni
princip tvofi zdsada vsestrannosti, jez pozaduje, aby se rozvijela nejen fyzicka,
ale i psychicka stranka clovéka (Skopova & Berankova, 2008).

Lekci vyznamné ovliviiuje také zvolena metoda vyuky. Proudova metoda je vhodna
pro zacatecniky a velmi malé déti, kdy se cvici v zastupech. Cvicence rozestavime
pfiblizné metr az metr a pll od sebe pred Sest aZ osm met. Poté zaddvame pohybové
Ukoly — zpocdtku jednoduché, postupné pridavame slozitéjsi. Po nacviceni jednotlivych
krokl mohou jednotlivé mety dostavat rlizna zadani, teprve po zvladnuti téchto kroki
se poprvé zkousi cvicit podle lektora. Metoda pyramida se zaklada na zvySovani poctu
opakovani jednotlivého cviku. VyuZivana je zejména pro silové kroky. Cvik tedy cvi¢ime
nejprve na Ctyfi doby, poté na osm, nasledné na Sestndact, nakonec na tficet dva. Metoda
obracend pyramida funguje na opacném principu — pocet opakovani se postupné
snizuje. Jde o metodu vhodnou pro zacatecniky, jelikoZ cvicenec snaze vytusi zménu
kroku. Retézova metoda spociva v postupném pripojovani krokl za sebe — jako oka
na fetézu. Nejprve naucime cvicence kroky dva, poté pfidame tfeti a sestavu
zopakujeme. Nasledné priddme krok ¢tvrty a opét celou sestavu zopakujeme. Metodu
Ize kombinovat s metodou pyramidovou: zaroven postupné ubirame pocet opakovani.
Blokovad metoda se zaklada na bloku, trvajicim vétsinou 32 dob. Blok obsahuje dvé ¢asti
— kazda ¢ast ma dva kroky. Nejprve skupinu naucime prvni ¢ast (kroky A, B), poté druhou
¢ast (kroky C, D) a az poté je spojime do boku (A, B, C, D). Metodu lze opét
spojit s metodou obracené pyramidy. Metoda vrstveni vyuZivd princip obmeény,
kdy na zakladé pokrocilosti cviéencl lektor pti cviceni obménuje jednoduché prvky
na narocnéjsi — provadi tempové a rytmické zmény, zapojuje doprovodné pohyby paii,
vyuzije prostoru. Metoda vkladani neutradiniho kroku spocivad v pfidani pomocného
kroku, ktery vSak nebude ve vysledné choreografii, na cozZ jsou cvi¢enci upozornéni.
Tento krok pomahda naudit se kroky slozitéjsi. Schéma vypada nasledovné: krok A,

pomocny krok, krok B, pomocny krok. Metoda vyvoje prvkd pomalu, postupné a logicky
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meéni kroky v obtiznéjsi. Povede-li se nam tato metoda, cviCenci se plynule a bez potizi
uci nové prvky. Opét jde o princip, ktery se vyuzivd v kombinaci s metodami dalSimi
(Skopova & Berankova, 2008). Metoda ménici ¢asti (changer) je v soucasnosti populdrni.
Skopova a Berankova (2008) popisuji, Ze tato metoda

,Zasadné vyuziva krokl, které jsou bez pridupl (no taps). Uceni zahajujeme
changerem, ktery nam zabezpeci plynulé stfidani nohou P/L — zpravidla na 4-6 dob.
Svym charakterem provedeni umozniuje vyménu nohou. Provedeme-li krok v lichém
poctu opakovani, automaticky vykro¢ime levou nohou — repeater. Po zvladnuti ménici
Casti pokracujeme dale a nau¢ime na kazdé strané dalsi ¢ast vazby, celkem tedy na kazdé
strané (P, L) 16 dob. Treti fazi je douceni posledni ¢asti choreografie na kazdé strané

16 dob (pozor, tato ¢ast musi byt mez ,ménice”, jinak by se princip zrusil).” (p. 49).
3.4.5 Prinos aerobnich forem cviceni s hudbou

Nejvétsi prinos, ktery maji aerobni formy cviceni, je rozvijeni aerobni vytrvalosti
(zejména béh a skakani pres Svihadlo jsou nejefektivnéjsSim zplsobem, jak se rychle
dostat do dobré kondice). V zavislosti na konkrétnim druhu sportu (pohybu) je dalSim
velkym prinosem formovani odpovidajicich svall a svalovych skupin (naptiklad pfi
cyklistice zejména nohy a hyzdé, pfi brusleni zejména hyzdé, pti béhu na lyZich a plavani
zatéZzujeme celé télo, pti veslovani zejména paze, zada, nohy, atd.). Nelze opomenout
také jejich prinos v oblasti dusevni pohody. Oproti témto skute¢nostem vsak musime
podotknout, Ze pro aerobni sporty, napr. béh, jizda na kole, plavani je také potreba
vysokého volniho Usili, kdy je treba prekonavat nepfrijemné vnitini stavy a udrzet
dlouhodobou pozornost na malo intenzivni a fidké podnéty (Choutka & Dovalil, 1991;
Soumar, 1997).

Pfinos aerobnich forem cvi¢eni s hudbou, oproti jiz zminénym benefitim
aerobnich cvi¢eni, spocivda navic vrozvijeni audiomotorické koordinace, rozvoiji
hudebnosti a rytmického citéni, zlepSovani statické i dynamické rovnovahy, rozviji

se pamét a kreativita a zlepseni ohebnosti (Gémez, 2009).
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4 Synteticka ¢ast prace

4.1 Syntéza RVP

Tabulka 1. Pojmy vRVP (CH - K: Kategorie cviceni s hudbou, T - K: Kategorie tanec,
RG - K: Kategorie rytmicka gymnastika CHRD — Cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
KECH - Kondicni a estetické formy cviceni s hudbou, T — Tanec, RG — Zdaklady rytmické gymnastiky.

~ Ramcovy vzdélavaci program

Kategorie: CH-K T-K | RG-K
Kod: ) chro [ keeu | T | re
Typ RVP Skola Obor
Strojirenstvi X - X
SPS strojni a Pozemni . ) )
stavebni stavitelstvi
Technicke
X - %
lyceum
Mechanik
elektrotechnik X .
S8 spojli a Informaéni
) i . X - X
Odborné informatiky technologie
Skoly Digitalni tel.
R X - X
technika
Obchodni )
OA a VOS akademie .
ekonomicka Ekonomicke
lyceum . X
Zd tni
5Z skola r:avo " X - X -
asistent
VOS a SZ -
tkola Agropodnikani X - X -
Ctyileté a
Gymndzium osm|rle-te i X - i
Gymnazia Pierra de EYMnazium
Coubertina Dvojjazycne ) .
gymnazium X x
| Zastoupeni jednotlivych koda: 10 1 11 1
Zastoupeni koda v jednotlivych kategoriich: 11 11 1
Zastoupeni kddl celkem: 23

Tabulka uvedena vyse (Tabulka 1.) slouzi k prehlednému a kvantitativnimu

vyjadreni vysledku analyzy RVP provadéné v analytické ¢asti. K zobrazeni zastoupeni
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jednotlivych kéd(, tedy vyhledanych wvyrazl, zastoupeni vyrazli v jednotlivych
kategoriich a celkovému zastoupeni v RVP. V analytické ¢asti jsme si ke kazdému druhu
vyhledaného vyrazu, ktery byl uveden v RVP v poslednim fadu, pfiradili koéd. Tyto kody
jsme podle smyslu roziadili do kategorii, jak mUZeme vidét v tabulce vyse. Kategorie
jsme vytvorili tfi a to CH — K: Cviceni s hudbou, T — K: Tanec a RG — T: Rytmicka
gymnastika. Jednotlivé kdédy vyrazu byly rozfazeny do téchto kategorii, podle smyslu a
vyznamu. V kategorii CH — K mame zastoupeni dvou kddu, které vyjadfuji vyhledané
vyrazy a to CHRD a KECH. Ve zbylych dvou kategoriich mame zastoupeni pouze jednoho
koédu v kazdé z nich. V kategorii T—K je zastoupen kéd T a v kategorii RG — K je zastoupen
kdd RG. Z tabulky Ize vycist jednotlivé zastoupeni vyrazli v RVP obor( kazdé vybrané
stfedni Skoly pro zjisténi vyuZivani aerobnich forem cvic¢eni s hudbou v hodinach télesné
vychovy. Je patrné, Zze RVP obord vybranych skol a to jak skol odbornych, tak i gymnazii
obsahuji ndmi vyhleddvané vyrazy a to v celkovém souctu dvacet tfi.

Z tabulky s nazvem Pojmy v RVP (Tabulka 1.), jsme schopni porovnat RVP mezi
sebou. V RVP odbornych skol jsou zafazeny vyrazy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem a tanec, v RVP gymnadzia jsou zarazené vyrazy kondicni a estetické cviceni
s hudbou, tanec a rytmicka gymnastika. Z tohoto porovnani vyplyva, Ze v RVP kazdého
oboru na kazdé vybrané Skole se vyskytuje urcity druh pojmu aerobniho cviceni
s hudbou, tedy, Ze v kazdém RVP je zastoupen tento druh aktivity a pozaduje se, aby byl

zafazen i ve SVP.
4.2 Syntéza SVP

Tabulka nize (Tabulka 2.), stejné jako tabulka v predeslé kapitole, slouzi
k pfehlednému  a kvantitativnimu vyjadfeni vysledku analyzy SVP provadéné
v analytické casti. Tabulka znazorniuje pocet zastoupeni vyhledanych vyraz( a druhy
vyraz( zastoupené v jednotlivych SVP na vybranych stfednich $kolach. | zde jsme si
vytvofili tfi kategorie, CH — K: Cvi¢eni s hudbou, T — K: Tanec a RG — T: Rytmicka
gymnastika, do kterych byly rozfazeny kody, které jsme ptidali vyhledanym vyraz(im ve
SVP. V kategorii CH — K mame zastoupeni $esti kdd@, a to SA, A, CH, KCHRD, CHRD a
KCH. V kategorii T — K Jsou zastoupeny kédy TP, TK, T a TCHRD. Ve tieti kategorii RG —

K jsou zastoupené kddy RG a RGHD. Z tabulky je patrné, Ze $koly v kazdém SVP svych
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vyucovanych obor(i maji obsazeny vyrazy posledniho fadu néjakych druht aerobnich
forem cviceni s hudbou v celkovém poctu 31 vyrazu.

Tabulka 2. Pojmy ve SVP (CH — K: Kategorie cviceni s hudbou, T — K: Kategorie tanec,
RG - K: Kategorie rytmicka gymnastika, CHRD — Cvic¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
RGHD — Rytmickd gymnastika s hudebnim doprovodem, KCHRD - Kondiéni ¢innost s hudebnim
a rytmickym doprovodem, TCHRD - Taneéni ¢innost s hudebnim a rytmickym doprovodem,
KCH - Kondicni cvi¢en s hudbou, CH — Cvi¢eni na hudbu, TK — Tanecni kroky, TP — Tanecni priprava,
A — Aerobik, SA — Step aerobik T — Tanec, RG — Rytmicka gymnastika.

8kolni vzd&ldvac program

Kategorie: CH-K T-K RG-K
Kéd: - ~
— SA A CH KCHRD | CHRD | KCH | TP TK T TCHRD RG | RGHD
Typ RVP Skola Obor
Strojirenstvi X
SPS strojni a Pozemni X
stavebni stavitelstvi
Technické X
lyceum
Mechanik
elektrotechnik X X X X X
é 18 - s
.SS spOJu. a Informacrln X ¥ X ¥ X
Odborné informatiky technologie
skoly Dlg\talnl\ tel. X X < « .
technika
Obchodni X
OA a VO3 akademie
ekonomicka Ekonomické X
lyceum
s7 tkola Zdr_avcotm X X .
asistent
VOS5 a SZ e
tkola Agropodnikani X X X
Ctyfleté a
Gymnézium osmi‘Ie‘te X X
Gymnazia Pierra de gymnazium
Couberti Dvojjazyéné
oubertina VOJ]ﬂ‘JTy:CI'IE X X X
gymnazium
Zastoupeni jednotlivych kédG: | 1 3 4 3 3 3 1 1 2 3 4 3
Zastoupeni kédi v jednotlivych kategoriich: 17 7 7
Zastoupeni kédd celkem: 3|

V tabulce (Tabulka 2.) uvadime prehled zastoupeni pojm( charakterizujicich
aerobni formy cvi¢eni s hudbou v jednotlivych SVP vybranych stfednich $kol. Z této
tabulky jsme schopni provést porovndni SVP mezi sebou. Na rozdil od RVP, ve SVP se
zastoupeni vyraz{ li$i uz i v jednotlivych $kolach. Ve SVP Stfedni priimyslové koly strojni
a stavebni v Tabofe je zastoupen vyraz, ktery charakterizuje aerobni formy cviceni
s hudbou - Cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem. Ve SVP Stiedni $koly spojti a
informatiky jsou zastoupeny vyrazy Kondi¢ni d¢innost s hudebnim a rytmickym
doprovodem, Kondi¢ni cviéen s hudbou, Tanecni cinnost s hudebnim a rytmickym
doprovodem, Rytmicka gymnastika s hudebnim doprovodem a Rytmicka gymnastika. Ve
SVP Obchodni akademie a Vy$§i odborné koly ekonomické je uveden pojem Cviéeni na

hudbu. SVP Stfedni zdravotnické $koly v Tdbore obsahuje pojmy Aerobik, Step aerobik,
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Tanec. Vy$s$i odbornd 3kola a stfedni zemédélska skola ma ve SVP obsaZené pojmy
Aerobik, Tanec a Rytmicka gymnastika. V posledni vybrané stfedni Skole, Gymnaziu
Pierra de Coubertina v Tabofe, jsou obsaZeny vramci SVP vyrazy Cvi¢eni na hudbu,
Tanecni kroky, Tanecni prliprava a Aerobik.

Jeliko? kazdda $kola v kazdém SVP svého oboru uvadi uréity druh aerobni formy
cvi¢eni s hudbou, spliuji zarfazeni tohoto druhu sportu z poZzadavkd RVP. PoZadavky
spojené se zarazovanim aerobnich forem cvic¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy z

SVP, ktera si kazda $kola sestavila sama, by méla splfiovat i v praktické vyuce.
4.3 Interview

Sbér dat od uditell télesné vychovy jsme provedli pomoci strukturovaného
interview, ktery obsahuje promyslené usporadané otdzky. Otazky jsou usporadany tak,
abychom po zanalyzovani a vyhodnoceni interview byli schopni zodpovédét na nami
stanoveny cil. Pfi tvorbé dotazniku jsme kladli diraz na to, aby se otazky vztahovaly
k vyzkumnému problému a k vyzkumnym cilim, aby byly otdzky jasné a nezavadéjici.
Samotny pribéh interview s uciteli télesné vychovy se skladal ze tfi ¢asti. V tvodni ¢asti,
ve které doslo k navazani kontaktu s ucastnikem - predstaveni vyzkumnika, predstaveni
tématu interview a vysvétleni, za jakym ucelem se interview provadi, zplsob provadéni
zapisu dat a ujisténi, Ze sebrana data budou naprosto anonymni a budou slouzit
vyhradné k vyzkumu této bakalarské prace. V hlavni ¢asti jsme provedli vlastni interview,
ve kterém se vyzkumnik dotazoval ucdastnika na samotné otazky a odpovédi
zaznamenaval. V posledni zavéreéné ¢asti doSlo k odboceni od tématu a uvolnéni
atmosféry konverzaci, ktera se vyvinula po skonceni interview. Nasledovalo podékovani

za moznost poskytnutiinterview a rozlouéeni se s Uéastnikem.
4.3.1 Schéma interview

Ve znazornéném schématu interview nize (Obrazek 3.), miZieme pozorovat,
Ze odpoveéd na otazku 1., zda ucitelé zarazuji aerobni formy cviceni s hudbou do hodin
télesné vychovy, ndm rozdéluje rozhovor do dvou smér(. Nasledujici jedind otazka
zucastnénym, ktefi odpovédéli NE, tedy Ze nezarazuji aerobni formy cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy, je otdzka 2B. Zuéastnénym, ktefi odpovédéli ANO, tedy
Ze zatazuji aerobni formy cvi¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy, se nasledné

pokladala fada otazek, které na sebe navazuji. Dalsi otazka, 2A., mlZe rozdélovat
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nasledujici odpovédi podle toho, jak zucastnény odpovi opét do dvou smérd,
a to na chlapecky a div¢i smér. Pro otazky oznacené 3A., 4A. a 5A., se odpovida zvlast

pro oba sméry, pro otazky 6A., 7A. a 8A., jsou jiz odpovédi spolecné.

1.: Zarazujete aerobni farmy cviceni
s hudbou do hodin télesné vychowvy?

T

e
__’___,.—--“"’ k'"‘“—u—h_ﬁ_h
Al Ano ~~__ B} Ne
'\-\._\__\_\_HH%
2A.: Zafazujete aerobni formy 2B.: 7 jakého divodu nezafazujete
cviceni s hudbou do divéich i do hodin télesné vychowy aerobni
chlapeckych hodin télesné wychowvy? formy cviceni s hudbou?

a] Divky b) Chlapci

3Aa. / 3Ab.: Jak asto zafazujete
aerobni cvieni s hudbou do hodin
télesné vychovy za rok v jedné
tridé?

4Aa. [ 4Ab.: Jaky druh aerobnich
forem cvigeni s hudbou zafazujete
do hodin télesne wychowy?

SAa. [ 5Ab.; Kdo predcvicuje
aerobni formy cvi¢eni s hudbou
v hodindch télesné wychowy?

6A.: Mate k dispozici nékteré
z téchto cviéebnich pomicek —
bosu, stepy, fitbally, overbally, malé
Cinky, podloZky na cviéeni, apod.?

7A.: VyuZivate je v hodinach télesne
vychovy k provadéni aerobni formy
cviceni s hudbou?

8A.: V jakém obdobi skolniho roku
zafazujete aerobni formy cviéeni
5 hudbou do hodin télesné vychovy?

Obrazek 3. Schéma interview.

4.3.2 Zdznam odpovédi jednotlivych uciteli

V této kapitole jsou uvedeny odpovédi jednotlivych vyucujicich télesné vychovy,

se kterymi bylo provedeno interview. Kazda tabulka s odpovédmi pfipada jednomu
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vyucujicimu. V prvnim sloupci s nazvem Oznaceni otazky jsou uvedeny kody jednotlivych
otazek, které jsou uvedeny ve schématu (Obrazek 3). Ve druhém sloupci jsou vypsany

odpovédi ucitell na tyto otazky.

Stfedni primyslova skola strojni a stavebni, Tabor
Na této Skole bylo osloveno Sest vyucujicich télesné vychovy, ale pouze Ctyfi
vyucujici byli ochotni poskytnout interview.

1. Vyulujici

Tabulka 3. Odpovédi - Stredni priimyslovd skola strojni a stavebni, Tdbor.

Oznacdeni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Zaci nemaji zajem

2. Vyucujici

Tabulka 4. Odpovédi - Stredni priimyslovd skola strojni a stavebni, Tabor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Nemam zkusenosti s timto sportem
3. Vyucujici
Tabulka 5. Odpovédi - StFedni primyslovd skola strojni a stavebni, Tabor.
Oznadeni otazek Odpovédi
1l Ano
2A. Do obou vyuéovacich hodin
3Aa./3Ab. 4 x 45 minut do roka 4 x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Trampoliny, Bodystyling Bodystyling
5Aa./5Ab. Instruktor aerobiku, vyuéujici Vyuéujici
6Aa Malé cinky
7Aa Ano
8Aa Rozlozené do celého roku
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4. Vyucujici

Tabulka 6. Odpovédi - Stredni priimyslovd skola strojni a stavebni, Tabor.

Oznaceni otazek Odpovédi
il Ano
| 2A. Do obou vyuéovacich hodin
| 3Aa./3Ab. 5 x 45 minut do roka 2 x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Bodystyling, aerobik mix Bodystyling

| 5Aa./5Ab. Podle DVD Vyuéujici

6Aa Malé cinky
| 7Aa Ano
‘ 8Aa Podle pfani studentl

Dva ze ¢tyr dotazovanych uciteld na Stredni prdmyslové Skole strojni a stavebni
v Tabore se aerobnim formam cviceni s hudbou vibec nevénuji. Divodem je dle jejich
odpovédi budto nezdjem o aerobni formy cviceni shudbou ze strany Zaka,
i nezkuSenost s témito aktivitami ze strany ucitele. V pfipadé, Ze se tomuto cviceni zbyli
ucitelé vénuiji, objevuji se nékteré rozdily v zafazovani do hodin divek ¢i chlapct. Divkam
je tento typ cviceni zarazovan Castéji, nez chlapcim, a to bud' ¢tyrikrat ¢i pétkrat do roka
a jednd se konkrétné o cviteni na trampolindch, bodystyling a aerobik mix.
Pfedcvicujicim je pak budto sam wvyucujici, instruktor aerobiku v centru,
kam dochdzi, ¢i na zdkladé DVD. U chlapci se vyucujici shoduji v druhu cviceni
i v predcviCovani — jedna se o bodystyling, ktery predcvicuje sam vyucujici. LiSi se vSak
v etnosti zafazovani, kdy treti vyucujici zarazuje tento typ cviceni u chlapcl stejné
Casto, jako u divek, tedy ¢tyrikrat do roka, kdezto ctvrty vyucujici jej zarazuje oproti
divkdm méné casto — pouze dvakrat do roka. Na této Skole maji z rznych cvic¢ebnich
pomucek tykajicich se aerobniho cvi¢eni s hudbou k dispozici pouze cinky, které
pfi cvi€eni vyuzivaji. Aerobni formy cvi¢eni s hudbou nejsou do hodin zarazovan
v Zzadném konkrétnim obdobi v roce. Vyucujici jej zafazuji budto v pribéhu celého roku

¢i na zakladé prani studentd.

Stfedni Skola spoju a informatiky, Tabor
Na této Skole byli osloveni dva vyucujici télesné vychovy a oba byli ochotni

poskytnout interview.
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1. Vyulujici

Tabulka 7. Odpovédi — Stfedni skola spojii a informatiky, Tdabor.

Oznadeni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Zaci nemaji zajem

2. Vyucujici

Tabulka 8. Odpovédi — Stiedni skola spoji a informatiky, Tdbor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Zaci nemaji zdjem

Na Stfedni Skole spoji a informatiky ani jeden z dotazovanych vyucujicich
nezafazuje aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy. Dlvodem

je v obou pripadech nezajem o toto cviceni ze strany zaku.

Gymnazium Pierra de Coubertina, Tabor

Na této Skole bylo osloveno Sest vyucujicich télesné vychovy, ale pouze Ctyfi

vyucujici byli ochotni poskytnout interview.

1. Vyucujici
Tabulka 9. Odpovédi — Gymndzium Pierra de Coubertina, Tabor.
Oznaceni otazek Odpovédi
e Ano
2A. Pouze do divéich hodin
3Aa. 2x 45 minut do roka
4Aa Aerobik mix
5Aa Studentka, nebo podle DVD
6Aa Malé ¢inky, podlozky
7Aa Ne
8Aa Do zimniho obdobi
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2. Vyulujici

Tabulka 10. Odpovédi — Gymndzium Pierra de Coubertina, Tabor.

Oznaceni otazek Odpovédi

1l Ano

2A. Pouze do divéich hodin
3Aa. 5x 45 minut do roka
4Aa Aerobik mix, country aerobik
5Aa Studentka, nebo pod DVD
6Aa Malé ¢inky, podlozky
7Aa Ne
8Aa Podle prani studentl

3. Vyucujici
Tabulka 11. Odpovédi — Gymndzium Pierra de Coubertina, Tdbor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Zaci nemaji zdjem

4. Vyucujici

Tabulka 12. Odpovédi — Gymndzium Pierra de Coubertina, Tdbor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Radéji zaradim jiné sporty

Na Gymnaziu Pierra de Coubertina dva ze ¢tyr dotazovanych ucitell aerobni formy
cvi¢eni s hudbou nezarazuji viibec. Divodem je budto nezajem ze strany zakd, ¢i ucitel
sam radéji upfednostni ve svych hodinach télesné vychovy jiny sport. Zbyli dva vyucujici
zarazuji aerobni formy cviéeni s hudbou pouze do div€ich hodin, a to bud’ dvakrat,
¢i pétkrat do roka. Jedna se pak konkrétné o aerobik mix a country aerobik. Zatazovany
jsou budto v zimnim obdobi ¢i dle prani student(l. Pfedcvicujicim je zde budto néktera
studentka ¢i se cvi¢i podle DVD. Co se cvitebnich pomlcek tyée, maji na této skole

k dispozici malé ¢inky a podlozky, které vsak ke cvi¢eni nevyuZivaji.
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Vyssi odborna a stfedni zemédélska skola, Tabor
Na této Skole byli osloveni tfi vyucujici télesné vychovy, ale pouze dva vyucujici
byli ochotni poskytnout interview.

1. Vyucujici

Tabulka 13. Odpovédi - Vyssi odbornad a stfedni zemédélska skola, Tabor.

Oznaceni otazek Odpovédi
s Ano
2A. Do obou vyucovacich hodin
3Aa./3Ab. 12 x 45 minut do roka 4 x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Aerobik mix, zumba Aerobik mix
5Aa./5Ab. W“é“jic;';‘;lt‘ed;{;g‘a’ nebo Vyuduijici
6Aa Malé ¢inky, podlozky, overbally
7Aa Ano
8Aa Nahodné
2. Vyucujici
Tabulka 14. Odpovédi — Vyssi odbornda a stiedni zemédélska skola, Tabor.
Oznadeni otazek Odpovédi
il Ano
2A. Do obou vyucovacich hodin
3Aa./3Ab. 6 x 45 minut do roka 2x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Aerobik mix Aerobik mix
5Aa./5Ab. Studentka, nebo podle DVD Podle DVD
6Aa Malé ¢inky, podlozky, overbally
7Aa Ano
8Aa Do zimniho obdobi

Na Vyssi odborné a stfedni zemédélské Skole v Tabore oba dotazovani vyucujici
aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy zafrazuji. Zejména do divcich
hodin je toto cvieni zafazovano ve srovnani s ostatnimi Skolami relativné ¢asto — budto
Sestkrat, nebo dokonce dvanactkrat do roka. Jedna se pfitom o aerobik mix ¢i zumbu a
predcvicujicim je studentka, DVD ¢i vyucujici. Chlapctlim jsou zde aerobni formy cviceni

s hudbou do hodin télesné vychovy zafazovany méné ¢asto, nez divkam, a to dvakrat i
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Ctyrikrat do roka. Jedna se pak konkrétné o aerobik mix a predcvicuje jej budto vyucujici,
nebo se cvi¢i podle DVD. Ze cvi¢ebnich pomucek zde maji k dispozici malé cinky,
podlozky a overbally, které také vyuzivaji. V prabéhu roku jsou tato cvi¢eni zarazovana

budto ndhodng, ¢i v zimnim obdobi.

Stfedni zdravotnicka Skola, Tabor
Na této Skole byli osloveni tfi vyucujici télesné vychovy, ale pouze dva vyucujici
byli ochotni poskytnout interview.
1. Vyulujici

Tabulka 15. Odpovédi — Stredni zdravotnicka Skola, Tabor.

Oznaceni otazek Odpovédi
1l Ano
2A. Do obou vyucovacich hodin
3Aa./3Ab. 2 x 45 minut do roka 2x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Aerobik mix, zumba Aerobik mix
5Aa./5Ab. Studentka, nebo podle DVD Podle DVD
6Aa Malé ¢inky, podlozky, overbally, gymbally
7Aa Ano
8Aa Do zimniho obdobi
2. Vyucujici

Tabulka 16. Odpovédi — Stredni zdravotnickd skola, Tabor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Délame to, co bavi studenty

Na stfedni zdravotnické Skole prvni dotazovany vyucujici zafazuje toto cviceni
jak do hodin divcich, tak chlapeckych, a to bez rozdilu ¢etnosti — dvakrat ro¢né v zimnim
obdobi. U divek se jedna o aerobik mix a zumbu a predcvicuje budto studentka ¢i se cvici
podle DVD. Chlapci cvi¢i pouze aerobik mix podle DVD. Ze cvi¢ebnich pomicek zde maji

malé cinky, podlozky, overbally a gymbally, které ke cviéeni vyuZivaji.
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Druhy dotazovany vyucujici se nevénuje aerobnim formam cviCeni s hudbou,
atozdlvodu, Ze zafazuje do hodin télesné vychovy to, co bavi studenty, z cehoz

vyplyva, Ze studenti o aerobni formy cvic¢eni s hudbou nemaji zajem.

Obchodni akademie a Vy3si odborna skola ekonomicka, Tabor
Na této Skole byli osloveni tfi vyucujici télesné vychovy a vSichni byli ochotni
poskytnout interview.

1. Vyulujici

Tabulka 17. Odpovédi — Obchodni akademie a Vyssi odborna skola ekonomickd, Tabor.

Oznadeni otazek Odpovédi
1. Ano
2A. Do obou
3Aa./3Ab. 8 x 45 minut do roka 8x 45 minut do roka
4Aa./4Ab. Aerobik mix, ropic aerobik Aerobik mix, ropic aqrobik
5Aa./5Ab. Podle DVD Podle DVD
6Aa Podlozky, svihadla
7Aa Ano
8Aa Do zimniho obdobi

2. Vyucujici

Tabulka 18. Odpovédi — Obchodni akademie a Vyssi odbornd skola ekonomicka, Tabor.

Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Zaci nemaji zdjem
3. Vyucujici
Tabulka 19. Odpovédi — Obchodni akademie a Vyssi odbornd skola ekonomickd, Tabor.
Oznaceni otazky Odpovédi
1. Ne
2B. Studenti chtéji hrat sportovni hry
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Na Obchodni akademii a Vyssi odborné Skole ekonomické v Tabore dva ze tfi
dotazovanych vyucujicich aerobni formy cvi¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy
nezarazuji vlibec, a to z dlivodu, Ze studenti chtéji hrat spiSe sportovni hry, z ¢ehoz
vyplyva, Ze Zaci o aerobni formy cviceni s hudbou nemaji zadjem. Jediny dotazovany
vyucujici, ktery tento druh cvi¢eni do svych hodin zarazuje, jej zarazuje jak divkam,
tak i chlapcim osmkrat do roka v zimnim obdobi. U obou dvou pohlavi se jedna
o aerobik mix a ropic aerobik a cvici se podle DVD. Cvicebnimi pomuckami, které na této
Skole maiji k dispozici a které jsou zde pfi aerobnich formach cviceni s hudbou vyuzivany,

jsou podlozky a Svihadla.

4.3.3 Syntéza interview

Otdazka 1.: Zarazujete aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy?
Tuto otdzku jsme zaradili proto, abychom zjistili, zda ucitelé télesné vychovy
na vybranych stfednich Skoldch ve mésté Tabor, zarazuji aerobni formy cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy.
Ze sedmnacti ucitel, se kterymi jsme provedli interview, odpovédélo osm,

Ze zarazuji aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy a devét, Ze nikoli.

Otdzka: 1. Celkem odpovédi: 17

B Ano ENe

Graf 1. Zafazovdni aerobnich forem cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy.
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Otazka 2B.: Z jakého dlivodu nezafazujete aerobni formy cvic¢eni s hudbou do hodin

télesné vychovy?

Tato otazka se pokladala pouze tém vyucujicim, kteti nezafazuji aerobni formy
cvi¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy. Touto otazkou jsme chtéli zjistit divody

nezarazovani téchto druh( aktivit do hodin télesné vychovy.

Otazka: 2B. Celkem odpovédi: 9

m Z4ci nemaji zajem m Nemam zkuSenosti s timto sportem
B Radéji zafadim jiné sporty
Graf 2. Divody nezarazovdni aerobnich forem cvi¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy.

Odpovéd' s nejvétSim zastoupenim byla, Ze Zaci nemaiji zajem v celkovém poctu
sedmi odpovédi z deviti. Po jedné odpovédi bylo, Ze vyucujici nema zkuSenosti s timto

sportem a Ze vyucujici zatadi radéji jiné sporty.

Z odpovédi je patrné, Ze stav nezarazovdani aerobnich forem cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy neni vinou vyucujicich, ale spiSe za to mlze nezajem zaku
o tuto aktivitu.

Otdazka 2A.: Zatfazujete aerobni formy cviceni s hudbou do divcich i chlapeckych hodin
télesné vychovy?

Tato a nasledujici otazky byly pokladany pouze vyucujicim, ktefi zarazuji aerobni
formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy a na otazku 1. odpovédéli ANO.
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Z odpovédi na tuto otdzku mlizeme vypozorovat stav zafazovani aerobnich forem
cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy dle pohlavi studentd.

Pouze dva vyulujici zafazuji tento druh aktivity pouze do divéich hodin télesné
vychovy. Sest vyuéujicich zafazuje aerobni formy cvi€eni s hudbou do chlapeckych
i diveich hodin télesné vychovy. Zadny vyuéujici nezafazuje tento druh aktivity pouze
do chlapeckych hodin télesné vychovy.

Otdazka: 2A. Celkem odpovédi: 8

M Pouze do divéich ® Do obou

Graf 3. Zarazovdni aerobnich forem cvic¢eni s hudbou do chlapeckych a divcich hodin télesné vychovy.
Vétsina vyucujicich télesné vychovy, ktera zarazuje aerobni formy cviceni
s hudbou do hodin télesné vychovy, vyuZivd az na vyjimky tento druh sportu

v chlapeckych i divéich vyukovych jednotkach.

Otazka 3Aa./3Ab.: Jak €asto zafazujete aerobni formy cvi¢eni s hudbou do hodin
télesné vychovy za jeden rok v jedné tridé?

Touto otdzkou jsme chtéli zjistit ¢etnost zarazeni aerobni formy cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy za jeden $kolni rok v jedné ttfidé. Zarazovani aerobni formy
cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy se lisi dle pohlavi, proto je tato otazka
rozdélena na chlapeckeé a divci skupiny.

V div¢ich hodinach télesné vychovy zarazuje jeden vyucujici aerobni formy cviceni
s hudbou do hodin télesni vychovy dvanactkrat, jeden osmkrat, jeden Sestkrat, dva

pétkrat, jeden Ctyfikrat a jeden dvakrat béhem skolniho roku.
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Otazka: 3Aa. Celkem odpovédi: 8
Div¢i hodiny TV

M 2 X 45min M4 x 45min B 5 x 45min
6 X 45min H 8 X 45min M 12 x45min

Graf 4. Cetnost zafazovdni aerobnich forem cviceni s hudbou do divéich hodin.
Z grafu je patrno, Ze jeden vyucujici télesné vychovy zarazuje aerobniformy cviceni
s hudbou do chlapeckych hodin télesné vychovy osmkrat, dva ctyrikrat a tfi dvakrat

béhem sSkolniho roku.

Otdzka: 3Ab. Celkem odpovédi: 6
Chlapecké hodiny TV

HM2x45min M4 x 45min 8 X 45min

Graf 5. Cetnost zafazovdni aerobnich forem cviceni s hudbou do chlapeckych hodin.
Z grafll je patrné, Ze tento druh aktivity vyuZivaji Castéji vyucujici v divcich

hodinach télesné vychovy.
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Otazka 4Aa./4Ab.: Jaky druh aerobnich forem cviceni s hudbou zafazujete do hodin

télesné vychovy?

Vzhledem ktomu, Ze je celd fada druhl aerobnich forem cviceni s hudbou,
zajimalo nds, jaké konkrétni druhy zarazuji ucitelé télesné vychovy do svych hodin. | tato
otazka byla rozdélena na divci i chlapecké skupiny, protoze jsme chtéli zjistit, jestli
chlapci a divky cvici stejné druhy aerobnich forem cvi¢eni s hudbou, ¢i nikoli.

Nejvice zastoupenym druhem aerobnich forem cviceni s hudbou vyuzivanych
v divéich hodinach télesné vychovy je Aerobik mix, ktery zarazuje sedm ucitel( télesné
vychovy z vybranych stfednich Skol. Na druhém misté je zumba a bodystyling, které
zarazuji dva ucitelé télesné vychovy a trampoliny, Country aerobik a Ropic jsou

vyuzivany po jednom uciteli.

Otdzka: 4Aa. Celkem odpovédi: 14
Div¢i hodiny TV

B Trampoliny m Bodystyling B Aerobik mix

B Country aerobik Zumba B Ropic

Graf 6. Zafazované druhy aerobnich forem cviceni s hudbou do divcich hodin.

Nejvyuzivanéjsi druh aerobnich forem cvic¢ena s hudbou v chlapeckych hodinach
télesné vychovy je i zde Aerobik mix, ktery zarazuji ¢tyfi vyucujici. Dale je zastoupen
bodystyling, ktery vyuzivaji dva vyucujici télesné vychovy a Ropic, ktery vyuziva jeden

vyucujici télesné vychovy.
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Otdazka: 4Ab. Celkem odpovédi: 7
Chlapecké hodiny TV

Bl Bodystyling B Aerobik mix Ropic

Graf 7. Zarazované druhy aerobnich forem cviceni s hudbou do chlapeckych hodin.

Jak v chlapeckych, tak i v div€ich skupinach télesné vychovy je nejpouzivanéjsim
druhem aerobik mix, jelikoZ se jedna o nejsnaze pouzitelny druh aerobnich forem cvic¢eni

s hudbou, protoze neni potieba Zadnych pomucek.

Otazka 5Aa./5Ab.: Kdo pfedcvicuje aerobni formy cvi¢eni s hudbou v hodinach télesné

vychovy?

Pti formach aerobniho cviceni s hudbou skupiné cvicencl predcviCuje Skoleny
instruktor. Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jak je tomu v hodinach télesné vychovy.
Z odpovédi vyplynulo, Ze nejvyuzivanéjSim zplsobem vedeni cvi¢eni je podle DVD ato u
sedmi odpovédi vyucujicich. Nasleduje predcvi¢ovani studentkou a to v péti pripadech.

Dalsi odpovédi jsou cviceni vedena vyucujicim a instruktorem
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Otdzka: 5Aa. Celkem odpovédi: 15
Div¢i hodiny TV

® Vyulujici mDVD mZakyné  Instruktor

Graf 8. Predcvicujici aerobnich forem cviceni s hudbou v divcich hodindch.
U chlapeckych hodin télesné vychovy jsou cvic¢eni vedena vyucujicim a podle DVD,

ktera jsou rovhomérné zastoupena po tfech odpovédich.

Otazka: 5Ab. Celkem odpovédi: 6
Chlapecké hodiny TV

B Vyucujici mDVD

Graf 9. Predcvicujici aerobnich forem cviceni s hudbou ve chlapeckych hodindch.

vevs

NejvyuZivanéjsi metodou vedeni cviceni je v obou pfipadech vyuZiti DVD, u divek
nasleduje vedeni zakyni, u chlapcl ucitelem télesné vychovy. Tento vysledek je zifejmy
z toho, Ze zakyné se tomuto sportu vénuji ve svém volném case, proto jsou schopny vést
hodinu na rozdil od skupiny chlapecké, kde se tomu chlapci nevénuji a predcvi¢ovat musi

vyucujici télesné vychovy.

65



Otazka 6A.: Mate k dispozici nékteré z téchto cvicebnich pomicek — bosu, stepy,

fitbally, overbally, malé cinky, podlozky na cvi¢eni, apod.?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit vybaveni pomlckami pro tento druh sportu a tim

i poskytnuti nabidky rznych druhd aerobnich forem cvic¢eni s hudbou.

Otdzka: 6A. Celkem odpovédi: 18

B Malé ¢inky ® Podlozky Overbally ® Gymbally m Svihadla

Graf 10. Cvi¢ebni pomiicky.

Vsechny dotazované skoly, které zafazuji aerobni formy cvi¢eni s hudbou do hodin
télesné vychovy, vlastni pomucky, které se mohou vyuzivat pfi téchto sportech.

Nejcastéji vlastni malé Cinky a podlozky na cviceni.

vrs oz

Otazka 7A.: Vyuzivate je v hodinach télesné vychovy k provadéni aerobni formy

cviceni s hudbou?

Pomlcky, které skola poskytuje, vyuziva v aerobnich formdach cviceni s hudbou

v hodinach télesna vychovy Sest uciteld z dotazovaného vzorku.
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Otdzka: 7A. Celkem odpovédi: 8

B Ano H Ne

Graf 11. VyuZivdni cviéebnich pomiicek.

Vétsina vyucujicich télesné vychovy pomlcky, které vlastni Skola, pouziva

v hodinach aerobnich forem cviceni s hudbou.

Otdazka 8A.: V jakém obdobi Skolniho roku zafazujete aerobni formy cvi¢eni s hudbou

do hodin télesné vychovy?

Zajimalo nds i Casové rozvrieni zarazovani aerobnich forem cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy v rdmci Skolniho roku.

Nejcastéji zarazuji ucitelé télesné vychovy tento druh aktivity do hodin télesné
vychovy v zimnim obdobi a to ve ¢tyfech pripadech. Déle v zastoupeni dvou opovédi

zarazuji aerobni formy cvic¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy podle prani studenta.
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Otazka: 8A. Celkem odpovédi: 8

B Rozlozené MV zimnim obdobi Podle prani studentl Nahodné
Graf 12. Casové zarazovdni aerobnich forem cviéeni s hudbou do hodin télesné vychovy.

Aerobni formy cviceni s hudbou se vétSinou provadéji ve vnitinich prostordach,

proto tento druh aktivit zafazuji v zimnim obdobi.

Zjisténi podrobnéjSich informaci o aerobnich formach cviceni s hudbou
zarazovanych do hodin télesné vychovy byl jeden z ukoll této bakalarské prace.
Ve Skolach, kde se tento druh aktivity do hodin télesné vychov zarazuje, nehraji rozdily
pohlavi studentské skupiny vyznamnou roli, ale ¢etnost zarazovani aerobnich forem
cvieni s hudbou do hodin télesné vychovy uz ano. Do divéich hodin télesné vychovy
se aerobni formy cviceni s hudbou zafazuji vyrazné castéji. Rozdily mezi chlapeckymi
a div¢imi hodinami jsou i ve vedeni cviéeni, kdy v div€ich skupinach prevazuje cviceni
podle DVD a cvi€eni vedena jednou ze zakyn, v chlapeckych skupinach je rovhomérné
zastoupeni vedeni cvi¢eni vyucujicim a podle DVD. Zafazované druhy aerobnich forem
cviceni s hudbou uzce souvisi s vybavenim Skoly pomuckami pro tento typ cviceni.
Vsechny vybrané stredni Skoly, které wvyuzZivaji aerobni formy cvi¢eni s hudbou
v hodinach télesné vychovy, jsou, i kdyz skromné, vybaveny pomUckami pro provozovani
toho sportu a vétSina z nich je také vyuzivd napriklad k bodystylingu (malé cinky,
overbally). Ale nejvyuzivanéjsSim druhem aerobnich forem cviceni's hudbou je ve skupiné

divéi i chlapecké aerobik mix, ke kterému se Zadné pomlcky, mimo audioprehravace,
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nepotfebuji. Polovina vyudujicich zafazuje aerobni formy cvi¢eni s hudbou v zimnim
obdobi, ostatni béhem celého Skolniho roku.
V pfipadech, kdy vyucujici télesné vychovy tyto formy cviceni nezarazuji do hodin

télesné vychovy, byl nejvice uvadénym dlvodem nezdjem studentd.

4.4 Srovnani vybranych skol

Tabulka 20. VyuZivdni aerobnich forem cvicni s hudbou na jednotlivych skoldch.

Vyulivani aerobnich forem cviteni s hudbou v hodinach télesnd wchovy
na jednotlivych Skolach

Vyuéujici TV Skola, kterd vyuZiva
B . .| aerobniformy cviteni
Typ RVP Skola Zarazuji Nezarazuji i et e e Ao Ty
5PS SIIOJI‘IF a 5 5 X
stavebni
.55 SDOJLJla 0 9
informatiky
Odborné OA aVOS A 5 "
skoly ekonomicka
5Z skola 1 1 X
VoS a sz
2 0 X
skola
Gymnazium
Gymnazia Pierra de 2 2 X
Coubertina
Skoly, které vyuiivajl aerobnl formy 5
cviceni s hudbou v hodindch TV celkem:

Pro zjiSténi zarazovani aerobnich forem cviceni s hudbou do hodin TV bylo
provadéno interview se zastupci vyucujicich télesné vychovy vybranych stfednich skol.
Ze zjisténych vysledk( byla vytvorena tabulka VyuZivani aerobnich forem cviceni
s hudbou na jednotlivych skolach (Tabulka 20), ktera tuto skutecnost znazoriuje.

Na zdakladé zjisténych dat dva uditelé télesné vychovy ze Ctyf, na Stredni
pramyslové Skole strojni a staveni v Tdbofe a na Gymndazium Pierra de Coubertina

v Tabore zarazuji aerobni formu cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy. Z tohoto
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poznatku vyplyva, Ze tyto dvé Skoly zatazuji aerobni formy cviceni s hudbou do hodin
télesné vychovy. Na Stfedni Skole spojl a informatiky dva ze dvou oslovenych ucitel
télesné vychovy nezarazuji aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy.
Stfedni Skola spoju a informatiky tedy nezatrazuje aerobni formy cviceni s hudbou
do hodin télesné vychovy vibec. Na Obchodni akademii a Vys$si odborné skole
ekonomické v Tadbore zarazuje aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy
jeden vyucujici ze tfi oslovenych. Obchodni akademie a Vys$si odborna Skola ekonomicka
v Tabore zarazuje aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy. Jeden
vyucujici télesné vychovy ze dvou oslovenych na Stfedni zdravotnické Skole zarazuje
aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy. Na Stfedni zdravotnické skole
jsou zarazeny aerobni formy cvic¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy. Z Vy3si odborné
Skoly a stredni Skoly ekonomické zarazuji aerobni formy cvi¢eni s hudbou do hodin
télesné vychovy dva vyucujici télesné vychovy ze dvou oslovenych. Vyssi odborna skola
a stfedni skola ekonomicka zarazuje aerobni formy cviceni s hudbou do hodin télesné
vychovy.

Cilem této bakalarské prace bylo zjisténi vyuzivani aerobnich forem cviéeni
s hudbou v hodinach télesné vychovy na vzorku vybranych stfednich Skol ve mésté
Tabore. Na zakladé interview s vyucujicimi télesné vychovy na vybranych stfednich
Skolach jsme dosli k vysledku, Ze pét Skol ze Sesti vybranych zatazuje aerobni formy

cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy.
4.5 SpInéni RVP a SVP vybranymi gkolami

Na zakladé porovnani vysledk( analyzy Ramcovych vzdélavacich programi,
Skolnich vzdé&lavacich program(i a stavu zafazovani aerobnich forem cvi¢eni s hudbou
do hodin télesné wvychovy bylo zjisténo napliiovani sSkolnich vzdélavacich
programd v praktické vyuce t&lesné vychovy. Analyzou RVP a SVP obor( vybranych $kol,
a to jak kol odbornych, tak i gymnazii bylo zjisténo, Ze aerobni formy cviceni s hudbou
jsou zarazeny do vyuky v hodinach télesné vychovy na vybranych stfednich Skolach.
V ramci interview bylo osloveno sedmnact vyucujicich télesné vychovy, ze kterych osm
uvedlo, Ze aerobni formy cviéeni s hudbou do hodin télesné vychovy zafazuje. Této

skuteénosti odpovidd, Ze vramci zastoupeni kol spliuje SVP z hlediska vyuZivani

70



aerobnich forem cvi€eni s hudbou v hodinach télesné vychovy pét ze Sesti vybranych

strednich Skol ve mésté Tabor.
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5 Zavér

Cilem této bakalarské prace je zjiSténi stavu zarazovani aerobnich forem cviceni
s hudbou do hodin télesné vychovy na vybranych stfednich Skoldch ve mésté Tabor.
Zjistovani se provadélo pomoci strukturovaného interview s uditeli télesné vychovy
na vybranych skolach. Interview jsme zpracovavali kvantitativni analyzou, ze které jsme
zjistili, Ze pét stfednich Skol ve mésté Tabor, ze Sesti vybranych, zafazuje aerobni formy
cvi¢eni s hudbou do hodin télesné vychovy.

Na zdakladé srovnani vysledk( analyzy Ramcovych vzdéldvacich program(
a Skolnich vzdélavacich program( se stavem zafazovani tohoto druhu aktivity do hodin
télesné vychovy, bylo zjisténo, Ze pét stfednich kol ve mésté Tdbor, ze Sesti vybranych,
spliiuje pozadavky SVP, a tedy i RVP v oblasti praktické vyuky télesné vychovy tykajici
se aerobnich forem cviceni s hudbou.

Prostiednictvim vybranych otazek interview, které se pokladaly pouze vyucujicim
télesné vychovy, ktefi aerobni formy cvi¢eni s hudbou vyuzivaji v hodindch télesné
vychovy, byly zjistény podrobnéjsi informace o aerobnich formach cvi¢eni s hudbou
zarazovanych do hodin télesné vychovy. Odpovédi na tyto otdazky ndm umoznily
seznamit se s konkrétnéjSim stavem vyuzivani tohoto druhu sportu v hodinach télesné
vychovy, jako je napfiklad zatazovani a cetnost zafazovani aerobnich forem cviceni
s hudbou do hodin télesné vychovy skupin div¢ich a chlapeckych, druhy vyuZivanych
aerobnich forem cviceni s hudbou, vyuZivani pomUcek v téchto druzich aktivit a dalsi.
Rozdily pohlavi studentské skupiny nehraji vzarazovani aerobnich forem cviceni
s hudbou do hodin télesné vychovy roli, ale do hodin divéich jsou zafazovany castéji.
Rozdily mezi chlapeckymi a div¢éimi hodinami jsou i ve vedeni cvi¢eni, kdy v div¢ich
skupinach prevazuje cvi¢eni podle DVD a cviceni vedena jednou ze Zzakyn, v chlapeckych
skupinach je rovnomérné zastoupeni vedeni cvi¢eni vyucujicim a podle DVD. Zafazované
druhy aerobnich forem cvi¢eni s hudbou Uzce souvisi s vybavenim skoly pomlckami pro
tento typ cviceni. | kdyZz Skoly nékteré pomuicky pro tento typ cvieni vlastni,
nejvyuzivanéjsSim druhem aerobnich forem cvi¢eni s hudbou je ve skupiné divci
i chlapecké aerobik mix. Polovina vyucujicich zarazuje aerobni formy cviceni s hudbou

v zimnim obdobi, ostatni béhem celého skolniho roku.
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Vsem stfednim Skoldm bychom chtéli doporucit pravidelné zarazeni aerobnich
forem cviceni s hudbou do hodin télesné vychovy, jelikoZ je to moZnost, jak Zaky
zaujmout a zaroven pracovat efektivné na jejich kondici. Pokud pedagogové svym zak{im
predstavi rizné aerobniformy cviceni s hudbou, zvysi se Sance, Ze i Zaci, ktefi neprojevuji
zajem o sport, se nauci mit pohyb radi a budou motivovani cvicit. Dale bychom chtéli
doporucit, aby pedagogové a celkové Skoly vyuZivali evaluace zpétnych vazeb od svych
zakh, diky kterym by zjistili, zda Zaci o tento typ cvieni maji zdjem a oteviela
by se tak moznost udélat hodiny télesné vychovy pro zaky mnohem zajimavéjsi
a poutavéjsi, ¢imz by se nepochybné zvedl jejich zajem o cvi¢eni a motivovanost, a tedy
i schopnost vice spolupracovat.

Doufdme, Ze tato prace ukaze vsem Skoldm, a to nejen stfednim, na zminéné
nedostatky a napomUze k jejich odstranéni. Zaroven vérime, Ze by se tato prace mohla
stat motivaci pro pedagogy, ktefi chtéji své Zaky vést k zdravému stylu a nalezeni sportu,
ktery jim pomUze udrzovat své télo v dobré kondici, coz je v dnedni pocitacové dobé

velice dulezité.
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