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Uvod

Bakalatskd prace se vénuje integraci zdka se zrakovym postizenim do bézné
zékladni Skoly a jeho zapojeni v hodinach télesné vychovy. Toto téma jsem zvolila
predevsim kvuli jeho aktualnosti, a proto, ze v soucasné dobé je nedostatek pohybu
problémem, se kterym se setkavad stdle vice mladych lidi. Proto mulze byt télesna
vychova jednim z dilezitych faktorti, vedoucich k vytvotfeni pozitivniho vztahu ditéte
k pohybovym aktivitam. Pravidelné vykonavani pohybovych aktivit ma pozitivni dopad
nejen na zdravi ¢loveéka, ale 1 na jeho socializaci do spolecnosti. To samoziejmé plati
I Uosob se zrakovym postizenim. Proto je vhodné zapojovat ve $kolach integrované

zaky do pohybovych aktivit spolecné s ostatnimi spoluzéaky.

Cilem této prace bylo zjistit jakym zpisobem je Zadk se zrakovym postiZenim
zapojovan do hodin télesné vychovy. Byla bych rada, kdyby prace pomohla ¢tenaiim

vytvofit si ndhled na integrovanou télesnou vychovu zakl se zrakovym postizenim.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou a je rozdélena
do Sesti kapitol. Teoretickd ¢ast prace se v prvni kapitole vénuje vyznamu pravidelného
pohybu pro ¢lovéka. V dalsi kapitole je ve stru¢nosti nastinéna problematika zrakového
postizeni a vlivu zrakového postizeni na pohybovy vyvoj ditéte. Nasleduje kapitola,
zabyvajici se integraci zdka se zrakovym postizenim do bézné zékladni Skoly a kapitola
o télesné vychové na béZnych zdkladnich Skolach. Posledni kapitola se tyka
integrovaného Zaka se zrakovym postizenim v hodinach télesné vychovy. Prakticka ¢ast
bakalarské prace zahrnuje vysledky vyzkumného Setieni, provadéného pomoci
dotazniku zaméfeného na zapojeni Zzakd se zrakovym postizenim v hodinach télesné
vychovy. Z €asovych i kapacitnich divodi jsem svou praci zuZzila pouze na oblast

zakladnich skol.
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I. Teoreticka ¢ast

1 Vyznam vychovy k pohybu u zZiaku zakladnich Skol

V této kapitole je strucné popsan vyznam pravidelného pohybu a jeho vliv na
zdravy vyvoj ¢lovéka. Kapitola popisuje nezbytnost véasné¢ho vedeni ditéte k pohybu,
aby mohlo dojit k vytvoreni kladného vztahu ditéte k pohybovym aktivitam. Dale se

vénuje vliviim sportu a pohybovych aktivit na ¢lov€ka s postizenim.

Pohyb charakterizuje Spaithelova (2008) jako zakladni projev Zivého organismu
a ptirozenou biologickou potifebu kazdého ¢loveka. Dvacaté prvni stoleti neni pfili§
naklonéno pravidelnému pohybu a malokoho nuti K fyzické aktivité. V kombinaci
s hektickym zplsobem Zzivota, ktery je doprovazen nedostatkem volného Ccasu,
nezdravym stravovanim, nedostatkem spanku a stresem, je nedostatek pohybu ornou
pudou pro vznik mnoha onemocnéni. Sedavy zivotni styl, ktery v soucasnosti
nachdzime u vice nez 80 % populace, spousti fadu tzv. civiliza¢nich onemocnéni, jako
jsou kardiovaskularni onemocnéni, hypertenze, nadvaha a obezita a dalsi. (Santos a kol.
2012, in Bunc, 2014). Pravidelna pohybova aktivita je nezbytna nejen jako prevence
obezity, ale je podminkou pro zdravi ¢loveéka. Navic, pohybova aktivita méa pozitivni
dopad na dalsi dilezité oblasti zivota Clovéka. ,Je to prostredek seznamovani se
S prostredim, uceni se, jak oviadnout své télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt
potiebné zkuSenosti. Pohyb je prostredkem, ktery uci dité jak vyjadrit sebe sama
a komunikovat s ostatnimi, je také prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe
samého, vzdjemného srovndvani, pomahani si, soupereni a spoluprdce. Jde o cely
komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové cinnosti ¢loveka, pohybové
ukoly kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, télesnou

vychovu, sport a pohybovou rekreaci ““ (Postucha, online, 2013a).

K tomu, aby si ¢lovék vypéstoval vztah k pravidelné pohybové aktivité, je tfeba,

aby kni byl veden jiz od détstvi. Mnoho déti vSak nema k pohybové aktivité
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vypéstovany dobry vztah. Mezi hlavni divody muzeme zaradit pracovni vytizenost
a nedostatek casu rodicu, technické vymozenosti, jako jsou televize, pocitacové hry aj.
volny Cas aktivné, je pravdépodobné, Ze k tomu budou vést i své dité, pokud naopak
travi vétSinu svého volného casu doma, napiiklad sledovanim televize, jejich dité
pravdépodobné nebude dostate¢né stimulovano k tomu, aby se chovalo jinak. Podpora
sportovnich ¢innosti déti ze strany rodici je velmi vyznamna, protoze zajisStuji
dostupnost sportovnich zatizeni ¢i programi pohybové aktivity pro déti. Je predevsim
na rodicich a jejich vlastnim ptikladu, aby nasli a ukazali détem cestu k pohybové

aktivité a pomohli jim tak k vytvofeni pozitivniho vztahu. (Postucha, online, 2013b)

Mimo rodiny miize dité k pohybové aktivit¢ motivovat 1 Skola a hodiny télesné
vychovy. ,, Dité by mélo travit aktivnim pohybem stejny cas, jako travi ve Skole, idedlné
5 hodin denné* (Postucha, online, 2013b). Pocet hodin télesné vychovy tedy neni pro
dit¢ Skolniho veku dostacujici ,, Nedostatecny podil hodin télesné vychovy ve skolach
a neucast deti na zadné dalsi pravidelné pohybové aktivite prohlubuje energetickou
nerovnovahu a vice prohlubuje rozdil v celkovém energetickém prijmu a nedostatecném
vydeji, coz je krizovym obdobim pro rozvoj détské obezity” (Postucha, online,
2013b). Piesto jsou hodiny télesné vychovy ve skolach u mnoha déti, které nejsou rodici
vedeny ke sportu jednim z mala zdroju aktivniho pohybu a mnohdy i jedinou motivaci,
kterd mize vést k rozvoji pozitivniho vztahu ke sportu. ,, Télesnd vychova ve skole je
prileZitosti pripravit deti na zdravy Zivotni styl, ktery se zameéruje na jejich celkovy
telesny a dusevni rozvoj a vede deéti k takovym vyznamnym spolecenskym hodnotam,
jako je disciplinovanost, solidarita, tymovy duch, tolerance a fair play. UmozZnuje
rozvijeni pohybovych dovednosti potrebnych k provozovani pohybovych aktivit.
Ovladnuti pohybovych zdkladi usnadnuje pribézné osvojovani dalSich pohybovych
dovednosti. Dava Zakium mozZnost dosahnout uspésné vyssich vykonnostnich urovni
azvySuje pravdeépodobnost vytvoreni ndvykii pravidelné ucasti na pohybovych

aktivitach* (Postucha, online, 2013b).

MozZnost sportovniho vyZiti je soucésti kvalitniho Zivotniho stylu. Neni pochyb

0 tom, ze sport je dulezitym faktorem pfi rehabilitaci a integraci ¢lovéka do spolecnosti.

12



Podpora a rozvoj sportu a pohybové rekreace je pro vSechny postizené osoby dulezitym
faktorem zlepSeni jejich zivota a pfispiva k rehabilitaci a integraci do spole¢nosti
(Machova, 2008). Machova (2008, s. 9) dale uvadi, ze ,,...pFi zméné Zivotni situace
zpiisobené nemoci nebo urazem miize sportovani pomoci lépe se vyrovnat s nastalou
situaci a umoziuje lepsi kontakt se socidlnim prostiedim. Uspéch ve sportu miize pro
0sobu s postizenim vhodné kompenzovat poruchy seberealizace, pocity ménécennosti
a zivotni zbytecnosti a usnadnit navrat do ,, normalniho“ Zivota.* ,, Lidé se zrakovym
postizenim tvori pocetnou skupinu jedincu se sniZenou schopnosti interakce
S prostredim, ktera pusobi jako vazna determinanta ovliviwujici Zivotni styl s dopadem
na hodnoceni kvality Zivota® (Bruce, Harrow, & Obelenskaya, 2007; Rimmerman
& Morgensrern, 2003, In Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 117). ,, Na jeji snizeni mohou
pusobit negativni dopady soucasného Zivotniho stylu populace, jako jsou hypokineze,
Spatna vyziva, stres, nadmeérna konzumace elektronickych medii a dalsi*“ (Janecka,
Blaha a kol., 2013, s. 117). Jesina (JeSina, Hamiik a kol., 2011) zminuje tfi hlavni
pozitivni u¢inky pohybovych aktivit na c¢lovéka — fyzické, psychické a socidlni.
,, Konkrétné se v oblasti fyzické jedna o rozvoj motorickych kompetenci uplatnitelnych
Vv bézném Zivoté a dovolujicich zvysSeni kvality i kvantity pohybovych vzorci. V oblasti
psychické a socidalni pomahaji pohybové aktivity rozvijet sebevédomi, sociadlni
dovednosti, podporuji vzorce pro vztahova jednani, mohou rozvijet empatii atd."
(Jesina, Hamtik a kol., 2011, s. 8). Déle se zapojeni do pohybovych aktivit podili na
kladném sebehodnoceni jedince a pomaha zvladat stres (JeSina, Hamiik a kol., 2011).
Mezi pohybové aktivity mizeme fadit fadu oblasti lidského konani, napt. télesnou
vychovu, aktivni transport, télocvicnou rekreaci, sport, aktivni hru, tanec ¢i aktivni
domaci prace (SIGPAH, 2004, in JeSina, Hamftika kol., 2011). V praxi se setkavame
S tim, Ze zrakové postizeni limituje ve velké mife uspokojeni pfirozené potieby pohybu.
Tato potfeba neni o nic men$i neZ u ostatnich déti a postiZzeni brani jejimu rozvoji
(Janecka, Blaha a kol., 2013). Uplatiovani pohybovych aktivit u osob se zrakovym
postizenim je nezbytnou soucésti zdravého Zivotniho stylu a mohou byt cestou ke

zlepSeni kvality Zivota lidi se zrakovym postiZzenim.
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2 Zrakové postiZeni a jeho vliv na pohybovy vyvoj ditéte

Prvni ¢ast této kapitoly je vénovana zrakovému postiZeni. Jsou zde stru¢né popsana
specifika zrakového postizeni a je do prace zarazena piedevSim pro lepsi orientaci
Ctenafe v této oblasti, kterd se bude prolinat celou praci. Druhé ¢ast této kapitoly fesi

dopad zrakového postizeni na pohybovy vyvoj ditcte.
2.1 Zakladni klasifikace zrakového postizeni

., Zrak je smysl, ktery umoznuje videni, tj. schopnost rozliSovat zejména svetlo, tmu,
barvy, tvary, rozmery, polohy a pohyby predmétii, trojrozmérnost, hloubku prostoru*
(Ludikové, in Valenta a kol., 2003, s. 179). Zrak je dalkovym analyzatorem, ktery nam
podava maximum informaci v minimalnim ¢asovém tseku. Casto hraje rozhodujici roli
pfi utvafeni spravnych ptedstav, rozvoji paméti, pozornosti, mysleni, fe¢i i oblasti
emocionaln¢ volni. Nedostatek informaci, ktery nastava pti poruse, nebo ztraté zraku,
muze znacn¢ zmenit celkovy rozvoj osobnosti. Zrak ma nezastupitelnou funkci ve vSech
etapach lidského vyvoje- détstvi, dospé€losti 1 ve stafi. PoSkozeni, porucha, ¢i ztrata

zraku omezuji, deformuji nebo zcela vylucuji zrakové informace. (Valenta, 2003)

Podle Kvétoiiové-Svecové (1998, s. 18) jsou zrakové vady ,, nedostatky zrakové
percepce riuzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka S ndslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po urazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko-
fyziologické poruchy.* Flenerova (1985, s. 8) definuje zrakovou vadu jako ,,defekt,
ktery se projevuje nevyvinutim, sniZenim nebo ztratou vykonnosti zrakového
analyzatoru, a tim poruchou zrakového vnimani, orientace v prostoru, pracovnich
¢innosti zavislych na vykonnosti zraku a naruSeni vytvareni socidlnich vztahi.* ,,Za
osobu se zrakovym postizenim z pohledu tyflopedie povazujeme toho jedince, ktery i po
optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, bryloveé, apod.) ma problémy v bézném
Zivoté se ziskavanim a zpracovavanim informaci cestou zrakovou (cteni Cernotisku,

zrakova orientace v prostory, ...)“ (Ludikova, in Valenta a kol., 2003, s. 181).

Zrakové postizeni, obdobné jako i jind postiZzeni, ovliviluje rozvoj celé osobnosti

¢lovéka. Ma dopad na oblast kognitivni, motorickou i na socialni vyvoj jedince a tento
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dopad je determinovan nejen charakterem, etiologii, zdvaznosti vady, ale i vékem
vnémz Kk poskozeni zraku doslo, a fadou dalSich faktort, jejichz vliv se u kazdého

jedince projevuje jinou mérou v rozdilné §ifi (Finkova, Ludikova, Svecova, 2007).

Finkové, Ludikova, Svecova (2007) uvadgji klasifikaci zrakovych vad ze specialné
pedagogického hlediska. Jejich vymezeni je provadéno z pohledu medicinského, ale
soucasn¢ je doprovazeno specifikaci, jez vychazi z dopada toho daného stupné postizeni
Vramci moznosti socializace. Soudoba specidlni pedagogika osob se zrakovym

postiZzenim rozliSuje Ctyfi zdkladni kategorie (Finkova, Ludikova, Svecova, 2007, s. 41):
., 1. osoby nevidomé,

2. 0soby se zbytky zraku;

3. osoby slabozrake,;

4. o0soby s poruchami binokuldarniho videni. *

Oznaceni DalSi specifikace |Stupei zrakového postiZeni

Pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/6 -

Skutecna o
) svétlocit. Binokuldrni zorné pole 5° a méné
nevidomost )
I bez poruseni centralni zrakové fixace.
Osoby nevidomé
Pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do
Prakticka 1/60 vc¢etné. Binokularni zorné pole mensi nez
nevidomost 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni zrakové

fixace.

Driive oznaCovany

Osoby se zbytky |jako Castedns Na hranici mezi nevidomymi a slabozrakymi

zraku vidici ¢i tézce
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slabozraci

Lehka Pokles centralni zrakové ostrosti do 6/60
Osoby slabozraké
Pokles centralni zrakové ostrosti pod 6/60 do
Tézka
3/60
Na sitnicich obou o¢i se nevytvaii na stejnych
Osoby mistech dva rovnocenné obrazy vytvarejici
s poruchami prostorovy vjem a zabezpecujici stereoskopické,
binokularniho hloubkové vidéni. Poruchy v analyticko-
vidéni syntetické funkci, lokalizaci a hloubkovém

vidéni.

(Tabulka ¢. 1, zpracovano podle ¢lenéni Ludikové 2005, s. 198, in Blaha, s. 14)

Zrakové postizeni 1ze podle Ludikové (Finkova, Ludikova, Svecova, 2007) rozdelit

dle nasledujicich €lenicich kritérii:

1. etiologické hledisko (postizeni organové ¢i funkéni), z doby vzniku (postizeni

vrozené i ziskang);

2. stupen postizeni (osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osoby

S poruchami binokulérniho vidéni);

3. trvani zrakové vady (kratkodobé- akutni, dlouhodobé — chronické, opakujici se —

recidivujici)

Bladha (2010, s. 15) uvadi, ze zrakové postiZzeni nelze vymezit pouze podle ostrosti
vidéni a rozsahu zorného pole, ,, ...je nutné doplnit specifikaci dalsich zrakovych funkci,
Jjako napr.: kontrastni citlivost (svétloplachost, Seroslepost), schopnost rozlisovat barvy
(barvoslepost), vnimani hloubky, schopnost lokalizovat a fixovat predmeéty, sledovat je

v pohybu apod.«
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2.2 Vv zrakového postizeni na vyvoj pohybovych schopnosti ditéte

Zivot ditéte je od prvniho okamziku spojovén se zrakovym vniméanim vieho, co se
kolem n&j déje. Zrakové stimuly jsou vyznamnym zdrojem motivace pro motoricky
a kognitivni vyvoj ditéte. Dit¢ si pomoci zraku vytvari pfedstavu o svém téle,
0 pohybech téla a o okolnim prostfedi. Jedinci se zrakovym postizenim si nemohou
utvaret piesné predstavy o okolnim svété, jejich vyvoj je tedy ovlivnén zcela odliSnym
zpusobem vnimani a poznavani okolniho prostiedi. Osoby se zbytky zraku a slabozraké
si vytvari predstavu o okolnim svété predevsim na zékladé zrakovych vjemu, které jsou
vSak na kvalitativné na horsi urovni. Déti nevidomé od narozeni jsou pii poznavani
okolniho prostfedi odkdzany pouze na informace hmatové, sluchové, vestibuldrni
a proprioreceptivni. Osoby se zrakovym postizenim maji proto kvalitativné odliSnou
predstavu nejen o vlastnim téle, ale i o okolnim svété, nez intaktni populace. Absence
zrakovych podnéti zplsobuje, Ze je vnimani okolniho svéta netplné, méné piesné
a kvalitativné odlisné. (Keblova, 1998, in Janecka, Bldha a kol., 2013) Jednim
z ditvodd, pro¢ je motorika u déti se zrakovym postizenim opozdéna je to, ze zrak
zprostiedkovadva vyznamnou zpétnou vazbu vestibularnimu a proprioreceptivnimu
systétmu a u déti se zrakovym postizenim tato zpétna vazba chybi (Prechtl, Cioni,
Eindpieler, Bos, & Ferrari, 2001, in JaneCka, Blaha a kol. 2013). V dusledku
nedostatené zpé&tné zrakové vazby se mohou pak u osob se zrakovym postiZenim
objevit neefektivné a neekonomicky provadéné pohyby ¢i pohybové dovednosti
(Janecka, Blaha a kol., 2013). ,,Nevidomé déti maji zpocdtku jen velmi omezenou
a kvalitativné odlisnou predstavu o svém téle ve srovnani s détmi bez zrakové vady.
V jejich predstavach je trup dlouhy a velmi uzky, oproti tomu ruce vnimaji disproporcné
jako mnohem vétsi, nez ve skutecnosti jsou (JaneCka, Blaha a kol. 2013, s. 158).
Levtizion-Korach (Levtizion-Korach et al., 2000, s. 226, in Janecka, Blaha a kol., 2013,
S. 156) uvadi, ze ,,..ktomu, aby dit¢ zacalo zkoumat okolni svét, musi nejprve
zaregistrovat pritomnost predmétii a osoby své blizkosti. Toto uvédomovani si prostoru
probiha prevazné prostrednictvim zraku. Sluchové podnéty nejsou dostatecnou
nahradou pro formovani vnitini predstavy o okolnim svéte nebo o daném objektu.
Dokud dité neziska tuto predstavu, samotné zvuky nejsou motivaci pro sahdni po

predmeétech, jejich uchopovani, zkoumani a premistovani.” Keblova (2001, s. 22, in
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Janecka, Blaha a kol., 2013) tvrdi, ze dit¢ se zrakovym postizenim by se mélo ,, ...ucit
dovednosti ve stejném veku jako zdravé deti, napriklad ucit se chodit, mluvit,

samostatné jist, a to priumerné mezi jednim a dvema lety .

Vyvoj zrakovych funkci béhem prvniho roku zivota (Skalicka, 2000, in Janecka,
Blaha a kol., 2013, s. 157):

,,0— 1 mésic: V tomto obdobi se dité kratce podiva na zdroj svétla a otoci za nim hlavu,

kratce fixuje oblicej, fixuje pohyb v horizontdlni rovine,

2 mesice: Diteé udrzuje ocni kontakt s osobami, zajima se o pohyb rtii, sleduje zavésené

hracky, nevyuziva dosud vnéjsi zorné pole a sleduje vertikalni pohyb,

3 — 6 mesicii: Dité se diva na ruce, naprahuje je, aby mohlo rozhybat zavésené hracky,
prohlizi si stridave dvé hracky, sleduje pohledem padajici a kutdlejici se predmet,

pozna diilezité predmety z vetsi vzdalenosti a pouziva zorné pole v celém rozsahu,

7 — 10 mesicii: Dité najde drobné drobky a snazi se je uchopit, diva se na obrazky,

pozoruje dospélého, jak kresli, poznad castecné zakryté predmeéty,

11 — 12 mésicii: Dité se zrakové orientuje v domdcim prostredi, diva se z okna a pozna

znamé osoby. “

Jestlize se u ditéte se zrakovym postizenim zrakové vnimani nevyviji spravné, je
ung ovlivnéna somatognozie a stereognozie (Janecka, Blaha a kol., 2013). Kolaf
(2009, in Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 157) charakterizuje somatognozii jako
,,schopnost spravné identifikace vlastniho téla. Jednd se o vedomi téla, které urcuje
vztahy mezi osobou a prostredim. Stereognozii charakterizuje jako ,,schopnost
prostorovéeho vnimani a kontaktu se zevnim prostredim (bez pomoci zraku) ve vztahu
k nasemu télesnému schématu. “ Stranecky (2009, in Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 157)
tvrdi, ze ,,0s0by s poruchou stereognozie nebo somatognozie si nejsou schopny plné
uveédomovat (procitit) drzeni svého téla v prostoru (napr. drzeni hlavy v prostoru,
kontakt plosek nohou s podiozkou). “ U déti kongenitalné nevidomych vlivem zrakové

deprivace dochézi k ovlivnéni drzeni téla, postury a posturalni stability (Janecka, Bldha
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a kol., 2013). Hranici pro praktické vyuziti zrakové predstavivosti udava Pozar (2007,
in JaneCka, Blaha a kol., 2013) mezi 5. — 7. rok Zivota. ,, Do té doby nabyté predstavy
postupné mizi a ztrdceji vyznam i pro orientaci \V prostoru. Dite, které si uvédomi
skutecnost takto ziskaného postizeni zraku, se nutné musi smirit se ztrdtou jistych
kompetenci* (Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 160). Toto obdobi je pro dité traumatické.
,Dite s vrozenou nevidomosti trpi nedostatkem  pohybovych, prostorovych
a materidalovych zkuSenosti, z cehoz vyplyva znacny senzomotoricky vyvojovy deficit,
provazejici jeho dalsi ontogeneticky vyvoj“ (Kemper, 1993, s. 99, in JaneCka, Blaha
a kol., 2013, s. 160). ,, Interakce s prostredim zde probihd nevyvdizené nebo omezené.
Chybi plné ,,zpristupnéni* prostoru, ¢imz se prohlubuje deficit predstav o prostiedi
a moznostech jeho aktivniho ovliviiovani. Vysledkem je jisty typ izolovanosti, ktery se
miize projevit neprimérenymi (, bazlivymi*) reakcemi ditéte se zrakovym postizenim *
(Janecka, Blaha a kol., 2013, s. 160). To mize vést k pasivité a nesamostatnosti, které
jsou bariérou pro proces osvojovani novych dovednosti. V souvislosti se zrakovym
postizenim u déti se Casto zmifluje ,,pohybova chudoba®, strach z pohybu, nepatrna
schopnost orientace a mobility (Janecka, Blaha a kol., 2013). Podle Blache, Wienera
a Welshe (1997, in Janecka, Blaha a kol. 2013) maji déti se zrakovym postizenim Casto
problémy s provadénim selektivnich pohybt, proto je dilezité rozvijet dovednost
provadét izolované pohyby, které jsou nezbytné pro efektivni provadéni kazdodennich
¢innosti. Somatognozie a stereognozie Uzce souvisi se zvladnutim dovednosti jako je
dle Wienera (1998, in Janecka, Blaha a kol., 2013) odhad vzdalenosti, udrzeni ptimého

sméru chlize, odhad thli, vnimani sklonu drahy, sezndmeni s technikou bilé hole.
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3 Integrativni vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Tato kapitola se vénuje integraci déti se zrakovym postizenim do bézné zakladni
Skoly. Zabyva se zakladnimi pfedpoklady uspéSné integrace a vlivy, které integraci
ovlivilyji a struné popisuje problematiku vyznamu a tvorby individudlné vzdélavaciho

planu. Dale se vénuje stupiitim a typim pedagogické integrace.
3.1 Predpoklady pro uspéSnou integraci

V soucasné dobé rozhoduji o zpisobu vzdélavani déti se specialnimi vzdelavacimi
potfebami rodice. Maji na vybér ze dvou zdkladnich variant. Dit€ ma mozZnost se
vzdélavat ve specialni Skole, kterd je urena détem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, nebo md moznost vzdélavat se spoleéné s intaktnimi vrstevniky v bézné
zakladni skole tj. formou integrace. (Keblova, 1998) Pokud se rodi¢e rozhodnou pro
integrované vzdélavani, méli by zjistit, zda je vedeni Skoly naklonéno k zajisténi vyuky
ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Skola bude muset zajistit ditéti specifické
podminky, jako jsou ucitelé s osobnostnimi piedpoklady pro vyuku ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, nizsi pocet zaki ve tfid€, upravu interiéru tfidy, vybaveni tiidy

kompenzacnimi pomuickami atd... (Keblova, 1998)

Integrace je stdle rozSifenéjSim zplsobem vzdélavani déti se specifickymi
potiebami. Usp&nou integraci déti se zdravotnim postizenim podle Cadové (2008)

ovlivituje nékolik faktori:

a) ,, zak samotny;

b) rodice a rodina;

C) Skola a ucitelé;

d) poradenstvi a diagnostika;
e) forma integrace;

f) prostredky specidlné pedagogické podpory;
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9) podpuirny ucitel, osobni asistent (pripadné asistent pedagoga), doprava zdka do

skoly, rehabilitacni a kompenzacni pomiicky, uprava vzdeélavacich podminek (IVP);
h) architektonické bariéry;
1) socidlné psychologické mechanismy;

i) organizace zdravotné postizenych“ (Cadova, 2008, s. 9-10)

vvvvvv

Mezi jeden z nejdulezitéjsich piedpokladd uspésné integrace patii tizka spoluprace
a Castd komunikace rodict se Skolou. Rodice by pied pfijetim ditéte do bézné skoly méeli
informovat ucitele o diagnoze, specifickych schopnostech a moznostech ditéte a jeho
nedostatcich. Méli by se skolou spolupracovat a upozoriiovat je na potifebné Upravy
prostfedi, projednat moznosti zajiSténi specidlnich kompenzaénich pomtcek apod.
Spoluprace rodici se Skolou je nezbytné pro vytvoiend individudlniho piistupu k vyuce
ditéte. Rodice také musi zajistit dopravu ditéte do Skoly, zajistit n€které specidlni
a kompenzacéni pomiicky, pravidelné Iékatrské prohlidky, pomahat ditéti s ptipravou do
Skoly a pfedevSim intenzivn€ spolupracovat s vyucujicimi. (Keblova, 1998) Velmi
dilezitym faktorem je to, jak se dit¢ bude v novém prostiedi citit. ,, Dité vstupujici do
zdkladni Skoly by se s prostredim Skoly, to je predevsim s prostorem, ktery bude
nejcastéji navstévovat, mélo seznamit nejprve v dobé nepritomnosti ostatnich deti, nebot
ucitel se mu muze plné vénovat a navic pri prochazeni uceben, popr. dalsich mistnosti
nebude narusovano vyucovani* (Keblova 1998, s. 23). Aby integrace mohla fungovat,
je treba pfipravit na ni také ostatni déti- spoluzaky integrovaného ditéte. Je
pravdépodobné, Ze zatim neméli moznost poznat nékoho s postizenim a je proto nutné,
aby jim ucitel vysvétlil nové vzniklou situaci. Vhodné je sezndmit déti se specifiky
postizeni integrovaného zaka, aby nedochazelo k posméskim. (Keblova, 1998)
., Napriklad nékteré deti se zrakovym postizenim, ve snaze lépe videt, delaji grimasy
a neobvyklé pohyby hlavou. Tezce slabozraké a nevidomé déti maji snizenou schopnost
orientace V prostoru, projevujici se nejistymi pohyby, omezenou manudlni zrucnosti
a pripadnymi  nedostatky v sebeobsluze. U téchto deti se mohou vyskytovat
I charakteristické zlozvyky, jako je kyvani téla, otaceni téla kolem osy, mackani oci,

trepani rukama, popr. dalsi neobvyklé zpiisoby chovani“ (Keblova, 1998, s. 24). Déti se
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zrakovym postiZzenim casto pouzivaji ke zlepSeni zrakového vnimani optiku, kterd mtze
vzbuzovat nepfiméfenou pozornost ostatnich déti. Zde je tedy velmi dilezita role
ucitele, ktery ostatni déti na situaci pfipravi a nastavi tim vhodné podminky pro pfijeti
zaka s postizenim mezi ostatni spoluzaky a Kk vytvoreni pratelské atmosféry ve tfide.
Cim vice zaci védi o spoluzékovi s postizenim, tim je vét§i pravdépodobnost, Ze ho
mezi sebe pfijmou. (Keblova, 1998) Ucitel tedy musi mit alespon zakladni informace
specificich postizeni daného zaka a o jeho vyvoji a o metodice vyuky takového zéka.
Mimo spoluprace s rodi¢i ucitel vyuziva i spolupriace se specialn¢ pedagogickym
centrem, se kterym zpravuji individudlné vzdélavaci plan pro integrovaného zéka. Pred
pocatkem integrace by se mél ucitel seznamit s problematikou daného postizeni a se
zdsadami a metodikou prace S ditétem s postizenim. Doporucuje se, aby se formou
samostudia seznamil s odbornou literaturou, zucastnil se vyuky ve specialni Skole,
popiipadé absolvoval né&jaky odborny seminaf, nebo konzultace se specidlnim

pedagogem a rodici zaka. (Keblova, 1998)
Individualni vzdélavaci plan

., Pojem individualni vzdelavaci plan (IVP) se pouziva v souvislosti se vzdélavanim
deti, zaku a studentii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a déti, Zaku a studentii
mimoradné nadanych. Vzdélavani uvedené skupiny se uskutecnuje dle zak. ¢. 561/2004
Sb. a navazujici vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., resp. ¢. 147/2011 Sb. Prostrednictvim IVP se
zajistuje napliovani individualnich potreb jednotlivych deti, Zdkii a Studentii se
zdravotnim postizenim** (Jankova in Baslerova a kol., 2012b, s. 100). Podle Bartoniové
alJesSiny (2010) je individualni vzdélavaci plan klicem k uspé$né integraci zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ve své knize (S. 28) autofi uvadi zakladni udaje

podle Michalika (2010, s. 100), které by mél IVP vzdy obsahovat:

-, cil, jehoz ma byt dosazeno,

- prostredky specialné pedagogicke podpory,

- popis specialné pedagogickych metod, postupii a organizacnich forem uzZivanych

pri praci s ditétem,
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- konkrétni cile v kazdém ucebnim predmetu;
- pravidla komunikace s rodici ditéte;
- terminy a zpusob vyhodnocovani vysledkii.

V soucasné dobé byva integrace hodnocena jako nejlepsi zptisob vzdélavani zaki
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Nesmime ale zapominat na vyhody specialnich
zafizeni, mezi které patii: a) komplexni systém rehabilitacnich slozek na velmi vysoké
urovni; b) piistup ke specidlnim kompenza¢nim pomiickam; c) prilezitost setkavani
S osobami se srovnatelnym funkénim potencidlem. Naopak nevyhodou specialnich
zafizeni a moznym podnétem k integraci je: a) vzdalenost od bydlist€¢ a rodiny-
Vv pfipadé internatniho umisténi v mladsim véku dit¢ mize stradat nedostatkem podnéti
a podpory; b) nedostatek stimulace k co nejlepsim vykontim; ¢) minimalizace kontaktl

S majoritni (intaktni) spole¢nosti. (Jesina, Kudlacek a kol., 2011)
3.2 Stupné pedagogické integrace

Podle naSich zdkond se mohou rodi¢e po dovrSeni tfi let ditéte rozhodnout, do
kterého vzdélavaciho zafizeni své dit€ umisti. Pro zrakové postiZzené dité se tak otviraji
dvé moznosti vzdélavani, prvni z nich je tradi¢ni, tedy v zékladni Skole pro zrakoveé
postizené, druha je v Ceské republice spie novatorska, a tou je vzdélavani formou
integrace. Integrace je v posledni dobé velmi zadanou, cestou vychovné vzdélavaciho
piisobeni v ramci $kolskych instituci. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007) Skolska
integrace je podle Jesenského (1995, s. 15) ,,dynamicky postupné rozvijejici
pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na
urovni vzdajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdeélavani a pri jejich

‘

aktivnim podilu na T7eseni vychovné-vzdélavacich situaci.” Existuji dva druhy
integrovaného vzdélavani. Podle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakh
a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakli a studentl mimotadné
nadanych existuje individualni a skupinova integrace. (Finkova, Ludikova, Razickova,

2007)
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Individualni integrace zéka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dle Bartoniové
a Jesiny (2010, s. 19) ,, ...probihd se soucasnym zajisténim odpovidajicich vzdélavacich
podminek a nezbytné specialné-pedagogické nebo psychologické péce. Integrovani Zaci

Jjsou zpravidla vzdelavani podle individudlniho vzdeélavaciho planu.

., Skupinova integrace probiha ve specialnich tridach, které jsou zrizovany pro zZdky se
specialnimi vzdelavacimi potrebami ve Skolach hlavniho vzdelavaciho proudu. V tomto
pripade se zaci se specidalnimi vzdélavacimi potrebami mohou v hékterych vyucovacich
predmétech vzdélavat spolecné s ostatnimi Zaky Skoly a v ramci svych moznosti jsou

zapojeni do vSech aktivit mimo vyucovani* (Bartonova, Jesina a kol., 2012, s. 19).

Mimo ¢lenéni podle této vyhlasky najdeme mnoho dalSich ¢lenéni integrativniho
vzdélavani. (Finkova, Ludikova, Ruazickova, 2007) Finkova, Ludikova, Riuzickova
(2007) uvadi naptiklad ¢clenéni dle Jesenského (1995, s. 15-16), ktery déli integraci do

deviti stupiii na zaklad¢ pouzitych forem a metod béhem vzdelavaciho procesu:

., prvni stupen — Plna integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi bez pouziti

specidlnich pomiicek s vysokym socialnim statutem;

druhy stupen — Podminénd integrace v jakémkoli vychovné vzdélavacim prostiedi
S pouzitim osobnich kompenzacnich a reedukacnich pomiicek s vysokym socidlnim

statutem;

treti stupen — SniZend integrace vdzana na technické a jiné upravy vychovné
vzdeélavaciho prostredi, pouzZivani specidlnich pomiicek s mirné snizenym socidalnim

statutem;

ctvrty stupenn — Ohraniceni integrace V technicky upraveném vychovné vzdéldavacim
prostiedi s pouzitim specialnich pomiicek a s vybérovym uplatiiovanim specialnich

metod se snizenym socidlnim statutem,

paty stupen — Vymezenda integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostredi
S pouzitim specialnich pomiicek, s pravidelnym uplatiiovanim specidlnich metod

V priimeérném rozsahu pri uchovani prijatelného socialniho statutu;
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Sesty stupen- Redukovana integrace na upravené vychovné vzdélavaci prostredi
S pouzitim specidlnich pomiicek, s pravidelnym uplatiovanim specialnich metod

V previadajicim rozsahu pri prijatelném socialnim statutu;,

sedmy stupen — NaruSena integrace na upraveném vychovné vzdelavacim prostredi
S pouzitim socialnich pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pri

zachovani integracnich cilit a obsahii s omezenym socidalnim statutem;

osmy stupen — Segregovanda vychova a vzdeélavani v upravenych podminkdch s pouzitim
specialnich pomiuicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu se zachovanim

integracnich cilit a obsahii s omezenym socialnim statutem;

devaty stupen — Vysoce segregovana vychova a vzdélavani ve specidlné upraveném
prostredi s pouzitim pomiicek, s uplatnénim specialnich metod v plném rozsahu pri
uplatnéni reedukace integracnich cilii a obsahii a s podstatne omezenym socidlnim

statutem.

Pon€kud modernéjsi pojeti vzdélavani Zzakt se specifickymi potiebami fesi
projekt Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR, ktery je realizovan
Univerzitou Palackého v Olomouci. Podstatou projektu je feSeni dlouhodobé
problematické oblasti diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb zakti se zdravotnim
postizenim u nés. Projekt vedl ke vzniku fady odbornych a metodickych vystupii. Mezi
hlavni 1ze fadit vytvoteni ,,Katalogu posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb® pro
zaky se Sesti ,,zakladnimi* zdravotnimi postizenimi tj. télesnym, zrakovym, mentalnim,
sluchovym, feCovym a poruchami autistického spektra. (Inovace ¢innosti SPC pfii
posuzovani specidlnich vzdélavacich potieb déti a zakli se zdravotnim postiZzenim,
online, 2013) Katalog posuzovani miry specialnich vzd€lavacich potieb byl vytvoren
I pro zaky se zrakovym postizenim, ktery vymezil tzv. domény, které jsou rozhodujici
pro formovani zakli se zrakovym postizenim. Doména popisuje oblast, ve které
vzhledem ke zrakovému postizeni muze nejCastéji dojit k n€¢jakému deficitu, a mira
tohoto deficitu se stava sledovanou diagnostikovanou oblasti. Domény jsou ruzné
dilezitosti a riznym zpisobem diagnostikuji ubytky funkei tykajicich se samotného

zéka (napt. aktudlni schopnost zrakové analyzy a syntézy), ale i jeho okoli, které na
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zrakovém postizeni neni zavislé, do velké miry vSak ovliviiuje uspéSnost integrace
(rodinné prosttedi). Ukolem katalogu je tedy vysvétlit obsah dané domény obecnd i ve
vztahu k zaktim se zrakovym postizenim, nabidnout pouzivané a praxi ovéiené
diagnostické nastroje, vcetné jejich uprav, které si zrakové postizeni vyzadalo.
Nejdulezitéjsi ¢asti popisu kazdé domény je pak pokus o vyjadieni optimdlniho stavu,
kdy nedoslo v dané oblasti k zddnému ubytku. Nésledné k popisu Ctyf stupiiti deficitu
(1-4), ktery ovlivituje v dané vysi schopnost a moznost zaka saturovat pozadavky

doménou dané. Pro katalog bylo vybrano celkem 16 domén:

- zrakova analyza a syntéza;

- zrakové funkce;

- kompenzaéni smysly (sluch, hmat, ¢ich, chut);
- hruba a jemna motorika;

- vizuomotoricka koordinace;

- intelektové a kognitivni funkce (vCetné orientace v Casoprostoru), funkce
pozornosti, funkce paméti a dalSich procest uéenti;

- kompletni psychické funkce (temperament, funkce energie a fizeni), emoce,
sexualita;

- sociabilita a adaptabilita;

- orientace v prostoru;

- poruchy chovani a emocionality;

- ADHD;

- fatické funkce, verbalni projevy;

- -sebeobsluha zrakové postizenych;
- rodina;

- edukacni prostiedi;

- rehabilitacni a kompenzacni pomiicky pro slabozraké a nevidomé.
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(Baslerova a kol., 2012a)

Integrace je stale Cast¢jSi formou vzdelavani déti se specidlnimi potiebami. Nazory
lidi na tuto problematiku se rizni, a vZzdy zalezi pouze na tom, jak v konkrétnim piipadé

K integraci pfistupuje zak, jeho rodina a Skola, ktera zaka ptijima.

4 Télesna vychova na béZnych zakladnich Skolach

Tato kapitola se vénuje strucné charakteristice predmétu télesna vychova, fesi, co je
obsahem a cilem télesné¢ vychovy a jaké didaktické metody a zasady by mél ucitel

V hodinach télesné vychovy vyuzivat.
4.1 Zadkladni charakteristika piedmétu télesnda vychova

Gensemer (1985, in Rychtecky, Fialova, 2002, s. 22) vidi vyznam, ucel a funkci
télesné vychovy ,,v souhrnu vSech télesnych, psychickych a socidlnich efektt, které
nastavaji vlivem zdmérné pohybové aktivity v organismu jedince.* Komestik (2006, in
JeSina, Kudlacek a kol., 2011) popisuje té€lesnou vychovu jako ,,cilevédomou vychovu
avzdélavani, které pusobi na télesny a pohybovy vyvoj clovéka a zaroven s tim na
upeviovani zdravi a zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti* (S. 8).
Zdiraznuje predevSim ziskadvani praktického a teoretického vzdélani a kladnych
citovych zazitkd ztéto ¢innosti Vv télovychovném procesu. JeSina a Kudlacek (2011)
vyzdvihuji moznost vyuzivat télesnou vychovu pro rozvoj zakl v oblasti socialni,
psychické a zdravotni nad dosahovani sportovnich vykont. Tvrdi, ze ,,...télesnd
vychova nabizi obrovsky potencial pro rozvoj dovednosti spojenych s komunikaci,
spolupraci a skupinovym resenim problémii. Z hlediska psychologie predstavuje mozny
prostredek rozvoje zdravého sebevedomi, sebeprijimani, ale i frustracni tolerance
a cileneho, motivovaného jednani. Obrovsky, V praxi stale malo vyuzivany prostor
predstavuje telesna vychova v oblasti mezipredmétovych vztahii a aplikace priirezovych
temat do telesné vychovy. V neposledni radé pak nabizi prostredek pro kompenzaci
pohyboveé inaktivniho chovani, tak typického pro Skolni denni rezZim i pozdéjsi

stereotypnost pracovniho procesu v Zivoté jedincii* (JeSina, Kudlacek a kol., 2011, s. 8).
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4.2 Cile télesné vychovy

., Telesna vychova je nedilnou soucasti obsahu celé vychovné vzdélavaci soustavy.
Svymi cili a ukoly v ni mad nezastupitelné funkce a role” (Rychtecky, Fialova, 2002,
s. 32). Fungovani télesné vychovy, stejné tak, jako fungovani Skoly je zajisténo vynosy
a smérnicemi Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Podle Dvotakové
(2000, s. 13) je cilem telesné vychovy ,, prostrednictvim pohybové aktivity prispét
kK uspokojeni potieb ditete v oblasti motorické, emociondlni a socialni se snahou
rozvinout potencial kazdého ditéte v téchto slozkach osobnosti, aby sméroval k pocitu
telesné, dusevni a socialni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové

aktivity.
Rychtecky a Fialova (2002) vymezuji 3 zakladni cile v télesné vychové:
1. Vzdélavaci cile:

Vzdélavaci cile mizeme délit na: ,, informativni tj. interiorizované poznatky z télesné
kultury, osvojené postupy, metody télesného sebezdokonalovani, zdsady sprdvné
zivotospravy, zakladni pohybové dovednosti a navyky: chiize, béh, skok, hazeni, osvojeni
Cinnosti z gymnastiky, atletiky, dvou sportovnich her, plavani, lyzovani, turistiky atd.
ana formativni tj. rozvinuti zdkladnich pohybovych schopnosti (vytrvalost, sila,
rychlost, obratnost, pohyblivost, rovnovdha), kvalitni pohybovy projev (harmonie,
ekonomicnost, presnost, ladnost, rytmus pohybu, sprdavné drZeni téla), Senzoricke

a intelektové schopnosti “ (s. 35)
2. Vychovné cile:

Vychovné cile mizeme délit na: ,,vSeobecné, tj. pozitivni charakterové a mravni
vlastnosti (kolektivni citéni a chovani, cilevédomost, iniciativa, samostatnost, kazern,
rozhodnost, odvaha apod.), estetické prozZivani a hodnoceni, tvorivé schopnosti (zdajem
utvaret krdasny pohyb, krasné prostredi, lidské vztahy aj.), laska k prirodé a ochrana
Zivotniho prostredi a na specifické, j. trvale kladny postoj k pohybové aktivite,

rozvinuté zajmy o primerené druhy télovychovné a sportovni cinnosti, télesny a funkcni
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rozvoj, télesna zdatnost, Snaha 0 primeéreny vvkon v télovychovné a sportovni ¢innosti.

(s. 35)
3. Zdravotni cile:

Zdravotni cile lze dé€lit na: ,, kompenzacni, tj. kompenzace jednostranné zatéze ve skole
(protahovaci, vyrovnavaci, dechova a relaxacni cviceni), regenerace duSevnich sil
a obnovovani pozornosti zZaku a na hygienické, kam spadaji hygienické navyky
(cvicebni ubor, sprcha po zatéZi...), potieba zdravého zivotniho stylu (dostatek

pohybovych aktivit v dennim rezimu, dostatecny spanek, zdrava vyziva...).* (S. 35)

Vsechny cile télesné vychovy maji sméfovat k vSestrannému harmonickému
rozvoji jedince a to jak v oblasti fyzicke, tak i psychické a socialni. Cilem je u jedince
rozvinout pohybové schopnosti ale i pomoci mu dosdhnout psychické a socidlni

pohody.
4.3 Didaktické metody a zdsady V télesné vychové

Metody jsou vlastné zplisoby, jakymi pedagog postupuje, aby doséahl vytycen¢ho
cile. Béhem této cesty se musi fidit urCitymi zasadami, které usmérnuji cely

pedagogicky proces.

Didaktické metody

cinnost, ktera slouzi k reseni urcitého typu problémii a prispiva k dosazeni stanoveného
cile® (Muzik, Krejéi, 1997 in Klimtova 2010. s. 23). ,, V télesné vychové chdipeme
metodu jako teoreticky model usporadani cinnosti a casovych aspektu, ktery je zameérné

naplanovan ucitelem s ohledem na vytycené uikoly a podminky a hodi se k opakovanému

pouziti “ (Muzik, Krej¢i, 1997, in Klimtova, 2010, s. 23).
Didaktické metody muzeme dé€lit podle Berdychové, 1978, in Klimtova, 2010, na:

- metody seznamovani s u¢ivem;

- metody nacviku;
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- metody vycviku;

- metody diagnostické a klasifika¢ni
Metody seznamovani s uéivem:

Metoda ukazky: Zde se v praxi muze jednat o ukazku pfimou (provadénou uditelem ¢i

zékem), nebo nepiimou (pomoci obrazki, videi);

Metoda slova, metoda vykladu, pokynii, dotazovani, rozhovoru: Pokyny u této metody

by vzdy mély byt stru¢né a vystizné;

Metoda pozorovani: Zamérné tizené a organizované sledovani pohybu. Zaci se

pozorovanim uc¢i kontrole a sebekontrole.

Metody nacviku:

Metoda napodobeni (imitace): Spojeni cviceni s predstavou, s ndpodobou ukazky...
Metoda opakovani: Provadi se pfi ndcviku nové pohybové dovednosti.

Metoda pasivniho pohybu: 74k nedokaze provést dany pohybovy tikol jen na zakladé
ukazky a vykladu. U¢itel pfimo na téle zédka upravi spravnou polohu hlavy, koncetin,

a tim napomaha k vytvoteni pohybové piedstavy.

Metoda pohybového kontrastu: Ucitel predvede sdm nejdiive spravnou, a pak chybnou

ukazku. Zak si uvédomi rozdily a upevni svou pohybovou piedstavu.
Metoda pohybového iikolu: 7k fesi individualné a samostatné zadany tikol.
Metoda domaciho ukolu: Podporuje samostatnost zaki.
Metoda hry: M¢la by prolinat cely proces uceni.
Metody vycvikové
Jsou to metody aplikované, naptiklad kruhovy provoz, doplitkova cviceni.

Metody Kklasifikac¢ni
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woustavné diagnostické pozorovani zdika, kterym ziskavame podklady pro jeho
hodnoceni. Zéakladnim principem je hodnotit to, co Zdci oviddaji* (Sebrle a kol., 1995,
in Klimtova, 2010, s. 25).

Metody vycvikové
Jsou to metody aplikované, naptiklad kruhovy provoz, doplikova cviceni.
Metody Kklasifikac¢ni

woustavné diagnostické pozorovani Zaka, kterym ziskavame podklady pro jeho
hodnoceni. Zéakladnim principem je hodnotit to, co Zdci oviddaji* (Sebrle a kol., 1995,

in Klimtova, 2010, s. 25).
Metody diagnostické

Diagnostiku provadi ucitel pomoci testli pohybovych schopnosti. Provadi diagnostiku

vstupni, pribéznou a zavérecnou. (Klimtova, 2010)
Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou souborem jednotlivych principd, jako jsou napiiklad
bezpec¢nost, uvédomeélost, aktivita, ndzornost, ptfiméfenost, soustavnost, trvalost atp.,
které musi pedagog dodrZovat pii svém pedagogickém pusobeni. (JeSina, Kudlacek
a kol., 2011)

Zasada bezpecnosti: Ucitel musi v priibéhu vyucovaci hodiny vytvofit prostfedi, které
je pro zéky fyzicky i psychicky bezpecné. Musi omezit rizika Grazu nebo negativniho

dopadu ¢innosti na osobnost zaka. (Sherill,2004, in Jesina, Kudlacek a kol., 2011)

Zasada uvédomelosti a aktivity: Touto zdsadou je mysleno pochopeni smyslu
provadénych cinnosti a identifikace s vyty¢enymi dil¢imi 1 komplexnimi cili

jednotlivych aktivit. Aktivita vychazi ze spravné motivace a zdjmu o danou ¢innost.

Zasada ndzornosti: Jednd se o vyuziti dostupnych prostiedkli pro pochopeni

a vytvoreni pfedstavy o pohybu. Patii sem vlastni ukdzka pohybové ¢innosti ucitelem,
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ukdzka ze zaznamu, pozorovani utkani, ¢i soutéze, videozdznamu, prohlizeni fotografii

apod.

Zasada soustavnosti: Je predpokladem pro systematickou praci. Postupuje se od
znamého k neznamému, od jednoduchého ke slozitému, konkrétniho k abstraktnimu,

specifického k obecnému.

Zasada primerenosti: Obsah 1 mnozstvi u¢iva musi byt pfizptisobeno véku, aktualnim

dovednostem, pohlavi a zajmu zak.

Zasada trvalosti: Zajistuje efektivni zapamatovéani, vybaveni a praktické vyuziti

pohybovych ¢innosti. (JesSina, Kudlacek a kol., 2011)

Pti pedagogickém procesu se pedagog musi fidit uritymi metodami
a zasadami. Tato kapitola obsahuje jejich struény vycet pro naznaceni problematiky
Vv této oblasti. Metody i zasady se vzajemné prolinaji, nelze je tedy striktné odd¢lovat

a kazdému zakovi vyhovuje jiny, individualni ptistup.
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5 Integrovany Zik se zrakovym postiZenim V hodinich télesné

vychovy

Posledni kapitola teoretické cCasti se zabyva zakem se zrakovym postizenim
v hodinach télesné vychovy. Resi podminky, které by mély byt pii integrované télesné
vychové zdka se zrakovym postizenim dodrzeny, specifika spojené s pohybovymi
aktivitami osob se zrakovym postizenim, jak lze vyucovaci jednotku télesné vychovy
ptizplsobit tak, aby se do ni mohl zdk se zrakovym postizenim bezpecné zapojit
napiiklad pomoci specidlnich metod, Upravami prostredi ¢i zafazenim sportovné-

kompenzacnich pomucek.

5.1 Podminky pro vzdélavani Zakii se zrakovym postiZenim V hodindch

télesné vychovy

Integrovana télesna vychova je pojem, ktery Jesina a Kudlacek a kol. (2011, s. 20)
vymezuji jako , zarazeni ruznych typii jedincu do spolecnych forem TV*. Pt
pohybovych aktivitdch v té€lesné vychové je rozhodujici nejen stupent zrakové vady, ale
pfedevSim typ zrakové vady. Musime brat v Gvahu, jaky typ zrakové vady Zak se
zrakovym postizenim mad, protoze u celé fady o¢nich vad by pfi nevhodné zvolenych
télocviénych aktivitach mohlo dojit k poSkozeni, ¢i Gplné ztraté zraku. Pfed zahajenim
jakékoliv pohybové aktivity s Zakem, ktery trpi zrakovou vadou, je tedy bezpodminecné
nutné pozadat oftalmologa o piesnou specifikaci jeho vady a Cinnosti, které jsou pro

danou vadu kontraindikované. (Janecka, Blaha a kol., 2013)

Jesina, Kudlacek a kol. (2011) tvrdi, ze jednim ze zakladnich ptedpokladti naplnéni
potieb zakil se zrakovym postizenim je ptiprava pedagogickych pracovnikii. Je nutné si
uvédomit, Ze integrace neni vhodna pro kazdého zdka a v oblasti télesné vychovy
muZzeme Casto narazit na problémy, vychdzejici z charakteru postizeni. (Kudlacek 1997,
in Jesina, Kudlacek a kol., 2011) Podle Jankové in Baslerova a kol. (2012b) je volba
vhodnych postupli, pomiicek, metod a forem prace je zélezitost, kterou Ize jen velmi
tézko zobecnovat a musi se vzdy pfizplsobit podminkdm v misté, kde se jedinec se

zrakovym postizenim vzdélava. Pokud se v Skolni télesné vychové nepodafi uzpusobit
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podminky, mize to negativn¢ plisobit nejen na samotného zéka s postizenim, ale i na
jeho spoluzaky a ucitele, které to mize odradit od dalsich pokust. (Je$ina, Kudlac¢ek

a kol., 2011)

Pokud bude zak se zrakovym postizenim zaclenén do Skolni TV, je zapotiebi usilovat
0 vhodné podminky (JeSina, Kudlacek, 2008; Valkova, 2010, in Jesina, Kudlacek a kol.,
2011):

,,personalni: proskolit pedagogy, asistenty pedagogii;

kurikulum: Zdci maji  specidlni vzdélavaci potieby, je tedy nezbytné vytvorit

individualni vzdélavaci plan;
prostorové: barevny kontrast podlah, vhodné osvétleni, hmatové znacky,
materidlni: ozvucené mice... “ (. 107)

JeSina, Hamtik a kol. (2011) uvadi, ze pfestoze mezi nejcastéjsi bariéry v oblasti
télesné vychovy a pohybovych aktivit byvaji zminovany bariéry architektonické, vétSim
problémem jsou postojové bariéry, které Casto brani v uspés$né realizaci pohybovych
aktivit. Pokud je ucitel ptesvédcen, Ze integrace zaka se specialnimi potfebami nebude
fungovat, a ze nebude v jeho silach zaka zapojit do hodin TV je pravdépodobné, Ze uz
od pocatku bude k integraci pfistupovat negativné. (JeSina, Kudlacek a kol., 2011)
JeSina a Hamiik a kol. (2011) uznavaji, ze negativni postoje mohou byt umocnény
prostorovymi, materidlnimi a personalnimi limity, naptiklad problémy s pfesuny na TV,
nedostateéné prostory, nevhodné kompenzacni pomicky, nedostatek sportovniho
vybaveni, nedostupnost konzultantii v oblasti aplikované télesné vychovy, nedostatek
asistentll, zZadna zkuSenost pedagogil, velké mnoZzstvi zakl ve tfid¢, obavy o bezpecnost
zaku atp... (JeSina, Kudlacek a kol., 2011) Jesina a Hamiik a kol. (2011) dale zminuji
pojem vnitini a vn&j$i bariéry. ,, Vnitini bariéry jsou charakteristické tim, Ze nevychdzeji
Z okolniho prostredi, ale jsou limitem samotné osobnosti jedince se specialnimi
potiebami. Zahrnuji terminy jako je sebeveédomi, sebehodnoceni, sebeprijimani.
Ovliviiovanim a pozitivnim piisobenim na jedince se specidalnimi potrebami miizeme

zpusobit dlouhodobé zmeny v chovani a rozhodovacich procesech. “ (s. 92) Mezi vnéjsi
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bariéry fadime predevsim bariéry postojové a architektonické. | pro osoby se zrakovym
postizenim piedstavuji architektonické bariéry problém, proto je nutné témto osobam
poskytnout podporu Kk zpfistupnéni sportovist. Mezi tuto podporu lze podle JeSiny

a Hamfika (2010) fadit zvukové mapy, texty v Braillové pismu, umélé vodici linie aj.

Janecka in Baslerova a kol. (2012a) fika, ze zrakova vada ovliviiuje vyvoj jedince
se zrakovym postizenim v zavislosti na charakteru poSkozeni, jeho zavaznosti, na fazi
zivota, ve které¢ vznikla, a jeho etiologii. Kazda zrakova vada ma svoje specifické
znaky, které ovliviiuji zivot Cloveéka se zrakovym postizenim. Poskozeni i nemoci se
mohou tykat vSech ¢asti zrakového aparatu, prostfednictvim kterych uplatiiujeme své
zrakové funkce. Nékteré obtize osob se zrakovym postizenim jsou vyraznou komplikaci
pro télesnou vychovu, sport i télocviénou rekreaci. To je také divodem, pro¢ musime

pted zahdjenim télocviénych aktivit védet:
1) ,,jak zrakové postizené dité vidi,
2)jakd jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni ¢i potencialni zrakové vady,
3)nebezpeci plynouci z nevhodnych a nevhodné provadenych aktivit,

4)je-li vada staciondrni, ¢i zda je zde nebezpeci progrese® (Janecka in Baslerova a kol.,

20123, s. 43).
., Ad 1)V praxi mohou nastat nejcasteji dva pripady:

a) Zacindme pracovat s osobou se zrakovym postizenim a nemdame moznost ihned ziskat

zakladni informace o jeho diagnoze.

b) Zndme presnou diagnozu.

ad a)Zacindme-li pracovat s neznamym ditétem, je lépe jeho mozZnosti videni spise
podcenovat nez precenovat. Je diilezité ziskat jeho diivéeru a v uvodnim rozhovoru
vhodné volenymi otazkami nechat samotné dité ohodnotit jeho zrakové moznosti. Pozor
vSak na situaci, kdy dité naprosto podceni nebo neredlné preceni moznosti svych

zrakovych funkci. V této fazi sledujeme i chovani ditéte, drzeni téla, natoceni nebo sklon
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hlavy, pripadné ocni kontakt. Zaroven si vsimame vzhledu samotnych oci, pokud nema
tmavé neprithledné bryle. To nam miize po ziskani zkuSenosti napomoci v uvodni
diagnoze. Velmi dileZitou soucasti hodnoceni je dynamicka faze diagnostiky. Ve vétsim
prostoru bez prekazek testujeme chiizi a orientaci v prostoru, rozeznavani predmeétii
avideni do dalky a na blizko. Velmi ucinnym prostiedkem k ziskani ucelené informace
0 zrakovych i psychomotorickych moznostech ditéte je beh. Ten relativné spolehlivé
odhali, nakolik je dité jesté schopno vyuzivat zrak, kdyz zrychlime pohyb natolik, Ze
nestaci sledovat své okoli a projevi se obranné mechanismy zpiisobené ztrdatou zrakove
kontroly, jako jsou obrané pohyby pazi proti neexistujicim prekdazkam, zmény v drzeni
tela, vyrazné zmény v rytmu a frekvenci pohybu apod. Béh proto povazujeme za velmi
ucinny prostredek k ziskani ucelené informace jak o zrakovych, tak psychomotorickych

moznostech ditéte.

Tuto uvodni diagnostickou fazi dopliiujeme, jak nejrychleji je to mozné, o odborné
oftalmologickeé vysetreni. Teprve to nam da jistotu, jak pri praci se zrakové postizenymi

detmi a dospéelymi postupovat.

ad b)V pripade, Ze zname presnou diagnozu, mame situaci jednodussi. Presto s jinak
zrakove disponovanym ditétem absolvujeme dynamickou fazi diagnostiky jako
V predchazejicim pripade. Motoricka kompetence nemusi vzdy odpovidat stupni
zrakového postizeni. Dobre pohybové stimulovany nevidomy miize pri pohybu piisobit,
Ze vidi mnohem lépe, nez vidi ve skutecnosti, a naopak Spatné stimulované dité
(i dospely), ktery relativné dobre vidi, miize piisobit dojmem mnohem hiire vidiciho. I to

by nam méla diagnosticka faze napovedet.

Ad 2) Komplexni vysledek diagnostické faze nam potom stanovi, jaké jsou indikace
a pripadné kontraindikace pro oblast jak pohybovych, tak i télocvicnych aktivit pri

Jednotlivych poruchdach a nemocech.

Ty miizeme rozdelit na dvé zakladni skupiny:
a) bez nebezpeci zhorseni nebo poSkozeni zraku,

b) s moznosti zhorseni ¢i poskozeni zraku.
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ad a)Poruchy a nemoci, které mohou vyrazné omezovat télocvicné aktivity, avsak
nemaji zadné negativni dusledky na zhorSeni zrakovych funkci. Patii k nim napr.
omezeni zorného pole, schopnosti rozlisovani barev, omezené prostorové vnimani,

zhorsend zrakova ostrost apod.

ad b)Poruchy a nemoci, u kterych by nevhodnymi télocvicnymi aktivitami mohlo dojit
k ohrozeni zraku. Omezeni pro telocvicné aktivity vsak nemusi byt absolutni. Miize se
tykat jenom urcitych druhii a skupin cviceni. Riziko poskozeni zraku miizeme také
eliminovat cvicenim v polohdch, které moznost poskozeni zraku vyrazné omezuji.
K takovym cvicenim mohou patrit cviceni v lehu, vzprimeném sedu ¢i podrepu

a provadené v pomalém tempu.

Ad 3) Posledni poznamku bychom chtéli vénovat progresivnim vadam. VétSina z nds mad
tendenci si jinak zrakové postizené dité zaradit do urcité kategorie. V pripade, Ze se
vada postupné zhorsuje a my tomu jiz nevénujeme pozornost, miize se stdt, ze po urcité
dobé ze setrvacnosti podcenime zrakové moznosti jinak zrakové disponovaného jedince.
To by mohlo vést k urazu. Proto témto pripadiim vénujeme zvySenou pozornost

a k diagnostice se pritbéznée vracime. * (Janecka in Baslerova a kol., 2012a, s. 43 — 44)

Typ zrakové vady Doporuceni pro praxi v TV

Zménéna schopnost barevného vidéni neni sama o sobé
) vaznou prekazkou pro TV. Pokud pouzivame barevné
Poruchy barvocitu . ) ) ) o
pomicky, snazime se vybirat takové barvy, aby je zak vidél

dobfte. U daltonismu vybirame kontrastni odstiny.

U kréatkozrakosti mize byt nebezpeci rozbiti bryli, ¢i Grazu
zpusobeného jejich rozbiti, bryle nahradit kontaktnimi
cockami. Pokud Zak bryle pouziva, musi je nosit na télesnou
vychovu, bryle by mély byt bezpeéné pro pohyb. Zak s myopii

se musi pravidelné ucastnit oftalmologickych prohlidek,
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Kratkozrakost
(myopie)

apokud I¢kai neur¢i jinak, mulze se zucasthovat vSech
télocvic¢nych aktivit. Pfi myopii gravis (tj. -6D a vice)je nutné
zjistit, zda nejsou na ocnim pozadi degenerativni zmeény,
pokud ano musi se omezit veskera cviceni s tvrdymi dopady,
doskoky, predklony a vydrze v obracenych polohach.
Nevhodné jsou i vSechna svalova cviceni, extrémni fyzicka
namaha a vytrvalostni béhy. Je tfeba chranit hlavu pfed narazy

a udery.

Astigmatismus

Pti sportech, které vyzaduji pfesné ostré vidéni, je tieba dbat
zvySené bezpecnosti. Jsou to napiiklad odbijend, kosSikova,
hazena, kopana, lukostfelba, stfelecké sporty, akrobacie
v gymnastice, alpské lyzovani a skoky na lyzich,
krasobrusleni, hokej, Serm, skoky do vody, stolni tenis, ringo

apod. V atletice skoky a piekazkové béhy.

Glaukom

Spravné provadénad dynamicka cvi¢eni mohou byt prospésna.
Nevhodna jsou cviceni izometrického charakteru, cviceni
s pfedklony a vydrZe v nich, Cinnosti, pfi kterych by mohlo
dojit k prudkym tuderim do hlavy. Nedoporu€uji se ani
extrémni silova cviceni, skoky do vody, pady a cinnosti
dlouhodobého vytrvalostniho charakteru. Clovék s glaukomem

by se m¢él vyvarovat prudkym zménam teplot.

Katarakta

Sedy zakal neni diivodem k omezovani t€locvicnych aktivit.
Dusledkem Sedého zakalu muize byt zGzeno zorné pole,
snizeny vizus, a tim zhorSend orientace v prostoru. Jina

situace nastava po operacich, tam stanovuje rezim lékar.
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Atrofie zrakového

nervu

V piipad¢ akutnich zanéta je zak4dzéan jakykoliv fyzicky vykon.
Doporucuje se vySetfeni na perimetru pro stanoveni rozsahu
poruch zorného pole, aby se zjistil stupen sniZzeni prostorové

orientace.

Atrofie teréu

zrakového nervu

Jedna se vétSinou o stacionarni snizeni zrakové ostrosti, coz

musime zohlednit pti pohybovych aktivitach.

Degenerativni

onemocnéni sitnice

Zuzeni zorného pole a snizend zrakova ostrost zpusobuje
snizenou schopnost orientace V prostoru. Doporucuje se
vySetfeni perimetrem, pro urceni rozsahu ztraty zorného pole,

nebo slepych skvrn.

Tapetoretindlni

degenerace

Toto onemocnéni ma progresivni charakter. K trazim miize
dojit naptiklad pii cvieni za Spatného osvétleni. Dulezity je
aktudlni rozsah zuzeni zorného pole a schopnost adaptace na
svétlo a tmu. Omezenim v TV miZze byt pro ¢loveka s timto
onemocnénim piedevsim nedostatek informaci o prostoru

kolem sebe.

Lebererova vrozena

Orientace Vv prostoru je vlivem postizeni vyrazné zhorSena.

Nezbytnou podminkou pro bezpecné provadéni pohybovych

slepota aktivit je pedagogicky ¢i osobni asistent. V oblasti sportu ne
nutny trasér nebo vodic.
Toto postizeni se d€li na pét stupiii, z nichz pro prvni dva
stupné nejsou v TV zaddnid omezeni. U ostatnich stupna se
Retinopatie musi 7k vyvarovat otfesim, Uderim do hlavy, skoklm,
nedonosenych tvrdym dopadiim, vydrzi ve visech hlavou doli a zvedéani

tézkych bfemen. ZhorSend je 1 prostorovd orientace.
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Nekolikrat ro¢né je nutna kontrola oftalmologa.

Diabeticka

retinopatie

V pokrocilych stadiich onemocnéni je nutné vytadit vSechny
cviky s doskoky, dopady, zvedani tézkych bfemen. Nutna

spoluprace s oftalmologem.

Achromatopsie

Vada s progresivnim charakterem. Dulezité jsou vhodné
svételné podminky, v prudSim svétle je dit€¢ prakticky
nevidomé. Vhodnou pomuckou jsou tmavé samozabarvovaci
bryle. Brat ohled na sniZzenou orientaci takového zaka. Jinak

nejsou pro oko nebezpecné zadné té€locviné aktivity.

Kontraindikacemi pfi tomto onemocnéni jsou pridruzena

Aniridie onemocnéni, jako je glaukom nebo stavy s nebezpecim
odchlipeni sitnice. Nutna je proto konzultace s oftalmologem.
o Pti albinismu je nutné davat pozor pfi ostrém svétle. Vhodnou
Albinismus )
pomickou jsou tmavé samozabarvovaci bryle.
U tohoto onemocnéni se mohou vyskytovat dalsi komplikace
jako je katarakta, sekundarni glaukom, odchlipeni
Kolobomovy ) . o
Y sitnice...Pfed zahdjenim pohybovych aktivit je zde nutna
komplex
konzultace s oftalmologem.
) Musime respektovat tézkosti zpisobené omezenym zornym
Afakie a

pseudoafakie

polem, které je zplisobeno zkreslenim obrazu v okrajovych

castech ocky silnych brylovych skel.
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Nutnd konzultace s oftalmologem. Zalezi zde na etiologii
Nystagmus ) - )
vzniku nystagmu a na fixa¢ni schopnosti oka.

Zalezi namist¢ 1éze, je zde vzdy nutnd konzultace
Poruchy zrakové
s oftalmologem, a nejlépe 1 sneurologem. Podle mista
drahy a centralni
postizené oblasti se poté daji prizptisobit podminky, ve kterych
poruchy zraku o _ o
se zak pohybuje pfi télocviénych aktivitach

Tabulka ¢. 2, podle Jesiny a Kudlacka (2011) typy vad a doporuceni pro praxi v TV

5.2 Specifika vyuky télesné vychovy u Ziku se zrakovym postiZenim

Krej¢i (2011, s. 194 — 195, in JeSina, Hamiik a kol., 2011) uvadi, ze vhodné
zakomponované pohybové aktivity, pfiméfené moznostem daného cloveka, jeho
skloniim a zalibam tvofi adekvatni pohybovy reZzim. Jeho zadkladni znaky a principy

vymezuje v nékolika bodech:

-,, Zvladnutelnost ve smyslu individualniho zvladnuti a osvojeni pohybu. To, co je pro
jednoho jednoduché, pro druhého cloveka miize byt narocné. Roli zde hraje kondice,
vek, zdravotni stav, druh a stupen postizeni apod. Zvladnutelnost pohybové aktivity je
velmi diilezitym zdkladem pro jeji opakované provadeni, coz je zdkladem pokroku

V pohybovém uceni.

-Spontannost ve smyslu pocitu svobody, lehkosti a radosti pri pohybu, pripadné zazZivani
Slow* efektu (tj. byt pohybem doslova unesen, zcela pohlcen). Jiz zvladnuty pohybovy
celek se vyznacuje spontannosti pohybového projevu, coz je predpoklad pro pohyboveé

uvolnéni a Zadouci pocit svobody a naplnéni- saturace.

- Saturace ve smyslu pocitu spokojenosti, naplnéeni v priitbehu pohybové cinnosti a po ni.
Dava cloveku pocit seberealizace a sebepotvrzeni. Clovek ma tendenci se k dané

cinnosti opakované vracet prave z ditvodu naplnéni a sebepotvrzeni.
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-Opakovatelnost ve smyslu prani vracet se k dané pohybové aktivitée a zdokonalovat se
na vyssi uroven. Az vtomto stupni je redlné mozné zacit uvazovat o promenlivosti
zatéze. Clovék ma pohybovou aktivitu natolik rad, Ze je ochoten podstoupit diskomfort

Spojeny s vyssi zatezi v ramci svého tréninkového cyklu.

-Nastavitelnost ve smyslu davkovani pohybové zateze vzhledem ke zdravotnimu stavu
a telesnym proporcim cloveka, jeho véku, pohlavi atd. Stridanim zatéze vznikd
tréninkovy efekt a jista pozitivni zavislost na dané pohybové aktivitée. Tato zavislost
miuiZe v praxi ,,narazit* na dostupnost pohybové aktivity kazdy den. Jedna se o hledisko

casové, financni, sezonni aj.

-Dostupnost ve smyslu moznosti aplikovani pohybu pravidelné, kdykoliv a nejlépe
i kdekoliv denné. Zde zacina vybeér dalsich adekvatnich aktivit a jejich kombinace

a vznika adekvatni pohybovy rezim.

-Bezpecnost ve smyslu urazové zabrany a ochrany pred zranénim pri provadeni daného
pohybu, dodrzovani zasad bezpecnosti pri provadeéni pohybové cinnosti. Pouze
bezpecna pohybova aktivita je adekvatni. Hraje tu roli hledisko veku, pohlavi, postizeni,

aktudlni kondice, dostupnost ochrannych pomicek, dopomoc, zachrana, sebezachrana "

(Jesina, Hamtik a kol., 2011, s. 15 — 16).

Ke kazdému Zakovi se zrakovym postizenim musime pii cvi¢eni pfistupovat
individualn¢ s ohledem na jeho zrakovou vadu a jina specifika jako je naptiklad néjaké
dalsi onemocnéni, télesna vada, nebo zplsob ostatni terapie. (Janecka, Blaha a kol.,
2013) ,, Pri pohybovych aktivitach hraje zrak velmi vyznamnou roli, protoZe vétsina
cinnosti v télesné vychove, télocvicné rekreaci ¢i ve sportu vyzaduje velmi presnou
zrakovou praci.  Opticko-motoricka koordinace umozZiuje spravné vykonani
zamyslenych pohybii podle projekce a vytvari spolu s analyzdatorem motorickym
a kinestetickym zpétnou vazbu, ktera informuje o tom, zda pohyb probihad dle zaméru.
Na zaklade této zpétné vazby potom probihaji korekce pohybu* (JaneCka, Blaha a kol.,
2013, s. 154). Dit¢ se zrakovym postizenim moznost této korekce nema. Z toho plynou
odli$nosti mezi intaktnimi jedinci a jedinci se zrakovym postiZenim pfi orientaci,

nacviku, osvojovani a provadéni pohybu. (Janecka, Blaha a kol., 2013) Kazdy ucitel si
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musi uvédomit limity zdka se zrakovym postizenim. V nékterych sportech je ztrata
zraku takovym handicapem, Ze ji nelze vykompenzovat ostatnimi smysly a je vhodné
tyto sporty nahradit jinymi. Také je tfeba dbat na omezeni vychdzejici z pticin zrakové
vady a déavat pozor, popiipad¢ vibec nezatazovat aktivity jako jsou kotouly, silové
cviky, predklony, skoky z vysky na podlozku, dbat opatrnosti pfi micovych hrach apod.
Pted zahajenim pohybové aktivity je nutnosti konzultace s oftalmologem, ktery vymezi

piipadné pohybové limity dané zrakovym postizenim. (R0zickova, 2006)
5.3 Specidlné pedagogické metody

V télesné vychove existuje mnoho forem podpory zakt se zrakovym postizenim,
mezi kterymi jsou naptiklad osobni asistence, vzdélani pedagogi, asistenti pedagogt,
kompenzacni pomicky nebo konzultanti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
Kudlacgek, Jesina a kol., 2011, s. 23 uvad¢ji specifické kompetence, které by mél mit
pedagog V integrované TV:

,,a) schopnost prizpusobit Skolni kurikula télesné vychovy tak, aby odradzela soucasné
podminky a potieby vSech studentii se specialnimi potirebami V télesné vychove

(Kudlacek, Janecka, 2008);

b) schopnost diagnostikovat aktualni stav dovednosti studentit se specialnimi potiebami

Vv TV. (Janecka, Stérbova, Kudlacek, 2008);

¢) schopnost planovat vyuku s ohledem na prislusny rozvoj vsech Zdkit v integrované

TV;

d) schopnost pripravit vyucovaci jednotky a tridy pro integraci zZakii se specidalnimi

vzdelavacimi potiebami;

e) schopnost prizpiisobeni vyucovani tak, aby byly naplnény potieby vsech studentii

Vv integrované TV;

f) schopnost facilitovat chovani studentii tak, aby bylo zajisténo nejvhodnéjsi a bezpecné

ucenti pro vSechny studenty;
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g) schopnost komunikace se studenty se specidlnimi vzdelavacimi potiebami
a ostatnimi, kteri jsou primo nebo neprimo zapojeni do uceni integrované TV (Sterbova,

2006, Janecka, 2004);

h) schopnost evaluace pokroku zZakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vv integrované TV ve vztahu k jejich ciliim;
i) schopnost hodnoceni efektivity programu integrované TV,

J) schopnost pokracovani rozvoje vlastnich profesnich dovednosti a znalosti ve vztahu
k integrované TV (Kudlacek, French a Myers, 2002; Kudldcek, Jesina, Sterbova,
Sherill, 2008);

k) schopnost prosazovani prav a potreb studentii se specidalnimi vzdélavacimi potrebami

(Kudlacek, Jesina, 2008).

V télesné vychové, kde je integrovan zék se zrakovym postizenim, se setkavdme se
stejnymi metodami, jako na béznych Skoldch. U Zaka se zrakovym postizenim casto
neni mozné navazat na piedchozi zkuSenost, tudiz je 1 v télesné vychové vhodné

pristoupit k nasledujicim metodam (Jesina, Kudlac¢ek a kol., 2011):

- Metoda presného slovniho popisu: Pohyb srozumitelné popiSeme a vysvétlime.

Chybné provedeni ihned opravujeme. Postupujme od jednoduchych cvikd ke

vvvvv

- Metoda pasivniho vedeni: Pti této metod€ pohyb pfimo demonstrujeme na osobé se

zrakovym postiZzenim.

- Metoda hmatového prohlizeni: Ucitel ptfedvadi pohyb a nevidomy osaha jeho télo,

¢imz si vytvaii predstavu o provadéném pohybu. Vedouci si musi u kazdé hry

yjasnit, co konkrétné chce s hraci procvicovat.

- Metoda zarazovani sportovné kompenzacnich pomiicek: K zapojeni Zzaka se
zrakovym postizenim vyuziva ucitel v hodindch kompenza¢ni pomtcky, diky

kterym se dité mize zaclenit do hodin TV.
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- Metoda soutézniho zvyhodiovani: Zajisténi jinych parametri hodnoceni, které
odpovidaji druhu postiZzeni a omezeni z néj vyplyvajicich. Lze pouzit i v pfipadé, ze
hrozi moznost naptiklad vyfazeni méné Sikovnych hract SikovnéjSimi ze hry.
V tom ptipad¢ lze vytvorit pravidlo, ze pokud ve hie skoruje vybrany zak, druzstvo
ziskd navic napt. 5 bodd. V tomto ptipadé se ale doporucuje ,,zvyhodnéné* hrace

stiidat, aby nedoslo k negativnim reakcim skupiny. (Bartofiova, JeSina, 2012)

- Metoda individudlniho pristupu: V hodin€ TV je piitomen asistent pedagoga, nebo
osobni asistent, ktefi se vénuji ditéti se zrakovym postizenim, pomdhaji mu zapojit
se do pohybovych aktivit, popfipadé snim provadéji alternativni pohybovou

aktivitu.

- Metoda peer tutoringu- wvyucovdni pomoci vrstevniki: ,Jedna se o efektivni
vyucovaci strategii, jez mulze byt vychodiskem pro Skoly s nedostatecnym
mnozstvim nezbytnych asistentii pedagoga (osobnich asistentll) ¢i kompetentnich
ucitel. Spociva ve vzijemné spolupraci zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a jejich vrstevnikd (tutort), ktefi se na zaklad¢ instrukci vyucujiciho
stavaji aktivni soucéasti vyuky a na urcity Cas tak piejimaji pedagogickou roli.*

(Rybova, Jesina, 2010, s. 55 — 56)

Podle Balunové a Vastakové in Baslerova a kol. 2012b, vétSinou vyuku TV prolina
i nacvik prostorové orientace. ProcviCovani prvki prostorové orientace v prostorach
Skoly a pfi Skolnich akcich provadi vétSinou asistent pedagoga pod dohledem
pracovnikit SPC. ,, Probihd nacvik rovnovahy, spravného drZeni téla, sprdavné
koordinované chiize i béhu za ozvucenym cilem (tleskani, hlas, ucitele ¢i zvukovy
majacek, popr. trasér — vidici spoluzak, ultrazvukové bryle). Vycvik zdkladnich prvki
prostorove orientace, jako je odhad vzdalenosti, vnimani sklonu drahy, rozvijeni smyslu
pro prekazky, chiize s vidicim pritvodcem i samotny vycvik chiize s bilou holi, je jednim
z hlavnich ukolit vyuky nevidomych Zaki. *“ (Balunova a Vastakova in Baslerova a kol.

2012D, s. 112)
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5.4 Kompenzacni pomiicky a upravy prostiedi

Kompenzaéni pomicky se velkou mérou podileji na zkvalitnéni vyuky zaka se
zrakovym postizenim. Spolu s Gpravami prostiedi a specialné pedagogickymi metodami
Tato kapitola se vénuje sportovné-kompenza¢nim pomickam vyuzivanym v hodinach

télesné vychovy.
5.4.1 Kompenzaéni pomicky

Pti vyuce télesné vychovy je nezbytné prizpasobit jejich napln zakovi se zrakovym
postizenim a vyuzivat tyto hodiny i k nacviku prostorové orientace a spravného drzeni
téla. Nejcastéji vyuzivanou pomuckou, vhodnou k mnoha aktivitam je ozvuceny mic.
Existuje né€kolik typi ozvufenych micl, znichz velmi oblibeny je elektronicky
ozvuceny mit. Ten vydava zvuk nejen pii pohybu, ale i chvili po zastaveni, pticemz
zvuky pii pohybu a zastaveni jsou rozdilné. To mize byt vyhodou pfi rdznych
tymovych hrach. Dal§imi pomickami v TV mohou byt napiiklad tandemova kola,
rolnicky, ozvuené ndramky, ozvucené gumy,... Samoziejm¢ je vhodné vyuZzivat
I bézné cvicebni nacini jako jsou obruce, tyCe, medicinbaly, Svihadla, lana, velké
rehabilitatni gumové mice, mice s gumou na uvazani kolem ruky ¢i pasu apod...
Nutnosti je zaka pied pouzitim pomicky s pomickou sezndmit a ukazat mu, jak se

pomucka vyuziva. (Balunova a Vastakova in Baslerova a kol. 2012b)
5.4.2 Upravy prostiedi

Pii jakékoliv Cinnosti zdka se zrakovym postizenim je vhodné se zaméfit na
moznosti Upravy prostiedi, plati to i pro t€lesnou vychovu a pohybové aktivity. Pii praci
s zakem se zrakovym postizenim by ucitel mél zajistit vhodné osvétleni. Zvlasté pokud
pracujeme s ditétem s Seroslepotou je tieba myslet na vhodné osvétleni nejen tiidy, ale
i chodeb, schodist, Saten, jidelny a té€locvi¢ny. Mezi dal$i vhodné upravy prostiedi patii
napiiklad vodici linie. Pro slabozrakého zaka je 1ze umistit na schodisté, podlahu, stény.
Vhodné je vyuzit barevné kontrasty, napiiklad kazdé patro bude mit jinou barvu.

Barevné je vhodné zvyraznit také dveini zarubné, skiinku ditéte, umyvadla, pisoary
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apod. Skolu by si u¢itel mél se zikem nejdiive projit a na kontrastni a barevné rozliseni
ho upozornit, aby se zak lépe zorientoval, stejné tak je to vhodné v té€locvicne, kde je
jiny odraz zvuku a to by mohlo ztézovat zaku se zrakovym postizenim schopnost
orientace v prostoru. (Jankova in Baslerova a kol., 2012b) Pfi vyuce nevidomého Zaka
je specialné pedagogickymi centry doporucovéana piitomnost asistenta pedagoga. Pro

lepsi orientaci ve Skole 1ze doporucit hmatové oznaceni pracovniho mista.
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Il. Prakticka ¢ast

6 Vyzkumné Setieni
6.1 Zapojeni Zaku se zrakovym postiZenim v hodindch télesné vychovy

Praktickd ¢ast bakalatské prace predstavi vystupy vyzkumného Setfeni zaméfeného
na zapojeni zakl se zrakovym postizenim v hodinach télesné vychovy na béznych

zakladnich skolach.

Hlavni cil: Zjistit zda a jakym zplsobem jsou Zaci se zrakovym postizenim zapojovani

do hodin télesné vychovy na béznych zakladnich skolach.

Dil¢i cil: Analyza pfistup, vyuzivanych pedagogickych metod, kompenzacnich

pomticek a jinych podptirnych opatieni ve vyuce TV na béznych zékladnich skolach.
6.2 Metodika vyzkumu

Kucellim vyzkumné ¢asti prace byla pouzita kvantitativni metoda sbéru dat,

technika dotazniku. Dotaznik byl vytvoten na zaklad¢ téchto hypotéz:

H1: Predpokladame, ze vétSina béZznych zakladnich Skol, které integruji Zaka se

zrakovym postiZzenim, mu umoziuji aktivni zapojeni do hodin TV.

H2: Predpokladame, ze vétSina pedagogli ma zajem o dalsi vzdélavani v oblasti télesné

vychovy s integrovanym zakem se zrakovym postizenim

H2: Pfedpokladame, ze vétSina pedagogti vyuziva pedagogické metody, které podporuji

zapojeni Zaka se zrakovym postizenim do aktivit realizovanych v hodinach TV.

H4: Predpokladame, Ze vétSina pedagogi vyuziva kompenzacni pomicky, které
podporuji zapojeni zaka se zrakovym postizenim do aktivit realizovanych v hodinach

TV.
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Dotaznik byl uren ucitelim télesné vychovy na béznych zakladnich Skolach, kteti
jsou vyucujicimi integrované¢ho zdka se zrakovym postizenim. K navozeni kontaktu
s témito respondenty jsem nejdiive telefonicky kontaktovala Specidlné pedagogicka
centra Vv jednotlivych krajich s prosbou o seznam zdkladnich Skol, ve kterych jsou
integrovani zaci se zrakovym postizenim. Na zaklad¢ jejich odpovédi jsem kontaktovala
vedeni jednotlivych $kol, a pozadala je o pfedani dotazniku jejich kolegiim- vyucujicim
télesné¢ vychovy, ktefi maji ve trid¢ zdka se zrakovym postizenim. Celkem bylo
kontaktovano 151 zakladnich Skol. Na dotaznik odpovédé€lo 68 respondentt, ale prvni
a druha otdzka vygenerovaly ty, ke kterym se dotaznik ani dostat nem¢l, tudiz ty, ktefi

nejsou vyucujicimi ditéte se zrakovym postizenim v hodinach TV.
Charakteristika dotazniku jako hlavni metody vyzkumu

,,»Dotaznik je viastné zpuisob psaného rizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na

rozdil od rozhovoru psané, se vyzaduji pisemné odpovedi** (Kohoutek, online, 2010).

Pfi sestavovani dotazniku je tieba promyslet a ptesné urcit hlavni cil dotaznikového
pruzkumu a logicky a stylisticky spravné ptipravit konkrétni otazky. Otdzky by mély
byt anonymni. Dotaznik byva fazen do tzv. subjektivnich metod, tzn., Ze respondent

mize riznym zpisobem ovliviiovat své vypovédi. (Kohoutek, online, 2010)

Dle Kohoutka (2010, online) otazky v dotazniku mohou byt:

- uzaviené — polozky nabizeji tdzanému volbu mezi dvéma a vice moZnymi
odpovéd’'mi. A€ maji v dosahovani vétsi jednotnosti méteni, maji i své nevyhody,
pfedevsim povrchnost. Mohou také popouzet tazatele, ktery nemusi shledat Zadnou

Z alternativ jako vhodnou. Mohou navic odpovédi také vynucovat;

- oteviené — tzv. otdzky s otevienym zakoncCenim, kladou malo omezeni na odpovédi,
mohou ukazat na dilezité vztahy a souvislosti. Informanti mohou dat na tento typ
otazek necekanou odpovéd’, kterd mulze naznacit existenci plvodné
nepiedvidatelnych problémi;

- Skalové — typické pro posuzovani skaly. Tu mizeme definovat jako druh dotazniku

slouzici k zdznamu jednotlivych vlastnosti posuzované osoby a piredmétu
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posuzovatelem. Existuje jich nékolik druhG napt. grafickd posuzovaci Skéla

a numericka posuzovaci Skala.

V ramci této bakaldiské prace byl vyuzit dotaznik s uzavienymi i otevienymi
otazkami. Dotazniky vytvoifené pro vyzkumné Setfeni byly anonymni s celkovym
poctem 24 otazek (viz priloha) pro vyucujici télesné vychovy. Prvni dvé otazky,
ptrestoze byly soucasti dotazniku, nejsou Cislované, protoze slouzily pouze k vytiidéni
pozadované skupiny respondentti. Dotaznik byl uzptisoben tak, ze respondent vypliioval
pouze ty otazky, které se tykaly jeho situace. Z tohoto divodu v nize uvedeném
vyhodnoceni vysledkd téméf nikdy nepracujeme s plnym poctem odpovédi. Dotaznik
byl zpracovan v elektronické podobé na internetovém serveru www.vyplnto.cz, byl
dostupny od 07. 02. 2015 - 06. 03. 2015 a byl vyplnén 68 respondenty, z nichz cilové

skupiné odpovidalo 36 respondenti.
6.3 Vzorek respondenti

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 68 respondentii. Cilové skuping, tedy
vyucujicim integrovan¢ho zdka se zrakovym postiZenim v hodinach télesné vychovy

odpovidalo 36 z nich. Dale jsem tedy pracovala s 36 respondenty.
6.4 Interpretace ziskanych dat

Otazka €. 1: Pohlavi respondentii

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 36 respondentt z toho 27 (75 %) Zen a 9

(24 %) muzi.
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Otazka €. 2: VEk respondenti

Ze zjisténych udaji vyplyva, Ze vétsina respondentt (83,4 %) bylo ve vékovém rozmezi
31 -60 let.

Vék Odpovédi Podil
20-30 5 14 %
31-40 10 28 %
41-50 10 28 %
51-60 10 28 %
61-70 1 3%

Tabulka ¢. 3: VE&k respondentti
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Otazka ¢. 3: Pocet let pedagogické praxe respondentii.

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, ze skupina respondentd byla ztohoto pohledu
riznoroda. V rozmezi 1 — 5 let praxe bylo 22 % respondentt, 6 — 9 let 8 % respondentd,
10 — 15 let 11 %, 16 — 20 let 19 % respondentt, 21 — 30 let 25 % respondentu, 31 — 40
let praxe mélo 14 % respondentd. Pokud budeme brat pedagogy s praxi nad 10 let jako

zkuSené, jsou zde zastoupeni 69 %.

Pocet let praxe Odpovédi Podil
1-5 8 22 %

6-9 3 8 %
10-15 4 11 %
16-20 7 19 %
21-30 9 25 %
31-40 5 14 %

Tabulka ¢. 4: Pocet let pedagogické praxe respondenti.
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Otazka ¢. 4: Uved’te prosim piesny pocet Zakii se zrakovym postiZzenim, které jste

vyucoval/a v TV po dobu alespoii jednoho $kolniho roku.

7 z 36 respondentii vyucuje v letoSnim Skolnim roce v TV prvniho zdka se zrakovym
postizenim. Vice nez 80 % respondentd uz nékdy vyucovalo v TV zaka se zrakovym
postizenim. 58 % z respondentii odpovéd€lo, ze zatim vyucovalo pouze 1 zdka se

zrakovym postizenim po dobu 1 Skolni rok.

Pocet Zaki Odpovédi Pomér
0 7 19,5 %
1 21 58 %
2 7 19,5 %
9 1 3%

Tabulka ¢. 5: Pocet zaku, které respondent vyucoval v TV po dobu alespoil jednoho

Skolniho roku.
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Otazka ¢. 5: Jaky stupen zakladni Skoly Zak navStévuje?

Na tuto otdzku odpovédélo 22 (64 %) respondentil 1. stupeit ZS (tj. 1. — 5. t¥ida) a 13
(36 %) respondentii odpovédélo 2. stupeti ZS (tj. 6. — 9. tiida).

Graf ¢. 1: Stupen zakladni Skoly, ktery zak navstévuje.

Otazka €. 6: Jaky je stupen zrakového postiZeni u integrovaného ditéte?

19 respondentt (53 %) uvedlo, Ze vyucuji slabozrakého zaka, 11 (30 %) respondentti
uvedlo zbytky zraku a 6 (17 %) nevidomost.

Graf ¢. 2: Stupen zrakového postizeni zaka.
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Otazka ¢. 7: Vite, zda ma Zak se zrakovym postiZzenim v hodinach TV néjaka

omezeni doporucena oftalmologem?

Na tuto otazku odpovédéla vétsina respondentt (75 %) ano, vim, a 25 % respondentti

odpovédélo ne, nevim.

Graf €. 3: Znalost, zda ma zak néjakd omezeni doporucena oftalmologem.
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Otazka ¢. 8: Je tento Zak aktivné zapojovan do hodin TV?

Tato otdazka zjiStovala, zda je integrovany Zzak se zrakovym postizenim aktivné
zapojovan do hodin TV. Polovina (18) respondentli odpovédéla, ze je zapojovan vzdy,
12 (33 %) respondentti zvolilo odpovéd’ prevazng, 1 (3 %) zvolil moznost pravidelné.
Z toho vyplyva, ze 89 % dotazovanych ucitelll pravidelné aktivné zapojuje zaky se
zrakovym postizenim do hodin TV. 4 (11 %) respondenti odpovédéli, ze zak neni
zapojovan do hodin TV, ale ma jinou pravidelnou organizovanou formu pohybového
rozvoje, naptiklad s pracovniky SPC, 1 (3 %) respondent zvolil odpovéd’ ziidka a Zadny
respondent nezvolil odpovéd’ ,,nikdy, je osvobozen z TV a nema jinou organizovanou

formu pohybového rozvoje.*

nikdy, je pravidelné
osvobozen z TV 3% 30 nikdy, je
(mq jinou osvobozenz TV
prav_ldelnou (nema jinou
organizovanou organizovanou
formou formou
pohybovéh9 pohybového
rozvoje, napft. s rozvoje, napft. s
pracovniky SPC) pracovniky SPC)
11% 0%

Graf ¢. 4: Je zék aktivné zapojovan do hodin TV?
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Otazka ¢. 9: Kolik zZaki se ucastni hodin TV, ve kterych je Zik se zrakovym

postiZenim integrovan?

V této otazce se projevil jeden z problémi integrace a to vysoky pocet zaka ve tiide. 4
respondenti (13 %) uvedli vice nez 24 zaku, odpoveéd 20 — 24 zaku zvolilo 11
respondentti (34 %), a stejnym mnozstvim byla zastoupena odpovéd 15 — 19 zaku
(34 %). Z vysledki je tedy zfejmé, ze vice nez 80 % respondentl vyucuje v hodinach
télesné vychovy vice nez 15 zakd. 10 % respondentti odpovédelo 10 — 14 zaka a 9 %

zvolilo odpovéd’ méné nez 10 zaku.

méné nez 10
zaku
9%

Graf €. 5: Pocet zakl v hodinach TV, kde je integrovan zak se zrakovym postizenim.
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Otazka ¢. 10: Kdo se pravidelné podili na podpore p¥i zapojeni Zaka se zrakovym

postiZzenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédélo 32 respondentii. Bylo mozno zvolit i vice nez 1 odpoveéd. 27
(84 %) respondentti odpovédélo, Ze se na vyuce TV pravidelné podili vyucujici TV, 18
(56 %) uvedlo asistenta pedagoga a 1 (3 %) dotazovany uvedl pracovnika SPC, a jeden
(3 %) zvolil odpovéd’ osobni asistent. Zadny respondent neuvedl odbornika na

aplikovanou TV.

odbornik na aplikovanou ' 0%
TV

osobni asistent ' 3%

0
pracovnik SPC ' 3%

_ Bt

Graf ¢. 6: Kdo se pravidelné podili na podpofe pii zapojeni Zaka se zrakovym

postizenim do hodin TV.
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Otazka €. 11: Jakou formou jste byl/a seznamen/a se zdsadami prace s Zikem se

zrakovym postiZzenim?

Na tuto otdzku bylo mozné zvolit vice nez 1 odpovéd. Z odpovédi na tuto otazku
vyplyva, Ze nejvice se na piedavani informaci o praci s zdkem se zrakovym postizenim
podili pracovnici specidln¢ pedagogickych center. Tuto moznost zvolilo 30 z 36
respondentt (83 %), Dalsi nejcastéjsi odpovédi, kterou zvolilo 15 (42 %) respondentt
bylo pii dalsim vzdélavani (kurzy, seminafe, Skoleni, konference apod.), 13 (36 %)
respondenttt ziskalo informace pii samostudiu odborné literatury, 12 (33 %)
respondentll bylo sezndmeno se zasadami prace s zakem se zrakovym postizenim pii
studiu na vysoké Skole a 3 (8 %) respondenti uvedli vedeni Skoly — feditel, vychovny
poradce atd..., 1 respondent uvedl, Ze se se zasadami prace seznamil pomoci konzultaci
srodi¢i zaka. Zadny zrespondentdi nezvolil moZnost ,nebyl/a jsem seznamen/a se

zasadami prace s zdkem se zrakovym postizenim*.

nebyl/a jsem seznamen/a se zdsadami prace 0%

s zakem se zrakovym postiZenim

vedenim skoly, feditel, vychovny poradce -8%

. ' 3%
konzultace s rodi¢i zaka

pfi studiu na vysoké skole -330/0
pfi samostudiu odborné literatury -36%
pii dal§im vzdélavani (kurzy, seminare, — 42%

Skoleni, konference apod.)

prostfednictvim konzultaci s pracovniky _83%
SPC

Graf €. 7: Jakou formou byli pedagogové sezndmeni se zdsadami prace s zakem se

zrakovym postizenim.
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Otazka & 12: Utastnil/a jste se osobné néjakého postgradualniho vzdélavani o

specifickych odliSnostech/metodach TV Zakii se zrakovym postiZenim?

Na tuto otdzku odpovédelo 36 respondentli. 94 % z nich se nikdy neucastnilo néjakého
postgradudlniho vzdélavani o specifickych odliSnostech/metodach TV zaklt se
zrakovym postizenim. Pouze 2 zrespondenti uvedli ucast na postgradualnim
vzdélavani v této oblasti. Jeden uvedl v ramci studia vychovného poradenstvi, a jeden

absolvoval kurz pro asistenty pedagoga.

v ramci studia quz pro
vychovného asistenty
poradenstvi pedagoga

3%

3%

Graf ¢. 8: Utast na postgradualnim vzdélavani v oblasti TV zaki se zrakovym

postizenim.
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Otazka €. 13: Jaké konkrétni moZnosti dalSiho vzdélavani o TV Ziki se zrakovym
postiZenim jsou Vam znamy (uved’te Kkonkrétni kurzy nebo poskytovatele

vzdélavani)?

Tato otdzka byla nepovinnd. Odpovédelo 19 respondentl, z nichz 12 (64 %) nezna
zadné konkrétni moznosti dalSiho vzdélavani v oblasti TV zakid se zrakovym
postizenim. 3 (16 %) respondenti uvedli spolupraci se SPC pro déti se zrakovym
postizenim. Dal$imi odpovéd'mi jednotlivych respondentti byly: Narodni institut pro
dal$i vzdé¢lavani, spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, spoluprace
s tyfloservisem, kurz prostorové orientace a samostatného pohybu a katalog podpirnych

opatieni- PF UP Olomouc.

Katalog podpurnych opatteni - PF UP
Olomouc

spoluprace se SPC pro déti se zrakovym
postizenim

Narodni institut pro dalsi vzdélavani

spoluprace s pedagogicko - psychologickou
poradnou

spoluprace s Tyfloservisem

kurz prostorové orientace a samostatného

pohybu

nejsou mi znamy zadné konkrétni moznosti 64%

Graf ¢. 9: Konkrétni moZnosti dal§iho vzdélavani o TV zaki se zrakovym postizenim.
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Otazka ¢. 14: Jak hodnotite nabidku postgradualniho vzdélavani pedagogi v

oblasti TV zaki se zrakovym postiZenim (kurzy, seminare, konference, Skoleni)?

Na tuto otazku odpoveédélo 36 respondenti. Nejveétsi ¢ast z nich 36 % hodnoti nabidku
postgraduélniho vzdélavani jako nedostatecnou. 34% respondentti uvadi, Ze nabidka je,
ale mohla by byt casté&jsi, 22 % si mysli, Ze nabidka neni zadna a 8 % hodnoti nabidku

jako castou a dostatec¢nou.

nabidka je Casta

a dostateCna
8%

Graf ¢. 10: Hodnoceni nabidky postgradudlniho vzdélavani pedagogli v oblasti TV Zzaka

se zrakovym postizenim.

Otazka ¢. 15: Mate ziajem se v budoucnu ucastnit dalSiho vzdélavani v oblasti TV

Zaku se zrakovym postiZzenim?

Odpovédélo 36 respondenti, 50 % odpovédélo, Zze by mélo zajem se v budoucnu
zucastnit dalSiho vzdélavani v této oblasti, 50 % respondentd odpovédéelo, ze by zdjem

nemeélo.
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Otazka ¢. 16: Jaké specialné pedagogické metody vyuZivate k aktivnimu zapojeni

Zaka se zrakovym postiZenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédelo 36 respondentll. Bylo mozné zvolit vice nez 1 odpovéd'.
Nejvice pouzivanou metodou v hodinach TV s Zdkem se zrakovym postizenim je
metoda ptesného slovniho popisu, kterou vyuziva 26 (72 %) respondentti. Jako druhou
nejvyuzivanéjsi netodu zvolilo 23 (64 %) respondentlti metodu individualniho ptistupu
(ptitomnost asistenta pedagoga, nebo osobniho asistenta), 12 (33 %) respondentt
vyuziva metodu zafazovani sportovné kompenzacnich pomiicek, 8 (22 %) vyuziva
metodu hmatového prohlizeni, 7 (19 %) respondentd vyuziva metodu pasivniho vedenti,
1 respondent uvedl pomoc ostatnich spoluzaki. 5 (14 %) respondenti nevyuziva

V hodinach TV zadné specialné pedagogické metody, a 4 (11 %) respondenti uvedli, Ze

je zak se zrakovym postizenim osvobozen z hodin TV.

pomoc ostatnich spoluzaki

zak se zrakovym postizenim
je osvobozen z hodin TV

nevyuzivame zadné specialné
pedagogické metody

metoda pasivniho vedeni

metoda hmatového prohlizeni

metoda zatazovani sportovné
kompenzacnich pomucek

metoda individualniho
piistupu (asistent...

metoda presného slovniho
popisu

Graf ¢. 11: Specialné pedagogické metody vyuzivané k aktivnimu zapojeni Zéka se

zrakovym postizenim do hodin TV.
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Otazka €. 17: Jaké sportovné-kompenzaéni pomiicky vase pracovisté vyuziva k

aktivnimu zapojeni Zaka se zrakovym postiZenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédélo 36 respondentii. Bylo mozné zvolit vice nez 1 odpovéd.
Nejvice vyuzivanymi pomickami jsou podle respondenti ozvuéené mice (10
respondentt, tj. 28 %) a pomucky v reflexnich a vyraznych barvach (10 respondentd, tj.
28 %). 9 (25 %) respondentl pfi vyuce vyuziva kontrastni rozliSovaci dresy. 8 (22 %)
vyuziva rolnicky, 2 (6 %) respondenti uvedli dlouhou bilou hul, 2 (6 %) uvedli rotoped,
1 (3 %) uvedl ozvuéené naramky a gumy, 1 (3 %) uvedl mekcéené mice s vyraznou
barvou, 1 (3%) uvedl sportovni tenazery. Zvukovy majacek a tandemové kolo, nebo
jizdni kolo duplex neuvedl zadny respondent. 13 (39 %) respondentti odpovédélo, Ze
nevyuzivaji zadné sportovné kompenzaéni pomtcky a 4 (11 %) respondenti uvedli, ze

zak se zrakovym postizenim je osvobozen z hodin TV.

zvukovy majacek

tandemové kolo, jizdni kolo duplex
sportovni trenaZery

mekcené mice s vyraznou barvou
ozvucené naramky, ozvucené gumy
rotoped

dlouha bila hal

zak se Zrp je osvobozen z hodin TV
rolnicky

kontrastni rozliSovaci dresy
ozvucené mice

pomucky v reflexnich a vyraznych..

nevyuzivame zadné sport.-komp. pom.

Graf ¢. 12: Sportovné-kompenzacni pomiicky vyuzivané k aktivnimu zapojeni Zaka se

zrakovym postizenim do hodin TV.
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Otazka €. 18: Jsou prostory, v nichZ probiha integrovana TV, néjak speciilné

prizpisobeny tomu, aby se Zik se zrakovym postiZenim lépe orientoval v prostoru?

Na tuto otazku odpovédélo 36 respondenti, z nichZz 34 (94 %) odpovédélo ne, a pouze 2
(6 %) ano.

Graf ¢. 13: Jsou prostory, v nichz probihd integrovanda TV, né&jak specidlné

prizpisobeny tomu, aby se zak se zrakovym postizenim 1épe orientoval v prostoru?
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Otazka €. 19: Jakym zptsobem je prostor, kde probiha TV, specialné upraven ke

zlepSeni orientace Zaka se zrakovym postiZenim?

Na tuto otazku odpovédéli 2 respondenti. Bylo mozné zvolit vice odpovédi. Mezi
upravy prostoru pro zlepSeni orientace Zdka se zrakovym postizenim zatadili vhodné

osvétleni, vysoky barevny kontrast podlah a bezbariérovost.

- N\

hmatové znacky 0%

vysoky barevny kontrast stén 0%

50%

vhodné osvétleni

50%
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50%
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|

Graf ¢. 14: Jakym zptisobem je prostor, kde probiha TV, specialné upraven ke zlepSeni

orientace zéka se zrakovym postizenim?



Otazka €. 20: Co je podle Vas nejvétsi prekazkou pro integraci Zaka se zrakovym

postiZzenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédélo 36 respondenti. Bylo mozné zvolit vice odpovédi. 14
(39 %) respondentti povazuje za nejvétsi piekazku pro integraci zaka se zrakovym
postizenim do hodin TV vysoky pocet zak ve tiid¢, jako dalsi uvedlo 13 (36 %)
respondentli nedostatek specidlnich kompenzac¢nich pomtcek, 9 (25%) uvedlo
nedostate¢nou odbornou informovanost a zptisobilost pedagogii, asistentli pedagoga, ¢i
osobnich asistenti. 9 (25 %) povazuje za problém nedostatecné piizptisobeny interiér
télocvicny, 4 (11 %) respondenti vidi problém v nezajmu rodicd, pfipadné jejich
nesouhlas se zapojenim ditéte do hodin TV. 4 (11 %) respondenti uvedli jako dalsi
duvod zdravotni bariéry Zzaka- 1ékatské osvobozeni z TV, 1 (3 %) respondent uvedl
nedostatek finanénich prostfedkd na asistenty pedagoga. 3 respondenti (8 %) nevidi

zadné prekazky pro integraci ditéte se zrakovym postizenim do hodin TV.

8%

1

nevidim Zzadné prekazky

nedostatek financnich prostiedkli na
asistenty pedagoga

3%

zdravotni bariéry Zka- 1ékarské
osvobozeni z TV

11%

nezajem rodicu, pripadné jejich
nesouhlas se zapojenim ditéte do TV

11%

nedostatecné piizpusobeny interiér
télocvicny

25%

nedostate¢na odborna informovanost a
zpusobilost pedagogt, asistentt...

25%

nedostatek specidlnich kompenzaénich
pomtcek

36%

vysoky podet zaki ve tHdg 9%

Graf ¢. 16: Nejvétsi prekazky pro integraci zaka se zrakovym postizenim do hodin TV.
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Otazka ¢. 21: Ucastni se Zak/Zaci se zrakovym postiZenim sportovnich Kurzii

(plavani, lyZatské vycviky, cyklistické vycviky apod.) spole¢né s ostatnimi détmi?

Na tuto otazku odpovédelo 36 respondentt. 17 (47 %) respondentii odpovédélo vzdy, 9

(25 %) zvolilo moznost nékdy, 5 (14 %) zvolilo moznost ziidka a 5 (14 %) zvolilo

moznost nikdy.

Graf ¢. 17: Ucastni se zak/Z4ci se zrakovym postizenim sportovnich kurzi (plavani,

lyzatské vycviky, cyklistické vycviky apod.) spole¢né s ostatnimi détmi?
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Otazka €. 22: Pokud se Zak/Zaci nékterého z kurzii neucastnil/i, uved’te prosim

wewrs

nejcastéjsi divody.

Tato otazka byla nepovinnd a odpovédélo na ni 12 respondentil. NejcastejSim diivodem
bylo to, ze zatim neprob¢ehl zadny takovy kurz — 3 respondenti (26 %), 2 respondenti
(18 %) uvedli jako duvod finan¢ni divody rodiny, ostatni odpovédi jsou uvedeny

v grafu.

ik se Gcastni viech akei | NNMDS%
zatim neprobehl zidny kurz | (Y 2

zrakové Rosti?eni neni v ] -8%
souladu s naplni kurzu, napft...
finan¢ni diivody rodiny — 18%

nezajem 2a,ika a zo'élkonnych -8%

zastupcu
nemame tandemové kolo -80/0
naroc¢nost pro pedagogy i zaka -80/0
nespoluprace s rodinou -80/0

obavy rodict -8%

Graf ¢. 18: Nejcastéjsi divody neucasti déti na sportovnich kurzech.
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6.5 Vysledky a diskuze
Hypotézy:

H1: Predpoklidame, Ze vétSina béZnych zakladnich Skol, které integruji Zaka se

zrakovym postiZenim, mu umoziuji aktivni zapojeni do hodin TV.
Otazka €. 8: Je tento zak aktivné zapojovan do hodin TV?

Z odpovédi ziskanych na otazku Ccislo vyplyva, ze 89 % dotazovanych ucitelt
pravidelné aktivné zapojuje zéky se zrakovym postizenim do hodin TV, ¢imz se

potvrzuje hypotéza €. 1.

H2: Piedpokladame, Ze vétSina pedagogi ma zajem o dalsi vzdélavani v oblasti

télesné vychovy s integrovanym Zakem se zrakovym postiZzenim

Otazka ¢. 15: Mate zajem se v budoucnu ucastnit dal$iho vzdélavani v oblasti TV Zaka

se zrakovym postiZenim?

Odpovédélo 36 respondenti, 50 % odpovédélo, Zze by mélo zajem se v budoucnu
zucastnit dalsiho vzdé€lavani v této oblasti, 50% respondenti odpovédelo, ze by zajem
nemélo. Z vysledkl je ziejmé, ze polovina pedagoghh ma zajem o dalsi vzdélavani a
polovina nejevi zajem o dalsi vzdélavani v této oblasti. Hypotézu €. 2 proto nemiiZzeme

ani potvrdit, ani vyvratit. Zajimavym zjiSténim byla souvislost mezi otazkou 14 a 15:

Otazka ¢. 14 a 15: Piestoze na otazku ¢. 14 21 (58 %) respondentii odpovédelo, ze
nabidka je nedostate¢na, nebo zadna, 12 (57 %) z nich nema zajem ucastnit se dalsiho
postgradudlniho vzdélavani. Ti respondenti, ktefi odpoveédéli na otazku ¢. 14, Ze

nabidka je, ale mohla by byt Castéjsi, se chtéji dalsiho vzdélavani ucastnit z 58 %.
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H3: Predpokladame, Ze vétS§ina pedagogu vyuZiva pedagogické metody, které
podporuji zapojeni Zaka se zrakovym postiZenim do aktivit realizovanych

V hodinach TV.

Otazka €. 16: Jaké specidln¢ pedagogické metody vyuzivate k aktivnimu zapojeni zaka

se zrakovym postizenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédélo 36 respondentli. Bylo mozné zvolit vice nez 1 odpovéd'.
Nejvice pouzivanou metodou v hodinach TV s Zdkem se zrakovym postizenim je
metoda presného slovniho popisu, kterou vyuziva 26 (72 %) respondentti. Jako druhou
nejvyuzivanéjsi netodu zvolilo 23 (64 %) respondentti metodu individualniho pfistupu
(pfitomnost asistenta pedagoga, nebo osobniho asistenta), 12 (33 %) respondentti
vyuziva metodu zafazovani sportovné kompenzacnich pomtcek, 8 (22 %) vyuziva
metodu hmatového prohlizeni, 7 (19 %) respondentti vyuziva metodu pasivniho vedeni,
1 respondent uvedl pomoc ostatnich spoluzaki. 5 (14 %) respondentli nevyuziva

V hodindch TV zadné specialné pedagogické metody, a 4 (11 %) respondenti uvedli, Ze

je zak se zrakovym postizenim osvobozen z hodin TV.

KdyZ budeme pocitat s 32 respondenty s zakem zapojenym v hodinach TV, zjistime, Ze
pouze 5 (16 %) z nich nevyuziva v hodinach TV zadné specialné pedagogické metody,
z toho vyplyva, ze 27 (84 %) z respondentti vyuziva ve svych hodinach né&jaké specialné
pedagogické metody. Tim se potvrzuje tieti hypotéza. Pro lepsi piehled vyuZivanych
specialné pedagogickych metod v hodindch TV byla vytvofena tabulka €. 6.
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Slabozrakost

Zbytky zraku

Nevidomost

Specialn¢ pedagogicka metoda (19 cvicicich) | (9 cvicicich) (4 cvicici)
Metoda piesného slovniho popisu | 15 | 79% 6 67% 3 | 75%
Metoda individualniho piistupu 12 | 69% 5 56% 4 1100%
Metoda zatazovani sportovné
kompenzacnich pomucek 7 | 37T% | O 0% 4 |100%
Metoda hmatového prohlizeni 4 | 21% 1 11% 1 | 25%
Metoda pasivniho vedeni 3 | 16% 1 11% 2 | 50%
Pomoc ostatnich spoluzakt 1 5% 0 0% 0 | 0%
Nevyuzivame zadné specialné
pedagogické metody 3 |16% | 2 22% 0 | 0%

Tabulka €. 6: Vyuziti specidlné pedagogickych metod.
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H4: Predpokladiame, Ze vétSina pedagogii vyuziva kompenza¢ni pomiicky, které
podporuji zapojeni Zaka se zrakovym postiZzenim do aktivit realizovanych

V hodinach TV.

Otazka ¢. 17: Jaké sportovné-kompenzaéni pomucky vase pracovisté vyuziva k

aktivnimu zapojeni zdka se zrakovym postizenim do hodin TV?

Na tuto otazku odpovédélo 36 respondentii. Bylo mozné zvolit vice nez 1 odpovéd.
Nejvice vyuzivanymi pomuckami jsou podle respondentli ozvucené mice (10
respondentt, tj. 28 %) a pomticky v reflexnich a vyraznych barvéach (10 respondentt, t;.
28 %). 9 (25 %) respondentl pii vyuce vyuziva kontrastni rozliSovaci dresy. 8 (22 %)
vyuziva rolni¢ky, 2 (6 %) respondenti uvedli dlouhou bilou hul, 2 (6 %) uvedli rotoped,
1 (3 %) uvedl ozvuéené naramky a gumy, 1 (3 %) uvedl mekcéené mice s vyraznou
barvou, 1 (3%) uvedl sportovni tenazery. Zvukovy majacéek a tandemové kolo, nebo
jizdni kolo duplex neuvedl zadny respondent. 13 (39 %) respondentti odpovédélo, ze
nevyuzivaji Zadné sportovné kompenzacni pomicky a 4 (11 %) respondenti uvedli, ze

zak se zrakovym postizenim je osvobozen z hodin TV.

KdyzZ budeme pracovat s idajem 32 respondentl s Zdkem zapojenym v hodinach TV,
dostaneme vysledek, ze které¢ho vyplyva, Ze 59 % oslovenych vyucujicich vyuziva v TV
s zakem se zrakovym postiZzenim sportovné-kompenzacni pomucky, ¢imz se potvrzuje
hypotéza . 4, ktera tvrdi, Ze vétSina pedagogii vyuziva v TV sportovné-kompenzacéni
pomtcky. Pro lepsi pfehled vyuZzivanych sportovné kompenzacnich pomiicek

V hodindch TV byla vytvofena tabulka ¢. 7.
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Slabozrakost

Zbytky zraku

Nevidomost

Sportovné kompenzacni pomicka | (19 cvicicich) | (9 cvicicich) (4 cvicici)
ozvucené mice 5 | 26% 1 |11% | 3 | 75%
pomtcky v reflexnich a vyraznych
barvach 7 37% 3 33% 0 0%
kontrastni rozliSovaci dresy 6 32% 3 33% 0 0%
rolnicky 5 26 0 0% 3 75%
dlouha bila hul 0 0% 0 0% 1 25%
rotoped 1 5% 0 0% 1 25%
ozvudéené naramky, ozvuéené gumy 0 0% 0 0% 1 25%
meékcené mice s vyraznou barvou 1 5% 0 0% 0 0%
sportovni trenazery 0 0% 0 0% 1 25%
Nevyuzivame zadné sportovné
kompenzaéni pomiicky 10 | 53% 3 |33% | 0 0%

Tabulka €. 7: Vyuziti sportovné kompenzacnich pomiicek.
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Diskuse:

Otazka ¢. 9: Kolik zaki se ucastni hodin TV, ve kterych je zék se zrakovym postizenim
integrovan? Odpovédi na tuto otazku potvrdily jeden znejvétSich problému
integrovaného vzdélavani a to vysoky pocet zaki ve tiidé. Z odpovédi na tuto otazku je
ziejmé, ze vice nez 80 % respondentl vyucuje v hodinach télesné vychovy vice nez 15

zaka.

Otazka ¢. 10: Kdo se pravidelné podili na podpoie pifi zapojeni Zaka se zrakovym
postizenim do hodin TV? Ze ziskanych udaji vyplyva, ze 5 respondentii uvedlo pouze
asistenta pedagoga bez podpory vyucujiciho TV. To mlze vypovidat o tom, ze v hodiné
pracuje individudlné asistent s Zdkem se zrakovym postizenim a vyucujici TV vede
hodinu pro intaktni spoluzdky. 13 respondentii uvedlo pouze vyucujictho TV, coz
znamena, ze vyucujici nema pii vyuce TV pravidelné k dispozici pomoc asistenta
pedagoga, ani osobniho asistenta, ani jiného pracovnika. V jednom piipad¢ respondent
zvolil moZnost vyucujici TV + osobni asistent a v jednom piipad¢ byla zvolena moZnost

vyucujici TV+ asistent pedagoga+ pracovnik SPC.

V zévislosti na véku a pohlavi respondentt, ani v ptipad¢ doby praxe a mnoZstvi zaka

vyu€ovanych v predmétu TV nebyly zjiStény zadné zajimavé souvislosti.
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Zavér

Integrované vzdélavani je stdle vice vyuzivanym zplusobem vzdélavani déti se
zrakovym postizenim. Je proto potieba, aby pedagogové meéli dostatek informaci
0 specificich tohoto postizeni a byli schopni poskytnout vhodné podminky pro integraci
ve vSech predmétech. Télesna vychova je soucasti vzdélavaciho procesu stejné tak, jako
jakykoliv jiny pfedmét a pokud to neni nezbytné nutné, zak se zrakovym postizenim by
nemél byt ztélesné vychovy osvobozovan. Existuje fada metod, kompenzacnich
pomucek a jinych podpirnych opatfeni, kKtera dokazi zabezpecit plné, nebo alespon

¢aste¢né zapojeni zaka se zrakovym postizenim do hodin télesné vychovy.

Tato bakalaiska prace se zabyvala problematikou integrace zaka se zrakovym
postizenim do bézné zédkladni Skoly a jeho zapojeni v hodindch télesné vychovy.
Zamétovala se na vyznam pravidelného pohybu pro ¢lovéka a vliv zrakového postizeni

na pohybovy vyvoj ditéte.

Cilem této prace bylo zjistit jakym zplsobem je zdk se zrakovym postizenim
zapojovan do hodin télesné vychovy. Prace se zamétovala na specidln¢ pedagogické
metody, sportovné-kompenzaéni pomucky a jiné vlivy podporujici jeho wspésné

zapojeni.

Bylo realizovano vyzkumné Setfeni zaméiené na zapojeni zakii se zrakovym
postizenim do hodin télesné vychovy. VyuZita byla technika dotazniku s otevienymi
I uzavienymi otazkami. Na zakladé¢ provedeného vyzkumu lze konstatovat, ze
oslovovana skupina respondentll aktivné zapojuje zdky se zrakovym postizenim do
hodin télesné vychovy a vyuziva k jejich zapojeni specialné¢ pedagogickych metod

a sportovné-kompenzacnich pomucek.
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Prilohy

Dobry den,

studuji tieti roénik Specidlni pedagogiky na Univerzit¢ Hradec Kralové. Pod vedenim
pani doktorky Kamily Razi¢kové pracuji na bakalarské praci s ndzvem Zapojeni zaka se
zrakovym postizenim v piedmétu télesna vychova. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni
kratkého dotazniku (cca 10 min.), ktery je soucasti vyzkumné ¢asti mé bakaléaiské prace.
Vysledky vyzkumu budou piedany specialn¢ pedagogickym centrim. Vsechna data
jsou anonymni a budou vyuzita pouze k vyzkumnému ucelu v ramci mé bakalaiské
prace.

Dékuji za Vas Cas a spolupraci.
Vladimira Skopova
Dotaznik:

Je ve vasi skole integrovan zak se zrakovym postizenim? (filtra¢ni otazka)
o ano

o ne

pozn. pokud je na vasi Skole integrovano vice zakl se zrakovym postiZzenim,
zvolte prosim jednu z té€chto moznosti: a) popiste jednoho vybraného zaka
se zrakovym postizenim b) vypliite tento dotaznik zv1ast’ pro kazdého zéka
se zrakovym postiZenim.

Jste vyulujicim zdka se zrakovym postizenim v predmétu télesnd vychova?
(filtracni otazka)

o ano
o ne

1. Zaskrtnéte prosim:
O Zena

o muz

2. Uvedte prosim:
o Vasvek

3. Uvedte prosim:
o dobu Vasi pedagogické praxe:

4. Uved'te prosim



o presny pocet zakl se zrakovym postizenim, které jste vyucoval/a
v predmétu TV po dobu alespon jednoho Skolniho roku

5. Jaky stupen zakladni Skoly zak navstévuje?
o prvni stupen (1. - 5. tfida)
o druhy stupen (6. — 9. tfida)

6. Jaky je stupeni zrakového postizeni u integrovaného ditéte?
o slabozrakost
o zbytky zraku
o nevidomost

7. Vite, zda ma zak se zrakovym postizenim v hodinach TV néjakd omezeni
doporucena oftalmologem?
o ano, vim
ne, nevim

(@)

8. Je tento zak aktivné zapojovéan do hodin TV?
vzdy
prevazné
pravidelné
ziidka
nikdy, je osvobozen z TV (ma4 jinou pravidelnou organizovanou formu
pohybového rozvoje, napt. s pracovniky SPC)
o nikdy, je osvobozen z TV (nema Zadnou jinou pravidelnou organizovanou
formu pohybového rozvoje)

0O O O O O

9. Kolik zakt se ti€astni hodin TV, ve kterych je zak se zrakovym postizenim
integrovan?
mén¢ nez 10 zakh
10-14 zaka
15-19 zaka
20-24 zakh
vice nez 24 zaka

0O O O O O

10. Kdo se pravideln¢ podili na podpote pii zapojeni zdka se zrakovym
postizenim do hodin TV? (muzete oznacit vice odpovédi)
vyulujici TV
asistent pedagoga
osobni asistent
pracovnik SPC
odbornik na aplikovanou télesnou vychovu
jiné (prosim dopliite)

0O O O O O O



11. Jakou formou jste byl/a sezndmen/a se zasadami prace s zakem se

O O O O O O

12

@)
@)

13

zrakovym postizenim? (miizete oznacit vice odpovédi)

pfi studiu na vysoké Skole

pfi dal§im vzdélavani (kurzy, seminafe, Skoleni, konference apod.)

pii samostudiu odborné literatury

prostiednictvim konzultaci s pracovniky SPC

nebyl/a jsem seznamena se zasadami prace s Zzakem se zrakovym postizenim
jiné (prosim dopliite)

. Utastnil/a jste se osobné n&jakého postgradualniho vzdélavani o
specifickych odlisnostech/metodach TV zaki se zrakovym postizenim?

ano (uved’te jakého)

ne

. Jaké konkrétni moznosti dal$iho vzdélavani o TV zdka se zrakovym
postizenim jsou Vam zndmy (uved’te konkrétni kurzy nebo poskytovatele
vzdélavani)?

(nepovinnd otazka)

14

o O O O

15

16.

0O O O 0O O O O O

. Jak hodnotite nabidku postgradualniho vzdélavani pedagogt v oblasti TV
zaku se zrakovym postizenim (kurzy, seminate, konference, skoleni)?

nabidka je Cast4 a dostate¢na

nabidka je, ale mohla by byt €ast&;si

nabidka je nedostatecnd

ro~vr

nabidka neni zadna

. Méate zajem se v budoucnu tcastnit dalSiho vzdélavani v oblasti TV Zaku se
zrakovym postiZzenim?
ano
ne

Jaké specialn¢ pedagogické metody vyuzivate k aktivnimu zapojeni zaka se
zrakovym postizenim do hodin TV? (mulZete oznacit vice moznosti)
metoda presného slovniho popisu

metoda pasivniho vedeni

metoda hmatového prohliZeni

metoda zafazovani sportovné kompenzacnich pomiicek

metoda individualniho piistupu (asistent pedagoga, nebo osobni asistent)
jiné (prosim dopliite)

nevyuzivame zadné specialn¢ pedagogické metody

zak se zrakovym postizenim je osvobozen z hodin TV



17

0O 0O 0O O O O 0O O 0O 0O O O O

=
oo

19.

0O O O O O O

20

o O O O

. Jaké sportovné-kompenzacni pomiicky vase pracovisté vyuziva
k aktivnimu zapojeni zaka se zrakovym postizenim do hodin TV? (muizete
oznacit vice odpoveédi)

ozvucené mice

pomucky v reflexnich a vyraznych barvach
tandemové kolo, jizdni kolo duplex

rotoped

kontrastni rozliSovaci dresy

zvukovy majacek

rolnicky

ozvucené nadramky, ozvucené gumy

dlouha bila hul

sportovni trenazery

jiné (prosim dopliite)

nevyuzivame zadné sportovné-kompenzacni pomicky
zak se zrakovym postiZzenim je osvobozen z TV

. Jsou prostory, Vv nichz probihd integrovana TV, néjak specialné
ptizplisobeny tomu, aby se zék se zrakovym postizenim lépe orientoval
Vv prostoru?

ano
ne

Jakym zplisobem je prostor, kde probiha TV, specialné upraven ke zlepSeni
orientace Zéka se zrakovym postizenim? (mlZete oznacit vice odpovéedi)
bezbariérovost

vysoky barevny kontrast podlah

vysoky barevny kontrast stén

vhodné osvétleni

hmatové znacky

jiné (prosim dopliite)

. Co je podle Vs nejvétsi prekazkou pro integraci zaka se zrakovym
postizenim do hodin TV? (mzZete oznacit vice odpovédi)
nedostatecné piizpisobeny interiér télocvicny
nedostatek specidlnich kompenzaénich pomticek
nezajem rodicu, ptipadné jejich nesouhlas se zapojenim ditéte do TV
nedostate¢na odborna informovanost a zptisobilost pedagogt, asistentli
pedagoga, ¢i osobnich asistentil
vysoky pocet zak ve tiide
zdravotni bariéry zéka- 1€katské osvobozeni z TV



o jiné (prosim dopliite)

21. Ucastni se z4k/zaci se zrakovym postizenim sportovnich kurzii (plavéni,
lyzatské vycviky, cyklistické vycviky apod.) spolecné s ostatnimi détmi?
vzdy

nekdy

ziidka

nikdy

O O O O

22. Pokud se zak/zaci nékterého z kurzii neucastnil/i, uved’te prosim nejcastejsi
divody.
(nepovinna otazka)

Dé&kuji za Vas Cas 1 spolupraci.



