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Uvod

.AZ Zelezny ptak poleti akpoksZi
na kolech,
Tib@ané budou rozpraseni jako mravenci

po celémésy.”

Tibetské proroctvi Padmasambhavy z osmého stolet

Tématem mé diplomové prace je ,Medita praxe v tibetském buddhismu :
komparace vybranych 3kol @R se zanstenim na meditai zkuSenosti“. Toto téma
jsem si vybrala z itvodu osobniho zajmu.iPstudiu na teologické fakwtjsem ngla
moznost seznamit se a blize poznat i jin&@xa nabozZenstvi nez jédg’anstvi. Velmi
m¢ zaujala vychodni nadboZenstvi, ale nejvice buddissr{onkrétg ten, ktery se vy-
vinul v Tibetu.

Ustrednim motivem celého buddhismu je vyrainse z kolobhu Zivota a cilem
je dosazeni probuzeni. Cesta probuzeni nebolimarjy&to hlavni¢eho seilovek vénu-
jici se buddhismu snazi dosahnoutd3tavuje to totiz konec soustavnych tuzeb a utr-
peni. Toto deni je obsaZzeno véyrech vzneSenych pravdach. V posledni vzneSené
pravd je popsana osmidilna stezka, ktera napomaha knuyva utrpeni. Jejim posled-
nim bodem je spravné soteskni neboli meditace. Meditace je tedy jednou z cest
k dosazeni nirvany.

KdyZ jsem pemyslela, které téma bych é&la rozvinout v diplomové préaci, zau-
jalo mg praw téma meditace, meditai praxe a to, jak se zkuSenost z meditgpraxe
projevuje v kazdodennim zivbtDalSim divodem byla zé¢davost a chtiosobr poznat
meditani praktiky.

Myslim si, Ze informovanost modernibtilmvéka o tak hlubokém tématu, kterym
meditace bezesporu je, neni velka a gEmbhoclovéka mize tato tematikagsobit cize
az nesrozumiteth Proto se mizeme setkat i s takovymi lidmi, kfetematiku neznaji
a tim padem ji mohou odsoudit jakéco nepochopitelného.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je snaha odgévna otazku, zda se daji

nalézt rjaké spoléné znaky v tom, jak praktikujici proZivaji medité zkuSenost



v kazdodennim Zivét Otazky jsou zagfeny i na to, jak se praktikujici s tibetskym
buddhismem seznamil a co prg mnamena, jaky vyznai smysl v m objevuje, jak
je jeho kazdodenni Zivot ovli¢n vzhledem k meditaci. Zajimavou otazkou takeé ¢, z
se da u odpadi praktikujicich nalézt jaka odliSnost, a to vzhledem k délce jejich
praxe.

K naplreni cili mé diplomové prace pouziji kvalitativni metodu kymu, a to
formou rozhovat s praktikujicimi buddhisty z vybranych $koCeské republice. Vem
praktikujicim polozim stejnou sérii otdzek zgemych na jejich prozitek medéai
zkuSenosti.

Prace je roz8lena na d¥ hlavnicésti, teoretickou a praktickou.

Teoretickatast je tvdena temi kapitolami, a to Tibetsky buddhismus, Tibetsky
buddhismus a jeho funguijici Skoly, centra a orgargzvCeské republice a Meditai
praxe v tibetském buddhismu, ktera je spolu s posl&apitolou stZejni teoretickou
casti prace.

Praktickacast obsahuje kvalitativni vyzkum, ktery se zabyw@zkou projevu
meditani zkuSenosti v kazdodennim Zigatotazovanych buddhist

V prvni kapitole teoretickéasti popisuji vznik a vyvoj tibetského buddhismu.
Dale teSim hlavni 3koly tibetského buddhismu, mezi ktpedi 3kola Ningmapa,
Kagjupa, Sakjapa a Gelugpa.

V druhé kapitole sednuji tibetskému buddhismu a jehdesii do zapadni kultu-
ry. Popisuji ikteré vybrané 3koly, centra odmské sdruZeni, které GR funguij.

Treti kapitola pojedndva o meditd praxi v tibetském buddhismu. Stng
predstavinttyii vzneSené pravdy a osmidilnou stezku. Dale¢seijy pripraw na medi-
taci a popisu meditace klidu a vhledu. DalSi podtkég je Wwnovana tarfe, mandale
a mantram.

Praktick&d¢ést je ¥novana rozhovam, kterymi jsem se pokusila zjistit, jak
praktikujici proZivaji meditani zkuSenost a jak je tato zkuSenost audje v kazdoden-
nim zZivog. V zawru vyzkumnésasti je vyhodnoceni a shrnuti rozhawvor

Za stzejni literaturu k mé diplomové praci povazuji mgrefie od J. Powerse
Uvod to tibetského buddhismB. Novick Zaklady tibetského buddhisgki. Wernera
Nabozenské tradice Asie : od Indie po Japonskéhé&oinutim k Pednimu vychodu
které byly vyuzity pro prvni kapitolu. &ejni byla také kniha J. Honzikddnota
v rozmanitosti : buddhismusCeské republicea publikace Z. Vojtisk&Encyklopedie

naboZenskych simi a hnuti vCeské republice : ndbozenstvi, cirkve, sekty, dudhov



spole‘enstvi Pro kapitolu o meditai praxi jsem pouZila knihu jejimz autorem je Nya-
naponika Théraladro buddhistické meditace ripucka pro vycvik mysli na zaklad
Buddhovy cesty ddoneni a knihu autora Nyanatiloka TheBuddhisticky slovnik :
prirucka buddhistickych pojina nauky Vyznamnou byla také kniha od D. Golemana

Meditujici mysl : typy meditai zkuSenosti
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1 Tibetsky buddhismus

,V pibehu ¢asu se objevilyiizné
seny... ovlivrené vyjimeénymi mistry,
ki@ v riizné dob a na miznych mistech

vyjadi uceni mirr@ riiznymi zgsoby.”

Ctrnacty dalajlama

Slovo buddhista znamena ,zésenec". Je to ¢kdo, kdo zdroj miru a &sti ne-
hleda ve s#té, ale v sob samém. V buddhismu jeilézité zbavit se utrpeni, strasti.
Nauka buddhismu spiva v geswdceni, Zze veSkeré utrpeni je vyplodem nasi vlastni
mysli. SpiSe nez filosofie nebo naboZenstvi jetsikbe buddhismus Zfsob prozivani
swta. Tato forma buddhismu je cestou pro tyjikse rozhodli nezit v klaste, ale chi-

ji Zit ve sw¥t& a tam usilovat o dosaZzeni duchovnich.til

1.1 Redbuddhisticky Tibet

Na zaatku kapitoly, ktera seénuje vzniku a vyvoji tibetského buddhismu, je
dulezité nastinit dobu, ve které se Tibet se svymwvateli vyvijel.

Rivod Tibe’ani se da odvodit od Monga| ktefi pochézeji ze stepirsetini Asie.
Odtud zaaly jejich kmeny a klany pronikat v postupnych \dhéna tibetskou velehor-
skou ploSinu. Toto pronikani &ao v obdobi od 3. stoletitpn. I. V 7. stoleti n. I. se
tyto skupiny dostaly az do Nepalu severozapadrielrigéhem tohoto osidlovani tibet-
skych klari dochazelo k rasovému miSeni a tim se pozvolndeltjgich charaktef.

Jaky ale byl fedbuddhisticky Tibet? Z nejstarSich literarnich ptek se da od-
vodit, jaké byly poatky nabozenstvi v TibetySoucasti ndbozenského vyhledu tibet-
ského lidu byla Gcta k nebis a rjjaka forma obtni ritualni praxe s #tbami. Vysled-

kem této zboZznosti a ritualnich Ukobylo, Ze jednoho dne sestoupil po posvati¢es

! Srov. NOVICK.Z&klady tibetského buddhistai 9 -10.
2 Srov. WERNERNAboZenské tradice Asie : Od Indie po Japonsk603.
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z nebe prvni kral, potomek hpma vrcholek posvéatné hory v udoli Jarlung, kdebjyl
ocekavan Zreci, fedaky i pastevci. Byl jimi slavnostprijat za panovnika a vladl pak
stednimu Tibetu® Tento kral n#l podle Tibe&ani boZsky fvod. KdyZ vyprsel jeho
¢as, opustil sét vySplhanim po posvatnéEe ot do nebe a diky tomuto Ukonu po
ném nezbyly Zadné ostatky, které by bylelta pochovat. Tento cyklus se opakoval Sest
generaci, az sedmy kral, ktery byl zahit gpuboji, se nemohl sam vréatit do nebe tak
jako jeho pedchidci, a proto byl potben za pomoci abnich rituah, které mu diky
magii zajistily navrat na nebesa. Kult Krgdak byl vsteban jako vyssi slozka mnoho-
vrstnatého naboZenstvi bon a paknzal i po zavedeni buddhismu.

Bon se ovSemigsré neda oznét jako predbuddhistické nabozenstvi v Tibetu.
Do urité faze se vyvinul je8tpied gichodem buddhismu, ale do své hlavni podoby se
utvael az po pichodu buddhismu do Tibetu. &vTibetami byl, pokud se fdrzime
poznatki z pramen, rozclen do ti sfér. Nebesa byla roZiéna naiinéct hierarchic-
kych Urovni, které obyvali bohové a boky podzemi Zily bytosti démonické, které
ovladaly s¥t pady a vod a tudiz bylo nutné si i tyto bytosti usmeat. Bon byl tedy
v této doks jiz vyvinuté naboZenstvi, jak po ritualni a duchbsgtrance. Bylo to nabo-
Zenstvi Zité a aihé, avSak nettio Zadny pojmovy ani naukovy systém, Zadné teoretic
ky formulovana pravidla pro duchovni ZivoPoté, co do zetpronikl buddhismus,
vytvorili lidé, ktefi se povazovali za vyznata starého tibetského nabozenstvi, jinou
tradici, ktera do sebe absorbovala mnoho buddhkigtit prvki. Bon ma své ipznivce
v sowasné dob ve vychodnim Tibetu a v severnim Nepalu. Je n&igizam, které ma
své klastery, kultovni a poutni mista a@mapaet vyznavéaia. Popisu tohoto ndbozen-
stvi se dale &novat nebudu. Procély prace ovSsem byloateZité nastinit, jaky bylied-

buddhisticky Tibet a to, co ho ve vyvoji ovlivnilo.

3 WERNER.NabhoZenské tradice Asie 604.
4 Srov. tamtéz, s. 603-605.
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1.2 Vznik a vyvoj tibetského buddhismu

Pavod tibetského buddhismu se nachazi v Indii. Pod&tskeé legendy vystoupi-
la tibetsk& zemnad vody oceana jedinymi obyvateli této ze#rbyli moudry opkak
a lidoZzrava obry& Opicak byl inkarnaci AvalokitéSvary (Buddhy soucituyl o mi-
rumilovny tvor, ktery rad meditoval o samiofeho pragSek, obryg, méla povahu na-
opak prudkou, divokou a vasnivou. Tato nesourodiicks se stala parem a zemi se tak
dostalo ®&kolik vyhod. Jedna z nich byla, Ze se v budoucHubetu roz&ii buddhismus
a pretrva tam na&ky, zrodi se tam zastupy svatych mi& vyjevi se mnoho cennych
pokladi a hodnof Opicak a obry& spolu zplodili $est potonikpodobnym opicim
a kazdé z nich se povahoehovalo jinak. Ti, ktd se podobali otci, byli soucitni, milo-
srdni, citlivi, trglivi. Naopak ti, kté se spiS podobali matce, byli smysini, zlomyslIni,
Zadostivi, svarlivi. Ogiak a obryg tedy symbolizuji podstatu povahy samotnych Tibe-
tani.’

V 6. st. n. |. je Tibet obklopen buddhistickymi ody, ale sam je&tbuddhistic-
kym neni. Uvedeni buddhismu do Tibetu je spojenpr@mem krale Songcan Gampa,
ktery byl velkym dobyvatelem a pod jeho vedeninsts¢ Tibet mocnoliisi. ,Za nece-
lych sto padesat let paipobeni tohoto krale se Tibet stal v pravém slovgskncen-
trem Dharmy v Asii, pokladnici svatych pisem a damobuddhistickych migtr Diky
kralove proziravosti nastoupila tibetska kultura kurs,rigtg umoznil, aby mohla pozd
ji vkladat neocenitelnéifspivky do pokladnice stové civilizace.® Songcan Gampo
napadl v roce 635 n. Cinu a pozdji i Nepal. Cinsky cis& nechtl s kralem bojovat,

a proto mu dal svou nevlastni dceru Wertgheng za Zenu, ta byla buddhistkou, ve své
vybaw pry msla zlatou sochu Séakjamuniho a dala pro ni postawi@m. Druhou Zenou
tibetského krale byla nepélska princezna Thictro Bgny byly pozé&i povazovany za
inkarnace zenského buddhy Tary a podle legendy $ikiize & prinesena Buddhova
nauku do Tibetu. Ve skuteosti Slo spiSe oifeti nového nabozZenstvi vedle dosavad-

niho nabozenstvi boh.

® Jde o udélost, které se skiréstala ped ctyticeti miliony let, kdy se indicky subkontinenteit

s Asii.

® Srov. GRUSCHKETibetské myty a legendsy. 24 — 25.

" Srov. NOVICK.Z4aklady tibetského buddhismai 18 — 19.

8 TARTHANG. Starowky Tibet s. 202.

® Srov. NOVICK.Z&klady tibetského buddhismai 18 — 20. Srov. WERNERI&boZenské tradice Asie
611.
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Dalsi vyvoj Ize z@dit do 8. st. n. I., kdy se buddhismus v Tibeturgezakae-
nil. V té dok& vladl v Tibetu kral Thisong Decan a byl to on, katonil z buddhismu
statni nabozenstvi. Kral byl novému nabozenstunvebkloren, a proto do Tibetu po-
zval indického jogina Padmasambh#yikterému je fipisovana nejitsi zasluha na
rozS8teni buddhismu v této zemi. Padmasambhava byl chatisky atikalo se o #m,

Ze m& nadfirozené schopnosti. Putoval Tibetem, &#tyual a obracel obyvatele na bud-
dhismus. ZalozZil prvni klaSter v Samja, kde samlidehna geklady Buddhovych nauk
ze sanskrtu do tibetstirly.

V polovirg 9. st. n. I. pokréoval v Sfeni buddhismu krél Ralpan. Bthem jeho
vlady dosahla velka duchovni 2na, ktera z&ala s Padmasambhavou, svého vrcholu.
Zaslouzil se o velké mnozstvigkladi buddhistickych text a povedlo se mu také sjed-
notit sanskrtské a tibetské terminy tak, aby bylynejgesrjsi.? Do Tibetu pichazi
mnoho @enai, aby pomohli s feklady texi a rektefi zase odjizdi do Indie, aby tam
mohli studovat buddhistick&ani. V této dob vznikd mnoho klastér které ngly pod-
poru kréle. KlaStery, podporované povinnou pracikean, se rychle mnozily a tim
se také polozily zaklady k hierarchickému klaStewnisystému. Ve vyvoji nastava
zvrat, kdyZ je krél Ralgdin zavraZzéh a na jeho misto je dosazen jeho bratr Langdarma,
ktery byl vaSnivym zastancem starého nabozenstmi Bokusil se buddhismus ze zem
vymytit ni¢enim klastet a palenim texi Této zkaze zabranil mnich jménem Lhalung
Palgji Dordze, kterému se pry ve snu zjevila Taraak na sebe vzal ukol zbavit své
naboZenstvi jeho néele. Reviékl se za kéze bonu a b ritudlini slavnosti, Sipem smr-
telné zasahl pitomného Langdarmu. Diky jeho statesti se poddo zastavit prona-
sledovani buddhismu a mnisi se mohli vratit datenych klaster. JelikoZz se na tn
nedostal Zadny silny nastupce, céigbbuddhismu kralovska patronadeMocna tibet-
skatise se zhroutila a kmenové konflikty vedly k nesiia) Cina byla schopna znovu
ziskat ztracena uzemi. Tibet s&togednotil az za dalSich sta let.

V 10. st. n. |. se situace v Tibetu uklidniatolik, ze se do zehrzaali vracet
vyznamni denci a da se mluvit o druhém razsii buddhismu. Blezitym datem se stal
rok 1042, kdy do Tibetuij$el na pozvani krale JeSe O, slaviital AtiSa. AtiSa #istal
v Tibetu az do konce svého Zivota a na tibetskalespost n¢l velky vliv. Soustedil

%Viz. Prilohag. Il. Obrazova floha.

1 Srov. KITAGAWA. The Religious Traditions of Asia. 198 — 199. Srov. TARTHANGStarowky
Tibet s. 254 — 255.

2 5rov. LOPEZREeligions of Tibet in practices. 10.

13 Srov. NOVICK.Z&klady tibetského buddhistrai 20 — 21. Srov. WERNERIAboZenské tradice Asie.
S. 616.
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se hlavi na reformu klaSterniho systému aiztioval vztah ditele a Zaka. AtiSa své
asili také sousedil na,,... zavadeni strukturovanych ritudl s odstupovanym zasico-
vanim, zaveny na kult Avalokit&ary v podob Lok&vary v mandalovém kontextu,
namisto oblibenych spontannielasto levorukych tantrickych praktik. V tomto smyslu
upravil text Guhjasamadza — tantra (Voditko ke ®mu sjednoceni) a tendence Zam
rovat ritual a meditaci na konkrétni bozské&luchovni osobnosti se stala charakteristi-
kou tibetského ezoterniho buddhismu. Odtud veda kesvznikani linii tradic také na
zaklad ucitelskych dovednosti** Domaéci buddhistické Skoly se czdy objevovat,
kdyz Tibeg'ané zdali interpretovat dharmu —cani odliSnymi zpsoby. Z &chto Skol
existuji dodnesityti a to Ningma (vice kap. 1.3.1), Kagju ( kap. 1.3.2), Sakjeap.
1.3.3) a Gelug (kap. 1.3.4).

Ve 12. st. n. |. vedlingischan Mongolsko k tpIné dominanci vee®ini Asii
a diky tomu v polovia 13. st. n. |. vstoupila mongolska armada do Tilzeaemi obsa-
dila. V roce 1244 n. |. mongolsky princ Godan, vrilikgischana, pozval do svého ta-
bora vidce Skoly Sakja, Sakja Panditu. Po tomto setkanida@opodlehl osobni sile
ucitele a gestoupil na buddhismus. Misto napadeni Tibetu habatan diteli, Ze
ochrani Tibet proti cizim vpdith a na oplatku se sakjapovsti mniSi stanou duchaivni
uciteli Mongoti. Tim vznikl vyjimeiny vztah kize a patrona. Mongolové dalstali
formalnimi vladci Tibetu, kazdodenni zalezitosti fzeni zemi ponechali zcela
v tibetskych rukod®

Ve 12. st. n. I. se k moci dostava Kublajchdery bylCingischanovym vnukem
a jeho duchovnim ditelem se stava synovec Sakja Pandity, Pagpa, k@ergarovi
stava vladcem Tibetu. Vztahy mezi Tilhey a Mongoly byly na velmi dobré drovni,
ale jen do roku 1307, kdy Mongolové skoro #értratily jakykoli zajem o Tibet. V této
dobs upada i moc a sila Mongoh roku 1368 se mongolské dynastie zmoctiteal®
| kdyZz bylo toto obdobi pIné konflikf vyznamnou udélosti té doby byla kompilace
tibetského buddhistického kanonu do dvou sbirekniPoddil Kandzur (Eeklady slov
Buddhovych) a druhy oddil Tandzuri@Rlady komentd). Tyto sbirky pedstavuji
soubor buddhistickych tekt tvoricich zakladni a jiz po staleti nenmy fond tibetské
buddhistické literatury’

Y WERNER.N&bozenské tradice Asie.617.

!5 Srov. LOPEZReligions of Tibet in practices. 27.

'8 Srov. LESNY .Buddhismuss. 364.

7 Srov. KOLMAS.Buddhistick& svata pisma : $estnact athat 37 — 38.
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Buddhismus ve 14. st. n. |. proziva obdobiesance. Zakladatel Skoly Gelug,
Congkhapa se postaral o to, aby se tato Skola stdthai popularni. Omezil pozivani
masa, vydal zdkaz z&m mnichi a zdiraznil nutnostadnéeho Zivota nejen mnithale
i laiki. Roku 1578 doslo k dalSiakkzité udalosti a to, kdyz S6nam Gjamccho (druha
inkarnace hlavniho Zaka Congkhapy), navstivil mdsigdho vladce Altachana. Da se
fici, Ze tato udalost je velmi podobna név&tGodana a Sakja Pandity io $toleti di-
ve. Altachan byl vystupovanim mnicha natolik ovliwn Ze se stal buddhistou a¢lid
Soénamovi Gjamcchovi titul ,Dalaj“ — mongolské slopoo oceéan, jako hloubku uznani
jeho znalosti. Tim byl znovuobnoven vztalékm a patrona a vytvena instituce dalaj-
lamy*®. Sénam Gjamccho je v paddi jiZ tetim dalajlamou, jeho dwpredchozi inkarna-
ce (Gendiun Gjamccho a Gendiin Duba) dostaly tentopipsmrtrg. V poradi ¢tvrtym
dalajlamou byl Jontan Gjamccho a pochazel z Altaokg vlastni rodiny, coz #ho
vliv na pevny vztah mezeémito zengmi. Konec 16. st. n. |. je @ppoznamenan prona-
sledovanim buddhismu, pomotighazi ogt od Mongol a ¢tvrty dalajlama se stava
politickym i ndboZenskymadcem Tibetu?

Polovina 17. st. n. |. je vladou patého dafay, ktery se zarowestal prvnim
dalajlamou, ktery byl &®dcem sjednoceného Tibetu. Byl to velik§ital, dokonaly tan-
tricky jogin a plodny spisovatel. Krafrsvé @enosti vynikl také jako schopny politik
a povedlo se mu sjednotii tibetské provincie. Jeho vlastni moc byla pojatalle jiz
zmirgného vztahu k¥ — patron, ale ,veliky paty* gt mnohem ¥tSi moc nez jeho
piedchidci. Roku 1652 byl pozvé&¥inskym ciséem do Pekingu, protoZze znovu sjedno-
ceny Tibet pedstavoval vzmahajici se mocnost a paty dalajlarsat duchovnim rad-
cemcinskych viada.?°

Po smrti patého dalajlamy, v roce 1682, da&ovnitni problémy politického
systému, v jehoZele stali pevisleni lamové. Sesty dalajlama n&rani z daleka takové
vlohy jako jeho pedchidce, a proto se vzdal mniSskych 8lia abdikoval. Namitky
proti jeho zfisolim chovani nil Lhabzang, udce dZzungarskych Ojiatkterému pislo
toto chovani jako nevhodné. Lhabzang se gakeé dok stal vadcem Tibetu, lid ho
vSak neuznaval.iBstoze se Sesty dalajlama vzdal svychisltyl pro ré stale platnym
pievitlencem. Lhabzang se pokusil nahradit ho jinym miadgmou, toho vSak Tibe-
tané odmitli. Po jeho smrti se sedmym dalajlaméuésKalzang Gjamccho, ktery pro-

18 Viz. Prilohag. IV. Linie Dalajlami.
19 Srov. NOVICK.Z&klady tibetského buddhistas 22 — 23.
20 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhista 138 — 140.
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slul tim, Ze Zil jako vzorny mnich prostym Zivotera shod s pravidly klaSterni k&z-
ns.2!

Roku 1878 je zarpvElence aiinactym dalajlamou uznan Thinla Gjamccho,
byl to vyjimetny muz a velky vladce, jeho plany se tykaly celdlitoetu. Chél nap.
zlepSit vzalavaci systém, reformovat klastery, posilit vojemskobranu Tibetu.
V nékterych oblastech byl ugpny, ale mnoho jeho navilse nepovedlo uskuteit.

V roce 1903 dorazila do Tibetu britska expedice pedenim plukovnika Francise
Younghusbanda a pozadovala, aby vlada navazalaodbtlstyky s Britskou kolonii.
Tibet byl donucen souhlasit s obchodni dohodouakpée téZila z ekonomické naivity
tibetské vlady. Po této udélosti €éna z&ala znepokojovat, Ze cizi mocnostiaji
pohlcovat velk&asti panstvi, které nebyli schopni ovladnout awprat, ale nad nimiz
si cheli jeSt udrzet nadvladu. Pravo Tibetu na vlastni vladuyleelzpochybgno po
vice jak ti sta let. V roce 1912 ale i novi ¢insti vadci tvrdit, Ze maiji historické pra-
vo vladnout nad Tibetem fihacty dalajlama umira v roce 1933 a jeho daldewf bylo
nalezeno v roce 1940. Veddriny padlo do rukou komunisty roce 1948 a nova vlada
zatala veéejneé zpochyhiovat suverenitu Tibetu. VSichriinSti Gednici byli z Tibetu
vykazani, jelikoz byli podeivani z nekalych amyal Na Novy rok 1950 oznédmilo Ra-
dio Peking zarr “osvobodit* Tibet od zapadnich imperiafistprestoze v Tibetu Zili
pouzeétyii lidé ze ZapaduCinska armada #ha na @t miliont vojakii, coz skoro odpo-
vidalo patu tibetskych obyvatel. Vzhledem &tto zasadnim okolnostem byl inaugu-
rovan mlady dalajlamaitve, nez bylo obvyklé. AZ do roku 1959 z&marde trpéla pod
¢inskou nadvladou,diné bylo mdeni, popraveno bylo vice jak tisic lidi. Toto viach
melo donutit Tibe’any, aby se obratili proti svym soused Mlady dalajlama se po-
kouSel vyjednavat, ale jeho usili bylo marné. Datap se svymi poradci odhalil spik-
nuti, @i kterém ngl byt unesen a proto tajropustil zemi i se svou rodinou. Kdyz byl
milovany duchovni v bezgéexilu, klaStery byly postugnzni¢eny, tisice lidi mrtvych
a uwzrenych. Ostatni obyvatelé byli v Soku a postgnzaali uvdomovat, Ze tibet-
sk& nezavislost skoita.??

Dsjiny tibetského buddhismu jsou velmi obsafiéNa par strankach jsem se
snazila alespocéaste&ne priblizit vznik a vyvoj tibetského buddhismu. Vyvop pigku
¢trnactého dalajlamy jsem dal z&mé nepopisovala, protoZze se z velkésti jedna

L Srov. POWERSUvod do tibetského buddhistras 141 — 143.
22 Srov. tamté?, s.163 — 166. Srov. NOVICEaklady tibetského buddhismsi 25 — 27.
2 \/iz. Prilohag. VI. Historie Tibetu v datech.
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o politické dni a to neni Eelem této prace. Je aléldzité poznamenat, Ze i v exilu usi-
luji Tibetané nejenom o zachovani vSech svych tradic, alevaéarformuluji nové
a planuji navrat do vlasti. &ina Tib&ani pevre véfi, Ze se jednoho dne budou moci
svobod vratit. Je zajimavé, Ze v dgtkdy byl tibetsky buddhismus ve své zentem

a musel ji opustit, povedlo se mu dosdhnout vyzré@mrvlivu v jinych zemich.

1.3 Skoly tibetského buddhismu

Skoly tibetského buddhismu Ize rétiidna 4 velké skupiny a tdlingmapa, Ka-
gjupa, Sakjapa a Gelugpatiftusnici &chto Skol maji tendence wdziovat rozdily
toho, co je odliSuje, ale zaravge mezi nimi velmi mnohodci, které je spojuji. VSech-
ny nasleduji jednoho mistra Buddhu S&kjamunihodéaz nich v sob kombinuje sys-
témy satry a tantry. #l8stoZze se mezi Skolami objevuji zakladni rozditgrminologii
a zvycich, ukazuji vdechny skoly cestu ke stejnéfliukterym je osviceni. Skoly #d
raziuji vyznam nepoutani se keéty a k Zivotu, vSechny zachovavaji vinaju, jejich
systémy jsou inspirovanyagodnimi indickymi texty. VyuzZivaji aspekttii nastroj,
hinajany, mahdjany a vadzrajany. Hlavni rozdilyjseezi typy tantrické praxe, ktery-
mi se zabyvaji. V kazdé Skole existuje trajispup k praxi dharmy, a to Huintelektu-
alni studium, rozjimani nebo meditace. Zaci vidati Studuji Buddhovy rozmluvy
(sutry), klasterni disciplinu (vinaja) a psychologuddhistické tradice (abhidharma),
vSechny také pouZivaji tantrické metody vadZrafdny.nasledujicich podkapitolach

uvedu pehled &chto Skol, hlavni &eni a mediténi praktiky.

1.3.1Ningmapa

Tato Skola, zaloZena v 8. st. n. |., ma praitel’d nejstarSi a nejdelSi historii.

SlovoNingma se daielozit jako ,staryrad”. Skola pouZiva hlaenstaré peklady, je-

24 Srov. NOVICK.Zaklady tibetského buddhistsi 157. Srov. GJAMCCHCesta ke svobad zéklad-
ni u’eni tibetského buddhismst 25.
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jichZz pivod saha aZ k pkopnikim buddhismu z doby krale Thisong Decéana. Podle
tradic byl prvnim ditelem této Skoly Samantabhadra, on je prvotnimdbod a také
ztelesrenim €la pravdy vSech buddh,...tento buddha jedtel, v emz jsou sansara

a nirvana od sebe neodielné, p-edchidce vieho, pthvladnouci existenci a podsta-

v

té... .“® Tato tradice ma také mnoho lidskyctitalt a nejvyznamgsim z nich je Pad-
masambhava, severoindicky jogin, ktery ma zasluhzavedeni buddhismu v Tibetu.
Padmasambhava byl Tifeny povazovan za druhého Buddhu, byl vychovan krale
v paléci a stejtrjako Buddha Sakjamuni odmitl Zivot vepychu, aby se mohkmovat
duchovnim naukam. Diky spojeni s Padmasambhava@lsard Stiteli buddhismu, ja-
kymi jsou Vimalamitra, Vairdana a Santaraksita, majigiudnici SkolyNingmapa po-
cit, Ze pra¥ jejich tradice je nejupkjsi a nejautentisjsi?®
Tradice $kolWingma obsahuje soubor vzajetnse gekryvajicich linii wetrg
tradic Wweni a praktik vinaje, suter, tanter a tér(skrytych poklad). Zakladnim je pro
mistry tradice ,@eni“, kterd z&ind u Samantabhadry a obsahuje doktriny, textktipra
ky, ritualy a poznatky, které se&gulavaji z mistr na zaky. Weni je rozdleno na
hlavni skupiny:
* sltry — obsahuji nasledné jogické praktiky a pdangtrimarni text je ,Soubor
suter*
e zazrd&né zjeveni — tvid ho osmnact tantrickych cykielké jogy a primarni text
tvoii ,Tajna mantra o zakladni podstat

» predavani mysli — sem gatuceni o veliké dokonalosti.

Pavod vSechdchto weni pochazi od Samantabhadry. @gtato uieni poprvé fevzal
DordZeChorab a naslednjej predal VadZrasattvovi’

Popsat cely procesgaavani teni by bylo obtizné a pro feby této prace se
tedy omezim na stéu¢jSi vyklad. Dalezité je zminit jméno prvniho lidskéhaitele
a tim byl Garab DordzZe,cani mu pedal jiz zmhovany VadZrasattva. Garab Dordze
vyuwcil svého Zaka a ten ggrlavanim pokggoval dal. Vyznamnou postavou je také Vi-
malamitra, ktery pisobil jako itel a prekladatel sanskrtskych téxt Tibetu tinact let.
Pred svou smrti prohlasil, Ze se bude v kazdém stotetvuzrozovat, dokud v Tibetu

zustane dharma. Jehdegvtelenci maji za ukol vdechovat tibetskému buddhisrouyn

% pOWERSUvod do tibetského buddhisnai 300.
% Srov. tamtéz, s. 300 — 302.
27 Srov. tamtéz, s. 301 — 303.
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Zivot a tato linie peviglenal pokrauje az dodnes a bude pokoaat do té doby, nez
z Tibetu vymizi buddhismus. S&asnou hlavou této linie je Padma Norbu- ricipe.

SkolaNingma se vyznauje vlastnim rozélenim buddhistickéhoaeni do cel-

kem deviti voi. Prvnimi femi jsou:

e vz posluchai

e viz osandlych adept

* viz bodhisatt.
DalSi i vozy jsou spjaty s WjSimi tantrami:

» tantra akce (krijatantra)

e tantra prova&hi (upajatantra)

» jogicka tantra (jogatantra).

Doba raného i&ni buddhismu v Tibetu je spojovana hl&awpropagovanim
tantry akce a tantry provéai. Tantry, které kdmto skupindm piazujeNingma, jsou
.Tantra zvana Otazky vzneSeného Subahua“, ,Tajn&raao celkovém pojeti vSech
mandal“ a ,Etapy konsych meditaci“. Do Tibetu fmesli osmnact hlavnichét
0 vnittni tante, kteréNingma uznava, Padmasambhava a Vimalamitra. Jejinfjemn
je Samantabhadra. Nejvyznafj#i je tantra ,Tajna tantra o zékladni podstapro tuto
kolu je to text zakladniho vyznamu, dal§iedité tantry jsou Hévadzr&akrasamvara,

Guhjasaméadza a Kalakra?®

Posledniil vozy tvai vnitini tantry:
» velika joga (mahajoga)
* naslednéa joga (anujoga)

* joga dokonalosti (atijoga).

Cesta&chto deviti voa se @&li nactyii kategorie:
e Kontinuum zékladu — tykad se Samantabhadry, prvé@@niho probuzenéha+
la pravdy, které je bez patku a nekonmé a dokonale opradté od vSech ne-
dostatki, zaklad je také pravy nazor, ktery nigaspekty, podstatu fjpozenost

a soucit.

2 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhisnai.306 — 307.
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e Kontinuum cesty — zahrnuje praktiky, které hrogrdch zasluh a moudrosti
eliminuji negativni emoce, termin zahrnuje také apamské teni a praktiky,
které tvdi cesty k probuzeni.
e Kontinuum plodu — se vztahuje na jedenactou Utpypeobuzeni po bddhisat-
tvovském vycviku.
* Kontinuum metody — odpovida schopnosti probuzerédtiypracovat neustale
a (&inné pro dobro citicich tvar®®
Mahajoga zéraziuje fazi budovani tantrické praxe, anujogairadiuje fazi
dovrSeni a atijoga kombinujaqaeslé tantrické praxe. Tyto vt tantry gedstavuji
Sest Urovni bodhisattvy, které nelze najit v jinikolach. Atijéga je jiné jméno pro
dzoghen, tedy ,velika dokonalost®, jde o praxi, ktemiislusnici SkolyNingma pova-
7uji za nejhlubsi v celém buddhisrifu.

,Dzog’hen je stav probuzeni vlastni pfaedni podstaty a jako systém trénin-
ku mysli se & v8emi vizualizacemi a vede Kmpé zkuSenosti jasnéhasda mysli.“**

» Vyuka zahrnujert ahly pohledu, meditace a jednani. Uznani pinagaini mysli
je pohled, stabilizace pohledu v koncentraci je itaed a aplikovani pohledu na viastni
kazdodenni zivot jein. Meditace dzathenu je jednodusSe sgiwani v tomto pohledu
a zazivani staréhoedomi mezi myslenkami, nazvaného rigpa. VSechnyenkysl
a emoce jsou povazovany za sebewgzmni neboli manifestaci toku rigpa, kteryiza
byt pouZit k pesnerovani vlastni mysli do své zakladni podstafyRigpa je tedy Kli-
¢em k tomuto wdomi. V praxi dzoghenu nemusi byt cesta k osviceni postupnym pro-
cesem, ale d¥e se objevit nahle. Chybogkterych praktikujicich je, Ze dzdgenovou
praxi povaZzuji za snadnou a rychlou cestu, ktegaval skuténosti vyZaduje p#ivou
piipravu. Nedilnou satast gripravy tvai cviéeni ,ngondro®, které obsahuje meditaci,
ocistnou praxi a c\Wieni zandrena na hromauhi ctnosti a moudrosti. ¢¢ni dzoghenu
je predavano fimo z mysli @itele do mysli Zaka, ditel pronika Zakovou mysli a odha-
luje jeho vlastni buddhovskou podstatu, coz je ekost jako prvni sp&ni vlastni tva-
fe v zrcadle. Poté se praktikujicichaga zabyvat jemnymi cvenimi, kterym séikéa ,to-

gal“ a pracuje Hmo s jasnym sitlem mysli3

29 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismsi 308.
%0 Srov. NOVICK.Z4aklady tibetského buddhismai 160.
31 Tamtéz, s.160.

%2 Tamtéz, s. 161.

3 Srov. tamtéz, s. 161.
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Tantricka ¢eni a praktiky této Skoly s&gqdavaji ve dvou hlavnich liniich:

» Linie u¢eni — jde o neagtrzitou tradici ponateni Buddhy a jeho Zékktera trva
aZz do dnesniho dne. Tato potewi jsou pedavana z titele na Zaka a liniede-
ni se @li na sutry, tantry, fedavani mysli, které odpovidajem poslednim vo-
zam vnitrni tantry.

* Linie skrytych poklad (termy) — o &chto skrytych pokladech se vypravi, Ze
jsou poschovavany po celém Tibetu a jsdeZgny zaklinadly, ktera brani jejich
objeveni ped vhodnou dobotf. A7 kdy? nastaneifhodné doba pro jejich nale-
zeni, objevi tyto poklady tertdn neboli objevitekiadi.

Historicky nejvyznam@sSimi poklady, které ukryl Padmasambhava, byly ,Osm
sadhan Héruky* a ,Nejvnibgjsi esence velikého prostoru®. Skalangma zdiraziuje
Padmasambhavu a jeho Zaky za jediné majiteleiteFertoni maji podle tradice speci-
alni dovednosti, které jim pomohou najit termu. Kdga byt gktera objevena, najde
terton tajny ndznak nebo &liktery mu napovi, kde ma hledat. Kazdy objeviéehavic
kvalifikovany k tomu, aby mohl spragnvyswtlit a predat termu z tohotdodu, aby

nebyla chyba vyloZena a neztratila tak §vwsmysl.

1.3.2 Kagjipa

Slovo Kagju se dafgloZit jako ,vyusovaci linie*, ,predani pikazi“.® Privr-
Zenci této Skoly tvrdi, Zg..uceni a praktiky pedava sled probuzenyclditeli, z nichz
kazdy chape pravou povahu realitfippo spontannimédomim bez pojmového rozliSo-
vani a potom fedava podstatu svéh@eni dalsi generaci meditujicici® Tato $kola

odvozuije sij pavod od indického tantrického &ee Tilopy'” ( 10.st. n.1.), ktery byl pry

% Termy maji v tibetském buddhismu dvoji postavédsau spojovanyigdevsim se SkolamNingma a
Kagjl, ale existovali objevitelé ze Skol Sakja dugeO autentinosti rekterych terem se vedou diskuse a
mnoho jich jiné Skoly neuznava. O ranych termackikge Ze je ukryly osobnosti z raného dynastického
obdobi. Pozgi ale byla ¥tSina skrytych poklaiipfisouzena Padmasambhavovi nebo jehdizakvino-

ho z nich obsahuje proroctviquipovidajici udalosti z budoucnosti, ale zda seexty byly objeveny az
poté, co doslo kigdpo¥dénym udalostem. To jsoutdody k pochybovani o jejich autentigitNekteri
oponenti povaZzuiji tradici skrytych pokiada prostedek, jak dodat novym praktikam &umim raz staro-
bylosti. Redstavitelé kolNingma v3ak haji platnost svych terem jako pravych.

% Srov. WERNERN&boZenské tradice Asie 625.

% POWERSUvod do tibetského buddhisnmas.324.

%7 Viz. Prilohag. Il. Obrazova filoha.
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piimo powen od Vadzradhary. Jehdani je povaZovano za vy3si nefeni Sakjamu-
niho, a to z dvodu, Ze VadZradhara jes)ém naprosté slasti“, oproti tomu Sakjamuni je
jen ,tslem emanace®. Tilépaipdal své seni Narépovi®, ktery byl ale podrobeiads
tézkych zkousek, ty gy ocistit jeho mysl a zjistit, zda je jeho odhodlandestaténa.
Postupentasu se stal velkym¢ancem suater, manter a vinaje, ale rifddae mu pro-
niknout do smyslu &eni. Tilépa mu poslal zjeveni, diky kterému si Nexdavdomil,

Ze diky své &enosti se stal nafoukanym a arogantnintenuchapal jen pojmav Tilo-

pa se stal jehocitelem po dobu dvaceti let. AZ po této dokdy byl Naropa ppraven,
sc&lil svému Zaku ,deni o veliké péeti“, které Skola Kagju povazuje za jadro veSkeré-
ho buddhistickéhodeni. Kdyz Narépa meditoval, byl kofr@& schopen porozuéh éisté
prirozenosti mysli a dosahl stavu buddhy VadZradhaeyyys$siho probuzeri.Nejdi-
lezitgjsim zakem Narépy bythokji Lodd z Maru, pezdivany Marp®, kterému Narépa
postupt$ predal své eni. Marpa si vybral jako svého Zaka Milar&piktery je pova-
Zovan za jednu z nejtsich postav tibetského buddhismu, protoZze se nvedio do-
sahnout osviceni v jednom jediném Zzé&oHlavnim Zakem Milarapy byl Gampopa,
ktery spojil Milarapovy nauky do jedné linie — DipegKagju a tato tradice inspirovala

pro vznik¢tyii veétsi Skoly:

» Karma - kagju, zaloZzena Disum Khjenpou (@izioyl uznan za prvniho kar-
mapovského lanfd)

» Cchalpa — kagjll, zakladatel Sang — cchalpa

* Baram - kagju, zakladatel Darma Wahggem

* Phagmo - kagju, zakladatel Phagmodupa DordZe Gjalpo
VSechny tyto tradice zaloZili Zaci Gampopyradice Phagmo — kagju se poz-

dgji vyvinulo osm menSich Skol:

* Digung
e Taglung
e Thophu
* Dugpa

*®Viz. Priloha¢. Il. Obrazova filoha.

%9 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismss 325. Srov. WERNERI&boZenské tradice Asie.
S. 625.

“0viz. Prilohag. II. Obrazova filoha.

“LViz. Prilohag. Il. Obrazové filoha.

“2Viz. Prilohag. Ill. Linie Karmapi.
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e Mar

* Jerpa
« Sugsen
e Jazang.

i s

V sowasné dob existuji jen Skoly Digung, Taglung a Dugpa. Jalavsi tradice
vznikly Sangpa — kagjii a Urgjafendub®
Druhy hlavni sir Skoly zalozil Khungpo NjaldZor a nazyva se Sanipaji.
Khjungpo znal geni bonu a dzdgpenu, ale snazil se, aby jeho znalosti byly dalgko
obsahlé a proto cestoval po Indii &lwse u 150 — ti &iteld. Mezi jeho ditele patila
sestra Naropy, ale nauky obdrzel taky od dalyni
Praktikujici této Skoly jsou prosluli svymtenzivnim pobyvanim v Ustrani
a witelé musi absolvovat pobyt v Ustrani alaspo dobu it let. keni vSechadi Ka-
gju zdiraziuje joginskou praxi a praxi mahamudry. Mahamudrad&gieloZit jako
.velka praxe* nebo ,Nejvyssi symbol“, jde o prakitera vede k realizaci prazdnoty
a kon€né podstaty mysili.
Jsou to:
* joga vnitniho tepla — zde sdovek uci ovladat energetické kanakla
* joga iluzorniho&la — zde se€lovek uei vizualizovat jemnécto
* snovajoga — v této j6ze swvek uci védone fidit obsah svych sn
* joga jasného s¥la — zde m&lovek pochopit absolutni podstatu mysli
* joga pechodného stavu élovek se @i rozeznavat podstatu mysli v Sestep
chodnych stavech Zivota a smrti
e joga penosu ¥domi — zde se&lovek wci prenaset vlastni nebo cizédomi
v okamzZiku smrti ddige, ze které iZe byt dosaZenafznivého zrozer®
VSechny tyto stréné popsané jogy slouzi k tomu, aby naruSovaly &tkipeni na je-
vech konvennich zkuSenosti, jako by byly pevné a gamé. ,Poskytuji usgSnému
meditujicimu jistou miru davku kontroly nad rozwjeni se zazitky a dovoluji mu ma-

nipulovat s nimi zgisoby, které lidé, dosud spoutani pojmovym omezehigejnych

3 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhistrai 326.

44V ptekladu znamené ,chodici po nebi*, je to praktikifiena, ktera doséahla vysoké Grdvealizace
neboli projevu moudrosti mysli Zenského tantrickélodstva.

4> Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismas 324 — 327. Srov. NOVICK &klady tibetského
buddhismus. 162 — 163.

46 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismas 329 — 337.
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bytosti, povaZuji za nemozné. Ani smrt uz tu newyhmutelnym ustanim byti, ale spiSe
branou k duchovnimu rozvojt.

Tantrické praktikyadu Kagju se vyzriaji ttemi rysy:

» predstavovanim si sebe sama jako boZstva a péavrddsadhan

e provadnim vnittnich jog pracujicich s jershmotnym €lem

* meditacemi bez formy,ipnichZ adept setrvava wippzenosti mysli.

Dale vSechny sgmy kladou diraz na ,velikou p&et™, kterou povazuji za podstatu
veSkerého buddhistickéhaeni, tato podstata nesfiea v textech nebo v doktrinach,
ale v gfimém poznani pravdy, které shrnuje gramahdmudra. Stejnjako ve Skole
Ningma vycvik ve veliké dokonalosti (atijoga), obsghi tento vycvik pimé wdomi
z&ivé prirozenosti mysli, jez vede k okamzité seberealizacadice Kagji povazuje
tuto cestu za nejrychlejsi, ktera vede k probuzgviéditujici, ktery je bystry a pil&
kréci touto cestou, ¥e dosadhnout probuzeni v kterémkoli okamziku gnpiitno za-
kusi jasnou, z&vou prirozenost mysli, ktera je ve své podsttejna u buddhi u oby-
cejnych bytosti *® Je dileZité, aby nil 24k silnou touhu poigkonani strasti kolaihu
Zivotd a musi mit také ddb vyvinuty soucit k jinym citicim bytostem. Praxema-
mudry ma ii hlediska, z&kladnu, cestu a vysledek. Zakladmii tspravné pochopeni,
zaloZzené na porozufmi prirozenosti mysli. Meditaci uklidima mysl je stabilizovana
a tim je zahajen proces, ktery pite odpoutat se od myslenek, které jsou nahodike. Pa
se mize zak sousgedit na meditaci offrozenosti mysli a vysledkem je potencial budd-
hovstvi vnitné obsazeny v iirozenosti mysli.

DalSi mediténi technikou je technika¢)®. Jde o nastroj, ktery pomaha lidem
zbavit se Ipni na svém egu. Technika byva odvozovana od Phaa&apggjéaho, in-
dického tantrického jogina. Jehocka Mahig Labdon pozéi Sanggjahovo éeni ko-
difikovala v praktikuc¢o. Vyraz¢dé znamena doslova ,,odseknuti* a naane, Zeclovek
touto praktikou odetne tendenciétpa svémde a egu.,U ¢elem je zniit toto Ipeni
pestovanim vizi, v nichZ je étiovano ¢lo, které je usednim bodem, vemz se protiné
Ipeni na egu s naslednym dusevnim utrperifhPti praktikdch a ritudlech silovek
predstavuje, jak jehcelo rozsekaji a pohlti démoni, az & mezbyde nic, Zeho by

mohlo vzniknout Igni. MySlenka je zaloZena na tom, Z®thema Zadnou hodnotu a ve

4T POWERSUvod do tibetského buddhistsai 337.
“®Tamtéz, s. 337.
®Tamtéz, s. 344 — 345.
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shod s buddhistickym &€enim, Ze hlavni ji¢inou strasti je touha a n&gomost, se
praktikujici ok&tuji démorim jako potrava, aZ z nicligtane jen &stené wdomi, které
uz na niem nelpi. Lidé, ktd praktikuji tuto metodugasto zdraziuji svij nezajem
o vSe fyzické a zanedbavajit$wzhled. Mezi Tib&any jsou znami tim, Ze navstji
temné lesy, pustiny a jina tajuplna mista, kde jg@swdceni, Ze Ziji démoni a ducho-
vé. KdyZ se zawrn¢ vydavaji na tato mista, snazi se tielit svému strachyA ckoli se
démoni, s nimiz sergtavaji, zdaji byt skutaymi, realnymi entitami, jsou de facto pro-
duktem nexdomi a nemohou existovat nezavisle na mysli. Kgdntopochopi, prors

ni své démony vedio nerozliSeného wdoneni, oproséného od veskerych Gtrap™

1.3.3 Sakjapa

Tato Skola dostala své jméno podle &lasv jihozapadnim Tibetu, ktery zaloZil
Konchog Gjalpo roku 1073. Nazev Sakja znamen&eklpdu ,Seda ze#i, protoze
puda v okoli klastera ma Sedivé zbarveni. Postufesu se z tohoto klaStera stalo jedno
z nejwtsich klasternich sdisek. Koghog Gjalpo byl Zak fekladatele Dogmiho, ktery
studoval sanskrt u mistra Santipy, autora konfenkaHévadzratane. Dogmi finesl
tento text do Tibetu,iploZil jej a pozdji se tato tantra stala zakladnim textem sakja-
povské tantrické prax.

KiingaNingpo, syn Kéthog Gjalpy, byl vyznamnymagncem s velikou zna-
losti buddhistického deni, podle sakjapovskych zprav byeptlenim Maidzusriho
a od &) obdrzel &eni. Nejdilezit¢jSi jsouctyii prikazy:

1. Ipis- li na tomto Zivat, nejsi adeptem dharmy
2. Ipis- li na byti, nemas etkani
3. oddavas- li se svym vlastnim z&jm, nemas probuzenou mysl
4. drzis- li se (postaveni), nemas spravny nazor.
KiingaNingpo si hned wdomil, Ze tyto verSe vystihuji podstatné&eni a praxi bud-

dhismu a pozii se tyto verSe staly zakladensani ,odpoutéani se ottverého Igni*.>?

*0 POWERSUvod do tibetského buddhisnsi 345.
®1 Srov. tamtéz, s. 352.
%2 Srov. tamtéz, s. 352 — 354.
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NejwtSi postavou rané linie Sakja byl Kiinga Gjalcchatzéhgpo, zvany Sakja
— pandita. Byl vyznamnymigkladatelem a spisovatelem, mezi jeho dildi pRoklad-

M1

nice znalosti platného poznani®, ,Pokladnice klénbbrych vyrok" nebo ,RozliSeni
téi sliba”. V poslednim zmiovaném dile popisuje buddhistické zavazky, ktergyksaji
individualniho osvobozeni, bodhisattvovskych slibzavazik adept tanter.

Medit&ni systém této Skoly se nazyva lamdatekadu cesta a plod, a tato
praxe je zaloZzena na HévadzrataniSlovo lamda je zkratka terminu pro cestu a plod
vcetre vysledku, ktery znamena, Ze v tomto systému [gotyto slozky povazovany za
neodlwitelné a ne za dvsamostatné jednotky® Stoupenci této tradidékaji, Ze,jeho
integritu zajiguji ¢ty autentnosti: autenticky d&itel, autenticka pima zkusenost, au-
tenticka pisma a autentick& pojednanf.To znamena, Zecitelé jsou oefeni skuté-
nymi mistry v neperuseném sledui@davani. Meditace, ktera je zaloZzena na poslechu
a praxi tajnych ustnich naviodvede k pimému vnimani pravd, které poznali adepti
v minulosti. Pisma byla zdéna od buddit, a ti je gedali lidskym uitelam.

V zapadnich jazycich je velmi malo mateii@rdw o tomto systému. @vodem je, Ze
sakjapovsti mist na rgj pohlizeji jako na nejtajijSi a nejhlubsSi ze vSech buddhistic-
kych weni, a proto fisre streZi jeho pedavani. Az do 11. st. n. |. se toteni gedava-

lo jen Ustni tradici z mistra na zaka. V &asné dob v Tibetu existuje jedenétet
svazli uceni lamda, jeho obsah sgegdava usttmalé skupince zak ktefi musi odpi-
sahnout jeho utajeny.

Weni o cest a plodu obsahujeitezitou zasadu a tou je podobnastaspeki
»trojiho zjevu“ a ,trojiho kontinua®. Troji zjev ddahuje:

o zdani jevu jako nagstého omylu
» zdani zazitku v meditaci
* nedisty jev.
Texty weni o cest a ploduiikaji, Ze tyto aspekty jsou viasttotéz, rozdil ale sgiva

v tom, jak je vnimame. Troji kontinuum obsahuje:

o z&kladnu
e cestu
» vysledek.

°3 POWERSUvod do tibetského buddhistrai 361.

> Tamtéz, s. 362. )

%5 Srov. NOVICK.Z&klady tibetského buddhismi67. Srov. POWERSIvod do tibetského buddhismu
S. 362.
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| zde se jedna v podstab totéz, jde o to, Ze z&kladem jsous qwavdy (konvedni
a nejvyssi), cesta je tiena gstovanim metody a poznanim a vysledkem je patioyn
vhled.,Ti, kdo jsou na cesgt se ¥nuji meditani praxi, aby gstovali metodu a pozna-
ni. Metoda zahrnuje vycvik v lasce a soucitu aijeav probuzené mysli. Aspekt pozna-
ni se za¥uje na meditaci o prazdnotVysledkem je dosazeni buddhovstvi, charakteri-
zovanécirou vizi, ktera uz nevnima rozdily mezi z&kladeestou a vysledkem, mezi
metodou a poznanim a mezi a&ipymi bytostmi a buddhy’®

Kazdy, kdo se chceiuv systému trojiho kontinua, musi byt zésen od kvali-
fikovaného mistra, ktery bylfpdtim sam iniciovdn a ma zplnomean iniciovat stu-
denty. Toto zplnomoemi obdrzi az po dabtii let, i mésial a ¥ dni stravenych
o samoat. O iniciaci se hovid jako o ,kauzalnim kontinuu“, protoZze studentoweispy-
tuje potebnou pipravu pro tantrickou praxi. Usgna iniciace je kauzalni kontinuum,
které ve studentech zaseje seminka buddhovstviuhédasti procesu iniciace ,konti-
nuum cesty” se studeimh dostane pon&eni o tom, aby respektovadid a pohliZzeli na
n¢j jako na mandalu. Déle se d&gv o jemrghmotném &le podle systému nejvyssi j6-
gatantry. Witel jim poradi, jak maji prognovat Skodlivé emoce v pozitivni a Ze neexis-
tuje zadny rozdil mezi jejich mysli a mysli buddiAym se z piciny stava cesta a z té
vysledek.

Ustednim bodem deni o cest a plodu je neodkitelnost cyklické existence
a nirvany. Kolokh Zivoti a nirvana maji sy pavod v mysli, ktera je ve své zakladni
piirozenosti jednotou #&osti a prazdnoty. Kdyz je mysl zateéma Spatnymi emoce-
mi, je tu kolokkh Zivoti. KdyZ jsou Spatné emoce odstmay, je tu nirvana. Jde tedy
o0 to, Ze neexistuje zadny realny rozdil mezi migskildhy, mysli studenta Z@e:nika,
mysli mistra, nebo dokonce mysierva. Rozdil je vtom, jak vnimaji své presti.
Buddha vnima skuteost zgisobem oproghym od znéisténi, védomi ostatnich bytos-
ti je v3ak v dzné mfe poznamenano negativnimi emoce@ibvék si tedy musi u
domit, Ze vSechno je jen vytvorem jeho mysli, nenhsamo o sa@bdobré nebo zlé.
Ustredni myslenkou cesty a plodu je, f@Se konverni pojimani dobra a zla nebo
priciny a nasledku jsou jen pojmové konstrukce, kteexistuji v té podah v jaké se

jevi konverinimu v¥domi.*’

% pPOWERSUvod do tibetského buddhisnsi 364.
5 Tamtéz, s. 372.
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1.3.4 Gelugpa

Tuto Skolu zalozil Congkhapa Lozang Dagparkbyl velkym @encem, mis-
trem meditace a filosofem. Batky Skoly spadaji do doby roku 1410, kdy byl zelvz
prvni klaSter Gandan, Skola se tedyw@dn: jmenovala Gandanpa. Jméno Gelugpa ne-
boli ,systém ctnosti* dostala pogdve shoa se svou reformistickou orientaci. Tradice
tvrdi, Ze Congkhapa v jednontepuichozim Zivat jako mlady chlapec potkal Buddhu
a dal mu kistéalovy mizenec. Buddha mu na oplatku dal musiekl svému pomocniku
Anandovi, ze chlapec se znovu narodi v jednoniidiph zivofi v Tibetu, kde zalozi
velky klaster a rozi Buddhovu nauku. Jehdiphod pry prorokoval i Padmasambhava.
Diky tomu, Ze cestoval & se od mnoha misit vsiebal do sebeddomosti od nej-
vétSich osobnosti své doby. Napsal dilo ,Velky vyktadtupnich cesty”, které je za-
kladnim dilem k buddhistické praxi v klaSternicloldich Gelugpy. Pozji napsal po-
jednani o vadzrajé@n,Velky vyklad tajné mantry“, které se stalo zakéaad pro systém
tantrické praxe. Congkhapovym cilem byla refornbetského buddhismu. Znepokojo-
valo ho, Ze upada klasterni ké&za tantricka praxe. Je také tim, kdo zaved| kazgioro
naboZensky svatek, kterym bycazal tibetsky novy rok Monlamihenmo — Svatek ve-
liké nadtje. V tibetskych komunitdch patk nejwtSim nabozenskym udalostem a slavi
se dodne&®

Congkhapa se v pagéim wku uchylil do klaStera Gandan se svym zakem
Gendin Dubem (prvni dalajlama). V roce 1416 byltgeoesn klaSter Dapung a klaster
Sera roku 1419. Tytditklastery se staly hlavnimi centry Skoly Gelugpaté, co Con-
gkhapa zerfel, pokra&ovali v jeho tradici dva studenti jménem GjalccratiKhadub.
Gjalcchab nastoupil natin v Gandanu agsobil zde dvacet let, poté ho nart vysti-
dal Khadub, ktery toto postaveni vykonaval sedmQ@dta dva lamové jsou povazovani
za Congkhapovy duchovni syny &dy i byvaji na malbach vyobrazovéani vedle svého
mistra. Gelugpa si postupetasu ziskala velkou slavu hlavdiky své neocheétvéno-
vat se politickym zalezitostem, dodrzovani klaStd@zre a intenzivnim meditacim.
Patet €ch, ktei se chili stat zaky této Skoly rychle rostl a proto sevsta stale vic
klaStefi. Gendun Dub postavil napklaster TaSilhtinpo, ktery se p@jdstal sidlem

%8 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhisnai.378 — 381.
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parthenlamy®. Parghenlama je titul, ktery vigkladu znamena velkyéenec a oznu-
je linii predstavitel Skoly Gelugpa.

Praxe adeni Skoly se opira o jiz zeiovana dila ,Velky vyklad o stupnich ces-
ty* a ,Velky vyklad tajné mantry* od mistra Congkina Velky vyklad o stupnich cesty
obsahuje praktiky ageni spoléné sutrovému a tantrickému systému. Toto dilo fe-za
Zeno na AtiSo¥ dile ,Lampa na cestk probuzeni“. Congkhapa se povaZzoval za pokra-
covatele AtiSova postoje a jeho dilo se snaZdppacovat. Podle Congkhapy ma
buddhisticka cestdithlavni aspekty:

e umysl definitivré opustit kolokth Zivota

» vytvorit si zanmér dosahnout probuzeni pro dobro vSech citicichdbiyto

e spravny nazor na prazdnotu.
Podle Congkhapy jsou tyto aspekty zakladem pragpevazuje je za hlavni cil vSech
buddhistickych suter a tant&r.

%9 Viz. Prilohag. V. Linie Paghenlan.
%0 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhisnai 390 — 391.
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7

2 Tibetsky buddhismus a jeho funguijici Skoly, cantr

a organizace Ceské republice

2.1 Sfeni tibetského buddhismu na Zapad

Dobu, ve které doslo k ,infiltraci* buddhismu na&@ad, Ize zZ@adit do obdobi
pocatku 19. stoleti. Buddhismus s¢ilS¥ postupnych vinach a vipsré danychcéaso-
vych Usecich, které se shodovaly s postupem modeédaicko — technické civilizace
a s procesem sekularizace na strdruhé. K opravdovému proniknuti na Zapad ale
doSlo az v polovia 19. stoleti. Bhem rékolika desetileti byl feloZzen a publikovan
starobyly buddhisticky kanon a také&kolik spisi mahajany.

DalSi nadSeni se objevuje v posledetiteé 19. stoleti mezi Sirokou yejnosti,
ktera je vnimava a kterouifahuje mytus o Tibetu. V kolektivnichrgrstavach lidi se
tedy buddhismus zakenil koncem 19. stoleti.

,Opravdovou soudasti zapadniho nabozenského prostoru se buddhistalis
zacatkem 60. let 20. stoleti hned v &y za ,alternativni* kulturou, ktera cléta pro-
testovat proti dominantni,/ptechnizované, utilitarni a komer kultue.“®* V centru
zajmu a pozornosti stal existencialni a duchovaimw buddhismu a lidé se @jrzacali
zajimat z dvodu, Ze jim nabizel mentalni a duchovnicevii pod vedenimditele.

V 90. letech 20. stoleti se buddhismu pddau velké ¢asti populace zlida,
a to v podob jakési s¥tské moudrosti univerzalnich hodnot. Tato doba lbgaou

medializace dalajlamy a popularizaci zakladnichatémuddhismu.

®1 LENOIR. Setkavani buddhismu se Zapaderri8 — 19.
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2.2 Vybsr fungujicich Skol, center a organizacCeské

republice

2.2.1 Bodhi Path Praha

Centrum Bodhi Path Praha vzniklo v roce 2008 diggpgme mezinarodni ne-
ziskové organizace tibetského buddhismu Bodhi PdtAvnim w@itelem je sodasny
drzitel linie Karma — Kagjui, 14. Samarghokji Lodrd. Tibetsky buddhismus je zalo-
Zen na principu ,transmise®, to znamena, Zenil je gedavano z titele na Zaka a ten
pak zase fedava deni svym zakm. Diky tomuto principu vzniklo mnoho liniiteda-
vani weni. Skola tibetského buddhismu Karma — Kagjtitjkladem takovéto linie. Od
12. stoleti je jejim hlavnimipdstavitelem Karmapa, coz je nejdéle sgowng inkarnu-
jici tibetsky lama. Kontinuita linie je mezi jedheymi inkarnacemi Karmapy zaji®-
vana Samarem Rinpbem, ktery v roce 1994 v souladu s tradici rozpbziiaKarma-
pu Thinl& Thaje DordZeho. Pod duchovnigdemim Karmapy a Samarpyquavaji
ucitelé Bodhi Path teoretické i praktické instrukgek se @it a praktikovat buddhis-
mus®

Hlavni witel, Samar Rinp¢he, se narodil roku 1952 v Derge v Tibetu. Rozpo-
znan byl veityrech letech svym strycem, ktery byl 16. Karmapouniapa a Samarpa
museli v roce 1959 opustit §vdomov z divodu bliZici se invaz€inani. Samarpa
Rinpathe Zistal s 16. Karmapou az do jeho smrti v roce 19&heB spolénych let
piijal Samarpa v klaste Rumtek od Karmapy a od jinych mistiplnou transmisi &e-
ni linie Karma Kagjif*

Samar Rinpthe sestavil program pro studium a praxi, tzv. @uitdm center
Bodhi Path. Tento program v sobbsahuje soubor studijnich témat, které jsou pak v
ucovany kvalifikovanymi diteli v centrech Bodhi Path. Texty obsahuji haraho-
cenny klenot osvobozeni“, jehoz autorem je Gampdake Nagardzuiv ,Dopis pite-
li“, koment&e k ,Prani Arja Samantabhadry”. V Curriculu pro buddhistie praxi jsou

uvedeny také jednotlivé praxe tak, jak za seboledag. Jedna se o:

®2 5rov. HONZIK Jednota v rozmanitosti : buddhismu€aské republices. 106.
%3 Srov. tamtéz, s. 106.
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» Slib utaiste

o Slib bodhisattvy

* Meditace Samathy

* Praxe 35 buddh

* Sedmibodovy trénink mysli

* Praxe VadZrasattvy.

Toto centrum ptada rkolikrat tydné pravidelné meditace pro Sirokouigp

nost. Kazdou $édu actvrtek se provadi meditace klidného &p@ni — Sind. Centrum

porada i véejné rednasky nebo vikendové studijni medtitakurzy®*

2.2.2 Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagji

V&echna centra Buddhismu diamantové cesty liniengakagji§® vede 17. Gja-
lwa Karmapa Thinla Thaje Dordze a ni@mi 16. Karmapy RangdZzunga Rigpa Dordze-
ho je zalozil lama Ole Nydahl. Buddhismus Diamagt@esty linie Karma Kagju je
jednou zectyt hlavnich Skol tibetského buddhismu a je linii,ratevé deni a metody
piedava ustni formou, hlavniichz klade na meditaci &imy prenos proZzitku podstaty
mysli z mistra na Zaka.ddni se opira o tantry a sutry,izdziuje weni o buddhovské
podsta¢ vSech bytosti a prvotriistot vSech jeu. Pivod této linie saha k Buddhovi
Sakajmunimu, rozvijela se v Indii a aZz pgd Tibetu do podoby, v jaké ji dnes zna-
me. Podobu této linii dali Naropa, Marpa a Milara@ampopa rozvinul klasterni tradi-
ci a kontinuita linie je udrzovana od 12. st. jetiwgmi inkarnacemi Karmain®®

Z&padni kultura se atani této Skoly dozadéla v 60. letech 20. stoleti. V té do-
b¢ doslo k setkani manZeHannah a Oleho Nydahlovych s 16. Gjalwa Karmapan-R
gdZzung Rigpa DordZem. Oba se stali jeho prvnimadapmi Zaky a Karmapa je poté
poprosil, aby finesli Buddhovo teni na zapad. Tim se z Oleho Nydahla stitel
tibetského buddhismu a také zakladatel laickychita&tch center Buddhismu Dia-

% Srov. Bodhi Path Prah&rogram pro praxi a studiunjonline]. Praha : Bodhi Path [cit. 2011- 03- 02].
Dostupné na WWW:
<http://www.bodhipath.cz/knihovna/curriculum/culum-pro-buddhistickou-praxi>.

%5 Viz. Prilohag. VII. Fotografie ze setkani s buddhistickymi skgini vCeské republice.

% Srov. HONZiK.Jednota v rozmanitoss. 108.
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mantové cesty. Jeho Zena Hannah byltelkou, pgrekladatelkou a organizatorkou cest
vyznamnych lard do Evropy a Ameriky, po dlouhé nemoci Zema 1.4.2007 v Kodani.

V souwasné dobje na celém sit¢ asi Sest set padesat center. Ole Nydahl poprvé
navstivilCeskou republiku v 80. letech a jeho prvnifejea rednaska v Praze se konala
v roce 1990. V té dabjeSt v Praze nefungovala Zadna organizace Buddhismmdia
tové cesty linie Karma Kagju. Prvni medité centrum se podito ziidit v roce 1994,
kdy Prahu znovu navstivil lama Ole Nydahl. Potésegovedlo idit prvni centrum, se
zataly do cestiny gekladat meditace, komeigak meditacim a i prvni knihy Oleho
Nydahla. PozvankuipdnaSet v centru dostali Eitelé z okolnich zemi a v k&troku
1995 se konal prvni kurzignosu ¥domi — phowa v Pecce. feské republice, pod
praktickym vedenim Oleho Nydahla, od té doby vamikblem padeséati meddaich
skupin a center. Centka meditani skupiny Ize najit skoro ve vSecht$ich néstech,
nag. v Brrg, Ceskych Budjovicich, Karlovych Varech, Biné. V3echna centra, které
zalozZil lama Ole Nydahl, funguji na stejném principealismu a fatelstvi, nevznika
Zadna hierarchie, vSem jde o vzajemnou podpordug@xi a rozvoj. ¥tSina center
fungovala pod otanskym sdruzenim Spdleost Diamantové cesty, ale od roku 2007
jsou tyto centra zasStia jako naboZenska sp&hmst Buddhismus Diamantové cesty
linie Karma Kagjil, a registrovana Ministerstvemtlny Ceské republiky. Lama Ole
Nydahl pravidela kazdy rok navévuje Ceskou republiku a v letech 2004, 2007 a 2009
pijal pozvani i 17. Karmap¥.

V poslednich letech seGeské republice zajem o Buddhismus Diamantové ces-
ty velmi rozrostl. Givod lze vidt v tom, Ze v centrech se nepraktikuje klastermotZi
ale tzv. laicky buddhismus, ten uniofe praktikujicim kombinovat Buddhovaieni
s kazdodennim Zivotem. Meditd praxe Diamantové cesty pomaha na zakladni drovni
zKlidnit mysl a udrzet ji na jednom mést,Vytvarsi prostor mezi prozivajicim a jeho
zazitky a tim dovoluje moudrym lidem vybirat sereFZivotnich komediich a vyhybat se
tragédiim.® Nejlepsi zfisob, jak dosahnout tohoto ochranného odstupu, jeieai
se na pozorovani dechu nebo koncentraci se na fourddhy v meditaci. Tento druh
meditace se nazyva ,Sina"“. Kazdy, kdo je schopesaldoout tohoto stavu mysli a umi
si ho udrzet, dokdze postupeafasu dosahnout tohoto stavu i v kazdodennim &ivot

s

Zvladnuti tohoto cveni je nezbytnym zakladem pro pronikavy vhled &igl$i praxe.

®” Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 109 — 110.

% Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kadjieditace.[online]. Posl. Gpravy 21.1.2004 [cit.
2011- 03- 05] Dostupné na WWW:
<http://bdc.cz/index.php?option=content&task=view&6&Itemid=29>.
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DalSi urové meditace se nazyva ,lhagtong“, je to druh meditaee forem a je za¥n
fena na samotnou podstatu mygliim, Ze Zstavame béi a vedomi bez jakéhokoliv
objektu wdomi, se spontarobjevuje vhled a pochoperi™
Zadinajici praktikujici se musi ndjde seznamit s meditaci ,,(iSte“, poté na-

sleduji¢tyii ,Pripravna cvieni k mahamua@“ — ngéndro a jsou to:

» prijimani Gtaiste a rozvijeni osvicenéhdiptupu

* meditace na buddhu Diamantovou mysl|

» darovani mandaly

* meditace nadtitele.
Kazda z &chto meditaci vyZaduje 111 111 opakovani a jejiokodceni mize rekdy
trvat i nekolik let. Po dokogeni Ripravnych cuieni se déle pracuje simi cestami
k osviceni. Prvni cestou je cesta metod, kterahlpsaneditace na vizualizované ,ji-

«/0

damy*“". Druhou cestou je cesta vhledu, ktera obsahujetavedklidu - Sind. Specific-

kou a zarove nejdilezit¢jSi cestou, je cesta meditace riéale — gurujéga. # této me-
ditaci se praktikujici identifikuje s buddhovskyntaxeem, v #mz se lama nachazi
a praktikujici se sdm stava buddhou. Dale se vehvSentrech praktikuje také gurujoga
na 16. Karmapu, jde o tzv. meditaciij, Bwétla®, pii které dochazi k@steni a probuze-
ni buddhovskych kvalitéta a mysli. Tuto meditaciipdal lamovi Olemu 16. Gjalwa
Karmapa jako vhodnou pro lidi na Zagatohou ji pouZivat i z&tenici a praktikuje
se [ spoleénych veéejnych meditacich. Specifickym druhem meditacerékse pouzi-
va v dok& smrti, je praxe fenosu ¥domi. Umoauje praktikujicimu své&domi genést

do¢isté zend buddhy Amitabhy?*

%9 HONZIK. Jednota v rozmanitost. 110.

0 Kategorie meditativnich boZstev, vystupuijicichojaisobni ochranné boZstva, a to jak v paédabka-
vé, tak hrozivé. Adeptovi jeho jidama vybira osotitifel tak, aby co nejlépe odpovidal jeho povaze,
sklonim a duchovnim aspiracim. KOLMA®ala encyklopedie tibetského naboZenstvi a mytlsgi
106.

™ Srov. HONZiK.Jednota v rozmanitoss. 110 — 111. Srov. VOJTISEEncyklopedie naboZenskych
smeri; v Ceské republice : nabozenstvi, cirkve, sekty, dudrspoleéenstvi s. 377 — 378.

35



2.2.3 Komunita dzathenu

Mezinarodni komunitu dzéhenu zalozil mistChégjal Namkhai Norbu. Prvni
centrum Merigar v Toskansku vzniklo v roce 1981Sdkomunity vznikly postupem
¢asu ve vice ne#étyriceti zemich s¥ta. Hlavni centra jsou v Italii, Rusku, Spojenych
statech, Argenti Venezuele a v Austrdlii. Spaéle tyto centra tvti celosetovou sf
studia a meditai praxe dzoghenu, jejich cilem je uchovani a realizace tétokgau
V Cechéach byla Komunita dzdlgenu zaloZena v roce 2001 pod zastitodaobkého
sdruzeni Dzoghen. Podét ale g@iSel uz na z&atku 90. let, tehdy pozadal mistr Margit
Martinu, aby peloZila do¢estiny knihy ,Zrcadlo, poteni o b&lém wdomi gitomnos-
ti“ a knihu ,Kristal a cesta s#la“. Poté vznikla mala skupinka praktikujicichek se
b&hem let rozrostla a? na get dvou set aktivniclleni.’?

Nauka dzoghenu neni filosofii ani nabozenskym systémem nelui tradi-
ci. Aby ji ¢lovék pochopil, musi objevit svou pravou kondici, osspénou od vSech
sebeklan a iluzi vytvdenych mysli. Dzothen neni Zadnou Skolou nebo nabozenskym
systémem, i kdyz se mnozi domnivaji, Zefigen k tradiciNingma. Dzoghen je sta-
vem poznani, kteryipdavaji migt a ktery je mimo veSkera omezeni kol nebo klaster
nich tradic. Je wezité, aby praktikujici poznal, jak je mysl nelstdmezovana a pod-
minovana dualismem. Stavu dualismu, kterydénty u vSech lidskych bytosti, se v této
nauceiika ,newdomost a dualismus je tedy zakladem utrgéni.

~Hlavni praxi dzoghenu je tedy fimé vniknuti do nedualni kontemplace, setr-
vani vni a jeji daldi prohlubovani a? do okamZitosaZeni plné realizacé™
V dzogthenu se pouziv&kolik praxi:

» Transmise — fimé uvedeni, mistripdava zakovi poznani ¥imém uvedeni,
jde o to, Ze se mistr i Zak nachézeji ve stejnéamdku v prvotnim stavu skrze
zkuSenosti vztahujici se &u, hlasuc¢i mysli, coz jsou aspekty, které #vdid-
skou materialni existenci. Zak je pak schopen gikjnému uvedeni objevit

Svou pravou firozenost.

2 Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 120 — 121.
" Srov. NORBU Dzoghen : pirozere dokonaly stavs. 21 — 26.
" HONZIK. Jednota v rozmanitosts. 121.
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* Gurujoga — sjednoceni s mistrem, je jednou zuepitejSich praxi v nauce
dzogthenu. Welem praxe je udrzet transmisi od mistra aktualnéastale fi-
tomnou v Zako¥ Zivote.

« Jantrajéga — joga pohybu, je zasadni metodou pEergai podstaty nauky
dzoghenu veitech aspektech praktikujiciho, &, hlasu, mysli,Skrze pozice,
pohyby a jejich kombinaci s dechem, je koordinovatermonizovana energie
jednotlivce. To umaiije mysli dosahnout stavu relaxace @/@dni rovnovahy,

které jsou zakladem pro dosaZeni stavu kontemplZce.

® Tanec vadzry — jde o metodu, ktera pouziva kombinagku a pohybu. Tim
dochéazi k harmonizovani energie praktikujiciho zadtereni ti aspekd téla,
lem kazdého praktikujiciho.
Komunita dzoghenu pdada pravidelné spaieé praxe, retreaty,iednasky nebo dny

pro now& prichozi’®

2.2.4 Samten Tse Praha

Meditasni skupina Samten Tse Pradhatera fungovala podipodnim nazvem
Karma Thegsuntholing, byla zaloZzena v roce 1998. V roce 2009 Hajinence DZet-
suin Khandro Rinpthe nabidla skupif) aby nesla nazev Samten Tse Praha, od té doby
je tato meditani skupina zgazena pod aktivity Mindrollong International, kteréde
Rinpache.

Meditaini skupina Samten Tse Praha praktikuiedevsim v souladu s tradicemi
Kagju aNingma. SkolaNingma odvozuje sy pavod od Padmasambhavy, ktery poloZil
zaklady vadzrajanového buddhismu v Tibetu. Zanegbaold mnoho skrytych ¢eni —
term, které nachéazely dalSi inkarnace jehotzakednim z nich byl Terdag Lingpa,
ktery byl zakladatel linie Mindrolling. Kl&Ster Mamolling byl zaloZzen v roce 1676
a pitahoval mnichy z celého Tibetu. Linie mistikterd nebyla ferusena, poktaje az

> Dzogshen.Jantra jéga.[online]. [cit. 2011 - 03 - 08]. Dostupné na WWW:
<http://www.dzogchen.cz/index.php?node=aktivity&ménu=jantrajoga>.

% Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitoss. 122.

" Viz. Prilohag. VII. Fotografie ze setkani s buddhistickymi skgini vCeské republice.
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dodnes. V rdmci této linie existovala od¢ptku i Zenskd linie mistty a Witelek
a v sogasné dob ji reprezentuje Jeji Eminence Mindrolling DZetHimandro Rinpo-
¢he. DZetsiin Khandro Rinploe je dcerou Jeho Svatosti KjabdZze Mindrollingchen
Rinpatheho, ktery byl hlavou linie Mindrolling. Rozpozra@byla 16. Karmapou jako
inkarnace veliké D&kini z Curphu a poté obdrZzedagmise a deni od vSech vyznam-
nych mistt.”®

Texty ke studiu a k meditacim skupikazdor@né predava Jeji Eminence DzZet-
sun Khandro Rinpthe. Studium a meditace probihaji pravidelkazdy tyden.
V sowasné dobje aktualni text od Gampopy ,Drahocenna ozdobaalyszeni®, tento
text je vhodny pro zZgteiniky, ale i pro pokréilé. Pravidelna setkani probihaji podle
uritého postupu.,P7ed kaZdym studiem praktikujeme kratkou sadffaspojenou
s vizualizaci jidamu MalzusSriho, ktery reprezentuje mimo jiné kvalitu nrogtd, poté
cteme ,Sutru srdce* a nasledrse ¥nujeme praxi $ina® Meditujici pravidels prak-
tikuji ritualy véetns pripravy torerfi' a olt&e na praxi Minling Dorsem. Pravidelné jsou
také ritualy Zelené Tary a étmi hostiny pro Guru Ringtheho. Skupina dale pada
pravidelna setkani, které jsou z&ené na praxi ngondra, $amathy a vipagfargrak-
tikujici se také kazdotme setkavaji a provagl praxi ,iiungne®38

Skupina ma od roku 2008 pronajaté meigitacentrum v centru Prahy, které je
otewené Siroké viejnosti a vSem zajemm o studium tibetského buddhismu. Mnoho
¢lena se jezdi vzélavat do Indie, kde setupiimo pod vedenim Jeji Eminence Mindrol-
ling DZetstin Khandro Ringbe. V tomto centru Zije a praktikuje&kolik desitek mni-
Francie na cyklus daeni Minling Dorsem. Pomocipstudiu poskytuje i polsky Lama

Rincen, ktery skupinu nav&tuje od roku 1998Rada¢len ze skupiny Samten Tse jez-

8 Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitost. 141 — 143.

" sadhany — prostdky dosaZzeni, jsou meditd ritudly, fi kterych se kombinuji modlitby, vizualizace,
gesta rukou atesné pohyby, ifedstavujici probuzeni a probuzené aspekty mysiiémo buddhy. Tyto
Jprostredky” obsahuji meditai prirucky uvadijici ritualni praktiky pro jednotlivd bozstva. @pvné
provadni predepsanych praktik pomaha meditujicimu zvysit sschopnost vizualizace, az se mu nako-
nec objevi jashipted a@ima cely obraz.

% HONZIK. Jednota v rozmanitosts. 143.

8 Torma znamena wpkladu ,oktina“. Jsou to ottni predmety riznych tvafi, zpravidla uhitené

Z téstac¢i masla nebo zhotovené z papirura@Sené podle okolnosti dugh dobrym nebo zlym.

82 vice o meditaci $amatha a vipasjana v kapitole 3.

8 Nungne je postni praxe tisicirukého AvaldkitéSvadgastnit se této praxe mohou jen osoby, které
prijaly atocisté. Na celou dobu postni praxe s@imaji zvlastni sliby, nap vzdani se sexualniho styku,
alkoholu, drog i koteni. Tato praxe ma svoje péwtiana pravidla a pevny rozvrh.

8 Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 143.
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di do centra Karma Kamtzang v Polsku, které spepu¥ Lama Riken pod vede-
nim ctihodného KjabdZe Tenga Rigpeho, jeho? &eni praktikujici také navdiuiji.2°

2.2.5 Shambhala

Meditani skupina ShambhalaGeské republice vznikla okolo Antonina Rado-
vana Machandera, néjde v Jablonci nad Nisou a pajidv Praze, kam &kolik let do-
jizdel vyucovat. V sodasné dob ma skupina centra v Praze, BrivySkow, Jablonci
nad Nisou a jélenem mezinarodni buddhistické spmlesti Shambhala Internatiorf4l.

Linii Shambhaly zaloZil v 70. letech misihégyam Trungpa Ringbe, drZitel
linie Kagju aNingma. Trungpa Ringihe byl jedenactym nasledovnikem v linii Trung-
pa tulld, kteri byli dalezitymi witeli Skoly Kagju. MIadi prozil se svou matkou \éKlke-
e, kde byl vychovavan podle mniSskych zasad. &olkgl dosazen jako regent a hlava
klaSten v oblasti Surmangu, coZ nalezelo k teadipozici Trungg@. Béhem ¢inské in-
vaze do Tibetu odeSel roku 1959 do Indie, kdsopil na Zadost Jeho Svatosti dalajla-
my jako duchovni poradce ve Skole mladychidawm roce 1963 obdrzel Spauldingovo
stipendium na Oxfordské univerziv Anglii, kde studoval komparativni religionistiku
filosofii a vytvarna unini. BEhem svého pobytu Zal Trungpa Rinpéhe vywovat prv-
ni zapadni studenty a s Akong Ridpem zalozil mediténi centrum Samye Ling ve
Skotsku. V tomto obdobi vydava prvni knihy ,Med#ag akci* a ,Born in Tibet".

V roce 1969 doslo k zasadni &m§ v jeho gristupu k @eni. Uwdomil si, Ze tradini
formy tvaii prekazky k pochopeni obsahtgemi a udlal néco, co jedt pied nim ani po
ném nikdo neudlal. Rozhodl se vzdat mniSskych siila z&al pisobit jako swtsky
ucitel. Ozenil se s mladou Anghnkou a odcestoval s ni do Severni Ameriky, kde-zal
Zil rodinu a vychovaval &i. Tento gistup Sokoval mnoho jeho studénprotoze nili
svoji predstavu o tom, jak se ma jejichitel chovat a jak ma vypadat. Trungpa Rinpo-
¢he tim vSak clt ukazat, Ze aby se mohl@ani na Zapatidolre zakdenit, je poteba
zbavit ho kulturniho balastu a naboZenského okaiizllohou ho tedy praktikovat
bézni lidé v zapadni civilizaci i bez toho, aniz byiseli odchazet do klasterBehem

70. let, kdy fsobil v Americe, se kolemépbrzy vytvdaila potetna skupina zdk se

8 Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 145.
8 Srov. tamtézs. 146.
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kterymi postups budoval mediténi centra po celych Spojenych Statech a Eurdfe
svych gednaskach a knihach méaioval srozumitelnostdeni tak, aby kazdy student
vzdy presreé rozungl tomu, co se & a kéemu to vede. Velkymifnosem pro fedavani
uceni bylo také to, Ze Trungpa Ringbe mluvil plynrg anglicky. Je autorem mnoha
knih nag. ,Protnuti duchovniho materialismu“ nebo ,ShambhalPosvatna cesta bo-
jovnika“. V roce 1974 zaloZil v Coloradu Narop institut jako prvni akreditovanou
buddhisticky orientovanou univerzitu. O dva rokyzg§i predstavil vizi Shambhaly,
inspirovanou legendarnim osvicenym kralovstvim,ojakhodny zgsob gedavani
a praktikovani teni. Shambhalové ¢ani obdrzel jako sérii mySlenkovych terem
v prabéhu svého Zivota. Totoceni je vhodné prévv doke duchovniho Upadku. Jedna
se o sveébytnou cestu, ktera je velmi blizka buddikmu sméru dzoghen, ale techni-
ky, které pouziva, jsou zcela jedémé. Trungpa Rinpthe zentel roku 1987, ale jest
pred tim potvrdil svého syna Osel Rangdrél Mukpo jakolouciho Sakjonda (krale,
ochrance ze®) a ten po jeho smrtitpvzal vedeni organizace ShambH4la.

Shambhalové denitika, jak matlovék vliadnout svému s¥u a dosahnout osvi-
ceni, aniz by se musel vzdat smyslovych pdZéknusel se vzdat &skych zalezitosti.
Legendarika, Ze kral Dawa Sangpo, vladce shambhalide ziskal toto deni gimo
od Buddhy, aby mohli osviceni dosahnout i tifkteusi vladnout a nemohou se vzdat
swtskych povinnosti. Kral i poddani tuto nauku priaétiali a cel&iSe dosahla osviceni
a zmizela.

Podle tohoto &eni mé kazda lidsk& bytost zakladtirgzenost dobroty, laska-
vosti a inteligence. Kdyz je tatdgipzenost zakrytaeéba zmatkem, Ize ji odkryt &is-
tit prostednictvim meditace a rozvijet ji i v kazdodenniwoki.

Uvod k tomuto cwieni poskytuje Trungpova kniha ,Shambhala - Posvééssa
bojovnika“. Toto @eni pozdji pievedl do série deseti vikendovych progiiai@hamb-
halovy vycvik ma pevé danou formu a zisob vyuky, kazdy vycvik obsahuje zakladni
teze @eni ve fornd prednasSek a meditace. Vedle toho obsahuje vycvikukurypro-
strednictvim kontemplativnich technik, jako jelba kaligrafie, lukogelba, aranzovani
kvétin a mnoho jinyct?®

Studium ve skupih Shambhala v PraZezaiina vycvikem meditace Bt po-

zornosti a uvdomeni Samathou — vipaSjanou, kde se student seznasauggou mysli

87 Drzitel tohoto jména je povaZovan za emanaciivRigdeni, prastarych krél shambhalovéise.
% Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 146 — 148.

% Srov. tamtéz, s. 149 — 150.

% viz. Prilohag. VII. Fotografie ze setkani s buddhistickymi skgini vCeské republice.
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a Wi se s ni pracovat. Nasleduji dal3i techniky jakbgdhéitta™ a tonglef?. Toto stu-
buddhismu®. Poté, co si praktikujici osvoji tytachaiky, mohou se dastnit tzv. ,da-
thinu®, coz je misiéni program skupinové meditace gegnasek. Sawasti tohoto pro-
gramu je meditativni technika stolovani oryoki,rétge dalsi z metod prace s mySli.
Skupina péada také setkani pro rodiny &mii, jelikoZz mnoho praktikujicich uz
ma potomky. Tyto programy funguji od roku 2007 aleemeditace se v nich v§uji
jiz zmirgné techniky, kde siai mohou vyzkouSet nadpvyrobu luku a lukoselbu.
Praktikujici se setkavaji ifpdocela obyejnych akcich, jakymi jsou narozeninytemé
oslavy. Maji gitom moznost potkat praktikujici z cetéeské republiky, se kterymi by
se jinak nesetkalyClenové skupiny sedastni i prograri jinych skupin, pokud na nich

prednasi gjaky jiny vyznamny ditel linie Kagju®*

2.2.6 RigpaCeska republika

Rigpa je siti buddhistickych center a skupin, &tealozZil Sogjal Rinpthe. Ci-
lem Rigpy je zprosedkovavat buddhistickou tradici Tibetu tak, aliigtala autentickd,
ale aby zarove co nejvice odpovidala pebam modernih@lovéka a jeho zfisobu
Zivota. Rigpa funguje pod vedenim Jeho Svatoshjldahy, je ote¥ena vSem Skolam
a tradicim buddhismu a zajefima nabizi kompletni cestu studia a praxe, ale itpgd§
které je pro plné zaZitéthto weni dilezité®

Sogjal Rinpghe vys¢tluje, Ze slovo ,Rigpa”“ je tibetskéhaipodu a v pekladu
znamena ,inteligence* nebo ,Bdst*. Dale tika, Ze,V dzogchenu, nejvysSimcani
buddhistické tradice Tibetu, méa vSak vyraz Rigpdo$il smysl — jde o niternouippze-
nost mysli. Celé Buddhov@ani je zar¥eno pra¥ na uskuténeni této nasi zakladni

prirozenosti, stavu vseégoucnostici osviceni — pravdy tak univerzalni, tak pfapdni,

° Jde o stav mysli, ktery se opira o lasku a sdwcitSem citicim bytostem &ntto bytostem poméaha
vymanit se z koloéhu zivoth az ke koné&nému osviceni.

%2 Jedna se o prastarou tibetskou techniku, meditaeéni a brani. Tato meditace pomaha praktikujicimu
pfijmout negativni energii,di jak ji premgnit na uzit€énou, aby mohla byt nakonec vypérsa do prosto-

ru jako pozitivni.

% Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 150.

% Srov. tamtéz, s. 151.

% Srov. Rigpaeska republikaO Rigpe. [online]. Posl. Gpravy 18.6.2010 [cit. 2011- B). Dostupné

na WWW: <http://sites.google.com/site/czechrigppigpa>.
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e pekracuje veskeré hranice i ndboZenstvi jako takal&/znam tohoto slova inspi-
roval Sogjal Rinpsheho natolik, Ze jim pojmenoval svou praci, jejioitem je rozvoj
Buddhova deni na Zapa#l V sowasné dob ma Rigpa #co okolo stoiticeti center po
celém s¥te.

V roce 2006 vznikla Rigpa takéGeské republice jako ssé@st mezinarodni
organizaceClenové spol&enstvi se schazeji pravidéliednou nésiéné na tzv. Sangha
dni, kde spoléen¢ studuji, praktikuji a sleduji na videozaznamec¢hnii Sogjal Rinpo-
¢heho. Skupina také pada kurzy a fednasky pro v@jnost a praktikujici. Bktefi ¢le-
nové se pravideth U¢astni retredt a kurZi poradanych neastji v Némecku nebo
Ling, kam maji moznostipet se vzdlavat vSichni studenti Sogjal Ringleeho. Pro ty,
ktefi nemohou pravidethdochazet do centka jezdit na kurzy, byl #izen program dal-
a podporovat studenty tak, aby mohli obdrzet n&jvy&eni tibetské tradice ceni dzo-
gchenu, ktera vedou kimé realizaci osvicerdl.

Zakladatelem a duchovnimidcem Rigpy je Sogjal Ringbe, ktery se narodil
ve vychodotibetské provincii Kham a byl rozpozndkogj inkarnace velkého mistra Ter-
tona Sogjal Lerab Lingpy, ktery bykitelem 13. dalajlamy. Pod vedenim DZamjang
Khejce Chokji Lodrda, ziskal Sogjal Ringhe tradéni vycvik tibetského lamy, vath-
val se i u jinych velkych misirhlavré u DidZzom Rinpéheho nebo Dilgo Khjence
Rinpatheho. Od roku 1971 studoval v Anglii a ziskal ta@padni vzdlani. Diky svym
cestam po su¢ ziskal gehled o tom, jak Ziji lidé na Zapaa z&al premyslet, jak by
jim mohl srozumiteld predat @eni tibetského buddhismu tak, aby neztratilo nis\ae
podstaty, ale zarovie aby ho lidé chapali. Jeho jedim®st spoiva ve vyjime&nosti
piedavat deni autenticky a Zisobem, kterému moderglovék rozumi. Je autorem
knihy , Tibetsk& kniha o Zivéta smrti“, ktera je povazovana zaikopnickou a je nej-
astni linie, neperusené tradice moudrostigdavané jako Zivouci zkuSenost po mnoho

staleti. Se svymi radami a od@gimi na otazky za nimi stoji néfgéi misti nasi doby.

% RigpaCeskéa republikaO Rigps. [online]. Posl. Gpravy 18.6.2010 [cit. 2011- A®]. Dostupné na
WWW: < http://sites.google.com/site/czechrigpa/cigjea>.
" Srov. HONZiK.Jednota v rozmanitosts. 136 — 138.
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Skrze tyto stranky promlouva jejich hlas, moudesize soucitného &a vychézejici

z poznani nasi skuteé pirozenosti, nejnitergjsi prirozenosti mysli.%

2.2.7 Olkanské sdruzeni Lungta

Sdruzeni Lungta vzniklo v roce 1997 aielladu slovo Lungta znamenagtx-
ny kan“. Lungta jsou papirové nebo latkové praporky sbregaenim Lungty —&trného
korg. Lungta je tibetskym symbolem dobrého osudu a gygleoTibe'ané tyto papirky
nebo vlajéky rozhazuji nebo roz¢uji na vyznamnych buddhistickych mistech. Tento
Ukon ma pinést dobry osud nebossti.

Obcanské sdruzeni Lungta je dobrovolné nevladni negéslsdruzeni atani,
ktefi se zajimaji o Tibet, tibetskou kulturu a tibet&addhismus. Cilem tohoto sdruzeni
je ziskavat a zprostdkovavat objektivni informace o Tibetu, upazmrat na porusova-
ni lidskych prav v Tibetu a zaji@vat gimou pomoc v Tibetu pragdnictvim véej-
nych sbirek. Sdruzeni provozuje internetovy infafmaystém o Tibetu ,TIBINFO*,
ktery je k nalezeni na internetovych strankach wiitamfo.cz >

Oproti jinym organizacim, které se nejvice orig¢inha lidska prava, se tato or-
ganizace ve svych patcich snazila postihnout hlayapisob Zivota Tibéani. Byvaly
piedseda atanského sdruzerdiubomir Sklenka k tomiekl, Ze,V Tibetu nejsou jen
politicti vezni, i kdyz jich neni méalo, nebo jen mnidi a mnighkgasterech. Ziji tu lidé
s jedinenou kulturou a zfisobem Zivota, ktery by selmachranit.“*%

Od roku 1998 vydavéa sdruzenicanik Tibetské listy, kteréripaseji zajima-
vosti o kultde, nabozenstvi, historii, lidskych pravech, pdkfich a okkanskych uda-
lostech vztahujicich se k minulosti, alefitpmnosti. Sdruzeni se&nuje také publikéni
¢innosti a weském jazyce jiz vySlogholik tituli. Lungta pdada také viejné gednas-
ky o Tibetu, podili se na padani tiznych vystav, konceit mitinka na podporu Tibetu.
Pro veéejnost je asi nejzn&ljsi akce, ktera se jmenuje Vlajka pro Tibet. Jes® ce-
loswtovou kampa, ktera vznikla v polovié devadesatych let v Evrés cilem pouka-

zat na dlouhodobé poruSovani lidskych prav Tib8udruzeni Lungta gada tuto akci

% HONZIK. Jednota v rozmanitosts. 140.

% Srov. tamtéz, s. 160.

10 pAVLATOVA, A. Ohranské sdruzeni Lungtfonline]. © 2010 [cit. 2011- 03- 10]. Dostupné na
WWW: <http://www.lungta.cz/dokumenty>.
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od roku 1996 a zajem zapojit se rok od rokuistd. V roce 2010 vysilo vlajku pes
360 ¢eskych radnic adkolik strednich Skol. V neposlediiadd pordda sdruzeni takée
verejné sbirky. Od roku 2008 se kona jiétt Vaejna sbirka Tibet. Vybrané prostiky
jsou vyuzity pro financovani projakspojenych se vzthvanim, podpora Skolstvi tibet-

skych komunit, podpora pro klasterni Skoly v ké#sch Tikse a Diskit v Ladaku &

2.2.8 Olkkanské sdruzeni M.O.S.T.

Obcanské sdruzeni M.O.S.T. vzniklo v roce 2004 jalakce na zajem vejnos-
ti pro podporu Tibetu. Sdruzeni se zdje na pomoc Tibetu a tibetskym uprchilik
v Indii. Poméhé také malym buddhistickym mnioha mniSkdm v Himalajich. Kultur-
ni vzclavaci akce probihaji celaie a vrcholi v Beznu, kdy se pada akce s nazvem
Festival pro Tibet. Sdruzeni ma svou centralu v&sta pobgéku v Olomouci, dobro-
volnici vSak f@sobi i v Praze, Opay Frydku — Mistku a Pardubicich. Od roku 2009 je
sdruZeni podporovano Ministerstvem zahtafth wci Ceské republiky v rdmci projek-
téi zahranini rozvojové spolupract?

Mezi nejvyznam#jSi projekty a aktivity v Indii a Himalgjich pat,Kmotrovstvi
na dalku“. V sotdasné dob zahrnuje tento projekténo kolem dvou set kmimnai.
Finaréni podpora putuje do buddhistickych klagt@ikse a Diskit v Ladaku, do kl4Ste-
ra Ki a do Zzenského klaStera u Dehradunu. Podpopagilana také do tibetskétské
exilové vesniky Tibetan Homes Foundation v Mussoorie u Dehradiinoilo tibetskych
exilovych vesniek v Ladaku. Vybrané prasidky jsou pouzity k nakupu potravin, oSa-
ceni, |ék nebo pro zajigni vzclani a ubytovani. DalSim zahr&nim projektem je
spoluprace na stavl¥zenské klasterni Skoly — linie Sakja. Po vybuddws®n komplex
stane dlezitym kulturré socialnim centrem, ve kterém bude i Skola, malaikd,
knihovna a muzeum. Mezi nejvyznaii projekty a aktivity WCeské republice pit
Festival pro TibetCR, ktery se piada od roku 2002. Tento festival sedmA po celé
Ceské republice napv Praze, Olomouci, Ostréa jeho hlavnim cilem je informovat

verejnost o zival lidi v Tibetu a Himalajich. Na festivalu jsou fiddany pednasky,

191 5rov. PAVLATOVA, A Obranské sdruZeni Lungtionline]. © 2010 [cit. 2011- 03- 10]. Dostupné na
WWW: <http://www.lungta.cz/dokumenty>.
192 5rov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 164.
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vystavy, koncerty, promitani filin Nepravidelnou aktivitou je sypani piskové mandaly
Ve spolupréci s 0.s. Lungta byli pozvani mnisi a8tera Tikse (2006) a mniSi z klaStera
Lhodak Gaden Dhongyling (2009). Dikynto akcim se povedlo vybrat na podporu
klasternich kol 116 0003<

Ohtanské sdruzeni M.O.S.T. spolupracuje s Amnestyrat®nalCeskéa repub-
lika, o.s. Lungta, o.s. Potala, Univerzitou Paldk®©lomouc, Students For a Free Ti-

bet, Tibetan Homes Foundation a dalSimi.

2.2.9 Okkanské sdruzeni Potala

Jako nadeéni fond vznikla Potala v roce 1998, od roku 200@kvRinguje jako
obc¢anské sdruzeni. Hlaviinnosti sdruzeni jgPoznavani historie, kultury a zgobu
Zivota tradinich spolénosti, zejména tibetské kulturni oblasti, a zpexitovanidchto
informacicleriim a SirSi véejnosti. V ramci rozvojové pomoci podporuje tibétskni-
kum v Tibetu i exilu v oblasti v@dni, nabozZenstvi, ekologie, gstecnosti a pracovni
konkurenceschopnostt®

Prostedky na projekty podpory jsou ziskavany piedhictvim véejné sbirky,
poradanim benefnich akci a fispivaji pravidelni darci. Sdruzeniigaola vystavy, kon-
certy, odborné i laickéipdnasky. Kazdotmé poardda nebo spolupada oslavy tibet-
ského nového roku — Losaru, begefiKoncerty pro Tibet nebo Filmovy festival tibet-
skych filmi. V roce 2009 se sdruzeni poitla uspaadat rozsahly projekt vystavy
v Novonestskeé radnici. Ve spolupraci s@mskym sdruzenim Namasté Nepal realizuji
projekt oteveni Himalajského centra v Praze. Centrum @omaprostedkovavat kon-
takty mezi naSi a himaldjskou civilizaci, rozvigezprostedkovavat pomoc obyvateh
himalajského regionu aipobit jako informa&ni centrum pro Sirokou vejnost. Dale by
melo poskytovat zazemi, pomoc a poradenstifslpSnikim téchto kultur, ktéi Zziji
v Ceské republice. S@asti centra budeiffstupna knihovna a ve vymezenyidsech by

193 Srov. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 164 — 165.
194 potalaPotala, 0. s. — atanské sdruzenjonline]. [cit. 2011- 03- 10]. Dostupné na WWW:
<http://www.potala.cz/cs/potala-0-s-obcanske-sdnixze
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centrum nabizelo pravidelné programy hagednasky, semirté, promitani filnd, be-
sedy, meditacé”>

Projekti, ve kterych se sdruzeni Potala angaZuje je mnoag, Vzd&lavaci
projekt pro tibetské nomady v oblasti Amdo, Stroprg Tibet, Projekt pro nevidomeé
v Tibetu, Projekt poliklinika v Dolpu, Seminka buddho Tibetu — individualni podpo-

ra diti v Tibetskych exilovych vestkach®®

1% Sroy. HONZIK.Jednota v rozmanitosts. 166 — 167.
1% 5rov. PotalaProjekty pomoci[online]. [cit. 2011- 03- 10]. Dostupné na WWW:
<http://www.potala.cz/cs/projekty-pomoci>.
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3 Meditani praxe v tibetském buddhismu

.veskeré utrpeni v tomto Ziwoa dalSich

ti@'eno nezvladdnutou mysli.”
Ctrnéacty dalajlama

Pred zhruba 2500 lety dosahl Siddhartha Gautama st&terému se
v buddhismutikd samma sambaodhi neboli ,Uplné probuzep@plné probuzeni je
stav, kterého dosahuji dokonali buddhové, tedkt&;i znovu objevili, uskutaili
a jasre vylozili s\étu jiz zapomenutou nauku vedouci k osvoboz#hi.

Gautama, ktery jako prvni dosahl samma sambddialase s¥tu znam jako
Buddha Séakjamuni,fgsré definoval, jakym zpsobem Ize tohoto stavu dosahnout
a vyvinul pozoruhodny systénteni, ktery je i z hlediska moderni doby stale aktu-
alni a to diky tomu, Ze jeho cilem byl vzdipvék sdm, nikoliv spolénost, nikoliv
jiné nabozZenstvi ani Zadnéizeni. Toto deni se nezabyva ¢im cizim, vzdalenym
nebo zastaralym, ale tim, co je spawié vSemu lidstvu, co je stale mladé a nam bliz-
i neZ ruce a nohy, totiZ lidskou my&¥.

Techniky tibetské mahajany spivaji na klasické buddhistické tradici
a snoubi se s klasickymgisté tibetskymi prvky a tantrismem. Meditai praxe

v podstat souvisi s thérevadovou Visuddhimagd8u.

3.1 Shrnuti Buddhovateni

Buddha nevytoval teorii popisujici vesmir, alecil, jak v ném zit. Proto je
buddhismus povaZzovan spiSe zaisagh prozZivani sta nez za nabozZenstvi nebo

filosofii. Podle Buddhy neniifi¢inou utrpeni piroda, spolénost nebo nadjrozena
moc, ale lidstvo samo.iBsreji feceno, [Fic¢inou utrpeni je karma — skutky daéhe-

197 NYANATILOKA. Buddhisticky slovnik :ifirucka buddhistickych pojina nauky s. 184.

1% Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace #pucka pro vycvik mysli na zakladuddho-
vy cesty ugdorreni. s. 29.

19 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysl : typy meditai zku$enostis. 95.
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ho ¢lovéka z gedchozich Zivat. Karma je pravou ificinou zivota.,Dokud c¢lovek
nepochopi picinné navzajem propojenou povahu karmy a znovuzrozenie bez-
mocr¥ bloudit v kololhu Zivot:.“ *°

Mysli se tim, Ze aby s&ovek vymanil z utrpeni, musi nasledovat systém
duchovnich cueni, které Buddha pronesl a musi také dodrZzovathrize pravidla

,Osmidilné stezky".

3.1.1Ctyti ulechtilé pravdy

Ctyii uSlechtilé pravdy jsou soubor zékladnich peki které podle tradice
formuloval Buddha v okamziku svého probuzeni. Vyadhapedpokladu, Ze pozem-
sky Zivot je plny strasti. Zakladni podminkou pejigh p‘ekonani je jejich poznani.
Ve ¢tyiech uSlechtilych pravdach Buddha nasje postupnou cestu, jakgkonani
strasti docilitCtyii uslechtilé pravdy:

1. pravda o strasti

2. pravda o fivodu strasti
3. pravda o ustani strasti
4

. pravda o osmidilné cesk prekonani strasti‘*

Pravda o strasti se da vyt tak, Ze lidska existence (v kazdém cyklu) je
spojena stznymi strastmi. Poznani této skéesti je nezbytné pro moznost jejiho
pirekonani. Strast fizeme rozdlit do tii typua:

» strast fyzicka, zahrnujici fyzickou a duSevni boles
e strast zniny
» strast kombinovana, kterou pégji vSechny bytosti vitsledku svého nedo-
konalého jednani-?
Prikladem prvni strasti je napstrast z narozeni, nemoci, starnuti nebo smaii P

sem i strast z nedosaZeni a ftepnnosti libosti*** Druha strast tkvi iedevsim ve

10 pOWERSUvod do tibetského buddhismai 53 — 54.
11 Srov. tamtéz, s. 55.

12 5roy. tamtéz, s. 55.

113 Srov. MILTNER.Mal4 encyklopedie buddhismst 38.
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snaze prozivat dgité udalosti nebo kdyz chceme vlastnititgé prednmsty. Prestoze
z kratkodobého pohledu naghi této touhy Ize pocovat jako Ststi, ve skuténosti
vSechny okolnosti spojené s jejich dosazenim aardrd jsou vlast® strasti. Podle
dalajlamova vykladu plati, zgkdyz ho ziskate, jste nejprve velmastni, poéSeni
a spokojeni, ale jak ho pouzivate, vznikaji prolylékdyby Slo o &co svou podsta-
tou radostného, pak byste mohli tuteidginu svého uspokojeni pouzivat sebevic
a vase radost by dmé vznistala, jenze tak tomu ner@im vice ho pouzivate, tim
vetsi potize vamisobi“.

Druha z uSlechtilych pravd vystluje pavod strasti a také to, pfaeni moz-
né se jim vyhnout. i¢inou vSech strasti je touha, Zizesnaha po dosazeniznych
pozitka. Tato touha je&lovéku prirozena, neni mozné ji nikdy zcela uspokojit a sna-
ha o jeji naplani vede k dal§im touham®

Vychodisku z této situace seénuje teti uSlechtila pravda. Princip je docela

A R T R T N T I 1L AR 4V

jednoduchy, jakmile se potlazizei, strasti pomijeji, nelhopomiji
vzniku. ProtoZze kazda strast zavisi f&ipach, stai tyto priciny odstranit. Zaklad-
nim predpokladem pro odstrani touhy je jeji poznani. Kdyz pochopime Skodlivost

touhy, frestaneme usilovat o jeji naphi.*®

3.1.2 Osmidilna stezka

Osmidiln& stezka podava navod, jak diadge spravnému poznani a jakep
konat Zizé a touhu po zdanlivych slastech. Jeji vyklad jeablesnctvrté uslechtilé
pravdy. Jednotlivéasti stezky se daji rolit na:

1. spravny nazor
spravny zanr
spravnaec
spravné chovani

spravneé Zziti

o o s~ N

spravne usili

14 pOWERSUvod do tibetského buddhisnsl.56.
15 Srov. MILTNER.Mal4 encyklopedie buddhismst 38.
118 S5rov. POWERSUvod do tibetského buddhisnal.57.
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7. spravna bdost
8. spravné meditativni sousdni.’

Prvni dva kroky jsou spojeny s procesem poznaavé@omeni, cozZ je ne-
zbytny predpoklad umoiujici dalSi kroky. DalSiit kroky se oznauji jako etické
a jejich cilem je formulace spravnych nazopostop a etickych pravidel. Zare¢na
skupina pedstavuje nejilezit¢jSi ¢ast, vlastni zfisob, jak pekonani dosahnout.
Jejich principem je spravna koncentrace a zejméeditace. Spravné usili je z&m
feni mysli na konény stav osvobozeni, spravnachmbst vyZzaduje jasné pédomi
o kon&ném cili, vymagni z mySlenkového zmatku a kontrolu mySlenek. Spéav
soustedni je jiz pokr@&ilym meditanim stavem a veSkera pozornost evana
piedmstu pozorovani®

Po stezce jer¢ba kréet postupsy, Zadny z krok nesmi byt peska&en nebo
vynechan. Jednotlivé kroky totiz vyttgji potebné pedpoklady k zasrecné medi-
taci. Jednotlivé stugnosmidilné stezky jsou viznych &enich vykladana pakud
odlisnym zpisobem, avsak vriiti obsah je velmi podobny®

Z toho, co tu zatim bylo napsano, vyplyva, Ze e jakozto nastroj kulti-
vace mysli a nastroj k dosazeni uplného probuzeajehv buddhismu vyznamnou

roli a zarove, Ze osmidilna stezka je ktiva k dosazeni meditace.

3.2 Uvod k meditaci

VSechny Skoly tibetského buddhismu se shoduji v, tbenkonénym cilem ma-
hajanské praxe je dosazeni buddhovstvi pro blabohwvéiticich bytosti. Kibvym fak-
torem tohoto procesu je meditace. Ekvivalentempmjem meditace fZe byt rozvoj
(bhavana), jednobodovost (ekagatta), dedshi (samadhi), koncentrace (dzhana).
Z tohoto vtu si Ize udlat predstavu o jakégiads kategorii buddhistické meditat®.

Pojem meditace tak zahrnuje Sirokou Skalu praktidlaa Nékteré jsou zawieny na

17 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhistrai 57.

18 Srov. tamtéz, s. 57 — 59.

119 5rov. MILTNER.Mala encyklopedie buddhismst 38 — 39.

120 5rov. KHANTIPALO. Uvod do buddhismu : buddhismus \ien. s. 85.
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uklidnéni mysli, jiné meditaéni praktiky zase usiluji 0 dosazeni pochopeni bigidh

kych zasad?!

Buddhovo poselstvi (jakozto nauka o mysli) hl&sadci:
* poznavat mysl, ktera je nam tak blizka feqge tak malo znama
» formovat mysl, ktera je tak nepoddajna a vzpurnfiexe se rze stat tak
ohebna
» osvobodit mysl, ktera je ze vSech stran spoutaméee@e niZze ziskat svobodu,
ted a tady'?
Obsah Buddhova poselstvicetn klicovych ¢asti jeho nauky o mysli, je obsa-
Zeno v jeho napomenuti gRujte uddomeni), které je obsahem jeho ,Rozpravy o za-
kladech u¢domeni* (Satipatthana sutta)Uv edoneni je neselhavajicim hlavnim ééim
k poznavani mysli, a tudiz vychodiskem stgfiko dokonalym nastrojem k utedi
mysli a proto i vyvrcholenim. Proto zaklady edoneni (satipatthdna) Buddha pravem

prohlasil za jedinou cestu (ékajané magg&™

Na paatku mediténi praxe je ,sila® (moralnéistota nebo ctnost). Tato syste-
maticka kultivace ctnostného mysleni, slov a skutkneiuje Usili praktikujiciho na
zmeénu wdomi v meditaci. K rozptylovani pozornostihnem meditace mohou vést ne-
ctnostné myslenky jako napexualni fantazi& hnév.

Proces @stovani je jednou zeit hlavnich sotiasti vycviku, dalSi saasti je
meditativni koncentrace a intuitivni vhled. Tytogrvky jsou spoludsré spjaty, i kdyz
jejich pasobeni neni linearni, da s$ii, Ze je to spiSe so&na spirala vSechrdch
v priibdhu meditani cesty'**

Z vySe uvedeneého je patrné, Ze jelikoz je citestoty ovliadani mysli, je s@as-
ti ociStovani, omezovani smysl Prostedkem k tomu je hdiost (sati) a pravé wdo-
meéni (satipatthana). Ty vedou ke kontrole smyslostednictvim gstovani zvyku vsi-
mat si smyslovych vjetna nedovolit jim, aby podnitily reakci mysli v pdatomyslen-
kovéhotetézce. Bdlost je tedy postoj, kdy se smyslovym pétim vénuje jen mini-
mum pozornosti. Systematickynégtovanim se z tohoto postoje stane vipaSjana, coz

znamena vi#& véci takové, jaké opravdu jsou. Bldst se tak stava cestou, kterd vede az

121 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhisnal.67.

122 5rov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditacs. 32.
123 Tamtéz, s. 32.

124 Srov. GOLEMAN Meditujici mysls. 25.
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do stavu nirvany, stavu, ktery znamena ,vyvaniti“vyhasnuti“?® Tento stav jed-

stavuje nejvySSi a kotey stav Buddhovadeni, Uplné vyhasnutitle k Zivotu, ktera se
projevuje jako nenavist, chtivost a jakiedovité Ipsni na existenct?®

Podle buddhistické psychologie abhidharmy fglomi jednou ze zakladnich
funkci uwdomeni, bez 8hoz neniiZze dojit k vniméani &bec Zadnéhoipdmétu. Vyvola
— li néjaky predmet dostaténé silny podrét, pozornost je probuzena ve své zakladni
podolE. Nasledkem toho se¢domi vyndi z temného proudu podgomi (jde o d;,
ktery se podle abhidharmyjd nesetrekrat kthem kazdé vigny bdlého Zivota). Tato
funkce zarodéného u¥doneni ¢i pocateini pozornosti je spiSe primitivnim procesem,
ma ale pesto svoji dlezitost, protoZe je prvnim vybenim se ¥domi z neédomého
proudu*?’

Z toho vyplyva i princip meditace. Jeba vyvolat v mysli silny podh (¢asto to
byva nap. obraz Buddhy), aby se na tento pétdmpnula celou svou silou a tim doSlo
k zaniku rozptylujicich elemeint Meditaini praxe je postavena na tom, Ze praktikujici
opousti utk¢lou dualistickou pedstavu. Déle je zapgebi, aby mediini praxe byla
vzdy kombinovana s praxi &domovani ve vSednim zivotUznani neklidu a ztotoZn
ni se s nim vyZaduje velkou pozornostéBdpozornost a wdomeni se tak navzajem
vzdy dopfiuji.*?®

Tibetskd mahajanova tradice vychazi z podobnydhcipi jako weni Vi-
suddhimaggy. Jsou zd& tmoralni zasady”, tedy cestyfipkterych si ma meditujici
uveédomit ,troji utasiste” a to Buddhu, dharmu a sanghu, jako svouimnitealitu. Prvni
zésadou praktikujiciho je zde @psila“ — slib spravného jednéni. Druhou zasad®u |
samadhi — upewmi mysli na objekt. fleti zasadou je praxe vipasjany, ktera pouziva
schopnost saméadhi jako@py bod pro meditack¥®

Mnoho Skol tibetského buddhismu kladeakz na vycvik, ktery se musi rozvijet.
V téchto Skolach jsou zakladni medith dovednosti koncentrace a vipaSjany jéedp
stuprém k dalSimu vycviku mysli. Chégyam Trungpa shrntifetskou cestu a radi,
»-aby meditujici, nez zae s @jakou pokra@ilou tibetskou technikou, nejprve vyvinul

transcendentalni zdravy rozum a abyeliebci tak, jak jsou“™*°

125 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 25 — 26.

126 5rov. NYANATILOKA. Buddhisticky slovnils. 123.

27 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 32 — 33.

128 5rov. TRUNGPAMytus svobody a cesta meditase40 — 44.

129 5rov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 95 — 97. Srov. GJAMCCHQ@ Tibetu a tibetském buddhismu
s. 156 — 157.

130 GOLEMAN. Meditujici mysls. 97.
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Ke zklidréni a upevani mysli se nize pouzit na ,cestvhledu” téngf cokoliv.
Nékteré Skoly pracuji s vizualizacemi a jiné zasesjiate. NejznanijSi metodou malé
cesty (hinajana) je gaani vydech nebo u¢domovani si proudu vzduchu prochazeji-
ciho nosem. Meditace praktikujicich velké cesty {&ana) spdivaji ¢casto v silnych
prdnich mnoha dobrého vSem bytostem nebo v pochoggjemné podmimosti
a prazdnosti viech jev3*

3.2.1 Satipatthana

Aby mohla mysl| dosahnout pravéhoédeneni (satipatthany), musi byt for-
movéna cwienimi, o kterych Buddha hotiov ,Rozpra¥ o zakladech wdomeni*.
Uvadi se v ni, Ze mnich spigd @i sledovani &la, pociti, mysli a gedmeta mysli
s horlivosti, jasnym wdomenim a s bdlosti (sati) poté, co zanechal ésské za-
dostivosti**?

Ve skuténosti vSak nelze chipat tattyii cviceni jako oddlend. V mnoha
piipadech (zvlastv pohrouzenich) jsou naopak navzajem nebtEné propoje-

na!'®

3.2.1.1Ctyii cviceni vedouci k satipatth&n

Existuji ¢tyti skupiny cvieni, z nichz kazda m4 své podskupiny. Preénad

téchto ¢ty meditaci nakonec vede kimému poznani neosobnosti veSkeré existen-

ce .134

131 Srov. NYDAHL. Velka peer : pohled mahamudry buddhismu Diamantové cesty9 — 20.
132 5rov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 36 — 37.

133 Srov. NYANATILOKA. Buddhisticky slovnils. 193.

134 Srov. tamtéz, s. 193.
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Tyto skupiny cvéeni se dli na:

e 1. Sledovanidla — kajanupassana
e 2. Sledovani cit — védananupassana
» 3. Sledovani mysli €ittAnupassana

4. Sledovani je mysli — dhammanupassah&.
Skupina cuteni ,sledovanidla“ se dale dli na:

1.a VSimani si nadechu a vydechu

Nejedna se o dechové ¢eni, ale o cvwieni uwdomovani si dechu.iPcvice-
ni nedochazi k Zzddnému zadrzovani dechu ani k rddngasahovani do procesu
dychani, ale jde o klidné, prosté pozorovani jefimpeného plynuti pevnou a vytr-
valou, ale nenésilnou pozornosti, ktera je ogrgtod napti a strnulosti. Dobu tr-
vani jednotlivych vdech a vydecly bere praktikujici na &domi, ale musi se vy-
hnout jakémukoliv ¥domému ovliviovani dechu. Pravidelna praxe vede ke zklid-
néni a prohloubeni dechového rytmu a dochazi takkkdreeni a prohloubeni celého
Zivotniho rytmu. K dechovym c#enim je mozné se obracet énem dne, kdyz
k tomu bude vhodnéiflezitost.

| kdyZ je wdomé pozorovani dechu v prvfddé pokladano zaigdmst medi-
tace vedouci ke stam zklidréni (S8amatha), ¥e byt gesto pouZzito i k medita-
ci vyvinuti vhledu (vipasjana)®

ProtoZze se jedna o nejjednodussi a tim padem osejdrEjSi techniku, je

pouzivana ve vSech systémech meditace.

1.b Uwdomovani si polohéta

V béZném uplatani tohoto cvéeni je jeho cilem dosahnout toho, aby si prak-
tikujici vice uedomoval tlesné poinani, nap. pii chazi, ve stoje, v sefl V kone-
ném disledku vede totoadomé u¥domovani sidlesnych pozic, k jasi§imu uwk-
domeéni neosobni povahylesného organismu a k ziskani wniho odstupu od dj.

Béhem obdobi fisného meditativniho vycviku tvb zminované cvéeni zakladni

135 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 75 — 92. Srov. POWERBvod do tibetské-
ho buddhismus. 102.
136 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 75 — 76.
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vychodisko celodenni praxe a pozornost praktikbficse k 8mu ma vracet, pokaz-

dé kdyZ nenf zatrstnana pozorovanim jinychedmsta uvédomsni.t*’

1.c Jasné chapani
Toto cvieni se je&t dale ¢li na:
* jasné chapanidelu, které vede k pochopeni toho, zdali je jakékgdidnani
v souladu s &lem a cilem meditujiciho
* jasné pochopeni vhodnosti, které vede &domeni toho, Ze neni v moci me-
ditujiciho, aby vzdy zvolil ten nef@IngjSi a nejzadouch)si sner jednani
* jasné pochopeni domény meditace, které vede k mhespecifické metody
vyvinu mysli, hldsané naukourimo do kazdodenniho Zivota, jinakceno
jde o neopoughi prednmétu meditace hem kazdodenniinnosti
« jasné pochopeni skuteosti, vedouci k odstr&ni bludu*®
Obecrt vede praxe vjasném chapani k dletzému a &elnému jednani,
k dosazeni praktickych &il k pokroku v dharm a ke slodeni kazdodenniho Zivota

s duchovni praxt®

1.d VSimankiasti tla

Pri tomto cvieni dochazi k meditativni vizualiza¢ésti €la. Dochazi p
ném k odstragni iluze o kraseéla tim, Ze se odhali jeho &istota. Meditujici pro-
vadi doslova ,duSevni pitvu“, jejimzca@lem vSak neni pottani grichylnosti k €lu

vyvolanim odporu, ale odkl@ni od Ipsni na m a pochopeni jeho pravé povati.

1.e Pozorovani elemeant

Pri tomto cviceni dochazi k analyze&la na komponenty. dlo se zredukuje
na ¢tyii prvotni projevy hmoty. Dochazi k nahledu, zeshetje element pevnosti —
zenm, element soudrznosti — voda, element tepla —ioheelement pohybu —

vzduch!*

37 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 78.

%8 Srov. tamtéz, s. 58 — 63.

19 Srov. tamtéz, s. 79.

19 Srov. tamtéz, s. 80.

41 Srov. FRYBA.Buddhova meditace vimavosti a vhlediekiad a vysatleni textu Satipatthana Sutta
s. 18.
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1.f ,Hibitovni“ meditace

Pfi tomto cviceni meditujici bd’ nahliZzi rozkladu opravdovyckltzvitat ¢i
lidi, nebo si musi tento proces vizualizovat. &wii je lekci v pomijivosti tim, Ze
piedvadi rozklad slozitéh@lesného organismu. Meditujici si potéepasi pedstavu
rozkladu sdm na sebe. Tato technika slouzi k razdoizsebeklamného postojécv

vlastnimu &lu, aZ nakonec dochazi k odstupu sla.t*

Skupina cweni ,sledovani cit* je vtomto smyslu sledovani reakci na jaky-
koliv smyslovy viem. Nema tedy v Zadnérigad: nic spol€ného s citenti emoci.
Dochazi k jasnému @domeni si vSech pocit, které v meditujicim vznikaji, coz
jsou bul’ ptijemnéci neptijemné pocity vé&le nebo mysli, smyslové a nadsmyslové
pocity a nerozlisené pocity?

Podle Buddhy je smyslové vnimani hlavni podminkogitovani a podio-
vani je potencionalni podminkou zZadostivosti aiésledného ni.

Toto je proto kriticky bod s ohledem na mozn§vpd utrpeni. Meditujici
musi sledovat vlastni smysly a za pomoci jasn&ummi Was zasahnout. Medituji-
ci také sleduje, za jakych okolnosti city a poaianikaji. Pocity uspokojeni nebo
nespokojenosti jsou ztaé slozité stavy mysli a nejdeimich jen ocisté pociova-
ni. Tim, Ze se naéghmeditujici zaniii s jasnou mysli, je zbavuje emocionalnich slo-

7ek a egocentrického zaenil*

Skupina cuvteni ,sledovani mysli“ se zabyva pozorovanim stavurevre
védomi ¢i mysli, tak, jak se s nimi vdaném okamziku mefdusetka. V obecné
roviné spaiva hlavni prosgch z pozorovani mysli vtom, ZefiGna cesta sebez-
koumani vede k stale se&sujicimu sebepoznani.

Jde o to, aby meditujici vzal naédomi stav své mysli, a to Bu
v retrospekci, anebo kdykoliv je to mozné a Zadpudiezprostedni konfrontaci se
svym vlastnim rozpoloZenim nebo stavem m¥Sli.

.Meditujici si pak jas@ uvwdomuje a poznava vSechny stavy mysli a to za-
dostivou myski mysl bez Zadosti, nenavistnou mgisiysl bez nenavisti, mysl za-
slepenouci nezaslepenou, mysl strnul@u rozruSenou (toto je jedinyrsfklad, kdy

142 5rov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 82 — 83.
143 Srov. NYANATILOKA. Buddhisticky slovnils. 193.

144 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 83 — 86.
145 Srov. tamtéz, s. 87 — 88.
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proti sok¥ stoji dva negativni protiklady), mysl rozvinutéu nerozvinutou, mysl
prekonatelnowi nep*ekonatelnou, mysl sousti¥nou ¢i nesoustedenou, mysl osvo-
bozenouwi neosvobozenou™® Pozorovani stavu mysli umozni meditujicimu zjjstit

zda se meditace tianebo neda.

Skupina cvéeni ,sledovani jer mysli“ umoziuje diky pravidelnému prakti-
kovani nabyti takové uro¥mmysleni, Ze toto mySleni &ae pojimat strukturu nauky
ve smyslu Buddhovaceni o skuténosti a osvobozeni. Pokiita kultivace mysli
totiz mize byt znemo¥ovana tim, Ze se obgjna mysl zdindm brani. Aby k tomu
nedochéazelo, poskytnul Buddha ve svych rozpravé&thimhi cviceni a dostatany
vybér takovych funknich pojmi a naukovych termin které odpovidaji prave vizi
a vytvai v mysli pirozenou naklonnost s¥ovat k cili osvobozen'’

~Meditujici by je n#l co nejlépe vsebat do své mysli a nahradit jimi pojmy,
které neobstaly, kdyZ byly podrobeny rozboru spydvohapanim a které jsouips
lzce spjaty s pojetimi a'@ly, jeZ jsou cizi cesuvedomeni.“ 48

Prvni cvieni se zabyvagi hlavnimi dusSevnimi fekazkami, druhé rozliSo-
vanim gti skupin Igni, treti pracuje se Sesti smyslovymi z&kladnamitaté se
sedmiciniteli osviceni. P&ateini ¢asti prvniho &tvrtého cvieni sngfuji do praxe
prosté pozornosti. Meditujici by siénbyt védom toho, zda j&€i neni v jeho mysli
piitomna rjaka duSevni fekazka, a stefntak je — li v ni pitomen rjaky cinitel
osviceni. Teti cviceni rovréz spadé do této praxe a meditujici by $i ovédomovat
okolnosti zavislosti jefr na smyslech a naopak.

VSechny tyto uvedené a8ni obsahuji prosté konstatovaiitpmného stavu
mysli meditujiciho a tedy popisuji sledovani jemysli, které v této souvislosti
slouzi jako nezbytnaifprava pro druhou fazéthto i cviceni.

Ta spc@iva v dikladné analyze pomoci jasného chapani, jehéglein je
umoznit meditujicimu:

* vyhybat se fislusnym pekdzkdm a poum, nadit se d@asre je prekonavat
az se vyeliminuji uplé

» vyvinout a zdokonalitinitele osviceni.

14 NYANATILOKA. Buddhisticky slovniks. 194.
147 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditacs. 89.
148 Tamtéz, s. 89.
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Pro tyto ukoly (z nichZ jeden je negativni a dryjozitivni), je nezbytna ikladna
znalost podminek, které vedou ke vznikispusnych sta mysli a podminek, které
k nim nevedou?®

»rato t7i cviceni umozni meditujicimu, aby vSechny své kazdod&ngénos-
ti, jez ze zvyku nerealisticky vztahuje na seb@Zak nepomijejici ,ja"“, uvedl
v soulad s pravou povahou skénesti, ktera neobsahuje nic statického ani trvalého
ar' v osobnim nebo neosobnim smysfi.«

VSechny fi typy sledovani, které jsou popsany vyse, se iylagevnicasti
¢lovéka, sledovani cit, mysli a jevi mysli se spolu se sledovaniia toci kolem
ustedniho pojmu Buddhovy nauky, kterym je ,ne — jataRikujicim metody sati-
patthany je tak umozno dosgt k hlubokému a tkladnému pochopeni tohoto poj-
mu ,ne — ja“**

S €mito ¢étyfmi cvi¢enimi je spojendada meditaci, které ale nemaji byt cha-
pany jako vyet mediténich gredmeta, s nimiz se pracuje odkkne. Aby mel adept
kteréhokoliv buddhistického siru plné rozvinutou bdlost, je nezbytné, aby zahr-
nul do své meditni praxe vSechnytyii cvi¢eni satipatthany, i kdyZz neni nezbytn

nutné provadt vechny jednotlivé meditace jednotlivych &amil>?

3.3 Meditace vyvinuti klidu - Samatha

Vyvinuti klidu ma za cil plné sousidni mysli, kterého se dosahne v medi-
tacnich vnorech — dZzhana. K dosazefdhto vnofi se pouziva &domé pozorovani
dechu. Zde je vi#t, jak je metoda satipatthany pro praktikujici made klidu dile-
Zita.

Na paatku meditace byva snaha o plné steni spiSe neusna, stava se,
Ze mysl| meditujiciho odbiha a nedokaze se @austedit. Jakmile si meditujici
vSimne, Ze odhol, m¢l by se snazit vratit své gdomeni ke spravnému objektu.

Objektem se mysli meditai téma, kterym rize byt jakykoliv objekt pozornostt

9 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 89 — 90.

0 Tamtéz, s. 91.

L Srov. tamtéz, s. 92.

%2 5rov. NYANATILOKA. Buddhisticky slovnils. 194.

%8 pouziva seficet osm tradinich pfredmita meditace vedoucich ke klidu.
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Cilem je, aby se meditujici snazil sawestit tok myslenek tak, Ze se mysl| upne
k tomuto objektu>

Jednobodovosti mysli se dosahujecady da seici, Ze tento stav ifchazi
narazo¥. Prvni gecl v koncentraci fichazi tehdy, kdyz mysl meditujiciho nepod-
léh& ani vijSimu rozptyleni nap zvukim, které jsou v okoli, ani viru svych vlast-
nich rozmanitych mysSlenek a pakcitl presto, Ze meditujici vnima vSechny zvuky
a vlastni myslenky, nerusi ho to.

V dalSim stadiu se mysl sovsdii na objekt a to po delSi dobu. Meditujici
snaze vraci svou roztoulanou mysl k objektu. Schepmracet pozornost se postup-
né zlepSuje diky tomu, jak meditujici nahlizi Spatrésledky rozptyleni a patije
vyhody klidné jednobodovosti.

V raném stadiu meditace se projevuje diamezi koncentraci na objekt me-
ditace a rozptylujicimi mySlenkami. Po delSim piaiktani vSak nastane okamzik,
kdy jsou gekazky gekonany a koncentrace se rychle zlepSuje. V této Z&nou
sowasrt prevazovat takové mentalni atributy, jako je jednabaxbt a blaZzenost,
které postup& uzraji do plného vnoru — dzhana.

V pribéhu trvalého souséd’ovani na objekt meditace nastane okamzik, ktery
znamena uplnéipruseni vztahu s normalnin’tidomim a nastane Uplné pohrouzeni
— dzhana. Vypada to, jakoby se mysl nahle pdamalo objektu meditace aigtala
v ném zakotvena. Diky vysokému stupni mentalniho sjeeno a ztiSeni, dosazené-
ho vtomto stadiu, dochazi k&msnému vypnuti paterého smyslového vnimani
a prekonani pti prekazek> . Pojmové a Usudkové mysleni, které je uz v prvnim
stupni pohrouZeni zeslabené, je v dal$ich stuprdeta zastavent®

Prvni zazitek dzhany trva jen okamzik, ale posfuprusilim Ize tyto stavy
vytrénovat natolik, Ze se je v mysli padd@odrZet i po stale se zdelSujici intervaly.
K plnému ovladnuti dzhany dochazi tehdy, je — lidihgici schopen dosahnout pl-
ného pohrouzeni kdekoliv a kdykoliv, jakmile seckntu rozhodne a po jak dlouhou

dobu si peje.

> Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 123.
195 pxt prekazek, které blokuji mysl tvb
1. smyslové chini — touha
2. zlovolnost
3. strnulost a malatnost
4. neklid a obavy
5. pochybovénost.
1% Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 123. Srov. GOLEMANMeditujici mysl.s.
31 -33.
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V praxi tibetské mahgjany je mistrné zvladnuti &@zhtlilezité proto, Ze je
potiebné pro uskutméni Sunjaty, zasadni prazdnoty jevovéhd@tay wetrg swta
uvnité vlastni mysli meditujiciho. Jéeba mit na pa#ti, Ze vzhledem k vypnuti po-
jmového a usudkového mysleni je v Buddémauce vyvinuti klidwi meditatnich
pohrouzeni jen prostdkem k dosaZeni cile a né&be samo o sabvést k nejvysSimu
cili osvobozeni, kterého Ize dosahnout jen pomddédu — vipaSjana. Praktikujici-
mu se proto dopotwje, aby po vynteni z €chto staw pohrouzeni pokksoval dale
v meditaci rozvijeni vhledtr’

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze meditaceimyti klidu neni pro z&-
najiciho praktikujici jednoduché&. Poté, co jsemrabth meditani instrukce, které
odpovidaji vySe uvedenému a meditacéara okamzit jsem si ué¢domila, jak je
tézké uklidnit svou mysl. NapadalydmysSlenky na vSechno mozné a moje mysl si
délala, co chila. Po rjaké doké se mi povedlo uklidnit a zastila jsem se na pozo-
rovani dechu. Tato zkuSenost byla zajimava z toinmdu, Ze nd nikdy predtim
nenapadlo se soustlit jen na sebe. Po meditaci jseiferpysSlela nad tim, ze je
opravdu &zké uklidnit svou mysl, da séci, Ze mysl ng fidila, ovladala a kla nade

mnou gevahu.

3.3.1 Dzhany

Dzhany*® jsou meditani vnory v jemnohmotné oblasti, ke kterym dochazi
pii meditaci vyvinuti klidu. Celkem je znamo osm dah#&o vstupnim stavu, kdy
jsou jiz prekonany pekazejici myslenky (aletstavaji ostatni myslenky a objevuje
se pocit blaha aékesné lehkosti), nasleduje prvni dzhana¢&®eni a neperuSena
pozornost je zaftena na objekt meditace a pokuge pocit vytrzeni a blaha, ke kte-
rym se pidava pocit jednobodovosti.

Ve druhé dzha&nhpokrauji pocity vytrzeni, blaha a jednobodovosti, alezimi
mySlenky na primarni objekt meditace.

157 Srov. NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 123.
158 v/iz. Priloha. IX. Tabulka osmi dzhan.
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Ve treti dzhas stale petrvavaji pocity blaha a jednobodovosti, ale ustéya
trzeni. Meditujici zaZiva pocit vyrovnanosti.

Ve ¢tvrté dzhaw ustavaji veSkeré pocitglesného uspokojeni.tigdtava vy-
rovnanost, blaho a jednobodovost. V této urovnjaudech meditujiciho tak klidny,
Ze nevnimé ani nejmensi hnuittvrta dzhana je posledni dzhanou, ve které meditu-
jici pocituje materialni stavy.

V paté dzha# se dostavuje &domi nekonéného prostoru a pok&aje blaho
a jednobodovost.

V Sesté dZh&nhse zaziva bezobjektové nekoné vwdomi a pokréuje vyrov-
nanost a jednobodovost.

V sedmé dzhansi meditujici u¢édomuje prazdnotu, nicotu v trvajici jedno-
bodové vyrovnanosti.

V osmé, posledni dzh&nneni vnimani ani nevnimania&ava jen jednobo-
dovost a vyrovnanost. Osméa dZhana je stavem takyemze se ned#ci, zda jeci
neni.

Kazda vysSi dzhana sfisa na té pedchozi. Meditujici tak prochazi postup-

né kazdou Grovnt>®

3.4 Rechod z meditace klidu do meditace vhledu

Kdo jiz ziskal dovednosti pohrouZzeni (dZh&na) feje si cvEit meditaci
vhledu - vipaSjana, musi k tomu byt vybaveidanim o faktu, Ze Zivé bytosti jsou
tvoreny jen ze dvou slozek, a to&a a mysli. Dale musiadét, Ze €lo a mysl vzni-
kaji na zaklad podminek a jejich {sobeni, a tudiz jsou v neustalém procesu pro-
meny. Jsou tedy pomijivé a tim vystaveny utrpeni.

Osoba s timtoadénim musi nejéive v kazdém meditaim sezeni dosahnout
stavu pohrouZzeni, ktery ziskala jitive a potom pokrsvat ve vSimavém sledova-
ni. Piibézné tak musi meditujici sledovat prozitky, ¥, slySeni atd. Pokud toto
cviéeni meditujiciho unavi nebo &rpa, mél by znovu vstoupit do pohrouzeni
a v rem setrvat zhrubatp hodiny. Po vystupu z pohrouzeni ma meditujiidzkou-

139 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 34 — 38.

61



mavat toto pohrouzZeni a potom byglrpokraiovat tam, kde festal, tedy ve sledova-
ni proZitki. Tento stidavy postup (sledovani prozitka vstup do pohrouZzeni) musi
byt provadn opakovan. Kdyz je sousedni vhledu dostataé silné, je meditujici

schopen pokfgvat v meditaci bez jakychkoliv problém®

3.5 Meditace vyvinuti vhledu - vipaSjana

V této meditaci jsou duSevni obsahy zaZivané varech a &lesné procesy,
které jsou jejich podkladem, rozebirany a naziramp\ktle tti znalki - pomijivosti,
neuspokojivosti a bezpodstatnosiliento postup, jenz buddhisticka meditace uplat-
nuje, slouzi jako pojistka proti spekulativni a fastické interpretaci meditai zku-
Senosti. Stupesoustedeni, dosazitelny v Uggné praxi vhledu a pro ni nezbytny, se
nazyva pistupové nebo hratni soustedeni. V em mysSlenkové pojmy a usudkové
mysleni podrzuji svou plnou fumost, ale vzhledem k dosazenému mentalnimu sou-
st'edeni nemohou byt odvraceny stranou k mnohos®dpeti, nybrz vytrvale
a Giinné udrzujici srdr, jim vytyeny.“®*

V buddhistické tradici je neastji popisovana kombinace meditace klidu
s meditaci vhledu. Meditai praxe vhledu tedy Zana bdlosti (satipatthanou), po-
kratuje jasnotivosti (vipasjanou) a kat vyvanutim (nirvanou$®?

Vhled - vipaSjana je intuitivnim zableskeregstavujici pimé poznani sku-
te¢nosti s ohledem na pomijivou, strastiplnou a nens@ovahu vSech existujicich
téelesnych a mentalnich jév Poznani ziskané vhledem je v ramci Buddho&ani
rozhodujicim, osvobozujicimtinitelem a je nezbytné rozvijet jej spohe s etikou
a soustedsnim 1

.Vhled neni disledkem pouhého intelektualniho porozoim ale ziskava se
prfimou meditéani zkuSenosti sgtvajici v pozorovanidtesnych a mentéalnich je-

V.- 164

160 5rov. FRYBA.Buddhova meditace viimavosti a vhleslul26 — 127.

181 NYANAPONIKA. Jadro buddhistické meditace. 123 — 124.

182 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 39. Srov. NYANAPONIKAJadro buddhistické meditacs.
124.

163 Srov. FONTANA.Kniha meditanich techniks. 58.

184 NYANATILOKA. Buddhisticky slovniks. 229.
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Postup rozvijeni vhledu se&léna:

e rozpoznanidlesnych jew

e rozpoznani mentalnich jév

* nahlizeni ¢glesnych a mentéalnich jéw poznani jejich spot@ého vyskytu ve
skute&nych procesech a jejich vzajemné podénivsti

* nahlizeni podmi&nosti mysli a &éla — na zaklagl podmirgného vznikani.

(Podmirgné vznikani je nauka o podngmosti vSech mentéalnich &lésnych jew.
Spolu s naukou o ,ne — ja'fedstavuje nezbytnou podminku pro pochopeni a usku-
te¢néni Buddhova teni. Toto @eni odhaluje podmémost a zavislou povahu onoho
nepetrzitého proudutiznych €lesnych a mentalnich jévexistence, které se kon-
vencné nazyvaji ,ja“, ,clovek", atd.)

e nahlizeni ti charakteristik ve vzajemdnpodmireném procesu mysli &la —
tyto i charakteristiky jsou pomijivost, neuspokojivosbezpodstatnost>
Samotny vhled nastava u meditujiciho tehdy, je schiopen udrZet soustav-

nou a neferusovanou b#ost. Fi této meditaci se wdomovani upina na syob-
jekt tak, ze sousedkna mysl a jeji objekt vznikaji spale¢ v negetrzité posloup-
nosti. Tento bod znamena qaiek fettzce vhled, kdy mysl poznava sebe samu
a ktery ko®i v nirvarg.

Jako prvni pinasi tento vhled poznani, Ze nahlizené jevy jsdliSné od
mysli, ktera je nahlizi. Uvnitmysli je totiz schopnost, s jejiz pomoci mysl slgd
své fungovani, odliSné od fungovani, které sleduje.

Meditujici vi, Ze usdomovani je odliSné od objektkteré uchopuje, ale tato
piima zkuSenost je slovy nedidelna. Kdyz pokréuje v medit&ni praxi poté, co si
uvédomil odclenou povahu wdomovani a jeho objekt mize na zakla#l dalSich
vhledi ziskat jasné porozuni, Ze tyto dvojné procesy jsou prosté jastvi. Mgai
zjisti, Zze vznikaji jako vysledek svychiplusnych picin, nikoliv jako vysledek f-
sobeni gjaké jednotné hybné sily. Stava se peg jistotou, Ze v mysli nelze najit
Zadnou jinou entitu. Tofpdstavuje fimy prozitek buddhistickéhoceni o ,ne —
jéu.lGG

Toto weni tika, Ze,ani uvnit/ telesnych a mentélnich jévexistence, ani
mimo ¥ nemize byt nalezeno nic, co by mohlo byt povazovarm&kém smyslu

Za 0 sob existujici skuténou \&c, ego, dusSi nebo jakoukoli stdlou podstatu. Bez po

185 Srov. NYANATILOKA. Buddhisticky slovnils. 229 — 230.
186 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 39 — 43.
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chopeni této usédni nauky neni skuteé poznani buddhismuilyec mozné. Je to
jedina skuténé specificka buddhistickd nauka, s niz stoji a peeléd struktura Bud-
dhova weni*.**’

Po této zkuSenosti mizi u praktikujiciho pochylnasda ,ja“ opravdu exis-
tuje. Meditujici si totiz ugdomuje, Ze vyrok ,ja jsem“ je jen myln&eustava. Po-
kratovanim meditani praxe vhledu se meditujicimu dostav&domeni, Ze jeho
pozorujici mysl a jeji objektyirhazeji a odchazeji rychlosti, vymykajici se jeho
chapani. Vidi, Ze celé pole jeho&hmovani je v neustalém pohybu a pochopi, Ze
swt jeho skuténosti se kazdym okamzikem mysli obnovuje v nekowenietézci.

S timto pochopenim poznava v hloubi své bytostivgu o nestalosti. Po
tomto zjiS€ni meditujici pochopi, Ze co se neustale pitue, neniize byt zakla-
dem trvalého uspokojeni, a téetne jeho vlastni skutanosti. To vede ke stavu neu-
Ipivani na tomto ssté¢ zkuSenosti. Z jeho perspektivy neulpivani ho Hésgneo-
sobni kvality jeho mysli vedou k nazoru, Ze tentét$e zdrojem utrpeni.

Po tomto pochopeni gma jasi vidét pocatek i konec kazdeho nasledného
okamziku u¥domovani. V této fazi se mohou vyskytnoizmé jevy a pocit}®
Témto znakm seftika ,deset nedokonalosti vhledu* a pro meditujicfitedstavuji
nebezpei v tom, Ze bude ,mylpovazovat za cestu to, co cesta neni“. Statisgem
také to, Ze meditujici upadne do opakovanéksiqvani vhledu, protoze &ae Ipst
na €chto jevech. Meditujici by #h pochopit b’ sam nebo za pomockitele, Ze
tyto zkuSenosti jsou jen oriedt@m bodem na cesta nikoli jejim konénym ci-
lem 1%

V tom spdaiva problém mediténi praxe bez titele. VEtSina Skol a to nejen
buddhistickych, proto nedopaiuje praktikovani pokrélejSi medit&ni praxe bez
ucitele, kvali nebezpéi Spatné interpretace jewnysili.

Tim jak se dji tyto procesy a jevy postupmmizi, za&ne meditujici stéle jas-
néji vnimat kazdy okamzik usdomovani. Jeho vniméani se stava dokonalym a jak se
zrychluje, vnima meditujici konec kazdého okamaiksidomovani stale jasji nez
jeho vznik. Nakonec vnima kazdy okamzik jen v jetdmiku. S¥t jeho skuténosti
je v trvalém stavu rozpousdti. V tomto bod si meditujici u¢domi neuspokojivou

kvalitu vSech jeu a vidi, Ze v Zadném typu stavani se neexistujerasap nic,

187 NYANATILOKA. Buddhisticky slovniks. 25 — 26.

188 Napx. vidiny jasného sitla, pocity vytrzeni, klid mysli ata, pocity oddanosti, Usili, které neni ani
ochablé ani napjaté, rychlé a jasné vnimani, imenbdlost, vyrovnanost, ulpivani.

189 Srov. GOLEMAN.Meditujici mysls. 44 — 45.
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k ¢emu by mohl upnout své ngd neboceho by se mohlipdrzet. Kdyz spatuje
toto utrpeni ve vSech jevech, je jimi naprosto fmueen. | kdyZz pokrauje v praxi
vhledu, jeho mysli vladnou pocity nespokojenostochablosti ve vztahu k jejimu
obsahu. Tehdy se meditujicimu jevi, Ze jenom ustdeth mentalnich procesnu
muZe @inést ulevu.,S touto silnou touhou po ukéani vSech mentalnich proces
meditujici zesili své Usili v pozorovaagtito proces prave proto, aby z nich utekl.
Jejich povaha — jejich nestéalost, aspekt utrpemirézdnota jastvi — je zcelaetel-
na.“!’® Utrpeni meditujiciho, ke kterému seéiqavaji i okasné kruté bolestila,
nahle kowi, pocity dsu a zoufalstvi ustavaji. Utkidse velice jemna jasnost mysli
a pronikava vyrovnanost. Meditujici uz nemusi vyadrt Zadné velké usili, protoze
pozorovani uz ho neunavuje. Jeho meditace ziskasini hnaci silu.

Vhled meditujiciho je na pokraji svého vyvrcholepiotoZze pozorovani kaz-
dého okamziku je velice ostré, jasné a silné. VBgahentalni jevy vidi meditujici
jako omezené, ohraténé, cizi, nezadouci a neulpivani na nich dosatugeolu.
Také pozorovani uz nevstupuje do Zadnychijavani se nadneupina. Vrcholem
tohoto procesu je okamzik, kdy vznik&domi, které ma jako sy objekt ,negizna-

kovost, nestavani se, neformovani“ tedy nirvattu.

3.5.1 Nirvana

H1]

Pojem ,nirvana“ znamena doslova ,vyvanuti“,vyhasnuti“. Je to stav ko-
necného a uplného osvobozeni od veSkerého utrpemastistle to nejvyssi a kohe
ny cil Buddhova &eni. Jakmile meditujici dosahne nirvany, opustirakiristiky
svého ega a normalnih@domi, které se jiz nikdy nevréti. To, ovSem nezna@mee
dosazenim tohoto stavu kiinmedita&ni praxe. Podle buddhistickéhéani ma sa-
motny stav nirvany &kolik arovni a probuzeny adept proto dale pékija v medi-
taéni praxi.
V pojeti nirvadny se od sebe vyznaimisi cesta vhledu a cesta klidu. Nirvana

eliminuje ,poskviujici“ aspekty duSevnich stayjakymi jsou nap chamtivost,

klam, nenavist, kdezto dzhana je schopna je jetagitt Vysledkem nirvany pro

179 GOLEMAN. Meditujici mysls. 45 — 47.
1 Srov. tamtéz. s. 47.
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meditujiciho je nendasilna moraldistota, a aby meditujici dosabistoty, musi se

oprostit od egoismul.

3.6 Tantra

,Vyraz tantra se tyka systénpraxe a meditace odvozenych z ezoterickych tex-
ta, které zdraziuji poznavaci transformaci préstinictvim vizualizace, symhok ob-
fadi“.'’? Zakladnim texdim tohoto systému sika tantry a ¥tSina z nich zvyramje

VSechny Skoly tibetského buddhismu maji své tekéripraktiky. O tantrickém
buddhismu mluvi jeho vyznadiajako o vadzrovém voze. Vadzra je nejzakkg8im
symbolem vadZrajanového buddhismu a symbolidledgtavuje nezgitelnou tvrdost
a nadheru diamantu, nejtvrdSiho nerostu, kteryesk mijak poskodit. N&asgjSi po-
dobou vadzry je $ihrota vadzZra. Na sdovy trn se napojujityti bocni vrgjSi hroty,
které jsou rozmighy symetricky do hlavnich gtovych stran. S vadZrou je mozné se
setkat i v podobtiihroté nebo devitihroté, a #aptjSim materidlem, ze kterého je vy-
robend, je kov. Vadzra se obvykle pouziva k mndtuginim olfadim pri vizualizaci
boZstev'"

O tantrickém buddhismu se hdvdaké jako o ,voze metody”, protoZe obsahuje
mnoho specialnich technik, které slouzi k rychlédusazeni buddhovstvi, nebo se
o rem mluvi jako o ,voze &nku“. Vadzrajana je povazovana za samostatnyz',v
vedle hinajany a mahajany, jeji vyznaivacii a povazuji ji za nejvyssi buddhisticky
systém, protoze diky jejim metodam je cesta k badskvi kratSi. VadZrajana se sou-
stred'uje na symboly, vizualizace, ritualy a tim dosahwyehlé prondny ve stav budd-
hovstvi™

V Tibetu je tantra povazovana za vrchol buddhigtio @eni, ale neni vhodna
pro kazdeho praktikujiciho. Tato praxe je mocnycmny prostedek k dosazeni du-
chovni prongny, a pra¥ kvili tomu je povazovana za nebe#peu. Hodi se tak jen pro
vyjimecné jedince, ktd maji neobyejn¢ silny soucit a citi néekonatelné nutkéni zis-

kat buddhovstvi. Lidé, kietoto neciti, by se @&t vydat po cest sutrového systému

172 5rov. POWERSUvod do tibetského buddhisnsi 205.
173 Srov. BEERSymboly tibetského buddhisnsul05 — 108.
174 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismal 206 — 212.
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mahdjany nebo hinajanyl antrici musi mit ¥tSi soucit — a vic inteligence - nez ti, kdo
se drzi cesty suter. Specialni metodyiane techniky vadzrajany jsoudeny ¢m, je-
jichz soucit je tak silny, Ze nejsou schogekat piliS dlouho na dobu, kdy uz budou
moci prospivat druhym’® Tantrici musi byt také dost&t vnimavi, aby byli schopni
poznat vady cyklické existence. Jsou schopni medito povaze &ci a rozpoznat neu-
spokojivost koloBhu Zivofi, z kterého se touzi vymanit. | tantrické texty wilo tom,
Ze pomijiva existence je &govany kruh pohamy Spatnymi tuzbami a pomylenymi
mySlenkami, ale zatimcaii8ina buddhistickych tektradi jak sniZzovat touhu, tantrické
texty pfimo doporéuji zapojit energii touhy do cesty. V mnoha budtbig/ch textech
najdeme myslenku, Ze buddhové&konali touhu, ale tantricky buddhismus se domniva,
Ze neni nutné jeji pottani. Neznamena to vsak, Ze tantra dofugrioddavat se rado-
vankam, je iteba touhu uswmnit pomoci mediténich technik a fesn®rovat ji jako
energii, ktera se d& vyuzit pro duchovni cestuer@itantry je tedy i@menit vSechny
radosti v transcendentni zaZitek hluboko pronifag udomsni.t”®

3.6.1 Tantrické symboly

3.6.1.1 Mandaly

Slovo ,mandala“ znamena wgkladu kruh jak ve smyslu kruhového diagramu,
tak i jeho okoli.,,Mandala predstavuje posvatnou oblast - rieka nebesky palac bud-
dhy- a obsahuje symboly a obrazy, ilustrujici agppkobuzené psychofyzické osobnos-
ti nekterého buddhy a nazagjici buddhisticka témata a pojmy’” Mandala pedstavu-
je probuzenou mysl, ktera je opré&r¥ od vSechiekazek a ve vyznamu tantrické praxe
je mocnym symbolem stavu, kterého se meditujiczisdasahnout. Ve své podstat
tvoii mandaly série soustdnych krufi uzawenych vectverci, ktery ohrariiuje dalSi
kruh. Tentattverec ma branu uprdstd kazdé strany, hlavni brana jedoa k vychodu

a zbylé brany sgfuji do zbyvajicich sstovych stran. Brany znaawji vchody do

1% pOWERSUvod do tibetského buddhistral 213.
178 Srov. tamtéz, s. 213 — 215.
7 Tamtéz, s. 216.
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ustedniho palace hlavniho boZstva. Podoba mandalghjezena z fidorysu klasické-
ho indickéhoctytbokého chramu. Portély, které jsou b&hayzdobeny tantrickymi
symboly a vejSi zdi jsou u &chto typi mandal promitnuty plogn Architektura manda-
ly tak predstavuje povahu realityéad probuzené mysli. Dvojrozimy plan mandaly se
pak pouZiva jako Sablona k vizualizaci. Obraz, kteychazi z prazdnétpozenosti
mysli silou tvaréi vizualizace, ma u praktikujiciho vyvolat postejehapani odpovida-
jici vnittni symbolické struktite mandaly.”®

Posvatnym mistem mandaly je jejiest, ktery pedstavuje vnini svatyni hlav-
niho bozstva. Motif, které jsou ve stdu mandaly existuje velké mnoZzstvinda se
Vv ni objevovat nap jednoduché boZstvo nebo i soubgkalika postav, buddh mytic-
kych tvort, symboti nebo krajin. Cilem vSeckdhto motivi je ikonografické znazon
ni stavu probuzeni. Obrazy pouzité v mandale séajylpodle toho, jakouipdstavuji
mytologii a jaké atributy hlavniho boZstva. Pralgfikim je vSak fipominano, Ze vyob-
razené postavy nemaji skte ontologicky status, alefedstavuji pedevsim duSevni
kvality, o které by mili usilovat. Zan¢rem mandal je poskytnout jim Sablony pro du-
Sevni transformaci. Buddhistické symboly, obsazen&andalach, naziaji dilezitaci
néjak vyznamna &eni, myty a vSechno, co mé titonaph idealizovaného sitového
nazoru tantrika. Mandala tak pedstavuje sebeztotaim mikrokosmu (lidské osoby)
s makrokosmem, ktery ma pro neprobuzenou mysl kiearsansary, a naopak se odha-
li jako dokonaly vyraz buddhovstvi, jakmile v prognem stavu neduality zmizi vSechny
zavadjici rozdily.“*"®

V tantrické literatiie nalezneme popisyianych typi mandal, které se pouZzivaji
a lze je rozdlit na:

* VngjSi mandaly — vé&chto mandalach je cely &vzobrazovan centransymet-
ricky kolem hlavni osy — mytické hory Méru (tagasto spojovana se skth®u
horou Kailas v zapadnim Tibetu). Mandaly maji nésppodob a &které z nich
se daji vytvéet z pisku, jsou malované na thangkach (trsidh tibetskych ob-
razech), ale také je mohou fitdrojrozmérné objekty. Nap prvni tibetsky klas-
ter v Samja byl takto postaven. Takeé klastery vadehbyly postaveny ve vzoru
mandaly. | dalajlariiv palac Potala lezi uprdetl tohoto vzorce. Vyt¥éni vrej-

Si mandaly ma spojitost hla¥s meditaci.

178 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhisnsl 216.
9 Tamtéz, s. 217.
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* Vnitfni mandaly — tyto mandaly se vztahuji k lidskériu & v ptibéhu medita-
ce se mandala vytiigpouze v mysili.

Existuje rekolik drovni mandalového @adu. Na zékladni Urovni pouZivaji ti-
betsti buddhisté typ mandaly s vepsanymi blahodérmsjabikami (mantry) jako kou-
zelné talismany. Jsou noSeny e tv pouzdrech aimasi Sésti, dobré zdravi nebo
chrani své majitele ipd nesistim. Zhotovovani mandaltipklasternich otadech je
i dnes kazdodenni zalezitosti. TibetSti lamové zgjbipi tomto olfadu symbolicky
cely vesmir v podab mandaly nebeskym buddim. Fi obfadu se vysypavaji obrysy
mandaly ryZi vetyiech sousednych kruzich okolo &du, ktery pedstavuje horu Mé-
ru. Fredsedajici lama vyg@ava g obétovani mandalyiicet osmcasti vesmiru, které
jsou vyobrazeny v diagramu, a naslégmnabizi bohm mandaly, buddim a bodhisat-
tvam. Olrad je zakoten modlitbou, prosici buddhy o ochranu a&ig®ni bytosti*°
Poté, co je mandala vytiena a posicena, je podle viry obdena gitomnosti

prislusného buddhy a také seijiispzuje magicka mot®:

3.6.1.2 Mantry

.Mantry — to je vzyvani buddh magické pépowdi, modlitby nebo kombinace
toho v&eho.*® Pouzivani manter je v tantrické praxi natolik réeso, Ze se o tafet
nékdy mluvi jako o ,mantraj&¥f. Slovo mantra znamena ,to, co chrani mysl* apied
¢im je mysl chraénd, je BZné vnimani. Mantra je p nebo pani a ma mysl uklidnit.
Mantra miZze byt odikavana potichu nebo opakovana v duchu. Namistlowesi k&z-
nych myslenek se takto mystiwrozmlouvat hlasy buddi Mantry jsou projevem osvi-
ceného zvuku, kdyz je praktikujici recituje se spgdn sousiedinim, maji silu navodit
podstatu buddhy.

Asi nejznansjSi buddhistickou mantrou je mantra bodhisattvyc#touAvaloki-
téSvary, ktera zni ,Om mani padmé hum*. Tato mabyrae dala feloZit jako ,Chvala
klenotu v lotosu”, kde klenot znamena univerzaict a lotos zdeidstavuje kiti-

nu, ktera se rodi z bahna neposkwid a jako takova symbolizufgstou cestu buddhov-

180 5rov. LOWENSTEINBuddhova vizes. 144 — 145.
181 Srov. POWERSUvod do tibetského buddhismal 217.
182 Tamtéz, s. 218.
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stvi zfiSe samsary. Mnohé mantry jsou alereigpadu spiSe nesmysiné. Praktikujici by
mel tedy myslet na to, Ze vyznamy slov nejsou pevrie amysl sp&va jen v jeho

mysli. ,Tim, Ze se meditujici soustdi na vyznam mantry, jak mu ji vyloZil jeho guru,
a oteve se jejimu transformujicimuigobeni, realizuje svou latentni schopnost probu-

zeni “83

183 pOWERS Uvod do tibetského buddhismsi 219.
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PRAKTICKACAST
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4 Vliv meditatni zkuSenosti projevujici se v kazdo-

dennim zivot
4.1 Rozhovory s vybranymi praktikujicimi

V praktickécasti vychazim z uskutaénych rozhovai s praktikujicimi buddhis-
ty. Kontakt se poddo navazat s celkertyrmi medit&nimi centry. Konkrété se jedna
o centrum Buddhismus Diamantové cesty linie Karna@ji vCeskych Budjovicich,
Shambhala Praha, Samten Tse Praha a Dharma Hdlesskych Budjovicich. Kon-
taktovala jsem také centrum Bodhi Path Praha a kiimzoghenu v Brloze, s¢mi-
to skupinami se vSak nepddanavazat zadny kontakt.

Vyzkum zangteny na otazky ohleg¢mmedita&ni zkuSenosti prainl pomoci kva-
litativnich rozhovoit a to v obdobi leden, anoridzen roku 2011. VSichni dotazovani
odpovidali na stejnou sadu otaZ¥k Celkem se vyzkumu &astnilo 11 aktivnich
buddhist, z toho 8 mui a 3 Zeny. Rmérny vék responderit je 37 let, nejstarSimu
dotazovanému je 62 let a nejmladsimu 22 let. Utavejvy3siho dosazeného kahi
laci a jeden respondent ma ukené zakladni vadiani. Co se tyka profese dotazova-

nych, neda se jednozitg& urit profesni zarseni.

184viz. Prilohag. X. Otazky pro rozhovor.
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4.1.1 Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju

4.1.1.1 Rozhovot. 1

pan L., 33 let, ZS, podnikatel v oboru gastronomie

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

V dob dospivani jsem se zajimal takjak o vSechno. Dostala se mi do rukou kniha
0 extazi, od které jsemtekaval, Ze bude obsahovat popis toho, co to extazde kni-

ha pojednavala o extazi jako o prozitku a v ni jsssampoprvé doadél o buddhismu
jako takovém. To ve tnprobudilo z4jem a tak jsem se g matal zajimat vic, navstivil

jsem centrum a uz jsem ¥m zistal.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisenujete?
Da sefict Ze 14 — 15 let.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Rekl bych, Ze je to pro &njakéasi berkka, ktera mi pomaha dojit kjakému cili. Cel-
kove je pro n& buddhismus moZznost, jak ukazat lide#eiv z jiného Ghlu pohledu.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Tak ja jsem v podstatmeditoval jest drive, nez jsem &dél, co to meditace vlastne,

ale meditacim jako takovym sénuji 14 let.
Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?

Ano, snazim se pravidalra to kazdy den takiphodiny, ale gkdy se to protahne az na

dvé hodiny. V centru se schazime kazdy tyden, takdmi
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MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit
To je pro n& téZké odpo¥dét. Urcité ji prozivam,iekl bych, Ze kdyZz se meditace stane
Zivotem a zivot meditaci, tak je to tak, jak to imA. Snazim se aplikovat pohled, Ze

vSe, co je kolem ¥ je v pdadku, dobré a tak se snazim vSe vnimat.

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?

Rekl bych, Ze moje mysl je B, uvolréna a $astna, sama v s8bOle by tebarekl, ze

znakem rozvoje je, kdyZ si sdomime, Ze &co, co by nasidve rozililo, nas uz neza-
jima, nef@sobi to na nas, tak v tom je ¥tcefekt meditace. Takze ano, matict, Ze ke
spoust vécem, které derinzazivam a nejsou zrovndijpmne, se stavim s kliderre-

Sim je s rozvahou.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?

Objektivre asi nejsem schopen odpoiét. To by bylo lepSi, kdyby odpédéla moje
piitelkyné¢ nebo kamaradi. Ale osobrsi myslim, Zze kdybych se meditacim a buddhis-
mu uibec ne¥noval tak, jako se dnuji, byl bych dnes Upknekde jinde. Takze ke

zmeénam utité doslo.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou mozZnost osobnihastu
diky meditacim?

Ano, ani si neumimiedstavit, Ze bych dal nepraktikoval. Pré jm to zgisob, jak pro-
Zivat s¥t, jak mizu vnimat své ja. K tomu osobnimistu, ano, v tom, coéhm, vi-

AR

dim, Ze n& to ngjakym zpisobem posouva dal k tomu, abych byl lepdvek.
Napada Vas jeétneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret# ¢fct nebo

byste chil neco doplnit?
Ne.
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4.1.1.2 Rozhovot. 2

pani M., 32 let, VS, ekonomka

Jak jste se seznamila gamim tibetského buddhismu?

S tibetskym buddhismem jsem se seznamila v ha@sptes kamaradku. Jeji kamarad
byl buddhista a byl ho@gnupovidany, takze poprvé jsem se @mndoz\edéla takhle.
Zacal mi nosit Rjaké knizky od Oleho a &se to libilo, postuphjsem se tim vSim pro-
kousala, az jsem se dostala k tomu, Ze jseta moznost se setkat s lamou. Po tomto
zazitku uz jsem ffesré védéla, Ze se tomu chciémovat vic. V rodig s tim byl docela
problém, protoze pochazim z Polska a rodina j& sidtici, takze maminka to do dnes-
ka €zce nese.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisenujete?
Primo tibetskému buddhismu sénuiji 4 roky, ale pedtim jsem 10 let praktikovala ha-
tha jogu.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Rekla bych, Ze je to ve #uZ tak zakeeriné, Ze jedzké odpowdét, co to pro ni zna-
mena. Je todto jako styl Zivota.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?

Meditatni praxi se ¥nuji 4 roky, ale pedtim jsem se 10 le€movala hatha joze.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sama?
Ano, medituji kazdy den. V gméru pal hodiny minimalg a maximalg tti hodiny.
Snazim se dvakrat defyrano a veéer. Ve skupiti to vypada tak, Zze padame i viken-

dové meditani kurzy, které jsou intenzisi.
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MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit
Situace, které degrzazivam, m tolik nesvazuji. Vnimam vse jinak, snazim selaid
co nejvic a nejlip pro druhé. Citim se vic v bézpeemam takovy strach zZei, které

jsou kolem .

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &Vvgtcem vnima-
te jeji pomoc?

Uvedu giklad z dob mych studii. Kdyz bylo zkouskové obddbk vSichni kolem ré
se strast stresovali, bali, ale ja ne, opravduidu fict, Ze jsem byla v klidu, vyrovnana
a bez stresu. Také vztahy s moji sestrou jsou nmolepSi. Pomoc se odrazi

i v civilnim Zivoté, jsem schopna zvladat stresoveé situace mnohemMilidu.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?
Ja nevim, jaka bych byla, kdybych se &ér@wala meditacim, ale myslim si, Ze jsem se

zmenila a to k lepSimu. Jsemdit€ vice vnimaxjsi ke svému okoli a ke svym blizkym.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?

Samozejmeé ano. Rist vidim v tom, Ze duSe¥nsem se posunula jinam, kdybych rem
la witele, sanghu, meditace, riekla bych, co dlat. To vS§echno mi poméaha v tom, ze

se vyvijim.
Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret@achict nebo

bystechila neco doplnit?

Nevim, nic ¢ ted’ nenapada.
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4.1.1.3 Rozhovot. 3

pan T., 32 let, VS, konzultant — business&ou

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

Béhem studii, da séct, Ze jsem se hledaliddl tim, nez jsem Sel na vysokou Skolu,
jsem dlal karate a nadjaké akci jsem vidl let&ek, ktery zval na meditaci. Sel jsem se
podivat a libilo se mi to, ale to je¢&tentlo nic spoléného s tibetskym buddhismem.
AZ pozdji jsem se dostal narpdnasku o buddhismu, navstivil jsem centrum Buddhis

mu Diamantové cesty tady v Btjdvicich a uz jsemistal.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Celkem 8 let.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Pro nt je to nejvy3Si mozn& metoda, se kterou jsem &alsékco, skrze co se @iu

posunout, &co, co mi dava smysl a je to zdrojsi.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Ucastnim se jich 8 let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?
Medituji sdm kazdy den a taiphodiny. V centru jednou tydnpii spole&né meditaci.
Jednou za gsic mame vikendové meditace, které jsou inter@vra tak gtkrat do

roka jezdime za lamou celé skupina.
MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit

Po ranni meditaci si snaZzim nastavit pohled gatsk, abych byl b&lejSi a vnimawjsi

k tomu, co se kolem &dgje.
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Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?
Pomaha mi to v tom, Ze si dokazu udrzet odstupemijemnych situaci. Nevrham se

do vSeho po hlavjako div, ale \&ci si rozmyslim. Jsem vic vnimggi ke svému okoli.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémwjete meditacim?
Ano, pozoruji velkou znu. Diky meditacim jsentastrgjSi, coz sice neni cilem medi-

tace, ale citim to tak. Celk®ge citim vic uvolény a spokojegsi.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?
Urgité ano, chciRekl bych, Ze po tom, co se meditacignuji, uz se ze #stal jiny

¢lovek, takZze moznost osobnihistu je evidentni.

Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret# ¢éitt nebo
byste chil neco doplnit?

Zminil bych, co je pro naSi Skoluikgzité. V nasi linii je bezpodmitiee nutny kontakt
s Wwitelem. Jde o duchovni rozms lamou. UWitel je pro nas stragndulezity a bez i

by to neslo.
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4.1.1.4 Rozhovok. 4

pan T., 33 let, VS, socialni pracovnik

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

S tibetskym buddhismem jsem se seznarikfudii na vysoké Skole. Jeden den jsem
nestihl autobus a jak jsem se poflakoval, vSimimdetéku, ktery zval naipdnasku

o buddhismu, tak jsem se Sel podivaednaska & natolik oslovila, Ze jsem se o bud-

dhismus z&al zajimat.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Uz to bude 11 let.

Je moZzné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Je to pro m cely zZivot. Spojeni &eni, meditaci do jednoho celku, ktery mi dava smysl

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Prakticky od z&atku takZzedch 11 let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?
Ano, medituji pravideld kazdy den tak {d hodiny a ve skupimame spokné medi-

tace kazdy tyden.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit
Rekl bych, Ze jsem vnimajsi ke vdemu, co dedrzazivam. Vice si viimam lidi, se

kterymi jednam.

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?

Tak toho je hod¥ véem vidim pomoc. Nap v odstupu od situaci, které jsou tiep
jemné, uz je tolik neprozivdm a neberu si je tadbos. V praci nap. vyuzivam toho, Ze
umim s lidmi navézat t/éryhodrgjSi kontakt. Moje emoce jsou stabilni, nepogi

Zzadné vykyvy néalad.
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Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?
To by nel fict spiS gkdo, kdo n¢ dokre zna. Osohknsi myslim, Ze ke z&mam utité

doSlo. Moje prozivani a chovani je jiné.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?
Tak ano, chci. MoZnost osobnihistu skrze meditaci vidim, pro&je meditace &co,

diky ¢emu se ranim a stavam se jinyilovékem.
Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret#l éitt nebo

byste chil neco doplnit?

Ted’ mé nic nenapada.
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4.1.2 Shambhala

4.1.2.1 Rozhovot. 1

pan T., 29 let, SS, podnikatel v oboru zpracovéiajevo

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

K tibetskému buddhismu jsem se dostal nahodoup tprecteni knihy, kterou napsal
Trungpa Rinpshe. Slo o knihu Shambhala — Posvatna cesta bojaytdto kniha mne
zaujala natolik, ze jsem &a chodit do skupiny Shambhala v Praze.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisenujete?
Neni to je&t tak dlouho, budou tditroky.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?

Osobré se velmi ztotoiuji s wenim Shambhaly. Jde o kombina¢eni a Zivota. Dava
mi to smysl v pohledu naijpvnitini swt, odpovida mi na otazky, présmi to tak rg-
jak vSechno zapada do sebe a do Zivota.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?

Tti roky.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupthnebo i sam?

Ano, medituji pravidelt a to dvakrat tydaive skupig. Sam medituji jen vyjimene.
MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit

Da sefici, Ze zkuSenost z meditace v kazdodennim &isetodrazi v tom, Ze moje mysl

je u toho, co da tlo.
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Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?
Pomoc vidim hlavév praci a v osobnim zivetKdyz je mysl klidgjSi, tak se to odrazi

na vSech mycliinnostech. Meditaci vnimam hla¥jmako praktickou pomoc.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?
Ano, dokonce bycliekl Zze zndna je az extrémni. Mamétsi kontakt sam se sebou, da

se tofict i tak, Ze jsem se pr@shasel.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?
Urcité se chci meditacimeénovat i nadale. MoZnost osobnihistu vidim hlave v tom,

Ze mij kazdodenni Zivot je lepSi a itjzivot je lepSi, plnohodnoysi.

Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret# éitt nebo
byste chil neco doplnit?
MoZn4 jen to, Ze meditacdipesla do mého Zivota klid a vyrovnanost a diky twose

mi Zije mnohem lépe.
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4.1.2.2 Rozhovot. 2

pan M., 62 let, VS, i@dnasejici

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

Ja jsem byl hledauz od mladi. Ale k tibetskému buddhismu wastre privedla dlouha
téZkd nemoc, kdy jsem lezel a pi@al se vSim moznym. Do rukou se mi tehdy dostal
casopis Dotek, to bylogkdy v roce 91 nebo 92 denevim gesré a tam jsem ziskal

zakladni informace o buddhismu a tim jsem séjaatal i zajimat.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Da sefict, Ze 20 let.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Kdyz to vezmu i zgtné, tak to pro i znamena zasadni 2mu v Zivog, ve vnitnich
postojich a vlasthi v charakterovych vlastnostech — jsend’ teice S¢dry (smich).

Znamena to pro mi to, Ze mam SirSi pohled nagsa na sebe sama.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Vlastre od paatku takZzedch 20 let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?

Ano, pravidel®, protoZe pravidelnost jeitkzita. V sodasné dob medituji i rekolikrat
denrg. Medituji i ve skupig, protoZe ji tak trochu vedu a zardmveoriguji, a ve skupié
se k meditacim schazime kazdy tyden.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSenmnestlitace v kazdodennim Ziit
Tak ono to meditovani neni jen o tom sezeni jakowém. Ale jde o celou cestdetns
studia a praktikovani i jinych praxi, které jsourggeny na rozvojieba charakterovych

vlastnosti.
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Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-

te jeji pomoc?

Pomaha mi v tom, Ze umim ovladat svou mysl. Tojsote tu dnes praktikovali, byla
meditace klidu — Samatha. Jde v ni o tédomit si, jak nam mysl| vladne. Kdyz nam
Honza dneska daval meditd instrukci, aby jste &déla, co a jakfikal moc hezky fi-

klad o tom, jak to s meditaci klidu je. Vy&ll Vam to na gikladu sklenice se Spinavou
vodou. Po pjaké dok se Spina ve sklenici usadi a vod&iga, je pes ni jasd vidét.
Mysl se omezuje a stava se stadjdn dokazete se pak lépe koncentrovat a mysl| ovla-
date. No a i v mém Zivétto takto vnimam, jsem vice koncentrovany a dokédunat

s wtSim klidem a odstupem.

Pozorujete na sabnejakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?

Tak mel jsem pocit, Ze se jakoby dlouho nic B8gd ale po letech, kdyz se divamstg

ke zménam utité doslo. Nejddict, Ze po meditaci citite hnedjakou zngénu. To mate
jako kdyz se kazdy den divate do zrcadla, nepogtauja sobzadnou velkou zgmu,

ale gesto starnete.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobniha@stu
diky meditacim?
Jestli se chci meditaciménovat i nadale? No to &ité ano. Vite, pro réje to celkovy

zpasob Zivota, takZe to souvisi i s tim osobniistem.
Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret# ¢éitt nebo

byste chil neco doplnit?

To uz bych se asi opakoval.
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4.1.2.3 Rozhovot. 3

pan J., 43 let, VS, vytvarny uthec — socha

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?
K buddhismu jsem se dostal poté, co jsemieigil knihu 0 Shambhale a na zaklad
toho jsem si naSel skupinu, kterd se tomuto butidké&@mu weni wnovala.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisenujete?

Vénuji se mu osmym rokem.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Tak znamena pro &hlavre cestu, jak smyslupéprozit Zivot v souladu s nasi podsta-

tou myslim s podstatatiovéka.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?

Medituji od z&atku, co jsem se g£enim seznamil, tedy osm let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupithnebo i sam?
Ano, medituji pravidely, a to jak v centru, tak i o sandoMedituji asi tak hodinu jed-
nou za dva dny, ale to je jen odhad. Taky zaleZiraai, ktera se praktikuje. Dnes jsme

meditovali 3 x 20 minut.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit

Reknu to jednoduse, ma mysl je klidna a to se odréx&ech myckinnostech.

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?
Rekl bych, Ze moje mysléth to, co chci ja. Teba kdyZ zaZzivaméeaké nepijemné

emoce, umim je zastavit a dokazu se od nich odpouta

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?

Ano, zmeény pozoruji. feba zrovna v tom prozivani igpmnych emoci.
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Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?
Urcité chci, meditace mi pomaha zit lepsi zZivot. MoZrmsibniho istu vidim v tom,

Ze kdyz budu diky meditacim Zit lepSi Zivot, budepSicloveék a dokdzu lépe vyuZit

svij potencial.
Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret#l éitt nebo

byste chil neco doplnit?
Ne.

86



4.1.3 Samten Tse Praha

Z této meditani skupiny se f setkani podal ziskat bohuzel jen jeden rozho-
vor. Divodem je skuténost, Ze v sotasné dob je v Ceské republice pouzestpaktiv-
nich ¢leni, se kterymi se nepotim domluvit na schzce. Ostatntlenové jsou bdl
v Indii nebo to nejsou stali praktikujici. tgsto si myslim, Ze rozhovor, ktery se mi po-
dail ziskat, je obsahly a jeho informace jsou releaarOdpovidala na&p hlavni orga-

nizatorka skupiny.

4.1.3.1 Rozhovot. 1

pani |., 38 let, VS, lektorka/ konzultantka v obssuzamenim na fundraising

Jak jste se seznamila gamim tibetského buddhismu?
Bylo to v dol& studii, hledala jseméao, co by mi pomohlo zvladnout zZivo&ao, co by
mi davalo smysl a tenkrat se zakladala skupina yemtenim Jeji Eminence DZetsln

Khandro Rinpohe. Tak jsem se Sla podivat a uz jsdistala.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Je to uz 12 let.

Je moZzné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Je to pro ma zpisob Zivota, umaiuje mi to vnimat st vice oteverg a sousedné.
Umoziuje mi to osobnitrst, jsem svobodijsi a volrgjSi od negativnich emoci, hlogjb

prozivam teba radost. Je to vyloZenil prad Zit a byt prosgsna lidem kolem @

Jak dlouho uz secastnite meditaci?

Veénuji se jim od roku 1999. Takze to je 12 let.

Meditujete pravidel#? Jakcasto? Ve skupinebo i sama?
Ano, meditaci se dastnim pravidel®y jsem hlavni organizatorkou skupiny, takze by
bylo divné, kdybych se pravideéimeltastnila (smich). Schazime se kazdée gtnati

studiu a meditaci, coz trva tak 2 — 3 hodiny. Jeetiiké pravidel&do Francie na medi-
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tacni Ustrani a jednou az dvakrat za rok nsimdo Indie, kde studuji pod vedenim Jeji
Eminence DZetsiin Khandro Ringe. Jinak praktikuji kazdy den minim&l20 minut,
ale rekdy treba i rekolik hodin.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit

DA sefict, Ze ve spoustvéci je Zivot jednodussiRekla bych, Ze jsem se nsla lépe
rozliSovat mezi dobrym a zlym, takze jsem schognai¢e vnimat a vyhybam sent

zlym. To jsem dive neundla.

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-

te jeji pomoc?

Nauwila jsem se, Ze kdyz £kym mluvim, jsem vice vnimava k ostatnim lidem. Mam
schopnost vnimat a pozorovat situace kolegrsradstupem, coz mi davétsi flexibili-

tu vzhledem k reakcim. Taky doSlo ke zmsirhintenzity emoci, uz nejsou tak drazdivé.
ZkuSenost z meditace mi pomaha indglyZ mam stresové obdobi. Prost celkow
shazim zivot gak zjednodusit. ZkuSenost se projevuje i v mém&anani, snazim se
byt prosgSnaco nejvice lidem. Kdyz to jdegim je jednoduché meditai zasady, diky
tomu jsou pak mi posluctiaschopni se zagtit na sebe a na to, ceéldji Spatr. A taky

kdyZz ma rkdo trapeni, mam nastroj jak mu pomoci, pomodlimase.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémwjete meditacim?

Zmeény urité pozoruji, ale bylo by lepsi, kdyby o tom mluviliSpekdo, kdo n¢ zn4.
Jinak bychiekla, Ze jsem o 100% vice flexibijgi, mérk sebestedna, méa rigidni,
vice myslim na druhé a mam mensi émovykyvy. Jsem celkay spokojersjSi. Na
druhou stranu ale vidim, Ze je kolent stale i spousta negativ. RlIsi je uvdomuiji
a vim, Ze je nechci mit a nechci je zazivat. Takihetivace se zgnit, zmeénit véci oko-
lo m¢ je zmena, kterou pozoruji. Nechci utihs pocitem, Ze jsem v Zivbteéco neudla-

la dol¥e, Ze jsemzstala kco rekomu dluzna.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobniha@stu
diky meditacim?
Do budoucna uité¢ ano. AZ dosgje ma dcera, chci se buddhisméngvat na 100%.

TéSim se, Ze budu moci odcestovat do Indie a stréafmmnohem vicéasu nez je to
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mozné te'. K druhé otazce byckekla, Ze neznam sij$i nastroj nez je meditace, ktera

ma dopad na lidskou mysl a tim padem iist ¢loveka.

Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret@achict nebo
byste chila neco doplnit?

Asi bych se chila zminit o tom, Ze tento rok v dubnu navstivi KiienRinp@he Ces-
kou republiku a bude zdegainaset ,WJeni na zaklagl Buddhova prvniho oteni ko-
lem dharmy / Dvanactienny ietzec zavislého vznikani“. Bude to prvni kurz z cyklu
systematického vykladu Buddhoveéemi. Je&t bych chéla zminit, Ze mameipmy kon-
takt s witelem a klademe silnyigaz na pesnost v dodrZzovani tradic, coz si myslim, Ze

neni v kkterych skolach az na takové urovni.
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4.1.4 Dharma House

Skupina Dharma Hou$¥ je jedinou skupinou, o které neni 7adna zminka
v teoretickécasti. Kontakt se skupinou jsem navazala diky infim od vedouciho
prace, ktery & na tuto malou skupinu upozornil. Skupina Dharmaist¢ofunguje te-
prve kratkou chvili a p&et jejich aktivnicktlena se pohybuje kolem Sesti osob. Skupina
mé své centrum €eskych Budjovicich a vedoucim centra je pan Jaromir FaSika: S
pina se snazi podfb praktikujici a zajemce o tibetsky buddhismusdgm texti ma-
hajany a vadzrajany. Skupina funguje pod duchowgdenimCokji Nimy Rinpashe-
ho, ktery je opatem klaStera Ka — Nying ShedrulglirkKathmandu. Zakladni sfifo-
vani centra vychazi z linietfgnosuCokling Tersar SkolyNingma a ze 3koly Kagji.
V sowasné dob se v centru studuji dopatené texty mahajanového buddhismu a prak-
tikuje se ,Sadhana Buddhy Sakjamuniho* a ,Sadhéerreziga“.

4.1.4.1 Rozhovot. 1

pan J., 40 let, VS, konstruktér

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?
O buddhismu jako takovém jsem se dak¥ pied 20 — lety. Byl jsem naukou osloven

a postupentasu se to vyprofilovalo az k tibetskému buddhismu.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Konkrétre tibetskému buddhismu sénwiji 9 let.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Vnimam to jako cestu od utrpeni k osviceni. Bqgcpozitivni zajem, ktery dosahuje na
vSechny bytosti, ne jen naém

185 viz. Priloha. VII. Fotografie ze setkani s buddhistickymi skuahi vCeské republice.
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Jak dlouho uz secastnite meditaci?

Veénuji se jim 9 let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?

Snazim se meditovat pravidé]Jminimalre 3 hodiny tydg a to sdm. Pravidelné medi-
tace mame v centru kazdy tyden a to je tak na toaligil.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSenmnetlitace v kazdodennim Ziit
Meditatni praxi se snazim ginit do celého Zivota. N#épse snazimipcinnostech, p
kterych to jde, se vice soimtlit. Kdyz teba rkam jdu, zansuji svou bélost na cfizi

nebo si i otikdvam mantru.

MiiZeterici, jak Vam mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &Zvgtcem vnima-
te jeji pomoc?
Diky medita&ni praxi je moje mysl vice harmonicka. | stavy kterych se ocitam, takto

vnimam. Jsem k celému&u vnimawjSi a pozorgjSi a v tom spatiji pomoc meditace.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémwjete meditacim?

Ano, pozoruji velikou zrénu. D4 seict, Ze pedtim, nez jsem Zal meditovat, jsem Zil
v takovém ,bez¥domi®, ale po meditaci jsou prozitky uglfing, jako kdybych se ocitl
Vv novém s¥te, takhle jsem to vnimal v 2atku. S odstupemdasu uz ale zgmy nevni-

mam jako hod&viditelné, ale citim se spokojgai, uz se za gim nehonim.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?

Urcité si jim chci wnovat i nadale, protoZe v tom vidim vyvoj. K otazs®bniho stu
bychtekl, Ze ano, vidim. Vede t@ovéka dél, nez sidbec dokaze igdstavit. Vliv na

tom ma ditel a setkdvani seigpredavani teni.

Napada Vas jedtneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret#l ¢éitt nebo
byste chil neco doplnit?

Paddame takéipdnasky a jednu z nich jsmeslimv loni na Teologické fakult Aktu-
alr¢ planujeme na kiten/ ¢erven vikendovy semiinda mahajanové téma, které bude
jese upresréno, doCeské republiky tak poprvéifede Sangter Tulku Ringbe jenz je

8. inkarnaci slavného DordZe Lingpy.
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4.1.4.2 Rozhovot. 2

pan V., 22 let, student VS

Jak jste se seznamil ganim tibetského buddhismu?

Pred 6 — ti lety jsem siipcetl knihu Tibetska kniha o zivédta smrti, kterou napsal So-
gjal Rinpahe a velmi m to zaujalo. Naslednjsem se dostal do centra Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagju, ale tam se mcmelibilo, takZe jsem centrum
opustil. Red temi roky jsem poznal Ashina Ottamu, ktery jévpdem Cech, ale

v souwtasneé dob Zije v Asii, je teda zagteny na theravadovy buddhismus, ale bylo mi
to blizké atak jsem se o tatahvice zajimat. Zhrubatiproku nazpéatek jsem objevil
meditani skupinu Dharma House a stal se jejlemem.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisenujete?
Buddhismu obechse ¥nuji 6 let, tibetskému buddhismu sénwji kratce, da séct, ze
rok.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Znamena pro gzivotni orientaci. Res meditaci poznavam sam sebeifmuse praco-

vat se sebou samym.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Celkow se meditacim &nuji 4 — 5 let. Meditacim tibetského buddhismuale, &nuiji
teprve rok.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam?
Da sefict, Ze pravidels. Sam medituji asi tak 5 hodin ty&la pak jest kazdy tyden

v centru pi spole&né meditaci.
MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSenmnetlitace v kazdodennim Ziit

Jak uz jsem zmbval to sebepozorovani, tak v podétakazdodennim Zivétjsem vice

bdélejSi a pozorgsi, vice vnimam sebe i &kolem.
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Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?

Mohu fict, Ze moje emini stavy jsou vice vyrovnané, umim s emocemi lgpeqvat.
Po dlouhodolSi meditaci jsem soustny a pozorgjsi, jsem hloubji sam v sob.
Kdyz jsem pracoval na své bak@liéé praci, vnimal jsem, Zeémijak neomezuje stres
a strach. Spoluzaci byli straSnervézni z toho, Ze ji nezvladnou napsat, aleejdbyl

jsem naprosto v klidu.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?
Ano, pozoruji.Rekl bych, Ze Zivot a problémy, které jsou s nimjespé, uz nevnimam

jako problém, jak tdict, Zivot je leldi, nema tak ostré hrany.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?
Ano, chci se meditaciménmovat i do budoucna. Ano, da Bet, Ze jakocloveék jsem

jiny, myslim si, Ze lepsi, vice vnimgsi, klidngjsi.
Napada Vas jeétneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret# ¢fct nebo

byste chil neco doplnit?

Momental& mé nic nenapada.
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4.1.4.3 Rozhovot. 3

pani J., 40 let, SS odborné s maturitaietdi

Jak jste se seznamila gamim tibetského buddhismu?
S buddhismem jsem se seznamitaspknihu Zablesky&domi a knihu Tibetska kniha
o zivok a smirti, které napsal Sogjal Rirjhe. Potom jsem se &astnila gjakych bud-
dhistickych pednasek, semiin@a buddhismus nnatolik oslovil, Ze jsem se mud&da
vénovat. Pozdji jsme si ffitelem pronajali mistnost a tim vzniklo i naSe cemt Dhar-

ma House.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
Tibetskému buddhismu sénwuji tak 5 — 6 let.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?
Znamena pro gcestu, na které se da najitde a radost a ty se pak zase dagmn@st

do Zivota.

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Meditaci se dastnim 5 — 6 let.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sama?
Ano, medituji pravidel a to kazdy den rano a kdezu po dobu 30 — ti minut. V centru
se schazime pravidelkazdy tyden p spole&né meditaci.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSenmnetlitace v kazdodennim Ziit
Ano, zkuSenosti z meditace siddwmuji v kazdodennim zivét Nag. kdyz chodim,

nékam jedu, jim, tak {b téchto ¢innostech se snazim bytddéd a uvdomuiji si to, co

délam. Mohutict, Ze niij emani Zivot je bez vykyu, nezazivam stres a strach. To ne-

znamena, Ze by nebylo nic, c& medokaze vyveést z miry, ale vidim pokrok v tonk, ja

jsem schopna to vnimat.
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Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?

Muj Zivot je vice v klidu. Nedldm uz zbrkla rozhodnuti, vice si rozvazuji, jakvsgané
situaci zachovam. Zazivam vice radosti a citimmiéipzivot je plngjSi. | v praci, kdyz

se zrovna &co ned#é nebo nestiha, jsem v klidu a nestresuji se.

Pozorujete na sabnejakou znénu od té doby, co sémjete meditacim?

Ano, pozoruji. Citim ¥tSi radost ze Zivota, raduji se i z ndkbsti, které Zivot pnasi.
Jsem KklidwjSi a dnes vim, Ze kdyZ jsem sivke myslela, Ze ¢co nepgeZiji, nezvliadnu,
tak dnes uz to neplati. V tom vidim velikou &m.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?

Ano, meditacim se chciénovat i nadale. Ano, osobnist pozoruji, uz Té& jsem jiny
¢loveék, nez jsem byla. Da géct, Ze jsem se vydala po cesttim, Ze po ni kedm, tak

se vyvijim a mnim.
Napada Vas jestneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoret@achict nebo

byste chila neco doplnit?

Nic mé nenapada.
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4.2 Vyhodnoceni rozhovor

Jak jste se seznamil(a) gamim tibetského buddhismu?

K otazce, jak se dotazovani buddhisté seznamiiesiun tibetského buddhismu, se
odpowdi raznily. Presto se da ze ziskanych informaci vyvodité&za¥e ¥tSina do-
tazovanych se s tibetskym buddhismem prydeznamila diky fecteni réjaké kni-

hy, ktera se buddhismwrovala. i respondenti se k tibetskému buddhismu dostali
pies inform&ni letak, ktery zval naipdnédsku. Jeden respondent ziskal informace
o buddhismu zasopisu a jedna respondentka se s buddhismem siéamées svoji

kamaradku.

Jak dlouho uz se tibetskému buddhisgmujete?
K otdzce ohled®toho, jak dlouho uz se dotazovani tibetskému bistalln &nuji, se
odpowdi velmi liSily. Priamérna doba zajmu je 9 let. NejdelSi dobu, po ktemprakti-

kujici tibetskému buddhismwruje, je 20 let a nejkratSi je 1 rok.

Je mozné éak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?

U této otazky se neda najit shodna odybbna to, co pro praktikujici znamena tibet-
sky buddhismus. Odpédi se ale daji rozdit na nekolik skupin. Cast respondeit
odpowdéla, Ze pro # tibetsky buddhismus znamenéa smysl Zivota, ktemy didva
SirSi pohled na st a na sebe sama. Pro dalSi dotazované znamenigkiibe
buddhismus styl nebo #pob Zivota, ktery jim je fllemny a obohacuje je. A pro
posledni skupinu odp@di je giznatné, Ze tibetsky buddhismus je pré ecestou, na

které se da naléezt&&ti, swtlo a radost a tato cesta vede od utrpeni k osuicen

Jak dlouho uz secastnite meditaci?
Na tuto otazku, jak dlouho se dotazovaté@sini meditaci, se odpé&¥i pohybovaly
v praméru okolo 9 — ti let. NejstarSi respondent se medita vnuje 20 let

a nejmladsi jeden rok.

Meditujete pravidel&? Jakcasto? Ve skupihnebo i sam/ sama?
Z odpowdi k této otazce vyplyva, Ze vSichni praktikujicipovidaji shod& na otazku,
zda medituji pravidekho samat. Odpowdi se fiznily vtom, Ze gkdo pravidelnost
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chape jako kazdodenni meditaci o satmetzhrubaittina respondefitji vnima jako
urgity pocet hodin v tydnu. Jen jediny respondent odoldly Ze o samat medituje jen
vyjimeén¢ a dava wtsSi prednost spoknym meditacim. VSichni dotazovani se vSak
shoduji v tom, Ze medituji pravidélwe skupig, do které dochazi. Kazdodense me-
ditacim ¥nuje celkem Sest respondgicas, ktery ji ¥nuji, se pohybuje odibhodiny

do maximalg tiéi hodin. Ti z téchto Sesti respondenfjest fekli, Ze medituji dvakrét
denre.

MiiZete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSemnetlitace v kazdodennim Ziit

| u této otdzky se daji v odp&dich respondefitnalézt shodné nebo hadpodobné
odpowdi. Cast respondefitodpovédéla, Ze zkusenost z meditace v kazdodennim &ivot
vnima v tom, Ze mysl je u toho, céld a je ovladana, to se pak odrazidimostech

a situacich, které respondenti zazivaji. Nejsh@dmdpowdi vSak bylo, Ze se respon-
denti citi byt vice vnimavi k sépk druhym a k okolnimu st. Jsou bdejSi a pozor-
n¢jSi k situacim, které demrzazivaji. Nefijemné situace, umi Iépe zvladnout a vyrov-

nat se s nimi.

Muzeterici, jak VAm mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim &vgtcem vnima-
te jeji pomoc?

U této otazky se respondenti rozpovidali nejvideylai nejvic oteveni, alespd to na
me tak pisobilo. VSichni dotazovani se shodli na tom, Ze FknSenost z meditace po-
méahéa v kazdodennim ZiwotPomoc vnimaji v praci i v osobnim ZigoPodle pana T.
ze skupiny Shambhala je meditace prakticka pomecaluklidiuje mysl a kdyz je my-
sl klidna, tak se to odrazi i ve vSem c#éd DalSi podobnou odpédi je, Ze pokud je
Dotazovani také uvé&tl, Ze jsou schopni lIépe pracovat se svymi emodémizpiso-
bem, Ze emoce uZ nejsou tak intenzidtdstou odpo¥di bylo i to, Ze 1épe zvladaji stres
a zatzové situace. Dva z dotazovanych si vzpsimma dobu svych studii a uvedli, Ze
pomoc z meditace vnimali nejvice mapri zkouskovém obdohdi pii psani zaerecné
prace, coz se ale da vztahnout také k otazce avildtiesu. Nktefi respondenti odpo-
védali, Ze diky meditaci se citi vice&dstni, radostni a spokojefiasto se v odpadich
opakovalo i to, Ze se dotazovani citi poz@i bcElejSi a sousedngjsi. Pani J. nap
uvedla, Ze diky meditacim uz riddl zbrkla rozhodnuti agei, ve kterych se musijak

rozhodnout si vice rozmysli a analyzuje. Pani edl&, &co, co se mi velmi libilo, Ze
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celkow se ji zda Zivot diky meditaci jednodussi a¢@n Mohufict, Ze takto na
i pusobily vSechny uskut@éné rozhovory. Dlouho uz jsem nevid, tolik lidi, kteri se
tvérili spokojert a pokud to mohu ohodnotit i jsem z nich jakousokegenost citila.

VSichni dotazovani na &puasobili klidné a uvolrgng.

Pozorujete na sabnéjakou znénu od té doby, co seémjete meditacim?

Otazka, ktera se ptala, zda praktikujici naéqmdict’uji n¢jakou znénu od té doby, co se
vénuji meditacim, z&la ve vSech odpadich shodi. VSichni respondenti odpeéskl,
Ze ke zminam dosSlo. Nktefi odpovdéli, Ze by bylo lepsi, kdyby zaérmohl odpodét
nékdo, kdo je dole zna. Skoro &tSina respondefitodpovdéla, Zze pozoruji veliké
zmeny, jeden dotazovany oz¥ibzmeény za extrémni v tom smyslu, Ze vnim#sy kon-
takt sam se sebou. Respondenti také &lyatk zneny vidi hlavré ve svém prozivani

a chovani. Nktefi dokonce zazivaji vice radosti &stf.

Chcete se meditacimenovat i do budoucna? Viditegjakou moznost osobnihastu
diky meditacim?

| u této otazky, zda se praktikujici &ntmeditacim ¥novat do budoucna, zada

u vSech odpaxdi stejna kladna odpeéw’. VSichni dotazovani spalji v meditaci vy-
Znamnou pomoc a proto se ji gtvénovat i nadale. U otazky, zda spagit osobni #st
diky meditaci, zaztla také shodna odp&¥. Dva dotazovani odpe&uéli, Ze neznaji
silngjsi nastroj k osobnimuistu neZ je meditace, kterd méa dopad na lidskou. rogsit
dotazovanych odp@déla, Ze na sabvidi zménu a to, Ze jsou diky meditaci jini, Ze se

vyvijeji, Zze kré&i po cest.

Napada Vas jestneco, co byste mi v souvislosti s nasim rozhovoresi(ah7ict nebo
byste chil(a) neco doplnit?

Posledni otdzka byla spiSe daglci a wtSina dotazovanych na ni neodpdia. Byla
jsem z¥dava, zda mi respondeiigknou nap néco, co je pro & osobri dulezité. Dva
respondenti povazovali zail@zité zminit to, Ze pro jejich Skolu jeilezity kontakt

s Witelem, ktery je vede. Ze nestgen réco studovat a praktikovat, ale musi tam byt
osobni kontakt.
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Zawer

V této diplomové préci jsem se zabyvala otazkou ita&u praxe v tibetském
buddhismu a komparaci vybranych Skol se &mm na prozitek z meditace. Cilem
prace bylo zjistit, zda se daji u praktikujicichddhisti nalézt shodné znaky v tom, jak
se zkuSenost z meditace projevuje v kazdodenniotéziv

V teoretickécasti diplomové prace popisuji vznik a vyvoj tibetbk buddhismu
a jehodtyii hlavni Skoly. Dale popisuji fungujici Skoly, ceata organizace €eské
republice. Za¥r teoretickécasti tvai popis meditani praxe. Kapitoly teoretickéasti
byly vystavny tak, abyten& ziskal uceleny pohled na danou problematiku.

Praktick&cast se opird o rozhovory s buddhisty fkse hlasi kiznym Skoldm
tibetského buddhismu®@eské republice. V ramci vyzkumu jsem kontaktovatagijici
Skoly a centra, které jsem uvedla ve druhé kaptexeetickécasti. Kontakt se podio
navazat se skupinami Buddhismus Diamantové cesiy Karma Kagju, Shambhala,
Samten Tse a Dharma House. Ostatni popsana cesitsdanochotna se rozhovor
Gcastnit. Tento nezajem vSak nepovaZuji za zavazalanziskané rozhovory byly
dost&ujici pro vyhodnoceni.

Otazky, ze kterych se rozhovor skladal, odpovidagnatkm ziskanych z teo-
retickécasti praceCéast otazek jsem zaffila na téma tibetského buddhismu jako celku.
Zajimalo n&, jak se dotazovany seznamil &nim tibetského buddhismu, jak dlouhou
dobu se tomutodeni wnuje a zda by mohl popsat to, co p&g tibetsky buddhismus
znamena. Podstatiast otazek byla zaffena na meditaci, jeji pravidelnost a prozitek
z ni. Déle jsem se ptala na to, jak respondentomghé mediteni zkuSenost v kazdo-
dennim Zivat. Zda miZe popsat &akou znénu chovani, kter4 ho posunula v jeho Zivo-
té. A jestli se chce meditacingmovat i do budoucna.

V dokg, kdy se dotazovani genim tibetského buddhismu seznamili, hledali
n¢jaky jiny duchovni rozrer, ktery by je naplinil. ,Hledali &co jiného*, rEco, co by jim
pomohlo s jejich kazdodennimi problémy. Totoéga“ objevili respondenti vdeni
tibetského buddhismu. Seznamili se s nim peostictvim knih a fednasek. Tomuto
uceni se ¥nuji raizné dlouhou dobu. Buddhismus ma pro respondenty mmivova-
lentd. Ve witSine pripadi vSak buddhismus dava praktikujicim smysl v pohledisét

a na jeho prozivani.
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VSichni praktikujici prozZivaji meditai zkuSenost v kazdodennim Zigoa to
vyplyva, Ze buddhisté jsou ot@rgjSi a pozitivigji naladn¢jSi nez lidé, ktd neprakti-
kuji buddhismus. OdliSnosti mezi jednotlivymi resgdenty ohled& prozitku z medita-
ce nejsou natolik zasadni, aby je bylo mozné vimesat. Ohled® délky praxe se da
fict, Ze respondenti, ktiepraktikuji nejdéle, fistupovali k odpo¥dim rozvazsji. Bylo
na nich znat, Ze nez odpakli na poloZzenou otazku dali 8as a prostor k rozmysleni.
Naopak z praktikujicich, kiese meditani praxi ne¥nuji az tak dlouhou dobu, vyiza
valo nadSeni az horlivost. Na otazky odpovidalig&akamzit a z odpowdi jsem citila
radost a cht) Ze se mohou petit o své zkuSenosti.

Nasla jsem shodné znaky v tom, jak buddhisté vrip@anoc mediténi zkuSe-
nosti. Tato pomoc je pro¢rpomoci praktickou. To znamena, Ze se odrazi etjé§az-
dodennim Zivat, v kazdodennim situacich, které prozZivaji. Nejsakddani svoji mysli
jako ostatni lidé. Buddhisté jsou schopni svou nayskzit a zklidnit natolik, Ze je sta-
bilngjSi a poté se dokazi Iépe koncentrovat. To se yumejak v osobnim, tak
I v pracovnim Zivat. Praktikujici jsou schopni lépe zvladat stresoigase, dokazi
vhimat a pozorovat néflemné situace s odstupem, ale také umi zmirreniitu klad-
nych emoci. To praktikujicim dava moZznost byt \flegibilné&jSi ohled® svych reakci.

Buddhisté by tedy sty myslet na vSechny citici bytosti a snazit sepiomahat.
Soucit je zaklad tibetského buddhismu.

~Soucit je vasé pro vSechny. Neni to litost, ktera naame strach z vlastniho
utrpeni a pycha proto, Ze jovek v rejakém ohledu lepSi. Neni to ani stav celkové
Ihostejnosti. Soucit je aktivni stav, kombinac&yas touhy pomoci. Dalajlameekl, Zze
univerzalni laska je touha, aby vSichni bykastni, ale Ze soucit je@ni, aby se vSichni
osvobodili od utrpeni&®

V otazce pozorovani zimy na sob samém od té doby, co se praktikujighuji
meditacim, souhlagnodpovidaji, Zze ke zémam doSlo. Zrny pozoruji, ale nejsou
schopni je objektivé posoudit. Byli by radsSi, kdyby zaé¢nmohl odpo¥dét nekdo
Z jejich blizkého okoli, najklad rodinaci pratelé. Nktefi v odpowdich uvadli, Ze
zmeny vidi hlavré ve svém prozivani a chovaniélteri dokonce zaZzivaji vice radosti

a Sesti.

18 NOVICK. Z&klady tibetského buddhistrai 73 — 74.
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Z vySe popsanych pozndtle patrné, jak respondenti odgokli na otazku ty-
kajici se pokréovani v mediténi praxi do budoucna. VSichni souhldasadpowdéli
ano. V meditaci vidi moznost osobnihstu. Za vSechny dotazované odgdita nej-
ce prongnuje ¢loveéka v jeho podstat

Sama jsem #la moznost zéastnit se #kolika meditaci. V centru Shambhala
Praha, v centru Buddhismus Diamantové cesty lidenéa Kagji \Ceskych Budjovi-
cich a ve skupih Dharma House \WCeskych Budjovicich. ZkuSenost z meditace
v centru Shambhala byla velmiifgmna. Citila jsem uvolma a zklidgna. V pfib&hu
meditace jsem vSak citila, Zeérma myslridila, ovladala a ®#la nade mnou ievahu.
Podle déle praktikujicich je tento pocit zcetdty. Stejny pocit jsem &ha i ve skupig
Dharma House, kde jseméta moznost zazit skupinovou meditaci. N&atku mi bylo
vyswtleno, jak bude meditace probihat. Obdrzela jsemitaii instrukce a diky tomu
jsem se mohla naplno soteddit na meditaci a zaroirgsem chapala, coethm. Lidé se
kterymi jsem se seznamila na misobili uvolrené a spokojed. ZkuSenost z meditace
v centru Buddhismus Diamantové cesty linie Karmajebyla trochu jina. Necitila
jsem se mezi nimi Upkuvolrena, a tento dojem jseméha i ze strany &kterychéleni
skupiny. AvSak fi dalSi nav&ivé za Eelem rozhovar tento pocit vymizel. Meditace
samotna byla uzsobena pro déle praktikujici a tudiz neni gpthodna pro z&ateini-
ka. Chyktlo mi vyswtleni toho, co se bude praktikovat a jakyntisggbem. Ze setkani
s vedouci skupiny Samten Tse, pani Irenou Swigcjs&m ngla velmi dobry dojem.
Pasobila na i uvolnéné a @i rozhovoru jsem ®a pocit, Ze na otazky odpovida ote-
vierg a bez jakychkoli zabran.

Vzhledem k vySe popsanému si myslim, Ze se mifdodaaplnit stanoveny cil
v vodu prace, a to zjistit, zda se daji u prakidiah nalézt spolaé znaky v tom, jak
proZivaji zkusenost z meditace v kazdodennim &ivBylo by jis€ zajimavé s dotazo-
vanymi buddhisty byt i nadéle v kontaktu a p&aké dok rozhovory zopakovat

a srovnat, zda u nich doslo gakému vyvoji a zrdanam.
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Prilohy

Ptiloha 1. Mapa Tibetu
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Priloha Il. Obrazové filoha

Tilopa®’

187 Karma Kagjii LineageTilopa — His Life, Teaching and Imagésnline]. [cit. 2011- 03- 29]. Dostupné
na WWW: <http://www.kagyu-asia.com/l_im_tilopa20rte.
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188 Karma Kagjii LineageNaropa — His Life, Teaching and Imagésnline]. [cit. 2011- 03- 29]. Dostup-
né na WWW: <http://www.kagyu-asia.com/l_im_naropat@l>.
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189 Karma Kagjii LineageMlarpa — His Life, Teaching and Imagédsnline]. [cit. 2011- 03- 29]. Dostupné
na WWW: <http://www.kagyu-asia.com/I_im_marpa22.bktm
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Milarapa®

190 Karma Kagjii LineageMilarepa — His Life, Teaching and Imagésnline]. [cit. 2011- 03- 29]. Do-
stupné na WWW: <http://www.kagyu-asia.com/l_im_melaa34.html>.
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Padmasambhatd

191 padmasambhavivikipedia : the free encyclopedianline]. Posl. Gpravy 16.1.2011 [cit. 2011-03-29]
Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Paasambhava>.
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Priloha Ill. Linie Karmajh

Jméno Karmapy Zivotni data
1. | Dusum Khjenpa 1110 - 1198
2. | Karma Paksi 1203 - 128p
3. | Rangung Dordze 1284 — 1339
4. | Rolpa Dordze 1340 — 1383
5. | Desin Sengpa 1384 — 1415
6. | Thongwéa D6ndan 1416 — 1453
7. | Chédag Gjamccho 1454 — 1506
8. | Mikjo Dordze 1507 — 1554
9. | Wanghung Dordze 1556 — 1608
10. | Chéging Dordze 1604 — 1674
11.| JeSe Dordze 1676 — 1702
12. | Cangthung Dordze 1703 - 173
13. | Dudul Dordze 1733 - 179}
14. | ThegpaChoggi Dordze 1798 — 1868
15. | Khakhjab Dordze 1871 —192p
16. | Rangdzung Rigp& DordZ€1924 — 1981
17.| Orgjan Thinla Dordze 1985 -
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Priloha IV. Linie Dalajlant

Jméno Dalajlamy Zivotni data

1. | Gendin Duba 1391 - 1475
2. | Gendun Gjamccho 1475 - 1542
3. | S6nam Gjamccho 1543 - 1588
4. | Jontan Gjamccho 1589 - 1617
5. | Ngawang Lozang Gjamccho 1617 - 1682
6. | Cchangjang Gjamccho 1683 - 1706
7. | Lozang Kalzang Gjamccho| 1708 - 175]
8. | Dzampal Gjamccho 1758 - 1804
9. | Lungtog Gjamccho 1806 - 1815
10. | Cchulthim Gjamccho 1816 - 1837
11.| Khadub Gjamccho 1838 - 1856
12.| Thinla Gjamccho 1856 - 1875
13.| Thubtan Gjamccho 1876 - 1933
14.| Tandzin Gjamccho 1935 -
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Ptiloha V. Linie Pathenlant

Jméno Parthenlamy Zivotni data
1. | Khadub Geleg Palzang 1385 - 1438
2. | SenanChéglang 1438 - 1505
3. | Lozang D6ndub 1505 - 1568
4. | LozangChokji Gjalcchan | 1570 - 1663
5. | Lozang JeSe 1663 - 173
6. | Lozang Paldan Jese 1738 - 1780
7. | Lozang Tanp&ima 1782 - 1853
8. | Lozang Tanpa Wakbung| 1855 - 1882
9. | Lozang Geleg Namgjal 1883 - 1937
10. | ¢hokji Gjalcchan 1938 - 1989
11. | GendinChokji Nima 1989 -
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Ptiloha VI. Historie Tibetu v datech

Historie Tibetu v datec

h 192

127 @.n.l - zavedeni tibetského kralovskeho kaléadgal 10

602 - Namri Songcan, vladce Jarlungu, prvni kréetu

605 - 650 - vlada krale Songcan Gampa, vznik tiédts kralovstvi

763 -Cchang-an dobyt tibetskymi vojsksinsky cisédonucen uzait mir a
zavazan platit Tibetu déntibetsky kral pozval buddhistick&itele z Indie a
Ciny

766 - zaloZeni prvniho buddhistického klaster v @aammisobeni Padmasamb-
havy v Tibetu; vznik tantrickych skol

792 - diskuse indickych énskych buddhisiv klastée Samja

756 - 797 - vlada krale Thisong Decana; razkibetskérisSe

814 - 836 - vlada krale Ralgg@na

821 -Cinsko-tibetsk&a mirova smlouv@iperané budou &stni v Tibetu aiia-
né vCiné]

836 - 842 - vlada krale Langdarmy; pronasledovandidbhismu

842 - kral Langdarma zabit mnichem; rélmhi Tibetu na &kolik stati

1042 - 1054 v Tibetuysobi AtiSa Dipankara, indicky buddhisticksitel, oZi-
vovani buddhismu po Upadku od dob Langdarmy

1073 - zalozen klaster Sakjagasek érycervenychiepic v tibetském buddhis-
mu

1027 - v Tibetu vyloZena Kélakra, z&atek 60ti-letého kalend@rabdzung lo
1247 - spojeni Tibetu s Mongolskéigi, ktera poskytuje Tibetu vojenskou
ochranu a Tibet je pro Mongolsko duchovnim a nabsi&@n centrem; propoje-
ni viadnouci tibetské Skoly Sakja s mongolskycmeina

1261 - Tibet znovu sjednocen a hlava Skoly Sakjsté&ed kralem

1350 - konec teokratické vlady skoly Sakja, s krédeghanghub Gjalcchanem
se dostava k vladswtsky rod Phagmodu

1409 - tibetsky mnich Congkhapa zaklada Skolu zhlutgpic Gelug

1578 - hlava Skoly Gelug obdrZela od mongolskétamahitul dalajlama

192 SKLENKA, L. Historie Tibetu v datecHonline]. © 2000 [cit. 2011- 03- 12]. Dostupné WAV W:
<http://www.tibinfo.cz/clanek.php?id=55>.
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1642 - za pomoci mongolského chana svrZzegtska viada v Tibetu (1640) a
nastolena teokraticka vliada dalajianmntronizovan 5.dalajlama Lobzang
Gjamccho

1653 -Velky patydalajlama se setkava u Pekingtirsskym ciséem

1682 - umira paty dalajlama; jeho smrt je tajerslathujicich 14 let

1720 - Kalzang Gjamccho intronizovan jako 7.datapacinska vojska dobyla
Lhasu a vyhnala Mongoly, kiiedobyli Lhasu v roce 1717; Tibetu je ponechana
vnitini nezavislost

1792 - vpad nepalskych Gurklo Tibetu a jejich porédzkdanskou armadou
1854 - 56 - vpad Nepalu do Tibetu; mirova smlousgazuje platit dahNepalu
1904 - Britska invaze do Tibetu pod vedenim plukkanyounghusbanda a ob-
sazeni Lhasy, mirova smlouva o vlivu Bnit Tibetu

1910 -¢inska armada obsazuje Tibet; 13.dalajlama utikiadie

1913 - 13.dalajlama vyhlaSuje nezavislost TibetupkEhu uvedeny tibetské
bankovky a mince

1914 - mezinarodni konference o Tibetu v indick@l8ikorti neusgsns, do-
hoda Britanie a Tibetu o tzMcMahono¥ linii o hranici mezi britskymi koloni-
emi a Tibetem podepsana v Simle; britska vojskaiépjd Tibet

1918 - tibetska armada vedensubjniky vyskolenymi Brity poraiinska
vojska, ktera pronikla do Tibetu; podepsana miwéouva mezi Tibetem a
Cinou;Cina pak odmitne smlouvu ratifikovat

1933 - umira 13.dalajlama

1935 - narodil se Tandzin Gjamccho, budouci 14jlidate

1937 - Britanie zviejiuje Dohodu ze Simly

1940 - gtilety Tandzin Gjamccho je intronizovan jako 14aj@ma

1943 - Britanie potvrzuje nezavislost Tibetu

1947 - Britsk& mise ze Lhasygmistna do Indie, ktera ziskala nezavislost
1947 - 49 - Tibet vysila do OSN agsa oficialni tibetské mise, vyhlaSena uplna
nezavislost Tibetu

1949 - Vznik komunistick€inské lidové republiky

1950 -Cinska vojska vtrhla do Tibetu; tibetska armada&ema v bite¢ v Cham-
du

1951 -Sedmnactibodova smlouva o mirovém osvobozeni abdapsana tibet-

skou stranou posinskym natlakem¢itiané obsazuji Lhasu
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1956 - ve Khamu a Amdu &iaa ozbrojeny boj protiinské nadvlag dalajlama
navstivil Indii @i prilezitosti 2500 let od Buddhova narozeni

1957 - USA zainaji prostednictvim CIA vojensky podporovat Titeny

1959 - lidové prottinské povstani ve Lhase; 14.dalajlama utika dcelndi
1960 - Mezinarodni komise praviiikivadi ve své zpré&y zeCinané v Tibetu
provadiji genocidu, dalajlamatpsidli do severoindické Dharamsaly, ktera se
pozcji stane i sidlem tibetské exilové viady

1962 -¢insko-indicka pohragini valka na McMahonavlinii

1963 - tibetska exilova vlada v Indii Zegiuje demokratickou Ustavu pro bu-
douci svobodny Tibet

1965 -Cina vytvé&i Tibetskou autonomni oblast, velkésti Khamu a Amda
jsou @iclerény k ¢inskym provinciim

1966 - 69 <inska kulturni revoluce: Rudé gardyginiibetské chramy a klastery,
terorizuji a zabijeji Tib&@ny

1971 - USA ukotwiji svoji vojenskou podporu Tildani

1974 - Nepalska armada na nattzky likviduje vojenské zakladny tibetskych
povstal@ v Mustangu; konec ozbrojeného odboje Tad&é

1979 -Cina umo#uje delegaci exilové vlady na¥&u Tibetu; Tibet poprvé od
roku 1963 oteken zahrardinim turistim

1980 - nav&iva generalniho tajemnika komunistické str@fyy Chu-jao-panga
v Tibetu a jeho slimbnovy ekonomiky Tibetu na Urayaed rokem 1959 a za-
jisteni ndbozenské svobody

1987 - masové demonstrace ve Lhase za nezavigfgtbyné gitvrzenicinskeé
politiky v Tibetu

1988 - nova vina demonstraci za svobodu a nezavistatali potlatena, hro-
madné zatykani; projev dalajlamy ve Strasburkutgageninpetibodové doho-
dy, kterouCina odmitne

1989 - dalSi demonstrace ve Lhase, policie zalfila¥b0 Tib&ani; vyhlaseni
stanného prava, zatykani, omezeni pohybu,ienévibetu pro cizince; dalaj-
lama obdrZel Nobelovou cenu miru; umira desatgipamama

1990 - ukokieni stanného prava ve Lhase po X3ieich; dalajlama navstivi
Ceskoslovensko na pozvani prezidenta Havla

1992 - cizinci opt mohou navstivit Tibetinska vliada podporuje organizova-

nou turistiku a brani individualni
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« 1993 - protesty obyvatilLhasy proti zvySovani cen a Zivotnich nakiad

« 1994 - Potala, trathi sidlo dalajlamd ve Lhase, po rekonstrukci &mptevena

.« 1995 - Sestilety Gendidhokji Nima je dalajlamou ozran jako novéa jedenacta
inkarnace pathenlamy, vyhlaSeni vyjini®ého stavu v Zikace a &asné uza-
vieni klastera TaSilhiinpo Zigbdu podpory nového pahenlamy, kteréhg'i-
nané neuznaji a vyhlasi svého kandidata z&hgamiamu, Gendii@hokji Nima

je Cinany u¥zrén na neznamém mést

Datovani v davné historii Tibetu se v dostupnéditige 1iSi, zde je pouzito datovani

podle Yeshe de Project: Ancient Tibet, Dharma Riiotig, 1986.
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Priloha VII. Fotografie ze setkani s buddhistickykiginami vCeské republice

Fotografie z centra Buddhismus Diamantové cesty Karma Kagji WCeskych Bud-
jovicich

Fotografie oltée. Archiv autorky.
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Fotografie z centra Shambhala Praha

Chogyam Trungpa a jeho syn. Archiv autorky.
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Nahae Sakjong se svoji Zzenou, dole ukazka kontempliatnaditani techniky — aran-

Zovani kwtin. Archiv autorky.




Fotografie oltée.

Archiv autorky.




Prostor pro vedouciho meditace. Archiv autorky.
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Fotografie z centra Samten Tse v Praze

Meditadni mistnost v centru Samten Tse.

Archiv |. Swiecicki.
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Fotografie z centra Dharma Hous€eskych Budjovicich

[ ama . E—

Fotografie oltée.

Archiv autorky.

126



Priloha VIII. Informaini let&ky nekterych buddhistickych center

Samten Tse
Praha

Jeji Eminence

Mindrolling DzZetsun Khandro Rinpoche

UCENI NA ZAKLADE BUDDHOVA
PRVNIHO OTOCEN{ KOLEM
DHARMY / DVANACTICLENNY
RETEZEC ZAVISLEHO VZNIK AN{

Meditacni kurz v hotelu Zvikov
3. — 5. dubna 2011

bliZsi informace na www.samtentse.cz

Zetsin Khandro Rinpoche se
Dnamdila jako nejstar3i dcera
KjabdZe  Mindrolling  Trichena,
svrchovaného drZzitele trinu linie
Mindrolling, jedné z Sesti hlavnich
linii v tradici Ningma tibetského
buddhismu. Rinpoche bylarovnéZ Jeho
Svatosti Sestniactym Karmapou rozpoznina jako inkarnace
velké Khandro Urgjen Tsomo z Tsurphu. Tak je Rinpoche
drZitelkou linie Ningma i Kagjii. Od ttlého v8ku prochazela
Rinpoche intenzivanim vycvikem a obdrZela obsahla uceni od
Fady nejvétsich mistrll tibetského buddhismu naii doby. Dnes
Rinpoche predava ufeni po celém svété, vede nékolik klastert
a retreatovych center a takeé Fidi fadu charitativnich projektti.

www.mindrollinginternational.org, www.mjkr.org

Pozvanka Samten Tse Praha
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Pomozte osamocenjfm Tibetsk}?m Podrobné informace o stavajicich a o dal3ich projektech
seniortim, o které se v exilu v Indii (stavba studni, nemocnice, podpora nemocnych leprou
» L

atd.) najdete na www.samtentse.cz.
nema kdo postarat.
Chcete-li projekty podpofit, kontaktujte nds na
info@samtentse.cz, nebo miZete rovnou prispét na
Pomozte zuboZenym zviratiim v et &slo: 2610180001/5500.

]ednom zmala duStO]nYCh dtulki Déte-li ndm svijj kontakt, radi s vdmi podepiSeme

v Indii. darovacf smlouvu, kierou miZete pouZit pro vasi
danovou ulevu.

Charitativni projekty pod zastitou Mindrolling
International a charitativniho sdruZeni Samten Tse pod
vedenfm J. E. Mindrolling DZetsiin Khandro Rinpoche.

&> Geso projekt — podpora seniorii — Tibetskych
uprchliki, ktefi se dostali do Indie bez svych
rodin a ocitli se tak zcela sami bez moZnosti
obZivy.

Pomozte tibetskému seniorovi — ke skromné
obZivé a zdravotni péci jednoho ze 100 seniord,
je potieba 880 K¢ mésicné.

o Ajudinana projekt — fitulek poskytuje péci w §arlx§te3 Tse
vice jako stovce zuboZenych psi a Sténat, krav, i ot
vodnich buvold, opic, koz a dalSich zvifat, ktera
by jinak trpéla velkou bolesti a stradanim ve
Spatnych podminkéch. :

: i = e . Samten Tse Czech Republic
Darujte zvireti dle vaseho vybéru krmivo, ; : p >
lékarskou péci a podil na stavbé nového DepFmReTegpGydnas. 8, oSS ubiR
a8 sl S IR R IC: 69793832
pristfesku — 480 K¢ mésicné. T T
info@samtentse.cz

VySe jmenovani vam budou vdécni i za jakoukoli
Jjednordzovou podporu.

Samten Tse Praha
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Pozvanka Shambhala strahd
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Pozvanka Shambhala strah&
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med

v Meditacnim centru Shambhala Praha

Veétsina lidi hleda béhem svého Zivota cestu, jak jej proZit
naplno a zaroveri dustojné, védomé, smysluplné a citlivé.
Shambhala je celosvétova komunita lidi, kteri se pomoci
studia, meditace a dalSich technik snaZi touto cestou jit.

'V Shambhala centru u¢ime a praktikujeme meditaci Samatha - vipasana
a buddhistické a $ambhalové nauky. Na&im cilem je propojeni meditace
s b&€Znym Zivotem tak, aby nas toto propojeni obohacovalo a rozvijelo.

Nase linie spojuje tibetsky buddhismus se Sambhalovym uéenim, které
fika, jak Zit distojny Zivot pfi plném zapojeni do spolecnosti. Z Tibetu
pfinesl uéeni Chogyam Trungpa Rinpodce, nyni je rozvijeno Sakyongem
Miphamem Rinpodem.

Kromé vyuky a praktikovani meditace se u nas vyucuji i n€které tradi¢ni
asijské kontemplativni techniky jako napfiklad Kado - aranZovani kvé&tin,
Kyudo - lukostfelba, kaligrafie a jiné. Také se vénujeme meditaci s détmi
NaSe centrum je &eskou vétvi celosvétové organizace Shambhala
International. V Cechach jsou centra v Praze, Jablonci nad Nisou, Brné

a Vyskove.

Vsichni nové prichozi dostanou meditadni instrukcei a dile se mohou
afastnit pravidelnych meditaénich sezeni a nepravidelnych akei.

Program prazského Shambhala Centra:

KaZdé utery od 19 hod. meditace Samatha - vipaSina,
otevieno pro viechny zajemce, pfedchozi zkuSenosti nejsou
potieba.

Ctvrtky, vikendy a dal$i akce - www.shambhala.cz

Adresa: Varsavska 13, Praha 2, Vinohrady
Kontakt: info@shambhala.cz, 607 903 822

www.shambhala.cz

Let&ek medit&niho centra Shambhala
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Buddhisticka meditace a studium Dharmy
v Ceskych Budéjovicich

Vytvoleni prostoru pro studium viech vétvi Dharmy — theravddy, mahdjany,

vadzrajény a tradi¢ni meditagni praxi umofiuje katdému nahlédnout novyma

r;":ima na svou mysl, emoce i okolni svét a pfispét k rozvoji poznani a vnitfniho
tésti,

Buddhisticka skupina Dharma Heuse pod duchovni zastitou Cokji Himy

Rinpoteho, opata kldstera Ka-Nying v Kéthmandd, spojujici linie tibetského

buddhismu Migma a Kagjii, zve zdjemce na spole&nd setkdvani.

Pravidelné studium a meditace probiha nedaleko nimésti Pfemysla Otakara II.

ulice Sirokd 37 ( ve dvofe) kadé pond&li od 19 hodin.

Blizéi informace: e-mail; derjedseznam.cz a\
Jaromir 777 89 897 jJana 777 331 165 [w]

Q

www.dharmahouse.cz

Letatek skupiny Dharma House

Dharma House Ceské Budéjovice
s radosti oznamuje, Ze pozvini
do Ceské Republiky prijal

Sangter
Tulku
Rinpoche

Tulku Sangter Rinpothe je 8.inkarnace slavného tertona DordZe Lingpy. Narodil se
v Sikkimu v roce 1977. Byl jiZ v mladi rozpoznan jako inkarnace velkého znalce meditace
opata Dorling gompy (malého klastera tradice Ningma v Sikkimu). Rinpothe studoval
intenzivng pod vedenfm nejvét§ich lamfi linie Ningma. Podle proroctvi svého gurua
Chatral Rinpoghcho, dostal doporuteni rovn&% studovat Kagyu linii v klagtefe Benchen
v Nepélu. kde piisobi pies 10 let. Do Ceské Republiky pfijede poprvé.

Co: vikendovy seminaf na mahdjinové téma — bude up¥esnéno.
Piedpokladame lodzong, 37 praxi bodhisattvy atp.
Kdy: kvéten — €erven 2011

Kde: Dharma House Ceské Bud&jovice, www.dharmahouse.cz

Kontakt a info:  e-mail: dorje@seznam.cz ; mobil: Jana 777 331 165 . Jaromir 777 889 897

Pozvanka skupiny Dharma House
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Priloha IX. Tabulka osmi dZhaw

vysoky

stupenl
pohfizent

nizky

8. DZHANA
Ani vniméni, ani nevnimani.
Vyrovnanost a jednobodovost.

7. DZHANA
Uvédomovéni prazdnoty (nicoty).
Vyrovnanost a jednobodovost.

6. DZHANA
Bezob]ekfové nekone&né védomi.
Vyrovnanost a jednobodovost.

5. DZHANA
Védomi nekoneéného prostoru.
Vyrovnanost a jednobodovost.

beztvaré
stavy

4. DZHANA
Vyrovnanost a jednobodovost, blaho.
Veskeré pocity t&lesného potéieni ustavaji.

3. DZHANA
Pocity blaha, jednobodovosti a vyrovnanosti.
Vytrzeni ustava.

2. DZHANA
_ Pocity vytrzeni, blaha a jednobodovosti.
Zadné myslenka na primarni objekt koncentrace.

1. DZHANA
Prekazejici myslenky, smyslové vnimaéni
a védomi bolestnych
t&lesnych stavd ustavaji.
Podateéni a nepferusend staléd pozornost
na primarni objekt koncentrace.
Pociiy vytrzeni, blaha a jednobodovosti.

VSTUPNI STAV
Prekazejici myslenky jsou prekonany,
ostatni myslenky zdstévaii.

Védomi smyslovych vstupd a t&lesnych stavi.
V mysli pfevlada primérnf objekt koncentrace.
Pocity vytrZeni, 3tésti, vyrovnanosti.
Podtedni a stalé myslenky na primarni objekt.
Zdblesky svétla a télesna lehkost.

materialni
stavy

Obr. 1: Orientalni body na cesté koncentrace.

193 GOLEMAN. Meditujici mysls. 35.
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Ptiloha X. Otazky pro rozhovor

Otézky pro rozhovor

(Meditai zkuSenosti v kazdodennim Zigpt

» Vek, pohlavi, vzdlani, profese

» Jak jste se seznamil(a) &mim tibetského buddhismu?

» Jak dlouho uz se tibetskému buddhisminujete?

« Je mozné &ak popsat, co pro Vas tibetsky buddhismus znamena?

» Jak dlouho uz secastnite meditaci?

* Meditujete pravidel&? Jakéasto? Ve spolku nebo i sam?

* Muzete prosim popsat, zda a jak prozivate zkuSenosiditace
v kazdodennim ziveP

* Muzeterici, jak Vam mediténi zkuSenost pomaha v kazdodennim Zvot
V ¢em vnimate jeji pomoc?

* Pozorujete na sén¢jakou znenu od té doby, co se&nujete meditacim?

» Chcete se meditacinénovat i do budoucna? Vidit&jakou moznost osobniho
rastu diky meditacim?

* Napada Vas je8tneco, co byste mi v souvislosti s naSim rozhovoreml @)

fict nebo byste chi{a) néco doplnit?
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ABSTRAKT

BOHONKOVA, D. Meditacni praxe v tibetském buddhismu : komparace vybtanyc
$kol vCR se zamrenim na mediéni zkuSenostiCeské Budjovice, 2011. Diplomova
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra filoso-
fie a religionistiky. Vedouci prace PhDr. Vit Erhdh.D.

Kli ¢éové slova: buddhismus, tibetsky buddhismus, Skoly tibetskgéhddhismu \Ceské
republice, meditace, meda praktiky a zkuSenosti

Prace se zabyva tématem tibetského buddhismucaglena na d¥ c¢asti, teo-
retickou a praktickou. Prvni kapitola j€énovana vzniku a vyvoji tibetského buddhis-
mu, jeho deni acdétyrem hlavnim Skolam. Druha kapitola popisujéesi tibetského
buddhismu na Zapad. Kapitola dale obsahuje popigufjicich center, Skol a organizaci
v Ceské republice. fBti kapitola se zatiuje na popis a vystleni meditace a medita
nich praktik, které jsou typické pro tibetsky butkthus.

Prakticka ¢ast se w¥nuje meditanim zkuSenostem tak jak jsou prozZivany
v kazdodennim Ziveét Praktickacast obsahuje ippis rékolika rozhovoti s aktivni-
mi buddhisty ziiznych center eské republice. V z&w kapitoly je komenta
a zhodnoceni rozhowvior
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ABSTRACT

Meditation practice in Tibetan Buddhism
(Comparision selected schools in Czech Republentriin meditation experience)

Keywords: Buddhism, Tibetan Buddhism, schools of Tibetan dusim in the Czech

Republic, meditation, meditation practice and egrare

The work deals with the issue of Tibetan Buddhismd & divided into two
parts, the theoretical and practical. The firstptbais devoted to the creation and deve-
lopment of Tibetan Buddhist, its teachings andfthe main schools. The second chap-
ter describes the spread of Tibetan Buddhism toWest. The chapter also contains
a description of operating centers, schools androrgtions in the Czech Republic. The
third chapter focuses on description and explanatfiomeditation and meditation prac-
tices that are typical of Tibetan Buddhism.

The practical part is devoted to meditation exper@s and how they are percei-
ved in everyday life. The practical part includesamscript of several interviews with
active Buddhists from various Buddhist centershia €zech Republic. The end of the

chapter is a commentary and assessment of intesview
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