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The text contains basic data characterizing the content and results of the work in the

Czech language.

The presented work focuses in the theoretical part on the basic equipment needed for
skiing, the basics of safety and the rules of movement on the piste. The text introduces
the basic principles of the functioning of ski material and advice on dressing children and
youth without complicated terminology. The work deals with a questionnaire survey and
evaluation. The information in the questionnaire is obtained from kindergartens who
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uvoD

V dnesni dobé se vyuka lyzovani dostava do popredi jiz v brzkém véku déti. Nejen
zakladni, stfedni, vysoké, ale i matefské Skoly realizuji nyni kurzy lyzovéani. Vyznam
tohoto rozhodnuti je zcela zasadni. Ne vSechny rodiny maji k lyzovani vztah c¢i
prostfedky, takze se déti mnohdy s lyzemi setkavaji az na zakladni Skole, ne-1i pozdé&ji. A
to uz mohou byt zacatky obtizné. Nékteti jedinci nedisponuji potiebnym mnozstvim
motorické obratnosti a rozsahem pohybu, které jsou pro lyZovani potfebné. Pravé touto
praci bych chtéla upozornit na vyznam lyzaiskych kurzi realizovanych v matefskych
Skolach nejen z divodu vyuky lyZovani, ale i z hlediska zkoumani vlivu na détskou
psychiku a na dalsi rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Téma jsem si zvolila
proto, jelikoz se domnivam, ze mam v tomto sméru co nabidnout. Od tii let jsem lyzovala
a od sedmi let jsem byla do nedavna &lenkou Lyzaiského oddilu Ski klub Usti nad Orlici,
ktery ma své stiedisko v Rigkach v Orlickych horach. Pravé do tohoto lyZatského centra
dojizdi v zimnim obdobi hned nékolik matefskych Skol za vyukou sjezdového lyzovani.
Jakozto budouci pedagozku me zajima, jestli se pani ucitelky alesponl v malé mife podileji
na vyuce a podpote dalSiho pohybu déti béhem kurzu. Cilem této prace je nahlédnout do
déni kurzl poradanymi matefskymi Skolami a zjistit, zda viibec realizuji kurzy lyzovani,
pokud ano, tak jakym zptisobem. Tuto skutecnost zjistim pomoci dotaznikového Setieni.
V teoretické Casti prace se chci vénovat nalezitostem tykajicich se zékladniho vybavent,
vécem potiebnym k vyuce sjezdového lyzovani a dale zakladnim kontextem pohybovych
¢innosti v souvislosti s Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani.
V praktické ¢asti popisi vybrané lyzatské stiedisko a jeho moznost vyuziti k vyuce
lyzovéani. Pomoci pre a post dovednostniho testu analyzuji posun v lyzatskych
dovednostech po absolvovani vycviku. Posledni soucasti budou vysledky lyzatskych

dovednosti ve formé grafi a tabulek a hodnoceni emocionalniho posunu.
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Rozmezi ptedskolniho véku je charakterizovano od tii do Sesti let. Kdy toto obdobi
kon¢i neni vSak stanoveno vékem, ale nastupem do prvni tfidy. V dnesni dobé se tedy jiz
setkdme v matefskych Skolach s détmi dvouletymi, které diive byly pouze v jeslich, az
sedmiletymi, kterych kvili odkladiim do zakladni skoly pfibyva. Pravé v tomto obdobi je
nejlepsi zacit s vyukou jakéhokoliv sportu. V predskolnim véku se rozviji pohybova
obratnost i koordinace pohybu a stoupa uroveii motorickych dovednosti (Vagnerova,
2000, str. 53). Diky tomuto narastu fyzickych schopnosti se naskytuje idealni moznost
k vyuce nového druhu pohybu, ktery si dit€¢ snadné&ji osvoji nez dospély v pozd&jsim

véku.

1.1 MENTALNI VYVOJ

Okolo ¢tvrtého roku zivota se déti dostavaji na vy§si iroveil mysleni a tim je nazorné,
intuitivni mysleni. I kdyz se déti nachéazeji na dalsi arovni, tak stale nerespektuji zakony
logiky. Usuzovani se stale vaze na konkrétni skutecnosti. To znamena, ze déti poznaji,
¢eho je vice a Ceho je méné, ale soudi tak podle tvaru ¢i velikosti. Maji tedy problém
rozeznat, jestli je pul litr vody ve sklenici stejny jako pal litr vody v misce. Usuzuji podle
niz§i vysky hladiny v nadobé¢, 1 kdyz pfimo pted nimi pfelijeme danou sklenici do misky.
,,Dalsim znakem mysleni v predskolnim véku je egocentrismus, ulpivani na subjektivnim
pohledu a tendence zkreslovat usudky na zdkladé subjektivnich preferenci. “
(Skorunkova, 2013, str. 81). Predskolni déti tedy nejsou schopné vyhodnocovat situaci
zvice hledisek. Dalsi atypickym projevem mysSleni je magicnost, animismus ¢i
antropomorfismus. Dal$i méné€ znamy je artifialismus. Tedy dité véri, ze hvézdy a slunce

nékdo umistil na oblohu.

Také se rozviji prvni matematické a prostorové vztahy, coz ndm praveé pii uceni
pohybu mtze pomoci. Déti si jiz dokazou predstavit, jak asi maji projet dany slalom. Pfi
vyuce lyzovani mizeme vyuzit slabou znalost ¢asu, pokud dité aktivita bavi, nebudeme
ji zkracovat. ,,Zdokonaluje se manudlni zrucnost, kterou dité cvici pri manipulaci se
stavebnicemi, s plastelinou ¢i pri kresleni. “ (Skorunkové, 2013, str. 81). Tuto zru¢nost

muzeme ihned vyuzit pii oblékani lyzarského vybaveni a obleceni.
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1.2 FYZICKY VYVOJ

., K velmi vyraznému rozvoji motoriky dochdzi v détstvi, ve véku od 3 do 6 let se méni
télesné proporce a organismus pomérné rychle roste. “ (Vodickova, Ptibramsky, 2005,
str. 34). Trileté dit€ uz se pohybuje bez problému jako dospély. Rovnovahu ztraci jen
ziidka, ovlada béh po rovin€ i nerovnostech, chiize ze schodg, ale i do schodu je pomérné
plynulé a Casto bez drzeni zabradli nebo ruky rodice. Z hlediska motoriky posuzujeme
kvantitativni a kvalitativni zmény, u kterych se dale zabyvame pojmy kalendaini,
biologicky a socialni vék (Vodickova, 2004, str. 22). Je tedy dilezité jak jemnou, tak
hrubou motoriku u déti rozvijet napfiklad chtzi po tizké lavici, lezeni po zebtiku, poskoky
na vytyCena mista, nejriznéj$imi skoky, tfidénim koralkd, grafomotorickymi cvi¢enimi a
dalSimi. Déti maji tendence se na hfistich poméfovat. Kdo vySplhé az nahoru? Kdo skoci
dal? A pravé témito obratnostmi se 1iSi mens$i déti od Skolnich. Idealni pfipravou na
lyzovani jsou nejrizné€jsi skoky a poskoky, které intenzivné posiluji svaly dolnich
koncetin. Také je dobré si s détmi nacvicovat tzv. kolébku, ktera je nejen vhodna na

nacvik kotoulu, ale i jako pfiprava na piipadné pady (Vagnerova, 2000, str. 55).

., Projevuje se velka potieba pohybu, jeho spontdnni pohybovd aktivita se odhaduje na
6 hodin denné. Proto je potieba détem vytvdret podminky, které by vedly k rozvoji
motoriky. “ (Vodickova, Pribramsky, 2005, str. 34).

1.3 SOCIALNI VYVOJ

Predskolni vék je charakterizovan nekolika typickymi znaky, kterymi jsou napodoba,
socialni role a identifikace. V tomto obdobi dochazi také k procesu socializace.
,,docializace je souhrn procesii vzdjemné interakce mezi spolecnosti a jedincem, u nichz
spolecnost piisobi na jedince tak, aby v sobé svym ucenim vytvoril psychologické
predpoklady nezbymé k participaci ve spolecnosti soucasné jako clen spolecnosti i jako
relativné samostatnda osoba schopna Fidit své jednani a odpovidat za né.“ (Odehnal,
Janousek, 1988, str. 134). Dale je velmi dulezité uvédomeni si sam sebe, tedy identifikace.
,,Rozvoj sebehodnoticich emoci souvisi s uvédoménim sebe sama, své viastni osobnosti.
(Vagnerova, 2012, str. 222). Déti jsou v predskolnim veéku velmi pozorné a casto
napodobuji nejen své rodicCe, ale i uCitelky matetskych skol ¢i jiné, pro né€ dulezité vzory.

Je tedy dobré snazit se jit piikladem jak v oblasti vzdélavani, tak tfeba 1 pravé sportu.
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Snazi se pochopit a zacClenit se do socialnich roli a jejich fungovani. Zacinaji chapat

vyznam autorit, umisténi sebe sama ve spolecnosti a jejich fungovani v kolektivu.
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2 POHYBOVE CINNOSTI VRAMCOVE VZDELAVACIM
PROGRAMU PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

Ramcové vzdelavaci program, dale jen RVP PV, je statni dokument, ktery urcuje
pedagogum predskolniho vzdélavani cile pro déti této v€kové skupiny. Jeho platnost od
roku 2004 prosla posledni aktualizaci 1. 1. 2018. Dfive RVP PV urcovalo nejen cile
vyuky, ale 1 jak pfesné a do kdy jich dosdhnout. Az po roce 1989 se zménil cely
pedagogicky pfistup k vice individualnimu a otevienému piistupu. Do této doby byla

vychova ovlivnéna socialistickou spolecnosti (Kotatkova, 2008).

RVP PV ma pét zakladnich oblasti a témi jsou:
e Dité ajeho télo — oblast biologicka
e Dité ajeho psychika — oblast psychologicka
e Dit¢ a ten druhy — oblast interpersonalni
e Dité a spolecnost - oblast socialné-kulturni
e Dité a svét — oblast enviromentalni

Kazda oblast ma své dilci cile, vzdelavaci nabidku, o¢ekavané vystupy a rizika.

Jelikoz pohyb jako takovy nelze separovat od ostatnich oblasti, tak v ramci sjezdového
lyzovani popiSu nejen oblast dité a jeho télo, ale i dité a jeho psychiku a v posledni rade

dit€ a jeho spolecnost.

2.1 DITE A JEHO TELO

Pravé tato oblast se zabyva nejvice pohybem jako takovym. Snazi se podpofit rust,
fyzickou pohodu, zlepSeni zdatnosti, rozvoj manipulacnich a pohybovych dovednosti, uci
déti sebeobsluze a dale také vede ke zdravym navykum. Mezi dil¢i cile patii uvédoméni
st vlastniho téla, zdokonaleni jemné i hrubé motoriky, rozvoj pohybovych schopnosti,
osvojeni se dovednosti umémé véku déti a utvareni zakladt pro zdravy Zivotni styl (RVP
PV, 2018). Toto vSechno jsou dovednosti a vlastnosti které chceme rozvijet nejen u

pohybu jako takového, ale 1 u lyzovéani.

Vzdélavaci nabidka obsahuje napftiklad:
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e manipulac¢ni Cinnosti, jednoduché ukony s predméty, pomickami, nastroji,

materialem
e zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci)
e Cinnosti zamétené k poznavani vlastniho téla a jeho casti

e Jlokomocni pohybové Cinnosti (chuze, beh, skoky a poskoky, lezeni),

nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)

e prilezitosti a Cinnosti, které sméfuji k prevenci urazi, ochrané zdravi (RVP PV,

2018)

Mezi o¢ekavané vystupy patii:

zvladat zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
e koordinovat lokomoci a dalsi pohyby téla
e zachovavat spravné drzeni téla

e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej podle

pokynu
e zachazet s béznymi predméty denni potieby

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (RVP PV, 2018)

2.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

Zamérem této oblasti je podpora psychické pohody, odolnosti ¢i zdatnosti. V dalsi fadé
snaha rozvijet feC, jazykovou stranku, poznavaci procesy a funkce, sebepojeti,
sebevyjadreni, poznani, u¢eni a mnoho dalSich. Tato oblast ma 1 tfi samostatné podoblasti

a témi jsou:
1. jazyk aftec
2. poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

3. sebepojeti, city, vule (RVP PV, 2018).
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V ramci pozorovani je zafazen i emocni prinos ditéte predskolniho véku po absolvovani

lyzarského kurzu, proto je také tato kapitola nezbytna.
Vzdélavaci nabidka obsahuje napftiklad:

e motivovana manipulace s predméty

e vylety po okoli

e hry pro rozvoj vytrvalosti, sebeovladani a vile

e Cinnosti pfiméfené schopnostem déti

e spolecné diskuze, rozhovory

e komentovani zazitka a aktivit

e konkrétni operace s materialem

e hry a praktické ukony, které procvicuji orientaci v prostoru (RVP PV, 2018)
Mezi o¢ekavané vystupy patii:

e chapani prostorovych pojmu

e uvédomeéni si svych moznosti a limitd

e vyvijeni usili

e zamérné se soustredit na ¢innost, udrzet pozornost

e vystupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

e uvédomovat si pfijemné i nepiijemné prozitky (RVP PV, 2018)

2.3 DITE A SPOLECNOST

Posledni oblast, kterou nelze oddé€lit o ostatnich je pravé dit€ a spolecnost. Jejim
hlavnim ukolem je uvést dité do spoleCnosti, kterda ma sva pravidla, hodnoty, kulturni,
materialni i duchovni zastoupeni. Pomaha s osvojenim si dovednosti, postoju a navyku,

diky kterym se dité€ muze podilet na spoleCenském prostiedi (Dvotakova, 2011b).
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Dité¢ se béhem absolvovani kurzu dostava do kontaktu s novymi lidmi v roli
instruktord nebo dalSich déti, tudiz dité a spolecCnost je posledni nezbytna kapitola

v souladu s praci.
Vzdélavaci nabidka obsahuje napftiklad:
e hry a aktivity ve skupinach, pfipravy zabav a slavnosti (sportovni akce)

e praktické Cinnosti a hry, uvadéjici déti do svéta lidi (praktickd manipulace

s pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tkona)

e aktivity pfiblizujici ditéte svét kultury a umeéni (sportovni aktivity) (RVP PV,
2018)

Mezi o¢ekavané vystupy patii:
e zvladat aktivné pozadavky prostiedi matetské Skoly
e dodrzovat pravidla her a Cinnosti
e Setrné zachazeni s pomuckami — vlastnimi i cizimi

e uvédomovat si, ze ne vSichni respektuji pravidla
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3 LYZARSKE VYBAVENi VHODNE PRO DETI

Inovacim se za léta praxe dostalo 1 v lyzovani, hlavné v profesionalnim. Na trhu
najdeme nespocet znacek, tvard, barev, a hlavné typt vybaveni. Se spravnym vybérem
by mél vzdy pomoci zaméstnanec vybraného specializovaného obchodu. Pokud se
naskytne moznost rady odbornika z fad profesionalt, bude to nejlepsi volba. Jak pro
dospélé, ale i pro déti existuji rizné druhy lyzi — sjezdové, bézecké, bigfooty, skialpy, ale
1 specialni méné znamé ski cross carver, allaroud carver, all mountain a jiné (gtumbauer,
2005). Pro profesionaly délime lyze na slalomové, obfakové, sjezdové a super-g. V této
praci se vSak budu vénovat vybavenim pro sjezdové lyzovani vhodné pro déti

predskolniho véku.

3.1 LYZE

Pro Gplné nejmensi déti byvaji ¢astou volbou kratké plastové lyze nejriznéjsich barev,
které maji pouze plastové pasky na boty predstavujici vazani. Ty jsou vSak vhodné pouze
na pocatecni seznameni. Na par krokd pfed domem, na simulaci jizdy pomoci tahani —
nejcastéji rodici, ¢i na opravdu malé kopce. Dale je potieba poridit adekvatni vybaveni,

nikoliv jen plastovou napodobeninu.

Postupné je tedy tieba vymeénit détem lyze o délce piiblizn€ 1 metr. Jak dité roste, je
tieba délku zvétSovat a uzpusobit nejen velikosti, ale i vaze lyzare. Lehci lyzar produkuje
niz§i sily prenasené do lyzi, tudiz uzije lyzi krat$i a mékéi (snow.cz, 2019). Casto byva
lyzi dost Casto nastava problém piili§ mékké lyze. Pii vybéru lyzi, nejen détskych, se
zajiméame o tfi hlavni parametry — délku, tvrdost a v neposledni fadé¢ méné znamy radius
neboli polomér. Délku je tfeba upravit tak, aby ditéti sahaly lyze pfiblizn€ pod bradu,
maximaln€ k nosu, to plati u vSech zacateCnikl i rekreaCnich lyzait (Treml, 2004, str.
13). Jiné délky ajejich odlisnosti, v zavislosti na zvolené discipling€ — slalom, obfi slalom,
super obii slalom a sjezd, jsou starosti zavodnich lyzaft ¢i lyzaiti nadSencu, ktefi tyto
rozdily oceni a rozumi jim. U pfedskolnich déti neni tfeba nad vybérem vice uvazovat,
ale problém nastava u déti starSich. Existuje jednoduchy test. Pii koupi lyzi ¢i vybéru
v pijcovne uchopime lyzi za $picku a druhou rukou za véazani a zkusime lyzi prohnout.
Pokud je lyze bez desky pod vazanim, bude pravdépodobné hodné¢ mékka, s deskou se

tvrdost zvySuje. Mek¢i, ohebnéjsi lyze je 1 I1épe ovladatelna, ale pii vyS$si vaze ditéte jizdu
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spiSe komplikuje nez ulehcuje. LyZe se pak hufe ovlada, jelikoz se ditéti pii zatizeni vini
a nespliuje optimalni jizdni vlastnosti. Nad 50 kg lyzate jsou vhodné lyze s podkladovou
deskou, aby pfi vySe uvedeném ohybacim testu kladly lehce odpor. Posledni parametr je
radius neboli polomér lyze, ktery urcuje, jakou kruznici o daném poloméru je lyze
postavena na hranu schopna vytvorit. Uvadi se v metrech. Tento parametr je uveden na
kazdé lyzi, s nejvétsi pravdépodobnosti za patou hned vedle délky. Pravé radius nam
znaci, jak lehce se bude lyze tocit. Détské lyZe maji samy o sobé maly radius — okolo 10-
15 metrd, tudiz nas tento tidaj nemusi trapit. U starSich déti a dospélych uz hraje vétsi
roli. Dité, které mélo donedavna kratké détské lyze s radiem 12 metrd, bude z pocatku
s juniorskymi lyzemi bojovat. Neni vSak tfeba se bat, protoze delsi lyze je paradoxné
ménd& namahava. Cim deldi lyze, tim mén& obloukd a tim padem i mensi zatizeni svald

dolnich koncetin.

Stru¢né tfeCeno, pro predskolni dité staci lyze o délce pfiblizné jeden metr jakékoli

znacky i barvy. Dulezité je, aby dité lyzovani nadchlo a chtélo v ném i nadale pokracovat.

3.2 VAZANI

Jak lyze, tak vazani proslo za l1éta obrovskym posunem. Nema za kol pouze drzet
nohu pfipevnénou k lyzi, ale umét nohu uvolnit v pfipadé nebezpeci padu ¢i padu
samotného. Spravné nastavenym vazanim si zajistime bezpecné lyzovani bez zbytecnych
urazu. Bohuzel druhy vazani a nastaveni jejich prepéti neni uplné pro laiky, takze je tieba
se vzdy obratit do specializovaného servisu, kde potfebné Srouby otoci do spravné polohy.
,,Bezpecnostni viastmosti se u vdzani uvadeéji podle vypinaci sily, kterd je vyjadiena
v DINech. Doporucujeme malé déti do 4 DINu, déti a mldadez do 7 DINii. *“ (Treml, 2004,
str. 14) Jedna se o obecné doporuceni, které nikomu neublizi, ale je potfeba sledovat
vahovy vyvoj ditéte a v pfipadé zmén, 1 béhem sezony, silu vypéti kontrolovat a podle
potfeby ménit. Pokud rodi¢ nebo nékdo jiny tyto zmény opomiji, nastava pravidelné
nékolik situaci. Ptipad, kdy prepéti je zvolené vice nez by mélo byt, pozname ihned.
Pokud ma dit€, ale i dospély, problém se obout do lyzi, jelikoz klade vazani pti zacvaknuti
ptilis velky odpor, jedna se o chybu, ktera muze stat lyzafe na kopci nepiijemné zranéni.
Prili§ utazené vazani s nejvetsi pravdépodobnosti nevypne lyzi od boty vcas, a lyzar si
muze ptivodit zranéni kolenniho kloubu, kotniku nebo se i udefit o samotnou lyzi. Druhy

extrém je prili§ volné vazani, které byva nastésti vice komické nez tragické. Prili§ malou
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vypinaci silu Ize poznat také okamzité. Pokud bez diivodného podezieni ztratime béhem
jizdy z kopce lyzi, neni néco v poradku. Prili§ volné vazani, ale muze byt také pficinou
padu. Nespravné nastavena lyze, ktera se dostane do mensi nerovnosti, se muze
samovolné uvolnit a zapfiCinit zbyteény pad. Jakozto byvaly zavodni lyzaf mohu
doporucit vzdy o néco malo vice pfitazené vazani, které podrzi lyzare v nerovnostech, ale

je ptipraveno i na vypnuti pfi padu ¢i vlastni chybé.

3.3 BOTY

Vybéru bot u déti je potfeba vénovat zvySenou pozornost, jelikoz se deli do tfi
zakladnich kategorii a témi jsou rekreacni, sportovni a zavodni (sportisimo.cz, 2018).
Spatné padnouci obuti miiZe zapii&init nezajem o déle trvajici lyzovani. Potiebujeme tedy
pohodIné, teplé a vlhkost dobfe izolujici boty. Idealni volbou do bot jsou lyzaiské
podkolenky, které jsou z funkénich vlaken dobfe drzicich teplo. Nabizi se varianta dat
ditéti kotnikové ponozky a pfes né podkolenky, ale vice ne. Pfi vétsSim mnozstvi vrstev
v boté muze dojit k chybnému vytvarovani vnitini stélky boty, a také se zhorsi kvalita

kontaktu mezi chodidlem a botou, a budou snizeny impulzy z chodidla na desku lyze.

Na trhnu nalezneme rtizné vyrobce lyzaiskych bot, kdy Casto dané znacky maji i
charakteristické vytvarovani. Jako piiklad jsou boty znacky Lange, které byvaji uzsi
v chodidle 1 holeni nez ostatni znacky. Technologii vakuovaného tvarovani naopak
vynika znacka Fischer, kdy se pak bota stava maximalné pohodlna a uzptsobena ptimo
danému chodidlu (fishersports.com, 2020). Lyzatfské boty se lisi jak tvarem, tak tvrdosti
a n€kdy 1 zpisobem nastupu. Détské boty jsou vzdy mékké a pohodlné, ale problém muze
nastat u starSich déti a dospélych, kdy hodné lidi zjisti, ze nejsou vSechny boty totozné.
Oznaceni tvrdosti lyzatskych bot je umisténo pfimo na samotném boku skeletu. Pro déti
se objevuje tvrdost neboli flexe 50, pro juniorské boty okolo 70 a u dospélych se fidime
zvolenou kategorii. RekreaCnimu lyzafi postaci bota s oznaCenim 60-80, sportovni
kategorie ma tvrdosti 80-100 pro Zeny a u muzi se muze objevit tvrdost do 120. Zavodni
lyzafi sahaji po flexi 130 a vice (Musil, Reichert, 2008, str. 36). Na jednu stranu je
ptijemné, pokud jsou boty mékké, ale na druhou stranu se opét zhorsuje presnost ovladani
lyze, které vychazi pravé z kotniku a chodidla. Proto by mél lyzat zvazit, jaky styl

lyzovani u néj prevazuje. Jsem rekreacni lyzaf nebo sportovné lyzuji?

21


http://sportisimo.cz
http://fishersports.com

3.4 HOLE

Pfi prvnim seznamovani nejsou u malych déti lyzatské hole potieba, jelikoz zde déti
bojuji se zvladnutim rovnovahy na lyzich a nechceme jim vyuku zbytecné stézovat. Jen
co déti rovnovahu ovladnou, tak hole nejsou na Skodu. Z pocatku je lze vyuzit na par
cviceni — odpichnuti, vyzuti lyzi apod., coz je zakladni obsluha s holemi, ale dale i na
cviceni na kopci. Muzeme vyuzit nékolik hilek na jednoduchy slalom, na zafixovani
horni poloviny téla drzenim hilek pfed sebou, a mnoho dalsich pripravnych cviceni. Co
se tyCe vybéru délky holi opét plati jednoduché pravidlo. Dité, nebo jakykoliv lyzaf,
uchopi htlku otoCenou vzhiru nohama pod krouzkem, kdy paze by méla v této pozici
svirat pravy thel. Timto testem simulujeme drzeni hulky, ktera je zapichnuta do snéhu

(Musil, Reichert, 2008, str. 38).

3.5 OBLECENI

Dnes je jiz dostupnych mnoho druhti funkcnich materialt, které maji vynikajici
tepelnou izolaci, coz je hlavni faktor potfebny u déti. Pro nejmensi déti jsou pomérné
dobrym feSenim kombinézy, z divoda CastéjSich pada spojenych s ufenim. Druhou
variantou je klasicky zimni bunda a oteplené kalhoty. Détské kalhoty mivaji 1 vyssi pas,
nebot’ je kladen diraz na snadnéjsi vyklepani snéhu zpod bundy. Pfi lyzovani je lepsi
volba vicero tenkych vrstev, které zajistuji optimalni rozsah pohybt (Musil, Reichert,
2008, str. 39). Volime vrstvy obleCeni imérné teplotnim podminkam, aby nedochazelo
k ptehiivani détského organismu. Dale jsou nutnosti rukavice, pro déti jsou lepsi
variantou palcaky, které se snadnéji oblékaji a pfi nizkych teplotach 1ze do nich obléct
jesté tenké pletené rukavice. Détské rukavice maji Casto 1 gumu, ktera drzi rukavice

zavesene€ na zapesti.

Jako posledni a zaroveni nejdulezitéjsi soucast obleCeni je lyZaiska helma. Pii vybéru
bychom me¢li brat v potaz kromé slusivého vzoru také odpovidajici ochranné normy
(Musil, Reichert, 2008, str. 40). Helma, aby plnila vSechny pozadavky, tak musi spravné
sedét. Pokud se prilba na hlavé pohybuje jakymkoliv smérem, neni to spravné. Pokud
drzi, ale kouka z ni pulka Cela, opét to neni dobré. Piilba by méla pii pohybech hlavou do
stran pomérn¢ pevné drzet a zakryvat Celo az kus nad obo¢i. Helmu zkousime i s brylemi,

abychom se ujistili, ze vSude optimalné tésni. V mrazech je i pil centimetrova mezera
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mezi helmou a brylemi nepiijemna. Malym détem je v ramci zaji§téni tepelného komfortu

vhodné obléct 1 kuklu nebo nakrénik, ¢imz se zamezi omrznuti obliCeje.

Posledni, co by mohly déti potfebovat, jsou bryle. Pokud se dité teprve seznamuje
s lyzemi ne¢kde na rovince ¢i na malé vyukové louce, tak nejsou tieba. Jakmile uz dité
zvladne par obloukd a bereme jej na sjezdovku, tak je vhodné je vyuzit. Kazdy ma jinak
citlivy zrak, takze si brylemi uSetfi slzeni, vniknuti ciziho télesa do oci a chrani se i pfi

padu, protoze o snih se da osklivé zranit.
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4 ZASADY BEZPECNOSTI A PREVENCE URAZU

Lyzovani spada do kategorie venkovniho sportu, coz nadm ne vzdy umoziiuje optimalni
podminky. Samoziejmé existuji 1 vyjimky jako jsou celoro¢ni lyzarské haly, které maji
konstantni klima. BohuZel tyto haly se prozatim nenachazeji v Ceské republice (Treml,
2004, str. 39). Predevsim pfi lyzovani s malymi détmi bychom meéli dukladné zvazit
podminky, abychom piedchazeli padim a zranénim. Nemusi se vyplatit ignorovat zdravy
rozum. Lyzovani v Cerstvém snéhu muze byt zabava, ale u malych déti bojujicich
s rovnovahou nikoliv. Spravny vybeér terénu je totiz stézejni. Pti nizkych teplotach, -10
°C a vice, i pii sebevétsich vrstvach obleCeni budou détem mrznout konce prsti na
rukach, na nohach, ale nejvice bude trpét odhaleny oblicej. Prave tento teplotni limit plati
i pro venkovni pobyt v matefskych Skolach. V takovych situacich mize pomoci
kukla, nakrénik ¢i n€jaky Satek, ale pokud jej dité zadycha, tak se z néj stava nepiijemna
nechranici zmrzla krusta. Na druhou stranu i slune¢né dny na horach byvaji oSemetné.
Déti obecné maji sensitivn€j§i pokozku vaci UV zareni, které ve vysSich nadmoiskych
vyskach roste. Proto je dulezité dbat na opalovaci krémy svysokymi faktory SPF
30, nejlépe SPF 50. Jelikoz je pocasi, zvlasté na horach nevyzpytatelné, je dobré mit vzdy
po ruce nakrénik, opalovaci krém a né€jaké nahradni obleceni (Treml, 2004, str. 45). Slaba

bunda, vesta, nahradni rukavice nebo ponozky mohou déti zachranit.

U starSich déti a dospélych si mizeme fict, ze ani Cerstvy snih, mlha, extrémni mraz,
snézeni €1 dést’ neni prekazkou pro vyuku lyzovani. I dospélého otravuje Stiplavy mraz,
mokré rukavice a nemoznost jasného vyhledu pfed sebe a co teprve déti, které se se v§im
teprve seznamuji. Pokud budeme trvat na vyuce za kazdého pocasi, musime pocitat 1
svariantou, ze nam zacne dit€ vzdorovat, zprotivi si lyzovani a uz ho nikam
nedostaneme. Zkratka vystaveni nepfiznivym podminkdm volime mirné a s vékem se

stupnujici.

Sjezdové lyzovani ma i své desatero chovani na sjezdovych tratich, které by mél kazdy

lyzat, bez ohledu na vék, mit v povédomi.
1. Ohled na ostatni lyzare
2. Zvladnuti zpusobu a rychlosti jizdy
3. Volba jizdni stopy
4. Predjizdéni
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5. Vjizdéni a rozjizdéni

6. Zastaveni

7. Stoupani a sestup

8. Respektovani znacek

9. Chovani pri urazech

10. Povinnost prokazani se (horskasluzba.cz, 2013)

Jak jiz znazvh vyplyva, tak si kazdy dokaze predstavit, jaké chovani je a neni
adekvatni. Pokud k n¢jakému zranéni dojde, tak stejné jako u autonehody, plati povinnost
poskytnuti prvni pomoci. Minimaln€ oznafenim mista zranéného zkiizenim holi nebo
lyzi do tvaru pismene X, aby ostatni védéli, ze se maji mistu vyhnout. Horska sluzba
alespon jiz z dalky vidi, kam ma jet. Padu zptisobenému srazkou mizeme predejit pouze
neustalym pozorovanim ostatnich lyzafd. VSimame si tedy zmén sméru jizdy,
nepredjizdime u kraje sjezdovky, a pfi rozjizdéni se divame smérem pfijizdéjicich lyzati.
Témér vzdy za srazku odpovida lyzatr vzadu, ktery mél situaci 1épe vyhodnotit a spise
pockat Ci upravit tempo jizdy. Pravé pii pohybu s détmi na sjezdovce je tfeba si tato
pravidla pfipominat. Pokud se dité nerozhlédne a vjede do cesty dospélému, tak ani

zkusSeny dospély lyzar nemusi stihnout zareagovat a mtize zpusobit nehodu.

Kromé tradi¢niho desatera existuji i zasady bezpecnosti pfi pohybu ve skupiné prave

behem vycviku.
1. Zastavujeme na prehledném, dobre viditelném misté pri okraji sjezdovky
2. Prijizdéjici ¢len skupiny zastavuje pod skupinou samotnou

3. Instruktor stoji ¢elem ke slunci a proti vétru a studenti naopak, aby mohli

pIné sledovat pokyny
4. Cviceni se neprovadi na neprehlednych tusecich sjezdovky

5. Bezprostiedné za sebou (,,v hadu*) se jezdi pouze na Sirokych a

prehlednych mistech traté

6. Ve fronté se radi v poradi, ve kterém se prijelo, po vystupu se opousti

vystupni prostor a ¢eka se na smluveném misté (Vodickova, 2004, str. 20)
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Cim ale miZeme ovlivnit bezpenost a prevenci Urazu, je zahfati téla a mobilizace
kloubt. Kratkou rozcvickou piipravime t€lo na nastavajici zat€z a muzeme si tak
eventualné usetfit vyjezd horské sluzby. Dale také mizeme snizit riziko zranéni pii padu
jeho samotnym nacvikem. V pomalé rychlosti si déti zkusi pad na jeden i druhy bok, aby
zjistily, co je ¢eka. U nékterych déti muze tento jednoduchy nacvik pomoci prekonat

samotny neodivodnény strach z padu.
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5 DRUHY A MOZNOSTI VYCVIKU SJEZDOVEHO LYZOVANI

Existuje hned nékolik moznosti, jak naucit dit€¢ lyzovat. Pokud je rodi¢ dostate¢né
zdatny a odhodlany, Ize realizovat vyuku svépomoci. Bohuzel se rodice Casto obavaji, ze
nebudou dostatecné trpélivi a ze nebude dité poslouchat, coz jsou odivodnéné obavy.
Nékteré déti opravdu inklinuji k neposlusnosti pii vyuce s rodi&i. Cim dal vice rodiét se
nehodla trapit a radsi si zaplati lekce lyzovani u kvalifikovaného instruktora, a tak sami

maji Cas na vlastni lyzovani.

5.1 LYZARSKY INSTRUKTOR

Otazkou mnoha rodi¢h muaze byt: ,,V ¢em se li§i vyuka rodi¢e od placeného
instruktora?. V dne$ni dobé jiz zasadné. Nyni uz instruktora ned¢laji jen lidé, kteti umi
lyzovat, ale 1idé, kteti absolvovali kurz instruktora lyzovani. Tato licence plati po dobu 5
let, takze po vyprSeni si musi instruktofi opét obnovit své znalosti. Pokud se tedy rodi¢
nebo nékdo jiny rozhodne svéfit do péce poloprofesionalt, neudéla chybu. Takto
proskoleny instruktor by mél zvladnout a predvést vSe, co sam vyucuje a umét pracovat
s malymi détmi. ,,Odpovidajici télesna zdatnost je jednou ze zdkladnich podminek a
lyzarsky ucitel by svoji kondici mél vidy vyrazné prevySovat Zaky. “ (Treml, 2004, str.23).
Jelikoz vyuka probiha i nékolik hodin denné, témér za jakykoliv podminek, je dilezité,
aby ucitel disponoval urcitou urovni fyzickych schopnosti. Také musi zakim vypomoci

u piipadnych padu a pomoci détem s nastupem na vlek.

. LyZarskad vyuka je pedagogicky proces a ucitel musi zndt a trvale rozvijet jednak
obecné znalosti a védomosti z pedagogiky a didaktiky, jednak aplikované poznatky
z metodiky lyZovani. “ (Treml, 2004, str. 23). Pravé proto pokud ¢loveék zavita do lyzarské
Skoly, tak by mél narazit na vySkoleny personal, ktery poskytne odbornou pomoc a péci.
Nejen o lyzovani samotné, ale 1 péci o lyze, by mél instruktor vénovat pozornost a
lyzatfského novacka zaskolit. Bohuzel, jak si mnoho lidi z fad rekreacnich lyzaft mysli,
tak namazat lyze na zaCatku a na konci sezony nestaci. Ucitel by se mél také vhodné
chovat a snazit se najit v ditéti lasku k samotnému sportu. ,,Predevsim déti jsou velmi
citlivé na chovani ,,jejich “ ucitele, intenzivné vnimaji kazdé jeho vyjddrieni a dobry ucitel
miize v tomto obdobi vytvorit u déti kladny pevny vztah k lyZovani, ktery jim ziistane po

cely zivot. “ (Treml, 2004, str. 24).
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Pravé toto je jeden z rozdilt mezi lyzafskym instruktorem pusobicim v lyzafské Skole
a mezi profesionalnim trenérem lyzovani. Trenér zadvodniho oddilu s détmi nejedna vzdy
trpélive a s laskou. Jeho cilem je zvySeni fyzické vykonnosti a zlepSenim vysledkt jak
jednotlivce, tak tymu. Hlavnimi rozdily mezi profesionalnimi trenéry najdeme v jejich
tiid& akreditace ziskané od Svazu lyzait Ceské republiky (zkracené SLCR). Existuje IV,
I, I, I tfida a diplomovany trenér. Rozdily mezi nimi udava stuper vzdélani ziskanych

jak na kurzech, tak na FTVS v Praze a roky praxe v oboru (czech-ski.com, 2018).

5.2 INDIVIDUALNI VYUKA

Jednou z nejrozsitendjsich druh@ vyuky v lyzaiskych skolach v Ceské republice je
individudlni vyuka s akreditovanym instruktorem. Vyhodou je maximalni péce
vénovana zakovi ze strany ucitele. Nevyhoda muze byt ve stydlivosti ditéte, které je
najednou samo s cizim ¢lovékem. Individualni vyuka v§ak mize v nékterych ski centrech
probihat i v poctu dvou lidi. Ceny se ve ski centrech v Orlickych horach pohybuji okolo
500 K¢ za hodinu, ktera je 50 min dlouha (ski-ricky.cz, 2020). Oproti tomu vyuka ve
vyhlageném Spindlerové Mlyné stoji okolo 1750 K& za 2 vyukové hodiny. Cena se u

znamé privatni Skoly Yellow point li§i o sto korun (yellow-point.cz, 2020).

5.3 SKUPINOVA VYUKA

V Cechach méné &asta, oproti Némecku & Rakousku, je skupinova vyuka. Divod je
snadny. Maloktery rodi¢ ma v okoli dalSich nékolik lidi, ktefi by méli o vyuku taky zajem,
takze si radsi priplati soukromé hodiny, nez aby dité pfidali k dalSimu cizimu ditéti.
Vyhodou je nizsi cena, ale nevyhodou uz mensi individuélni péce. Skupinova vyuka se
hodi spise pro zkuSen¢jsi lyzare, a ne pro uplné zacateCniky. Ve skuping si zase déti uziji
vice zdbavy nez jen stereotypni vyuku. Cena se zde lisi rapidné, protoze vySe zminéna
privatni Skola Yellow point ma pfi poctu péti a vice lidi cenu 950 K¢ za 2 vyukové hodiny
(yellow-point.cz, 2020). Oproti tomu se jiz cena v Orlickych horach moc nelisi. Pohybuje

se okolo 900-1200 K¢ za hodinu pfi poctu tii a vice lidi (ski-ricky.cz, 2020).
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6 LYZARSKA PRUPRAVA

Cilem vyuky sjezdového lyzovani je osvojeni si dvou kategorii priprav. Jedna se o
vSeobecnou lyzatskou pripravu a o specializovanou lyzafskou pripravu (Treml, 2004,
str. 41). Hlavnim tukolem je jejich osvojeni a opétovné vyuziti na snéhu pii dalSim
tréninku lyZovani. A¢ se muze zdat, ze déti v matefské Skole budou schopné pouze
zakladnich pokynd, tak ty Sikovnéjsi by nékteré prvky ze specializované prapravy zvladly
také. ,, VSeobecna lyZarska priprava dale slouzi k vytvoreni tzv.. komplexnich lyZarskych

pocitii jako je pocit skluzu, rychlosti apod. “ (Vodickova, Ptibramsky, 2005, str. 57).

6.1 VSEOBECNA LYZARSKA PRUPRAVA

K zakladnim prvkim vsSeobecné prapravy patii samotna manipulace s lyzafskou
vystroji, coz bude i jeden z mych ukola u pre a post dovednostniho testu. K manipulaci
spada svazani lyzi, noSeni lyzi 1 holi, nazouvani a vyzouvani lyzi, rovnovazna cviceni Ci
zakladni postoj a jiné. Kromé manipulace sem vSak patii i pfeSlapovani, obraty,
odslapovani nebo skok. U téchto dovednosti neni jisté, kolik predSkolnich déti by je
ovladlo. V neposledni fad¢ sem fadime i nejrizngjsi vystupy, brzdéni nebo chiize a skluz.
Tyto formy pohybu by jiz déti v urcité zlehcené modifikaci zvladly (Vodickova,
Ptibramsky, 2005, str. 58).

6.2 SPECIALIZOVANA LYZARSKA PRUPRAVA

Oproti vSeobecné pruprave, kde si déti véci nove osvojuji, tak v té specialni se jiZ snazi
o zdokonaleni, opakovani a procviCovani vétsiny ziskanych prvki. Samoziejmé, ze se
nauci i n€kolik novych cvika, ale v§echny navazuji na jiz ziskané a jsou pouze upravené
a rozsifené. Cilem je dostatecné osvojeni si dovednosti k budoucimu nacviku zékladnich,
carvingovych i snoznych obloukd. Opakujeme piedevsim sjezdovy postoj a jeho
modifikace, sjizdéni a jeho variace, rovnovazna cviceni, jizdu na vleku a tfeba i terénni

skok (Vodickova, Piibramsky, 2005, str. 59).
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7 VYUCOVACI A VYCHOVNE STYLY

Takzvané vyucovaci a vychovné styly jsou dilezitou slozkou didaktického procesu
nejen u pedagogické vyuky, ale i u vyuky instruktora lyzovani. Do tohoto procesu spada
hlavné interakce zaka a jeho ucitele, ktera spojuje ¢innosti vyucovaci a u¢ebni. Dulezitou
soucasti dobré odezvy spojeni zaka a ucitele je vhodné zvolena ¢innost, ktera je 1 spravné
predana zakovi. Kromé vlivu ucitele ptisobi na zaka i okolni podminky a prostedi vyuky.
Zakladem celého didaktického procesu je osvojeni si dovednosti, jeji upevnéni a nasledné
zdokonalovani ¢innosti samé. Vyuka a vychova ma slozky objektivni a subjektivni, které
vSak nelze oddélit, jelikoz se vzajemné dopliiyji (Rychtecky, Fialova, 2004, str. 55). I
kdyz instruktor lyzovani neni vétSinou pedagog, tak stale spada do kategorie uciteld
zabyvajicich se télesnou vychovou. Je tomu tak prave proto, ze sjezdové lyzovani neni

pouze o sportu samotném, ale o rozvoji télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti.

Cinnosti pedagogti zabyvajicich se télesnou vychovou lze shrnout do oblasti:

rrrrrrrrrr

dale pak pozorovani, pfedcvi¢ovani, zachrana a dopomoc (Vilimovéa, 2009).

7.1 DIDAKTICKE STYLY
., Didakticky styl je presné vymezeny algoritmus vzdélavaciho procesu z pohledu

interakce ucitel-Zak“ (Vilimova, 2009, str. 58)
Do didaktickych stylt patii osm zakladnich typua a témi jsou:
1. styl prikazovy
2. styl dkolovy (prakticky)
3. styl reciprocni
4. styl se sebehodnocenim
5. styl s nabidkou
6. styl s Fizenym objevovanim
7. styl se samostatnym objevovanim

8. styl s autonomnim rozhodovanim zaka o pohybu (Vilimova, 2009, str. 59)
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Praveé u vyuky lyzovani v pred§kolnim véku by mél v idealnim ptipadé prevazovat styl
s fizenym objevovanim. Ucitel détem prozradi, jak maji postupovat, ale na hlavni cit pro
rovnovahu a pochopeni skluzu, dynamiky a ostatni lyzaiské zakonitosti si déti musi pfijit
samy. Se star§imi détmi muzeme vyuzit stylu s nabidkou, kdy si déti samy vyberou
ucitelem predstavené obtiznosti ukolu. Po delsi dobé, pravé po tydennim kurzu, je vhodné
zapojeni 1 ukolového stylu, ktery vyuZzijeme pro zopakovani cvieni. AC se muze zdat
zakladni piikazovy styl vhodny, tak s malymi détmi neni uplné lehce realizovatelny. Déti
predskolniho véku nedisponuji tak velkou kazni, aby tento styl vyuky zvladly a byl pro

né prijemny.

7.2 VYUCOVACI POSTUPY
Patit k zdkladnim strategiim ve vzdélavacim procesu. Jsou jednim z urcujicich
hledisek v itvahdch o dalSim uZiti jednotlivych vyucovacich metod nebo jejich kombinaci.

Teorie vyucovdni v télesné vychové nabizi uplameéni tii zdkladnich vyucovacich postupii:
- komplexniho,
- analyticko-syntetického,
- synteticko-analytického ““ (Rychtecky, Fialova, 2004, str. 123)

U déti predskolniho véku vyuzijeme hlavné komplexni postup, ktery se zabyva vyukou
dané dovednosti. Nove osvojeny pohyb je diky opakovani upevnén do finalni podoby.
Vyuziva se snadnych cvi€eni tvoficich nésledné vét§i pohybovy celek. Nespornymi
vyhodami komplexniho postupu jsou viditelné vysledky a jasny cil. Déti si musi utvofit
spravnou predstavu nacviku lyzovani. Pokud bude predstava mylna, mohou vznikat

Spatné navyky, které by si zak ¢asem dale upevioval.

Zbylé dva postupy jsou pro piedskolni déti méné vhodné, tudiz se jimi nebudu zabyvat.

7.3 VYUCOVACI METODY

»Vyucovaci metoda z pedagogického hlediska znamena zamérné, pldnovité
usporadani uciva, vyucovacich cinnosti ucitele a ucebni cinnosti Zdka tak, aby vzhledem
k spolupusobicim podminkam, byl co nejefektivnéji dosazen cil vyucovani. “ (Rychtecky,

Fialova, 2004, str. 127).
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Déleni podle pani Berdychové:

1. metody seznamovani s u¢ivem

2. metody nacviku

3. metody diagnostické a klasifikacni, tedy hodnotici
4. metody vycviku neboli tréninkové

Hned prvni metoda je zcela typicka pro piedskolni vék. Dité se nachazi v seznamovaci
a motivani fazi, kterou zastituje v naSem piipad¢ instruktor. Pokud bude dité
motivovano pochvalou, hrou, prozitkem z nové aktivity ¢i skrze drobnou soutéz, ziska
vét§i zajem o dany sport nebo pohyb (Sebrle a kol., 1995, str. 120). Motivace miize byt
vnéj$i 1 vnitini, na coz je dobré brat zretel. Pokud bychom déti motivovali pouze skrze
vnéjsi odmeény, tak daného kyzeného cile hife dosahneme. Pravé u nejmensich déti je
dilezité vybudovat skuteCnou lasku k pohybu na lyzich, o kterou se mohou

v pubescentnim a dospélém véku opfit.

Malym détem ucitel predvede, co od nich bude vyzadovat a déti jej pozoruji. Az po
této fazi mohou nastat klasické slovni pokyny. Tento postup je vhodny po celou dobu

nacviku 1 vycviku a opakovani, aby doslo ke spravnému upevnéni pohybu.

Jak je zminéno vyse, tak pravé nacvik je dalsi dalezitou fazi uceni. Aby nedochazelo
k bezduchému opakovani, tak zvolime vhodnou motivaci v podobé jednoduchych
ptirovnani. Pravé tento druh motivace mivaji ucitelky matefskych skol zvladnuty, tak by

bylo dobré ho vyuzit.

Co se tyCe metod diagnostickych a klasifikacnich, tak témi se budu zabyvat ja. Skrze
prubézné pozorovani bych meéla dojit k zavéreCné diagnostice piinost z kurzu.
Hodnoceni bude zalozeno nejen na pozorovani, ale 1 na pre a post dovednostnim testu.
Z vysledka se pak dozvime vice o urovni zdatnosti ditéte a o jeho rychlosti si osvojeni

novych dovednosti.

Zbyvajici metoda vycviku je takzvand metoda fixacni, kdy si dité upeviiuje a
zdokonaluje ziskané schopnosti. V idealnim pfipad€ dochazi k automatizaci pohybu, ale

to po tydennim kurzu matefské Skoly nemohu chtit.
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8 CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNE OTAZKY
8.1 CIiL PRACE

Cilem prace ma byt zjisténi, zdali a jakym zpusobem kurzy samotné skutecné
probihaji, zda jsou ucitelky zapojeny do programu instruktorti ¢i jen hlidaji déti mimo
svah a asistuji jim pii sebeobsluze. Dil¢im cilem je popis a analyza pokroku ziskaného

beéhem tydenniho kurzu.

Bohuzel vsak z divodu neutichajici pandemie covid—19 se kurz zkratil na nékolik
hodin a par dni v tydnu. Pivodni plan zahrnoval uc¢ast mnoha déti pfimo z matetské Skoly,

tim padem by byly vysledky vice pfesné, bohuzel tomu bylo jinak.

8.2 UKOLY PRACE
Dil¢i ukoly prace:

1. Provést literarni reSersi k dané problematice a zpracovat teoretickd vychodiska

prace
2. Vytycit cil a diléi ukoly prace
3. Zpracovat metodiku prace, charakterizovat pouzité metody zpracovani
4. Vytvorit typ nestandardizovaného dotazniku
5. Realizace dotaznikové Setfeni
6. Sbér dat a zpracovani vysledku

7. Doporuceni pro spolecenskou praxi

8.3 VYZKUMNE OTAZKY

VO 1: Jaky je minimalni pocet dni k osvojeni si zakladnich lyzafskych dovednosti?
VO 2: V jakych oblastech se dité po absolvovani kurzu zlepsi?

VO 3: Pro jakou veékovou kategorii jsou kurzy prevazné organizovany?
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9 METODIKA
9.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Z mnoha moznosti vyzkumu jsem zvolila pozorovani pribéhu kurzu a dotaznikové
Setfeni zaméfené na matefské Skoly v Orlickych horach. Kromeé pozorovani jsem zapojila

pre a post dovednostni test, ktery je nezbytny pro ovéreni ziskanych dovednosti.

Dotaznik byl adresovan 18 matef'skym Skolam z oblasti Orlickych hor z nejblizs§iho
okoli Zamberku. Navratnost dotazniku byla 83 %, tedy 15 kol. Jednalo se o méstské i
mensi vesnické Skoly s heterogennimi i homogennimi skupinami déti. Na pre a post
dovednosti test jsem vyuzila tfi chlapce ve véku 5 a 7 let. Mladsi z nich nemél doposud
zadnou zkuSenost se sjezdovym lyzovani, oproti tomu dva starSi byli ze sportovné
zalozené rodiny, ktera se lyzovani vénuje. Kazdy z nich dochazi do jiné matetské Skoly

na Orlickoustecku, které realizuji, za béznych podminek, lyzarské kurzy.

Dodatkové bylo pozorovani déti a jejich vnimani celého procesu lyzovani, tzn. jaké
mely déti pocity, jak je aktivity bavily. Tento emocionalni pfinos jsem s détmi
diskutovala béhem vycviku a vzdy se jich dotazovala, jak aktivity hodnoti, zda jsou pro
n¢ zabavné. Na konci kurzu jsem vyuzila vlastni emocni karty, podle kterych déti

hodnotily uplynulé dny (Pfiloha €. 2).

9.2 ORGANIZACE VYZKUMU

Mym pavodnim planem bylo zGcastnit se jednoho zimniho lyzafského kurzu
pofadaného vybranou matefskou Skolou, ale situace ohledné pandemie covid-19 mi to
nedovolila. Zatim nejasné podminky k opétovnému otevieni lyzafskych stredisek, a
hlavné uzavteni vétSiny matefskych Skol v mém okoli, které kurzy potradaji, mé donutilo
zménit plany k realizaci praktické Casti prace. Dostala jsem se na svah pouze s nékolika
détmi a realizovala takto pre a post dovednostni test. Déti prosly pouze zkracenou verzi

vycviku, nebylo to optimalni, ale bohuzel nebylo jiného vychodiska.

Vyuzila jsem jednoho z dlouholetych instruktort Ski centra Ritky, ktery mi pomohl
s realizaci pre a post dovednostniho testu. Pravé s timto instruktorem jsme s détmi
provedli seznameni, rozcviCeni, cviceni a nasledné pre a post dovednostni test. Beéhem

trech dni jsme museli v§echno zvladnout, jelikoz se blizilo uzavieni ski centra.
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9.3 METODY ZiSKAVANI A ANALYZA DAT

Sbér dat probihal prostfednictvim elektronické formy dotazniku od spolecnosti
Google. Dotazniky byly rozeslany do matefskych skol, které bézné v zimnim obdobi
poradaji kurzy lyzovani. Nahodné jsem vybrala matetské Skoly z oblasti Orlickych hor,
kterym jsem zaslala e-mail s informacemi a zadosti o vyplnéni dotazniku. Dotazniky byly

vyplnény jednou povéfenou osobou, kterda se bézné na organizaci kurzu podili —
reditel/feditelky/vedouci ucitelky.

Dotaznik obsahoval ivodni stranu s dalSimi informace ohledné dalSiho zpracovani dat
a nasledné 12 jednoduchych otazek s variantami ano-ne, volné slovni odpovédi ¢i vybér

z nékolika odpoveédi.

Ziskané vysledky z dotazniku jsem analyzovala do grafii. A nize jsou shrnuty
nejcastéjsi odpovedi z otevienych otazek. Pracovala jsem s procentudlnim zastoupenim a

prehledovymi grafy, které formular samostatn€ vygeneroval.

9.3.1 PRUBEH A UKOLY PRE A POST DOVEDNOSTNIHO TESTU

Testovani probihalo na zacatku a na konci vyuky lyzovani. Cilem bylo zjistit, k jak
velkému pokroku doslo, a zdali je viibec znatelny po prakticky neékolika dnech na lyzich.
Détem bylo vSe nazorné predstaveno a vysvétleno. Zbytek zavisel na jejich schopnostech
a dovednostech. Po celou dobu probihajiciho kurzu byly ukoly pribézné trénovany. Prvni
den vycviku probéhlo seznameni se s vybavenim i s nami, hry na sn¢hu bez lyzi —
probéhnuti slalomu, oblékani, prvni postaveni se na lyze a nasledné provedeni pre
dovednostniho testu, ktery ovéril dosavadni uroven zakladni manipulace a pohybu na
sjezdovych lyzich. V pribéhu druhého i tetiho dne se déti zabyvaly spravnym postojem
na lyzich, nacviku oblouku, zastaveni, manipulaci s lyzatskych vybavenim, zdbavnym
cvicenim —jizda na jedné lyzi, tleskani pfi zméné€ sméru jizdy nebo jizde ,,v hadu®. Vyuka
byla obohacena o lyzarské pomucky — slalomové tyCe, mice, kruhy. Vysledky jsou pre a

post dovednostniho testu jsou uvedeny v hodnotici Casti prace.
Test se skladal z nésledujicich Cinnosti:
1. manipulace s lyZemi — noSeni, spravné polozeni na snih

2. obuti a zouvani lyzi
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3. chiize na misté
4. nastup na pas ¢i vlek
5. rozjeti a zastaveni
6. oblouk
7. slalom
8. otoceni na misté
9. zvednuti se z padu
Hodnoceni probihalo pomoci bodové skaly nasledovné:
2 body za zvladnuti iikolu bez vypomoci
1 bod za zvladnuti ukolu s dopomoci instruktora
0 bodu za nezvladnuti ikolu ani s dopomoci instruktora

Podle ziskanych bodu déti ziskaly vysledny soucet a vyhodnoceni dosazené trovné.
Z maxima 18 bodu do 14 bodi bylo udé€leno vyborné hodnoceni osvojeni si dovednosti,

13-9 bodt bylo hodnoceno chvalitebné a méné nez 9 bodi bylo za hodnoceni dobré.

Jednotlivé ukoly probihaji nasledovné. Dite si s pfipadnou dopomoci oblékne vse
potfebné a odchazi z budovy ven. Samo si najde své lyze, které donese na dané misto
vycviku. Spravné je umisti §pickami na stejnou stranu, nejlépe proti kopci, aby se hned
nerozjely. Prozkoum4, zda je poloha vazani ve stavu zapinani a pokusi se o obuti. Jesté
na misté vyzkousi 1 vyzuti z lyzi, které¢ probéhne za pomoci rukou, jelikoz hole jeste
nema. Na roviné vyzkousi ,,chizi“ na misté, kdy si dité osvoji pocit lyZi na nohou.
Pomoci chize se dit€ dostane az k pasu nebo vleku. Po vyjeti na vrchol vycvikové louky
dité vystoupi z pasu tak, ze pocka, az ho pas posune ven. Zkousi prvni rozjeti a zastaveni
pomoci pluhu. Pfi zvladnuti obojiho, dité zkousi malé oblouky pomoci tlaku na vnéjsi
lyzi ajizdy od kraje ke kraji. Otoc¢eni na misté zkousi na rovném misté sjezdové traté, aby
byl ukol co nejjednodussi. Pomalu za¢ne lyze posouvat do stran na plochach, az dojde
k otoCeni o 180 °. Nejedna se tedy o otoCeni pomoci zvednuti lyze, kterou vytoCime
Spickou k paté druhé lyze. Tento cvik ponechame star§Sim détem. Zvednuti se z padu
trénuje nejdiive na roving, kdy si stfidaveé seda na pravy a levy bok a pokousi se vstat.

Pokud jsou pokusy uspésné, tak trénuje i pad z malé rychlosti, aby si zvyklo na dany
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pocit. Jako posledni zarfadime jednoduchy slalom o n€kolika brankach. Nejprve se jedna
o slalom nevyboceny, kdy nezalezi na najezdové strané. Kdyz dité tento slalom ovladne,
vysadime jednotlivé branky do stran, aby bylo nucené vytvofit vétsi oblouky a najet do
slalomu ze spravné strany. Vytvaiime tedy slalom s pfesazenim bran, ktery je jiz

obtizné&jsi.
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10 POPIS VYBRANE LYZARSKE SKOLY

Pro svou praci jsem si vybrala mé davémé znamé Ski centrum Ri¢ky v Orlickych
horach, jehoz soucasti je 1 lyzarska Skola. Popis Skoly uvadim, aby bylo jasné, jakym
zazemi a vybaveni Skola disponuje, a také co maji matef'ské Skoly béhem vycviku bézné
k dispozici. Tzv. lyzarska a snowboardova skola u Bobika nabizi vyuku pro déti vSech
kategorii 1 pro dospélé zaCateCniky. Pravé tuto lyzarskou Skolu kazdorocné, kromé zimy
2020/2021, navstévuji mateiské Skoly z celého okoli. Nechaji déti v rukou zkuSenych
mistnich instruktort, a obvykle zde stravi tyden vénovany vyuce sjezdového lyzovani.

Lyzatska skola nabizi vyuku nejen sjezdového lyzovani, ale i jizdu na snowboardu.

Skola prosla pied nékolika lety modernizaci v podob& oddéleného prostoru tzv.
Bobikovy vycvikové louky. Dfive se nachazela v meziprostoru dojezdu Cervené a modré
sjezdovky. Pravé zde bohuzel nebylo dostatek mista na kvalitni vyuku zacatecnika,
jelikoz byl prostor maly a v neustalém kontaktu s dojizdéjicimi lyzafi ze zminénych
sjezdovek. Poté ski centrum diky spolupraci s bohuSovickou mlékarnou, kterd vyrabi
tvarohovy desert Bobik, ziskalo vycvikovou Bobikovu louku, ktera nahradila predchozi
umisténi. Muselo se vykacet nékolik stromtl, aby vznikl volny prostor, ktery je
diametralné odliSny. Nyni je tedy prostor lyzarské skoly na dohled od jejiho zazemi, ale

je mnohem Iépe umistény i vybaveny.

10.1 VYBAVENI SKOLY A ZASTOUPENI INSTRUKTORU

Jak jsem jiz vySe avizovala, tak vybaveni proS§lo vyraznou zménou. Dfive nebylo
dostatek prostoru na moderni pomucky, které jsou nyni k dispozici. Novou vycvikovou
louku obohatil pohyblivy pas, ktery vyveze déti nahoru bez zouvani lyzi a zbyte¢ného
stresu z nastupu na pomu, dale se prostor rozsifil o oto¢ny koloto¢, ktery umozni détem
prvni seznameni s pohybem na lyzich. Hned na prvni pohled si mizeme vSimnou
zakladniho vybaveni, do kterého spadaji nejrizn€jsi tyCe na slalom a cviceni, oblouky a

prujezdové kruhy, malé kruhy slouzici k prupravnym cvicenim a jiné.

Skola ma své zazemi hned vedle piijéovny a uschovny, takZe i uplny zalate¢nik zde
najde vSe potrebné. Pievlékani probéhne tedy v pohodlném vytapéném prostoru, tento
fakt oceni rodi¢e s malymi détmi. Pokud by snad chtél rodi¢ zaplatit vyuku sobé a své
dit¢ nemél kam dat, je zde k dispozici 1 maly herni koutek, kde se mohou déti ponechat

na hlidani.
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Co se tyCe zastoupeni instruktort, tak v této skole vyucuji jak zeny, tak muzi, ktefi
jsou zde celou zimu, nebo i pouze brigadné. Cim se viak nelisi, je jejich vzdélani. Vsichni
prosli kurzem pro instruktory, jak jsem dfive uvadéla. I kdyz se jednalo o brigadniky,
ktefi byli diive sou¢asti zavodniho oddilu Ski klub Usti nad Orlici, tak museli absolvovat
instruktorsky kurz bez vyjimek. Pravé u téchto byvalych zavodnich lyzait vsak lze

predpokladat vétsi profesionalitu po strance vykonového a odborného dohledu.

10.2 PRUBEH HODINY

Jenom diky lonské sezoné jsem meéla moznost se jit podivat na par hodin, které
realizovali instruktofi Skolicky, ale s détmi nejriznéjSich vé€kovych kategorii. I tak jsem
ziskala alespon par informaci o pribéhu hodin. Téméf vSichni instruktofi mé mile
prekvapili. Pii prevzeti ditéte od rodicu byli komunikativni, mili a nabidli rodicim
pozorovani vyuky v zastfeSeném pristavku vedle vycvikové louky. Nejdiive prisly na
fadu otazky ohledné zkuSenosti na lyzich, aby méli instruktofi predstavu, jakou uroven
maji oCekavat a prizpusobili ji tak ve cvicenich. Dale nasledovalo mobiliza¢ni rozcvicenti,
aby se predeslo piipadnému zranéni. Hned poté uz déti braly lyze a obouvaly se. Nastup
na pas byl pomérné bez vétsich problému, stejné tak i vystup z néj. Hodina jako takova
zavisela velmi na urovni dovednosti déti. Nekteré uz trénovaly slalom, jizdu po jedné
lyzi, projizdéni obloukd a jiné zabavné formy cviCeni. Jini zaci se museli seznamit
s lyzemi na oto¢ném kolotoci a postupné zkouset pouze rozjeti a zastaveni. Vesmeés byly
hodiny velmi klidné, ptijemné a nabité pratelskou energii. Azjsem byla sama piekvapena,
ze vétSina déti nijak zvlast neprotestovala poslouchat ciziho instruktora. Vse, co zde
uvadim, byly zkuSenosti z individualnich hodin, jelikoz jak jsem v kapitole o druzich

vyuky uvadéla, tak vétSinou prevlada praveé individualni vyuka nad skupinovou.
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11 VYSLEDKY A DISKUZE
11.1 VYSLEDKY DOTAZNIKU

Nize jsou vypsany veskeré otazky, na které respondenti odpovidali. Jednalo se o
kombinace otevienych, ale 1 uzavienych odpovédi. Kompletni dotaznik je pfilozen

v priloze €. 1.

1. Realizuje Vase materska Skola kurzy lyzovani?

Graf¢. 1 —otazka c. 1

47%

= Ano = Ne

Z grafu (Graf ¢. 1) vyplyva Ze vice nez polovina dotazovanych mateisky skol realizuje
v bézném zimnim obdobi kurzy lyzovani. Odpovédi jsou ale velmi vyrovnané, a to
v poctu 8 ano a 7 ne. Na dals$i otazky odpovidaly tedy jen ty Skoly, které kurzy realizuji.
Pfi odpovédi ne, se dotaznik ukoncil. Graf (Graf ¢. 1) odpovida na cil prace — zdali

realizuji matetské Skoly kurzy lyzovani.

Predpokladala jsem lehce vyssi procentualni zastoupeni v odpovédi ano, ale i tak jsem
spokojena, ze pomérn¢ hodné matetskych skol v oblasti Orlickych hor kurzy uskuteciuje.

Je mozné, ze za nékolik let budou vysledky pro lyZovani jeste piiznivéjsi.
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2. Pro jakou vékovou kategorii kurzy poradate?

Graf¢. 2 —otazka c. 2

= 3 roky a vice 4 roky avice =5 letavice

Graf (Graf €. 2) odpovida na VO 3. Vétsina matefskych Skol porada kurzy pro déti ¢tyt
leté a starSi. Jen par z nich zapojuje do vyuky 1 ty nejmensi, coz je podle mého nazoru
Skoda. Pouze minimum $kol zapojuje do lyzovani jen ty nejstarsi. Samoziejmé, ze kazdé
dit¢ je jinak Sikovné a obratné, tudiz nelze predpokladat ucast vSech tfi letych déti.
Myslim si, ze pii zvazeni urovné dovednosti by byly i nékteré nejmensi déti schopné

vyuky.

3. Jeve Vasi mateiské Skole o kurzy lyzovani zajem?

U této otazky jsem graf zamérné neuvedla, jelikoz se vSech 8 matefskych skol, které
realizuji kurzy lyzovani, shodlo na zajmu ze strany zakonnych zastupct déti. Diivodem
muize byt zajimavost daného sportu, nezkusenost rodicl, nedostatek Casu na vyuku
svépomoci nebo nedostatek financi na lyzovani ditéte i rodice. Domnivam se tedy, ze

vétSina rodicu rada vyuzije moznost zapojit své dit€ do nového sportu.

4. Z jakého hlediska vybirite misto uskutecnéni kurzu?

Nejcastéjsi uvadéné davody byly pfimeéfena vzdalenost arealu od mateiské sSkoly,
prostory pro vyuku, zdzemi pro odpocinek déti, ale i spokojenost z predchozich let.
Nékteré matefské Skoly by daly 1 na hodnoceni okolnich Skol, kdyby mély vybirat ski

areal poprvé. Uvadeéné odpoveédi jsou tedy prevazné praktického razu.
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5. Jakym zpusobem realizuje Vase materska Skola kurzy lyzovani?

Graf¢. 3 —otazka ¢. 5

m Prostrednictvim lyZarské skoly v arealech ski center
Prostfednictvim soukromé lyzarské skoly
m Prostfednictvim trenéra zavodniho oddilu

m Zvladame vyuku sami

Z grafu (Graf €. 3) vyplyva, ze % matetskych $kol z oblasti Orlickych hor realizuji své
kurzu prostfednictvim lyzarské Skoly vybraného arealu. Zbyla Y4 vyuziva soukromé
lyzai'ské Skoly. Graf (Graf ¢. 3) tedy odpovida na cil prace - jakym zptsobem realizuji
matefské Skoly z oblasti Orlickych hor kurzy lyzovani.

Podle mého nazoru se jedna o matetské Skoly, které kurzy poradaji ve Ski aredlu Dolni
Morava, ktery je kompletn€ soukromy. Jiné moznosti §koly nevyuzivaji, jelikoz uvedené
zpusoby realizace jsou nejjednodussi a nejvice vhodné, co se tyCe pravé zminéného

zazemi a prostoru pro vyuku.
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6. Co je pro Vas stézejni pri vybéru lyzarské Skoly pripadné soukromého

instruktora/trenéra?

Graf¢. 4 —otazka c. 6

Graf (Graf ¢. 4) znazoriiuje nejveétsi Cetnost odpoveédi na dalezitosti zazemi, prostor
pro vyuku a referenci. Druhotné se matetrské Skoly zajimaji o pomucky a vzdélani
instruktord. Pro objasnéni, pojmem zazemi je mySleno misto, kde se déti oblékaji, svlékaji
¢i odpocivaji oproti tomu vyukové prostory jsou napiiklad oddélena vycvikova louka.
Toto vysvétleni méli respondenti v dotazniku k dispozici. Nad vzdélanim instruktort se

Skoly zfejmeé nepozastavuji, protoze o¢ekavaji kvalitni kvalifikaci pro tuto €innost.
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7. Jakym zpusobem oslovujete ski centra/instruktory/trenéry?

Graf¢. 5 —otazkac. 7

m E-mail = E-mail, telefon = Telefonni kontakt = E-mail, osobni setkani

Organizace kurzu tedy dle odpovédi zaCina nejCastéji skrze e-mail a telefonni kontakt.
Dale matefské skoly vyuzivaji i samostatné varianty e-mail, pravdépodobné z divodu
uspory casu, nebo telefonni kontakt pro nejrychlejsi vyfizeni a domluvu. Pouze nékolik
malo procent §kol preferuje e-mailovy kontakt a nasledné osobni setkani. Pravdépodobné

ptimo v arealu, kde si prohlédnou prostory a zhodnoti vhodnost vybéru daného areélu.

8. Jak probiha proces organizace lyzarského kurzu?

Z odpovédi respondenti vyplyva, ze Skola nejprve vybere vhodné arealy, které jsou
v dosazitelné blizkosti. Nasleduje kontaktovani lyzarské Skoly skrze vySe uvedené
zpusoby (Graf €. 5). Dale je dalezité ujasnéni poctu déti a vhodnych termind. Po vybéru
termind nasleduje zajisténi dopravy, kompletnich informaci pro rodi¢e a personalniho
obsazeni na kurz. Neméné dulezité je i zajisténi plynulého chodu zbytku mateiské skoly,

jelikoz neodjede vzdy cela tfida.
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9. V jaké formé probiha vyuka?

Graf¢. 6 —otazka c. 8

m Individudini = Skupinovd = Hromadnd

Jak jsem 1 predpokléadala, tak nejcastéjsi formou je skupinova vyuka. Graf (Graf €. 6)
ukazuje, Ze nejvice rozSifenym typem je pravé skupinova a hromadnéa vyuka. Nebyva
tomu tak nejen v lyzovani, ale 1 pii béznych pohybovych aktivitach v matefskych skolach.
Z kapacitnich divodd neni mozna individualni vyuka, tudiz se vyuziva mensich skupin
nebo hromadného zpisobu cviceni. Je tomu tak i pfi lyzovani, jelikoz neni Gplné realné

zajisténi tfeba 15 instruktort, ktefi se budou jednotliveé vénovat kazdému dité zvlast'.

10. Jakou maji roli uéitelé/ucitelky béhem kurzu?

Graf¢. 7 —otazka c. 10

= Spoluucast na organizaci kurzu = Spolutcast pfi samotné vyuce

= Pouze péce o déti mimo svah
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Graf (Graf €. 7) odpovédél na mé domnénky, Ze se ucitelé/ucitelky matefskych §kol
nepodileji na samotné vyuce lyzovani. Byvaji vSak cCasto zapojovany do procesu
organizace kurzu. Tato odpovéd’ se objevila v otazce €. 12. Ucitelé/ulitelky pry pomahaji
zhodnotit vhodnost arealu ski centra v jeho zazemi, prostorech i kvalité instruktord. Mimo

organizaci jejich role ziistava pii presunech déti od autobusu a pomoci se sebeobsluhou.

11. Myslite si, ze by bylo reilné zapojeni ucitelu/ucitelek do procesu vyuky

lyZovani?

50%

= Ano Ne

U této otazky doSlo ke shodnému vysledky kladné i zaporné odpovédi. Polovina
respondentt se domniva, ze by bylo zapojeni realné. Druha polovina tvrdi opak. Duvody
kladné odpovédi jsou uvedeny v zavéreCné otazky nize. Pfi¢inou nesouhlasu muze byt
vyssi vék pedagogli matefskych Skol, nedostatecna dovednost vlastniho lyZovani nebo

strach z neuspéchu.

12. Pokud ano, tak proc¢? Jak by spoluui¢ast probihala?

Respondenti vidi spoluti¢ast hlavné v jednodussich ¢innostech jako je seznameni déti
s instruktory, vypomoc pfi hrach, soutézich, nastupu a vystupu na vlek/pas a u procesu
samotné organizace, zvlast¢ u mladsich déti. Dale uvadéji davod, Ze jiz nyni maji
pedagogy zapojené do procesu organizace kurzu naptiklad vybér aredlu, informacni
materialy pro rodiCe a dalsi. Hlavni podminkou u vypomoci vSak uvedli, aby méli

ucitelé/ucitelky absolvovany pravé kurz instruktora lyzovani.
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11.2 VYSLEDKY PRE A POST DOVEDNOSTNIHO TESTU

Jak jsem jiz vySe zminila, diive nez stihla vlada uzavfit stfediska, tak jsem se tfemi
vybranymi détmi predSkolniho v€ku vyrazila na svah. Za pomoci instruktora ze Ski centra
Rigky jsme stravili tfi dny na snéhu, neZ doslo ke zminénému uzavieni. Tabulka &. 1
predstavuje vysledky testu z prvniho dne. Tabulka ¢. 2 uvadi vysledky po kratkém
tréninku, kdy posun byl znatelny jiz po pouhych tfech dnech. Je samoziejmé dulezité

zminit vék chlapcti. Roman s Simonem byli jiz sedmileti, oproti tomu Vojta pouze
pétilety.
Zde tucné ptipominam hodnotici skalu.
2 body za zvladnuti iikolu bez vypomoci
1 bod za zvladnuti ikolu s dopomoci instruktora
0 bodu za nezvladnuti ikolu ani s dopomoci instruktora

Tabulka ¢. 1 — pre dovednosini test

JMENO DITETE ROMAN | SIMON | VOITA
2 2 1
1 1 1
2 2 1
2 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 0
1 1 0
2 1 0

SOUCET BODU 13 11 6

Tabulka (Tabulka ¢. 1) zobrazuje ziskané body a jejich soucet prvni den testovani.

Dosavadni ziskané zkuSenosti dvou starSich chlapci se projevily pravé u pre
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dovednostniho testu. Vojta jakozto mladsi a bez jakykoliv zkuSenosti ziskal az o palku
bodt méné — 6 bodd, nez Roman — 13 bod & Simon — 11 bodd. Pravé nad ukoly
s nulovym poctem bodu - zvednuti se z padu, otoCeni na misté a slalom bylo potieba

nejvice zapracovat.

Tabulka ¢&. 2 — post dovednostni test

[ IMENO DITETE ROMAN | SIMON | VOITA
2 2 2
2 2 1
2 2 2
2 2 1
2 2 2
2 2 1
2 1 1
2 2 2
2 2 1
SOUCET BODU 18 17 13

Tabulka (Tabulka €. 2) zobrazuje vysledky po tfech dnech trénovani nejen ukold, ale
i dalsich zakladnich dovednosti. Nejvice bodu ziskal Roman, ktery mél zaroveri i mnoho
predchozich zkuSenosti. Pouze o bod méné mél Simon, ktery mél takté s lyzovanim
zkuSenosti. Nejmensi soucet boda obdrzel Vojta, ktery byl vSak soucasné nejmladsi a
nem¢l pred kurzem zadné zkusSenosti se sjezdovym lyzovanim. V rozdilu souctd, o celych
7 boda, dosahl nejvétsiho posunu prave nejmladsi Vojta. Druhé pomysiné misto obsadil

Simon — 6 bod#i a posledni Roman — 5 bod.

Odpovéd na VO 1: Posunu v zékladnich lyzatskych dovednostech 1ze dosahnout, u

déti predskolniho veku, jiz za tfi dny.
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11.3 EMOCIONALNI PRINOS

Po celou dobu vyuky jsem také sledovala jednotlivé reakce déti na dané aktivity. Na
konci kazdého dne jsem provedla zpétnou vazbu pomoci techniky teploméru, diskuze ¢i
vyrazu obliceji. Dale jsem se jich kazdy den pribézné dotazovala, zda se jim Cinnosti
libily, které se jim zamlouvaly vice, které méné, a co by si chtéli zopakovat. Na konci
vyuky jsme vyuzili emocni karty (Pfiloha €. 2), na kterych byl maly lyzaf v riznych
naladach. Chlapci si karty prohlédli a vybrali si lyzare, ktery odpovidal jejich nalade a
zhodnotili tak 1 uplynulé dny.

Jako druhy faktor jsem se zpétn€ zeptala rodici. Jednohlasné se shodli, Zze jsou

spokojeni nejen oni, ale i jejich déti.

Odpovéd na VO 2: Chlapci se zlepsili nejen v lyzarskych dovednostech, ale i po

emocni strance.
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12 ZAVER

Cilem prace bylo zjisténi, zdali realizuji matefské Skoly v oblasti Orlickych hor
lyzaiské vycviky pro déti a jakym zpusobem je uskuteciiuji. Stale vice matefskych skol
z podhtii Orlickych hor nabizi lyzatfské kurzy, coz jsem se dozvédéla z dotaznikového
Setfeni adresovaného matefskym Skolam, ¢imz byl splnén cil prace. Lyzarské kurzy se
v poslednich letech dostaly do popfedi zajmu nejen Skolek, ale i rodici. Letosni sezona
bohuzel nebyla této sportovni aktivité ani pfi nejmensim naklonéna. Jiné sezony nastésti
byly privétivejsi. Bohuzel, vSechny matefské Skoly se po pfesunuti do ski center spoléhaji
na mistni lyzafské Skoly, at’ uz soukromé ¢i vefejné. Domnivam se, ze po absolvovani
kurzt instruktora lyzovani by byly schopné i nékteré ucitelky naucit déti zakladim
sjezdového lyzovani a vypomoci tak instruktorim z vybraného ski centra. Spolupracovali
by tedy instruktofi s ulitelkami, které by pomohly s predstavenim déti ¢i svymi
zkuSenostmi z oblasti pedagogiky. Tuto domnénku mi potvrdili i néktefi z respondentt

v dotazniku.

Dil¢im cilem bylo popsat a analyzovat posun v zékladnich lyzatskych dovednostech
po absolvovani organizovaného lyzatrského vycviku. Vzhledem k aktualni situaci byl
vycvik organizovany, ale ne ptfimo matefskou Skolou. Vyuka vsak probéhla stejn€, jako
by probihala pfi bézném rezimu pod dohledem instruktora lyzovani z lyzarské skoly
jednoho mistniho ski centra. Popsala jsem a analyzovala progres zékladnich lyzatskych
dovednosti a dola jsem k pozitivnim zji§ténim. Pouze po n€kolika dnech byli vSichni tii
chlapci schopni dosadhnout vyrazného =zlepSeni. Veskeré vysledky pre a post
dovednostniho testu jsem znazornila do tabulek. Celé pozorovani bylo pro mé budouci
povolani pfinosné a doufam, ze se do budoucna zapoji i ucitelky do vyuky lyzovani,

jelikoz jak samy pfiznavaji, je to realné.
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PRILOHY

Priloha ¢&. 1 — dotaznik
Dobry den,

mé jméno je Daniela Martinkova a jsem studentka posledniho ro¢niku bakalafského
studia oboru ucitelstvi pro matefské Skoly. Zpracovavam bakalafskou praci na téma:
Vyuka sjezdového lyzovani u déti v matefské Skole. Proto bych Vas chtéla timto oslovit,
zdali probihaji ve Vasi matefské Skole kurzy lyzovani. Pokud ano, tak jakym zptsobem

jsou realizovany.
Touto cestou bych Vas chtéla moc pozadat o spolupraci na mém vyzkumu.
Deékuji
Realizuje Vase materska Skola kurzy lyzovani?
- ano
- ne
Pro jakou vékovou kategorii kurzy poradate?
- Sletavice
- 4 roky avice
- 3 roky avice
Je ve Vasi MS o kurzy lyZovani zdjem?
- ano
- ne

Z jakého hlediska vybirate misto uskute¢néni kurzu?

Jakym zpusobem realizuje Vase materska Skola kurzy lyzovani?
- prostfednictvim lyzaiské Skoly v arealech ski center
- prostiednictvim soukromé lyzatské skoly
- prostfednictvim trenéra zavodniho oddilu
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- zvladame vyuku sami

Co je pro Vas stézejni pri vybéru lyzarské Skoly pripadné soukromého

instruktora/trenéra?

pomucky

zazemi (prostory pro prevlékani, ulozeni véci)

prostory pro vyuky (oddélena vycvikova louka/okraj sjezdovky)

vzdélani instruktoru/trenéra

reference

Jakym zpusobem oslovujete ski centra/instruktory/trenéry? (telefon, e-mail, osobni

setkani)

Jak probiha proces organizace lyzarského kurzu? (zajisténi mista, dopravy...)

V jaké formé probiha vyuka?
- hromadna
- skupinova
- individualni
Jakou maji roli ucitelé/ucitelky béhem kurzu?
- spoluacast na organizaci kurzu
- spoluncast pii samotné vyuce
- pouze pécCe o deti mimo svah
Myslite si, Ze by bylo realné zapojeni ucitelu/ucitele do procesu vyuky lyzovani?
- ano
- ne

Pokud ano, tak proc? Jak by spoluucast probihala?
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Priloha ¢. 2 — emocni karty
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