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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva charakteristikou vyvoje ditéte a jeho
pfistupu k volnoCasovym aktivitdim. Rozebird zakladni determinanty rodiny, Skoly,
vrstevnikii a médii, ktefi se podileji na jeho vychové a postoji k volnému casu.
V praktické ¢asti zkoumad motivaci a kritéria ditéte pii vybéru organizovanych
zajmovych ¢innosti. V praktické ¢asti jsou také popsany Cinnosti, které déti délaji mimo

organizovany ¢as se svymi rodic¢i a vrstevniky.

Klicové pojmy

dité, socializace, rodina, Skola, vrstevnicka skupina, média, volny ¢as



Anotation

The theoretical part of my Bachelor thesis deals with the characteristics of child
development and interest in leisure activities. It discusses the role of the family, school,
peers and the media, in determining the child's development and their attitudes towards
leisure time.

The practical part of my thesis explores the motivation and criteria children use when
selecting interests and hobbies.

The section also describes activities, which children do in their spare time with their

parents and peers.
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children, socialization, family, school, child’s development, media, leisure time
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UVOD

Problematika volnocasovych aktivit déti a mladeze je dlouhodobym a stéle
aktualnim tématem celé spole¢nosti. Jedna se o stale dynamicky rozvijejici se oblast,
kterd tvoti hlavni zdroj odpocinku, vzdélavani a zabavy. Piedev§im détem umoziuje
osvojit si zdravy piistup k volnému ¢asu, ktery je soucasti Ramcového vzdélavaciho
programu ZS, v piedmétech Clovék a jeho zdravi nebo Vychova ke zdravi.

Toto téma jsem si vybrala z diivodu osobniho zdjmu, protoze volnocasové
aktivity povazuji za prostiedek, ktery rozviji ve viech smérech osobnost jedince. Ugast
a orientaci Vvnabidce volnoCasovych aktivit povazuji za stéZejni zalezitost,
protoze soucasné plni funkci prevence socidlné patologickych jevi.

Cilem préace je snaha zjistit jakym zplisobem se déti ve véku 6-15 let zapojuji
do organizovanych zajmovych Cinnosti. Jaké druhy zdjmovych cinnosti maji v oblibé
a dle jakych kritérii si tyto ¢innosti vybiraji.

Teoretickd Cast prace obecné pojedndva o vyvoji pfistupu ditéte
k volnocasovych aktivitim a vnéj$ich determinantech rodiny, $koly, vrstevniki a médii,
kteti se podileji na jeho vychové a vzdélavani. Prakticka ¢ast se snazi prostrednictvim
dotaznikového Setteni zjistit cile prace a zda-li se déti zapojuji do organizovanych
volnocasovych aktivit vice nez do neorganizovanych.

V praci jsem vyuzila metodu deskripce, ktery byla v souladu s odbornou

literaturou a sekundarni analyzy.



TEORETICKA CAST

1. Charakteristika déti a détstvi

1.1 Vymezeni pojmu dité, détstvi

Sociologové chapou détstvi jako piechodnou fazi, ktera je soucasti zivotniho
cyklu kazdého jedince a kon¢i integraci ditéte do svéta dospé€lych, pficemz na rozdil
od dob davno minulych poklada aktivity a role déti ve spolec¢nosti za stejné dulezité,
jako role a aktivity dospélych. (Velky sociologicky slovnik, 1996)

Presné urceni ve€kové hranice détského veéku, tedy do kdy je mozné dité
oznacCovat ditétem, neni vymezena. Profesor Zden¢k Helus (2009, s 100) piipousti,
Ze ,,zatimco pocatek deétstvi je jasny — je jim narozeni — ukoncovani détstvi uz zdaleka
tak jasné neni, sam povazuje za klicovy meznik vék 15 let s ptesahem.

Pravni hledisko uréeni v&kové hranice ditdte je prevzato z Umluvy o pravech
ditéte, které piijalo valné shromazdéni OSN v roce 1989, kdy ,, ditétem se rozumi kazda
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho rFadu, jenz se na dité vztahuje,
neni zletilosti dosazeno diive.”" Blizsiho vykladu pojmu, kdo je dit¢ ndam stanovuje
trestni pravo, zabyvajici se soudnictvim ve vécech mladeze.

a) , deti a mladistvi

b) ditétem mladsim patndcti let je ten, kdo v dobé spdachani ¢inu jinak trestného
nedovrsil patndcti let véku

c) mladistvym ten, kdo vdobé spachdni provinéni dovrsil patndcty rok

. .. . , .
a neprekrocil osmnacty rok svého veku

r~r

Pravo pohliZi na jedince pouze V rovin¢ ditéte, mladistvého a po osmnactém roce jiz

dospélého.

! Zakon &.104 ze dne 6. tmora 1991 umluva o pravech ditste. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1991,
¢astka 22, s. 503. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=2434

2 7akon ¢&. 218 ze dne 25. &ervna 2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni &iny a o soudnictvi ve
veécech mladeze a o zméné nekterych zakoni (zékon o soudnictvi ve vécech mldadeze). In: Sbirka zdkonii
Ceské republiky. 2003, Eastka 79, s. 4030. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=4163
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Biologie, psychologie, pedagogika i sociologie ¢leni détstvi do nékolika,

nestejné dlouhych, vyvojovych obdobi, v nichz osobnost ditéte podléha fyziologickym,

psychologickym a socialnim vlivim — jednd se o tzv. vyvojovou periodizaci zivota

jedince.

,,Sociologie cleni detstvi na 4 zakladni obdobi, které se lisi zejména strukturou cinnosti:

1.

do 2 let jde hlavné o biologickou adaptaci, vytvareni senzomotorickych schéemat
a jejich interiorizaci;

od 2 do 6-8 let je to obdobi rozvoje reci, obrazotvornosti, napodoby, pouziviani
symboliky;

od 6 do 8 let, nékdy az do 11 az 13 let, probihda rozvoj schopnosti mysleni
V oblasti formalni logiky, abstrakce, konstruktivni hry (velkou roli pri tom hraji
skupiny vrstevnikit a Skola),

V navazujicim obdobi do 15 let véku (tzv. pubescence, resp. rand adolescence)
fyziologické zmény vyvolavaji zmeny v systéemu emociondlni a socialni etapy

detstvi diferencuji pristup k jeho studiu. 3

Obdobi skolniho veéku ditéte dle Machové (2008) zacina za¢atkem sedmého roku

a kon¢i ve ¢trnactém roce Zivota. Skolni v&k ditéte zdlraziiuje zahdjeni povinné Skolni

dochazky, zaclenéni do détského kolektivu a socialniho zivota. Machovd zmifuje

navazujici obdobi adolescence, tj. obdobi dorostového veku, které zadina dosazenim

patnactého roku a kon¢i v osmndcti letech. Spole¢né se star§Sim Skolnim vékem tvofi

adolescence obdobi dospivani.

Na rozdil od Machové, Vagnerova jako psycholog toto obdobi, jakozto dobu,

kdy dité zahajuje povinnou $kolni dochdzku, podrobnéji rozdé€luje na tii diléi faze:

1.

., rany Skolni vék — trva od nastupu do Skoly, tj. priblizné od 6-7 let, az do 8-9
let. Je pro néj charakteristicka zména socialniho postaveni i riizné vyvojové
promeény, které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.

stiedni Skolni vék — trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. doby, kdy dité prechazi
na 2. stupen zakladni skoly a zacina dospivat. V priibéhu této faze také dochazi

K riiznym zméndm, které lze povazZovat za pripravu na dobu dospivani.

¥ Matikova, H., Petrusek, M., Vodakova, A. a kol. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1996.
ISBN 80-7184-311-3
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vrs v

3. starsi Skolni vék — respektive obdobi 2. stupné zdakladni Skoly, trva do ukonceni
povinné Skolni dochdzky, to znamena priblizne do 15 let. Z biologického

hlediska jde o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospz'vdm'.“4

1.2 Charakteristika obdobi Skolniho véku

, Nastup do Skoly je diilezitym socialnim meznikem. Dité v této souvislosti

5 . VT o
. Jedna se o tzv. sekundarni socializaci, kdy dité

ziskava novou roli, stava se Skolakem
opousti svou primarni skupinu (tj. rodinu) a v¢lefiuje se do $ir$i spole¢nosti svych
vrstevnikd, poznava nové autority a predevSim se uci realizovat nové Zzivotni role
(napf. role zdka, vrstevnika, kamardda, spoluzdka) a mezilidské vztahy. Pfizplisobuje
se nov¢ ziskané spolecenské pozici, kterou piijima a obohacuje tim své sebepojeti. Jiz
Vv tuto chvili ,, Nastdva dalsi faze pripravy na zivot ve spolecnosti, (...) dité se pripravuje
na svou pozdéejsi profesni roli a jiz v této fazi prubezné potvrzuje své predpoklady pro
jeji ziskani «”

K témto predpokladim patti osvojeni urcitych psychickych procest, které jsou
pro obdobi Skolniho véku charakteristické a tvofi kroky, diky kterym dozrava osobnost

ditéte. V tomto obdobi se vyviji poznavaci procesy, mysleni, pamét’ a pozornost, emoce,

jazykové kompetence a autoregulacni mechanismy.

1.2.1 Charakteristika obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11 let)

,»Na zacatku Skolni dochdzky vi dite velice dobre, co mize a nemiize delat, jsou

L4 r r b ({7 W A /4 r M 4 14 . /4
polozeny zaklady hodnotové orientace”’, avSak pietrvava labilni charakter zavisly
na okamziku a situaci, v které se dité nachazi. Témto situacim dale podléhaji emocni

reakce ditéte, kdy dité oteviené projevuje radost ¢i zlost. V tomto obdobi se tedy

* Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 237
ISBN 80-246-0956-8

® Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivéni. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 236
ISBN 80-246-0956-8

® Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 267
ISBN 80-246-0956-8

" Farkova, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha : UJAK, 2008, s. 183. ISBN 978-80-86723-
64-8
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zkvalitiuje schopnost sebekontroly, ktera je dulezita pii zvladani skolnich pozadavkd —
rozvoj socialni obratnosti a emoc¢ni vyrovnanosti.

Mezi 5-7. rokem dochazi k zasadnimu dozravani poznavacich procest,
predevsim zrakového a sluchového vniméni, které se rozviji a sluCuje s vyvojem
rozumovych schopnosti a nasledné ovlivituje i kvalitu Skolnich dovednosti.

Rozumovy rozvoj ditéte je silné ovlivnén rodinnym prostiedim, vyucovanim, ptipravou
na vyucovani i ¢innostmi, jimz se dit¢ vénuje ve volném case.
MySleni je spiSe konkrétni a je vazané na realitu. ,, Zpocdatku se predevsim zaméruje
na reseni béznych kazdodennich problému“®. V obdobi mladsiho $kolniho véku dochazi
k proméné détského uvazovani. Dle Piageta se jedna o fazi konkrétnich logickych
operaci, kterd trvd az do 11-12 let a umoziiuje chapani riiznych souvislosti a vztahil.
Vyvoj paméti a pozornosti podléha stupni zralosti CNS a poznavacich procesech,
na nichz zavisi:

a) ,,aktualni orientace v prostredi a uvédomeni jeho narokii i miry jejich splnéni

b) prispiva ke koordinaci a integraci minulych zkusenosti a aktualnich poznatkii

C) je vyznamnou slozkou kontroly a planovani budouct cinnosti. “9
Pamétové funkce se vtomto obdobi intenzivné rozvijeji, coZ se projevuje ve trech
oblastech:

a) ,.zvysenim kapacity paméti a rychlosti zapamatovani informaci

b) osvojenim pamétovych strategii, jejich efektivnéjsim a flexibilnéjsim vyuzitim

C) rozvojem metapameéti, tj. obecnych znalosti o fungovani pameéti i o vlastnich

pamétovych schopnostech. «10

Jazykové kompetence se rozvijeji pod vlivem rodiny, Skoly, médii i vrstevnické
skupiny. RozSifuje se aktivni a pasivni slovni zasoba déti, roste schopnost jejich
souvislého vyjadifovani - pouzivaji delsi véty a souvéti.

Autoregulaéni mechanismy jsou dle Vagnerové (2005) ovlivnény prevazné
egocentrickym naziranim na okolni svét, kdy dité neakceptuje jiné motivy, nez ty které

mu piinasi vlastni uspokojeni. Chybi zodpovédnost a sebekontrola, ktera je potfebna

8 Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu, 2. vyd. Praha : Portal,
2011. s 87. ISBN 978-80-262-0030-7

% Vagnerové, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005. s 256.
ISBN 80-246-0956-8

1 tamtéz, s. 257
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k regulaci postoji ditéte k prekazkam. Dité se uci ovladat své chtice, které by mu
pfinesly okamzité uspokojeni. V tomto obdobi postupné dochazi ke zméné téchto
postoji. Postupné si uvédomuje nutnost podiidit se a d¢lat to, co je nutné.
Napt.: nemiize si hrat v dobé&, kdy by se mélo ucit.

Emocni vyvoj se projevuje zvySenim emocni stability. Rozviji se emo¢ni inteligence,
kde déti 1épe rozumi svym i pocitim druhych, ale prozatim jsou jejich emo¢ni reakce
bez individuality.

Ve vySe zminéném obdobi se zacinaji soubé&zné¢ semocni individualitou
diferencovat osobni zdjmy a to i v oblasti volnoCasovych aktivit. Specialni zajmy
se vtomto veku pfili§ neobjevuji, predméty zdjmu se Casto stiidaji. Hlavni ulohu
velkého vybéru volnocasovych aktivit autorka vidi v pedagogické diagnostice jedince
a jeho osobnich zajmech, které jsou vhodné nadale rozvijet. Vyvoj zajmui je velmi
ovlivnén zajmy rodi¢t, vychovou ve Skole, v mimoskolnich organizacich a také
moznostmi, které dand spolecnost nabizi. V pribéhu mladsiho skolniho véku se zajmy

stdvaji trvalejSimi a déti se zaCinaji specializovat — sbirky, biologie, technika aj.

Socialni vyvoj

Dit¢ v mlad$im Skolnim v€ku se dostavd do SirSi spoleCnosti, predevSim
vrstevnikd, S kterymi navozuje Cetnéjsi a kvalitngj$i vztahy (dit€ - vychovatel, dité-
ucitel, dit¢ - vrstevnik). V tomto obdobi se uvoliiuje vazba mezi ditétem a rodici
a dal$imi dospélymi. Nazor dospélych a nésledné i ucitelti ubyva na vyznamu a stretava
se jiz s nazorem vrstevnikd. Dé&ti snadno navazuji kontakt a vytvareji herni skupiny,
vznikaji prvni kamaradstvi.

Dle Farkové (2008) je obdobi mladsiho $kolniho véku ukonéeno prvnimi

znamkami pohlavniho dospivani.

1.2.2 Charakteristika obdobi starsiho §kolniho véku (11-15 let)

V tomto obdobi se dité¢ nachazi v obdobi rané adolescence, tedy je zahdjeno
dospivani. S dospivanim jsou spojené zmény v oblasti somatické, psychické a socialni,
které spolecné plsobi osobnost jedince. Dospivajici v tomto obdobi hleda

a prehodnocuje moznosti, jak zvladnout vlastni proménu. Snazi se ,, dosdhnout
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prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu
viastni identity. “**

MySleni dle Piageta se dospivajici nachazi ve stadiu formalnich logickych operaci,
kdy uvazovani umoznuje piesah konkrétni reality. Do svych predstav je schopen zapojit
hypotetické predstavy na rozdil od ditéte mladsiho Skolniho véku.

Pamét’® a pozornost lépe ovladaji svou pozornost a vyuzivaji rizné strategie
usnadiujici jeji zaméfeni a udrZeni. V souvislosti s paméti, kterou predevs§im nejvice
vyuzivaji pii1 zvladani Skolniho uciva, si u¢ivo umi ¢asove rozvrhnout a usporadat latku,
tak, aby si ji Iépe zapamatovali. Dovedou regulovat latku a vyloucit z ni nepodstatné
informace. Pfi zapamatovavani nejcastéji  vyuzivaji  selektivni  opakovani,
kdy se zamétuji na obtiznéjsi ¢asti uciva.

Jazykové kompetence jsou vV tomto véku ucelené a podléhaji stejnym faktorim jako
v pfedchozim obdobi. Obohacuje se aktivni i pasivni slovnik, hovoii v delSich vétach
a pouzivaji slozit&jsi souvéti. ,, V' rozhovorech svrstevniky se casto vyskytuji také
slangové vyrazy, nove vytvorenda slova srozumitelna pouze zasvécenym a riizné
prezdivky. V Feci chlapcii a divek se objevuji hrubé vyrazy «12

Autoregula¢ni mechanismy zlepSuje se sebekontrola (schopnost potlaceni rusivych
vlivi, které ptisobi proti ptivodnimu zaméru), vytrvalost, kterd podléhd motivaci a lepsi
odhad vlastnich moznosti. I kdyz dochazi k stabilizaci autoregula¢nich mechanismil,
tak v tomto obdobi jsou negativné ovlivilovany emoc¢ni labilitou, proto az ,,v pozdni
adolescenci dochazi k emocnimu zklidnéni i ke stabilizaci volni autoregulace «d3
spolecné se zodpovédnosti za vlastni vykon a chovani.

Emocni vyvoj podléha predevSim hormondlnim zménam, které méni zptisob citového
prozivani. Typickym znakem byva néaladovost a vétsi labilita, precitlivélost 1 na bé&zné
podnéty a nariist emo¢niho zmatku. Svym emocim dospivajici vénuji v&tsi pozornost
nez diive a mluvime jiz o emocnim egocentrismu — nikdo jiny nemuze mit tak
intenzivni prozitky — avSak chtéji, aby jejich city byly pifed ostatnimi skryty,

proto byvaji i uzavieng;jsi.

1 Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005, s. 321.
ISBN 80-246-0956-8

12 Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, 2. vyd. Praha : Portél,
2011, s. 96. ISBN 978-80-262-0030-7

13 vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I : détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 200, s. 344.
ISBN 80-246-0956-8
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LZdajmovd  c¢innost je vtomto obdobi jiz mnohem  hlubsi, trvalejsi
a diferencovanéjsi. Zejména po 13. roce se jiz nekdy vyhranuji a jejich viiv se miize
projevit pFi rozhodovani o volbé povoldni. Ustiedni celozivotni zdjem, konicek, se miize
u nekterych jedincii postupné utvaret uz v tomto véku. “ Také dochazi u pubescentil
K upousténi od svych predeslych zajmi, které se pro né mohou zdat piilis détské,
nezajimavé nebo pod vlivem kriti¢nosti k sob¢ samym, nedosahuji takovych vysledki,

kterych by chtéli.

Socialni vyvoj

Socialni vyvoj ditéte starSiho Skolniho véku je , oviivnén zaclenénim
do kolektivu tiidy, mimoskolnich organizaci a zdjmovych cinnosti“." Socialni
a osobnostni vyvoj dospivajicitho je predevS§im ovlivnén hleddnim vlastni identity,
ale 1ze urcit tfi hlavni aspekty, které do socidlniho vyvoje vstupuji. Jsou jimi: vztah
s rodici, vliv vrstevniku a sexualita.

S prosazovanim vlastni nezdvislosti, hormonalnimi zménami a labilitou jsou déti
vice citlivé na malickosti spojené s rodi¢i a vznika mezi nimi ur€ité napéti a konflikty.
Kassin uvadi, ze mladsi dospivajici se hadaji s rodi¢i pramérné dvakrat tydné. Dochazi
k odpoutani a zménam v rodinnych vztazich. Dospivajici se neztotoziluje s nazory
rodiny a pfedev§im autorit a vyznamu nabyva piedev§im nazor vrstevniki, s kterymi
se ztotoznuje. Vznikaji trvalejSi pratelstvi, prvni lasky a prvni  experimenty
s partnerskymi vztahy — s ¢imz souvisi sexualita, kterou adolescenti popt. objevuji

V navaznosti na hledani vlastni identity.

! Hajek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovdni volného casu, 2. vyd. Praha : Portél,
2011, s. 100. ISBN 978-80-262-0030-7

> Machova, J. Biologie clovéka pro ucitele. 1 vyd. Praha : Karolinum, 2008, s. 221.

ISBN 978-80-7184-867-7
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2. Charakteristika volného ¢asu

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as
., Volny cas (ang. leisure time) je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem

zavazkii, jez vyplhvaji z jeho socialnich roli, zvlasteé z delby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet sviij Zivot“*°

Pro upfesnéni, jaké Cinnosti zafadit do volného casu, je dulezité uvédomit Si,
Ze se sem netadi Cas, ktery je vénovan ¢innostem v pracovnim procesu U dospélych
a u déti a mladistvych Cas straveny navstévou Skoly. Dale sem nepatii Cas, ktery je
vénovan K zajisténi zakladnich biologickych a fyziologickych potieb, jako je
napt. spanek, hygiena, ¢i Casové ztraty spojené se zajiSténim rodinnych potieb
napt. provozem domacnosti nebo péci o dité. Dilezitym aspektem veskerych ¢innosti
travenych ve volném case je skuteCnost, ze se do téchto ¢innosti vstupuje jedinec
dobrovolné¢ a na zékladé¢ ocekavani, které pfinese piijemné zazitky a uspokojeni.
Na problematiku volného ¢asu lze pohlizet z riznych hledisek. Pavkova (2008) pohlizi
na volny ¢as z nasledujicich hledisek:

¢ hledisko sociologické a socialnépsychologické sleduje, jak ¢innosti ve volném
Case piispivaji k utvafeni mezilidskych vztahli a zda-li tyto vztahy pomahaji
ke kultivaci. Jednim z vyraznych socidlnich vlivli ptsobicich na jedince jsou
hromadné sdélovaci prostiedky.

e hledisko pedagogické a psychologické respektuje individudlni zvlaStnosti
jedince k ¢innostem, které vstupujici do jeho volného Casu, a tim zaroven
pfispivéa k uspokojovani biologickych i psychickych potfeb dospélého ¢i ditéte.
Z pedagogického hlediska se uspokojuji potfeby seberealizace, navazovani
socialniho kontaktd ¢i motivuje a usmériiuje rozvoj osobnosti aj.

e hledisko zdravotné-hygienické sleduje, jak podporovat zdravy télesny
a duSevni vyvoj Clovéka a jak se spravné vyuzivani volného Casu projevuje

na zdravotnim stavu jedince.

1% Hofbauer, B. Déti, mlddez a volny c¢as. 1 vyd. Praha : Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7178-927-5
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2.2 Funkce volného casu

Funkce  volného  c¢asu nejlépe  komplexné  popisuje, vymezuje

Horst W. Opaschowski, ktery ve své praci z roku 1977 uvadi sedm pojeti funkci
volného ¢asu:

e , rekreace (zotaveni a uvolnéni),

e kompenzace (odstranéni zklamani a frustrace),

e vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobode, socialni uceni),

o kontemplace (hleddani smyslu Zivota),

e komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi),

e participace (podileni se, uicast na vyvoji spolecnosti),

e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismii),

e akulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadieni prostrednictvim

., . o/ . /) ed?
ument, sportu, technickych a dalSich povinnosti).

Pravé Opaschowski pfiSel s myslenkou, nového pojeti volného Casu, ktery je zaméten
na zazitek, ktery se stdva pro jedince ptfinosem. Popisuje novy volnocasovy kulturni
zivotni styl, ktery se vyznacuje ,,aktivitou a samostatnosti, spontannosti a rozvojem sebe
sama, komunikaci a vytvarenim spolecenstvi, uvolnénim a dobrou ndladou, radosti
a uZivanim Zivota.“*® Toto pojeti volného &asu je zcela odligné od pojeti, kdy byl volny

¢as vniman negativng, jako €as, kdy ¢lovék nemusi byt v praci.

2.4 Determinanty vstupujici do traveni volného ¢asu déti

Na svét Cloveék ptichazi s jistymi predpoklady, které nazyvame dispozicemi
(. vlohy), jez je nutné zprvu odhalit, aktualizovat a dale je rozvijet — predevsim
vychovou, jejimz plsobenim se vytvaii schopnosti, na které pohliZime jako na obecné

pfedpoklady k vykonu ¢innosti.

Y Hofbauer, B. Déti, mlddez a volny cas. 1 vyd. Praha : Portal, 2004, s. 15. ISBN 80-7178-927-5
18 Kaplanek, M. Pedagogika volného casu 1. [online]. [cit. 2014-01-02]. Dostupné z:
www.tf.jeu.cz/getfile/489ead6e6a418cd7
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Pedagogické hledisko pohlizi na vychovu, jako na zamérnou CcCinnost,
ktera rozviji, kultivuje osobnost jedince i jeho vztah ke svétu. Diky ni se z ¢lovéka stava
bytost spoleenska, pochazejici a vyrustajici ve specifickém  prostiedi,
které ho celozivotné ovlivituje. Jedinec ze svého prostiedi piejima prostiednictvim
vychovy urcité znaky, postoje, které si sebou v zivoté nese. Mezi tyto postoje Ize zaradit
napt. postoje k pracovni cinnosti, zdravi, rodin€¢, mordlce — hodnotdm nebo také
k estetice a pfedevsim k volnému ¢asu. Prave piistup k volnému ¢asu se odviji od zajmi
jedince, jenz se zformovaly v détstvi.

V souvislosti s vychovou k volnému ¢asu ma dilezity vyznam rodinné prostiedi,
Skola a vrstevnicka skupina, ktera nabyva v obdobi puberty velkého vyznamu spolecné

s médii.

2.4.1 Rodina

Giddens (1999, s. 156) rodinu definuje jako ,,skupinu osob primo spjatych
pribuzenskymi vztahy, jejiz dospély clenové jsou odpovédni za vychovu déti.
Pribuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenz vznika budto snatkem, anebo pokrevnimi
vazbami v otcovské ¢i materské linii.

Hofbauer (2004) pojima rodinu piedev$im jako primarni socialni skupinu,
ve které dochazi k prvotni vychové k volnocasovym aktivitam. Proto by m¢la rodina
nenasilnym zpisobem usilovat, aby si dit¢ dobrovolné vybiralo ¢innosti, o které bude
jevit zdjem, a které budou jeho osobnost rozvijet a duSevné napliiovat. Dité nésledné
Vv dospélosti prejima zdravy zplsob traveni volného Casu, ktery bude predavat dalSim
generacim. Toto rodinné plsobeni se uskutec¢iiuje dle Hofbauera (2004):

a) napodobou a reprodukeci,

b) uskutecnovanim individualnich i spolecenskych pravidelnych zajmovych

¢innosti déti v rodiné,

c) citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy a nadani

déti.

Komplikace pfichdzi v podob&é shovivavosti rodict, ktefi détem jako
kompenzaci nabizi dostatecné financni, materidlni zdzemi a poskytuji jim predevS§im

volnost. BohuZzel nedbaji na to, co jejich déti ve svém volném case délaji, a s kym
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to délaji. V postojich rodiny ktrdveni volného <casu se predevSim odrazi
socioekonomicky status rodiny, jeji funkénost, struktura a vychovny styl, v kterém

se mohou popiipad¢ odrazet problémy v rodinnych vztazich.

2.4.2 Skola

Pedagogika vnima Skolu jako, ,,spolecenskou instituci, jejiz tradicni funkci
je poskytovat vzdeélani Zakim prislusnych vekovych skupin v organizovanych formdach
podle urcitych vzdeélavacich programii. «19

Dle Kot’1 (2011) skola v socialnim zivoté¢ ditéte plni funkci:

e vychovnou a vzdélavaci — podporujici osvojeni obsahu kultury (jazyk, véda,
umeéni), jejimz cilem je dojit od vychovy ditéte, zdka k sebevychové
a od vzd¢lani k schopnosti vlastniho sebevzdélani.

e kvalifikaéni — jejiz naplni je ziskani potfebné miry znalosti a rozvijeni
schopnosti, dovednosti pozadovanych pro vykon zaméstnani.

e integraéni — podporujici vytvareni si vlastnich postoji a dovednosti Zaka,
které mu umozni socialni styk a komunikaci nejen uvnitf skoly, ale i v socidlnim
zivote SirSiho spolecenstvi.

e selektivni — opraviiyjici a umoznujici zakovi, nasledn¢ 1 studentovi postup
na dal$i stupenn ve svém vzdélani, nebo k vykonu urcitych profesi (pf. skolni
vysvédcenti, piijimaci zkousky, diplomy).

umoziuje nabyt odlisSné zkuSenosti, nez ty jez ziskalo v roding. Dité pfijima nové
hodnoty a reaguje na stimulanty, které podporuji vznik novych potieb. Skolak
se stfetava se Skolnim fadem Skoly, ktery je zaméfen na podporu socidlni konformity.
VSechny tyto stimulanty pisobi na proménu hodnotové orientace ditéte a na rozvoj
novych zplisobii chovani.

VétsSina Skol svym zadkim nabizi moznost traveni volného c¢asu formou

nepovinnych krouzkl ¢i predmétii, kterym v dobé mimo vyucovani poskytuje prostory

9 Pricha, J., Walterova, E., Mare§ J.: Pedagogicky slovnik. 4 vyd. Praha : Portal, 2003, s. 238. ISBN 978-
80-7367-647-6
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(t€locvicna, hiisté, ucebny). Svym piistupem jsou vétSinou tyto volnocasové aktivity
realizovany v navaznosti na vyuku, proto pfispivaji k osvojeni si optimalnich kvalit
volnocCasovych aktivit déti. Pro mladsi zaky zpravidla do 3. tfidy na prvnim stupni
nabizi moznost nav§tévovat $kolni druzinu a pro star$i zaky vytvaii §kolni kluby. Mimo
vyucovani Skola muze poskytovat napt. dramatické, pévecké, rukod€lné, rozsitujici
vzdélavaci ¢i sportovni krouzky. V nastupujici medialni vychové nabizi stale

obliben¢jsi krouzky informacni techniky.

Skolni druZina
Skolni druziny byvaji ¢asto ziizované zakladni §kolou, v které vykonavaji svou
vychovnou a vzdélavaci ¢innost, zejména uréenou pro zaky mladSiho Skolniho véku,
kterym umoziiuji vytvofit ptechod mezi $kolou a pobytem doma. Dilezité je zminit,
ze ,,druzina neni pokracovani Skolniho vyucovani, (...) prdace Skolni druziny je zcela
samostatnou oblasti vychovné-vzdélavaci cinnosti a ridi se specifickymi pozadavky
a pravidly pedagogiky volného casu.“®
Dle Hajka (2003) hlavni funkce Skolni druziny lze rozdélit, dle néplné Cinnosti,
na které se zamétuje, tedy:
e odpocinkové ¢innosti,
e rekreacni ¢innosti,
e 7z4jmové ¢innosti,
e pfiprava na vyucovani.
Vychovna ¢innost Skolnich druzin se orientuje na Siroké spektrum zajmovych ¢innosti,
které umozni ditéti mladSiho Skolniho ve€ku uspokojit potfebu pohybu a reagovat

na labilitu zajmovych aktivit.

Skolni klub

Skolni klub na rozdil od $kolni druziny je uréen pro zéky starsiho §kolniho véku,
tedy zaky druhého stupné ZS nebo Zaky viceletych gymnazii, odpovidajici nejvyse
devatému roéniku (v piipadé gymnazii — kvarté). Skolni kluby piedevim ,, vychdzeji

Z charakteristik této vekové skupiny, zejména vetsi samostatnosti deti a jejich

% Hajek,B., Hofbauer, B. Pavkova J. Skolni druzina. 1 vyd. Praha : Portal, 2003, s. 12. ISBN 80-7178-
751-5
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vevr

vyhranénéjsi a specializovanéjsi zajmové cinnosti. Pracuje plné na principu
dobrovolnosti. Na rozdil od skolni druziny ustupuje do pozadi socidlni funkce téchto
zafizeni.“** Dal§i rozdil miZeme nalézt v odliSnych forméch aktivit ¢i Cinnosti.
Hofbauer (2011) popisuje ¢innosti $kolniho klubu jako organizované zajmové aktivity,
které se uskuteciiuji formou krouzku, pfilezitostnych akci a aktivit i prabéznou

nabidkou spontannich ¢innosti.

2.4.3 Vrstevnicka skupina

, Nastup do skoly lIze chdpat jako diilezity meznik V procesu odpoutani
ze zaqvislosti na rodine, kdy je jeji vliv postupné nahrazovan piisobenim jinych
socidlnich skupin. “** Mezi jednu z nejvyznamné&jsich socialnich skupin v Zivoté $kolaka
se stava vrstevnicka skupina, predevsim spoluzékl v ramci tfidniho Skolniho kolektivu,
S kterou dité travi nejvice Casu.

., Promeény, svizele, dramata, konflikty, krize — to vse chlapce a divky podobného
veku sblizuje dohromady jako ucastniky obdobného udélu, obdobnych zkuSenosti,
kterym nikdo jiny nerozumi.“*® \ pribshu dospivani (puberty, adolescence), zejména
po 11. roce véku, se objevuje vétsi potieba styku s vrstevniky a navazovani vztahi
mimo domov. Dle Kassina (2007) si vétSina adolescentti uchovava zakladni hodnoty,
které cerpa od svych rodic¢i. Nazor vrstevnikll vSak pronika do oblasti mody, vlasového
stylingu, hudby, vyjadifovani a projeviim chovani.

Ptfestupem na druhy stupent zékladni Skoly pocituje dit€ veEtsi potfebu byt
soucasti néjaké skupiny - chce zapadnout. Pokud se mu to nepodaii v ramci tfidniho
kolektivu, nahrazuje si tuto potiebu vramci dil¢ich zdjmovych Ccinnosti. Zde
se seznamuje zejména s vrstevniky, Skterymi ho poji spolecny zdjem. Nelze vSak
jednostranné soudit, Ze dité¢ inklinuje pouze do zajmovych ¢innosti, které podléhaji

spoleCenskym organizacim. Svij volny cas prozivda mnoho déti ve vefejnych

2 Hajek, B., Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu.1 vyd. Praha: Portal, 1999, s. 44.

ISBN 80-7178-295-5

22 Vagnerova, M. Kognitivni a socidlni psychologie Zika zdkladni skoly. 1 vyd. Praha : Karolinum, 2001,
s. 219. ISBN 80-246-0181-8

% Helus, Z. Dité v osobnostni pojeti : obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 2 vyd. Praha :
Portal, 2009, s. 251. ISBN 978-80-7367-628-5
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prostranstvich — venku, na ulicich. Charakteristickym rysem této skupiny déti je, ze jsou
Casto bez jakéhokoliv dohledu, mimo dosah zajmu dospélych. Dé&ti si Vv ramci
vrstevnickych vztahl tvoii riizné party ¢i v pozdéjsSim véku gangy, které spisSe asociuji
party zalozené na nelegalni Cinnosti. Nicméné¢ takovy vliv party ¢i blizkych pratel mize
mit na dit¢ jak pozitivni, tak i negativni vliv. Pfikladem 0 vlivu vrstevniku na dité
informuje vyzkum NIDM z roku 2011. Dle kategorizace détského v€ku od Vagnerové,
déti mladsiho Skolniho veéku daji na rady svych kamaradi z 29% na vybér hudby. Déti
sttedniho Skolniho v€ku (cca 48%) a déti starSiho Skolniho véku (cca 49%) podléhaji
doporu¢enim v oblasti vybéru hudby svym kamarddim. Tendence ristu vlivu
kamaradi, pratel do oblasti oblékani, ucesu, volného c¢asu, nakupovani, chovani
a nazord vyznamné roste kazdym rokem ditéte. Nejvétsi vliv pratel je v obdobi starSiho
Skolniho veéku a nejmensi vliv maji na sebe pratelé v obdobi mladsiho $kolniho véku.
Nepatrné Vv jednotlivych vékovych kategoriich stoupa vliv kamarada na oblast vybéru
povolani (,,¢im chce byt*). Pii vybéru pratel daji déti na nazory druhych nejméné
v mladS$im Skolnim véku, avSak nastupem puberty prudce pii vybéru stoupa o témét
19% vliv vrstevnik.

Souhrnné déti Skolniho véku uvadéji, ze kamaradi maji nejvetsi vliv predevsim
na vybér hudby (41%) a zptisob traveni volného Casu (34%), kdy spiSe nez vzorem jsou
pratelé spiSe inspiraci pro ne zcela zasadni zaleZitosti.

Graf 1: V ¢em ovliviuji kamaradi
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2.4.4 Media masové komunikace

Dle Heluse (2007) je terminem média oznacen jak v sociologii, tak socialni
psychologii druh komunikace, jehoz prostiednikem je sdélovani. Masovou komunikaci
urCujeme zvlastni druh komunikace, , pri niz dochazi krozsirovani a sdélovani
informaci a symbolickych obsahii urcenych Siroké verejnosti, resp. masam, pomoci
spec. prostiedkii.“* Mezi tyto prostiedky masové komunikace pati{ predeviim rozhlas,
tisk, televize ¢i internet.

Prostiedky masové komunikace jsou v dnesni dobé jednim z nejvyrazngjSich
prvkid ve vychoveé, vyvoji spoleenskych hodnot, prostiedki komunikace, sbéru dat
a informaci. Média a vSechna podobenstvi, v kterych jsou skryta mizeme oznacit jako
nové nositele moudrosti, ktefi pifindSeji do soucasné kultury nové hodnoty, méni
spole¢nost — spolecenské vztahy, lidské vnimani, védomosti a dovednosti, popf. mohou
pasobit a ménit osobnost, vlastni ja jedince. Osobnost ditéte je vystavena mnoha
vlivim, které si pohravaji a buduji jeho moralku, psychiku, cile a vili. Média pfinaseji
do zivota kteréhokoli ¢loveka, bez ohledu na veék, pozitivni i negativni aspekty. U déti
mezi pozitivné hodnocené aspekty multimedialni vychovy, jak ji oznacuje Helus (2009,
S. 78) patii: ,,rozsirovani poznatkového horizontu mladych lidi, hlubsi pochopeni
vyznamu mezilidské tolerance, akceptovani rovnosti pohlavi a lidi ruznych kulturnich
prinalezitosti, kultivace vztahu ke zviratim jako citicim zZivym bytostem, ohleduplnost
k prirodeé apod.*

Pozitivni a negativni aspekty multimedidlni vychovy se v osobnostnim rozvoji
déti odrazi individualn€ a podléhaji individudlnim zdjmim. Zminény pozitivni vliv
se dle Heluse (2009) ptipadné v celé¢ §ifi plné€ prosadi u konzumenta, jenz kriticky a dle
vlastnich hodnot, odpovidajicich jeho Zivotnim cilim a vkusu, cilevédomé vyhledava
nabidky, které multimédia nabizeji. Z toho lze soudit, Ze tento pozitivni vliv se spise
pln¢ prosadi u vyzrdlé osobnosti. Prostftedky masové komunikace ovliviuji
harmonogram dne, zajmy, zptsoby chovani, nazory, postoje a Zivotni hodnoty. Détska
osobnost inklinuje k tomu, aby mezi vrstevniky zapadla, byla soucasti skupiny.
Proto vybér vlivli plisobicich na osobnost ditéte prostfednictvim masmedii nemliZze plné

podléhat z4jmim nebo hodnotam individua, ale skupiny.

2 Matikové, H., Petrusek, M., Vodékova, A. a kol. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1996,
s. 508. ISBN 80-7184-311-3
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Pozitivni  aspekty masmédii  kvalitativné  osobnost  ditéte  obohati,
avSak kvantitativni vycet pozitivnich vlivi je nizsi, nez u kritiky uvadéném seznamu
negativnich vlivi. Dle Riesmana (2007) lze hrozbu moci a sily masmédii spatfit
u sdélovacich prostiedkil, kdyz zadaji, aby dité€ vid€lo svét o¢ima druhého ditéte. David
Riesman takto pfiblizuje vyznam a pozici sdélovacich prostiedkt, jako dominantu
a lidskou zavislost, kterou se stava. V praktickém zivoté masmédia urcuji, jaky by
Clovek (dit€) mél byt - jaké vlastnosti a hodnoty by mél uznavat, jakou hudbu by mé¢l
poslouchat, jakym zptsobem Zzivota by mél zit, co by mél jist a pit, jaky odév by m¢l
nosit. V tomto smyslu je negativnim dopadem napf. umocnéni stinnych stranek nasi
0sobnosti - zavist a chti¢, hloupost, agrese a znehodnoceni mezilidskych vztahi.

Mezi negativni aspekty multimedialni vychovy a soudastné masové kultury,
podle kritikt patfi:

e intelektualni nenaroc¢nost,

e produkce, tzv. ,,Spinavych udaji®,

¢ narusuje hodnotu autentickych zazitkt, hodnotové orientace,
e narusuje pozornost, schopnost koncentrace,

e redukce fedi,

e vede K pasivnimu konzumu, komerénost,

e vyvolavaji zavislostni chovani.

3. Dnes$ni generace déti a traveni volného ¢asu

Pojem generace piedstavuje velkou socidlni diferenciovanou skupinu osob,
které jsou spojené dobové podminenym stylem mysleni a jednani a proZivaji podstatna
vyvojova obdobi, v ramci procesu socializace ve shodnych historickych a kulturnich
podml'nkdch.26

Dnesni generace déti a jejich zpasob traveni volného Casu dle definice podléha
soucastnym znakiim, které plynou ze spoleenskych pomért, do kterych se déti rodi

a Vnichz vyrlstaji — a tedy se stavaji vyznamnym medidtorem v jejich vychové

% Matikové, H., Petrusek, M., Vodakova, A. a kol. Velky sociologicky slovnik. Praha : Karolinum, 1996,
s. 339. ISBN 80-7184-311-3
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a vzdélavani. Tyto proudy a pomeéry ovliviiuji proces socializace. Tvoii faktory,
celospolecenské kontexty, které vstupuji do vychovy a vzdélavani, jez dle Havlika
a Koti (2011) souviseji s technologickym rozvojem, politickymi a ekonomickymi
souvislostmi, kulturnim systémem spolecnosti a jejim demografickym vyvojem. Diky
témto kontextim ziskava soucastna generace déti své charakteristické rysy.

Cilem je zjistit jaké jsou charakteristické rysy traveni volného ¢asu dne$nich déti
mladsiho a star$iho Skolniho véku. Zajem je sméfovan na vztah rodici k volnému Casu
svych déti, jejich nazor a hodnoceni nabidky organizovanych zajmovych aktivit v misté
bydliste. JelikoZ rodina tvofi v souvislosti s volnym ¢asem ditéte ,,soudce®, schvaluje ¢i
neschvaluje zdjmové utvary, v kterych se dit¢ chce realizovat ¢i byt jeho soucasti,

budeme se vénovat kritériim, kterym vybér podléha.

3.1 Vztah rodic¢u k volnému ¢asu déti

Ze zavéretné zpravy vyzkumu Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru
volnocasovych aktivit, kterd probéhla vroce 2008, byla vytvofena segmentace
a typologie rodi¢t rozdélend do péti homogennich skupin. Tato segmentace byla
vytvofena pravé diky pfistupu rodict k Zivotnimu stylu, jaky rodiny uplatiiuji ve vztahu

k volnému c¢asu déti.

Typologie jednotlivych segmentii:

e Rodinny typ: Tito rodice vyznavaji spise tradicni zpiisob Zivota. V Zebricku
hodnot maji na prvnim misté rodinu, které vénuji témeér veskery sviij volny cas.
O své déti se zajimaji, védi, co je bavi, maji prehled, co kdy délaji, a snazi se jim
zorganizovat volny cas co nejsmysluplnéji.

e Ndrocni: Skupina pomerné bohatych rodicii, kterym zadlezi predevsim na kvalite.
Prestoze nejsou typem vyslovené rodinnym, o své déti zdjem maji, chtéji,
aby mohly délat to, co je v zivoté bavi, a davaji jim pro to prostor.

e Moderni: Uspésni moderni lidé, kteri radi zkousi novinky, sami maji hodné
zdjmii a o totéz se snazi i u svych deti. Pamatuji si, co je v detstvi bavilo, a stejné

aktivity nabizeji i svym detem.
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o Chudsi: Prijmové slabsi skupina, u které jsou pro vybeér détskych krouzkii
podstatné zejména financni moznosti a také dostupnost krouzku. Tyto déti méné
casto navstevuji zdajmoveé aktivity i druzinu, naopak se casteji venuji viastnim
zdajmum doma nebo jsou nekde s kamarady.

o Uzavieni: Tato skupina rodicii nejevi o aktivity pro volny cas svych deti prilis
velky zajem, coz je zpiuisobeno mimo jiné tim, Ze se jedna vétsinou o rodice
starsich deti. Volny cas svych deti neorganizuji a nemaji o ném ani dostatecny
prehled. Aktivity uz si vybira dite samo a rodice jen koriguji, jestli jsou realné,

27
nebo ne.

Graf 2: Segmentace rodict
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Rodice pfistupuji k volnocasovym aktivitam tak, ze jsou u déti do 15 let
., presvédceni o uzitecnosti organizovanych volnocasovych aktivit pro déti. Vice nez tri
ctvrtiny jich (78%) zastavaji ndzor, Ze by déti mély navstévovat hodné krouzkii a kurzii,
Ze by rozvijely svou osobnost a 80% rozhodné nebo spiSe souhlasi také s tim,

Ze je détem tieba volny Cas organizovat, aby se nenudily a nezlobily. “?°

2" NIDM. Jad chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily. [online]. [cit. 2013-12-05].
Dostupné z: http://www.nidm.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-vyzkumy/ja-chci-do-oddilu.pdf

% NIDM. Jd chci do oddilu aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily. [online]. [cit. 2013-12-05].
Dostupné z: http://www.nidm.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-vyzkumy/ja-chci-do-oddilu.pdf

2 NIDM. Zdroje informaci a kritéria pri vbéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf
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Graf 3: Souhlas rodi¢t s vyroky o traveni volného ¢asu u déti

Souhlas s vyroky o traveni volného ¢asu u déti
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Graf 3 znazoriiuje souhlas rodi¢t s uvedenymi vyroky o traveni volného casu.
Vyrok C¢islo tfi, tedy volnoCasové aktivity by si mély déti vybirat hlavn¢ samy,
je v souvislosti s vékem ditéte velmi rozporuplny. Pfedev§im pokud by se jednalo o dité
mladsiho Skolniho véku, s tim se shoduji dotazovani rodice. ,, Rodice mladsich déti ve
veku 6-10 let se casteji domnivaji, Ze by krouzky a kurzy méli vybirat rodice (71%),
zatimco u rodicu deéti starsich (11-15 let) je to jen 58%. Naopak, Ze by si deti mély
vybirat volnocasové aktivity samy si mysli rodice starsich deti castéji (77%) nez rodice

mladsich (66%). “**

3.1.1 Kiritéria vstupujici do vybéru volnocasovych aktivit déti

Ze segmentace rodi¢t plynou Kritéria, kterd mohou mit vyznam pii vybéru
volnocasovych aktivit. Grafické znazornéni ¢. 4 predstavuje nejcastéji zminované
podminky, které vstupuji pfi rozhodovani do vybéru zajmovych ¢innosti. Pozitivnim

zjisténim je, ze nejdulezitéj$§im kritériem pii vybéru Cinnosti je pfani ditéte a jeho

% NIDM. Zdroje informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprdava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf

NIDM. Zdroje informaci a kritéria p¥i vybéru volnocasovych aktivit — zdvérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf
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osobni zdjem, a to ze 79%. Na druhém misté je pro rodice dulezity pfinos a uziteCnost
krouzku (68%), ktery dité navstévuje nebo bude navstévovat.

Pro rodiny s niz§imi piijmy je vyznamnym tfidicim faktorem cena krouzkd.
U déti mladsiho Skolniho véku je pro rodice dulezita vzdalenost od mista bydlisté (49%)

vice nez u déti starSiho Skolniho véku (39%).

3.1.2 Hodnoceni nabidky organizovanych volnocasovych aktivit v okoli bydlisté

Pro rodice, v souvislosti s nabidkou volnoc¢asovych aktivit je dilezitd zminéna
dostupnost (viz graf 4). Spole¢né s dostupnosti zjistoval vyzkum i piehled rodi¢t
o nabidce aktivit v misté jejich bydlisté. Ze zdvére¢né zpravy (2008, s 11) plyne,
ze ,,vétsina rodicii (55%) ma pomérné dobry prehled o nabidce volnocasovych aktivit
ve sve lokalite. Temeér ctvrtina (23%) ma prehled velmi dobry. Nedostatecny prehled
uvadi priblizné pétina rodici (22%,), z cehoz jen minimum (3%) md podle svého minéni
prehled velmi spatny . (viz graf 5)

Graf 6 navazuje spokojenost rodic¢li s nabidkou volnocasovych aktivit v misté
bydlisté. Velké rozdily l1ze pozorovat v hodnoceni nabidky z hlediska velikosti mista
bydlisté. Jak lze usuzovat obyvatelé obci do 5000 obyvatel nabidku volnocasovych
aktivit pro své déti povazuji za nedostatecnou (29%). AvSak mimo jiné z celkovych
vysledkt plyne, Ze , vétsina lidi, témér tri ctvrtiny (73%), povazuje nabidku

. ’ v 7 .. ’ ’ % v o.r 7 32
organizovanych volnocasovych aktivit v okoli svého bydlisté za dostacujici. 3

%2 NIDM. Zdroje informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf
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Graf 4 Kritéria rodict pifi vybéru volnocasovych aktivit pro dité
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Graf 5: Prehled rodi¢u o nabidce organizovanych volno¢asovych aktivit pro déti
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# NIDM. Zdroje informaci a kritéria pri vybéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf

¥ NIDM. Zdroje informaci a kritéria pri vybéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf
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3.2 Vztah déti k volnocasovym aktivitam

Vztah a nazory déti, na volny Cas traveny organizované nebo neorganizovang,
jsou prioritni zalezitosti. Pohled rodice na dité€ a jeho hospodateni s volnym ¢asem byva
netplny a Casto zastfeny, predevSim pokud se jedna o déti starSiho Skolniho véku.
Vyzkum Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let, ktery vznikl v rdmci projektu Klice

pro zivot tento vztah dit¢ — zajmova Cinnost zjist'uje.

Graf 6: Nazor rodi¢i na nabidku volno¢asovych aktivit pro déti v misté bydlisté
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3.2.1 Diivody k traveni neorganizované volnocasové ¢innosti

Respondenti, ktefi uvedli, Ze nenavstévuji zddnou organizovanou volnocasovou
aktivitu se vyjadfili k davodiim, pro¢ tomu tak je. Hlavnim divodem neucasti
na zajmovych ¢innostech je z 47% nezajem. Sestupné byly uvedeny nasledujici diivody,
mezi kterymi na druhém misté patii dopravni dostupnost, tedy ze krouzky, o které by
byl z4jem nejsou v misté bydlisté (21%). Tietim nejcasteji zminovanym ditvodem jsou
z 20% finance. Na ¢tvrtém misté se objevil zakaz rodicu, ktefi nesouhlasili s vybérem

krouzku pro své dité (7%) a 4% uvedly jako divod kapacitu.

% NIDM. Zdroje informaci a kritéria pii vybéru volnocasovych aktivit — zavérecnd zprava z vyzkumu
[online].© 19.10.2008 [cit. 2013-12-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1236593581.pdf
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Déti vSech vekovych kategorii uvadéji (graf 8), ze ,nezajem™ o krouzky
je hlavnim diivodem jejich neucasti. Avsak u déti starSiho Skolniho véku (59%) tento
divod nejvice vstupuje do poptedi. Déti stfedniho Skolniho véku jsou vice kriticti.
V dobé hledani své identity, svych z4ymt uvadi, vice nez déti mladSiho a starSiho
Skolniho véku, finanéni (22%) a kapacitni divody (6%) nebo nespatiuji v sobé dostatek
talentu (3%). Zakaz rodi¢t jako diivod nejéastéji uveden u déti mladsiho Skolniho véku
(10%) a postupné klesd — tento jev odpovida nazoru rodicii, ze vybér krouzkl v tomto

véku by mél podléhat jejich nazoru ¢i prani.

Graf 7: Dvody, pro¢ déti nenavstévuji krouzky
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Dle vyzkumu NIDM (2011/2012) jsou jednim z moznych pfi¢in nezajmu
o krouzky nenaplnéna ocekavani ze strany rodicd. Rodi¢e maji casto tendenci
projektovat ve svych détech své ambice z détstvi, které z riznych pticin nemohli splnit.
Netspéchem se v ditéti prohlubuje frustrace z nesplnénych ocekavani, a proto ztraci
mozny zajem o dal$i ¢innosti. Jednim z moznych divodi mize byt napi. neatraktivita
nabizenych z4jmovych aktivit mezi vrstevniky nebo pfejaty piistup k ¢innostem
vrstevnickou skupinou, s kterou se dit¢ identifikuje, proto ho mize provazet i stud za to,

Ze se ucastni jakychkoli aktivit.

% NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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3.2.2 Diivody k traveni organizované volnocasové ¢innosti

NIDM (2011/2012) ptedlozilo zjisténi, tykajici se divoda vedoucich k tcasti
v organizované volnocasové Cinnosti (graf 9). Z 81% déti nejvice na krouzcich 14ka
zabava, kterou tam zaziji. Na druhém misté¢ je ze 69% skutecnost, ze prostiedi
kamaradi je atraktivni. Tretim nejcastéji uddvanym divodem byl zijem o nové

zkuSenosti, védomosti, které déti ziskaji (53%).

Graf 8: Davody, pro¢ déti nenavstévuji krouzky v souvislosti s vékem

Graf & 135 Davody, proé nenavstévuje krouZky v souvislosti s vékem
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V souvislosti s vékem dotazovanych graf 10 znazoriiuje shodnost vSech déti
v nazoru, ze ucast v zajmovych utvarech je UtociStém jejich zabavy. Dé&ti mladsiho
Skolniho véku potvrdily, Ze z 80% ucast v krouZzcich je jejich zabavou. Kamaradi jsou
pro né¢ z 67% druhym divodem a nésleduji: osobni zajem (52%), motivace byt dobry
vV tom, co délam (47%), osobnost vedouciho (32%), snaha zahnat nudu (31%), ptéani
rodict (29%). Déti stfedniho Skolniho véku maji na prvnim misté rovnéz z 82% zabavu,
kterou krouzek pfind$i, kamarady (72%), vlastni zajem (55%), snaha byt dobry
Vv ¢innosti (47%), vedouci (30%), snaha zahnat nudu (38%) a pfdnim rodic¢l vyhovélo
23% respondenti. U déti starSiho Skolniho v€ku lze zaznamenat, Ze jejich Ucast
Vv krouzcich stale podléhd zabavée (78) a kamaradiim (69%), s kterymi ji spole¢né zaziji.
Jejich zajem o opten z 50% o snahu byt dobry v tom, co je zajiméd a osobnost trenéra

je jiz tolik kucasti v krouzcich nemotivuje (20%). Potvrzuje se, Ze pfani rodiclh

% NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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je jednim ztypicky uddvanych divodi ucasti v n&jakém tutvaru, u déti mladsiho
Skolniho véku (cca 30%). Tento podil nasledné u déti sttedniho Skolniho véku a starSiho

Skolniho véku klesa az o 10%.

Graf 9 : Divody navstévovani krouzkt
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Graf 10 : Divody navstévovani krouzki v souvislosti s vékem
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% NIDM. Hodnotov4 orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
% NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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3.3 Volny ¢as traveny organizované

3.3.1 Organizace, instituce volného ¢asu urcené détem

Hajek (2011, s 171) popisuje formy, v nichz se vyviji pravidelna, organizovana
zdjmova Cinnost. Ta se uskuteciiuje v zajmovych utvarech, v kterych se déti sdruzuji
a zahrnuji zpravidla néktera z t€chto oznaceni:

o KrouZek — mensi zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje zpravidla k vnitrnimu
obohaceni clenu, zaméruje se na vnitini Zivot utvaru (napr. rybarsky,
modeldrsky, ctendrsky).

e Soubor — zdjmovy utvar, jehoz cinnost sméruje k verejné produkci vysledkii
a cinnosti (napr. pévecky, tanecni, divadelni). Zpravidla ma zavaznéjsi strukturu
a miva vice clenii nez krouzek.

e Klub — zdjmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou, s moznou prevazujici
receptivni ¢innosti ¢lenit (napr. filmovy klub, klub mladého divika, fankluby)

e Oddil — toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u télovychovnych nebo
turistickych utvari. Pojem oznacuje, zZe utvar, je soucdst vetsiho organizacniho

celku a ma charakter krouzku.

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani

,,Podle ustanoveni Skolského zdkona (zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladni, strednim, vyssim odborném a jiném Vzdélavani) jsou do skolskych zarizeni pro
zajmové vzdélavani (vyhlaska ¢.74/2005 Sb., o zajmové vzdélavani) zahrnuta stiediska
volného casu (coz jsou domovy deéti a mladeze a stanice zajmovych cinnosti), Skolni
druziny a skolni kluby. «40

Sluzby stiedisek volného ¢asu, dale jen SVC, jsou uréené nejen détem a mladezi,
ale poskytuji zajmové aktivity pro pedagogy, rodi¢e s détmi a dospélym. Dle Hajka
(2011) poskytuji SVC nasledujici formy zajmovych aktivit.

e PrileZitostné zajmové ¢innosti — tato ¢innost zahrnuje nabidku organizovanych

Cinnosti, které jsou cCasové vymezeny a jsou vychovné-vzdélavaciho

¢1 rekreacniho charakteru (pt. vylety, prednasky, divadelni pfedstaveni, soutéze)

40 Héjek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovani volného Casu, 2. vyd. Praha : Portal,
2011. s 143. ISBN 978-80-262-0030-7
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e Pravidelné zajmové ¢innosti — je uréena pro ucastniky, ktefi jsou piihlaseni
k pravidelné dochdzce a tato Cinnost je provozovana v uréitych zajmovych
utvarech.

e Taborové ¢innosti — tato ¢innost je provozovana predevSim v obdobi Skolnich
prazdnin (jarnich nebo hlavnich prazdnin) a je uskute¢fiovana mimo sidlo SVC.
Téaborova Cinnost mize mit formu rekreacni nebo odborného soustredéni,
které zavrsi celorocni praci daného zdjmového utvaru, kterého je dité soucasti.

e Osvétové cCinnosti — slouzi k odborné pomoci, ve formé seminait, Skoleni,
prednasek aj., pro ostatni subjekty, jenz jsou zaméfeny na volny cas déti
a mladeze. SVC mohou také byt zatizenim, jenZ poskytuje a shromazd’uje

materialy, informace vedouci k prevenci socialné patologickych jevii.

Dle MSMT bylo ve $kolnim roce 2011/2012 zaznamenano 302 stiedisek
voln¢ho casu, které zabezpecovalo 14 tisic pedagogickych pracovnikl, z nichz
se jednalo o 86% externisti. Celkové v tomto Skolnim roce stoupl zajem o nabizené

¢innosti o 793 ¢lent, tedy celkova navstévnost zaznamenala 254,8 tis. G€astnikd.

Zakladni umélecké Skoly (ZUS)

ZUS tvofi sit §kolskych zafizeni poskytujici zéklady vzdélani v uméleckych
oborech — hudebnim, taneénim, vytvarném nebo literarné dramatickém. Spada
do systému uméleckého vzdélavani v CR a celkové umoziiuje zaktim v oblasti
zajmovych aktivit rozvijet své umélecké dovednosti.

Mimo jiné zékladni umélecké Skoly plni funkci depistaZe, presnéji vyhledavani
umélecky mimotfadnych nadanych talentt. V ptfipadé dalSsiho mozného umeéleckého
vzdélavani tvoti prechodny mustek, ktery je vychodiskem vzdélavani na stfednich,
vy$Sich odbornych, vysokych Skoldch uméleckého charakteru nebo s pedagogickym
zaméfenim, na konzervatofich.

Mezi cile zakladniho uméleckého vzdélavani patri:

e rozvoj a kultivace klicovych kompetenci zakt a jejich umeélecké osobnosti;
e motivace k celozivotnimu vzdélavani, uceni a kooperaci k vytvoreni pozitivniho

socidlniho, emocionalniho a pracovniho klimatu;
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e poskytovat zaklady vzd€lani v uméleckych oborech s ohledem na individualni

potfeby a moznosti zaka.

Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu
Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu tvoii specialni zafizeni

pro déti a mladez, jimz je soudem urcena z divodu ,,zdavazné poruchy chovani, nebo
které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzaduji vychovné lécebnou
péci“ & neni o dité ve vlastni roding fadné postarano, v piipadé Gstavni vychovy.
V piipadé ochranné vychovy je ditéti stanoven soudem vyjimecny trest z divodu
spachani provinéni . Vykon ochranné a ustavni vychovy je vykonan v:

e Diagnostickém ustavu,

e Détském domove,

o détském domove se Skolou,

e vychovném ustavu.

V téchto zafizenich probihd jak povinna Skolni dochazka, tak i rekreacni, relaxacni

a zajmov¢ aktivity urené pro déti v jejich volném case.

Nestatni neziskové organizace (NNO)

NNO jsou subjekty, které pracuji s détmi a mladezi v ramci aktivniho vyuZiti
volného &asu. Rada t&chto subjektil jsou sdruzenimi, organizacemi v jejichz zastoupeni
jsou pravnické osoby, obecné prospéSné spolecnosti nebo Skolské pravnické osoby.
. Rada organizaci piisobi na tizemi celé republiky (Jundk — svaz skautii a skautek,
Pionyr, Duha, Ceska tabornickd unie, Sokol a dalsi télovychovné organizace zdjmova

T (o 42
sdruzeni hasicii, rybaru apod.

82 zakona &. 218/2003 Sb
42 Héjek, B., Hofbauer, B., Pavkova, J. Pedagogické ovliviiovani volného Casu, 2. vyd. Praha : Portal,
2011. s 152. ISBN 978-80-262-0030-7

37



3.3.2 Druhy a navstévnost volno¢asovych krouzki

Graf 11 znazornuje nejcastéji navstévované a oblibené krouzky. Mezi ty patii
sportovni a pohybové aktivity (73%), hudebn¢ dramatické Cinnosti (35%) a Cinnosti
vzdélavaci (26%). Vytvarné a rukodélné aktivity navstévuje 25% respondentli a stale
jeSté patii mezi favorizované Cinnosti, pfedev§im u déti mladsiho Skolniho véku.
Vyrazné mensi zdjem maji déti o turistické aktivity (14%), technické aktivity (12%)
a prirodoveédné aktivity (9%).

»INejsilnéjsi vekovou skupinou, ktera navstévuje krouzky, jsou deti ve véku
cca 10-12 let. Mladsich deti (6-9 let) chodi do krouzkii méné, protoze k urcitym
aktivitam prosté nedospely, ,nevyprofilovali se’, naopak starsi deéti od 13-14 let krouzky
opoustéji z divodu jistého prekrouzkovani.“** D&t viech vékovych kategorii, v rozmezi
cca 70%-75% navstévuji nejvice sportovni a pohybové aktivity. U déti mladsiho
Skolniho véku lze pozorovat, Ze zdjem o umélecké aktivity, hudebné dramatické nebo
vytvarné a rukodé€Iné aktivity je vétsi nez u starSich déti. Graf 12 znézoriiuje mirny
pokles navstévnosti uméleckych aktivit déti stiedniho Skolniho véku u hudebné
dramatickych aktivit (36%) a vytvarnych a rukodé€lnych aktivit (24%).

Déti starSiho Skolniho véku navstévuji tyto umélecky zaméfené Cinnosti také
méné - hudebné dramatické aktivity (32%) a vytvarné a rukodé€lné aktivity (19%).
Nejmladsi respondenti se téchto aktivit i€astni z 37% u hudebné dramatickych a z 31%
vytvarné-rukod€lnych aktivit. Naopak lze pozorovat zvySujici se zdjem o technické
aktivity, ktery stoupa — mladsi Skolni vek 9%, stfedni Skolni veék 11% a star$i Skolni vE€k
15%. Pomémé stejny zajem je u vSech vékovych kategorii u turistickych aktivit

(cca 12%) a prirodovédnych aktivit (cca 5%). Ke kategorii ,,ostatni* se hlasi 4% déti.

*3 NIDM. Hodnotova orientace d&ti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 11: Druhy navstévovanych krouzkt
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Graf 12: Druhy navstévovanych krouzka v souvislosti s vékem
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* NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
> NIDM. Hodnotova orientace d&ti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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3.4 Volny ¢as traveny neorganizované

3.4.1 Volny ¢as déti traveny s rodici

Cas, ktery déti travi se svymi rodi¢i a sourozenci se stava stile vzacn&j$im.
Dlouha pracovni doba a vycerpanost rodi¢a se odrazi v rodinném souziti a komunikaci.
KdyZ se déti vyjadiovaly ke zménam, které by chtély v rodiné aplikovat, byl pravé
spolecny volny ¢as mezi nejcastéjsSimi odpovéd'mi S pranim, aby se rodi¢e mén¢ hadali:
,, Co byste na své rodiné zmenili?

Eliska (6-9): Aby neprisli vzdycky vecer, ale aby prisli vidycky odpoledne.

Lukas (10-12): Abychom spolu mohli travit vic casu.

Ale vyjadriovali se tak i respondenti starsi, kteri celou situaci videéli jiz z pohledu rodicii
a rodiny jako celku, a navic si uvédomuji diisledek ndrocné pracovni doby nebo vysoké
naroky zaméstnavatelii na jejich rodice:

Lukas2? (13-15): Ja chci, aby byli vic doma, spis kviili nim, aby nebyli tak utahani treba,
kdyz se jim néco nevydari v praci, a pak je to radost, kdyz se vSichni ¢tyri setkame.
Milena (13-15): Ja se s tatkou moc nevidam, protoze on chodi rdano brzy do prace
a vecer pozdé z prace. Tak se moc nevidime. «d6

Déti si uvédomuji, Ze se svymi rodi¢i netravi tolik ¢asu, kolik by chtély. Pokud
predevsim vecefte, sledovani televize, povidani si, u€eni nebo hrani spolecenskych her.
V ptipadé Cinnosti, které se konaji mimo domov, déti se svymi rodi¢i nejvice sportuji
a jezdi na vylety.

Pokud se porovna ¢as traveny rodi¢i s mlad$imi détmi véku 6-9 let (graf 13)
a star§imi détmi 10-15 let (graf 14) Ize pozorovat sestupnou hodnotu o0 1-2% u mladsich
déti pii spoleCném stolovani a nepravidelnou kiivku vzestupné a sestupné hodnoty pii
spolecném stolovani rodicu a starSich déti. ,, Nejmarkantnéjsi zména ve zpiisobu traveni
volného casu s rodici nastava u cinnosti spolecného uceni do Skoly, coz je logicke,
JjelikoZ ¢im starsi dité je, tim se stavd samostatnéjsi.’” Graf 13 znazorfiuje, Ze uenim

stravi nejvice Casu se svymi rodi¢i déti ve veéku 8 let (76%) a 7 let (70%). V tomto

* NIDM. Hodnotov orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
" NIDM. Hodnotov4 orientace d&ti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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vyzkumu respondenti ve véku 6 let jesté nebyli vSichni Skolou povinni, proto u¢enim
s rodiCi stravi ¢as pouze 45% z nich. Pfi uceni nasledovné nejvice ¢asu s rodi€i stravi
respondenti ve veku 10 let (76%). Nasledn¢ dochazi ke strmému sestupu o cca 10%
u déti ve véku 11 let a tento sestup dale pokracuje. Déti ve veéku 15 let travi spolecné
srodi¢i u uceni nejméné casu. Spolecné pii této Cinnosti travi cas pouze 23%
respondentu.

Mezi méné Casté aktivity rodi¢ii a déti byly zafazeny navstévy kina, divadla,
rychlého obcerstveni, restauraci, podnikéni vyletd, sport a navstévy kostela. ,, Mladsi
respondenti (6-9 let) uvddéji, ze nejcastéji s rodici jezdi na vylety, navstévuji restaurace,
rychlé obcerstveni a kino. (...) Déti po trindctém roce veku s rodic¢i ménée sportuji, jezdi
S rodici na vylety, navstévuji kina a rychlé obcerstveni. Vice nez vék ma na tyto cinnosti

- N D . vo . . ;. . 48
Vliv vzdélani rodicii a socioekonomicka situace rodiny. *

Graf 13: Traveni ¢asu s rodici, déti 6-9 let, bézné ¢innosti

Graf € 47 Traveni éasu s rodici, déti 6-9 let, béZné Cinnosti
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* NIDM. Hodnotov4 orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
* NIDM. Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 14: Traveni Casu s rodici, déti 10-15 let, bézné ¢innosti
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3.4.2 Volny ¢as déti traveny s kamarady

Jednim z determinantd vstupujicich do volnocasovych aktivit déti, predev§im
starS§tho Skolniho véku, jsou jejich vrstevnici. S vrstevniky tvoii riizné vrstevnické
skupiny nebo party, které se navzajem ovliviiuji a travi spolu neorganizované svij
volny cas.

Vybér spoleénych aktivit ve volném c¢ase podléha détskému véku a moznostem,
které okoli jejich bydlist€¢ nabizi. StarS$i déti se nejcastéji schazi v parcich nebo
nakupnich centrech, kde obhlédnou nové zbozi, o které se zajimaji a piedevSim
komunikuji. Nejcastéji hovoii na téma — rodice, $kola, ucitelé a jini kamaradi.

,,Jak obvykle travite s kamarady volny cas? Co vétSinou délate?

Krystof (13-15): No vétsinou sedime tamhle v parku a povidame si..., vzdycky nékdo
prijde nékdo dalsi a tak.

Anicka2 (13-15): No tak kdyz jsem venku s holkama, tak drbeme ostatni a jindy

st delame srandu z néceho a tak.

0 NIDM. Hodnotov4 orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Martin (13-15): Tak vétsinou jedeme na Chodov (nakupni centrum v Praze, pozn.) nebo
kdyz je néjakd akce, tieba Matdjskd nebo vystava a vecer jsme na skypu“*

Na rozdil od starSich déti jsou nejmladsi déti omezeny vybérem svych
kamaradd. Kamaradi, s kterymi se schazi, jsou bud’ spoluzaci ze ttidy nebo déti pratel
rodi¢l. Pokud se spolu schazeji, tak nejcastéji v rodinném prostiedi jednoho
z kamaradu. Spole¢n¢ doma hraji hry na pocitaci, kresli si nebo si povidaji. Ve svych
hrach uplatiuji predevsim svou fantazii.

Jakub (6-9): Zalezi, ktery kamarad to je, tak s jednim kamaradem Skolnim stavim
domino, s jinym hrajeme spiondze a tak.

Matej2 (6-9): Tak ja treba, kdyz prijede Kdja, tak si spolu hrajeme na zedniky nebo to,
tak si stavime néjaky pergoly nebo prosté bunkry néjak tak. 52

3.4.3 Traveni volného ¢asu déti ve vS§edni den

., Naprostad vétsina déti bez ohledu na vek ve vsedni dny denné nebo témér denné
sleduje televizi a mozna trochu prekvapivé se vénuje uceni nebo pripravé do skoly. «53
Lze registrovat, ze S vy$s$im vékem mirn¢ klesa zajem o:
e sportovni krouzky a jiné z4jmové aktivity,

e navstévu knihovny.

Stietem téchto zajma je se vzrlstajicim veékem mirny pokles zajmu o navstévu
knihovny, ale zvySujici se zdjem ve volném case Cist knihy a ¢asopisy. Média masové
komunikace ve vSech podobach maji vyznamnéjsi postaveni a dominantné vstupuji
do volného casu déti. Zajimavou aktivitou se jevi ,,nicnedélani®, ke kterému se hlasi
16% déti mladsiho Skolniho véku, 36% déti stifedniho Skolniho véku a 35 % déti
starSiho Skolniho véku. Tato aktivita je zplisobena pfedevSim u starSich déti skutecnosti,
ze ,,nemaji prilis konkrétnich napadii, co by mohly spolecné délat (i kdyby k tomu mély

neomezené moznosti- financni, casové apod.), velmi dobre védi, co délat nechtéji, ale uz

I NIDM. Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
%2 NIDM. Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
>3 NIDM. Hodnotov4 orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf

43



It A1

nevédi, co délat chtéji. “** K tomuto ,,nicned&lani“ je piisuzovéan nedostatek kreativity,
protoze starsi vék je spojovan se ztratou zdjmu 0 organizované volnoCasové aktivity,
které byvaji nejcastéjSim zdrojem inspirace pro volny cas.

Dle grafu 15 déti mladsiho Skolniho véku sviij volny cCas nejCastéji travi
sledovanim televize (71%), ucenim (69%), sportovnimi krouzky (41%),
neorganizovanymi sportovnimi ¢innostmi (40%) a dal§imi zajmovymi krouzky (36%).
Dale ve vSedni den relaxuji prostfednictvim masmédii pii Cetbé knih (20%), Casopist
(17%), sledovanim filmu (32%), poslechem hudby (27%), PC hrami (21%) a internetem

(10%). Se svymi kamarady se nejvice schazi ve vSedni den venku 37% respondentt

nebo se navzajem 35% navstévuje.

Graf 15: Traveni volného ¢asu ve vSedni den, déti 6-9 let
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69%

Sloupce znazoriiuji podil respondentd, ktefi odpovédsli ,Casto*.

Zdroj:>

Déti sttedniho Skolniho véku (graf 16) ve vSedni den témét kazdy den nejvice
Casu travi sledovanim televize (94%), ucenim (89%) a poslechem hudby (63%).
Sportovnimi krouzky travi svij volny cas 35% respondentd a 61% respondenti
je ve vSedni den s kamarady venku nebo jsou u sebe na navstéve (55%). Vzrasta zdjem
0 cetbu knih (33%), Casopist (30%), sledovani filmid na DVD (42%), hranim PC her

36%, surfovanim po internetu (35%).

 NIDM. Hodnotova orientace d&ti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
> NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 16: Traveni volného ¢asu ve vSedni den, déti 10-12 let
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Sloupce znazorriuji podil respondentu,
ktefi odpovédéli ,TEméF kaZdy den* nebo ,2x-3x tydné*.

Zdroj:*°

Déti starSiho Skolniho veku uvedly, ze témét kazdy den 92% z nich sleduji
televizi, uci se (82%), poslouchaji hudbu (77%) a travi sviij volny ¢as s kamarady venku
(66%), popt. na navstévé u kamarada (61%). Sportovnim organizovanym ¢innostem
se témé&f kazdy den vénuje 31% respondentii a neorganizovanym 36%. Cetbé knih
se vénuje 26% a Casopisim 32% déti. Filmim na DVD dava prostor 50% déti a vénuji
se také vice pocitaovym hram (37%) a internetu (63%).

Snaha o propojeni se dospivajicich pubescenttl s vrstevniky je tak silna, ze 1ze
nazorn¢ zaznamenat jeji vyvoj. Déti stfedniho a star§iho Skolniho v&€ku maji nutkavou
potiebu byt s vrstevniky v neustdlém kontaktu. Jedna se o propojeni pfes telefon nebo
internet, vyuzitim tzv. chatovani. Déti mladSiho Skolniho véku tohoto zpisobu
komunikace vyuzivaji nejméné, jelikoz se teprve seznamuji s mateiskym jazykem
Vv pisemné podobé, napt. zaci 1. tiidy ZS. Zajem o chatovani ve stiednim §kolnim véku
roste, téméf kazdy den se mu vénuje 28% respondentl. Déti starSiho Skolni véku (50%)

se nejvice téméi denné vénuji chatovani.

% NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 17: Traveni volného ¢asu ve v$edni den, déti 13-15 let
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Zdroj:*’

3.4.4 Traveni volného ¢asu déti o vikendu

Vikend svou skladbou je zcela odlisny od vSedniho dne, jak pro déti, tak i jejich
rodi¢e. Nabizi moznosti, kdy rodic¢e s détmi se mohou spole¢né podilet na aktivitach,
ke kterym se kviili pracovnim a $kolnim povinnostem normalné nedostanou.

Porovnani grafi, jak déti travi svij volny ¢as ve vSedni den a vikendu,

Ize uvést, ze:

Mladsi déti se o vikendu:

e divaji se o néco vice na televizi nez ve vSedni den,

e vyrazné mén¢ se vénuji uceni a pripraveé do skoly,

e méné se vénuji organizovanym aktivitdim v krouZcich a oddilech (vyjimkou
napt. tvoii déti ze sportovnich oddili, které¢ se o vikendu vénuji rGznym
zapasum Ci soustiedénim),

e mén¢ Se navstévuji se svymi kamarady,

e venku travi pfiblizné stejné ¢asu jako ve vSedni dny.

" NIDM. Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 18: Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 6-9 let

Graf ¢. 76 Traveni volného Gasu o vikendu, déti 6-9 let

Sloupce znazornuji podil respondentd,
ktefi odpovedéll .KazZdy nebo temeéer kazZdy vikend™.

Zdroj:*®

Volny ¢ast déti stiedniho (graf 19) a star§iho skolniho véku (graf 20), zasahujici
do dnti pracovniho klidu, se pfi bliz§im zkoumani vyrazné nelisi od aktivit, které délaji
ve vSedni den. Lze zaznamenat, ze Cinnosti béhem vikendu jsou vice rozlozené
a vyrazné ubyva cCinnost uceni. Ve vSedni den se uceni vénuje 89% respondenti
sttedniho Skolniho véku a 82% starSiho Skolniho véku. O vikendu se vénuje uceni 45%
déti stfedniho Skolniho véku a 39% déti starSitho Skolniho veku.V porovnani
s aktivitami, které star$i déti délaji ve vSedni den, tak o vikendu se jejich zajem
soustfedi:

e nejcastéji na sledovani televize,
e vice poslouchaji hudbu,

e vice Casu travi se svymi kamarady venku, na navstévé ¢i pii sportovni aktivite.

%8 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [onling]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Graf 19: Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 10-12 let
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Zdroj:>

Graf 20: Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 13-15 let

Graf ¢. 78 Traveni volného ¢asu o vikendu, déti 13-15 let
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% NIDM. Hodnotova orientace d&ti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../hodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
80 NIDM. Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let. [online]. [cit. 2013-12-05]. Dostupné z:
userfiles.nidm.cz/file/.../nodnotove-orientace-deti-ve-veku-6-15-let.pdf
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Shrnuti

Vztah rodict k organizovanym volnocasovym aktivitdm je velmi zodpovédny.
Vychazi piedev§sim z pfistupu k zivotnimu stylu, ktery rodina uvadi v platnost pfi
vybéru volno¢asovych aktivit svych déti. Zivotni styl rodiny je determinovan
vlastnostmi a moznostmi rodiny, proto byla vytvofena typologie rodict — rodinny typ,
naro¢ni, moderni, chudsi a uzavieni.

Protoze jsou rodic¢e presvédceni o uziteCnosti organizovanych aktivit, spliuji
V jejich ocich tyto pozitivni vlastnosti:

¢ hodné krouzki a kurzii umozni ditéti rozvijet svou osobnost;

e organizovany volny ¢as zaji$t'uje, Ze se dit¢ nenudi a nezlobi.

Kritéria, které vstupuji do vybéru z4jmovych ¢innosti jsou:
e osobni z4jem ditéte;
e piinos krouzku a renomé organizace, v které se uskuteciiuje;

e dopravni dostupnost.

Hlavnim divodem, pro¢ déti navstévuji zajmové aktivity, je zabava, spole¢nost
kamaradli a mozZnost naucit se novym vécem. Nezdjem, jako hlavni divod nelcasti
na z4jmovych cinnostech uvedly déti, které nikam nedochazi. DalSim divodem byla
dopravni dostupnost a finance.

Mezi nejnavstévovanéj$i  krouzky patfi sportovni a pohybové aktivity,
které oproti jinym ¢innostem neztraci na atraktivité a zajmu U vSech v€kovych kategorii.
Avsak kategorie déti véku 10-12 let je nejsiln€jSim zdjemcem a UcCastnikem
na volnocasovych aktivitach.

V obdobi volného cCasu, ktery déti netrdvi v zddném zatfizeni pro volny cas,
veénuji svoji pozornost ve vSedni den sledovani TV, ostatnim médiim a uceni. O vikendu
je jejich Cinnost obdobnd, avSak déti se shoduji, Ze netravi se svymi rodici tolik Casu,
kolik by chtély. Dominantnim jevem je skuteCnost, Ze se zvySujicim se veékem,
pfedevSim nastupem puberty zacinaji deti travit svij volny c¢as v blizkosti svych

vrstevniki, s kterymi jsou v kontaktu a spole¢né aktivity s rodici jdou do pozadi.
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V teoretické ¢asti je mozné diky grafickym znazornénim pozorovat zdjmovou
profilaci déti od nastupu do povinné Skolni dochazky az po jeji ukonceni. V tomto
Casovém useku lze také pozorovat vliv rodi¢t na dité¢ a naslednou emancipaci ditéte,
kterd se nejvice projevuje travenim volného Casu s vrstevniky. V obdobi 13-15 let

nasleduje omezeni rodinného souziti na spolecné jidlo a sledovani televize.
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PRAKTICKA CAST

4. Traveni volného ¢asu déti v Mélniku

4.1  Charakteristika vyzkumného problému

Prakticka ¢ast bakalarské prace vklada vyzkumnym Setfeni sondu
do organizovanych volno¢asovych aktivit zaki druhého stupné ZS. Organizovany volny
Cas je chapan jako cas, ktery déti travi prostiednictvim formalniho vzdélavani
ve Skolskych zafizenich, které poskytuji volnoCasové relaxacni a vzdelavaci aktivity.
Dalsi moznost nabizi organizované volnocasové aktivity zprostfedkované nestatnimi
neziskovymi organizaci V rdmci neformalniho vzdélavani.

V této zprave jsou za organizované volnocasové aktivity povazovany cinnosti
rizného typu =zaméfeni (napf. sportovniho, uméleckého, vzdé€lavaciho, aj.),

Vv nichz se déti sdruzuji v zajmovych krouzcich ¢i souborech.

4.2  Cile vyzkumu

PredloZeny vyzkum je zaméfen na zmapovani dennich organizovanych aktivit
déti star§iho Skolniho v€ku. Hlavnim cilem vyzkumu je ovéfeni platnosti zjisténych dat
Z oblasti traveni organizovaného volného casu détmi, a trdveni neorganizované
volnocasové ¢innosti rodic¢i s détmi, ktery navazuje na vyzkumny projekt Hodnotové
orientace déti ve véku 6 — 15, z roku 2011/2012. Cilem je zjistit, zda-li existuje rozpor
mezi vyzkumnymi otazkami piedlozeného Setfeni a zjisténymi daty z roku 2011/2012,

aplikovanych na za€astnéné respondenty.

Vyzkumné otazky: 3
e Jaké jsou hlavni divody, které déti vedou k i¢asti v zajmové Cinnosti?
e Jaké duvody vedou déti k neucasti ve volnocasovych aktivitdch?

e Jakym zplisobem nejcasteji déti travi svilij volny Cas se svymi rodici?
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Hypotézy:
Hypotéza ¢.1: Do organizovanych volno¢asovych aktivit se zapojuje vice déti nez
do neorganizovanych.

Hypotéza ¢.2: Déti inklinuji k tomu, aby vice Casu travily s vrstevniky nez s rodici.

Vyzkumna metodika

K samostatnému vyzkumu bylo vyuzito dotaznikového Setfeni, ktery je rozdélen
na dv¢ casti. Prvni c¢ast sleduje formou uzavienych otdzek ucast respondentii
V organizované volnoCasové cCinnosti a druhd c¢ast formou otevienych otazek
zaznamenava neorganizovany volny ¢as déti traveny s jejich rodici.

Sbér dat probé&hl v casovém rozmezi od 18.-19. cervna 2013. Tento Casovy usek
byl vybran z diivodu ptani skoly, aby Setfeni co nejméné zasahovalo do skolni vyuky.
Dotaznik vypliovali respondenti jedné zakladni Skoly v Case Skolniho vyucovani,
konkrétn¢ v hodinach Obcanské nauky. Dotazovani probihalo na zakladé souhlasu
teditele Skoly. Respondenti byli rozdé€leni do vékovych skupin 11-12 let (dale jen Zaci
6. tiid) a 14-15 let (dale jen Zzéaci 9. tfid) z divodu vékového rozestupu, ktery
se projevuje v oblastech zajmové ¢innosti.

Zadavatel dotaznikového Setfeni byl pedagogy ptizvan do tfid, aby dotaznik
osobné zadal, spole¢né s pokyny k jeho zpracovani. Celé Setieni trvalo cca 10 minut.
Zaci byli informovani o vyznamu dotaznikového Setieni a jeho anonymité. Déle byli
seznameni s otdzkami a pouceni o tom, Ze v ptipadé jakychkoli nesrovnalosti se mohou

na tazatele obratit. Ziskand data byla analyzovana a archivovana.

4.3  Popis sloZeni souboru respondenti

Celkem bylo tazano 79 respondentii, 35 chlapcii a 44 divek. VSichni dotazovani
byli Zaci Sestych a devatych tiid ZS v mésté Mélnik. Tato zakladni $kola poskytuje
povinné zakladni vzdelavani 470 zakiim rozdélenych do deviti rocnikti. Soucasti Skoly
je Skolni druzina, Skolni klub a tfida v détské nemocnici se sidlem v M¢lnice. V rdmci
organizovanych volnocasovych c¢innosti poskytuje Skola Zakim rGzné mimoskolni
aktivity a zdjmové krouzky. Podrobné&jsi sloZzeni souboru respondentli znazoriiuje

tabulka ¢.1.
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Tabulka ¢.1 Slozeni souboru respondentii podle véku a pohlavi

POHLAVI
tiida chlapec divka celkem
6 tiida 22 21 43
9 tfida 13 23 36
celkem 35 44 79

Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

SloZeni souboru respondentii podle rodinného stavu

Rodina jako primdrni socidlni skupina je prvotnim prostfedim volnocasového
zivota. Rodice a dalsi ¢lenové rodiny toto prostiedi vytvari na zédkladé zkusenosti, které
ziskavaji mimo rodinu (tj. prace, volnocasové ¢innosti, aj.). Do nabidky volno¢asovych
¢innosti vndsi prvky, které bud zdjmovou cinnost podporuji nebo nepodporuji.
Pisobeni rodiny je predevSim zavislé na jeji sociokulturni trovni, ktera je déna
vzdélanim rodi¢lt. Mezi dalsi zavislé proménné patii ekonomicky statut rodiny a pocet
¢lent zijicich v doméacnosti.

Pocet ¢lendt v domécnosti je v tomto Setfeni zastoupen poctem sourozencti, které
respondenti uvedli, Ze maji. Rodiny s niz§imi pfijmy jsou v ramci zajmovych krouzka
odkazani na jejich cenu, ktera se promitd v rodinném rozpoctu. Proto v ptipadé, kdy dité
ma vice sourozencu, se tento jev mize promitat v jejich vybéru krouzki a ve vybéru
sourozencl. Celkem 91% respondentt uvedlo, Ze ma sourozence. Zbylych 9% uvedlo,
ze jsou jedinacky.

Graf 21: Procentualni zastoupeni sourozencti v rodiné
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)
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Ze 79 respondentii jich uvedlo, Ze jednoho sourozence ma 51 dotdzanych,

,»2 avice sourozenct‘ ptiznalo 22 dotazanych, 7 respondentd uvedlo stav ,,jedinacek.

Graf 22: Uvedeny pocet sourozenct podle véku respondentt
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Vzdélani rodici patii mezi vyznamné faktory, které se promitaji do zivotniho

stylu rodiny a jejich hodnot, které si déti odnasi do dalsiho zivota. Pro potieby Setfeni

je diferencovano pét urovni vzdélavani, obdobé jako ve vyzkumném projektu z roku

2011/2012.

1. Zékladni vzdé€lani, respektive je ukoncena povinna skolni dochazka;

2. Stredni Skola bez maturity, rodi¢ absolvoval stfedni odborné uciliste,
které neukoncil maturitni zkouskou (vyuénim listem) nebo ukoncil stfedni Skolu
bez maturity;

3. Stredni Skola s maturitou/gymnazium, kdy rodi¢ absolvoval stfedni Skolu,
sttedni odbornou $kolu nebo gymnazium, které ukon¢il maturitni zkouSkou;

4. Vyssi odborna $kola (VOS), rodi¢ dosahl vysiiho odborného vzdélani,
které ukoncil absolventskou zkouskou a ziskal titul ,,dis*;

5. Vysokd g§kola (VS), rodi¢ dosihl plného vysokoskolského vzdélani,
kterou zakoncil minimalné statni zkouskou na bakalaiském stupni;

6. ,,Nevim®, dité nevi pfesné jakého nejvyssiho vzdelani dosahl ani jeden z jeho

rodica.

Respondenti byli tdzdni na nejvysSi dosazené vzdélani jednoho z rodici,

tedy pouze tatinka nebo maminky. Vysledky piinesly, Ze nejvice rodi¢i ma uplné

54



sttedoSkolské vzdélani, ukoncené maturitni zkouskou (43%). Na druhém misté
je nejveétsi Cetnost rodic¢u s vysokoskolskym a vys$§im odbornym vzdélanim (34%).
Stfedoskolské vzdélani bez maturity méa 12% rodici a pouha 3% rodic¢ti maji ukoncenou
povinnou Skolni dochazku. Nékteti respondenti uvedli, Ze nevi jaké je nejvyssi dosazené
vzdélani rodich (8%). Celkem 6 déti se ke vzdélani svych rodi¢i nevyjadrilo,
ale v ramci vyzkumu jsou soucasti primérné vzdélanostni trovné rodi¢u (viz graf 23).
Nejvyssiho dosazeného vzdélani, tedy vysokoskolského, dosahli rodi¢e zaku
Sestych tfid. Pfiblizn€ ve stejném poméru je zastoupeni rodicl s Uplnym stiedoSkolskym
vzdélanim s maturitou a stiedoskolskym vzdélanim bez maturity. Avsak je vice rodi¢u
zakd devatych tfid, ktefi doséhli stfedoskolského vzdélani ukonceného maturitni
zkouSkou a stfedoskolského vzdélani bez maturity. Pouze dva Zaci Sesté tifidy
se vyjadfili, ze jejich rodi¢ dosdhl zékladniho vzdé€lani. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo

6 zaku 6. tiidy a stejny pocet zaku 9. t¥id na otazku neodpovédeli viubec (graf 24).

Graf 23: Nejvyssi dosazena uroven rodi¢l v procentech

n=79

3%

HZzs

B 5SS bez maturity/vyuénilist
M SS's maturitou/gymnazium
M VOS

VS

M nevim

Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)
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Graf 24: Nejvyssi dosazené vzdélani jednoho z rodici v souvislosti s vékem
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

4.4  Analyza ziskanych dat

Ziskané informace z dotaznikového Setfeni jsou uvedeny ve formé sloupcovych
a vysecovych grafli. Otazky z Setfeni se byly pfedevSim orientované na organizované
volnocasové aktivity, které zaci 6. a 9. tfid navsStévovali a navstévuji. Zpocatku
respondenti odpovidali na nasledujici otazky:
1) Navstévoval/a jsi n&jaké zaijmové krouzky na 1. stupni ZS?
2) Navitévoval/a jsi na 1. stupni ZS $kolni druzinu?

3) Navstévuje v soucasnosti né¢jaké zajmové krouzky?

Prvni dvé otazky byly zamétfeny na zkuSenosti ze zajmovych utvart, s kterymi
se respondenti jiz na 1. stupni ZS mohli setkat. Jiz na prvnim stupni déti ¢asto hledaji
rizné Cinnosti, které by je mohly bavit, a v kterych by mohly vyniknout. Z téchto
divodi je rodice Casto ptihlaSuji do riznych krouzka. Déti jich Casto vystiidaji nékolik,
profiluji se. U nékterych krouzki nasledné po pfestupu na 2. stupeii ZS zlistavaji.
Dle vyzkumu Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let, nejcastéji navstévuji hudebné
dramatické a vytvarné rukodélné krouzky. Tento typ krouzkil pfind$i mnoho pozitiv,

pfedevS§im pro zacinajiciho Skolaka. Vytvarné rukodélné krouzky rozviji Skoldkovu
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jemnou motoriku a hudebné dramatické rozviji pamét, rytmus, fe¢ a celkovy projev
ditéte. Druha otazka se tyka navstévnosti Skolni druziny, ktera patii mezi volnocasové
organizované ¢innosti. Skolni druzina se obdobné jako vhudebné dramatickych
a vytvarnych rukodé€lnych krouzcich zaméfuje na stejné Cinnosti, ke kterym se ptidavaji
télovychovné, ptfirodovédné a vlastivédné aktivity. Noveé se uplatiiuje jako krouzek

vypocetni technika.

Graf 25: Navstévnost krouzkii na 1. stupni ZS
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Sloupce grafu 25 znazoriuji, ze 91% respondentii jiz na prvnim stupni ZS
navstévovalo néjaky zajmovy krouzek. Graf 26 znaci, ze stejny pocet respondentti
devatych tfid navitévoval jak $kolni druZinu, tak n&jaky krouzek na prvnim stupni ZS.
U zéka Sestych tiid je rozdil mezi navstévnosti Skolni druziny a zédjmovych krouzkt
na prvnim stupni. Tento rozdil ¢ini 10%.

Graf 26: Navitévnost $kolni druziny na 1. stupni ZS v souvislosti s vékem
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢.3 byla zaméfena na soucasny stav respondentd v zajmovych utvarech.
V dob¢ Setieni 82% respondentd navstévovalo né&jaky krouzek (graf 27). Zajem
o krouzky zaku 6. tiid, po prestupu na druhy stupen klesl pouze 0 jednoho zaka, avSak
u zaku 9. trid klesl postupné zajem o 8% (tj. 6 zakl). V tomto Setfeni jsou Zaci 6. tiid
skupinou, ktera nejvice navstévuje krouzky. Jejich vékova kategorie 10-12 let potvrzuje
vysledky NIDM, ze celkové zaci tohoto véku nejvice navstévuji ve svém volném Case
krouzky. Naopak star$i déti spiSe krouzky opousti, tomu odpovida pokles zajmu
respondentl 9. tfid o 8% a vysledky zavérené zpravy NIDM.

Graf 27: Navstévnost krouzkd v souvislosti s vékem
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Stejné jako v projektu NIDM Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let
respondenti odpovidali na otazky, zaméfené na oblibu a motivaci, ktera vede
K jejich navstéve k zajmovych Cinnosti. Otazky sméfovali zjistovaly:

4) Jaké krouzky navstévujes?

5) V jaké organizaci nebo instituci navstévujes krouzky?

6) Jak Casto v tydnu navstévujes krouzky?

7) Jaky je duvod, pro¢ navstévujes/nenavstévujes zajmové ¢innosti?

8) Jaky krouzek bys popt. rad/a navstévoval/a, pokud soucasné né&jaky

nenavstévujes?
Nabidka odpovédi u téchto otdzek nabizela vice mozZnosti, které umoznily
respondentovi uvést popi. vice aktivit, které navstévuje. Odpoveédi potvrdily, ze déti

nejvice navstévuji sportovni oddily (89%), hudebné dramatické (21%) a vytvarné-
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rukodélné krouzky (20%). Na Ctvrtém misté se v navstévnosti umistily vzdélavaci
aktivity (17%), potom turistické (14%) a piirodovédné aktivity (12%). Zajem

o technické a nabozenské aktivity byl 5% u kazdé uvedené moznosti (graf 28).

Graf 28: Druhy navstévovanych krouzkt v procentech
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

V projektu z roku 2011/2012 je zaznamenan vyssi zajem o vzdélavaci aktivity
star§Simi zaky. V tomto Setfeni maji vEétsi zdjem o vzdélavaci aktivity Zaci 6. tiid
a predevsim divky (graf 29). Jejich ucast na pohybovych aktivitach je o 14% vétsi,
u hudebné dramatickych o 12%, vytvarnych Cinnosti o 11%, vzdélavacich o 2%,
turistickych o 3% vétsi nez u chlapct. Zajem o technické aktivity je u chlapci 0 1%
vétsi nez u divek, stejné tak u pfirodovédnych aktivit. Chlapci jesté projevili zdjem
o aktivity, které spliiovaly moznost ,,ostatni* — tedy nebyly v uvedené nabidce krouzka

¢1 oddilii. Zaznamenany byly bojové aktivity, Serm.
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Graf 29: Druhy navstévovanych krouzkt v souvislosti s pohlavim (v procentech)

n=64
60%
M pohyhové/sportovni
50% - aktivity '
M hudebné dramatické
o | aktivity
40% M vytvarnéa rukodélné
aktivity
R 30% - H technické aktivity
20% M pfirodoveédné aktivity
10% - M vzdelavaci aktivity
0% M turistické
divky chlapci
Pohlavi

Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Rozpor mezi timto vyzkumem a Setfenim z roku 2011/2012 je pouze ve znatelné
vétsim z4jmu divek o sportovni a turistické aktivity, neZ u chlapcii. Graf 30 konkrétnéji
mapuje a potvrzuje vyrazny zajem zaku 6 tiid o zajmové Cinnosti, pfedevsim sportovni
a technické. Graf 28 zaznamenava i zajem o nabozenské aktivity v 5% a z grafu 30
plyne, ze o tyto krouzky projevuji zajem pouze zaci 6 tiid.

Respondenti, kteti uvedli, Ze navstévuji néjaké krouzky, byli dotazovani jaké
organizace zajmovych ¢innosti nejcasteji navstévuji, a jak Casto se jim vénuji. Nejvice
zucastnénych odpovédélo, Ze navstévuji nestatni neziskové organizace. Z vyrazného
zajml respondentli o pohybové a sportovni aktivity také plyne, Ze svou potiebu
uspokojuji v 68% ve sportovnim oddilu. Druhou nejvice navstévovanou organizaci
volného &asu je ZUS (28%) a krouzky nabizené ZS (28%). Stiedisko volného &asu,

typu Domu déti a mladeze navstévuje 19% dotazanych (graf 31).
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Graf 30: Druhy navstévovanych krouzku v souvislosti s vékem (v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Graf 31: Nejnavstévovanéjsi organizace zajmovych ¢innosti (v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Respondenti dale uvadéli frekventovanost jejich navstév volnocasovych aktivit
v tydnu. Celkem 31% respondentti uvedlo, Ze navs§tévuji krouzky dvakrat tydné, téikrat
tydné navstévuje krouzky 27% a cCtyfikrat 1 vicekrdt vtydnu navstévuje 26%
respondentti. Az 61% respondentti uvedlo, ze jim jejich zdjmové Cinnosti zasahuji
do volného ¢asu o vikendu. Pfi¢emz zasah aktivit tohoto typu, do vikendového volného

¢asu, je Casto spojen s nejriznéjSimi sousttedénimi, zépasy ¢i tréninky.
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Graf 32: Frekvence navstévnosti zajmovych ¢innosti (v procentech)
n=64

M 1 krat tydné
M 2 krat tydné
i 3 krat tydné

M 4 krat a vice tydné

Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Graf 33: Navstévnost krouzkl o vikendu (v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Respondenti byli tazani na davody, které je motivuji Kk ucasti v zajmovych
¢innostech. Stejn¢ jako ve vyzkumu z roku 2011/2012, také zacastnéni respondenti
z 90% uvedli, Ze hlavnim divodem navstévnosti krouzkd je jejich vlastni zajem. Dal§im
divodem jsou kamaradi (52%), s kterymi sdili své zajmy, a pak nasledovalo pfani
,nhenudit se“ (28%). V souvislosti s pohlavim jak divky, tak chlapci uvedli mezi jejich
priority v Gcasti vlastni zajem, kamarady a pfani ,,nenudit se“. U divek (8%) lze vice
nez u chlapcti (2%) pozorovat zdjem ucastnit zdjmovych ¢innosti na zaklad¢ osobnosti
vedouciho ¢i trenéra, ktery Cinnost vede. Pouze z 10% bylo zminéno piani rodic,
jako duvod, pro¢ néktefi respondenti krouzky navstévuji. Avsak téchto 10% bylo

jednim z dopliujicich diivodd navstévnosti, tedy ne vyhradné jedinou podminkou.

62



Graf 34: Duvody k navstévovani krouzka (v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Graf 35: Duvody navstévovani krouzka v souvislosti s pohlavim (v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Dotaznikové Setfeni se také zajimalo o respondenty, ktefi se neucastni

organizovanych zdjmovych c¢innosti. Proto otdzky k nim smeéfované byly vedouci
k zjisténi, pro¢ nenavstévuji zadné krouzky a jaké krouzky by popf. radi navstévovali,

kdyby si museli vybrat. Graf 27 uvadi, ze 14 respondentti nenavstévuje zadné zajmové
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utvary. Graf 36 znadzorfiuje davody, které vstupuji zdkim do rozhodovani,
a proto nechtéji navstévovat krouzky. Respondentiim byla u této otdzky nabidnuta
moznost zakrouzkovani vice divodi. Hlavnim divodem jejich netcasti je ze 79%
nezajem, z 36% nedostatek talentu, z 14% finance a kapacita a ze 7% byla uvadéna

Spatné dopravni dostupnost.

Graf 36 Duavody k neucasti v zajmovych ¢innostech (v procentech)
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Sloupce zndazornuji nejcastéji zminované duvody neucasti v zajmovych cinnostech;
respondentiim byla u této otdzky nabidnuta moznost zakrouzkovani vice duvodii.
Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

V ptipad¢, ze by si respondenti, ktefi nikam nechodi méli vybrat néjaky zajmovy
krouzek, vybrali by si sportovni aktivity (50%). Na druhém misté by nejvice chtéli
navstévovat prirodovédné (21%) nebo vzdélavaci aktivity (21%). Treti misto by
obsadili vytvarné/rukodéIné aktivity (14%) a turistické aktivity (14%. | v piipadé zajmu
o néjaky krouzek si 2 respondenti neumi piedstavit, ze by projevili néjaky zajem
0 jakoukoli aktivitu (14%). O hudebn¢ dramatické a vytvarné rukodélné aktivity by méli

zajem pouze 2 Zaci (1j.14%).
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Graf 37: Zajem o krouzky téch, ktefi se nepodili na organizované volno¢asové ¢innosti

(v procentech)
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Cas traveny s rodi¢i a s kamarady

Druhé ¢ast dotaznikového Setieni byla polozena otevienymi otazkami, tykajicich
se traveni volného Casu respondentll se svymi rodi¢i a kamarady. Tato ¢ast Setfeni
se stala pon€kud problematickou, jelikoz pfedev§im Zaci 9. tfid zacali spolecné
komunikovat a upfimné se zadavateli dotazniku svéfili, Ze si nedovedou konkrétné
vybavit Cinnosti, které ve volném cCase se svymi rodi¢i dé€laji. Proto casto néktefi
zminili pouze jednu nebo dvé ¢innosti. Jako respondenti odpovidali na otazky:
10) Napis ti'i nejcasté&jsi ¢innosti, které ve volném case délas se svou rodinou
11) Napi§ tii nejCastgj$i Cinnosti, které ve volném Case d¢las se svymi

kamarady/ kamaradkami

Graf 38 uvadi nejcastéji zminované cinnosti, které respondenti S rodici
ve volném case podnikaji. VSichni respondenti vzali otazku velmi hluboce a spiSe nez
bézné Cinnosti uvadeli podle nich plnohodnotné aktivity, ktery se Casto tcastni vSichni
¢lenové rodiny. Nejvice zminované bylo cestovani (50%) a sport (30%). Respondenti

uvedli dalsi drobné ¢innosti, které jsou obdobného razu a €asto se tykaji celé rodiny —
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zahradniceni (6%), chatafeni (6%), prochazky (8%). Tteti nejbéznéjsi ¢innosti je divani

na TV (27%), pak stolni hry (22%), bazén (20%) a povidani si (18%).

Graf 38: Cas traveny s rodi¢i v procentech
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

Posledni otazka se zabyvala travenim volného casu déti a jejich kamaradu.
Zatimco v predchozi otdzce byly déti rezervovanéj$i a velmi tézko v mysli hledaly
¢innosti, které s rodi¢i délaji, v posledni otazce doslo k boufi odpovédi. Odpovédi byly
velmi riznorodé, proto jsou v grafu 39 uvedeny pouze odpovédi, na kterych se shodlo
nejvice respondentti. Na prvnim misté bylo uvedeno povidani si (38%), na druhém
chozeni ven (36%) a na tietim sport (34%). PfedevSim povidani si a chozeni ven patfi
mezi typické znaky dospivéani, kdy komunikace mezi vrstevniky tvoii dalezité pouto.
Velmi ptihodné tento znak popisuje Betty MacDonaldova. ,,Dospivajici mladez
telefonuje. Souvisi to s tajemnym poutem, které je k sobé vaze a nuti, aby jedli vSichni
stejné pokrmy, aby chodili ven v tlupach, stali v hlouccich a udrzovali mezi sebou
neustdlé spojeni.“®* Déti asto s kamarady hraji hry, prostiednictvim PC, XBOXU aj.
(27%), surfuji po internetu na PC (11%) a chatuji (9%).

®1Gillernova, 1., Burianek J. Zdklady psychologie, sociologie. Praha : Fortuna, 1997. s 29. ISBN 80-7168-
458-9
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Riznorodych odpovédi bylo ziskdano predevsim od zakl 9. tfid, kterym anonymita
dotaznikii dodala odvahy. Mezi odpovéd'mi bylo mozné naleznout ¢innosti, které¢ by
byly spise vhodné pro osoby zletilé, napt. navs§tévy hospody a popijeni piva.

Dale zminili sexualni ¢innosti, vandalismus a rasistické diskuze.

Graf 39: Cas traveni s vrstevniky v procentech
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Zdroj: autor prace, 2013 (vlastni Setfeni)

67



4.5 Diskuze

Praktickd cast bakalaiské prace se zabyva navstévnosti organizovanych
volnoCasovych aktivit zaka 6. a 9. tfid v mést¢ Melnik. Vybér respondenti pro
dotaznikové Setfeni byl zaméfen na Zaky 2. stupné ZS, u nichZ se jiz ptepoklada
stabiln&j$i vyhranénost v zajmovych ¢innostech.

Samotnd realizace vyzkumného Setfeni v praktické casti predchazela
vyzkumnym otazkam, které mély potvrdit nebo vyvratit zjiSténi, ktera tvoii sekundarni
analyzu navazujici na teoretickou ¢ast. Zpocatku doslo k stanoveni péti vyzkumnych
otazek, na které bylo prubézné v textu odpovézeno Vv souvislosti s vysledky vyzkumu
Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 (2011/2012).

Souhrnné z analyzy ziskanych dat v praktické casti vySla hlavni zjiSténi,
ktera odpovidaji na vyzkumné otazky a potvrzuji hypotézy.

e Jaké jsou hlavni divody, které déti vedou k Gcasti v zajmové ¢innosti?
e Jaké duvody vedou déti k netcasti ve volnocasovych aktivitach?

e Jakym zplsobem nejcastéji déti travi sviij volny Cas se svymi rodici?

Hypotéza ¢.1: Do organizovanych volnocasovych aktivit se zapojuje vice déti nez
do neorganizovanych

Hypotéza €.2: Déti inklinuji k tomu, aby vice Casu travily s vrstevniky nez s rodici

Pravidelnou tucast v organizovanych volnocasovych aktivitach potvrdilo 82%
respondentl. Az 91% respondentl potvrdilo svou zkusSenost s alesponi jednou zdjmovou
organizovanou ¢innosti na 1. stupni ZS. Stejny podet respondentii ve stejné dobé
navstévoval Skolni druzinu, v Které byl zapsan k pravidelné dochazce.

Nejsilnéjsi skupinu, kterd navstévuje zajmové Cinnosti jsou zaci 6. tid (48%),
zatimco zéci 9. tfid ztraci o obdobné Cinnosti zijem. K stejnému zjisténi dospélo
vyzkumné Setfeni z roku 2011/2012, kdy nejsilnéjsi skupinu, kterd navstévuje krouzky
tvofi déti ve véku 10-12 let, tj. v navazujicim Setfeni zaci 6. tiid. Mezi nejoblibené;si
a nejnavstévovanéjsi krouzky patii sportovni aktivity (89%), hudebné dramatické (21%)
a vytvarné rukod€lné aktivity (20%). Respondenti jsou nejCastéji motivovani

k zajmovému vzdelavani zejména dobrym pocitem, ktery plyne z vlastni iniciativy pfi
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vybéru (90%), kamaradstvi (52%) a ptani nenudit se (28%). Stejné zavéry vysly
z vyzkumného Setfeni z roku 2011/2012.

Nejcastéji zminované divody respondentd, kteti nenavstévuji zddnou zajmovou
¢innost, k neucasti v krouzcich byl nezajem (79%) a nedostatek talentu (36%). Obdobné
1 ve vyzkumu z roku 2011/2012 respondenti uvedli, Ze hlavnim diivodem jejich neucasti
je nezajem o krouzky (47%), avSak nedostatek talentu, jako divod jich uvedlo nejméné
(2%). Zde lze spatiit prvni rozpor, protoze ve vyzkumu 2011/2012 byl na druhém misté
uveden davod Spatné dopravni dostupnosti (21%), zatimco v soufasném Setfeni
je dopravni dostupnost nejméné zmitiovana (7%).

Posledni otazky (€. 6, 7) byly vSeobecné zaméfeny na neorganizovany volny cas,
ktery respondenti travi se svymi rodici nebo vrstevniky. Déti nejcastéji se svymi rodici
travi Cas cestovanim (50%), sportovni ¢innosti (30%) a sledovanim TV (27%). BohuZzel
odpovédi k této otazce nepfinesly moznd srovnani s vyzkumem zroku 2011/2012,
v kterém respondenti uvadéli, jak travi volny cas se svymi rodi¢i pfi béznych
¢innostech. Ti nejCastéji odpovidali, Ze se svymi rodi¢i travi Cas stolovanim
u spole¢ného jidla, povidanim si a pifi uceni. Ale i tyto bézné Cinnosti se promitly
v odpovédich zakl 6. a 9. tiid, avSak do poptedi stavéli prestiznéjsi innosti. Z béznych
¢innosti nejcastéji byl uvadén cas traveny u jidla s rodici (15%) a povidani si (38%).
Na druhé¢ stran¢ déti se svymi vrstevniky travi nejvice ¢asu povidanim si (38%) nebo
jsou venku (36%) a pfitom mohou i sportovat (34%).

V souvislosti s hypotézami, tak ty byly potvrzeny. Hypotéza ¢.1,
ze do organizovanych volnocasovych aktivit se zapojuje vice déti, nez téch ktefi travi
svlj volny Cas neorganizované, byla potvrzena. Piesnéji 81% (tj. 65) respondenti
se Ucastni zajmovych aktivit oproti 19% (tj. 14) respondentim. Hypotéza ¢.2, Ze déti
inklinuji k tomu, aby vice Casu travili s vrstevniky nez s rodici, byla potvrzena také.
Déti s nabyvajicim vékem se snazi dosdhnout co nejvétsi samostatnosti a odpoutani
se od rodict. Divody mohou byt rozlicné, zpiisobené predevSim proménou soucasné
rodiny, jejich znakti. Mezi tyto znaky patfi nartist poc¢tu rodin, kde oba partnefi chodi
do prace. Tento stav je také doplnén jevem, na ktery odkazuji ve svych vypovédich déti.
Zvysuje se tlak spole¢nosti na pracovni dobu rodi¢u. Tyto dva jevy odrazi skutec¢nost,

ze rodice jsou nuceni Castecné upustit od vychovnych povinnosti a Casu stravené¢ho
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s rodinou. Dé&ti se stavaji vice sobé&stacni a inklinuji ¢im dal tim diive k nazoru, ze chtéji
travit volny ¢as S vrstevniky.

Vyzkumné Setfeni bakalarské prace dalo odpovéd na vSechny uvedené
vyzkumné otazky. Byla vlozena sonda do volnoCasovych aktivit dnesni generace déti,
zastupcu stiedniho a star§iho Skolniho veku. V pribéhu analyzy ziskanych dat byla
realizovana konfrontace se ziskanymi daty, z jiz uskutecnéného vyzkumného Setfeni,
a potvrdila platnost odpovédi ptivodnich respondenti na vyzkumné otazky,

aplikovanych na respondenty v mésté Mélnik.
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ZAVER

Cile teoretické ¢asti vychazely z odborné literatury a tedy byly splnény. Cile
praktické casti piinesly poznatky, které vychazely z vyzkumnych otdzek. Potvrdily,
ze ucast déti na zajmovém vzdélavani je vysokd a stile popularni. Pfind$i moznost
uspokojeni v moznosti byt se svymi prateli a naucit se nové véci. Toto tvrzeni potvrdilo
i vyzkumné Setfeni praktické Casti. Lze tvrdil, Ze cile prace byly splnény.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit diivody, které déti vedou k ucasti
nebo nelcasti v zdjmovém vzdelavani, a jak trdvi svilj volny ¢as se svymi rodici.
Nejcastéji zminované diivody, vedouci k Gcasti v krouZcich patfila vlastni iniciativa
zajmu ditéte, snaha byt se svymi kamarddy a zjistit nové informace. Neucast
Vv krouzcich je predevsim spojena s nezdjmem o tyto ¢innosti. Byly také potvrzeny ob¢
hypotézy tedy, ze do organizovanych volnocasovych aktivit se zapojuje vice déti nez
do neorganizovanych, a ze déti vice inklinuji a upfednostiiuji €as traveny s vrstevniky,
nez srodi¢i. Na vsechny empiricky podlozené vysledky vyzkumu se nelze zcela
odvolavat a jejich zavéry generalizovat. Mohou vSak byt pouzity k dal§im zpracovanim
tohoto témata.

Pfinos prace spociva ve svém informativnim charakteru ur€enym nejen pro
pedagogickou vetejnost, ale 1 rodice. Vychova k volnému c¢asu je jednou z dilezitych
soucasti, ktera zasahuje do vychovy a péfe o dité. Aktivni zapojeni déti
do volnocasovych aktivit pozitivné ptsobi na jeho v§estranny rozvoj a proto by mél byt

fenomén volného ¢asu neustale zkouman, podporovan a rozvijen.
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Priloha A: Vyvojové etapy v Zivoté jedince dle Havlika a Kot’i
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Priloha B: DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI
Vézeni zaci/zakyné,
dekuji Vam, Ze jste se rozhodli vénovat mi malou chvili svého casu a vypliujete tento dotaznik.
Dotaznik je zcela anonymni, nemusite tedy uvadét sva jména. Data ziskana v naSem vyzkumu
budou slouzit pouze k i€eliim mé bakalaiské prace a nebudou poskytnuta zadné tteti strané.
V tomto dotazniku neexistuji dobré ani Spatné odpovédi, zajima nas Vas nazor, myslenky a
redlie, tykajici se VasSich volnocasovych aktivit. Pokladané otazky jsou krouzkovaci a pokud
objevite otazku, u které je moznost vice odpovédi, nevahejte a popt. miizete zakrouzkovat vice
odpovéedi — pokud se budou shodovat se skutecnosti. Otazky s moznosti vyplnéni vice odpovédi
budou oznaceny hvézdickou * .
Dékuji za Vasi pozornost
Simona Svarcova, studentka UTAK Praha

Vek/trida: /___ tfida
Pohlavi: a) divka

b) chlapec
Vzdélani rodict: a) ZS

b) SS bez maturity/ vyuéni list
b) SS s maturitou/ gymnazium
¢) VOS

d) VS

Sourozenci: a) bez sourozenct
b) 1 sourozenec
c) 2 avice

1) Navitévoval/a jsi néjaké zajmové krouzky na 1. stupni ZS?
a) ano b) ne

2) Navitévoval/a jsi na 1. stupni ZS $kolni druZinu?
a) ano b) ne

3) Navstévuje$ néjaké zajmové krouzky?
a) ano b) ne

* 3) Pokud navstévuje néjaké volnocasové aktivity vyber a zakrouzkuj jejich druh.
Pokud nenavs$tévujes pokracuj otazkou ¢. 7 a 8.

a) pohybové/sportovni aktivity b) hudebn¢ dramatické aktivity

¢) vytvarné a rukod€lné aktivity d) technické aktivity

e) prirodovédné aktivity f) vzdelavaci (napft. jazyky, PC, apod.)
g) turistické h) nabozenské

ch) ostatni:

* 4) VySe zminéné volnoc¢asové aktivity byvaji organizované, zakrouzkuj
instituci/organizaci, kterou navstévujes.




a) sportovni klub b) Dim déti a mladeze
¢) Zakladni umelecka skola d) Zakladni skola
e) jiné:

5) Jak ¢asto navstévujes§ krouzky?
a) 1x tydné b) 2x tydné ¢) 3x tydné d) 4x a vice krat za tyden

* 6) Divodem pro¢ navstévujes krouzky je/jsou

a) kamaradi b) vlastni zajem

¢) vedouci/trenér d) nechci se nudit

e) prani rodica f) nechodim tam rad/a
g) jiny divod:

* 7) Divody pro¢ nenavstévujes krouzky

a) neni u nas — $patné dopravni spojeni b) finance

c) kapacita d) nedostatek talentu
€) nezajem f) zakaz rodicu

g) jiny divod:

* 8) Jaky krouzZek bys popripadé rad/a navStévoval/a?

a) pohybové/ sportovni aktivity b) hudebné¢ dramatické aktivity

¢) vytvarné a rukod€lné aktivity d) technické aktivity

e) ptirodovédné aktivity f) vzdélavaci (napt. jazyky, PC, apod.)
) turistické h) naboZenské

ch) ostatni:

9) Pokud navstévujes néjaky krouzek, stava se, Ze se mu vénujes i o vikendu? (napi.
fotbalové zapasy, nebo razna soustiedéni)
a) ano b) ne

vvvvvv
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Priloha C: Adresar sportovnich organizaci pro volny ¢as v mésté Mélnik

Agility Mélnik o.s. (vycvik psii)
http://www.agilitymelnik.wz.cz

BIKE klub NNK (zavody horskych kol)
http://www.derfl-kola.com/i

Cykloturisticky klub MIKE
http://mike.fspnet.cz/

Cesky svaz chovatelii koni

Dum déti a mladeze
http://www.ddm-melnik.cz/

FC Mélnik — junior (fotbalovy klub)
http://www.fcmelnik.cz/

FK PSovka Mélnik (fotbalovy klub)
http://www.hcjuniormelnik.cz

Jezdecky klub Mélnik
http://www.jkmelnik.cz/

JJKD sebeobrana Mélnik
http://www.jjkd.wz.cz/

Klub piatel béhu Kokorinskym tudolim (silni¢ni béZecké zavody)

Klub veslaii mélnickych 1881
http://www.kvm1881.cz/

Millennium Dance Team (tane¢ni klub)
http://www.mdance.cz/

Modelklub Mélnik
http://www.modelklub-melnik.wz.cz/

Okresni fotbalovy svaz


http://www.agilitymelnik.wz.cz/
http://mike.fspnet.cz/
http://www.ddm-melnik.cz/
http://www.fcmelnik.cz/
http://www.hcmelnik.cz/
http://www.jkmelnik.cz/
http://www.jjkd.wz.cz/
http://www.mdance.cz/
http://www.modelklub-melnik.wz.cz/

Okresni télovychovné sdruzeni Mélnik
Radioklub Mélnik

Romské sdruZeni kultury a sportu

SK Olympik Mélnik (futsal)

TART CZ 2001 Mélnik (zavody v poslus$nosti psii)
Télocvicna jednota Sokol Mélnik PSovka
Télovychovna jednota EME MéInik
Télocviéna jednota Sokol na Mélnice
Télovychovna jednota KRASO (krasobrusleni)
TJ Liaz Vehlovice (fotbalovy klub)

Tenisovy oddil SK Mélnik

Télovychovna jednota Judo Mélnik



Priloha D: Adresar nesportovnich organizaci pro volny ¢as a kulturnich zarizeni
vV mésté Mélnik

Dim déti a mladeze
http://www.ddm-melnik.cz/

ZUS Mélnik
http://www.zusmelnik.estranky.cz/

ZUS MSeno
http://www.zusmseno.cz/
Adresar kulturnich zarizeni

Mélnické kulturni centrum, o.p.s.
http://www.mekuc.cz/

Regionalni muzeum
http://www.muzeum-melnik.cz/

Mélnicky osvétovy a okraslovaci spolek, ob¢anské sdruzeni
http://www.moosmelnik.cz/

Nové divadlo Mélnik
http://novedivadlomelnik.com/
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