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UVvOD

Autismus predstavuje jednu z pervazivnich vyvojovych poruch, ktera ma své
typické projevy a presto se nenajde jeden stejny ptipad, jedna stejnd diagnéza. Pro tyto
déti je nezbytné dilezity individudlni pfistup. Diive nebylo o poruchach autistick¢ho
spektra, autismu mnoho informaci, dnes se mu vSak dostava vice pozornosti, stava se
diskutovanéjSim a dostavd do povédomi laické vefejnosti, kterd i presto stile nema
dostatek informaci, ptedstavu o této poruse. Uceni patii neodmyslitelné k zivotu a jeho
kazdodennim ¢innostem, proto je dulezité, abychom védéli jaké metody pii uceni téchto

déti vyuzivat.

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma PfedSkolni vzdélavani u déti
s poruchami autistického spektra. Toto téma jsem zvolila diky praxi ve specidlni matetské
Skole, kde jsem byla ve tfid¢ déti s poruchami autistického spektra a zaujala mé prace
S nimi, jejich zptsob uceni, hrani a celkovy projev. Nahodou jsem si v§imla nékterych
projevi chovani u ditéte své kamaradky. Mé podezieni na poruchu autistického spektra

se za nedlouho potvrdilo.

Hlavnim cilem bakalafské prace snazvem ,PredSkolni vzdélavani u déti
s poruchami autistického spektra“ je, vypravovat ptipadové studie déti s autismem.

Ptipadové studie budou doplnény vytvarnymi produkty déti.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do tii kapitol, z nichz dvé tvoii Cast teoretickou a
treti kapitola tvofi praktickou €ast této prace. V teoretické ¢asti se zabyvam vymezenim
pojmd, klasifikaci, pfi€inami vzniku tedy etiologii poruch autistického spektra, projevy,
vyvojem ditéte a diagnostikou. Déle popisuji vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra. V praktické ¢asti uvadim charakteristiku matetské skoly, sestavuji kazuistiky
zakl s poruchami autistického spektra, kteti uvedené zatizeni navstévuji. Jako podklad
pro napsani kazuistik mi bude slouzit zucastnéné a strukturované pozorovani, kde se
zam&fim na zplsoby uceni se novym vécem, denni rezim, rozhovory s pedagogickymi

pracovniky, vlastni prace s détmi a v neposledni fad¢ vyuziji i osobni dokumentaci klienta

a zafizeni.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadnd ulita, ve které je osobnost
uveznéna. Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus
je vsepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimdnim, kazdym smyslem,
kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. * (Jim

Sinclair in Thorova, 2006, s. 33).

vV

mentalniho vyvoje, zasahuji celou osobnost jedince, naruSuji vyvoj do hloubky a
ovliviiuji tak cely jeho zivot. Mizeme se setkat také snazvem pervazivni

(vSeprostupujici) vyvojové poruchy, nebo autismus (Thorova, 2006).

., Autismus miize mit riznou hloubku a s vekem vetsinou dochdzi k vyvojovym
zméndm, které vedou k zmirniovani nékterych abnormit, porucha je viak celoZivotni a
trvale narusuje bezné socialni fingovani postizenych lidi. V dospélosti dosdhne jen velmi

‘

malé procento deéti s lehcim stupném autismu a dobrou inteligenci plné sobéstacnosti*

(Krej¢ifova in Svoboda, 2015, s. 516).

Neexistuje jednotna shoda pro pojmenovani osob s poruchami autistického spektra.
Casto narazime na osloveni ,,autista, ,,autik*, »asperger, nikdy by vSak neméli byt lidé

s postizenim oznadovani vyrazem vychazejicim z jejich diagnozy (Sporclova, 2018).

, DSM-5 chape autismus v jeho Sirokém pojeti a jednotlivé diagnozy zastresuje
terminem poruchy autistického spektra. MKN-10 autismus klasifikuje na jednotlivé

podtypypatiici do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch“ (Sporclova, 2018, s. 10).

1.1 Klasifikace poruch autistického spektra

V Ceské republice se pouziva klasifikace dle svétového klasifikaéniho systému
MKN — 10. Dle této klasifikace patii mezi pervazivni vyvojové poruchy détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, Jind dezintegra¢ni porucha, hyperaktivni porucha
sdruZzena s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné

pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.



1.1.1 Détsky autismus

,, Typickou pervazivni vyvojovou poruchou je détsky autismus. Autismus je souhrn
nazev pro ruzné, casto obtizné definovatelné varianty s podobnymi projevy. Tento termin,
charakterizujici stazeni do sebe a tendenci k socialni izolaci, poprvé pouzil E. Bleuler
Vroce 1911. Specifickou poruchu, nazvanou rany détsky autismus, popsal v roce 1943
americky psychiatr L. Kanner, jehoZ sledovanou skupinu tvorily zdvaznéji postizené,

socialné velice napadné deti*“ (Vagnerova, 2012, s. 317).

Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra, miva riizny stupen
zavaznosti, a je pro néj typicka variabilita symptomd. Problémy se musi projevit ve vSech
z oblasti diagnostické triady. Specifické projevy charakteristické pro autismus se méni

s vékem (Thorova, 2006).

Vocilka (1994, s. 10) déle uvadi: ,, Vyskytuji se abnormalni smyslové reakce,
Cichove, sluchové, zrakové, hmatové a chutové®. Naruseny vyvoj je charakterizovan
opakujicimi se stereotypnimi zptisoby chovani, aktivitami a zajmy. Chybi o¢ni kontakt a
pratelské emocéni reakce, dité nesnasi zmény, miva specifickou pfichylnost k neobvyklym

predmétum a boji se neskodnych véci (Vocilka, 1994).

Détsky autismus je Casté&jSi u chlapct nez u divek (Cohen a Volkmar, 1997 in
Hrdlicka, 2004).

1.1.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus se 1isi od détského autismu dobou vzniku, ktera nastupuje az po
tietim roce a Cetnosti symptomu. Typické je, Ze jedna z oblasti diagnostické triady neni
primarné a vyrazn€ naruSena. Vyvoj je naruSen ve vSech oblastech diagnostické triady,
avsSak Cetnost symptomu nenapliiuje diagnostickd kritéria. Mohou chybét stereotypni

zajmy, lepsi socialni ¢i komunikaéni dovednosti (Thorova, 2006).

Pro atypicky autismus jsou typické potize pfi navazovani vztaha s vrstevniky a

neobvykla piecitlivélost na specifické vnéjsi podnéty (Volkmar, 1997 in Thorova 2006).

1.1.3 Rettv syndrom

Rettiv syndrom je tézkym neurologickym postizenim, které ma vSepronikajici

dopad na somatické, motorické 1 psychické funkce, jez prvni popsal Andreas Rett. Za



stéZejni symptomy je povazovana ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie (porucha

koordinace pohybi) a ztrata ielnych schopnosti rukou (Thorova, 2006).

Je to velmi vzacné onemocnéni postihujici pouze divky, jejichz pocatecni vyvoj je
V norm¢, teprve v obdobi mezi 6. a 12. mésicem dochazi k ubyvani dosud osvojenych
dovednosti. Postupné dochazi ke zhorsSeni stavu, odpovidajici tézké mentalni retardaci,

vetsina divek trpi také epilepsii (Harris, 1998 in Vagnerova, 2012).

Hrdlicka (2004, s. 53) dale uvadi: ,, Muze se vyskytnout nepravidelné dychani,
predevsim v bdeélém stavu, zahrnujici epizody hyperventilace, apnoe a zadrzovani dechu.

Pozdéji se vyviji skolioza nebo kyfoskolioza ™.

1.1.4 Jina détska dezintegrani porucha

Prvnim kdo tuto poruchu popsal, byl specialni pedagog Theodore Heller, diky
némuz byla pozd&ji znama jako /proto se muzeme setkat i s nazvem Hellertv syndrom,
nebo dezintegrativni porucha. Od détského autismu se li§i pozdé€jsi dobou nastupu
prvnich symptomt a ztrata dovednosti je vice markantni. Nastup poruchy je udavan mezi
druhym a desatym rokem, nejcastéji kolem tietiho az ¢tvrtého roku, do té¢ doby se dité
vyviji normalné. Deteriorace (zhorSeni stavu) mtze byt ndhlé, nebo miize trvat nékolik
mésict, kdy je stfidano obdobim stagnace. Projevuje se zhorSenim v komunikacnich a
socidlnich dovednostech, nastupem emocni lability, agresivitou, zdchvaty vzteku, uzkosti

neobratnou zvIlastni chlizi a abnormni reakci na sluchové podnéty (Thorova, 2006).

AT

Détska dezintegracni porucha je pomérné vzacna, déti mivaji t€z8i typ mentalni
retardace, uvadi se také Castéjsi vyskyt epilepsie (74%) nez u déti s détskym autismem
(Mouridsen, 1998 in Thorova, 2006).

1.1.5 Hyperaktivni porucha sdruzena smentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby
Jedna se o poruchu, jez sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentélni retardaci s 1Q

niz§im nez 50 a stereotypnimi pohyby ¢i sebeposkozovanim. ,, Nevyskytuje se socialni

naruSeni autistického typu*“ (Hrdlicka, 2004, s. 55).



1.1.6 Aspergertiv syndrom

Aspergerav syndrom je charakteristicky disharmonickym rozvojem osobnosti, kdy
neni naruSen vyvoj fe¢i ani inteligence. Tato porucha postihuje pfevazné chlapce a jeji
pfi¢ina neni jednozna¢né urcena (Vagnerova, 2012, viz také Harris, 1998, Graham a kol.,

1999).

Je to velmi riznorody syndrom, déti s Aspergerovym syndromem se v fe¢i napadné
odliSuji mechanickou, Sroubovitou a formalni feci napodobujici vyrazy dospélych.
Typické je také vykiikovani nesouvislych vét a ulpivani na tématech. Tyto déti se obtizné
zapojuji do kolektivu, obtizné chépou pravidla spolecenského chovani. Nékteti lidé
S Aspergerovym syndromem nedokazi porozumét neverbalnim projeviim, jako je
napiiklad vyraz tvare ¢i kontext situace. Humor a ironii chapou doslovné. Chybi jim
empatie, obtizn¢ chapou potieby cizich lidi. Problémové chovani byva pomérné cCasté,
podléhaji nekontrolovatelnym zachvatim vzteku, jsou ndladovi. Z4jmy byvaji velice
specifické, stereotypni podobné jako u autistickych déti, mezi oblibené zajmy patii
zjednoduSené/ v podstaté vse v cem jde vyhledat uréity fad, ¢i prvky opakovani.

Z dliivodu snizené adaptability obtizné snasi zmény (Thorova, 2006).

1.1.7 Jiné pervazivni vyvojove poruchy

Do této kategorie spadaji déti, jejichZz komunikace, socialni interakce 1 hra je
narusena, avSak ne do takové miry, ktera by odpovidala diagnéze détského ¢i atypického
autismu. ,,Diagnéza byva casta u deti, které maji tézsi formu poruchy aktivity a
pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentalni
retardaci a malou cetnost projevii typickych pro autismus *“ (Thorova, 2006, s. 204). Patii
sem také déti, které maji potize s predstavivosti, stereotypnimi zajmy a chovanim, které

maji vliv na kvalitu komunikace a socidlni interakci (tamtéz, 2006).

1.1.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Vyuziva se v raném predSkolnim v€ku, kdy klinicky obraz neni ptesné vyhranény,
jedna se tedy o ptrechodnou kategorii a je nutné dité¢ nadale diagnosticky sledovat a

poruchu specifikovat az v pozd¢jSim véku (Thorova, 2006).
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1.2 Urovné funké&nosti autismu

Autismus rozd€lujeme do tii kategorii dle urovné adaptability (funkcnosti).
Schopnost pfizpisobovat se zméndm je u lidi s PAS vzdy narusena, mira naruseni je
riznd a souvisi napiiklad s intelektem, urovni komunikace ¢i emocni reaktivitou atd. Tato
,funkcénost urcuje rozsah schopnosti ditéte fungovat v bézném socidlnim prostiedi

(Thorova, 2006).

,Schopnost adaptace je nezbytna ke zvladani kazdodenniho Zivota. Zdravému
ditéti necini vyrazné potize prizpiisobit se nove vznikle situaci, dokdze se s ni primerenym
zpuisobem vrovnat. Avsak pro dité s poruchou autistického spektra je kazda zmena diky
celemu komplexu deficitit a dilcich mentalnich handicapii ohrozZujici. Mnohé deti diky
nefungujicimu procesu adaptace prozZivaji masivni uzkost, napéti, bezradnost, ztrdceji

pocit jistoty “ (Hrdli¢ka, 2004, s. 88).

1.2.1 Nizko funk¢ni autismus

Pro osoby s nizko funkénim autismem je typickd uzavienost, mald ¢i zadna
schopnost navazat kontakt, neschopnost vyjadfovat se, v komunikaci se vyskytuji
ojedin¢la slova ¢i nefunk¢ni echolalie. Intelekt na urovni t€zké a hluboké mentalni
retardace, je patrné vyrazné problémové chovani, agrese az autoagrese, dlouhotrvajici

pohybové stereotypie (Thorova, 2016).

1.2.2 Stfedné funkéni autismus

Stiedn€ funk¢ni autismus se projevuje snizenou schopnosti navéazat kontakt,
Vv socialnim kontaktu je snizena spontaneita az pasivita, v feci se objevuji se zvlastnosti,
echolalie, neschopnosti mluvit, ale schopnost vyjadfovat se alternativnim zpsobem.
Rozumové schopnosti na urovni lehké az stiedné t€zké mentalni retardace, ve hie se
projevuji prvky konstrukéni a funkéni hry. V chovani miiZzeme pozorovat pohybové

stereotypie, ulpivani (Thorova, 2006).

1.2.3 Vysoce funk¢ni autismus

U 0sob s vysoce funkénim autismem je typicky zajem o socialni kontakt, funkéni

komunikace, zvlastni projevy v fe€i, ulpivani na tématech, verbalni ritudly. Rozumové
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schopnosti v hrani¢énim pasmu, mohou dosahovat nadpriméru. Obtizné chapany socialni

normy, mohou se jevit jako vystfedni a neslu$ni (Thorova, 2006).

1.3 Pri¢iny vzniku poruch autistického spektra

., Autismus vznika jako disledek organického poskozeni mozku, ale jeho etiologie
neni jednoznacné vymezena. Je dost pravdépodobné, Ze se miize vytvorit riiznymi zpuisoby
a na jeho vzniku se muze podilet vice faktori. Neni podminén sociokulturné, cetnost jeho

vyskytu je v riiznych zemich obdobnd *“ (Vagnerova, 2012, s. 318).

Potvrzeni organické pfi¢iny autismu odstartovalo fadu vyzkumi a teorii,
v osmdesatych a devadesatych letech doslo ke stfetu dvou teorii snazicich se vysvétlit
pri¢iny autismu. Prvni z nich je kognitivni teorie, ptredpokladajici, Ze porucha socialni
interakce je disledkem poruchy mysleni a druhd vychazi z emocni teorie vzniku autismu,
jez za primarni povazuje neschopnost socialni interakce s druhymi. Postupem ¢asu doslo

K integraci obou teorii (Thorova, 2006).

., Nekolik odbornych studii provedenych po celém svété prokdzalo, Ze autistické
chovani je z velké casti diisledkem nahodnych novych mutaci desitek genii potiebnych pro
vyvoj mozku “ (Willsey State, 2015; He et al., 2013; Vorstman et al., 2014; Havlovicova,
2014; Herz-Picciotto et al., 2006; Tordjman et al., 2014 in gporclové, 2018, str. 11).

»Diikazy, Ze autismus ma neoddiskutovatelné genetickou pricinu, se opiraji hlavné
o vysledky vyzkumii jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat s poruchami autistického
spektra a rodin, kde se autismus vyskytuje u dvou az tri sourozencii nebo v pribuzenstvu.
Ziskana data z rady vyzkumu prokdzala fakt, Ze dedicnost hraje u vyskytu autismu

vyznamnou roli** (Ritvo, 1984 in Thorova 2006, s. 49).

1.4 Projevy autistického spektra

Pro osoby s PAS je charakteristicka triada poruch, jez zahrnuje oblast socialni
interakce, problémy v oblasti verbalni a neverbalni komunikace a ptedstavivosti, ktera se

projevuje neobvyklymi nebo omezenymi, mnohdy stereotypnimi aktivitami ¢i zajmy.

12



1.4.1 Socialni interakce

,,Porucha socialni interakce se hloubkou postizeni u jednotlivych deti s PAS

vyrazné lisi* (Thorova, 2006, s. 61).

., Autistické déti nerozlisuji jednotlivé socialni situace a nerozuméji jejich smyslu.
Nechapou tudiz ani to, jaké chovani by bylo aktualné vhodné, a ani jim to nepripada
dulezité. Deficit v oblasti socidalniho porozumeéni se projevi i neschopnosti ucit se
napodobou. Z toho ditvodu si tyto déti neosvojuji mnohé zpiisoby chovani, které jsou pro

Jejich vrstevniky samozirejmé “ (Vagnerova, 2012, s. 321).

U déti s poruchami autistického spektra se setkdvame s celou skalou socidlniho
chovani, kter¢ ma dva extrémni poly. P6l osamély, kdy se dit¢ odvrati, schova se a
ignoruje kazdy pokus o socialni kontakt a pdl extrémni, kdy se dit¢ snazi navazat kontakt

vSude a s kazdym, nerespektuje osobni hranice ostatnich a socialni normy (Thorova,

2006).

Dle ptevazujiciho socidlniho chovani ditéte s PAS rozliSujeme tfi zakladni typy

(Wing, 1979 in Hrdlicka 2004):

- Typ aktivni, zvlastni — dit¢ je v kontaktu aktivni, desinhibované, obtizné chape
kontext socialnich situaci a pravidla spoleCenského chovani, gestikulace ¢i
mimika mutze byt pfehnand az bizarni, objevuji se mySlenkové a feCové
perseverace, ma v oblibé jednoduché socidlni ritudly, celkové nepifiméieny
socialni kontakt

- Typ pasivni — dité pasivné akceptuje socidlni kontakt, nevyhleddvaji ho, ani ho
neiniciuji, V této skupin€ je pomérné¢ hodné déti, které se rady mazli a t&i se
z fyzického 1 socialniho kontaktu, maji malou schopnost projevit své potieby a
omezenou schopnost empatie a intuice, mohou se pasivné zucastnit hry
s vrstevniky

- Typ osamély — dit¢ je samotarské a uzaviené ve vétsing situaci, neprojevuje zdjem
o komunikaci ¢i socidlni kontakt, nevénuje svému okoli témét zddnou pozornost,
o o¢ni a fyzicky kontakt se nesnazi, nebo se jim vyhyba, avSak nékteré¢ fyzické
doteky jako napftiklad lechtani a houpani mohou mit radi, s vékem se vétSinou

kontakt s blizkymi osobami zlepsuje

Thorova (2006) volné podle L. Wingové dopliuje:
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- Typ formalni, afektovany — tyto déti ptisobi chladnym dojmem, jsou odtaZzité, maji
Vv oblibé dodrzovani spolecenskych ritudll, az obsesivni touhu dostat pravidlim,
pii jejich nedodrzovéani dochazi k afektim, fe¢ je formdlni, piisobi strojené,
mnohé vyrazy slepé opakuji po dospélych, maji potize s chdpanim ironie, vtipu,
Casto u jedincti s vyss$im inteligenénim kvocientem

- Typ smiSeny, zvlastni - prolinani jednotlivych typl, chovani zavisi na osobg, se
kterou dit¢ komunikuje, a na dalSich okolnostech (naptiklad v kolektivu, ¢i
s cizim Clovékem se dité chova odtazité a samotarsky, aktivni kontakt je schopné
navazat jen ve znamych situacich, v oblasti jeho zajmd, ¢i se znamou, jemu
blizkou osobou), s timto typem se ¢asto setkavame u déti s atypickym autismem

nebo Aspergerovym syndromem

Chovani osob s PAS se mize ménit s vékem, dilezitou roli hraji také rozumové

schopnosti, zptisob vzd&lavani, p¥istup okoli a spousta dal$ich faktort (Sporclova, 2018).

1.4.2 Komunikace

., Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Opozdény
vyvoj Feci byva velmi ¢asto prvni pricinou znepokojeni udavanou rodici** (Gillberg, 1990
in Thorova, 2006, s. 98).

Vyvoj feci je napadné odlisny od normy, fe€ovy vyvoj miva Casto zvlastni prubeh,
pouzivat fe¢ ke komunikaci. Verbalni projev obsahuje ¢etné echolalie, typicka je také
verbalni stereotypie ¢i neschopnost pochopit smysl nékterych slov ¢i vét. Napadnost
verbalniho projevu se miiZze projevit také v nepfimétené hlasitosti, nebo monotonni

intonaci jejich projevu (Vagnerova, 2012).

., Zhruba polovina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji re¢ na
takovou uroven, aby slouzila ke komunikacnim ucelim* (Paul, 1987 in Thorova 2006, S.

98).

Déti s PAS nereaguji standartnim zplisobem na béZné socidlni signaly, napf. na ocni
kontakt, ¢i mimiku. Nejsou schopny rozliSovat jednotlivé vyrazy, tudiz nechépou jejich
vyznam. Nedovedou nalezité/ pfiméfené interpretovat ani gestikulaci, pohyby téla, nebo
ton hlasu, odpovidajicim zpisobem na né reagovat a vyuzit ke komunikaci (Vagnerova,

2012). Thorova (2006) dodava: ,,Je pro né obtizné z vyrazu obliceje, postoje téla nebo
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gesta usuzovat, co si lidée mysli. Nejsou tak schopni precist emociondlni signaly, které

druhd osoba s pomoci neverbalni komunikace vysila*.

1.4.3 Piedstavivost, zdjmy, hra

Treti ztriady problémovych oblasti 0sob sPAS, je narusena schopnost
predstavivosti, jejiz podstatnou ¢asti je rozvoj imitace. NaruSeni imaginace tedy
predstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte vliv v nékolika smérech. Narusend schopnost
imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra, ktera je zakladem
pro uceni a vyvoj ditéte. NedostateCna predstavivost zplisobuje, ze ¢innosti a aktivity
ditéte jsou omezené, predvidatelné a stereotypni. Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na
schopnosti pfedstavivosti, motoriky, trovni mysleni a socidlnich dovednostech jako je

napodoba a sdileni pozornosti (Thorova, 2006).

,,Stejné jako u socialni interakce a komunikace je predstavivost u kazdého clovéka
S poruchou autistického spektra porusena do jiné miry a jinym zpiisobem. Nékteré deti
S autismem se venuji pouze nefunkcnimu manipulativnimu zachdzeni s predmeéty —
roztaceni, houpani, mavani, hazeni, bouchani, presypani nejruznéjsich predmeti. O
stupinek vySe je stereotypni cinnost se vztahovymi prvky, jako je tridéni, razeni,

seskupovani predmétii podle urcitého klice (tvar, barva apod.)“ (Hrdlicka, 2004, s. 81).

Mnohé déti vyuzivaji pii hfe pomérné dobie zachované kognitivni dovednosti a
zajimaji se o Cislice, pismena, skladaji obrazky z puzzli. Stereotypni ¢innosti se €asto poji
S vizuélni, sluchovou a vestibulokochlearni percepéni autostimulaci (pozorovani
predmétl, jejich pohybu, vyluzovani a poslouchani zvukt ¢i slovni produkce bez
komunika¢niho zaméru, stereotypni pouzivani zvukovych hracek). U nékterych déti jsou
napadné pohybové stereotypie, které vyuZzivaji k zrakové autostimulaci jako je prohliZzeni
prstl, k vestibulokochlearni stimulaci (kyvavé pohyby télem, zaklony) nebo k dotekové

autostimulaci, naptiklad oStipovani kiize, placani se do hlavy a podobné (Thorova, 2006).

Extrémni je fixace na néjaky predmét nebo ¢innost, kdy jeji preruseni vede k vyssi
mife problémového chovani jako je agresivita, kiik, sebezranujici tendence, nebo pasivni

negativismus, kdy dité viibec nespolupracuje (Hrdlicka, 2004)
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1.5 Vyvoj ditéte s autismem

Vyvoj kazdého ditéte je odlisSny a nikdy bychom je neméli navzajem srovnavat.
Pokud chceme pracovat a vzdélavat déti, mély bychom znat jejich vyvoj. PiedSkolni

obdobi je velice dynamické a diilezité pro rozvoj ditéte ve vSech jeho slozkach.

Ptedskolni obdobi byva definovano riznymi zpiisoby. ,, V Sirokém smyslu slova se
jako predskolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni (nékdy i vcietné vyvoje
prenatdlniho) az do vstupu do Skoly* (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 87). Castgji viak
chapeme toto obdobi ,,vékem matetské skoly* ¢i ,,obdobim hry* tedy obdobi mezi tfetim

az Sestym, sedmym vékem.

1.6 Kresba

., Kresba je povazovana za projekCi psychomotorickych moznosti jejiho autora.
Odkryva nejen povahové rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci

kresbovych testii se u deti da zjistit nejen uroven intelektualniho vyvoje, ale i formy poruch

osobnosti “ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 102).

., Dite kresli veci ne takové, jaké je bezprostiedné pozoruje, ale takové, jak je ze
zkusSenosti zna. Détska kresba miize potom byt i jakousi deformaci skutecnosti, nebot’ dité

vyzdvihne a zdirazni v kresbé to, co je pro né dilezité* (tamtéz, 2002).

Détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich ptistupti pii poznani osobnosti ditéte,
zahrnuje hru, snéni i realitu. Kvalita kresby odraZi nejen troven intelektu, ale i1 jeho
emocni rovnovahu. Jedina kresba vSak nemuZe odhalit vS§echno z jednoho obrazku a k

jeji interpretaci je nutny odbornik (Davido, 2001).

., Kresleni poskytuje i moznost motorického, resp. Celkového uvolnéni, sniZuje
napeéti, nejistotu a nediiveru, ktera miize komplikovat spoluprdci. Kresebné metody
nebyvaji casove ani jinak ndrocné a mohou poskytovat rizné uzitecné informace

(Vagnerova in Svoboda, 2015, s. 271).

1.6.1 Specifika kresby u déti s PAS

Vytvarny projev autistickych déti je charakteristicky snahou o kompenzaci

chybgjici verbalni komunikace (Sickova-Fabrici, 2002).
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Thorova (2006) uvadi charakteristiky v kresbé svédéici pro diagnéozu PAS

- Stereotypni prvky (¢ary, vinovky, kolecka)

- Smysl pro detail (napisy, ¢isla, zoubky na zndmce)

- Dlouhotrvajici ulpivani na tématu (zvirata, stromy, mésta)

- Specifické zajmy (dopravni prostiedky, dinosaufi, dopravni znacky)
- Zv1astni (idiosynkratické) naméty (ptaci piipojeni do zasuvky)

- Odpor k nékterym tématim

- Psani pismen, cislic, seznamtl, zastavek

- Kresleni pland, map

- Dva a vice let nehybny zptisob kresby (stejny zplsob kresby postavy, domecku)
- Zvlastni, rozpadly zpiisob kresby

- Kresby bez obsahu, pouze pruhy, kostky, ¢ary, kruhy

- Zvlastni zptsob kresby lidské postavy (chybi ¢asti, zvlastni podoba)

,, Détska kresba se vyviji v zavislosti na vyvoji jedince, a to bez ohledu na jeho
umélecké schopnosti. Prestoze nékdy byva provedeni kresby neobratné, nemusi to nutné

byt priznakem dusevni zaostalosti* (Davido, 2001, s. 21).

Pti hodnoceni se zaméfujeme na obsahovou i formalni stranku kresby a jejich
provedeni, sledujeme tchop a zplisob pouZivani kresebného nacini, vybér barev, ¢i volbu

tématu pii volné kresbé (Hrdlicka, 2004).

Vyvoj déti s poruchou autistického spektra je velmi rtiznorody. Thorova (2006)

uvadi charakteristiky a moznosti grafomotorického vyvoje u déti s PAS

- Dité€ nechce kreslit, odmita vzit tuzku do ruky, nebo jevi o ¢innost jen kratky
z4jem, vykon se omezuje na ¢aranice €1 grafické prvky

- Vyvoj kresby je nerovnomérny, dit¢ se pres motivaci k nékterym tématiim nauci
kreslit, co potiebuje. VétSinou se jednd o specifické naméty nebo tiskaci
pismena a Cislice

- Vyvoj kresby je opozdény, nicméné dovednost se postupné plynule rozviji, dité
ma vyrazné obtize s vizuomotorickou koordinaci a jemnou motorikou, kresba
ma organicky charakter a kresleni vyzaduje velké Usili

- Dité hezky kresli a maluje

- Dité projevuje vyrazné nadprimérné kreslifské schopnosti

- Vyrazné zhorSeni v kresbé ditéte
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- Kresba je stereotypni, dit¢ kresli jen naucené obrazky, obvykle stejnym
zpisobem, nékteré déti umi kreslit hezky, jen pokud maji predlohu

- Vyrazngjsi obtize se psanim, dysgrafie

- Neupravnost seSitu a citelnost rukopisu se mohou s postupujicim vekem

zhor$ovat

1.6.2 Arteterapie

Aurteterapie Vv §irSim slova smyslu znamena 1é¢bu uménim, v¢etné hudby, poezie,
prozy, divadla tance a vytvarného uméni a v uz§im slova smyslu znamend 1écbu
vytvarnym uménim. Arteterapie receptivni znamena vnimani uméleckého dila s cilem
lepSiho pochopeni sebe sama a poznavani pocitl jinych, zahrnuje navstévy vystav a
galerii, koncertl a divadel. Zatimco arteterapie produktivni znamend pouziti konkrétnich

tviiréich &innosti jako je kresba, malba nebo malovani (Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapie je zvlastni formou psychoterapie ,, prostrednictvim grafické, malirské a
socharské cinnosti. Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany
individudalné ¢i ve skupiné, ktery ridi a usmérnuje specidlné skolend osoba — arteterapeut.
Arteterapii Ize kromé terapeutickych ucelii pouzit i v lécebné-pedagogickém procesu jako

prostiedek vychovy a socidlni integrace* (Hanus in Sickova-Fabrici, 2002, s. 31).

Sickova-Fabrici (2002, s. 61.) dale uvadi ,, Arteterapie je efektivni 1é¢bou u jedincii
S vyvojovym, télesnym, mentdlnim, socialnim postizenim, s télesnou nebo dusevni nemoci

apod. “

“«

,, Cilem arteterapie u déti je posilit sebevedomi, motivaci a ucit se sebekontrolu
(Liebmanova, 1984 in Sickova-Fabrici, 2002, s. 61). Liebmanova (1984) rozdéluje cile
arteterapie na individudlni a socidlni. K individuadlnim cilim patii uvolnéni,
sebeprozivani a sebevnimani, poznani vlastnich moznosti, vizualni a verbalni organizace
(usporadani) zazitkli, pfimétené sebehodnoceni, rozvoj fantazie a celkovy rozvoj
osobnosti. Mezi socidlni cile patii vnimani a pfijeti druhych lidi, jejich ocenéni,
navazovani kontaktd, komunikace, spolecné teSeni problémi, pochopeni vztahid a

vytvafeni socialni podpory (Sickova-Fabrici, 2002, viz také Liebmanova 1984).
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., Arteterapeutickda prace s détmi se specidalnimi vzdelavacimi potiebami pak
vyzaduje nejen znalost jednotlivych typii postizeni, ale vyzaduje i znalost nékterych

specifik vytvarného projevu téchto deti a mladeze** (Miiller, 2014, s. 86).

1.7 Diagnostika

,, Zdkladem diagnozy autismu nebo pribuznych poruch je vidy (v kazdém véku)
predevsim kvalitni pozorovani, které je zaloZeno na dobré znalosti obvyklych projevi
techto poruch v jednotlivych etapdach vyvoje, na porovnani konkrétnich projevi ditéte
S ocekavanou socialni a komunikacni kompetenci s ohledem na mentalni uroven, a
integrace zaveri tohoto pozorovani se vsemi dostupnymi udaji o ditéti (z anamnézy

s rodici, se zdravotni a Skolni dokumentace atd.)” (Krejéifova in Ri¢an, 2006, s. 212).

., Existujici diagnostické ndstroje nemohou nikdy klinickou diagnozu nahradit. Na
misté je vzdy interdisciplinarni spoluprdce, na niz se podili psycholog, pediatr, neurolog,
detsky psychiatr, logoped, foniatr, rehabilitacni pracovnici a specidalni pedagogoveé.
Dulezita je i anamnéza rodinnd, protoze v rade pripadit hraje urcitou roli i zaklad

geneticky* (Krejéitova in Ri¢an, 2006, s. 212).

V Ceské republice se v souasné dobé& pouziva skala CARS, ktera ma celkem 15
polozek, a kazd4 se hodnoti od 1 do 4 dle frekvence a intenzity abnormnich projevi
Vv dané oblasti. Vyhodou je rychlost této metody, nevyhodou je malé spolehlivost, CARS

proto neni metodou uréenou pro diagnozu, ale pro screening (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Hrdlic¢ka, Komarek (2004, s. 95) uvadi dalsi vyuzivanou metodu ADI-R ,,jedna se
o standardizované diagnostické interview, které provadi specidalné zaskoleny klinicky
pracovnik s primdrnim pecovatelem, tedy nejcastéji s matkou . Skala je uréena od 18
mésich ditéte az do dospélosti, obsahuje 111 polozek a trva kolem 3 hodin a zjist'uje rany
vyvoj ditéte, prvni projevy, socialni vyvoj a hru, zajmy a chovani (Hrdlicka, Komarek,
2004).

Od poruch autistického spektra je nutné odlisit vSechny ostatni vyvojové poruchy,
mentalni retardaci, schizoidni poruchy, specifické poruchy feci a nekteré dalsi poruchy
uceni a zavazné psychické problémy. Pokud jde o diferencialni diagnostiku poruch
Vv ramci autistického spektra, mnoho autori zastava nazor, Ze se sice liSi v n€kterych

ohledech, ale pfechody mezi nimi jsou plynulé (Krej¢ifova in Svoboda, 2015).
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2 VZDELAVANI DETI S PAS

Déti s autismem se nedokézou spontanné ucit prosttednictvim sdilené pozornosti,
socialnich interakci, ndpodoby, maji problémy s chadpanim socidlnich situaci, myslenek a
pocitt druhych osob. Musi se naudit uzivat si socialni hru, jak si hrat s détmi ¢i hra¢kami,
sdilet svét s ostatnimi, pochopit k cemu slouzi slova a komunikace jako takova.

(Sporclova, 2018)

,Déti s tézsi formou autismu a pridruZenym mentalnim postizenim veétsinou byvaji
vzdélavani ve specidalnich tridach pro zZdky s autismem. V téchto tiidach a specidlnich
Skolach je vyuka individualizovand a prizpiisobena specifikiim déti. Ve tride je mensi
pocet zdiki, snahou je, aby kazdy z nich mél své pracovni misto. Prostredi tridy je
upraveno a strukturovano. Béhem dne se jednotlivi Zdci v ramci prostoru tridy stridaji
pri plnéni riiznych aktivit, které vykonavaji v riiznych casovych intervalech podle svych
moznosti a podle predem stanoveného planu. Rozvrh dne byvad casto vizualizovdan ve
formé, které je dité schopno porozumét (predmétovy denni reZim, fotografie nebo
piktogramy). Pedagogicti pracovnici pracuji s zaky individualné, v malych skupindch i
kolektivneé, diiraz je pritom kladen na individualizaci v§ech aktivit a duislednost pri jejich

provadeéni“ (Sporclova, 2018, s. 74 - 75).

2.1 Motivace

Je-li motivace jednou ze slozek psychické regulace Cinnosti, zajist'ujici fungovani
uceni, aktivizujici kognitivni a motorické systémy, které nas vedou k dosazeni ur¢itych
cil, potom motivace podnécuje k chovani, které udrzuje dynamicky rist osobnosti a jeji
vnitini rovnovahu. Motivace se stava dulezitym stimulem uceni a uplatiiuje se v regulaci
chovani. Tim se vytvafi vzorce chovani, které jsou spojeny s disledky ptedchoziho
chovani. Zakladni podminky uceni, zpevitovani chovani, vystupuji ve form¢ odmén a
trestl, maji tedy pfimy vztah k motivaci. Clovék je priib&Zné motivovan k dosahovani
odmén a vyhybani se negativnim reakcim a trestim (Cadilova, Zampachova, 2008, viz

také Nakonec¢ny, 1996).

., Motivace jako zpiisob ovliviiovani chovani md pri prdaci s détmi s autismem
klicovou roli. Pokud najdeme zpuisob, jak ovliviiovat pozitivni chovani konkrétniho ditéte,
najdeme motivacni stimuly a vytvorime funkcni motivacni systém, pak dokdzeme casto
predchdazet problémiim v chovani a motivaci ovlivnit konkrétni chovani, které je v dané
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Situaci socidlné i komunikacné primérené. Systematické poskytovani odmén za zZadouct
chovani vede u rady deéti k trvaléemu zlepseni chovani“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s.

66).

2.2 Strukturované uéeni

., Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou Skalu poruch
autistického spektra, osobnostni a charakterové zviastnosti kazdého jedince a
V neposledni radé jeho mentalni uroven. Pro syndromy, které tuto Skdlu tvori, je

charakteristickd vyraznd variabilita symptomii*“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25).

Cadilova, Zampachova dodavaji ,, prii uplatiiovani principii strukturovaného ucent
se ridime zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prdce zleva doprava a shora

dolii. “

., Strukturované uceni klade diraz na vyuziti individudlnich schopnosti, nacvik
samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost

spoluprace s rodinou “ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 168)

Pokud si lidé s autismem osvoji principy strukturovaného uéeni, umozni jim to lepsi
pochopeni pohybi vlastniho téla, zvysi se jejich schopnost porozumét instrukcim, zvysi
to jejich schopnost pfedvidatelnost v ¢ase 1 prostoru, poskytne jim to tedy uc¢eni se novym

dovednostem, moznost vlastni volby a nezavislost na okoli (Cadilova, Zampachova,

2008).

2.2.1 Individualizace

,, Timto pristupem se mysli poznani konkrétniho jedince, individudlni reseni jeho
problému, prace s timto jedincem v individualnim vztahu* (Cadilova, Zampachova,

2008, s. 30).

Cadilova, Zampachova (2008, s. 30) dale dodava ,, Individualizace s sebou tedy
nese nejen individudlni volbu metod a postupii, ale také individudalné volené iilohy,
individualné upravené prostredi a individualni formy vizualizacnich pobidek,

komunikace a motivace “.
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2.2.2 Strukturalizace

Strukturalizace znamena piehlednost néfeho konkrétniho, zajistuje kazdému
jedinci pocit jistoty. Pro vétSinu lidi s PAS ptredstavuje zména, ne¢ekand udalost problém,
se kterym se té¢zko vyrovnavaji, a proto je strukturalizace Casu, prostiedi a jednotlivych
¢innosti pro jedince s PAS diilezita a umoziuje jim se 1épe orientovat a reagovat na zmény

(Cadilova, Zampachova, 2008).

Struktura prostoru je dulezita pro predvidatelnost plnéni konkrétnich ¢innosti tedy
kde bude konkrétni ¢innost vykovavat. Pfedstavuje jasné¢ a prehledné rozd€leny prostor,
ktery zajisti détem s PAS snazsi adaptaci v novém prostiedi, usnadni jim orientaci

V prostoru a zvysi tim jejich samostatnost. (tamtéz).

., Casovou strukturu pro lidi s autismem vytvarime formou ndsténnych a prenosnych
dennich rezimu. Vzdy jde o sled jednotlivych cinnosti v priibéhu dne, které po sobé
nasleduji. Denni rezim a symboly na ném umisténé tedy odpovidaji na otdazky ,,Co budu

délat?“ a ,, Kdy to budu délat“?,, (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 39).

Strukturou ¢innosti odpoviddme na otazky jakym zptisobem ma dité tikol splnit a
jak dlouho bude trvat. DilleZité je myslet i na strukturu Gkolu pii jeho vytvateni (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Cadilova, Zampachova (2008, s. 46) dodava ,,P#i jejim pinéni vidy vyuzivame
pravidlo systému prace zleva doprava a shora dolii. Dodrzovani tohoto systému prdace
vypovida i o délce trvani ukolu. V praxi to znamena, ze jakmile dité premisti komponenty

Z levé strany na pravou ¢i shora dolu, ukol je splnen .

2.2.3 Vizualizace

,, Vizualni vaimani a mysleni patii k silnym strankam u vétsiny lidi s PAS. Jednotlivé
formy vizualni podpory usnadni lidem s PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu
prostoru, casu a jednotlivych cinnosti. Dobre nastavend vizuadlni podpora kompenzuje
handicap pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualizace rovnéz rozviji komunikacni

dovednosti“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 51).
Cadilova, Zampachova (2008) uvadi vyhody vizualni podpory u lidi s PAS

- pomaha zalozit a udrzovat informace,
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- podava informace ve formé, kterou lidé s autismem dokazou snadnéji a rychleji

interpretovat,
- usnadiiuje nezavislost a samostatnost, davd Sanci lépe uspét, zvySuje
sebevédomi
- zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a piijmout ji, zvySuje flexibilitu
- objasnuje verbalni informace
,, Vizualni podpora musi vsak svou formou byt zamérena na konkrétniho jedince a
byt individualizovana s ohledem na jeho potreby a moznosti. Strukturu a vizualni podporu

od sebe nelze oddélit, vidy se budou vzdjemné dopliiovat a ovliviiovat* (Cadilova,

Zampachova, 2008, s. 51).
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3 PREDSKOLNI VZDELAVANI U DETI S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1 Cil bakalarské prace
Cilem bakalaiské prace je vypracovat piipadové studie déti s autismem.
Vyzkumné otazky:
Existuji rozdily v osvojovani si dovednosti u deti S autistickym spektrem?
Jaké pomiicky vyuzivaji pedagogové pri prdaci s témito detmi?

Jaky maji tyto déti vztah k vytvarné vychove?

3.2 Vyzkumny vzorek

Ve specialni matefské skole byly vybrany ¢tyii déti, kterym byla diagnostikovana
porucha autistického spektra. Jedna se o tii chlapce ve véku 7 let, 6 let a 5 let, a o jednu
divku ve véku 3 let. Z diivodu ochrany osobnich tdaji byly pro déti vybrany fiktivni
jména.

Vzhledem k ziskavani osobnich a divérnych informaci byl nutny informovany
souhlas. Rodice (ptipadné jini zékonni zastupci) déti svym podpisem souhlasili
S poskytnutim dokumentace déti pro ucely bakaléaiské prace. Informovany souhlas je

v priloze €. 1.

3.3 Metody zpracovani vyzkumu

V praktické c¢asti byl pouzit kvalitativni design vyzkumu. K pozorovani a
zpracovani kazuistik byly pouzity metody zucastnéného pozorovani, rozhovory
s pedagogickymi pracovniky, osobni dokumentaci klientl a zafizeni a v neposledni fad¢

vlastni aktivita S détmi.

3.3.1 Piipadova studie

., PFipadova studie/ kazuistika (z lat. causus, ,,pripad*) je povazovana za metodu

heuristickou (nalézajici), ilustracni i verifikacni (dokumentacni, ovérovaci). Je také
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chapana jako popis jednotlivych pripadi a muze se tykat jedince, skupiny lidi nebo
instituce “ (Manaék, Svec, 2005 in Skutil, 2011, s. 108).

,, Pripadové studie v pedagogickém vyzkumu casto nemivaji vyzkumny ucel, byvaji
zameérené diagnosticky a na zakladé rozpoznané diagnozy se stanovi edukacni proces “

(Hendl, 2005 in Skutil, 2011, s. 109).

Pro naplnéni cile byla zvolena metoda zi¢astnéného pozorovani zaka s poruchami
autistického spektra, a pozorovani prace pedagogt s témito zaky. Dle Hendla (2008) patii
pozorovatel pifimo ucastni déni a po/vyuziva vSechny dostupné prostiedky (jako je
rozhovor, dokumentace, videonahravky a dal$i) pro ziskani dat. Svoboda et al (2015)
uvadéji, ze pozorovani je zdmémé a planovité vnimani vSemi smysly zamétené
k dosazeni ur¢itého cile. Svaticek a Sed’ova (2007) povazuji zutastnéné pozorovani za
dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani aktivit ve zkoumaném terénu, kdy je
pozorovatel U€astnikem interakci s rozdilnou mirou aktivity, nebot’ je také badatelem, jez

jevy spiSe pozoruje, nez aby je inicioval.

Pfi pozorovani jsem vénovala pozornost vybranym détem, a tomu, co ovliviluje
jejich uceni, s jakymi pomutckami pracuji, jak se projevuji. Béhem pozorovani jsem si
zapisovala jejich vykony a projevy v oblasti socialniho chovani, motoriky, sebeobsluhy,

vnimani a abstraktné vizualniho mysleni.

Béhem tohoto obdobi jsem se zucastnila naptiklad 1 canisterapie, divadel ¢i

piepravy MHD s témito Zaky.

Rozhovory s pedagogickymi pracovniky probihaly spontanné¢ Vv prib&éhu
pozorovani. V rozhovorech byly zjistovany specifika pii vychovné vzdélavacim procesu
zaku s PAS.

Jaké jsou individudlni rozdily mezi détmi? Cim jednotlivé déti motivujete? Jak
s Vami jednotlivé déti komunikuji? Jaké/Které pomiicky nejvice vyuzivate? Na jaké

urovni je spoluprace s rodici jednotlivych déti?

Dle Hendla (2008) dokumenty piedstavuji data vznikla v minulosti, pofizena jinou

osobou a za jinym Ucelem, nez kterym se zabyva vyzkumnik.
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Studium dokumentace spocivalo v ndhledu do Skolni a osobni dokumentace zaki
SPAS, a vyuziti informaci z dokumentii jako doplilujici data pii vypracovavani

jednotlivych kazuistik.

3.4 Charakteristika zarizeni

Mistem mého Setieni byla Matefskd Skola, ktera je soucasti Matetské Skoly,

zékladni skoly a stfedni Skoly Vyskov, ptispévkova organizace.

Matetska skola mé jiz dlouholetou tradici v péci o déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Veskera ¢innost zatizeni smétuje k tomu, aby maximalné vyhovéla potiebam
a moznostem déti. Vytvaii kazdému ditéti optimalni prostiedi k rozvoji jeho osobnosti,

Kk uceni, ke komunikaci s ostatnimi a pomaha mu dosahnout co nejvyssi samostatnosti.

Skola je umisténa ve starsi fadové zastavb&. Diim je piizemni, bezbariérovy a pfimo
V jedné trovni spojen s priméfené vybavenou zahradou. Od roku 1950 tato budova slouzi
predskolni vychové. V roce 1985 zde byla zfizena jedna tfida pro déti mentalné€ postizené
a vroce 1988 po celkové rekonstrukei ptibyla jesté jedna tiida pro déti s vadami feci.
Skola ma cilovou kapacitu 20 déti. Dé&ti jsou rozdélovany do dvou tfid podle typu

postizeni.

Prvni tfida, kam jsou zafazovany déti nemluvici, malé déti s vadou feci, a déti
s télesnym, mentalnim, kombinovanym postiZzenim, déti s poruchou autistického spektra
a jinak postizené¢ ma dvé ucebny. Do druhé tfidy pro déti s vadou feci a déti s détskou
mozkovou obrnou bez mentalniho postiZzeni se vstupuje spojovaci chodbou, kde je pro

ob¢ tfidy WC, umyvérna pro déti a socialni zatizeni pro personal.

Do matetské Skoly jsou pifijimany déti, které jsou k dochazce doporuceny lékafi,
psychology, SPC, PPP a rodice si podaji ptihlasku. Po pfedlozeni potiebné dokumentace
feditelka vyda rodi¢lm rozhodnuti o piijeti ditéte k dochazce, dale s nimi projedna délku
dochazky a dal§i podrobnosti tykajici se ditéte, na zadost rodicii se vypracovavaji

individualni vzdélavaci programy. Po celou dobu se $kola snazi o tzky kontakt s rodici.

Skolni vzdélavaci program ,, Spolecné to dokazeme* vychdzi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Pfirozenou soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu jsou prvky prevence socialné patologickych jevii. Matefska Skola

vytvaii podminky pro to, aby pomohla dostat zdravotné postizenym a znevyhodnénym
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détem urcitého ptriméieného vychovné vzdélavaciho cile, aby vychovala pokud mozno co
nejsamostatnéjsi, sebevédomou osobnost, ktera by byla schopna se dale sobé pfimérenym
zpusobem vzdélavat. Vyznamnou podporou pro praci sdeétmi se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je snizeny pocet zaku ve tifid¢ a asistent pedagoga ve tiide.
StéZejni Cinnost je spatfovana v oblasti rozvijeni fe¢i, komunikace s okolim, v socializaci,

ziskavani zkuSenosti a zékladnich dovednosti potiebnych pro dalsi Zivot.

Zakladni vizi mateiské Skoly je rozvijet dit¢ jako samostatnou osobnost, ktera je
kamaradskd a dokaze vSe dle svych moznosti a individualnich schopnosti a pro svij
celkovy rozvoj méd optimalni vychovné vzdélavaci podminky a ma své misto ve
spole¢nosti. Matefska Skola vytvaii détem takové podminky, aby maximélné vyhovéla

jejich individualnim moZnostem a potfebam.

3.5 Kazuistiky

3.5.1 Kazuistika ¢. 1
Dokumentace:

Chlapec — 7 let, ktery ma diagnostikovany détsky autismus — stiedné funkéni typ

pasivni, kognitivni schopnosti pii horni hranici sttedné téZkého mentalniho postizeni.

Do matetské Skoly dochéazi patym rokem, na Zadost zdkonného zéastupce 2. odklad
Skolni dochazky. Po letnich prazdninach probehla adaptace ve Skolce, na denni rezim bez

problému. Prioritou je rozvoj rozumovych schopnosti a rozsifovani slovni zasoby.

Osobni anamnéza: T¢hotenstvi zcela bez komplikaci, porod v terminu, porodni
hmotnost 3300g/49 cm. Hyperbilirubinaemie — silna, fototerapie, dale perinatalni sepse,
lé¢en antibiotiky V infuzi. Domt z porodnice propustén po 14 dnech. Kojen cca 9 mésict,

pfechod na pevnou stravu bez problémd.

Postnatalni motoricky vyvoj: motorika v ramci $ir§i normy — sed v 6 mésici, lezl
v 8. meésici, samostatnd chlize bez podpory v 15. mésici. Vyvoj tfe€i: do roku bylo
broukani i Zvatlani, naznak prvnich slov az v 18. mésici — papa, haf, mama. Postupné
zaCala matka pozorovat urcitou stagnaci, v 1ét€ 2012 az regres, piestal opakovat sliivka.
Na noc¢nik chodil v 1ét€ 2012 jesté v potadku, pak odmital. Byl tedy pozorovan regres ve

vice oblastech.
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0d 9/2012 nastoupil na 5 hodin denn¢ do soukromé $kolky, tam ucitelky, které mély
diive v péc¢i nekolik autistickych déti, vyslovily podezieni na autistické chovani. Ve
Skolce byl spokojeny, 1 kdyz s détmi si zpocatku vlibec nehral, jen si tam tocil s néjakym
predmétem, ted’ uz mu déti nevadi. Zacaly se objevovat opét jednotliva slivka - mama,

papa, utrzky pisni¢ky od Svéraka, které rad poslouchal, zacal reagovat na zavolani.

Od 9/2013 nastoupil do specialni matei'ské $koly. Adaptaci zvladl dobie, navazoval
kontakt s ucitelkami. Ttidu tvofi 8 autistickych déti, vedlejsi tiidu 12 logopedickych déti.

Ve skolce se mu libi, vyhovuje mu mensi kolektiv, je tam rad.

Roku 2015 cilené ptesetieni po dvou letech. Prohloubil se strach z neznama. Obcas
mival agresivni reakce, zac¢al né¢im héazet po rodi¢ich — napf. kdyZz mu matka nabizela
jiné jidlo, nez mu vyhovovalo. Dorozumival se pfevazné ukazovanim, nékteré¢ véci i
pojmenoval. Sam vétu dohromady nedal. Svym ritualim téZce odvykal, napt. pii zméné

trasy do Skoly kficel, pti odst€hovani nejstarsi sestry musel mit pleny.

Rok 2016/ 2017 — adaptace na Skolku a denni rezim bez problému. Kdyz se zlobi,

dava to najevo slovem ,,maminka®. Je samostatny pfi jidle, hygiené i pfevlékani.

Doporucen se souhlasem zakonnych zastupcti odklad povinné Skolni dochézky o

jeden rok s uc¢innosti od 1. 9. 2017.

Pristup ve vychovné vzdélavacim procesu: Vzdélavaci program — Hrajeme si
cely rok. Pracuje podle Edukaéniho planu — SPZ, které vydalo doporudeni pro Edukaéni

plan - zakladni $kola Stolcova, Brno. piispévkova organizace SPC Stolcova 16 Brno

Doporuceni SPC: Bez individudlniho vzdé€lavaciho planu, prevazujici stupen

podpulrnych opatieni 4

Pozorovanti:

Socialni chovani: rozumi a reaguje na povely, reaguje na své jméno, plni pokyny.

Nutné — verbalné potvrdit pokyn, ujistit jej. Hraje si sdm i S détmi. Navazuje o¢ni kontakt.

S détmi se snazi navazovat kontakty, verbalné¢ komunikuje. Hraje jednoduché hry
s jednodussimi pravidly (honénd, zidlickovand), velmi dobra slovni zasoba. Umi i

anglicky pocitat, barvy a pismena.
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Napodobuje zvuky, jednotlivé ¢innosti, vytleskd 4 -5 slabicné slovo, urci zdroj
zvuku, najde schovanou hracku. Navlékne podle predlohy i slozité kombinace tvari a

barev. Posklada puzzle.

Motorika: dobfe béha, zdolava piekazky, prolézacky, skace snozmo. Je samostatny
na motorické draze. Hazi mic, stfili na koS i cil, kutali, Spatn¢ chyta. Jezdi na tiikolce,

Slape do pedald.

Zvlada navlékani koralkt, tfidéni drobného materidlu, sklada mozaiku, modeluje,
pise do piskovnicky, maluje, vybarvuje, macka a trha papir, samostatné lepi lepidlem.

Tuzku a pastelky se snazi drzet Spetkovité - nutny neustaly dohled drzeni.

Sebeobsluha: je samostatny pii stolovani, ji lzici, Spagety vidlickou namotava,
uklidi si po stolovani, dodrzuje Cistotu (jen rohlik dost drobi). Samostatny na WC,

hygiené, ¢isténi zubl. Samostatny pii oblékani a vysvlékani, zapne zip, knoflik.

Vnimani: prodlouzena doba soustiedéni na ¢innost, prodlouzeni oéniho kontaktu.
U cinnosti je rad ve spolecnosti dospélych, nepotiebuje pomoc, jen je rad, kdyZ jej n€kdo

pozoruje a chvali. Ovlada zvukové pexeso.

Abstraktné vizualni mySleni: pocita do 20, ptifadi pocet k Cislici, pozna pismena,
barvy, zvitata domaci, lesni. Ovlada pojmenovat i ukazat Casti lidského téla, umi

vyjmenovat dny v tydnu, roéni obdobi, mésice v roce. Rozezna a pojmenuje dopravni

vvvvvv

Rozhovor:
Motivace - sladkost, pochvala

Zpusob spoluprace s rodinou: Vyborna spoluprace s rodi¢i, pribézné rozhovory
pti predavani ditéte. Pololetni konzultace s rodi¢i, moznost zapujCeni literatury i
didaktickych pomiicek. Ugast rodi¢t na akcich koly (vanoéni dilni¢ka, rozloudeni

s predskoléky...)

Soucasny stav a problémy ditéte: Dafi se pracovat i na béznych ukolech, rad
pracuje. Je samostatny v oblékani, zvlada i1 prstové rukavice. U¢i se s Vizudlni podporou
basnicky a pisnicky, poc€ita do 20. Je zraly na Skolu. Stale se vztekd, pokud neni po jeho

(hazi vécmi, jidlem). Je velmi Sikovny pii vytvarnych a pracovnich ¢innostech — rad
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vyrabi a pracuje s riznymi materidly. M4 rad praci s Cisly, pozna tiimistné c¢islo. Je
Sikovny ve vSech oblastech. Zhorseni v jidle, preferuje jen oblibend jidla, nechce ani
Zacal se pokakavat do trenck — dle maminky je to v pofadku. KdyZ nema své oblibené

trenky na prevleceni — tropi scény.

Vytvarna aktivita s ditétem — Sasek: Nejdfive si oranzovou barvou pomoci prsti
vybarvi oblicej Saska, poté si vybere barvu, ktera se mu libi a prstem vybarvuje jeho télo
a ¢epici. Po vybarveni si jdeme spolecné umyt ruce a zpét ke stolecku, kde si opét vybere
barvu krepového papiru, ktery nasledné trha na kousky a zmacka je, nakonec pomoci

tuhého lepidla nalepi na SaSka krepovy papir.

Vse probihalo s drobnou dopomoci a pribéznou motivaci v podobé pochvaly a
oblibenou ¢innosti po skonceni ¢innosti. Béhem ¢innosti dvakrat odbehl — chtél si smyt

barvu z rukou.
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3.5.2 Kazuistika ¢. 2
Dokumentace:

Chlapec — 6 let, ma diagnostikovany détsky autismus. — stfedné funkéni typ,
prevazujici typ socidlni interakce pasivni, kognitivni schopnosti odpovidaji pasmu

lehkého mentélniho postizeni.

Z divodu snizené schopnosti porozumeéni, nevyzralého grafomotorického projevu
a snizené schopnosti soustfedéni byl doporucen odklad skolni dochézky, Albert neni zraly

pro nastup povinné Skolni dochéazky.

Osobni anamnéza: T¢hotenstvi zcela bez komplikaci, porod v terminu, porodni

hmotnost 4600/54 c¢cm, kojen do 10 mésicd, prospival.

Postnatalni motoricky vyvoj: opozdény, chiize od 14. m, fe¢ — prvni slova od roku,
aktivni jenom jednotliva slova. Matka pozoruje jiné chovani od 2,5 roku — na podnéty,

které se mu nelibily, se vyrazné¢ vztekal, rad si hrava sdm, ocni kontakt udrzi.

Chiize po Spickach jen né€kdy. Moceni a stolice v normé, zrak a sluch v normé,

problémy s jidlem nejsou, spanek klidny.

Stereotypie: rad si hraje s kostkami a s balonem, pfedméty neusporada do fady.
Ulpivani na repetitivnich hernich aktivitach — mechanickd manipulace a konstrukéni hra

stereotypniho charakteru.

Sledovan: ortopedie — planovalgozita, otorhinolaryngologie — hypertrofie tonsil

(nadmérnég velké kréni mandle)

Albert navstévuje matetskou Skolu specialni tfetim rokem. Adaptace po

prazdninach je bez problému, zvlada samostatné vizualni denni rezim. Velmi rad pracuje

vyuzivana podpora asistenta pedagoga. Od nastupu do matetské skoly ¢asté rymy

Pristup ve vychovné vzdélavacim procesu: Vzdélavaci program — Spolecné to
dokazeme Pracuje podle Edukaéniho planu — SPZ, které vydalo doporuéeni pro Edukaéni

plan - zakladni §kola Stolcova, Brno. piispévkova organizace SPC Stolcova 16 Brno

Doporuceni SPC: Bez individualniho vzdé€lavaciho planu, ptfevazujici stupen

podptirnych opatieni 3
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Pozorovani:

Socialni chovani: zvlada jednoduché hry, ale nerespektuje pravidla. Pii ptichodu a
odchodu pozdravi. Dokéaze poprosit a podékovat. Radsi pracuje sdm, nevyhledava

spolecnost jinych déti.

Albert komunikuje verbalné s horsi vyslovnosti. Dochdzi s rodi¢i na individudlni
logopedickou péci. Ma piimétenou slovni zasobu. Dokaze odpovédét na otazku ,,Co je
to? Jaka je to barva? Kolik jich je?*. Pozna a pojmenuje riizna zvifata, ¢asti t¢la, dopravni

prostiedky, ovoce, zeleninu a néktera povolani.

Dokéze napodobit zvukem i pohybem nékterd zvifata a dokaze je pftifadit
K obrazkiim. Napodobuje jednoduché c¢innosti podle pedagoga. Cvi¢i dle ukazky

jednoduché cviky. Postavi komin, sestava barevnych kuli¢ek dle ptedlohy.

Motorika: Albert udéla diep, zdolava jednoduché prekazky, vyleze na prolézacku,
zvladd chlizi po motorické draze samostatné. V soucasné dobé je po operaci obou

kotnikd. Ttidi drobné pfedméty, navléka na Spejli, navlékani koralkt, vklada tvary.

Uptednostiiuje pravou ruku, nerad piSe a kresli, tuzku nedrzi spravné. Nestiiha

ntizkami. Maluje Stétcem, snaZzi se vybarvovat danou plochu, ptes Sablonu pracuje dobie.

Sebeobsluha: Samostatné se previéka (svlékne a oblece obleceni pied a po spani),
obuje se, zapne suchy zip. Samostatné se naji 1zici, napije se ze sklenky. Je samostatny

na WC (neutfe se) i pti myti rukou. Trénuje €isténi zubti — nutny dohled.

Vnimani: Albert reaguje na své jméno i na jednoduché pokyny. Vnima znamé
osoby. Pfifazuje geometrické tvary. Reaguje na zndmy zvuk. Dokaze vytleskat slovo ze

dvou slabik.

Abstraktné vizualni myslen: Pfifazuje stejné obrazky, stinové obrazky, vklada
tvary, pismena, Cislice, slozi puzzle ze 4 dilkl, vice dilkd s podporou. Sklada stejné
kostky dle obrazku, pfifadi zvifeci mlad¢ k matce (domaci), rozeznd, ktery dopravni

prostiedek jede, leti, plave.

Rozhovor:
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Motivace — pochvala, sladkost

Zpisob spoluprace srodinou: Velmi dobra spoluprace s rodi¢i, prubézné
rozhovory pfi predavani ditéte. Pololetni konzultace s rodi¢i, moznost zaptijceni literatury

a pomiicek. Uast rodiét na akcich koly.

Soucasny stav a problémy ditéte: Albert je Sikovny, samostatny v oblékani 1
svlékani obleceni, sim se obuje a vyzuje. Rad pracuje, mezi Cinnostmi se vénuje
oblibenym aktivitdm. U neoblibenych aktivit dlouho nevydrzi, pokud neni pochvélen, ¢i
ji nevystiida oblibena aktivita. UCi se s vizualni podporou, napodobi zvuk, pohyb dle
predlohy, pocitad do deseti. Rad navléka koralky, pracuje se strukturovanymi krabicemi.
Rad rozhazuje véci a schovava je. Pojmenuje obrazky celou vétou (to je oslik), ptifadi
k sob& odpovidajici dvojice. Z diivodu operace kotnikii nosi ortézy, které mu znemoziuji
vykonavéani nékterych aktivit - napiiklad chize po motorické draze, ¢i skdkani na
trampoling, a pii pobytu venku, zstava na Skolni zahrad€, kde mize na atrakce, a poté

jde do ttidy, kde pracuje naptiklad se strukturovanymi krabicemi, sestavuje puzzle atd.

Vytvarna aktivita s ditétem — Kuratka: Albert nejdiive vyvali specialni valecek
se vzorem V zelené barvé a otiskne ho na papir, tim vznikne trdva, nechame chvili
zaschnout a poté nabarvim chlapci dlan Zlutou barvou, kterou nasledn¢ otiskne na vykres.

Spole¢né si jJdeme umyt ruce.

Béhem c¢innosti byla potfebna neustala motivace v podobé pochvaly, piesto mél

tendence odchézet od ¢innosti a po dokonceni ¢innosti sladkost za odménu.
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3.5.3 Kazuistika ¢. 3
Dokumentace:

Chlapec — 5 let, ma diagnostikovany détsky autismus, vyvojovou poruchu feci a
ADHD. Specifika jsou patrna ve vSech slozkach autistické triady tedy V socialnim
chovani, komunikaci i1 hie, vazne ptfedevSim vyvoj feci, v chovani patrna strereotypie,
drobné instabilita. Z dGvodu ochrany osobnich Udaji jsem si pro toto dité¢ vymyslela

fiktivni jméno Adam Petiik.

Adam navstévuje matefskou Skolu specidlni druhym rokem. Adaptace po

prazdninéach prob¢hla bez problémil. Je vyuzivana podpora asistenta pedagoga.

Piistup ve vychovné vzdélavacim procesu: Vzdélavaci program — Spolecné to
dokazeme. Pracuje podle Edukaéniho planu— SPZ, které vydalo doporugeni pro Edukaéni

plan - ZS, Brno, Stolcova, piispévkové organizace SPC Stolcova 301/16 Brno

Doporuceni SPC: Bez individudlniho vzdé€lavaciho planu, pievazujici stupeni

podpurnych opatteni 3

Pozorovanti:

Socialni chovani: Adam se snazi po svém komunikovat s pedagogy i s détmi. Rad

je ve spolecnosti déti, zapojuje se do pohybovych aktivit s pisnickou. Dobie spolupracuje.

Navazuje o¢ni kontakt, pouziva n€kolik slov (mama, teta, auto, ne ne,...), snazi se

opakovat, pozornost pfi praci je kratkodoba. PouZiva gesta, ukazuje.

Adam s radosti a ¢asto opakuje po pedagozich i to détech. Bohuzel i negativni véci.
Snazi se napodobovat zvuky, pohyby, stavéni, modelovani a podobné -Paci paci, Kolo

kolo mlynsky, Kuba fekl.

Motorika: Chiize se vyrazné zlepsila, ale stale vyZaduje pomoc (jisténi) pedagoga,
s pomoci vyleze na zebfiny, zvlada chizi po lavicee, pfitahovani, s pomoci zvlada vylézt

na prolézacky, zvlada chlizi v nerovném terénu.

Uptednostituje pravou ruku, nekdy vsak bere Stétec do levé. Kresleni je ve fazi

¢arani. Tuzku drzi dlanovité.
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Sebeobsluha: Dokaze se vysléknout, nutna dopomoc pti oblékani. Papuce si zuje,
uklidi, boty nazuje, ale nezavaze, zapne suchy zip. Na WC a hygienu s dohledem. Snazi

se jist sdm 1zici, nutné dodrzovani Cistoty pii stolovani.

Vnimani: Udrzuje o¢ni kontakt, reaguje na jméno, doba pozornosti je kratkodoba.
Byva tvrdohlavy a naladovy. Nutna je motivace — pochvala, sladkost. Rad se u¢i nové
veci.

Abstraktné vizualni mysleni: Vklada obrazky, s dopomoci posklada puzzle ze 4

dilu, tfidi barvy, vklada obrazky na tabulku, naviéka barevné koralky.

Rozhovor:
Motivace — pochvala, sladkost,

Zpiusob spoluprace srodinou: Velmi dobra spoluprace s rodi¢i, prubézné
rozhovory pfi pfedavani ditéte. Pololetni konzultace s rodici, moznost zaptjceni literatury

a pomicek. Uast rodiét na akcich §koly.

Soudasny stav a problémy ditéte: Adam je v mateiské Skole druhym rokem.
Adaptace po prazdninach naprosto bez problémui. Adam je stale vesely, mily a mazlivy.
Kontakt s pedagogy a détmi navazuje bez problému. Prioritou je rozvoj verbalni

komunikace a rozumovych schopnosti. Podpora samostatnosti ve v§ech smérech.

Vytvarna aktivita s ditétem — volna kresba: Adam ma rad vytvarné ¢innosti,
momentalné je ve fazi ¢ardni. Po vytvarné ¢innosti chtél jesté pokracovat, tudiz dostal
prazdny vykres, vybral si oblibenou barvu — ¢ervenou. Prst namocil do barvy a poté jim

¢aral po papife.

Motivace nebylo tieba, bavila ho samotna ¢innost, byl u ni vesely.
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3.5.4 Kazuistika ¢. 4
Dokumentace:

Divka — 3 roky, kterd ma diagnostikovany détsky autismus. Aktualni
psychomotoricky vyvoj je velmi nerovnomérny, retardace expresivni i receptivni slozky
feci, nonverbalni orientacni tsudek orientatné v norme, motoricky obratna, hyperaktivni,
introvertni, pozornost oslabujici, s abnormalitami v chovani. Z divodu ochrany osobnich

udaju jsem si pro toto dit¢ vymyslela fiktivni jméno Nina Hladka.

Nina navs§tévuje tiidu déti s poruchami autistického spektra, diive byla v domaci
pé&i. Adaptace na prostiedi MS probéhla bez vyraznych problémit. Divka nastoupila
diagn6za — PAS. Strukturované prostredi ji vyhovuje, na princip prace s dennim reZimem

si rychle zvykla. Je vyuzivana podpora asistenta pedagoga.

Piistup ve vychovné vzdélavacim procesu: Vzdé¢lavaci program — Spolecné to
dokazeme. Pracuje podle Edukaéniho planu— SPZ, které vydalo doporugeni pro Edukaéni

plan - zakladni §kola Stolcova, Brno. piispévkova organizace SPC Stolcova 301/16 Brno

Doporuceni SPC: Bez individudlniho vzdé€lavaciho planu, pievazujici stupeni

podpiirnych opatieni 3

Pozorovani:

Socialni chovani: Nenavazuje kontakt s ostatnimi détmi, radéji si hraje sama. Spise
vyhledava pfitomnost, nebo pomoc dospélého. Na jméno nereaguje. Oc¢ni kontakt

sporadicky. Reaguje na zndmé osoby. Projevuje radost.

Pouziva vizualizovany denni rezim, bez problému vokalizuje, pouziva nékolik slov
(naptiklad: dost, sama, boli, jeste, helma...), pouziva sviij Zargon, vety netvoii, na otazku

,Co je to?,, nereaguje.

Podle nélady dokdze napodobovat jednoduché hry s fikadly (Paci paci, Vatila

mysicka), snazi se (opét podle nalady) opakovat slova, postavi komin dle ptedlohy.

Motorika: Hruba motorika je na velmi dobré trovni, prekonava pirekazky, chodi

do schodi, stfida nohy, vyleze na prolézacku, béh4, jezdi na odraZedlech. Jemnd motorika

40



je také na dobré urovni, tfidi drobné pfedméty, navléka korale, macka papir, postavi

komin ze 4-5 kostek, snazi se spravné stiihat ntizkami.

Laterarita zatim nevyhranénd, pouziva obé ruce, uchop nevytvoien spravné. Cara

bezcilné po papite, nekdy se snazi nakreslit kolecko dle pfedlohy.

Sebeobsluha: Cinnosti zvlada s dopomoci, je bez plen, na WC si zajde sama, pokud
se zacne vztekat, poClra se. Ji sama lzici a pije sama z hrnicku, ma velmi omezeny vybér

— suchd strava. Pfi oblékani je nutnd dopomoc.

Vnimani: M4 rada hudbu, rada posloucha hru na klavir. Na jméno nereaguje,
pokyny pfili§ nerespektuje, rozliSuje mezi osobou znamou a cizi. Pfifazuje tvary, barvy,

stejné predméty, reaguje na hudebni nastroje, rada napodobuje zvuky zvitat.

Abstraktné vizualni myslen: Pfifazuje tvary a barvy, vkladd pismena, Cislice,
rizné tvary, prifazuje stejné predméty, roztiidi predméty, pfifazuje barvy, puzzle

posklada s dopomoci.

Rozhovor:
Motivace: lentilky, tablet

Zpusob spoluprace s rodinou: Srodi¢i je velmi dobra spoluprace, prubézné
rozhovory pfi pfedavani ditéte, pololetni konzultace s rodi¢i, moznost zaptij¢ené odborné

literatury, ucast rodict na akcich skoly.

Soucasny stav a problémy ditéte: Nina je zatazena do tfidy pro déti s poruchami
autistického spektra, diive byla v domaci péc¢i. Adaptace na prostiedi matetské Skoly
probéhla bez vyraznéjsich problémt, po mésici jiz byla zadaptovand. Strukturované
prosttedi ji vyhovuje, princip prace s dennim rezimem si rychle osvojila. Pouziva
vizualizovany denni rezim s vyuzitim fotografii jednotlivych predméti, tranztitni kartu
nepouziva. Kontakt s ostatnimi détmi aktivné nenavazuje, hraje si sama, nebo vyhledava
pritomnost, ¢1 pomoc dospélého, je mazlivd. Na osloveni jménem reaguje ziidka, o¢ni
kontakt sporadicky. Pokud néco chce, poda si to sama, nebo bere ruku dospélého,
neukazuje. Dokaze projevit radost, reaguje na znamé osoby. Vokalizuje, rozviji se slovni
napodoba (toto, dost, hotovo, piti, prsi,...), aktivné slova pouZzije ojedin€le, na slovni

pokyny reaguje vybérové. Je schopna individudlni prace u stolu, pracovni navyky jsou
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pekné zalozeny. Jsou patrny vlastni tendence k prosazovani vlastni pfedstavy o ¢innosti,
prozatim nerozumi principu motivace s vyuzitim odmény. Hruba i jemnéa motorika je na
dobré urovni, lateratita je prozatim nevyhranéna, uchop spravné nevytvoren.
Sebeobsluzné dovednosti zvlad4 s dopomoci, je bez plen, potfebu neiniciuje, na WC si
sama zajde. Ji sama lzici, pije ze sklenky, naznaci, kdyz chce pfidat, jidelnicek je vyrazné
vybérovy, pii oblékand je nutnd dopomoc. Hra je misty funkéni (na piskovisti,
prolézacky, pomoc v kuchyni, spanenkou). Ma rada pobyt venku, jizdu na kole
Vv sedacce, poslech hry na klavir, hru s vodou. Pfi nelibosti se vzteka. V pribéhu pobytu

venku je nutny z divodu bezpec¢nosti soustavny dohled.

Vytvarna aktivita s ditétem — Cert: Na papite je piedkresleny obrys hlavy &erta,
Nina si vybere barvu a prstem vybarvuje, poté ji oistim ruku, aby mohla namogit prst do
¢erné barvy, kterou udéla oblicej a detaily. Po vybarveni si jdeme spolecné umyt ruce a

nakonec ji dam hnédy pastel, kterym vybarvi okoli.

Z pocatku nutnd motivace hrou kdy na sebe délame cCertika, kterého si pozdé&ji
nakreslime, pozd&ji motivace nebylo tieba, ¢innosti ji bavila. Cinnost probihala s drobnou

dopomoci. Nevadi ji ruce od barvy, neodbihala od ¢innosti.
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3.6 Vysledky a diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo zkoumani rozdilti pfi uceni se a osvojovani si novych
védomosti, dovednosti déti s poruchami autistického spektra. Zjistit co ovliviiuje proces
uceni déti s poruchami autistického spektra. Jaké pomiicky vyuzivaji pedagogové pfi

vzdélavani a kresbha déti s PAS.

Na zaklad¢ ziskanych informaci lze fici, ze rozdilnost v uceni je dana tim, ze déti
s poruchami autistického spektra se nedokazi spontanné ucit prostiednictvim napodoby a
socialnich interakci, coz odpovida vysledkiim v odborné literature. Pokud jde o rozdily
V osvojovani si dovednosti, zalezi na hloubce diagnoézy a projevii, obecné lze fici, ze
vétSinou trva déle. Existuje mnoho aspektu, které ovliviiuji osvojovani si dovednosti,
nebo jiz ziskané dovednosti a schopnosti. Z vySe uvedenych kazuistik vyplyva, ze
ruSivym aspektem muze byt jakdkoli drobnd zména v jejich Zivoté, blikajici svétlo,
aktudlni rozpolozeni/ nalada. Diilezité je také pribézné povzbuzovani a motivace. Zaklad
pro vyuku téchto zakd je strukturované uceni, jehoz neodd¢litelnou soucasti je
individudlni pfistup ke kazdému, coz znamend znat jeho vyvoj, potieby, dovednosti,

schopnosti a na zakladé¢ téchto informaci zvolit vhodny pfistup.

Pomicky maji také velice dilezitou roli a specialni pedagogové si Casto tyto
pomucky vyrabéji sami. Jednd se pievazné o rizné pracovni listy vytvoiené vétSinou na
miru pro daného zéka. Inspiraci pro vyrobu téchto pomiicek Cerpaji pfevazné z internetu

¢1 odborné literatury.

Pokud jde o postoj k vytvarné vychové a kresbé, dovoluji si fict, ze je velice
individualni, jako u kazdého ditéte a zaleZi i na vhodné motivaci. Samotna kresba a jeji
vyvoj je vSak odlisSny a ma sva specifika, kterd jsou uvadéna v odborné literatute a

teoretické Casti této prace.
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ZAVER
Cilem prace byla rozdilnost v ueni se novym vécem a kresba déti s PAS.

Vyzkumny vzorek tvorily Ctyii déti, kterym byla diagnostikovana porucha autistického

spektra, ve véku od 3 do 6 let, navstévujici matefskou Skolu specialni.

Prakticka cast byla zpracovana pomoci kazuistik prostfednictvim pozorovani,
rozhovorid, analyzou dokumentace a aktivitou s détmi. Cile, které jsem si zvolila, si tedy

dovolim pokladat za splnéné.

Bakalatska prace pro mé byla pfinosem predevs§im v prohloubeni znalosti v dané
problematice, méla jsem si diky ni moznost osobné pracovat s détmi s poruchami

autistického spektra a podilet se na jejich vychovné vzdélavacim procesu.

Moznym pokra¢ovanim této prace by mohla byt naptiklad vytvarnd vychova u

predskolnich déti s poruchami autistického spektra.



SOUHRN

Bakalatska prace s nazvem ,,Predskolni vzdélavani u déti s poruchami autistického
spektra® se zamétuje na rozdilnost v uceni se a kresbu déti s PAS. Teoreticka Cast se
zabyva autismem obecné, obsahuje klasifikaci, projevy, kresbu a vzdélavani déti
s poruchami autistického spektra. Prakticka ¢ast obsahuje ¢tyii kazuistiky déti s poruchou

autistického spektra ve véku od tii do Sesti let a ukdzku vytvarné ¢innosti.

Klicova slova: vzdélavani, poruchy autistického spektra, matei'ska Skola, kresba

SUMMARY

The bachelor theisi called ,,Preschool education of the children with autism
spectrum disorder focuses on the differences in learning and drawing in children with
ASD. The theoretical part deals with autism in general, it includes classification,
manifestations, drawing and education of children with autism spectrum disorders. The
practical part contains four case studies of children with autism spectrum disorder at the

age of three to six years and a demonstration of art aktivity.

Key words: education, autism spectrum disorder, kindergarten, drawing
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