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Anotace

Diplomova prace je zaméiena na vyuziti vokalnich, hudebnépohybovych, rytmickych
a instrumentélnich c¢innosti ve vychovné vzdélavacim procesu k rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti u zakt. Teoretickd ¢ast popisuje VUvodni Casti vymezeni
predmétu hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdé€lavani, dale hudebnévychovné ¢innosti, hudebni nastroje, hlasovou vychovu a jeji
slozky. Zminény je zde i Skolni vzdélavaci program $koly, kde byly metodické p¥ipravy
z aplikacni ¢asti uskutecnény. Aplikacni ¢ast nabizi rizné druhy her, pfi kterych se diky

interpretacnim ¢innostem rozviji hudebni schopnosti a dovednosti zaki.
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Abstract

The diploma thesis is focused on the use of vocal, musical-movement, rhythmic and
instrumental activities in the educational process to develop musical abilities and skills in
pupils. In the introductory part, the theoretical part describes the definition of the subject
Music education in the Framework Educational Programme for Basic Education, as well
as musical-educational activities, musical instruments, voice education and its
components. The School Educational Programme is also mentioned, where the
methodological preparations for the application part were carried out. The practical part
offers various types of games, in which the students’ musical abilities and skills are

developed thanks to interpretation activities.
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Obsah

UVOM ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt r et ennn 8
TEOIEEICKA CAST ...ttt ettt e sat e sb e sat e e s at e e s bt e e sabe e sabeesabeesabeesateas 10
1. Ramcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani.........cccoveeeiieiiiiiieee e, 11
1.1 Vzdéldvaci oblast UmeEni a KUITUra ..........cooiuiiriiiiiii e 12
1.2 Vzdéldvaci obor HUdebni VYChOVa........cocuuiiiiiiiiciec s 12
1.3 Charakteristika SVP a SVP ZV , Oteviena $kola ZS Brno HUACOVA .....eveeueeeeeeeeeeeeeeeeeean 13
1.3.1 Interpretaéni &innosti v Skolnim vzdélavacim programu...........cceeveveveevrveeeeeveeennnn. 14

2. Interpretacni ¢innosti v hudebni VYChOVE ..........coocuiiiiiii e 16
2.2, VOKAINT CINNOSTI c..eeiiiieeiee ettt e 17
2.2 InStrumentalni CINNOST c...eevviiiiieie e e 17
2.3 Hudebn@pohyboveé CINNOSE .....ccccccciiiiiiee e 18

3. Hudebni ndstroje z hlediska iNterpretace......cccccivcciiieie i 20
3.1 Tradicni hudebni NASTIOJE ....uvviiiii i e e e s e e e e s arreeas 20
3.2 Netradiéni hudebni NASTIOJE........uuiiiiiiiiiiieeieeeee e e e e 22
3.2.1 BOOMWAIACKETS ..ttt ettt ettt sttt e e st e e st e e s sbe e e snbeeesenbeeesanneeenans 22

3.3 RYEMICKE CINNOSTI ....vvviiieiiciieeee ettt e e e et b e e e e e e aare e e e e e e e anraeas 24
4. Hlas z hlediska INTErPretace .....ooooee e e e e e e eeees 25
4.1 SIOZKY N1aSOVE VYCNOVY....cciiiiiiiiiiee ettt e e et e e e e e e etbta e e e e e e eabaaeeaaeeeanes 25
4.1.1SPravne drZeni tEla........uvveiee i e e e e e e e et r e e e e e e nnraes 26

L A 0 1Y/l o = o1 RUR 27
4.1.3 ArtiKUIGCNT CVIEENT .eeieiieiii ettt et nee e 29

4. 1.4 HIQSOVA CVICENT ..eneiieiiieiie ettt ettt ettt ettt et b et et be e e b e e beesbeeebeeenneeens 29
4.1.5 HIGSOVA NYZIENA...eiiiiiiiiiiiiee ettt e e et e e e e e be e e e e e e sabraeeeeeeennsees 30

ST\, <] doTe [o] Lo =4 1SR PUPRNE 32
F AN o] 11 = Lol T oF- 1) APPSR 34
6. Metodické pripravy Na hodiny HV .......oooo ittt e brae e e e e 35
6.1 Priprava na 1. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro€nik ........ccccoeevvmrimiviveeieeeieeeeeeeeeeeeeeeee, 37
6.2 Priprava na 2. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro€nik ........ccoceeevnmmiiieeeeieeiieeieeeeeeeeeeeeeen, 43
6.3 Priprava na 3. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro€nik ........ccccceevnrmmriiveeeeeeieeieieeeeeeeeeeee, 50
6.4 Pfiprava na 1. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro€nik ........ccccvveeeeiiniiiiieie e, 56
6.5 Pfiprava na 2. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro€nik .......ccccovveeeiiniiieiiee e, 62
6.6 Pfiprava na 3. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro€nik ........ccccveeeeiiiiiiieiieiiieee e, 69

DT (U K= RN 76



SezNam POUZITYCH ZKIateK ...cooee e e e e e e e e aeeeeeeeeeeeeens 79
SeznNam POUZItYCH OBFAZKU .......ccuvveiiei et e e ra e e e e e esaaaaeeeeees 80
SeZNAM POUZILE IEEIATUINY .oiiiiiiiiieiie e e e s e e e s s arre e e e e s ssssaaeeaeeas 82
INEEINETOVE ZATOJE .euvieiiiii ittt et e e e e e s e e e e s s bt e e e e e ssbbeeaeeessanreaeeesesnasseees 84
Y4 0T 10 0 o] 1 o T PR PTT R 86

PHIIORNY .o veeo e eeeeeeeeeeeeeeeees e s e eseeeee s e e s e e s eeee s e e e s e ee e ee s e s e e e e e s e s es e e s ees e ee et ee e eerenn 87



Uvod
Tato diplomova prace je zaméfena na interpretacni ¢innosti V hudebni vychové na 1.

stupni zakladnich skol a dale pak na jejich aplikaci v hodinach hudebni vychovy.

Diky Siroké nabidce moznosti, které¢ se mi naskytlo pii vybéru témat k diplomové praci
jsem si mohla vybrat, ¢im se budu zabyvat. Nakonec jsem se rozhodla, ze se budu zabyvat
hudebni vychovou. Léaska k hudbé mé provazi cely zivot, apravé vyuka hudebni
vychovy, kterou jsem si mohla vyzkouset jiz na stfedni pedagogické Skole, je pro mé
cesta, jak tuto vasen predat nejen détem, ale i uciteliim, kteti se hudebni vychovy boji

nebo maji tuto vychovu v neoblibé.

V¢étsina dneSnich uciteli neni naklonéna k vyuce hudebni vychovy. U¢i déti zpév, ale bez
pouziti jakéhokoliv hudebniho néstroje nebo poptipade za pouziti moderni techniky (jako
jsou pocitace, hudebni piehravace atd.). Nebo dokonce vyuzivaji hudebni vychovu
k dokonCeni praci z ostatnich pfedméti. Kvuli tomuto zanedbavani piispivame
k vytvareni populace lidi, ktefi nebudou schopni ocenit a vnimat hudbu nebo celkové

umeni.

Diky mému z4jmu 0 tento obor uméleckého vyjadieni a svym zazitkim ze Zivota mé
tento ptistup uciteld zneklidnil. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze déti bavi objevovat nové
véci. Proto je aplikacni ¢ast mé diplomové prace zaméfena na propojeni vokalnich,
hudebnépohybovych, instrumentalnich, interpreta¢nich a rytmickych c¢innosti, které
roz$iti obzory uditelti, obohati jejich portfolia, détem ptinesou uspokojeni z hudby

a radost z objevovani novych moznosti seberealizace v hudebni vychove.

Text diplomové prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a aplikacni. Teoreticka Cast je
rozdélena do 5 kapitol. V prvni kapitole je obecné popsan Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzd€lavani a jeho dilezitost v edukacnim procesu, poté je zde rozepsana
vzdélavaci oblast Uméni a kultura a vzdélavaci obor Hudebni vychova. Je zde rozebran
Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Brno, Hudcova (jaka je jeho charakteristika
ado jaké miry pracuji s interpretaénimi ¢innostmi V edukaénim procesu). Ve druhé
kapitole je vysvétleno, co jsou to interpretacni Cinnosti a v podkapitolach je uptfesnéno,
jaké druhy interpretacnich ¢innosti mame, co je jejich cilem a co obnasi. Ve tieti kapitole
jsou popsany hudebni nastroje ajejich rozdéleni (jsou zde specifikovany tradi¢ni

a netradi¢ni hudebni nastroje). V ¢tvrté kapitole je popsan hlas z pohledu interpretace



a slozky hlasové vychovy (spravné drzeni téla, dechova cviceni, hlasova hygiena, hlasova

cviceni a artikula¢ni cviceni). V paté kapitole je zde sepsdna metodologie prace.

Cilem aplika¢ni Casti je vypracovat metodické piipravy, které se stanou podplirnym
materidlem k vyuce hudebni vychovy pro ucitele, kteti maji hudebni vychovu v oblibg,
tak i pro ucitele, co si nejsou jisti v této oblasti. Metodické pfipravy byli zpracovany na
zakladé vypInéného dotazniku, ktery sami ucitelé vyplnili. Pfipravy jsou sestaveny tak,
aby byly aktivity pro déti zabavou a pro uéitelé nenaro¢nou formou k rozvoji hudebnich
dovednosti, schopnosti a navykd. V celém souboru metodickych pfiprav jsou vSechny
¢innosti pojaté formou hry. Dal$im cilem je diky t€émto pfipravam obnovit zajem u déti

0 hudbu a vse s ni spojené.



Teoreticka ¢ast



1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V roce 2004 byl ptijat novy systém kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zaku od tii
do devatenicti let. Tento systém je formulovan v Narodnim programu rozvoje vzdélavani
v Ceské republice vtzv. Bilé knize aje zakotven v zikoné ¢&. 561/2004 Sb.,
0 ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani. Kurikularni
dokumenty jsou vytvareny ve dvou urovnich — iroven statni a tirovei skolni. Do urovné
statni patii vSechny rdmcové vzdélavaci programy (piedskolni, zakladni, stfedni a jiné —
RVP ZUV, RVP JS) (dale jen RVP). Urovei $kolni pak tvoii Skolni vzdélavaci programy
(dale jen SVP) , zpracované dle RVP, ktery si kazda skola vypracuje sama a podle n&j se
uskuteciiuje vzdélavani zakt. Tyto dokumenty jsou vefejné piistupné pro Sirokou

vetejnost (RVP ZV, 2021, str. 5).

RVP ZV vymezuje a klade diraz na osvojeni klicovych kompetenci, které predstavuji
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii @ hodnot klicovych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince ve spolecnosti. V etapé zakladniho vzdélavani jsou dulezité

nasledujici kompetence:

e kompetence Kk uceni;

e kompetence k feseni problému;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socialni a personalni;
e kompetence obCanské;

e kompetence pracovni;

e kompetence digitalni (nove od roku 2021).

Dulezité je, aby se kompetence prolinaly, mély mezipfedmétovou podobu a byly

multifunkéni (RVP ZV, 2021, str. 10).

RVP ZV vymezuje vzdélavaci obsah do deviti vzdélavacich oblasti, které jsou dale
rozdéleny a specifikovany pro prvni a druhy stupen zékladniho vzdélavani. Najdeme zde

obsah pro vzdélavaci oblasti:
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e Jazyk ajazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, dal§i cizi
jazyk);

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);

e Informatika (Informatika);

e Clovek ajeho svét (Clovék a jeho svét);

e Clovek a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi);

e Clové&k a piiroda (Fyzika, Chemie, P¥irodopis, Zemé&pis);

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova);

e Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova);

e Clovek a svét prace (Clovek a svét prace).

Kazda vzdélavaci oblast je tvofena jednim nebo vice vzdélavacimi obory (viz vyse).
Kazdéa vzd€lavaci oblast obsahuje charakteristiku oblasti, cilové zaméteni, vzdélavaci

obsah a o¢ekavané vystupy (RVP ZV, 2021, str. 14).
1.1 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Jednou ze vzdélavacich oblasti RVP ZV je oblast Uméni a kultura, ktera je zastoupena
vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Tuto oblast 1ze doplnit
o vzdélavaci obor Dramaticka vychova, kterou lze realizovat jako samostatny piredm¢t,
krouzek, projekt, kurz atd. Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci S oblasti Uméni
a kultura seznamuji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s uméleckym
jazykem (nejen hudebnim a vytvarnym, ale i dramatickym a literarnim) (RVP 2V, 2021,
str. 80). Prostfednictvim vzdélavaci oblasti Uméni a kultura se snazime vypéstovat
u jedince schopnost spravné vnimat, chapat, citové prozivat a hodnotit krasu

v uméleckych dilech a vytvaret si k nim pozitivni vztah.

1.2 Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni akultura avede zadka pomoci vokalnich,
instrumentalnich, hudebnépohybovych a poslechovych ¢innosti k pochopeni hudebniho
uméni a dale k aktivnimu vniméni hudby, zpévu a jejich vyuzivani jako prostiedek
ke komunikaci. VSechny hudebni ¢innosti by se mély vzajemné propojovat, ovliviiovat
a doplnovat a tim pfispét k rozvoji osobnosti zdka, ale nejvice rozvijet jeho hudebni
schopnosti a dovednosti. Obsahem vokalnich ¢innosti je rozvijet zakovu schopnost
zpivat, vyjadiovat emoce a zlepSovat jeho péveckou techniku. Obsahem instrumentalnich

¢innosti je nabizet zakiim moznost prozkoumat rizné hudebni néastroje a naucit je na né
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hrat. Timto se rozvijeji jejich hudebni dovednosti, jemna i hruba motorika a schopnost
soustiedit se. Obsahem hudebnépohybovych ¢innosti je ztvarfiovani hudby
prostiednictvim tance, pohybu a gestikulace. Zaci se u¢i koordinovat své t&lo s rytmem
hudby, diky kterému se rozviji jejich pohybové schopnosti a orientace v prostoru.
Obsahem poslechovych je aktivni vnimani zn&jici hudby, pfi kterych poznavaji rizné
zanry, styly a podoby hudby. Nauci se analyzovat a interpretovat hudebni dila a pomoci
nich rozvijet sviij hudebni vkus a kritické mysleni (RVP ZV, 2021, str. 80-81).

1.3 Charakteristika SVP a SVP ZV ,,Oteviena §kola ZS Brno Hudcova
SVP ZV patii do systému kurikularnich dokumentii pod $kolni tiroves, jak bylo zminéné
v prvni kapitole. Pomoci RVP ZV si kazda §kola vytvati vlastni SVP ZV a finalni podobu
dokumentu schvaluje vedeni dané $koly. SVP ZV Oteviena $kola patii Zakladni $kole
Brno, Hudcova 35 a jeho posledni uprava probéhla v roce 2020. SVP Oteviena $kola
vychazi z poznani, ze $kola vzdy tvofi socialni systém s mnoha vnitinimi i vnéj$imi

vztahy. Otevieny systém ma vétsi Sance fungovat dobfe, zdrave a byt lidem prospésny.

SVP ZV Oteviena $kola klade diiraz na dobrou spolupraci s rodi¢i zakd a Sirokou
vefejnosti pii organizovani riznych spolecenskych akci. Dale dostavaji do popiedi fakt,
Ze pro uspésny rozvoj ditéte ma velky vliv Zivot v populaéné piirozené skupiné, kde jsou
zastoupeni jedinci s riznymi vlohami a vlastnostmi. V SVP je kladen dtraz na ICT
technologie a jejich vyuzivani, které by nemélo byt pouze soucasti hodin informatiky, ale
mélo by se stat béznym vyuZivat technologie tam, kde je mozné pomoci ICT technologii
hodinu obohatit. Dale vSVP vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu (nejen
Kk pravidelnému pohybu), ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku a zajmu 0 véci
verejné (predevsim z regionu). V enviromentalni vychové predavaji détem, jak se chovat
ve spolecnosti a vedou déti k trvale udrzitelnému rozvoji. V neposledni fad¢ vedou zaky
k hodnoceni a k sebereflexi, aby si kazdy zak dokazal citlivé prosadit sviij vlastni nazor
a prisp¢€l cennymi radami k diskusi nebo dokazal ustoupit a dokazal ptiznat vlastni chybu.
Skola zakomponovala do svého SVP i vyhledavani a rozvoj mimotadné nadanych zaku.
Tito zaci jsou rozvijeni Vhodinach pomoci riznych pomucek (napiiklad pomoci
vzdé€lavacich programi, nau¢né literatury — hlavolamu, kvizd, referatd a ucastnéni se

soutdzi) (SVP ZV, 2020, str. 11, 20).
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1.3.1 Interpretaéni &innosti v Skolnim vzdélavacim programu

Hudebni vychova stejné jako jiné predméty ma ve SVP uéebni plan a osnovy pro oba
vzdelavaci stupné. Nasledné zde nalezneme charakteristiku pfedmétu, casovou dotaci
pfedmétu, klicové kompetence. Kazdy ucebni plan obsahuje vystup z RVP, obecny cil
predmétu, Skolni vystup anasledné rozdélené ucivo do konkrétnich interpretacnich
¢innosti. Nakonec jsou zde pro ulitele sepsané metody a formy, které v hodinach mohou
pouzit a slouzi jako inspirace pro tvorbu piiprav do hodin @ meziptedmétové vztahy, které

se v HV mtzou promitnout.

V SVP ZV v prvnim vzdélavacim obdobi se zaméfuje na vokalni ¢innosti, ato na
pévecky a mluvni projev (od spravného dychéani pies rozSitovani hlasového rozsahu az
po jednohlasy zpév). V instrumentalnich Cinnostech se Zaci seznamuji s hudebnimi
nastroji, uéi se je pouzivat a s jejich pomoci tvoti jednoduché skladby, hraji rytmické hry
a seznamuyji e S rytmem a metrem. V hudebnépohybovych ¢innostech zaci cvici orientaci
Vv prostoru, tvoii pohybovy doprovod (miZze byt improvizovany) na znéjici hudbu, dale
hraji hudebni hry se zpdvem (SVP ZV, 2020, str. 280-288).

V SVP ZV se objevuji viechny ocekavané vystupy, které by si mél zak b&hem svého
studia osvojit a béhem Zivota piipadné vyuzit. Zde uvedu piiklady ocekavanych vystuptu

pro druhy a tfeti ro¢nik:

e zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky piesné v jednohlase;

e realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisent zapsanou pomoci not;

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie;

e reaguje pohybem na zn&jici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie;

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje V ramci nejjednodussich

hudebnich forem (SVP ZV, 2020, str. 280-288).

Zaci pomoci viech ¢innosti v hudebni vychové rozviji své schopnosti a prohlubuji
ziskané dovednosti. U¢i zaky, jak hospodaftit s dechem, jak a kde posadit ton, jak propojit
danou ¢innost s pohybem nebo jak vyuzivat hudebni néstroje k obohaceni doprovodu
jakékoliv pisn¢€. Proto je dulezité, aby byl pedagog stoprocentné ptipraven na hodinu

hudebni vychovy a kazda cast ze skupiny interpretacnich ¢innosti méla své zastoupeni
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v hodinach hudebni vychovy. Vzdy je dilezité, aby bylo u vSech ¢innosti pfihlizeno na

vvvvv

e zasada nazornosti;

e zisada aktivity;

e zasada trvalosti;

e zisada soustavnosti a systemati¢nosti;

e zisada pfiméfenosti (individudlni a vékové zvlastnosti).
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2. Interpretaéni ¢innosti v hudebni vychové

Interpretacni ¢innosti jsou ¢innosti, pii kterych dochazi k rozvoji hudebnich dovednosti
a schopnosti U vSech jedincli. Pod pojmem interpretacni Cinnosti si mizeme predstavit
napiiklad vokalni, instrumentalni, hudebnépohybové a poslechové ¢innosti, jak bylo
zminéno vyse. VSechny Cinnosti miizeme rozvijet pomoci zpévu pisni, hry na hudebni
nastroje, poslechem riznych druhti hudby atd. VSechny tyto slozky jsou zakladem
hudebni vychovy a zaci diky témto ¢innostem ziskavaji zdkladni hudebni vzdélani, rozviji

jejich osobnost, sebedlivéru, kreativitu a poskytuji jim osobni uspokojeni.

Tuto podstatnou myslenku jiz popsal Carl Orff v jeho dile “Schulwerk® (v ¢eském jazyce
“Ceska Orffova $kola®). Jak uvadi Sedldk (1988), za hudebni &innost jako takovou
povazujeme vlastni komunikaci jedince s hudbou. Hudebni ¢innosti se tak realizuji ve
dvou rovinach: vnéjsi a vnitini. V hudebnich ¢innostech mizeme vysledovat tii piistupy
ve vztahu ditéte k hudebnimu dilu, ato v oblasti percepcni, reprodukéni a produkéni

(Sedlak, Siebr, 1988).

e perceptni — dit¢ sleduje jinou osobu provozujici hudebni c¢innost
a prostfednictvim pozorovani a vnimani ziskava prvotni zkuSenosti se zpévem,
s hrou na hudebni nastroj nebo s pohybem;

e reprodukcni — dit¢ zvukoveé C€i pohybové realizuje osvojené ucivo — tzn. zpév
naucenych pisni, instrumentélni hra na détské a klasické hudebni nastroje, diive
osvojeny pohyb;

e produkéni — dité si samo vymysli riizné hudebni modely a pohybovy projev —

elementarni détskd improvizace.

Dulezitou soucasti, ktera je tieba nejen pii hudebnévychovnych ¢innostech, je motivace.
Pokud ucitel méalo motivuje nebo sdm zdk nemd vhodnou sebemotivaci, mize dojit
K tomu, Ze U zdka vznikne nechut k hudebni aktivité¢ (tato situace vznika zejména
u mladsich zakl). Proto je vhodné zafazovat do hodin hudebni vychovy takové ¢innosti,
které u zaka podniti jeho tvofivost, uspokoji jeho potieby a dochazi unéj k rozvoji
hudebnich dovednosti (Sedlak, Vanova, 2013; Havelkova, Chladkova, 1994).

Na zavér by bylo vhodné zminit, ze vSechny hudebnévychovné ¢innosti, jak v prvnim,

tak i druhém obdobi prvniho stupné zakladniho vzdélavani, by mély byt predavany

zabavnou formou (uceni hrou). Nejen, ze se béhem hry rozviji hudebni dovednosti, ale

| pfedstavivost, fantazie a pamét. Napiiklad ,,Martenotitv systém usiluje 0 prirozeny
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vstup ditete do hudby auziva détské spontaneity, opirda se O fyziologické zdklady
hudebniho rytmu, které kultivuje v hudebnich c¢innostech* (Sedlak, Siebr, 1988, str. 112).

2.1. Vokalni ¢innosti

Jsou ¢innosti zaméfené na rozvoj péveckych schopnosti a dovednosti. Tyto ¢innosti do
konce 19. stoleti zahrnovaly pouze zpév. Diky rozvoji hudebni pedagogiky se od prvni
poloviny 20. stoleti v hudebni vychové objevuje i hudebni nauka, hudebni gramotnost,
intonace a dalsi ¢asti z interpretacnich ¢innosti. Zpév je ptirozenym lidskym projevem
stejné jako tec, proto je dulezité 0 n¢j pecovat a predchazet jeho riiznym ,,deformacim

(onemocnéni, Spatné navyky, silny kiik) (Daniel, 1992; Havelkova, Chladkova, 1994).

Zakladem vokalnich ¢innosti je pfirozenost, spontannost a chut’ zpivat si. Pévecky rozvoj
zakl brzdi netaktni kritika jejich péveckého vykonu, nedlivéra v sebe sama a piehnana
skromnost. Pedagog by mél své zidky ke zpévu vhodné stimulovat apifi zpévu je
povzbuzovat a dodavat jim sebedtvéry; nedostatky jejich hlasového projevu pak taktnim

zpusobem postupné odstranovat (Stielak, 1989).

Cilem vokalnich ¢innosti je predat zakim zakladni pévecké dovednosti a navyky, predejit
riznym abnormalitdm ve zpévu ifeci a pienechat v nich zéklady, jak spravné tvorit

zdravé tvoteny hlas po cely jejich zivot nebo dalsi rozvoj péveckych dovednosti. Vokalni

vvvvvv

prvki hudby (Daniel, 1992).

Podstatou vokalnich ¢innosti je naucit a zautomatizovat u zakt spravnou praci s hlasem
pii zpévu (spravné tvoreni tonu a vyslovnost), zdiraznit jim dtlezitost rozezpivani
a naucit je, jak spravné provadét hlasovou hygienu, ktera je podrobnéji rozepsana ve
¢tvrté kapitole. VSechny vokalni dovednosti si mohou zaci osvojit pouze za predpokladu,
7e tyto dovednosti (nejen procitény a esteticky zpév) pedagog stoprocentné ovlada,

protoze je zakiim skute¢nym vzorem (Sedlak, Siebr, 1988).

2.2 Instrumentalni ¢innosti

Tyto ¢innosti se V podstaté od téch vokalnich az tak moc nelisi. LiSi se pouze jejich
provedeni. Ve vokalnich Ccinnostech se zamétujeme predevSim na zpév au
instrumentalnich se zamétfujeme na hru na hudebni nastroje. Tyto dvé Cinnosti se

navzajem prolinaji a dopliuji.
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Na zakladnich Skolach se vétSinou bavime 0 hi'e na détské hudebni nastroje, kterymi by
méla byt vybavena kazdd Skola. Jsou to nastroje rytmické (napi. bubinek, triangl,
tamburina, ozvucna drfivka aprstové Ccinely), melodické (metalofon, xylofon
a zvonkohra) a dechové (zobcova flétna). ,,Navrh na zhotoveni téchto hudebnich nastrojii
ajejich vyuziti vypracoval nemecky pedagog Carl Orff (Lasevi¢ova, 1996, str. 162) ve

svém dile “Schulwerk® (v ¢esting “Ceska Orffova skola®).

Hra na détské hudebni nastroje ma v rozvoji hudebniho citéni znaény vyznam. Podporuje
hudebni vnimani, smysl pro vysku tonu, délku, dynamiku, tempo, barvu téonu, rytmus,
harmonii a hudebni pfedstavivost. Probouzi u déti radost, prohlubuje jejich zijem

0 hudbu a podporuje seberealizaci.

2.3 Hudebnépohybové ¢innosti

Pohyb je jednim z nejpfirozengjSich zivotnich projevi ¢lovéka. Kazdy pohyb ma sviij
rytmus, ktery provazi vSechny jevy a odvétvi lidské ¢innosti. Rytmus je povazovan za
zakladni prvek hudebnépohybovych cinnosti. Rytmus ¢ini pohyb srozumitelnym,
prehlednym a zajimavym. Cit pro metrum musi zak ziskat s prvnimi pohybovymi projevy
a déle jej procvicovat v rytmickych ¢innostech (viz vyse). Bez plného ovladnuti metra by

byl pohyb nepiesny a nedokonaly (Knopova, 2005).

Smyslem hudebnépohybovych ¢innosti je kultivovat télesné pohyby u déti a usmérnovat
je tak, aby prohlubovaly a umocnovaly hudebni vnimani a hudebni prozitek, rozvijely
hudebni predstavy, fantazii a vedly K rychlejSimu poznavani hudebné vyrazovych
prostfedkil a jejich funkci. Télesnym pohybem miZze Zak vyjadfit i své vnitini ladént,

naladu vyvolanou hudbou a rozvijet senzomotorickou inteligenci (Sedlak a Siebr, 1985).

Obsah hudebnépohybovych ¢innosti se déli do dvou rovin, které spolu souvisi a navzajem

se dopliuji:

A. Oblast pohybové vychovy
e ziskani rytmickych dovednosti,
e hra na hudebni nastroje;
e taktovaci technika;
e 0svojeni hudebnépohybové hry s vyuzitim hudebniho doprovodu;

e pohybové vyjadieni obsahu textu.
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B. Oblast tane¢ni vychovy
e zakladni tanecni prvky — chlize, béh, skoky, pérovani;
e tane¢ni krok ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu;

e tanecni hry, tanecni a pohybova improvizace.

,Hudebné pohybovda vychova je doplikem vsech hudebnich cinnosti, je soucdasti détskych
her, sméruje ke kultivovanému projevu, urychluje a upeviiuje hudebni a esteticky rozvoj
zaku' (LaseviCova, 1996, str. 122). Dulezité je, aby vSechny Cinnosti byly pojaty formou
hry.
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3. Hudebni nastroje z hlediska interpretace

Hraji klicovou roli pfi seznamovani déti s hudbou, umoznuji jim zapojit se do vSech
¢innosti s hudbou spojenych. Vyuka hry na hudebni nastroj na zékladnich Skolach (dale
jen ZS) obsahuje hudebni nastroje tradi¢ni a netradi¢ni (diky témto nastrojim mohou zaci

objevovat riizné druhy hudebnich stylt a rozvijet své hudebni dovednosti).

Zaclenéni hudebnich nastroji do vyuky hudebni vychovy podporuje rozvoj emocni
stranky Cloveka, empatie i socidlni citéni, protoze se zaci uci vyjadiovat pocity a emoce
prostfednictvim hudby. Hra na hudebni néstroje miize zlep$it kognitivni dovednosti (napf.
pamét’ nebo pozornost), podporuje komunikaci, spolupraci mezi zaky a umoznuje détem

vyjadfit svoji vlastni osobnost.

Je vhodné¢, kdyz pedagog do hudebni vychovy zatadi tradi¢ni (jako je klavir, kytara nebo
keyboard) i netradi¢ni (napf. boomwhackers, cajon, hang drum a didgeridoo) hudebni
nastroje, diky kterym mohou zaci objevit vlastni hudebni zajmy, talent a poskytuje jim

seberealizaci.

3.1 Tradi¢ni hudebni nastroje

Jsou zakladnimi pilifi hudebni vychovy. Jsou nejcastéji spojovany s klasickou hudbou,
lidovou hudbou, ale i dalsimi hudebnimi styly. Tradi¢ni hudebni nastroje jsou hojné
vyuzivany v raznych kulturach po celém svété. Lidé v minulosti av dnesni dobé
i riznych Kkulturdch ¢asto tyto nastroje pouzivali apouzivaji k vyjadieni emoci,
komunikaci, K riznym ritualim nebo pro oslavy. Tradi¢ni hudebni nastroje muzeme

rozdélit do nékolika skupin:

a) Strunné nastroje — zde mizeme zafadit ty nastroje, které maji struny. Naptiklad
housle, viola, kytara, harfa, basa;

b) Dechové nastroje — jsou vSechny nastroje, které vytvaii ton tim, Ze se do nich musi
foukat. Naptiklad flétna, klarinet, saxofon, trubka, lesni roh, tuba;

¢) Klavesové nastroje — JSOU ty nastroje, které vytvari ton tim, Ze se musi zmacknout
klavesa, ta rozvibruje struny, ozvucné trubice...Naptiklad klavir, varhany, tahaci
harmonika, cembalo;

d) Perkusni nastroje — jsou takové hudebni nastroje, které vytvari ton tim, Ze je tieba
do nich uhodit, tfit nebo s nimi tfepat. Napiiklad bubny, Cinely, tamburiny,

xylofony, metalofony;
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e) ldiofony — zde mizeme zafadit ty nastroje, které vytvaii ton tim, Ze se rozvibruje

celé jejich télo. Napiiklad triangl, kastanéty, maracas (Modr, 1997).

Pravé pii manipulaci s témito hudebnimi nastroji se vyrazné uplatiiuji prvky hry ¢i
hravosti viibec, tyto prvky pohybové ¢i technické kreativity lze chapat jako motivaéni

prostiedky stimulujici zajem 0 hudbu (Fukac, Tesaft, Veres, 2000).

Pomoci hry na hudebni nastroje u zakt rozvijime sluchovou percepci, schopnost ¢ist noty,
socialni dovednosti, schopnost spoluprace, posilujeme Zakovu disciplinu, trpélivost
avytrvalost. Vsechny tyto dovednosti jsou dilezit¢é pro budouci uspésné hudebni

povolani.

Tradi¢ni hudebni nastroje jsou ,,studnou* inspirace pro vSechny lidi, nejen pro hudebni
skladatele aume¢lce. Predstavuji zaklad hudebniho vzdé€lani a umoznuji nespocet

moznosti hudebniho projevu, kreativity, fantazie a seberozvoje.

V hudebni vychové na zakladnich Skolach se zaci vétSinou nedostanou do styku se vSemi
hudebnimi nastroji. Z tohoto divodu je vhodné zatazovat do hodin hudebni vychovy
I tyto, pro né neznamé, nastroje, aby si je zaci mohli prohlédnout, vyzkouset si, jak hraji,
osvojit si jejich vzhled a jak zné&ji. Je vhodné do hudebni vychovy zafadit i exkurze do
kostela, kde by méli moznost se podivat na varhany (popiipad¢ si na n¢ zahrat) nebo
zvolit i ptrednasku od riznych umélca, kteti by jim ukazali, co v§echno obnasi naucit se

hréat na dany hudebni néstroj.
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Obrazek ¢. 1 - Ukazka tradicnich hudebnich nastroju.
Zdroj:https://www.thomann.de/cz/goldon_musik_wagen_2_modell_30
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3.2 Netradi¢ni hudebni nastroje

VétSinou byly vyrdbény z materialu ptistupného obycejnym lidem (napt. dievo, zelezo,
plech...) (Hudba — Mamuti. Uvod — Mamuti [online]) Tyto hudebni nastroje nemaji
daleko k ptedmétim vSedniho dne (upravuji se tak aby vydavaly zvuky — plechovka

a gumicka, skotapky od ofechti, PET lahev a pisek...).

Této skuteCnosti miizeme vyuzit i v edukacnim procesu a hudebni nastroje si s zaky
vyrobit. Diky tomu, Ze Si Zaci své hudebni nastroje vyrobi, budou k nim opatrni a budou
si jich vazit. Netradi¢ni hudebni nastroje oteviraji nové moznosti vyuky a oslovi vétsi
pocet zaki, zejména téch, ktefi nemaji moznost hrat na tradi¢ni hudebni nastroje nebo

k nim celkoveé nemaji pristup.

Jednim z netradi¢nich hudebnich néstrojii jsou boomwhackers, které si v poslednich
letech lidé velice oblibili. Vynalezl je Ameri¢an Craig Ramsell okolo roku 1994.
(Boomwhackers: Instruments of Democracy — The New York Times [online]) Jsou
jednoduché na pouziti i cenové dostupné. Mohou byt vyuzity opravdu na cokoliv (na

vyuku rytmu, melodie) a podporuji tvofivost a improvizaci.

3.2.1 Boomwhackers

Jedna se 0 moderni obdobu tradi¢né vyuzivané¢ho xylofonu nebo metalofonu. Velkou
vyhodou pro potfeby moderniho vyucovani je moZznost zapojit vice déti soucasné.
Dulezita je také nutnost vzajemné spoluprace. Vyuka s boomwhackers je snadna i pro
mén¢ muzikalné nadané ucitele. (BezVydavatele.cz, 2023. Vzorové stranky knihy: Vzor

972 [online])

Ozvucné trubice neboli boomwhackers jsou ladéné perkusni ozvuéné trubice z plastu, na
které se hraje iderem (napft. iderem do stehen, dlani, do stolu nebo do podlahy). Zakladni
sada obsahuje osm tonti Ci—D-E-F-G-A-B-C,. (BezVydavatele.cz, 2023. Vzorové
stranky knihy: Vzor 972 [online]) Nezalezi na povrchu, na ktery clovék hraje,
boomwhackers budou mit vzdy svoji vySku toénu. Zalezi pouze na tom, jak Cloveék
ozvucné trubice drzi. Nesmi zakryvat konec trubice a uchop musi byt v dolni ¢4sti trubice.
Nejsnadngjsi cestou, jak zahrat na boomwhackers je iderem 0 své vlastni télo (dlané nebo
stehna). (Boomwhackers®. Plank Road Publishing's Music K-8 Magazine and Music
Teaching Resources [online])
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Boomwhackers jsou skv€lymi nastroji v muzikoterapii. Muzikoterapie pomaha nejen
postizenym lidem k uvolnéni, ale diky rozsitenosti uz se k muzikoterapii uchyluje i siroka
vetejnost, ktera se chce odreagovat nebo jen zvladnout stres. Jak piSe ve své knize pan
docent Linka, ,,pricin novodobého zajmu 0 muzikoterapii je nékolik. Muzikoterapie je pro
mnohé pritazliva tim, Ze na rozdil od mnoha jinych zdravotnich zakrokui neni bolestiva,

namahavd, nepohodind, ani nijak neprijemnd* (Linka, 1997, str. 15). A proto se o ni

zajima. ,,Lze rici, Ze pravé bezbolestnost muzikOterapie je hlavnim motorem zdjmu 0 Ni “

(Linka, 1997, str. 15).

Obrdazek ¢. 2 — Boomwhackers.

Zdroj:https://www.muzikant.cz/boomwh Obrdzek & 3 - Domdci maracas.
ackers-full-spectrum-set-102271 Zdroj:https://cz.pinterest.com/pi
n/11822017763071967/

Obrazek ¢. 4 - Domdct bubinky.

Zdroj:  https://artsycraftsymom.com/diy-
musical-instruments-for-kids-to-make-
and-play
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3.3 Rytmické ¢innosti

K rozvoji rytmického citéni dochazi pii kazdém kontaktu ¢lovéka s hudbou. Rytmickou
slozku a rytmické citéni je mozné rozvijet ve specialnich rytmickych cvi¢enich. Rytmicka
cviCeni lze provadét riznymi zpisoby — rytmizovanym slovem (rytmicka deklamace),
reprodukci na rytmické slabiky, hrou na télo, hrou na hudebni nastroje a dalsi (napf.

taktovani nebo vytukavani) (Pechacek, Vanova, Kurkova, Vajsarova, Hradecky, 1991).

Jak pise Daniel, ,,smysl pro rytmus se u deéti rozviji ze vsech schopnosti nejdiive* (Daniel,
1992, str . 20). Tuto schopnost je dilezité zdokonalit a zatadit pojem rytmus do zékovy
slovni zasoby (Daniel, 1992).

Cilem rytmickych ¢innosti je rozvinout u zakd hudebni ptedstavivost a hudebni mysleni
(rytmické citéni). I kdyz k rozvoji rytmu dochazi pii kazdém kontaktu s hudbou, je
dilezité si vyclenit rytmickou sloZzku a rozvijet rytmické citéni ve specialnich rytmickych

cvicenich (Lasevicova, 1996).

Pti rytmickych cvicenich je nesmirné dulezité dbat na n€kolik véci. Naptiklad, aby zaci
drzeli potad stejné tempo (aby nezrychlovali nebo naopak nezpomalovali). Je vhodné
s zaky cvicit v riiznych tempech, aby si zvykli na riizna tempa pisni a poté dokazali udrzet
rytmus. Déle by méli Zaci dokazat identifikovat metrum a udrzovat jej (zndme a nejcastéji
se pouziva dvoudobé, tfidobé a Ctyfdobé metrum). V neposledni fadé by méli byt zaci

schopni dodrzovat délku tont, aby pisen ve vysledku byla rytmicky spravna.
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4. Hlas z hlediska interpretace

Utelem hlasové vychovy je kultivovat détsky hlas, vytvaiet pévecké dovednosti
a navyky, které umoznuji esteticky a emocionalni zpév. Systematické rozvijeni détského
hlasu ma chranit hlas pied posSkozenim, ke kterému miize dojit pfi jeho nespravném
pouzivani (jako je kiik, silny az nepiiméfeny zp&v nebo zpév piili§ vysoko). Zaci si maji
osvojit zakladni péveckou techniku, ktera spociva ve spravném posazeni hlasu, opira se
0 spravn¢ ovladany dech a zietelnou vyslovnost tak, aby hlas znél hladce, uslechtile
a v ptirozené vysce a barvé (podrobnéji popsané v podkapitole Slozky hlasové vychovy)

(Lasevicova, 1996).

Pii vyuce zpévu plati snad vice neZ kde jinde, Ze hra je nejvhodnéjsi formou udeni. Zak
totiz ton tvoii bud’ spontdnné nebo je veden radami pedagoga a pracuje na zakladé¢
subjektivnich fyziologickych pocitii a své sluchové kontroly. Proto je dilezité si pomahat

u déti nejrizngjSimi predstavami a hrami (Havelkova, Chladkova, 1994).

Hlasova vychova rozviji osobnost zdka, zlepSuje komunika¢ni dovednosti, posiluje
sebevédomi a vede k rozvoji fantazie a kreativity. Pomoci hlasové vychovy vedeme zaky
K hlubsimu zajmu 0 hudebni cCinnosti a posilujeme mezilidské vztahy mezi zaky

i ostatnimi lidmi.

BohuZel v dnesni dob¢ se setkavame s tim, ze hlasova vychova neodpovidd na mnoha
Skoléach kvalit¢ provadéni. Hlasova vychova se neprovadi systematicky v kazdé hodiné
(proto se miize stat, ze se hlas timto pouzivanim az ptfimo kazi). Pfitom hlasova cviceni
nejsou tak zdaleka obtizna a piinasi vysledky viditelné a slysSitelné témét ihned (Daniel,
1992). Pro spravny rozvoj hlasu je dilezité do kazdé hodiny (nejlépe na zaclatek)
zatfazovat rtizna hlasova cviceni, aby déti byly spokojené a pfipravené na zbytek ¢innosti

V hoding.

4.1 Slozky hlasové vychovy

Spravné drzeni téla pii zpévu je klicovou soucdsti hlasové vychovy, umoziuje zZakim
zpivat S mensi namahou a hrozi jim mensi hlasové pretizeni. Pedagogové by méli vénovat
pozornost spravnému postoji pii zpévu U déti, ktery napomdha spravnému fungovani
dychacich a hlasovych organt, které nasledné mohou tvofit kvalitni a spravny ton.
Hlasova hygiena, kterd zahrnuje nejen pitny reZim, zdravou stravu a dostatek spanku, ale
i kvalitni rozezpivani, vyvétranou mistnost nebo otuzovani hlasu, pfispiva k udrzeni
zdravého hlasu a prevenci hlasovych potizi (Synek, 2004).
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Spravné dychani je dalsi kli¢ovou soucasti hlasové vychovy, protoZe zajistuje dostatek
vzduchu pro zpév. Pedagog by m¢l seznamit zaky se spravnymi technikami dychani a jak
je dale procvicovat, aby mohli tvofit pomoci hlasivek a dechu tvofit spravné tony.
Artikulacni cviceni jsou nezbytnd pro osvojeni si srozumitelné vyslovnosti pfi mluvé
nebo pfi zpévu. Provadéni téchto cviceni mize pomoci zadkim zlepsit hlasovou kontrolu

a pruznost (Lasevi¢ova, 1996).

Hlasova cviceni jsou nejpodstatnéjsi ¢asti hlasové vychovy, ktera poskytuji zakim
prilezitost rozvijet a prohlubovat jejich hlasové dovednosti. Mohou obsahovat
roz§ifovani hlasového rozsahu, praci sintonaci atd. Dulezité je vytvaiet pro zaky
podnétné a motivujici prostfedi, které podporuje zaky Vv objevovani svych hlasovych
moznosti & pomoct jim ziskavat sebevédomi (Lasevi¢ova, 1996). VSechny oblasti hlasové

vychovy jsou podrobnéji rozepsany v podkapitolach nize.
4.1.1 Spravné drZeni téla

wJIZ nespravny postoj pri zpévu zpiisobuje poruchy v péveckém projevu’ (Sedlak, 1974,
str. 119). Spravné drzeni téla ma nejen estetickou funkci, ale hraje dulezitou roli ke
spravnému vedeni hlasu, ktery je zdkladnim pfedpokladem pro vytvofeni kvalitniho
a spravného tonu. Pii zpévu plisobime na ostatni nejen svym zpévem, ale icelym

vystupovanim. Co by mélo byt dodrZzovano, aby se docililo spravnému drZeni téla:

e stat pfirozené, vzpitimené a nenasiln¢;

e vahu téla rovnomérné rozlozit na ob¢é nohy — mirny stoj rozkro¢ny;

e paze jsou volné podél téla, ramena jsou dole;

e oc¢ima se divame vzdy dopiedu, pied sebe;

e dilezité je se citit uvolnéné, mit dobry pocit a postoj je nam piijemny;

e klidn¢ a zhluboka dychat (Lasevicova, 1996).

V hudebni vychove je dulezité tyto zasady spravného drzeni téla vyucovat a pravidelné

procvicovat, aby se staly soucasti pfirozeného projevu pii zpévu.

Abychom se celkové citili 1épe je tfeba uvolnit celé télo. Miizeme zde zaradit ne¢které
uvoliovaci cviky, které lze provadét vsed€, ve stoje, na pocitani nebo s hudebnim

doprovodem. Muzou to byt:
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e Kuvolnéni kréniho svalstva — pohyby hlavou do stran (pfedklon hlavy, mirny
zéklon a uklony vpravo a vlevo);

e K uvolnéni pazi — krouzeni zapéstim, krouzeni v loketnim kloubu, krouzeni celou
pazi v ramennim kloubu;

e K uvolnéni dolnich kon¢etin — pohupovani $pic¢ka, pata; pienaSeni vahy z jedné
nohy na druhou;

e Kuvolnéni trupu — volime ptedklony, zaklony, uklony vpravo a vlevo, krouzeni

v trupu (Lasevicova, 1996).

|

Obrazek ¢. 5 - Spravné drzeni téla pri zpévu.

4.1.2 Dychani

Spravné dychani hraje klicovou roli v kvalité tonu, ktery vytvatime pii zpévu nebo pii
hie na hudebni nastroj. Cilem pedagoga by mélo byt ukazat détem, jak spravné dech
ovladat a vyuzivat (Synek, 2004). Vyuka spravného dychani miize mit pozitivni dopad
na celkové zdravi a pohodu déti, pfipiva k prokrveni téla a odolnosti vici stresovym

situacim.
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Dle Daniela rozeznavame ¢tyfi typy dychani:

1.

zeberni (kostalni) - hrudnik se rozSifuje do stran. Je to velmi slozity a namahavy
typ dychani, ktery vyuzijeme pouze pti vetsi fyzické aktivité. Pti delSim pouzivani
dojde k bolesti v oblasti hrudniho kose;

branicové (abdominalni) — hrudnik se rozsifuje smérem dolti @ nadouva se ndm
bticho. Tento typ dychani pouzivdme bézné béhem dne;

klickovy (svrchni) - tento typ dychani pouzivaji malé déti a neni upln¢ ideélni.
Vzduch dostavame pouze do vrchni Casti plic, je to namahavé a nevydatné (z
pohledu jaky maji malé déti objem plic);

zeberné-branicovy (kostabdominalni) — je to smiSeny typ dychani (spojenim
zeberniho a branicového dychani). Hrudnik je po celou dobu roztazeny jako
u zeberniho dychéani (v nddechové poloze) a poté dychd pouze branici pomoci
bfisnich svald. (Daniel, 1992).

Ktery z téchto typt uplatiiovat ve Skole? Z ptirozenych typt neni zddny vhodny
a zeberné-branicovy typ s Zaky nikdy dokonale nezvladneme. Proto je vhodné, se

mu alespon ptiblizit a nacvicit s zaky, co se nacvicit da (Daniel, 1992).

Dychani ma 3 faze: nadech, zadrZzeni dechu, vydech (Lasevicova, 1996).

1.

nadech — je prvni fazi dychani , kdy se vyuziva rozsiteni bficha a spusténi branice
smérem doli (branicové dychani), coz umozni plicim se efektivnéji naplnit
vzduchem. Tento druh nadechu umoznuje rychlé nasati vzduchu, které je ticba
pro dlouhy a silny zpév;

zadrZeni dechu — druhou fazi je zadrZeni dechu. Neni to uplné zastaveni dychant,
ale pouze jeho regulace, kdy neunika z plic tolik vzduchu. Je dulezité udrzet svaly
branice a bficha aktivni, aby se zabranilo nekontrolovatelnému vydechu;

vydech — je posledni fazi dychani. Je to uvolnéni vzduchu z plic ptes hlasivky,
diky kterému se tvoii ton. Podstatné je drzet kontrolu nad vydechovanym
vzduchem pomoci branice a bfisnich svalt. Spravny vydech je klicovy pro

udrzeni zdravého hlasu a prevenci pred pretizenim hlasu.

Spravné zvladnuti vSech t#i fazi dychani — nadechu, zadrZeni dechu a vydechu je

klicovym faktorem pro uspésSny a zdravy zpév. Diky procvicovani téchto dovednosti

mohou zaci dosahnout kvalitnéjSiho zpévu a zdravéjsiho hlasu.
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Systematickym a dikladnym tréninkem dychacich technik se zaci uci, jak efektivnéji
zvladat svij hlas, coz zakiim umozni zpivat s vétsi jistotou a vydrzi. Navic diky
spravnému dychani a hlasové technice, budou Zaci schopni zpivat s menSim rizikem
poskozeni hlasu. Vysledkem pravidelného procvi¢ovani je zlepseni prace s dychanim,

péveckym projevem a celkovy Gspéch ve zpévu.

4.1.3 Artikulaéni cviceni

Vyznam téchto cviceni, zaméienych na artikulaci a vyslovnost, spo¢iva v osvojeni si
peclivé a srozumitelné vyslovnosti pii mluvé nebo zpévu. Pravidelnym procvi€ovanim
artikulaénich cviceni Zaci ziskavaji vétsi pruznost, hybnost a pohotovost svych mluvidel,

coz je kli¢ové pro jasnou a srozumitelnou komunikaci, pévecky a mluvni projev.

Artikulacni cviceni provadime ve stfednim tempu, aby méli zaci dostatek casu na spravné
provedeni jednotlivych pohybt. Pfi rychlejSim tempu mluvime nebo zpivame potichu,

abychom zajistili, ze duraz je stale kladen na spravnou techniku provedeni.

Artikulaéni cviceni jsou dilezita také proto, ze diky nim hlas nabyva lehkosti
a pohyblivosti. To znamena, ze zpevak bude schopen snadno a plynule pfechazet mezi
riznymi toény a vySkami. Tato cvieni piedstavuji zéklad pro rozvoj komunika¢nich

schopnosti a péveckych dovednosti u zakt (Lasevicova, 1996).
Priklady artikula¢nich cviceni:

e Spuleni pusy, zataZeni rt za zuby;

e hybani doprava, doleva, doptfedu a dozadu spodni Celisti;

e Certik: hybani jazykem vpravo a vlevo;

e jazykolamy: makovi¢ky se nevymakovickovaly, nejkulatoulinkatéjsi kulicka, od
poklopu ke poklopu kyklop kouli kouli;

e napodobovani zvuku zvitat: holub — vrku, vrku; osel — 14, 14; sova — hu, hu;

e rlizné pentatonické cviCeni: mi-me-ma-mo-mu-mo-ma-me-mi, bim-bam-bom

zvoni zvonec zvon.

4.1.4 Hlasova cviceni

Rozezpivani pred péveckym vykonem je nezbytnym prvkem v hlasové vychové, ktery
pripravuje hlasivky na zpév a zajistuje jejich spravnou funkci. Je dilezité, aby hlasivky
ziskaly urcitou formu pruznosti a ptipravenosti, coz tvoii zaklad pro spravny zpév

a snizuje riziko poskozeni hlasivek.
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Aby bylo rozezpivani pro zaky atraktivnéjsi a pfijemné, je dilezité ho pojat formou hry.
Miizou to byt rizné soutéze, hry nebo rytmické tabulky, které pomahaji rozvijet hudebni
schopnosti a zaroven udrzuji zékiv zajem amotivaci. Timto zplsobem mohou
pedagogové vytvorit pozitivni a poutavé prostiedi pro hudebni vychovu arozvoj

péveckych dovednosti (Lasevi¢ova, 1996).

vvvvvv
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proces by mél byt hlavni motivaci rozezpivani, nebot’ poskytuje zZakiim moznost rastu
a rozvoje v oblasti zpévu. Cim §ir$i hlasovy rozsah a dovednosti Z4ci ziskaji, tim vice

budou schopni zpivat rizné pisné a prohlubovat hudebni zkusenosti (Synek, 2004).

4.1.5 Hlasova hygiena

Rozvijet a zdokonalovat sviij hlas je mozné pouze tehdy, kdyz je hlas zdravy a spravné
fungujici. Zakladem pro spravné zachazeni se zpévnim i mluvnim hlasem je nejen vhodna
zivotosprava, ktera zahrnuje dostatek spanku, zdravou stravu, pravidelny pohyb
a spravny pitny rezim, ale také dodrzovani nékolika zdsad hlasové hygieny (Synek,

2004):

e zpivame ve vyvétrané a nepfetopené mistnosti;

e nezpivame pii vétsi fyzické namaze (béh, chiize do kopce...);

e nepretézujeme hlas, dbame na pravidelné prestavky a nekti¢ime;

e nenutime zpivat pii veétsi indispozici (tzn. pii nachlazeni, rymé, kasli);
e nepit prilis studené piti pii zpévu v horkych dnech;

e otuzovat hlas, stava se tak odolng;si;

e pied zpévem se dikladné rozezpivat;

e pii hlasovych poruchiach se vlozit do rukou odborného Iékatfe (foniatra)

(Lasevicova, 1996; Synek, 2004).

Ukolem pedagoga v oblasti hlasové hygieny a zpévu je seznamit zaky s dileZitymi
zasadami a pravidly, kterd jim pomohou chranit a rozvijet sviij hlas. Pedagog by m¢l
zajistit, aby Zaci tyto zdsady a techniky pravidelné provadéli béhem hodin hudebni
vychovy. Aplika¢ni Cast vyuky, kterd se zamétuje na rozezpivani, je idealni prilezitosti
pro ucitele, aby s détmi prodiskutoval, co je tieba dodrzovat pied zacatkem zpévu a pied

samotnou hodinou hudebni vychovy.
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Opakovanym procviCovanim a diskusemi o téchto zasadach se zaci stavaji vice
obezndmeni s tim, co je tfeba ud¢€lat, a dokazi si tyto kroky pfipominat sami. Vysledkem
je, ze zaci postupné¢ ziskavaji pevné zaklady hlasové hygieny a technik, které jim

pomohou dosédhnout lepsiho zpévu a zdravéjsiho hlasu.

Péce o hlas vSak neni zaji$téna jen vSeobecnou hygienou a tzv. hlasovou hygienou, ale
nezbytné musi spolutcinkovat s hygienou duSevni. To znamend Ze hlasu prospiva

spravny pracovni rezim dne (aktivni odpocinek a spravnd Zivotosprava) (Sedlak, 1984).
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5. Metodologie

Hlavnim cilem diplomové prace byla tvorba metodickych pfiprav na téma interpretacni
¢innosti V ramci vyuky hudebni vychovy. Konkrétné se jednalo 0 vytvofeni metodiky,
ktera umozni ucitelim hudebni vychovy Iépe ptipravit a vyucovat interpretacni ¢innosti
V hudebni vychové na prvnim stupni zékladnich Skol. Autorka pomoci dotaznikové
metody zjistila, jestli na Skole pedagogové uzivaji muzikofiletické techniky, zda
V hodinéch hudebni vychovy pouzivaji Orffovy nastroje nebo s zaky upeviuji texty pisni
pomoci tance nebo vyuzivaji v hodindch netradicni hudebni néstroje. Néasledné se
zamé&fila na vytvofeni praktického a srozumitelného materialu, ktery by obsahoval

osvédcené postupy a metody pro vyuku interpretac¢nich ¢innosti.

Dil¢im cilem diplomové prace bylo provést ovéieni metodickych ptiprav v praxi a zjistit
jejich funkcnost aucinnost. Toto ovéfeni se provadélo prostfednictvim praktickych
vyukovych hodin hudebni vychovy, které byly vedeny autorkou. Béhem ovétrovani
zaznamenavala reakce zakli na uzité postupy a materialy, aby se mohla posoudit jejich
efektivita a G¢innost. Tento proces ovéfovani vyukovych metod a materiald mél za cil

zlepsit vyuku interpretacnich ¢innosti v rdmci hudebni vychovy.

Metodické ptipravy byly tvofeny pro zaky druhych a tietich tiid. Tato vékova kategorie
zaki je pro rozvoj hudebnich dovednosti a schopnosti v oblasti interpretace dulezita,
protoZe pravé v tomto obdobi se formuje jejich hudebni vnimani. Ptipravy byly vytvareny

s ohledem na specifika této vékové kategorie a zohlediovaly jejich potieby.

V ramci hodin hudebni vychovy autorka aplikovala Sirokou Skalu vyukovych metod,
které zahrnovaly napiiklad slovni metodu (v€etné monologu pii popisu ¢innosti nebo
dialogu pii zavéreéném hodnoceni hodin), nazorné-demonstraéni metodu (pouziti
predvadeéni pro seznameni zaku s rytmickou tabulkou a promitani anglickych pisnicek na
interaktivni tabuli) a praktickou metodu (pouZziti pro samotny nacvik hry na
boomwhackers). Tyto metody pomahaly zaktim Iépe porozumét hudebnim konceptiim,
umoziovaly jim aktivni zapojeni do vyuky, coz vedlo K lepsim vysledkim Vv rozvoji

jejich hudebnich schopnosti a dovednosti.

Autorka diplomové prace pii tvorbé metodickych pfiprav pracovala s riznymi prameny
a naucnou literaturou (jako jsou odborné publikace, ucebnice a materialy od pedagogi).
Na zacatek provedla analyzu relevantni literatury, kterd se tyka interpretacnich ¢innosti.

Ziskané poznatky a informace nasledn¢ aplikovala na tvorbu metodickych ptiprav, které
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byly zaméteny na rozvoj hudebnich dovednosti u zakt v této oblasti. Dale také autorka
pii tvorbé metodickych pfiprav vyuzivala svych vlastnich zkuSenosti a know-how
Vv oblasti hudebni vychovy. Vysledné metodické piipravy byly ovéfeny v praxi a pomoci
reflexe, autorka ziskala zpétnou vazbu od zaki a pedagogt na efektivitu a pouzitelnost

ptiprav v praxi.

Mezi limity této diplomové prace patii skutecnost, ze Vv aplikacni ¢asti byly vytvoreny
metodické pfipravy na hodiny hudebni vychovy pouze pro urcitou vékovou skupinu zaki.
| kdyz autorka pfi tvorbé metodickych pfiprav zohlednila rGznou troveit dovednosti
a zajmy zaki, je dulezité si uvédomit, ze vysledky mohou byt odlisné, pokud by byly
piipravy vytvoteny pro jiné vékové kategorie nebo specifické cilové skupiny (napf. Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, homogenni skupina atd.). Je tedy nutné brat
v uvahu, ze aplikace téchto metodickych ptiprav pro jiné skupiny zaki mize vyzadovat

pfizpiisobeni nebo Upravu V zavislosti na konkrétnich potfebach a schopnostech zak.
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6. Metodické pripravy na hodiny HV

V metodické piipravé v prvni hoding pro druhy i tieti roénik pii nacviku uvitaci pisné je
tak zdlouhavy proces. Zaci se postupné piidavaji k pedagogovi, je ale dulezité, aby
pedagog byl vhodnym intona¢nim vzorem (mohou zde vzniknout u zakt chyby

v intonaci, pokud ucitel nema pisen intona¢n¢ zavladnutou) (Vitkova, 2013).

Pro obé¢ tfidy je na zacatek hodiny zvolena stejnd kontaktni pisent (nebo také pisné na
ptivitani). ,,Kontaktni pisenn je specificky druh kontaktu s clovékem v ramci
muzikoterapeutické intervence, je mozné ji vsak pouzit i\ V hudebné-edukacnim procesu
(Kruzikova, 2020, str. 58). Pisné na pfivitani se vétSinou pouzivaji na zacatek hodiny.
Tyto pisné¢ maji ostatni zaky pozdravit a zjistit v jakém fyzickém (pasivni/aktivni)
a psychickém (emo¢ni ladéni) stavu je kazdy zdk. Davame Z4kim prostor

k sebevyjadieni, vysloveni jejich potieb a prani (Kruzikova, 2020).

K rozezpivani je ve dvou hodinach zvolena muzikofileticka technika — rytmicka tabulka
HLA-RA-KO-PA (obména hry HRU-STE-TLE-LU). ,,Muzikofiletiku miizeme strucné
charakterizovat jako tvorivé, zazitkové a reflektivni pojeti hudby a uméleckych hudebnich
cinnosti ve vzdelavani, které sméruje k poznavani sebe, druhych a sveta Vv kontextu umeni
a kultury jehoZz zdkladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby avztahu clovéka knim*
(Friedlova, 2020, str. 11). Muzikofiletika také vyuZivd znalosti mnoha dalSich obort
amuzou se v néjakych oblastech propojovat, ato nejvice v hudebni vychové
a muzikoterapii, dale cerpa poznatky z osobnostni a socialni vychovy, hudebni

psychologie, hudebni teorie nebo etnomuzikologie (Friedlova, 2020).

Pted rozezpivanim je diilezité¢ dodrzet vSechny slozky hlasové vychovy (podrobnéji jsou
popsany v 5 kapitole). Pomoci myslenkové mapy chce autorka zjistit, zda maji zaci
povédomi 0 tom, co vSechno je nutné ud¢lat, nez se jde k samotnému zpévu. Nekteti
zaci, ktefi chodi do zédkladnich uméleckych Skol, budou védét, o co se jedna a feknou vse,

co je napadne (ukdzka myslenkové mapy viz ptiloha 3).

Jako metoda reflexe hodiny byla zvolena metoda sebereflexe zaku. Sebereflexe je
chédpana ,jako zamysleni se subjektu nad sebou samym, zpétné ohlédnuti se za svymi
myslenkami, pocity, postoji a svym jednanim. Sebereflexi lze vSak také rozumeét vnitini

dialog, ktery student nebo ucitel vede sam se sebou* (Svec, 1998, str. 114).
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Kazdy pedagog pfti realizovani vSech ptiprav ve vSech hodinach v edukacnim procesu by
mél dodrzovat vSechny vychovné zasady, aby jeho hodina byla vzdy Gspésna a pro zaky
piinosna (viz kapitola 1.3.1). Krom¢ jiného je vhodné si vSechny piipravy rozvrhnout
casove podle schopnosti a dovednosti zaki. Je totiZ mozné, ze autorciny piipravy mohou
zvladnout zaci za 45 minut (jak je navrzeno), ale je mozné je pfizpisobit na rozsitené
vyucovani (tzn. jako dvouhodinova hodina nebo ptiprava rozdélena na dvé samostatné

zékladni hodiny = 2x 45 minut).
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6.1 Priprava na 1. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Seznameni S uvodni pisni, seznameni s rytmicko-muzikofiletickou hrou
Edukacni cile

Hudebni cil: Zak dokaze zazpivat novou pisefi pomoci napodoby, dokaZe propojit

hudebnépohybovou a vokalni ¢ast dohromady.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emoéni odezvu uditeli 0 prib&hu hodiny a pocituje
potéSeni z uspdchu. Zak védomé zpiva a provadi dané ukony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci 4kt ve skuping. Zak odpovi na otazky ucitele a dokaze pomoci

sebereflexe zhodnotit svlij vykon.
Pomiicky: obrazky s notami, tabulka k rozezpivani

Doporucené kontraindikace:
- Hru HLA-RA-KO-PA Ize obménit pro zaky se SVP tak, ze mohou délat pouze jednu
¢ast (prvni nebo druhou). Pti nacviku pisni¢ky je vhodné si zaky se SVP posadit blize

k uciteli, aby je mohl dovést k dokonalému osvojeni pisné.
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny ozndmi détem, co budou dnes v hodiné délat (viz téma

hodiny).

Motivace:
- Dobry den, déti, dneska se spolecné naucime pisnicku, kterou si vzdy zazpivame na
zacatku hodiny, abychom se naladili na aktivity, co budeme délat v hodiné. Ja vam

ted’ zazpivam a zahraji pisnicku, kterou se dnes naucime.
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Kohopak tu dneska mame?

eSS

Koho poetu dneska ma' - me | tompdhu mrp! < vl me!

EEEmi—mr s o —me e m =

lohopabiu dnesha ma ~e | komu )mp'm' -mel Nenby

e (3\3

o — —

[ SESSPE P P PEPEi bl bue Si Prrripars b

' dneska wa ~me ,Hcmn‘my\'-h' = :\g. Aenky tu dneskq ma -

= =t I

Y z = = - Iz

me A - lew ~ce m'?l'-vla‘ - me.

Obrazek ¢. 6 - Noty Kohopak tu dneska mdme (Lenka Kruzikovd) — F dur.

Zdroj: (Kruzikova, 2020)

Seznameni s kontaktni pisni:

- Ucitel pisen détem zazpiva.

- Tuto pisnicku si vidy zazpivame na zacdtku hodiny, bude to nase uvitaci pisen. Ale
predtim, nez se zacne zpivat, vite, co je potieba udelat? Ano! Rozezpivat se. A vite
proc?

- Uitel na tabuli tvofi myslenkovou mapu (déti fikaji, pro¢ si mysli, zZe je dilezité se

rozezpivat).

Priprava didaktickych pomiicek:
- Ucitel da sluzbé noty, aby je rozdala. Na konci hodiny si noty nalepi do hudebni¢ku*.
- Mezitim si u€itel nachysta tabulku (nakresli si ji na tabuli), kterou se budou dnes ucit

(viz cil hodiny).

Hra hla-ra-ko-pa:
- Tato hra slouzi jako rozezpivani. Diky této hie se dité koncentruje a posili pozornost.

Poté se mohou Zaci 1€pe soustiedit pii zpévu.
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HLA RA |KO |PA HLA |RA |KO PA
PUPU |// |SS |HA SISl SS TUTU |TA
SS HA |SS | HA TUTU |[TA |TUTU |TA
PUPU |// |SS |HA Sl sl SS TUTU |TA
SS HA | HA TUTU |TA |TA

Tato hra je obménou hry HRU-STE-TLE-LU (Friedlova, 2020). Tato hra je rozdélena
do vicero casti, kdy v prvni ¢asti pani u€itelka s Zaky zautomatizuje pohyb s ¢astmi
téla a to nasledovné: HLA = hlava, RA = ramena, KO = kolena, PA = palce. Druhou
casti je vokalni Cast, kterd je rozdélena do Ctyf segmentl, proto
se nachazime ve 4/4 taktu. V tabulce se orientujeme zleva doprava. Slabika “PU”
znamena, ze zak napodobuje zvuk posilani pusinky, znak “/* znazorfiuje mlasknuti,
pismeno “S” napodobuje sy¢eni hada, slabika “HA” napodobuje spiSe vydechnuti
s vyslovenim slabiky “HA”. Na poslednim fadku je ¢tvrta doba vynechana = pauza.
¢asti je spojeni piedchozich dvou ¢asti dohromady. Dbejte na to, ze kazdé ¢asti téla
se dotykate pouze jednou na “PU PU” a dalsi zvuky taktéz. Tato hra se pouze zda
jako slozita, protoze zaci musi zkooperovat obé mozkové hemisféry, ale opak
je pravdou. Ucitel nebo zvoleny vedouci hry udava tempo néjakym nastrojem (mohou
to byt diivka, bubinek, xylofon,), tleskanim nebo pleskanim napt. o stehna.

Pokud je znak v tabulce napsany dvakrat, tak se zvuk 2x zopakuje.

Nacvik pisné:

V této pripravé je zvolen postup nacviku napodobou. Tento postup je volen diky
Ucitel za¢ne zpivat a déti se postupné k nému piidavaji a dba pfitom na spravnou
intonaci zaku.

Ucitel zastavi zpe€v po takové dob¢, kdy Zaci dokazou zpivat sami. Necha déti zpivat
samotné a ucitel fika jména, ktera v hoding privitame. Ucitel mize déti rozdélit do

skupinek (holky, kluci) nebo do fad a zpiva pouze dana fada.
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Postup:

- Déti si stoupnou do kruhu a drzi se za ruce.
Kohopak tu dneska mame, - 2 tkroky vpravo, podiep.
komupak tu zazpivame? — 2 tkroky vlevo, podiep.
...... dneska mame — na jméno ukazat na ¢loveka, ruce v bok, podiep vpravo, podiep
vlevo.
...... my zazpivame. — ruce v bok, otocit se 0 360° okolo pravé ruky.
...... dneska mame — na jméno ukazat na ¢loveka, ruce v bok, podiep vpravo, podiep
vlevo.
...... my zazpivame. — ruce Vv bok, otocit se 0 360° okolo levé ruky.
- Vzdy dan¢ dité, které¢ bude vitano, piijde do stredu kruhu audéla pantomimicky

n¢jaky tanecek, ktery bude symbolizovat ,,jeho osobnost®.

/)
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Obrazek ¢. T - Postaveni déti pri tanci k pisni Kohopak tu dneska mame?
Doporuceni do praxe:
- Hru Hla-ra-ko-pa Ize provadét s zky v leZe, v podiepu nebo ve stoje. Zak diky poloze

poté zapojuje jiné svaly a procvicuje prostorovou orientaci. Tabulka se d4 obménit

riznymi zpusoby (jak pohybovou ¢ast, tak i vokalni).
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*Poznamka:
- Hudebnicek si zaci zalozi na zacatku Skolniho roku, kam si budou lepit vSechny

pisnicky, co se za cely rok naudili.

Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s tabulkou pri rozezpivani?

Co byste si chtéli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravné?

Znali jste pisnicku?

© 0o N o g b~ w D PRE

Co bylo pro vas noveé?

10. Jak se vam hodina libila?

Ovéfeni v praxi:

Ptipravu na prvni hodinu jsem ovétovala celkem ttikrat a to ve 2.A, 2.B, 2.C. Cela hodina
probihala vzdy 40 minut a v poslednich péti minutach jsem s détmi spole¢né zhodnotila
hodinu a poté si zaci samostatné zhodnotili své po¢inani. Na zac¢atku hodiny jsem zakim
uvedla, z jakého diivodu jsem pro né piipravy piipravila. Zaci jiz od prvni chvile byli
napjati a tésili se, co se vSechno nauci. Na zacatek jsem zakim pisnicku na uvitani zahrala
a poté i zazpivala. Zaktim se pisni¢ka velice libila a zjistila jsem, Ze par zaki pisnicku
nékdy slySelo. V rytmické tabulce nejvice Zaky zaujal nazev HLA-RA-KO-PA. Nejvice
pak zaky bavilo az samotné provedeni a poté i zrychlovani. | kdyz vétSina zaku pisen
neznala, pomoci nacviku napodobou se velice rychle pisent naucili. Pfi nacviku krokt
K pisnicce jsme se spolecné s zaky i zasmali, protoze se stalo, ze se ndm zamotaly nohy.
Ale ipfes vSechny preslapy se zaci taneCek naucili. Pfi zaveérecném hodnoceni
a sebehodnoceni znély riizné nazory, ovsem nejvice sklidila tspéch tabulka a tanecek,

hned za tim se détem hodné libilo zpivat pisnicku.

Reflexe:

Ptiprava na hodinu méla 40 minut a poslednich 5 minut bylo vénovano hodnoceni.
Hodnoceni ze strany déti bylo pievazné pozitivni, ale nejvice problému délala tabulka.

Zaci by piivitali, kdyby byla tabulka vétsi, proto by bylo vhodné tabulku nakreslit pies
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celou jednu stranu tabule. Je dilezité, abychom uplatiiovali viechny zasady a postupovali
tak rychle, aby Zaci stihali vSechny aktivity. Kazda tfida byla jind a kazda ¢ast zabrala
jiny Cas, nejvice ¢asu zabralo vysvétlovani tanecku, kdy si zaci museli vicekrat vyzkouset
po c¢astech nacvik krokt, ale vSechny tfidy se taneek zvladly naucit. Celd hodina

probé&hla tak, jak byla napldnovana bez vétSich komplikaci.
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6.2 Priprava na 2. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Procvicovani lidovych pisni sboomwhackers, seznameni déti

s boomwhackers, opakovani dynamiky a jeji ndzvoslovi.
Eduka¢ni cile

Hudebni cil: Zak dokaze interpretovat rytmus podle uéitele, dokaze ,.fict” podle sily

hlasu, kde se nachazi ukryty predmét.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emoéni odezvu uditeli 0 prib&hu hodiny a pocituje
potéSeni z uspdchu. Zak védomé zpiva a provadi dané ukony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci zakt ve tiid8. Zak odpovi na otazky ucitele a dokaze pomoci sebereflexe

zhodnotit svlij vykon.

Pomiicky: barevné noty pro boomwhackers, boomwhackers (vice sad), obrazek houslovy

kli¢, klavir/klavesy

Doporucené kontraindikace:

- Tato prace je vhodna ipro zadky se SVP. Je ovSem nutné ptihlédnout k rychlosti
osvojovani novych informaci, tzn. ze tato ptiprava na hodinu se miize pfetahnout do
vicero hodin. Popiipadé¢ by bylo vhodné uplatiiovat u zaka se SVP individualni
pfistup avice jim vénovat pozornost pfi seznameni s boomwhackers a nasledné

manipulaci s nimi (napf. u¢itel mize U Zaka stat).
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny oznami zaktm, co budou dnes v hodin¢ d¢€lat (viz téma

hodiny).

Motivace:
- Dobry den, deti, dneska s\ spolecné zazpivame pisnicku na uvitini, abychom se

naladili na aktivity, které budeme délat v hodiné.
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Kohopak tu dneska mame?
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Obrazek ¢. 8 - Noty Kohopak tu dneska mame (Lenka KruzZikova) — F dur.

Zdroj: (Kruzikova, 2020)

Priprava na rozezpivani:
- Predtim, nez zacneme zpivat se musime co? Ano, rozezpivat. Pamatujete si proc?
- Zéaci spolecné s ucitelem zopakuji v rychlosti, pro¢ je dulezité se rozezpivat.
Rozezpivani:
- Jako rozezpivani je zvolena opét rytmicka tabulka, ale s mensi obménou (jsou

zménény jak slabiky, tak i ¢asti téla/pohyby).

Postup:

HLA RA STE TLE

SS SS HUHU | HA

HUHU | HA HUHU | HA

SS SS HUHU | HA

HA HA HA

- Je dulezité, jak bylo zminéno jiz v prvni piipravé, cast, kdy zkouSime pohyby,
zopakovat nekolikrat, dokud si ji Zaci nezautomatizuji. Poté se prejde k rytmickym

slabikam. Zakim je tieba ukazat ukazku nejdiive pouze pohyby (HLA = hlava, RA =
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ramena, STE = stehna, TLE = tlesknuti), poté pouze rytmické slabiky (viz nize)
a nakonec i spojené obé& Casti.

- ZAci budou zpivat “SS” — zvuk napodobuje syéeni masinky, jako druzi budou zpivat
“SS” — zvuk napodobuje syCeni hada, jako tieti budou zpivat “HUHU” — zvuk
napodobuje houkani sovy, jako ¢tvrté budou zpivat “HA” — zvuk je pouze vydechnuti
s danou slabikou, nikoliv vyrazné HA jako pti bézné mluve.

- Takto budeme opakovat n€kolikrat a pokazdé o trochu zrychlime (opakujeme max 4x
— po ¢tvrté je to co nejrychleji zvladnout.

- *Ucitel udava rytmus napiiklad dfivky. Pokud Zé&ci zvladaji tempo, muizeme
obmétiovat rychlost rytmu. Zaci s uditelem mohou procvigit i dynamiku (uditel ¥ika

nazvoslovi — piano, pianissimo, forte, fortissimo...)

- Dneska se jesté naucime hrat na boomwhackers. Vi nékdo, co jsou to boomwhackers?
- Ucitel zakim vysvétli, co jsou to boomwhackers, jak se na n¢ hraje a na co se mohou

pouZivat.

Boomwhackers

Co jsou to boomwhackers?

- Jsou to ozvucéné trubky, roury atd., které pii uhozu 0 ruce, stehna, zem, stil atd.,
vydavaji ton. Kazda trubka vydava jiny ton a je ptisluSné¢ oznacena barvou (jeden ton
= jedna barva)

K ¢emu se pouZivaji?

- Pouzivaji se jako doprovod k pisni, jako samotny hudebni nastroj nebo jako pomtcka

K riznym rytmickym, vokalnim nebo pohybovym hram.

Seznameni s boomwhackers:
- Ucitel détem rozd€li boomwhackers, tak, aby Zaci byli poté pfipraveni na nacvik

lidovych pisni (rozda détem tony D, E, F, G, A).
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Obrazek ¢. 13 - Boomwhackers ton D. Obrazek ¢. 13 - Boomwhackers ton E. Obrazek ¢. 13 - Boomwhackers ton F.

Obrazek ¢. 13 - Boomwhackers ton G. Obrdzelc ¢ 13 - Boomwhackers tén .

Zdroj:https://www.thomann.de/cz/boomwhackers_bw_set_03_in_concert_set.htm

- Kazdy si zkusi zabouchat s ozvu¢nymi trubicemi do dlani, do stolu, do stehen.
Vite, 0 co to nejlépe znélo? Mné se zda, zZe nejlépe to znélo 0 dlané, ale miizete si
vybrat, jestli dlané nebo stehna. O lavici bouchat nebudeme, aby se boomwhackers
nerozbily.

- Kazdy si zkusi zahrat zvIast’ kazdy ton, ktery dostal (tzn. prvni hraji vSichni, co dostali
ton D, déale budou hréat ti, co dostali ton E, pak F, G a naposledy budou hrat ti, co
dostali ton A)

Hra Kde jsem?

- Tato hra je na zpisob hry Pfihotiva, hofi.

- Spoleéné se domluvi, jaky predmét budou schovavat (houslovy kli¢ — PETRKLIC)

- Jeden Zak jde za dvefe a ozvu¢nou trubici necha na lavici.

- Az 7ak zavte dvere, ucitel nékam ukryje houslovy kli¢, tak aby ostatni Zaci védéli,
kde se nachazi.

- Utitel zavola zéka za dvefmi do tfidy. Zaci bouchanim ozvuénych trubic o stehna
nebo dlané (silné a stfedné rychle = ptihofiva, potichu a pomalu = voda, rychle
a hlasité = hot1) vedou zaka k nalezeni houslové klice.

- Opakujeme maximalné 5x (podle rychlosti nalezeni pfedmétu).
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Opakovani lidové pisné s doprovodem:
- Ucitel rozda détem vytisténou lidovou pisent (pisen, kterou déti znaji)

- Pisen: Holka modrooka

Postup:

- D¢ti rozdélim do 3 skupin — 1. skupina zpiva, 2. skupina hraje na boomwhackers, 3.
skupina bude tvofit zivy obraz k pisni.

- Poprvé si déti spole¢né pouze pisen zazpivaji, aby Si ti, co budou tvofit zivy obraz, Si
osveézili text. Ucitel zahraje pisnicku zaktiim na klaviru/klavesach. Poté zada ton,
kterym budou Zaci zacinat a spole¢né s ucitelem si pisnicky zazpivaji/zopakuji.

- Nasledn¢ ucitel vysvétli zaktim, jak se bude postupovat.

- Ucitel bude udavat tempo pisni zvedanim rukou.

- Ta skupina, kterda bude tvofit zivy obraz, si rozmysli béhem rozdélovani
boomwhackers, co budou ukazovat/tvorit.

- Déti se poté prohodi a skupina, ktera tvoti obraz, musi vymyslet néco jiného.

- Nakonec déti zhodnoti, ktera ¢ast se jim provadéla nejlépe a komu se nejvice povedlo

ztvarnéni pisné.

. @ G ® G
Legenda: @D O A
E ©B

F ® C

Obrazek ¢. 14 - Legenda k notdm.
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Obrazek ¢. 15 - Notovy zapis pisné Holka modrooka.

Doporuceni do praxe:
- Tuto hru Ize provadét s zaky pouze v piipadé, ze pIné znaji dané pisné a ze prosli

fadnym seznamenim s boomwhackers a rozezpivanim.

*Poznamka:
- Tuto variantu volime pouze, pokud Zici opravdu zvladaji zékladni manipulaci

s boomwhackers a pochopili celé rozezpivani.
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Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s boomwhackers?

Co byste si chteli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravne?

Znali jste v§echny pisnicky?

© o N o O bk~ w D PE

Co bylo pro vas nove?

10. Jak se vam hodina libila?

Ovéieni v praxi:

Pfipravu na druhou hodinu jsem opét ovétovala ve vSech tfech druhych tfidach. Kdyz
jsem na zacatek zacala kreslit tabulku, zaci uz se t€sili, ze si zase chvilku ,,zablbnou®. To
ovSem necekali, Ze jsem tabulku obménila. KdyZ jsem zacala psat nazev HLA, RA STE,
TLE, tak jim chvilku trvalo pfijit na to, co je to STE a TLE, protoze ty prvni dvé jsme
pouzivali jiz prvni hodinu. KdyZ jsem pfedstavovala zakiim boomwhackers, tak ve dvou
ttidach nevédeli, co to je a byli nadSeni, Ze si vyzkousi ,,barevné trubky,” jak prohlasili.
Vyzkouseli jsme si, jak v§echny ozvu¢né trubice znéji a piesli jsme na dalsi aktivitu. Dale
jsem jim predstavila svého kamarada PETRKLICE (houslovy kli¢) a hrali jsme hru Kde
jsem (princip hry Ptihofivd). Kdybychom mohli, tak z4ci hru hraji klidné celou hodinu
(coz ovsem neslo) a slibila jsem zaktm, Ze si ji zase n¢kdy zahrajeme. Abychom se
nezdrzovali, tak jsem zakiim na hru Kde jsem rozdala pouze ty boomwhackers, které jsme
potiebovali pii nacviku pisné Holka modrooka. V jedné tfidé dokonce uz od prvni tfidy
na tuto pisnicku zaci nacvicovali tanecek, tudiz prvni skupina, ktera zndzoriiovala tanec¢ek
to méla jednoduché (ostatni skupiny byly kreativni a také vymyslely pékné Zivé obrazy).
V dalsich tiidach byli z4ci taky velice Sikovni a vzdy jim to krasné §lo. Zakiim se to velice
libilo a ti co tento netradicni hudebni néstroj neznali, byli velice pirekvapeni, co vSe se
stim da délat (1 kdyZz to byl pouze zlomek Ccinnosti, co vSechno se da délat

s boomwhackers).
Reflexe:

Ptiprava na druhou hodinu trva 45 minut. Na zacatek je tfeba déti seznamit s cilem hodiny
a co vSechno budou déti v hodin¢ délat. V 5 minutach jsem se s zéky zopakovala proc se
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rozezpivat a nasledné jsem se s nimi rozezpivani provedla (opét sklidilo Gspéch) a v této
hodiné mohli Z4ci U rozezpivani seddt. Zaky velice bavila hra piihofiva ajak zmifiuji
vyse, zaci by ji hrali klidn¢ cely den — zde je dilezité dbat na ¢asovou dotaci (max. 5
min.), protoZe na hlavni ¢ast je tieba si vyhradit minimaln€ 25 minut. Hlavni ¢ast, kdy
jsme se zaky nacvicovali lidovou piseii, byla ze za¢atku obtizna, ale kdyZ jsem s détmi
celou pisen prosla na boomwhackers opravdu pomalu, tak to poté Slo krasné. Je dulezité,
aby ta skupina, kterd ma jen zpivat, si nacvikem prosla s tou skupinou, ktera bude pouze
jen hrat, abych to nemusela vysvétlovat n¢kolikrat. V momenté, kdyz to zaci pochopili,
tak jsme presli ke ,,slouceni* vSech skupin a zkusili to dat dohromady (1. skupina zpiva,
druha pouze hraje na boomwhackers a tieti vytvari zivy obraz/tanecek/divadlo). Tato
hodina zaky velice bavila a vSechny skupiny vytvofily napadité zivé obrazy a pékné
zvladly ,,sloucit® skupiny (i kdyZz v trochu pomalém tempu). Hodnoceni hodiny bylo
pozitivni a sebereflexe déti byla také témét pozitivni (n€kterym détem neslo hrat na
boomwhackers a nékterym nesel tak dobie zpév), ale to neznamena, ze nebyli Gsp&sni.
Byli velice Sikovni a véfim, ze kdyby tuto ¢innost zatazovaly pani ucitelky do hodin

Castéji, zaci ji dovedou do perfektniho (dokonalého) stav
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6.3 Priprava na 3. hodinu hudebni vychovy pro 2. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Nacvik anglické pisné Bingo na boomwhackers, nacvik tance k anglické

pisni Bingo, hra na télo
Eduka¢ni cile

Hudebni cil: Zak dokaZze pracovat s boomwhackers dle hudebni pedlohy. Zdk pozna
znamou zahrani¢ni pisen adiky piedloze (pisnicka na YouTube) ji pomoci

boomwhackers dokaze “zahrat”.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emo¢ni odezvu ugiteli 0 priibdhu hodiny a pocituje
potéSeni z Gspéchu. Zak védomé zpiva a provadi dané tkony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci zakt ve tfidé. Zak odpovi na otazky ugitele a dokaze pomoci sebereflexe

zhodnotit sviij vykon.
Pomiicky: barevné noty pro boomwhackers, boomwhackers (vice sad)
Mezipredmétové vztahy: Anglicky jazyk (nacvik pisné Bingo)

Doporucené kontraindikace:

- Vtéto hodiné by bylo vhodné, aby ucitel uzikt se SVP stdl a hodné uzival
individualniho pfistupu, pokud bude zak zvladat v§echny aktivity, nemusi byt ucitel
u zéka celou dobu, avsak je nutné byt zde pro néj, kdyby potieboval pomoc.

- Pii he na boomwhackers mlze byt ucitel zakiim se SVP napomocen tak, Ze stoji

u nich, ma stejnou trubici jak oni, ukazuje a fika, jak maji hrat.
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny oznami zakim, co budou dnes v hoding délat (viz téma

hodiny).
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Motivace:

- Dobry den, deti, dneska s\ spolecné zazpivame pisnicku na uvitini, abychom se

naladili na aktivity, které budeme délat v hodiné.

Kohopak tu dneska mame?

S somIcoro—co—cooose——c—r—

. -

ho Plefu dneska ma' - me | tomaphtn mp! + ol me!

ISR

S=smsfmeeces——ccoc—=—c——=—rcoo0t
 Lohopatiu dwesha ma “me | komu mr.'m' -me! Neabv 4
éﬂhlﬂiigulﬁimnﬁi

dneska wa ~me ¢ Mlence m‘mp‘-ﬁ\' - ;\c.. Afenky tu dneskq ma -

= ==

S== = 1

me | A - lew ~ce m~'|>l'-vla‘ - me.

Obrazek ¢. 16 - Noty Kohopak tu dneska mame (Lenka Kruzikovad) — F dur.
Zdroj: (Kruzikova, 2020)

- Dneska si spolecné zahrajeme na boomwhackers. Vsichni uz vime, jak se na né hraje,

a proto jsem si pro vas pripravila zajimavou aktivitu. Ale predtim se rozezpivame.

Rozezpivani — hra Ramsese (Simanovsky, 2011) - upraveno:

- Hra se hraje v kruhu a po zopakovani celé fikanky se fe¢ a pohyby zrychluji. Kdo se

splete, jde pry¢ z kruhu (do lavice a sleduje spoluzaky), kruh se nasledn¢ zmensuje

a pokracuje se dal.

Slova a rozdéleni pohybu:

Aram |se |[se |ram |se |se |guli |guli |guli |guli [ram |se |se

1 2 |3 |1 2 |3 |4 4 4 4 1 2 |3

Ruce ruce zas | Aram | se | se | ram | se |se |guli|guli |guli |guli|ram|se |se
nahoru | dolu

5 6 1 2 |3 |1 2 |3 |4 4 4 4 1 2 |3
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Postup:
Pohyby se provadi tak, jak je znazornéné v tabulce.

6

Na 1 klepnou Zaci prsty obou ruk na rameno souseda vlevo

Na 2 si zaci klepnou prsty 0 svou hrud’

Na 3 klepnou Zaci prsty obou ruk na rameno souseda vpravo

Na 4 zaci dé€laji pred sebou pohyb, jako kdyby kocka Skrabala na vrata

Na 5 Z4aci zvednou obé dlané k nebi

Na 6 zaci daji ruce k zemi

Hra byla zvolena jako rozezpivani, protoze je velice dllezité, aby Zaci pfi fikance

artikulovali.
Zhudebnéni fikadla:

n

Ramsese

1

. (- r————

} n
1 1 M | L y Y | I ! p— T T

I
T=

I —

f; itijd- "-d-jijijijiijd- e

A ram-se-se

ram-se-se

gu-li gu-li gu-li gu-li

ram-se-se

ruce naho-ru - u

D>

T y I

ruce zas do-lu - u.

Obrazek ¢. 17 - Zhudebnéni fikadla Ramsese (Lucie Samdnkova).

Dugy

Obrazek ¢. 18 — Ukazka pohybu ke hi‘e Ramsese — upraveno.

A ram-se-se

] 1 1 & | |

- - &

rame-se-se

"’%‘”"ﬁ*vﬁ

puLl DuULl  DuLl SE

Zdroi: (Simanovsky, 2011)
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Nacvik anglické pisné Bingo:

Dneska se naucime hrat na boomwhackers anglickou pisnicku Bingo. Urcite uz jste
tuto pisnicku nekdy slyseli, dokonce jste si ji poustéli v anglickém jazyce. Kdo by 1 tak
neznal, tak si ji ted poslechne. Spolecné si ji zazpivame a naucime se | tanecek.

Jako prvni ucitel rozda détem boomwhackers, které se v pisnicce objevuji (tzn. G, A,
B,Cy,D,E,F)

Déti rozdélime do 3 skupinek — (prvni skupinka bude hrat na boomwhackers, druha
skupinka bude zpivat a tfeti skupinka bude tancit). Déti se poté mohou prohodit —
kazdy si vyzkousi vSechny Cinnosti.

Ucitel pouzije nahravku z YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=LVfsaRZJZxY &ab channel=BoomyTunes

Postup:

Po rozdani boomwhackers si spole¢né dohodneme gesto, které kdyz ucitel ukaze, déti

budou potichu nebo piestanou hrat na ozvuéné trubice (viz obrazek ¢. 1).

Obrazek ¢. 19- Dohodnuté gesto.

Pérkrat si s détmi nacvic¢ime ,,gesto” — ucitel fekne at’ déti hraji na boomwhackers,
poté ukaze gesto a zaci prestanou hrat a ztichnou.

Ucitel pusti détem nahravku prvni normalni rychlosti. Poté détem vysvétli, kdy a kdo
bude trubicemi ,,bouchat”. Poté pusti nahravku s 0,75X rychlosti a zkusi si ji zahrat,
a nakonec to zkusi s normalni rychlosti. Toto si zkusi v§echny déti.

Jako dalsi se spole¢né€ naucime tanecek. A nakonec vSe spojime a vznikne ndm krasné

divadlo.

53


https://www.youtube.com/watch?v=LVfsaRZJZxY&ab_channel=BoomyTunes

Postup:
6X se opakuje

There was a farmer who had adog — Zdci kopou rycem do zemé, pohladi pejska U zemé
And Bingo was his hame-o! - prstem ukdzou na hlavu a hned od ni, pravou rukou ukdzou ,, a je

to*“
B-1-N-G-O, B-I-N-G-O, B-I-N-G-O - dva velké kroky dopredu, 3 malinké kroky zpét

And Bingo was his name-o! - prstem ukazou na hlavu a hned od ni, pravou rukou ukdzou ,,a je

“«

to
- Pokud Zaci zvladaji a chtéji si pisni¢ku zahrat, zatancovat a zazpivat jesté jednou, tak
vse jesté jednou zopakujeme.

- Tuto aktivitu midzeme zvolit i jako nacvik na besidku nebo tfeba i néjakou soutéz.

Doporuceni do praxe:
- Pfi nacviku postupujte tak, aby zaci opravdu zvladali pisnicku danou rychlosti.
- Je vhodné, aby si ucitel vzal také boomwhackers a proSel s détmi to, jak mayji

“bouchat” boomwhackers.

Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s boomwhackers?

Co byste si chteli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravné?

Znali jste pisnicku?

© 0 N o 0 bk~ w D PE

Co bylo pro vas noveé?

[EEN
o

. Jak se vam hodina libila?

- Tyto otazky poloZi ucitel aZ na konci hodiny.

Ovéieni v praxi:

Treti ptiprava byla také realizovana ve tfech stejnych tridach tak, aby hodiny na sebe

navazovaly. Na zaGatek jsme si zatanéili tanecek, a nez jsem stacila détem fict, aby Sly

do krouzku, udélaly si misto a samy zacaly vitat své spoluzaky (kteti jesté nebyli ptivitani

nebo chybéli). Pii rozezpivani jsem détem pisni¢ku zahrala, poté jsem ji i zazpivala. Déti

mezitim sedély v krouzku, kde byly a po dozpivani jsem pfisla k nim a ukazala jsem jim
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| pohyby, které k rozezpivani patii. KdyZz jsem détem fekla, jak se pisni¢ka na rozezpivani
jmenuje, vSechny déti napadla pisnicka Ramzamzam. | kdyz to nebyla pfesné tato
pisnicka, tak jsme se u rozezpivani s zaky zasmali (hlavné pii zrychlovani). Nejprve jsme
se s zaky naucili pisnicku a poté i jeji pohyby. Poté jsme to spojili dohromady a postupné
jsme zrychlovali. Poté jsem zaky rozdélila do tii skupin afekla jsem jim, co bude
nasledujici ¢innost. Prvni jsem jim fekla, Zze kazdéa skupina bude mit néjakou roli a poté
se vSichni vyméni. Na zafatek jsem zakiim pisnic¢ku pustila a upozornila jsem je, aby
behem poslechu premysleli, co budou délat za zivy obraz. Kdyz pisnicka skoncila, udélila
jsem kazdé skupiné roli (poté se zaci vzdy prohodili). Poté jsem s zaky, ktefi hrali na
boomwhackers projela nékolikrat pisni¢ku (vzdy jen zacatek, protoze se jedna cCast
z pisnicky opakovala 6x) a vysvétlila jsem, kdy budou ,,bouchat” s boomwhackers. Pak
jsem $la za skupinou, ktera zpivala a zkusila si to s détmi fict nékolikrat. Kdyz to obé
skupiny zvladly, zeptala jsem se tfeti skupiny, jestli maji néco vymysleného a dali jsme
pisnicku dohromady. Poté se Zaci prohodili a postupovali jsme stejné. Nakonec jsem se

zaku zeptala, jak se jim hodina libila a co se jim v hodin¢ povedlo nebo nepovedlo.

Reflexe:

Nejvice sklidilo uspéch rozezpivani, a hlavné jeho zrychlovani. Zaci se ze zacatku diky
rozezpivani ,,vyblbli“ a diky tomu se poté soustiedili na hlavni ¢ast hodiny. Hodina
celkové méla 45 minut a z toho 5 minut bylo vénovano tvodni ¢asti hodiny a poslednich
5 minut bylo vénovano zavérecnému hodnoceni. Je opravdu dulezité dbat na to, aby
hlavni ¢ast trvala minimaln¢ 30 minut, aby se Zaci stihli prohodit. Dal$i podstatna véc je
dbat na zasadu pfimé&fenosti, tzn. postupovat tak rychle, aby kazdy zak vSechno (nemusi
dokonale) umél a stihal. Bylo poznat, ze zaky aktivita s boomwhackers velice bavila,
protoze se opravdu peclivé soustfedili na jeji provedeni, a dokonce ity skupiny, které
nehraly na ozvucné trubice si taky vedly velice dobte. Nékteré zivé obrazy mé prekvapily,
dokonce bych fekla, Ze bez hudby bych poznala, 0 jakou pisnicku se jedna. Pfi
zav€retném hodnoceni se zakim hodina libila anejvice se jim povedla aktivita
s boomwhackers, ovSem rozezpivani bylo hned na druhém miste, jak pronesli zaci. Ja
mohu hodnotit hodinu opravdu pozitivné a zakiim jsem na konec hodiny podékovala za

peknou spolupréci pti hoding.
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6.4 Priprava na 1. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Seznameni S uvodni pisni, seznameni s rytmicko-muzikofiletickou hrou
Edukacni cile

Hudebni cil: Zak dokaze zazpivat novou pisefi pomoci napodoby, dokaZe propojit

hudebnépohybovou a vokalni ¢ast dohromady.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emoéni odezvu uditeli 0 prib&hu hodiny a pocituje
potéSeni z uspdchu. Zak védomé zpiva a provadi dané ukony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci zakii ve skuping. Zak odpovi na otazky ucitele a dokidZe pomoci

sebereflexe zhodnotit svlij vykon.
Pomiicky: obrazky s notami, tabulka k rozezpivani

Doporucené kontraindikace:
- Hru HLA-RA-KO-PA lze obmeénit pro zaky se SVP tak, ze mohou dé¢lat pouze jednu
¢ast (prvni nebo druhou). Pfi ndcviku pisni¢ky je vhodné si Zaky se SVP posadit blize

Kk uciteli, aby je mohl dovést k dokonalému osvojeni pisné.
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny ozndmi détem, co budou dnes v hoding délat (viz téma

hodiny).

Motivace:
- Dobry den, déti, dneska se spolecné naucime pisnicku, kterou si vzdy zazpivame na
zacatku hodiny, abychom se naladili na aktivity, co budeme délat v hodiné. Ja vam

ted’ zazpivam a zahraji pisnicku, kterou se dnes naucime.
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Kohopak tu dneska mame?

SEEsooiTo—r——ro—rocooo——c—c—

* ho pelefy dneska ma - me , tomapdbu tap! va' m’

PN

S e e e
lohopattu dnesha mp: “We | komu ,m_r.'m' -mel Nenby
=S SESE=BeSSiSSSSs SSSeSsies ==

dneska ma ~me o Mleace m‘mpl'-ﬁ\' - me. Aenbviu dneska ma -

= Se=c—c——c——————= [

{
me | A - lw~ce m-?hm‘ - me.
Obrazek ¢. 20 - Noty Kohopak tu dneska mame (Lenka Kruzikova) — F dur.

, , L, Zdroj: (Kruzikova, 2020)
Seznameni s kontaktni pisni:

- Ucitel pisen détem zazpiva.

- Tuto pisnicku si vzdy zazpivame na zacatku hodiny, bude to nase uvitaci pisen. Ale
predtim, nez se zacne zpivat, vite, co je potreba udélat? Ano! Rozezpivat se. A vite
proc?

- Ucitel na tabuli tvofi mySlenkovou mapu (déti fikaji pro¢ si mysli, Ze je dilezité se

rozezpivat).

Priprava didaktickych pomiicek:
- Ucitel da sluzbé€ noty, aby je rozdala. Na konci hodiny si noty nalepi do hudebnic¢ku*.
- Mezitim si ucitel nachysta tabulku (nakresli si ji na tabuli), kterou se budou dnes ucit

(viz cil hodiny).

Hra hla-ra-ko-pa:
- Tato hra slouzi jako rozezpivani. Diky této hie se dit¢ koncentruje a posili pozornost.

Poté se mohou Zaci 1épe soustiedit pti zpévu.
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HLA |RA |KO |PA HLA |RA |KO PA
PUPU |// |SS HA S SS TUTU |TA
SS HA |SS HA TUTU |TA |TUTU |TA
PUPU |// |SS HA SISl SS TUTU |TA
SS HA | HA TUTU |TA |TA

Tato hra je obménou hry HRU-STE-TLE-LU (Friedlova, 2020). Tato hra je rozd¢lena
do vicero casti, kdy v prvni ¢asti pani u€itelka s Zaky zautomatizuje pohyb s ¢astmi
téla a to nasledovné: HLA = hlava, RA = ramena, KO = kolena, PA = palce. Druhou
¢asti je vokalni cast, kterd je rozdélena do Ctyt segmentl, proto se nachdzime ve 4/4
taktu. V tabulce se orientujeme zleva doprava. Slabika “PU” znamena, ze zak
napodobuje zvuk posilani pusinky, znak “/* znazornuje mlasknuti, pismeno “S”
napodobuje sy€eni hada, slabika “HA” napodobuje spiSe vydechnuti s vyslovenim
slabiky “HA”. Na poslednim tadku je ¢tvrtd doba vynechana = pauza. Tuto Cast
opakujeme né¢kolikrat, dokud si ji zaci nezautomatizuji. Tieti a nejslozitéjsi ¢asti je
spojeni ptedchozich dvou c¢asti dohromady. Dbejte na to, Ze kazdé casti téla se
dotykate pouze jednou na “PU PU” a dal$i zvuky taktéz. Tato hra se pouze zda jako
slozita, protoze zaci musi zkooperovat ob¢ mozkové hemisféry, ale opak je pravdou.
Ucitel nebo zvoleny vedouci hry udava tempo néjakym ndstrojem (mohou to byt
diivka, bubinek, xylofon...), tleskanim nebo pleskanim napt. o stehna.

Pokud je znak v tabulce napsany dvakrat, tak se zvuk 2x zopakuje.

Nacvik pisné:

V této ptipravé je zvolen postup nacviku napodobou. Tento postup je volen diky
Ucitel zacne zpivat a déti se postupné k nému piidavaji a dba pfitom na spravnou
intonaci zak.

Ucitel zastavi zpev po takové dobe, kdy Zaci dokazou zpivat sami. Necha déti zpivat
samotné a ucitel fika jména, kterd v hodin¢ pfivitdme. Uc€itel miize déti rozdélit do

skupinek (holky, kluci) nebo do fad a zpiva pouze dana fada.
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Postup:

Déti si stoupnou do kruhu a drzi se za ruce.

Kohopak tu dneska mame, - 2 ukroky vpravo, podiep.

komupak tu zazpivame? — 2 tkroky vlevo, podiep.

...... dneska mame — na jméno ukazat na ¢loveka, ruce v bok, podiep vpravo, podiep
vlevo.

...... my zazpivame. — ruce v bok, otocit se 0 360° okolo pravé ruky.

...... dneska mame — na jméno ukazat na ¢loveka, ruce v bok, podiep vpravo, podiep
vlevo.

...... my zazpivame. — ruce v bok, oto¢it se 0 360° okolo levé ruky.

Vzdy dané dité, které bude vitano, pfijde do stfedu kruhu audéla pantomimicky

néjaky tanecek, ktery bude symbolizovat ,,jeho osobnost*.

Obrazek ¢. 21 - Postaveni deti pri tanci k pisni Kohopak tu dneska mame?

Doporuceni do praxe:

Hra Hla-ra-ko-pa lze provadét s zaky v leze, v podiepu nebo ve stoje. Zak diky poloze

poté zapojuje jiné svaly a procvicuje prostorovou orientaci.
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*Poznamka:
- Hudebnicek si zaci zalozi na zacatku Skolniho roku, kam si budou lepit vSechny

pisnicky, co se za cely rok naugili.

Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s tabulkou pri rozezpivani?

Co byste si chtéli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravné?

Znali jste pisnicku?

© 0o N o g b~ w D PRE

Co bylo pro vas noveé?

10. Jak se vam hodina libila?
- Tyto otdzky polozi ucitel az na konci hodiny.

Ovéieni v praxi:

Ptipravu na prvni hodinu jsem ovétovala celkem ttikrat a to ve 3.A, 3.B, 3.C. Cela hodina
probihala vzdy 40 minut a vV poslednich péti minutach jsem s détmi spole¢n¢ zhodnotila
hodinu a poté si Zaci samostatné zhodnotili svoji aktivitu v hodiné (sebereflexe). Na
za¢atku hodiny jsem zaktim uvedla, z jakého diivodu jsem pro né piipravy ptipravila. Zaci
jiz od prvni chvile byli natéSeni, co se vSechno nauci a co mam pro né ptipravené. Na
zadatek jsem zak@im pisnicku na uvitani zahrala a poté i zazpivala. Zakim se pisnicka
velice libila a zjistila jsem, ze ve tietich tiidach tuto pisnicku nikdo neslysel. V rytmické
tabulce nejvice zaky zaujal nazev HLA-RA-KO-PA. Ale kdyz jsem se zaku zeptala, co
by tyto zkratky mohly znamenat, hned jim doslo, Ze je to hlava, ramena, kolena a palce.
Nejvice pak zaky bavilo az samotné provedeni a poté i zrychlovani. | kdyz zaci pisen
neznali, pomoci nacviku napodobou se velice rychle pisent naucili. Pfi nacviku kroku
Kk pisni¢ce jsme se spole¢né s zaky i zasmali, protoZe se stalo, Ze se nam zamotaly nohy
a par déti i pii podiepu upadlo na zadek (nic se nikomu nestalo) a tak jsme zacali znovu
a pomaleji. Ale i pies vSechny pieslapy a malé pady se zaci tanecek naudili. Ve tietich
ttidach byli zaci celkem stydlivi, proto ze zac¢atku, se nikdo nechtél ptivitat, ale nakonec

se odhodlali a par zakt jsme pfivitali. Pfi zavéreéném hodnoceni a sebehodnoceni znély
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rizné nazory, ovSem nejvice sklidila uspéch tabulka a zpév pisné€, hned za tim se détem

hodné¢ libil tanecek a vitani svych spoluzaki.
Reflexe:

Ptiprava na hodinu méla celkové 45 minut. 5 minut trvalo pfivitdni a sezndmeni s cilem
hodiny, 30 minut trvala hlavni ¢ast hodiny a poslednich 5 minut bylo vénovano
hodnoceni. Hodnoceni ze strany déti bylo pfevazné pozitivni, ale nejvice problémi délal
tanedek. Zaci by piivitali, kdyby byl ze zatatku nacvik pomalejsi (tak se i stalo, kdyz jsem
vidéla ze zaci nepochopili kroky, motaly se jim nohy a padali na zem). Diky reflexi od
druhych tfid jsem ve tfetich tfidach tabulku na rozezpivéani napsala na tabuli vétsi a zaci
s tabulkou neméli zadny problém (v hodnoceni fekli, ze byla ptrehledna, ai déti
Z poslednich lavic na ni vidély). Je totiz dilezité, abychom uplatiiovali vSechny zasady
a postupovali tak rychle, aby zaci stihali vSechny aktivity. Kazda tiida byla jina a kazda
Cast zabrala jiny cCas, nejvice Casu zabralo vysvétlovani tanecku, kdy si zaci museli
vicekrat vyzkouset po ¢astech nacvik krokt, ale vSechny tfidy se tanecek zvladly naucit.

Cela hodina prob¢hla tak, jak byla naplanovana bez vétSich komplikaci.

61



6.5 Priprava na 2. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Procvicovani lidovych pisni sboomwhackers, seznameni déti

s boomwhackers, opakovani dynamiky a jeji ndzvoslovi.
Eduka¢ni cile

Hudebni cil: Zak dokaze interpretovat rytmus podle uéitele, dokaze ,.fict” podle sily

hlasu, kde se nachazi ukryty predmét.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emoéni odezvu uditeli 0 prib&hu hodiny a pocituje
potéSeni z uspdchu. Zak védomé zpiva a provadi dané ukony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci zakt ve tiid8. Zak odpovi na otazky ucitele a dokaze pomoci sebereflexe

zhodnotit svlij vykon.

Pomiicky: barevné noty pro boomwhackers, boomwhackers (vice sad), obrazek houslovy

kli¢, klavir/klavesy

Doporucené kontraindikace:

- Tato prace je vhodna ipro zadky se SVP. Je ovSem nutné piihlédnout k rychlosti
osvojovani novych informaci, tzn. ze tato ptiprava na hodinu se miize pfetahnout do
vicero hodin. Popiipadé¢ by bylo vhodné uplatiiovat u zaka se SVP individualni
piistup a vice jim vénovat pozornost pii seznameni s boomwhackers a nasledné

manipulaci s nimi (napf. u¢itel mize U Zaka stat).
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny oznami zaktm, co budou dnes v hodin¢ d¢€lat (viz téma

hodiny).

Motivace:
- Dobry den, deti, dneska s\ spolecné zazpivame pisnicku na uvitini, abychom se

naladili na aktivity, které budeme délat v hodiné.
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Kohopak tu dneska mame?
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Obrazek ¢. 22 - Noty Kohopak tu dneska mame (Lenka Kruzikova) — F dur.
Zdroj: (Kruzikova, 2020)
Priprava na rozezpivani:
- Predtim nez zacneme zpivat, se musime co? Ano, rozezpivat. Pamatujete si proc?
- Zéaci spolecné s ucitelem zopakuji v rychlosti, pro¢ je dulezité se rozezpivat.
Rozezpivani:
- Jako rozezpivani je zvolena opét rytmicka tabulka, ale s mensi obménou (jsou

zménény jak slabiky, tak i ¢asti téla/pohyby.

Postup:

HLA RA STE TLE

SS SS HUHU | HA

HUHU | HA HUHU | HA

SS SS HUHU | HA

HA HA HA

- Je dulezité, jak bylo zminéno jiz v prvni pfipravé, c¢ast, kdy zkouSime pohyby
zopakovat nekolikrat, dokud si ji Zaci nezautomatizuji. Poté se prejde k rytmickym

slabikam. Zaktm je tieba ukazat ukazku prvné pouze pohyby (HLA = hlava, RA =
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ramena, STE = stehna, TLE = tlesknuti), poté pouze rytmické slabiky (viz nize)
a nakonec i spojené obé& Casti.

- ZAci budou zpivat “SS” — zvuk napodobuje syéeni masinky, jako druzi budou zpivat
“SS” — zvuk napodobuje syCeni hada, jako tieti budou zpivat “HUHU” — zvuk
napodobuje houkani sovy, jako ¢tvrté budou zpivat “HA” — zvuk je pouze vydechnuti
s danou slabikou, nikoliv vyrazné HA jako pti bézné mluve.

- Vzdy budeme opakovat tabulku né&kolikrat, ale pokazdé o trochu zrychlime
(opakujeme max. 4x — ¢tvrty pokus bude ten nejrychlejsi.

- *Ucitel udava rytmus napiiklad dfivky. Pokud Zzici zvladaji tempo, miZeme
obmétiovat rychlost rytmu. Zaci s uditelem mohou procvigit i dynamiku (uditel ¥ika

nazvoslovi — piano, pianissimo, forte, fortissimo...)

- Dneska se jesté naucime hrat na boomwhackers. Vi nekdo, co jsou to boomwhackers?
- Ucitel zakam vysvétli, co jsou to boomwhackers, jak se na né€ hraje a na co se mohou

pouzivat.

Boomwhackers

Co jsou to boomwhackers?

- Jsou to ozvuéné trubky, roury atd., které pfi uhozu o0 ruce, stehna, zem, stil atd.,
vydavaji ton. Kazda trubka vydava jiny ton a je piislusné oznacena barvou (jeden ton
= jedna barva)

K ¢emu se pouZivaji?

- Pouzivaji se jako doprovod k pisni, jako samotny hudebni nastroj nebo jako pomticka

K riznym rytmickym, vokalnim nebo pohybovym hram.

Seznameni s boomwhackers:
- Ucitel détem rozdéli boomwhackers, tak, aby zaci byli poté pfipraveni na nacvik

lidovych pisni (rozda détem tony D, E, F, G, A).
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Obrazek ¢. 27 - Boomwhackers ton D. Obrazek ¢. 27 - Boomwhackers ton E. Obrazek ¢. 27 - Boomwhackers ton F.

Obrazek ¢. 27 - Boomwhackers ton G. Obrazek ¢. 27 - Boomwhackers ton A.

Zdroj:https://www.thomann.de/cz/boomwhackers_bw_set_03_in_concert_set.htm

Kazdy si zkusi zabouchat s ozvuénymi trubicemi do dlani, do stolu, do stehen.

Vite, 0 co to nejlépe znélo? Mne se zda, zZe nejlépe to znelo 0 dlané, ale miizete si
vybrat, jestli dlané nebo stehna. O lavici bouchat nebudeme, aby se boomwhackers
nerozbily.

Kazdy si zkusi zahrat zvlast’ kazdy ton, ktery dostal (tzn. prvni hraji vSichni, co dostali
ton D, dale budou hrat ti, co dostali ton E, pak F, G a naposledy budou hrat ti, co
dostali tén A)

Hra Kde jsem?

Tato hra je na zptsob hry Piihotiva, hofti.

Spoleéné se domluvi, jaky piedmét budou schovavat (houslovy kli¢ — PETRKLIC)
Jeden zak jde za dvefe, a ozvuénou trubici necha na lavici.

Az 74k zavte dvete, ucitel nékam ukryje houslovy kli¢, tak aby ostatni zaci védéli,
kde se nachazi.

Utitel zavola zaka za dveimi do tfidy. Zaci bouchanim ozvuénych trubic o stehna
nebo dlané (siln¢ a stfedné rychle = ptihofiva, potichu a pomalu = voda, rychle
a hlasité = hot1) vedou zaka k nalezeni houslov¢ klice.

Opakujeme maximalné 5x (podle rychlosti nalezeni predmétu).

Opakovani lidové pisné s doprovodem:

Ucitel rozda détem vytisténou lidovou pisen (pisen, kterou déti znaji)

Piseni: Holka modrooka
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Postup:
- D¢ti rozdélim do 3 skupin — 1. skupina zpiva, 2. skupina hraje na boomwhackers, 3.

skupina bude tvofit zivy obraz k pisni

- Poprvé si déti spolecné pouze pisen zazpivaji, aby Si ti, co budou tvofit zivy, obraz
osvezili text. UCitel zahraje pisnicku zakiim na klaviru/klavesach. Poté zada ton,
kterym budou Z4ci zacinat a spole¢né s ucitelem si pisnic¢ky zazpivaji/zopakuji.

- Nasledn¢ ucitel vysvétli zaktim, jak se bude postupovat.

- Ucitel bude udavat tempo pisni zvedanim rukou.

- Ta skupina, kterd bude tvofit Zivy obraz, si rozmysli bchem rozdé€lovani
boomwhackers, co budou ukazovat/tvofit.

- D¢ti se poté prohodi a skupina, ktera tvoii obraz musi vymyslet néco jiného.

- Nakonec déti zhodnoti, ktera ¢ast se jim provadéla nejlépe a komu se nejvice povedlo

ztvarnéni pisné.

C ® G
Legenda: : D ® A
E ® B
F ®

T 87 D T43.H$usmeoo;m&a{IT D T D
s R AR R SRR A=

0000 0000000 00000 0000 000 0000

. i & 15T D T
SRR R
o0 000 00 o000
Obrazek & 29 - Notovy zdpis pisné Holka modrookd.
Doporuceni do praxe:
- Tuto hru Ize provadét s zaky pouze v piipadé, ze pIné znaji dané pisné a ze prosli

fadnym seznamenim s boomwhackers a rozezpivanim.

*Poznamka:
- Tuto variantu volime pouze pokud Zaci opravdu zvladaji zdkladni manipulaci

s boomwhackers a pochopili celé rozezpivani.
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Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s boomwhackers?

Co byste si chteli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravne?

Znali jste v§echny pisnicky?

© o N o O bk~ w D PE

Co bylo pro vas nove?

10. Jak se vam hodina libila?
- Tyto otdzky polozi ucitel az na konci hodiny.

Ovéfeni v praxi:

Ptipravu na druhou hodinu jsem opét ovéfovala ve vSech trech tretich tfidach. Kdyz jsem
na zacatek zacala kreslit tabulku, zaci uz se tésili, Ze si zase chvilku ,,zablbnou“. To ovSem
necekali, ze jsem tabulku obménila. Kdyz jsem zacala psat nazev HLA, RA STE, TLE
tak hned pfisli na to, Ze STE a TLE, jsou stehna a tlesknuti. Kdyz jsem ptedstavovala
zakim boomwhackers, tak ve dvou tfidach védeli, co to je a byli nadSeni ze si zahraji na
boomwhackers. Vyzkouseli jsme si, jak vSechny ozvu¢né trubice zné¢ji a piesli jsme na
daldi aktivitu. Dale jsem jim piedstavila svého kamardda PETRKLICE (houslovy kli¢)
a hrali jsme hru Kde jsem (princip hry Pfihotiva), tato hra sklidila Gispéch ve vSech tfidach
(jak ve druhych, tak ve tretich). Kdybychom mobhli, tak zaci hru hraji klidn€ celou hodinu
(coz ovSem neslo) a slibila jsem Zakim, Ze si ji zase n¢kdy zahrajeme. Abychom se
nezdrzovali, tak jsem Zakiim na hru Kde jsem rozdala pouze ty boomwhackers, které jsme
pottebovali pii nacviku pisné Holka modrookéd. VSechny skupiny byly kreativni
a vymyslely pekné zivé obrazy. V dalSich tfidach byli Zaci taky velice Sikovni a vzdy jim
to krasné §lo. Zakéim se to velice libilo ati co tento netradi¢ni hudebni néastroj neznali,
byli velice piekvapeni, co vSe se s tim da délat (i kdyz to byl pouze zlomek ¢innosti, co

vsechno se da délat s boomwhackers).
Reflexe:

Ptiprava na druhou hodinu trva 45 minut. Na zac¢atek je tteba déti sezndmit s cilem hodiny

a co vsechno budou déti v hodin€ délat. V 5 minutach jsem se s zdky zopakovala, proc se
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rozezpivat a nasledné jsem se s nimi rozezpivani provedla (opét sklidilo uspéch) a v této
hodiné mohli Zaci U rozezpivani sedét, kdo chtél stat, mohl i stat. Zaky velice bavila hra
prihofiva ajak zminuji vyse, zaci by ji hrali klidn¢ cely den — zde je dtlezité dbat na
¢asovou dotaci (max. 5 min.), protoze na hlavni ¢ast je tfeba si vyhradit minimélné 25
minut. Hlavni ¢ast, kdy jsme se Zaky nacviCovali lidovou pisen, byla ze zacatku méné
obtizna nez pro zéky z druhého roc¢niku, ale kdyZ jsem s détmi celou pisen prosla na
boomwhackers opravdu pomalu, tak zaci za¢ali sami zrychlovat piseii na boomwhackers.
Je dulezité, aby ta skupina, ktera mé jen zpivat, si nacvikem prosla s tou skupinou, ktera
bude pouze jen hrat, abych to nemusela vysvétlovat nékolikrat. V - momenté, kdy to Zaci
pochopili, tak jsme piesli ke ,,slouceni* vSech skupin a zkusili to dat dohromady (prvni
skupina zpiva, druha pouze hraje na boomwhackers atieti vytvaii zivy
obraz/tanecek/divadlo). Tato hodina velice zdky bavila a vSechny skupiny vytvofily
zajimavé zivé obrazy a pékné zvladly ,sloucit (i kdyz v trochu pomalejsim tempu)
vSechny skupiny. Hodnoceni hodiny bylo pozitivni a sebereflexe déti byla také témeér
pozitivni (n¢kterym détem neslo hrat na boomwhackers a nékterym nesel tak dobte zpév),
ale to neznamena, ze nebyli uspésni. Byli velice Sikovni a véfim, Ze kdyby tuto ¢innost
zafazovaly pani ucitelky do hodin €astéji, zaci ji dovedou do perfektniho (dokonalého)
stavu. V jedné t¥id¢ pani ucitelka Casto s timto netradi¢nim hudebnim nastrojem pracuje,
ale i pfesto zaky hodina bavila a stihli jsme si pisni¢ku I parkrat zopakovat vSichni

spole¢né na boomwhackers.
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6.6 Priprava na 3. hodinu hudebni vychovy pro 3. ro¢nik

Jméno: Lucie Samankova

Skola: ZS Hudcova, Brno
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Predmét: Hudebni vychova

Téma hodiny: Nacvik pisné Oh Susanna na boomwhackers, nacvik tance k pisni Oh

Susanna, hra na télo
Edukaéni cile

Hudebni cil: Zak dokaZze pracovat s boomwhackers dle hudebni pedlohy. Zdk pozna
znamé zahrani¢ni pisné a diky barevnym notam ji pomoci boomwhackers dokaze

»zahrat”.

Nehudebni cil: Zak poskytuje emo¢ni odezvu uditeli 0 priibdhu hodiny a pocituje
potéSeni z Gspéchu. Zak védomé zpiva a provadi dané tkony podle ugitele a provede
kontrolu pomoci zakt ve tfidé. Zak odpovi na otazky ugitele a dokaze pomoci sebereflexe

zhodnotit sviij vykon.
Pomiicky: barevné noty pro boomwhackers, boomwhackers (vice sad)

Doporucené kontraindikace:

-V této hodiné by bylo vhodné, aby ucitel uzakti se SVP stal ahodné¢ uzival
individualniho pfistupu, pokud bude zak zvladat v§echny aktivity, nemusi byt ucitel
u zaka celou dobu, avsak byt zde pro néj, kdyby potfeboval pomoc.

- Pii hfe na boomwhackers mize byt ucitel zakiim se SVP napomocen tak, Ze stoji

u nich, ma stejnou trubici jak oni, ukazuje a fika, jak maji hrat.
Postup prace v hodiné

Seznameni s cilem hodiny:
- Ucitel na zacatku hodiny oznami zaktm, co budou dnes v hodin¢ d¢€lat (viz téma

hodiny).

Motivace:
- Dobry den, deti, dneska s\ spolecné zazpivame pisnicku na uvitini, abychom se

naladili na aktivity, které budeme délat v hodiné.
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Rozezpivani — hra Ramsese (Simanovsky, 2011) - upraveno:

Kohopak tu dneska mame?

(FEsSsiSScs = ressss=s ==

T hopliudnests ma' - me | tomphhutmp! <0l me!
= sSsis=sE—c—e==c——=s=—=—====:

!o’\or-\\:h dnesha ma “We | komy mr.'m‘ ~-mel Aenby
EE=Sc=r=ceceE=sE==eost=see

dneska wa ~me . Mlence m‘mp'-ﬁ\‘ - ;\g,, Afenky tu dneska ma -

me A - lew ~ce m.-?l'-va' - me.

Obrazek ¢. 30 - Noty Kohopak tu dneska mame (Lenka Kruzikovad) — F dur.

Zdroj: (Kruzikova, 2020)

Dneska si spolecné zahrajeme na boomwhackers. VSichni uz vime, jak se na né hraje,

a proto jsem si pro vas pripravila zajimavou aktivitu. Ale predtim se rozezpivame.

Hra se hraje v kruhu a po zopakovani celé fikanky se fe¢ a pohyby zrychluji. Kdo se

splete, jde pry¢ z kruhu (do lavice a sleduje spoluzaky), kruh se nasledné zmensuje

a pokracuje se dal.

Slova a rozdéleni pohybu:

Aram |se |se ram | se se guli  |guli [guli |guli |ram |se se

1 2 |3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 3

Ruce ruce zas | Aram | se | se | ram | se |se |guli|guli |guli|guli|ram|se |se
nahoru | dolu

5 6 1 2 |13 |1 2 |3 |4 4 4 4 1 2 |3
Postup:

Pohyby se provadi tak, jak je znazornéné v tabulce.
Na 1 klepnou Zaci prsty obou ruk na rameno souseda vlevo

Na 2 si zaci klepnou prsty 0 svou hrud’
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- Na 3 klepnou Z4ci prsty obou ruk na rameno souseda vpravo

- Na 4 zaci délaji pied sebou pohyb, jako kdyby kocka Skrabala na vrata

- Na 5 Z4aci zvednou obé dlanég k nebi

- Na 6 zaci daji ruce k zemi

- Hra byla zvolena jako rozezpivani, protoze je velice dllezité, aby zaci pii fikance

artikulovali.
Zhudebnéni tikadla:
Lal
[ (. Sr— ——— T —— p—— T P S § o i ——— —]
S e S S A A S S R S B r S— =
1 P ——— P o o P~ - — .—‘—.I—|'
- - o
A ram-se-se ram-se-se  gu-li gu-li gu-li gu-li ram-se-se ruce naho-ru - u
&
4]
i — T 3 T : T — i |
A" 7r—7Tr——+—7—— 1§y —+——7——————r— 55—}
I I S —— — | R I —— —— — —— —
 — o ——
- L A e j
ruce zas do-lu - u. A ram-se-se ram-se-se gu-li gu-li gu-li gu-li  ram-se-se

Obrdzek ¢. 31 — Zhudebnéni Fikadla Ramsese (Lucie Samdnkova).

Ruce nahoru  Ruce zas dolu RAM

=

DuLy DuLi puLl  DuLl

Obrazek ¢. 32 — Ukdzka pohybu ke hie Ramsese — upraveno.
zdroj: (Simanovsky, 2011)
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Nacvik pisné Oh Susanna:

- Dneska se naucime hrat na boomwhackers pisnicku Oh Susanna. Urcité uz jste tuto
pisnicku nekdy slyseli. Kdo by 1 tak neznal, tak si ji ted poslechne. Spolecné si ji
zazpivame a naucime se | tanecek.

- Jako prvni ucitel rozda détem boomwhackers, které se v pisni¢ce objevuji (tzn. Cy, D,
E,F, G, A

- Déti rozdélime do 3 skupinek — (prvni skupinka bude hrat na boomwhackers, druha
skupinka bude zpivat a tfeti skupinka bude tancit). Déti se poté mohou prohodit —
kazdy si vyzkousi vSechny Cinnosti.

- Ucitel pouZzije nahravku z YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=kKN56BcCjeE&ab channel=musication

Postup:

- Porozdani boomwhackers si spole¢né dohodneme gesto, které kdyz ucitel ukaze, déti

budou potichu nebo piestanou hrat na ozvuéné trubice (viz obrazek ¢. 1).

Obrazek ¢. 33 - Dohodnuté gesto.

Pérkrat si s détmi nacvi¢ime “gesto” — uclitel fekne, at’ déti hraji na boomwhackers, poté
ukaze gesto a Zaci prestanou hrat a ztichnou.

Ucitel pusti détem nahravku prvni normalni rychlosti. Poté détem vysvétli, kdy a kdo
bude trubicemi “bouchat”. Poté pusti nahravku s 0,75X rychlosti, a nakonec to zkusi
S normalni rychlosti.

Jako dalsi se spolecné naucime tanecek. A nakonec vSe spojime a vznikne ndm krasné

divadlo.

72


https://www.youtube.com/watch?v=kKN56BcCjeE&ab_channel=musication

Postup:
2X

1. Z Alabamy vede cesta ma jdu s banjem sam a sam — ukaze za sebe a jde pozpatku,
poté se otoci a ,,zahraje* na banjo.

Louisiana je miij cil a tam k své milé pospicham — ukaze pted sebe a utika na misté
slunce prazi z nebe hromy zni maj cil je dalekej — utie pot, ,,boji se, a jde na misté
jenze laska ma mé pohani Zuzano neplakej — jde dal na misté, obé ruce piedpazi

dlanémi vzharu
Ref.:

O Zuzano, Zuzano mam T& rad — nakresli ve vzduchu srdi¢ko
prichazim z ty velky dalky k Vam — jde na misté

na banjo budu hrat — hraje na banjo
2X

Véera v noci mél jsem krasnej sen — lezi hlavou na rukach (d¢€la, ze spi)
a ted’ ho povim Vam — ukazuje na statni
zpival jsem Zuzané pod oknem — poklekne a vzpazi ruce dlanémi nahoru

Zuzano rad Té mam. - nakresli ve vzduchu srdic¢ko

2. Zuzana se z okna vykloni — nakloni se, a rozhlizi se
a $atkem zamava — zamava rukou
zvykem z oka slzu uroni — ,,utfe slzu*

ach neplac lasko ma — ukazuje prstem ne ne ne
Ref.:

O Zuzano, Zuzano mam Té& rad — nakresli ve vzduchu srdicko
prichazim z ty velky dalky k Vam — jde na misté
na banjo budu hrat — hraje na banjo

O Zuzano, Zuzano mam Té& rad — nakresli ve vzduchu srdicko
prichazim z ty velky dalky k Vam — jde na misté
na banjo budu hrat — hraje na banjo

- Pokud Zaci zvladaji a chtéji si zahrat jeste jednou, zahraji si ji jeste jednou.

- Tuto aktivitu mizeme zvolit i jako nacvik na besidku nebo tfeba i néjakou soutéz.
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Doporuceni do praxe:
- Pii nacviku postupujeme tak rychle, aby déti opravdu zvladli pisnicku danou

rychlosti.

Sebereflexe déti:

Jak se citite?

Jak se vam darilo spolupracovat ve skupiné?

Co se ti podarilo/nepodarilo a proc¢? Jak to zlepsis priste?
Jak se vam pracovalo s boomwhackers?

Co byste si chtéli zopakovat?

Co se vam podarilo pochopit nejrychleji a spravné?

Znali jste pisnicku?

© 0o N o g b~ w D PRE

Co bylo pro vas noveé?

. Jak se vam hodina Ilibila?

[EEN
o

- Tyto otazky polozi ucitel az na konci hodiny.

Ovéieni v praxi:

Tteti ptiprava byla také realizovana ve tfech stejnych t¥idach tak, aby hodiny na sebe
navazovaly. Na zacatek jsme si zatanéili tanecek, a nez jsem stacila détem fict, aby §ly
do krouzku, udélaly si misto a samy zacaly vitat své spoluzaky (ktefi jeste nebyli ptivitani
nebo chybéli) — i kdyz to bylo po delsi dob¢, Zaci si pamatovali pisni¢ku i kroky. Pii
rozezpivani jsem détem pisnicku zahrala, poté jsem ji i zazpivala. Déti mezitim sedély
Vv krouzku, kde byly a po dozpivani jsem piisla k nim a ukdzala jsem jim i pohyby, které
K rozezpivani patii. Kdyz jsem détem fekla, jak se pisni¢ka na rozezpivani jmenuje,
vSechny déti napadla pisnicka Ramzamzam a hned ji zacali tancit, tak jsem Zaky musela
usmérnit a pokracovali jsme dal. | kdyz to nebyla ptfesné tato pisni¢ka, tak jsme se
U rozezpivani s Zaky zasmali (hlavné pfi tom nejrychlej$im tempu, protoZe nas bylo par,
co to stihali). Nejprve jsme se s zaky naucili pisni¢ku a poté i jeji pohyby. Poté jsme to
spojili dohromady a postupné jsme zrychlovali. Poté jsem Zzaky rozdélila do tii skupin
a fekla jsem jim, co bude nasledujici ¢innost. Prvni jsem jim fekla, Ze kazda skupina bude
mit n&jakou roli apoté se vSichni vymeni. Na zafatek jsem zakim pisnicku pustila
a upozornila jsem je, aby béhem poslechu premysleli, co budou délat za zivy obraz. Kdyz
pisni¢ka skoncila, udélila jsem kazdé skupiné roli (poté se zaci vzdy prohodili). Dale jsem

s zéky, ktefi hrali na boomwhackers, projela nékolikrat pisnicku (vzdy jen prvni ¢ast,
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protoze druha ¢ast byla stejnd) a vysvétlila jsem, kdy budou hrat na boomwhackers. Pak
jsem $la za skupinou, ktera zpivala a zkusila si to s détmi zazpivat. Kdyz to obé skupiny
zvladly, zeptala jsem se tfeti skupiny, jestli maji néco vymysleného a dali jsme pisnicku
dohromady. Poté se zaci prohodili a postupovali jsme stejné. Nakonec jsem se zak

zeptala, jak se jim hodina libila a co se jim v hodiné povedlo nebo nepovedlo.

Reflexe:

Hodina celkové méla 45 minut a z toho 5 minut bylo v€novano uvodni casti hodiny
a poslednich 5 minut bylo vénovano zavérecnému hodnoceni. Je opravdu diilezité¢ dbat
na to, aby hlavni ¢ast trvala minimaln€¢ 30 minut, aby se zici stihli prohodit. | u tietich
tfid nejvice sklidilo uspéch rozezpivani, a hlavné jeho zrychlovani. Zaci se ze zaGatku
diky rozezpivani ,,vyblbli“ a diky tomu se poté sousttedili na hlavni ¢ast hodiny. Dalsi
podstatnd véc je dbat na zasadu priméfenosti, tzn. postupovat tak rychle, aby kazdy zak
vSechno umél a stihal. Bylo poznat, ze zaky aktivita s boomwhackers velice bavila,
protoZe se opravdu peclive soustiedili na jeji provedeni a kdyz nestihali nebo méli jiné
potize, tak si fekli aty skupiny, které nehraly na ozvuéné trubice si taky vedly velice
dobie. Nékteré zivé obrazy mély velice dobfe zahrané, a i ti co pisnicku neznaji Gplné
ptesné, by bez hudby poznali, o jakou pisni¢ku se jedna. Pii zavérecném hodnoceni se
zaktim hodina libila a nejvice se jim povedlo rozezpivani a boomwhackers bylo hned na
druhém misté, jak pronesli Zaci (dle mého nazoru je to proto, ze nékteti zaci — 2 t¥idy —
s boomwhackers pracuji ¢asto). J& mohu hodnotit hodinu opravdu pozitivné a zakiim

jsem na konec hodiny pod€kovala za péknou spolupraci pti hoding.
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Diskuse

Jednim z limiti této diplomové prace je, Ze v aplikacni ¢asti byly vytvofeny metodické
ptipravy na hodiny hudebni vychovy pouze pro ur¢itou vékovou skupinu zaka. | kdyz se
autorka snazila zohlednit rtiznou troven dovednosti a jiné zajmy zaktl, je potieba si
uvédomit, ze vysledky mohou byt jiné, pokud by ptipravy byly vytvofeny pro dalsi
vékové kategorie anebo pro specifické cilové skupiny (zaci se SVP, homogenni skupina
atd.).

Pokud jde o zplsob zpracovani tématu, autorka se zaméfila na vytvoreni metodickych
ptiprav, které podporuji rozvoj interpreta¢nich dovednosti u zakd, jako jsou rytmické
dovednosti a dale pak zpév, hra na hudebni nastroj a tane¢ni a pohybové projevy. Jako
riziko prace se ukézala online vyuka, kterd mlze byt vyzvou pii realizaci nékterych
¢innosti, zejména téch, které vyzaduji interakci a spolupraci mezi zaky. Autorka véfi, ze
metodické ptipravy se daji adaptovat na online vyuku a |ze najit alternativni zptisoby, jak

podporovat rozvoj interpreta¢ni dovednosti i v distanéni vyuce.

Do budoucna by se téma diplomové prace mohlo déale rozvijet naptiklad zkoumanim
ucinkil navrzenych piiprav na zaky a jaky vliv m4ji na jejich hudebni dovednosti. Dale
by bylo mozné rozsitit metodické pripravy na dalsi vékové skupiny nebo ptfimo na zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zkoumat, jak lze ptipravy piizpusobit tak, aby
vyhovovaly jejich potfebam a zajmim. Dale by bylo vhodné prozkoumat zapojeni
technologii do vyuky hudebni vychovy, aby pii online vyuce byla zajisténa lepsi

dostupnost vSech ¢innosti z metodickych piiprav.

Jako dalsi by bylo zajimavé prozkoumat dopad ruznych metod hodnoceni vSech ¢innosti
na motivaci auspéch zakd v hodinach hudebni vychovy. Tento prizkum by mohl
poskytnout dulezité informace 0 tom, jaké metody hodnoceni jsou nejvhodnéjsi na
podporu zakt ve zlepSovani svych hudebnich dovednosti a jak je mohou pedagogové
uplatinovat ve své praxi. Timto by diplomova prace nejen prispé€la k obohaceni poznatka
0 interpretacnich a hudebnévychovnych ¢innostech, ale také by podpoiila dalsi diskusi

0 tom, jak nejlépe hodnotit a rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti u zaka.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo poskytnout pedagogiim prvniho stupné zékladnich skol
takovy metodicky material, ktery mohou aplikovat ¢i vyuzit jako inspiraci pii tvorbé
vlastnich hodin hudebni vychovy. Hlavnim zaméfenim byl rozvoj interpreta¢nich
¢innosti, které jsou obohacené 0 rytmické ¢innosti, a dale také 0 vokalni, instrumentalni
a hudebnépohybové, ale zahrnuji i ¢innosti, které podporuji rozvoj dalSich hudebnich
schopnosti a dovednosti. Pedagog by mél vyucovaci hodiny vzdy planovat tak, aby byly
pro zéky zabavou, byly komplexni a podporovaly zakovu aktivitu v hodiné. Je dilezité,
aby hodiny byly tvofeny tak, aby ptispivaly k celkovému rozvoji zaka. Diplomova prace
také zduraznuje zaclenovani vSech hlavnich slozek vychovy a hudebnich nastroji do

hodin hudebni vychovy z diivodu pozitivniho vlivu na motivaci zakd.

Dalsim cilem diplomové prace bylo ovéfit efektivitu navrzenych metodickych piiprav,
kdy autorka pomoci dotaznikové metody zjistovala, jestli na skole pedagogové uzivaji
muzikofiletické techniky, zda v hodinach hudebni vychovy pouzivaji Orffovy nastroje
nebo s zaky upeviuji texty pisni pomoci tance nebo vyuzivaji v hodinach netradi¢ni
hudebni nastroje. Autorka vyuZila i rozhovoru s pedagogy, ktefi na §kole hodiny vychovy

uci a co by nejvice potiebovali (ze strany obohaceni hodin) do hodin hudebni vychovy.

V tnoru roku 2023 si autorka prace prakticky vyzkousela a ovéfila celkem osmnact hodin
hudebni vychovy. Byl to pro ni krasny pocit predstavit pedagogiim vlastni material a byla
to pro ni vyznamna zkusenost. Diky tomu zjistila, Ze rozvijet U Zaka celkové interpretacni
¢innosti formou hry a zabavnych cinnosti je velice podstatné a zaci diky tomu rozviji
neuvédoméle své vrozené piedpoklady pro zpév. Ve vSech Sesti tiidach, kde byly
piipravy realizovany, byli velice zvidavi, aktivni a nadSeni zaci, ktefi se t€Sili na kazdou
hodinu i aktivity, které jim autorka vymyslela. Diky aktivitam jako je pisni¢ka na uvitani
se spolecné s zaky vzdy naladili na zacatek hodiny a rozezpivani, které zaky vzdy bavilo

a chteli jej kazdou hodinu hudebni vychovy opakovat.

Kazdé ptiprava na hodinu je navrzena na jednu zakladni vyuCovaci jednotku, tzn. 45
minut. Pfi ovéfovani hodin se autorce potvrdilo, Ze je nutné postupovat vzdy takovou
rychlosti, aby vsichni zaci stihali v§echny ¢innosti i za cenu toho, Ze se nestihnou vSechny
aktivity z metodickych piiprav. Teprve po dikladném osvojeni ¢innosti nebo pisné lze

postupovat k dalsi ¢innosti.
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Vsechny stanovené cile diplomové prace byly splnény. Zamérem bylo vytvofit takové
metodické piipravy, které rozviji interpretaéni ¢innosti formou hry a tak, aby Zaci byli
V hodinach aktivni, pfinaselo jim to radost, rozvijelo jejich hudebni schopnosti
a dovednosti. Autorka véfi, ze jeji navrzené metodické pripravy mohou byt pro pedagogy
inspiraci k obohaceni hodin hudebni vychovy. Autorka doufa, Ze jeji prace piispéje
k dalsimu rozsiteni vyuky v oblasti interpreta¢nich ¢innosti a netradi¢nich hudebnich

nastrojli @ podpofe jejich zaclenéni do Skolniho kurikula.
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Obrézek €. 33 - Dohodnuté gesto
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P¥ilohy
Priloha ¢. 1 - Prvni strana dotazniku
Dotaznik k vyzkumu pro empirickou éast diplomove prace

Dobr den, na zafatek bych se Vam chtéla pfedstavit. Jmenuji se Lucie Samankova, jsem
studentkou Pedagogicke fakulty Univerzity Palackého v Olomouct, kde studuyi UEstelstvi pro
1. stupefi ZS. Téma mé diplomové prace jsou Vokilni éinnosti v hudebni vichoveé na 1. stupni
Z5. Na zaklad# Vami vyplnéného dotazniku vypracuji pfipravy do hodin, které osobné
odutim. Celkova délka praxe by byla v rozmezi 3—6 hodin. Cilem pedagogickich pfiprav na
hodinu je poskytnout pedagogim naméty do hodin hudebni vychovy pro vokalni Einnosti, aby
jimi mohli obohatit svoji viuku hudebni vichovy.

1. Uwitali byste praci v hodinach hudebni vichovy s kontakini pisni? (Kontaktni pisef je
pisefl, ktera je volena k uréitému zamér — ritualu. Napfiklad na zaddtek hodiny jako
DFivitani nebo navazeni atmosféry na hodinu hudebni vichovy)

a) Ano b) Ne

2. VyuZivite v hodinach hudebni virchovy orffovy nastroje?

1) Ano b) Ne

Polmud ano, uvedte jaké:

3. VyufEivite v hodinich hudebni virchovy dramatizaci?
a) Ano b) Ne
4. Upeviinjete texty pisni pomoci pohybu?
a) Ano b) Ne
3. Zafazujete do hodin hudebni vichovy tanecni hry se zpévem?
a) Ano b) Ne
6. Deodriujete hlasovou hygienu?
a) Ano b) Ne

Uved'te, jakim zpisobem:

7. Volite v hodinach spife znimé pisné nebo zafazujete 1 nezname pisng?
a) Volim spiie znamé pisné b) Volim spife nezname pizné

Uwved'te pfiklad (alespofi 2 pisné):




Priloha ¢. 2 - Druha strana dotazniku
8. Zafazujete folklorni prvky do hodin hudebni vichovy?
a) Ano b) Ne

Uved'ite jake:

9. Pracujete s lidovimi pisnémi z mznych folklornich oblasti?
a) Ano b) Ne

Pokud ano, uved'te, z jakirch oblasti:

10. Zafazujete do hodin hudebni vichovy muzikofileticke hrv? (Muzikoflletika je tvofivé,
zazitkove a reflektivai pojeti hudby a uméleckych hudebnich éinnosti ve vzdélavdni. Je
to tedy tviréi a zazitkovy pristup k hudbé a hudebnimu uméni M. Friedlova, 2020)
a) Ano b) Ne

Pokud ano, uved'te jaké:

11. VyuZivate v hodinach hudebni viychovy netradiéni hudebni nastroje?
a) Ano b) Ne

Pokud ano, jakeé:

12. Melodizujete s détmi fikadla?
a) Ano b) Ne

13. Dbate na spravnou intonaci u déti?
a) Ano b) Ne

14, VyuZivate v hodinach hudebni vichovy rytmizaci pisni?
a) Ano b) Ne

Jste spokojent s hodinami hudebni vichovy? Zménili byste néco na hodinach hudebni
vvchovy? (Materialng, formalng)

Uwitali byste dalsi vzdelani? Pokud ano, na co konkrétngé hudebné zaméfene?
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