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Abstrakt

ZaveéreCna prace hodnotila soucasnou situaci v prevenci rizikového chovani na Ceské

zahradnické akademii Mélnik.

V teoretické Casti prace byla vypracovana reserSe odborné literatury, v ramci které
byly definovany zakladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, byla popsana
zakladni legislativa a prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi. Zminén byl

i vliv Covid-19 na vyucovani.

V praktické Casti bylo na vybrané stfedni Skole realizovano dotaznikové Setfeni mezi

zaky prvniho a druhého roc¢niku. Celkem bylo zpracovano 92 dotaznik.

Z vysledkt dotaznikli vyplynulo, Ze vétsina studentl nezna praci metodika prevence.
Dle jejich ndzoru je ve tfidach dostatecné vhodna atmosféra pro feSeni problematiky
drog, a navic studenti by byly ochotni dle pravdy odpovidat na dotazniky ohledné
problematiky rizikového chovani. Pokud by si zaci mohli wvybrat, tak by
problematiku  drogové prevence probirali s odbornymi  pracovniky  ze

specializovanych stfedisek.

Stanovena byla tato doporuceni: navstéva metodika prevence na tfidnickych
hodinach vsech tfid, aktualizace preventivnich programt dle informaci zjisténych od
zak za pomoci dotaznikového Setfeni a moznost pifimé navaznosti na aktualni
problematiku ve skole, pfizvani odborniki s praxi na besedy ¢i prednasky, a to jak

pro zaky, tak i pro vzdélavani pedagogu.
Klicova slova
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Abstract

The final thesis evaluated the current situation in the prevention of risky behavior at

the Ceska zahradnick4 akademie Mé&lnik.

In the theoretical part of the work, a search of professional literature was developed,
within which basic concepts such as risky behavior and prevention were defined,
basic legislation and prevention of risky behavior in the school environment were

described. The impact of Covid-19 on teaching was also mentioned.

In the practical part, a questionnaire survey was administered to first and second year

students at the selected high school. A total of 92 questionnaires were processed.

The results of the questionnaires showed that the majority of students do not know
the work of prevention methodology. In their opinion, the atmosphere in the
classroom is sufficiently suitable for dealing with the issue of drugs, and in addition,
students would be willing to truthfully answer questionnaires regarding the issue of
risky behavior. If the students could choose, they would discuss the issue of drug

prevention with experts from specialized centers.

The following recommendations were established: visiting the prevention
methodology in classroom lessons, updating prevention programs according to
information obtained from pupils using a questionnaire survey and the possibility of
direct connection to current issues in the school, inviting experts with experience to

discussions or lectures, both for pupils, as well as for the education of pedagogues.
Keywords

prevention, secondary vocational school, drugs, methods of prevention
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UvVOD

Primarni prevenci je v poslednich letech v€novano vice a vice pozornosti. Pozornost
je postupné vénovana mnohem Sirs§i oblasti, nez bylo za mych studii na zakladni
a stfedni Skole. V dobé mého pusobeni na stfedni Skole, bylo nejvice pozornosti
vénovano Sikané€ a drogam, ovSem s naristem pouzivani elekroniky se presouva
velké mnozstvi rizikového chovani praveé do virtudlni sféry. Diky pokrocilejsi
inkluzi, je také treba se vénovat predchazeni rizikového chovéani v pfistupu ke
spoluzakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami. TaktéZz ve stale otevienéjSim
a globalizovaném svété je tfeba studenty vice pfipravit a predchazet tak moznym

problémum naptiklad v souziti riznych spoleCenskych a etnickych skupin.

Toto téma prace jsem si vybrala, protoze jsem na zakladni Skole sama absolvovala
dvé urovné peer programu a méla jsem osobni zkuSenosti s prezentaci protidrogoveé
prevence vrstevnikim. I proto jsem se v praci vice zaméfila pravé na protidrogovou
problematiku. K tématu mé také Castecné piivedla také matka, ktera v pfedminulém
roce absolvovala studium pro metodika prevence a po ukonceni dostala vytisky knih

pana prof. PhDr. Michal Miovského, Ph.D., které jsem si méla moznost procitat.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cile prace

Cilem zavéreCné prace je zhodnotit soucCasnou prevenci rizikového chovéani na
vybrané stfedni odborné Skole/ucilisti. A na zakladé kvantitativniho a kvalitativniho
Setfeni nasledné navrhnout doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni prevence se

zaméfeném na rizikové chovani.

Metodika

V teoretické ¢asti prace bude provedena reSerSe odborné literatury, budou definovany
zakladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, charakteristika adolescence, véetné

legislativy a prevence ve Skolnim prostredi.

V praktické ¢asti bude provedeno kvantitativni Setfeni (dotaznik pro zéky) na zjisténi
postoju a nazora zakt v oblasti primarni prevence rizikového chovani se zaméfenim
na protidrogovou problematiku na zvolené stfedni odborné skole — Ceska
zahradnicka akademie M¢lnik. Na zakladé vystupt z Setfeni pak budou navrzena

doporuceni pro ucitele v ramci aktivit primarni prevence.
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2 Rizikové chovani

Pojmem socialné patologické jevy muzeme rozumét jevy nezadouci, tedy nevhodné
pro spolecnost. Jsou to situace, kde je na misté dbat na prevenci. Jsou to napf.
kriminalita, gamblerstvi, alkoholismus, toxikomanie apod. Pojem socialné
patologické jevy je jiz nyni nepouzivanym pojmem a setkadvame se jiz pouze
s pojmem rizikové chovani. Socialni patologie je oznaCeni nezadoucich jevu, které
naznaCuje analogii s patologii postihujici normalni stav biologického organismu.
Pracuje s koncepci srovnavani s urcitou predem definovanou normou. Pro oblast
primarni prevence je tato analogie koncepéné méné vhodna napf. proto, ze mnoho
z jevu, které se stavaji socialni normou, predstavuje znacné zdravotni riziko pro
jednotlivce. Navic se v praxi ukazalo, Ze pouzivani pojmu patologie, patologicky atd.
vedlo v prevenci spiSe k podpore stigmatizujicich postoji a sklonu ideologizovat
preventivni strategie. Je zieymé, ze aktivity, které zapadaji do ramce rizikového
chovani, nelze oznacit jako patologické, jelikoz v primarni prevenci jde predev§im
o jejich predchazeni (Jandourek, 2007; Béhounkova, 2012; Miovsky et al., 2015b;
Ambrozova et al., 2016). Priklon k tomuto pojeti je patrny i1 ze zmény nazvu
Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti a mladeze v pisobnosti resortu
skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), ktera byla pro obdobi 2013-2018
pfejmenovana na Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani u déti
amladeze. Nyni je v platnosti Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze pro obdobi 2019-2027. Pedagogicti pracovnici se ve Skolach
snazi nastavit pfesnd preventivni opatieni, ktera minimalizuji projevy rizikového
chovani. V piipadé jeho vyskytu piijimaji G&inn4 opatfeni (MSMT, 2013; MSMT,
2019).

Clovék, ktery se chova rizikové vjedné situaci, ma tendenci chovat se rizikové
i v dalich oblastech. Jedna se o jistou propojenost jednotlivych projeva rizikového
chovani, ktera ma formu zivotniho stylu. NejCastéji se timto zplsobem propojuji
konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani marihuany, delikventni jednéni
a predCasné zahajeni pohlavniho zivota (Miovsky et al., 2010). Rizikové chovani
zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni

nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialniho okoli, pfiCemz
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ohrozeni muze byt realné nebo predpokladané. Mezi formy rizikového chovani se
fadi rizikové zdravotni néavyky, rizikové sexualni chovani, agresivni chovani,
delikventni chovéni, rizikové chovani ke spoleCenskym institucim, hracstvi
a rizikové sportovni aktivity. Jednotlivé formy rizikového chovani se Casto u jedince
vyskytuji souCasné, tento jev je oznaCovan jako syndrom rizikového chovani.
Rizikové chovani je multidisciplinarni a socialni konstrukt, jehoz uzsi definice je
ovlivilovana predmétem daného veédniho oboru, spolecenskym, historickym,
vyvojovym a kulturnim kontextem. (Miovsky et al., 2015b). Jedna se o provazany

systém, jak vidét na obrazku 1.

Obrazek 1- Struktura teorie problémového chovani

Biologicky Socialni Percipované Osobnost Chovéni
systém prostfedi prostiedi
- alkoholismus - nizky SES - modely rizikového - wmimani sniZenych - problémové pitl
v rodinné = socidlni vylouceni chovani Eivotnich Sanci = &kolni ne-
anamnéze = socidlni = normativii = nizké sebe- lispéinost
mevyhodnéni konflikt mezi hodnoceni
rodici a vrstevniky = sklon riskovat
- - - -
= imtelekt v pasmu = kvalitni Skola = modely = hodnol - religiozita
nad ru = soudrinost rodiny konvenéniho systém zahmujici = akuwni zapojenni
- dobra lokalita chovani hodnoty zdravi do finnosti Skoly
dlifté - zvyend kontrola a tspéchu nebo zijmowich
- :?nrjli\rnimry :ﬁnuﬂn - netnﬁfmnui spolkii
dospéhjch chavéni pastoj
ke rizikonvému
chovani
Rizikové chovni / rizikovy Zivotni styl
probiémave chovdni zdravetni chovdni chavini ve Skale
- ugivani névykowych = nezdravé - zadkolactvi
lanek stravovaci navyky = predéasné ukonfeni
- defikvence = kowfeni Skolni dochazky
- fizeni pod viivem = sniZend pohybovi = udiviini ndvykovyich
alkoholu aktivita latek ve Skole

!

Negativni déisledky pro zdravi nebo Zivotni styl

bl socidlnf Wy ditisleaky
Fungowdai osabrosty v dospélasti
- NeMmoCnast - selhidwvani ve Skole - neadekvatni - DMEZené pracovni
= nizka zdatnost = socidlnl izolace sebeobraz n
- predéasné - depresivita a schopnosti
rodicovsivi - sebevrafedné - nezaméstnatelnost
tendence = NEMOGLVOVENDST

Zdroj: Jessor, 1998; upraveno Miovsky et al. 2010
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Vyznamoveé je vhodné rozliSovat pojmy rizikové chovani a riskujici chovéani.
V prvnim, Castéji frekventovaném pojeti, je riziko neuvédomovanym nebo
popiranym aspektem chovani vedeného jinym motivem. Typickym pfipadem je
nechranény pohlavni styk mezi ndhodnymi partnery. Riskujici chovani je
charakterizovano plnym védomim rizika, které muZze byt i soucasti motivacniho
systému daného chovani, napt. horolezecky vystup v extrémnich podminkach. Tento

typ chovani uzce souvisi s problematikou rozhodovani (Miovsky et al., 2015b).

Zakladni formy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studenti ve Skolach
a Skolskych zafizeni (dale Metodické doporuceni). Jejich prehled je vidét v tabulce 1.
Od roku 2010, kdy bylo Metodické doporuceni vydano, k nému bylo pfipojeno
celkem 22 tematickych priloh rozsifujicich metodickou pomoc skolam a Skolskym
zafizenim o dalsi projevy rizikového chovani napf. Syndrom CAN, Skolni §ikana,
Kybersikana, Poruchy pfijmu potravin, Kradeze, Krizové situace spojené s nasilim,
Netolismus, Sebeposkozovani, Nova nabozenska hnuti, Rizikové sexualni chovani,
Prislusnost k subkulturam, Domaci nasili, Hazardni hrani, Vandalismus, Zasady
ohledné extremismu a Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci
tykajicich se zakd s poruchami autistického spektra ve sSkolach a skolskych

zafizenich (MSMT, 2015; MSMT, 2019).
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Tabulka 1 - Zakladni formy rizikového chovani

Agrese, Sikana, kybersikana a daldi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, wvandalismus,

intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
kradeie, loupeie, vydirani, vwhroZovani
2 | Zatkolactvi

3 | Zavislostni chovani, uZivani riznych typl navykowych latek, netolismus, gambling

4 | Rizikové sporty a rizikové chovéni v dopravé, prevence lraz(

5 | Spektrum poruch pfijmu potravy

6 | Negativni plsobeni sekt

7 | Sexudlni rizikové chovani

Zdroj: MSMT, 2010

Nasledkem rizikového chovani mohou byt nejen zdravotni nasledky (urazy, trvalé
nasledky, smrt), ale také psychické trauma a psychosocialni nasledky, které mize do
zivota jedince zasahovat jako soubor mnoha osobnich charakteristik a psychickych
jevi (napf. naruSeni mravniho vyvoje, ztrata smyslu zivota, deprese,
psychosomatické poruchy). Rizikové chovani sebou piinasi taktéz ekonomické
a trestnépravni nasledky. Dusledky zpusobené rizikovou Cinnosti se nemusi tykat
pouze samotného riskujiciho, vétSina z nich pfimo ¢i nepfimo ovliviiuje dalsi osoby —
bezprostfedni okoli (rodinu, pratelé, spoluzaky), ale 1 dal§i osoby, které byly
rizikovou Cinnosti néjak ovlivnény (obéti autonehod, vandalismu apod.), policisté,
l1ékari, socialni pracovnici, pedagogové a v neposledni rfadé celd spole¢nost. Mnoho
nasledki si déti a mladistvi ani neuvédomuji, nebo si je necht&ji pfipustit

(Amrbozova et al., 2016).
2.1 Zavislost na navykovych latkach

V Ceské republice zkusenost s nelegalni drogou u studentd stiednich kol presahuje
50 %; presna Cisla jsou dostupna pro Sestnactileté, z nichz ma alespon jednu
zkuSenost s nelegalni drogou 45 %, a v poslednim mésici ji uzilo 18,5 %. Alkohol

vyzkouselo pres 98 % Ceskych Sestnactiletych a 73 % ,vice nez par dousku“ vypilo
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jiz ptfed dovrSenim tfinactého roku. 60 % Sestnactiletych pije pravidelné a 20 %
v poslednim meésici nejméné ttikrat vypilo nadmeérné, k opilosti vedouci davky. Cela

ctvrtina Ceskych Sestnactiletych kazdodenné kouri tabak (Rosenbaum, 2006).

Navykovou latkou obsazenou v tabakovém koufi je rostlinny alkaloid nikotin. Kufaci
se stanou zavislymi na nikotinu zhruba po dvou letech. U pravidelnych kuraku
nikotin potlacuje pocit Unavy, navozuje prijemnou relaxaci a zlepSuje soustfedéni.
Pokud ucinky nikotinu odezni, nastupuje nervozita a psychicky neklid (v dasledku
silné potfeby vykoufit dal§i cigaretu). U nas koufi necelych 30 % populace nad 15 let
a mezi 15. a 18. rokem 40-50 % mladych lidi, a to zejména divek. Nejcastéji se
s koufenim zacina kolem 14. roku, 80-90 % kurakt zaCne pfed svym 18. rokem.
Cilovou skupinou tabakové reklamy jsou také déti ve véku 12-14 let. Pokud tedy dité
nezacne koufit béhem dospivani, je velmi pravdépodobné, ze uz nikdy nezacne

(Amrbozova et al., 2016).

Alkohol je spolecCensky tolerovana tvrda droga, jed a pozivatina hromadné spotieby.
Nejcastéji je konzumovan ve formeé alkoholickych napoji. Vyc€epni pivo obsahuje
4 - 5 % alkoholu, bézna vina 10,5 - 12,5 % alkoholu, lihoviny bézné 20 - 40 % i vice.
Ackoli je pro vétSinu lidi obCasna konzumace malého mnozstvi alkoholu neskodna,
nadmérné uzivani alkoholu, velka tolerance nasi spoleCnosti k uzivani této drogy
i posunuti prvniho kontaktu s alkoholem do Casnych Skolnich let patfi k zavaznym
celospolecenskym problémim (Hméifova & Rambouskova, 2019). Ceska republika
patii dlouhodobé v celosvétovém febficku mezi staty s nejvyssi spotfebou
alkoholickych napoji. Prechod od neskodného uzivani k zavislosti probiha vétsinou
nenapadné, postupné se zvySuje tolerance vuci alkoholu, ztraci se kontrola uzivani,
Cloveék zaina zanedbavat povinnosti 1 zajmové Cinnosti. Pro déti a dospivajici je
alkohol mnohem nebezpecnéji nez pro dospélé, nebot vazné poskozuje dosud
nedovyvinuté organy. Jiz pomémé malé mnozstvi vtéle déti vyvolat otravu.
Vyvijejici se organismus nedokaze ¢inné alkohol z téla odbouravat (Ambrozova et
al., 2016). Ackoli je podavani alkoholu osobam mlad$im 18 let zak4dzané a trestné
postizitelné, jsou prvni zkuSenosti dle odpovédi vétSiny adolescentl jiz v obdobi
mezi 9. a 11. rokem zivota (Macek, 2003). Déti Casto piji alkohol ze strachu, ze kdyz
odmitnou, budou vypadat hloupé. Kamaradi je hecujici, nebo piji vSichni ostatni

a oni necht&ji zastat pozadu. Na vecircich se navic kombinuje mnoho druha alkoholu
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nebo se piji michané napoje, u nich je tézké odhadnout skute¢ny obsah alkoholu,
av disledku toho se déti a mladistvi opiji mnohem rychleji (Amrbozova et al.,
2016). Taktéz je problematické, ze alkohol je snadno dostupny. Uzivani dalSich
navykovych latek ve vétsin€ piipadt predchazi pravé zkuSenost s alkoholem (Calvert

et al., 2010).
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3 Prevence

Slovo prevence je latinského pivodu a znamena opatieni ucinéni pfedem, v€asnou
obranu nebo ochranu (NeSpor, 1999). Pojmem prevence oznaCujeme vSechna
opatfeni smeéfujici k predchazeni a minimalizovani jevi spojenych s rizikovym
chovanim a jeho dusledkd. Jedna se zejména o predchazeni a minimalizaci raznych
souvisejicich poruch a onemocnéni, poSkozeni, Urazti atd. a dale pak samotnych
projevii rozmanitych typu rizikového chovani, které ohrozuje spolecnost a jedince
v ni. Prevenci muze byt jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné
intervence sméfujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho
dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajici tesit jeho dusledky (Miovsky et al., 2015b). Ptiblizné od konce 50. let se
prevence rozdélila na primarni a sekundarni. Od Sedesatych let se navic hovorti
o tercialni prevenci (NeSpor, 1999). Selhavaji-li strategie na uGrovni primarni
prevence, nastupuje prevence sekundami a terciarni, urcena jedincam, ktefi vykazuji
vazné formy rizikového chovéani, jez neni mozné jiz zvladat béznymi preventivnimi
opatfenimi (Miovsky et al., 2015b).

a) Primarni prevence zahrnuje pfedevsim vychovné, vzdélavaci, volnocasové,
osvétové a poradenské aktivity zaméfené zejména na nejSirSi verejnost.
Zvlastni pozornost je zaméfena na pozitivni ovliviiovani zejména déti
a mladeze (vyuzivani volného ¢asu, moznosti sportovniho vyziti). Téziste
primarni prevence spoc€iva v rodinach, ve Skolach a v lokalnich

spoleCenstvich.

b) Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz
. 7w 4 v v : >4 : 4
je zvySena pravdépodobnost, ze se stanou pachateli nebo ob&étmi trestné
¢innosti (specializovana socialni péce), na socialné patologické jevy (napft.
drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi, povaleCstvi,
vandalismus, interetnické konflikty, dlouhodob4a nezaméstnanost) a piiciny

kriminogennich situaci.

c) Terciarni prevence spociva v resocializaci kriminaln€ naruSenych osob

(pracovni uplatnéni v¢. rekvalifikace, socialni a rodinné poradenstvi, pomoc
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pii ziskavani bydleni, atd.). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky

predchozich intervenci a rekonstrukce nefunkéniho socialniho prostredi.

Odpoveédnost za oblast primarni a socialni prevence spada do pusobnosti rodiny,
obce a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Sekundarni a terciarni prevence
je s ohledem na odbornou narocnost jednotlivych aktivit zalezitosti resortu
Ministerstva prace a socialnich véci a v nékterych souvislostech 1 Ministerstva
spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické casti populace pusobi

i Ministerstvo obrany (MVCR, 2023).
3.1 Specificka primarni prevence

Specifickd primarni prevence rizikového chovani lez definovat, jako aktivity
a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zakd. V ramci nespecifické primarni
prevence rizikového chovani jsou zahrnuty veskeré aktivity, které nemaji pfimou
souvislost s konkrétnim typem rizikového chovani, ale napomahaji snizovat rizika
podporou zdravého zivotniho stylu a osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného cCasu, napiiklad
zajmove, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a k odpoveédnosti za
sebe a své jednani (MSMT, 2019). Specifickou prevenci lze rozdélit do celkem tii
urovni provadéni. Tyto urovné jsou definovany v zavislosti na tom, jaka je intenzita
programu, jaké prostiedky a nastroje program vyuziva a na jaké Grovni zapojeni je

cilova skupina (Miovsky et al., 2015a).

a) VSeobecna primarni prevence se zaméruje na béznou populaci déti a mladeze
bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové skupiny, zohlediiuje pouze jeji
vekové slozeni a piipadna specifika dand napf. socialnimi nebo jinymi
faktory. a Jedna se o programy vétsinou pro vétsi pocet osob (obvykle tfida Ci
menS$i socialni skupina). Jde o Uroven prevence, pro kterou v praxi ve vétSiné
pfipadi plné dostacuje uplné vzdélani skolniho metodika prevence (v duchu
zakona a vyhlasky o dalSim vzdélavani pedagogickych a vychovnych
pracovniki) s odpovidajici praxi (Miovsky et al., 2015a). Realizuji ho i lidé
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b)

se specifickymi dovednostmi napfiklad zachranafi, policisté nebo vojaci.
Cilem je napf. zamezit nebo oddalit uzivani navykovych latek (Miovsky et

al., 2010).

Selektivni primarni prevence se zamétuje na skupiny osob, u kterych jsou ve
zvySené mife piitomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rtiznych forem
rizikového chovani, tj. jsou vic ohrozené vystaveni pusobeni rizikovych
faktorti, nez jiné skupiny populace. VétSinou zde jiz pracujeme pouze
s menS§imi skupinami ¢i jednotliveil (Miovsky et al., 2015a). Rizikové skupiny
1ze identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych, socialnich nebo
environmentalnich rizikovych faktorG souvisejicich s rizikovym chovanim,
a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie, mista bydli§t€¢ nebo urovné
socialniho znevyhodnéni (Galla et al., 2005). Jedna se napt. déti alkoholiku,
studenty, ktefi nedokoncili Skolu nebo kteti maji zhorSeny prospéch. Vétsinou
se zde pracuje s mensimi skupinami ¢i jednotlivei. Patii sem rtizné intenzivni
socialné-psychologické skupinové programy posilujici napf. socialni
dovednosti, komunikaci, vztahy atd. Vzhledem k praci s cilovou skupinou se
zvySenym rizikem, se zde klade vétsi diraz na vzdé€lani preventisty (vhodna
je napft. specialni pedagogika, psychologie, adiktologie atd.) (Miovsky et al.,
2010; Miovsky et al., 2015a).

Indikovana primarni prevence je zaméfena na jedince, ktefi jsou vystaveni
pusobeni vyrazné rizikovych faktort, pfipadné u kterych se jiz vyskytly
projevy rizikového chovani. Snahou je zde podchytit problém co nejdiive,
spravné posoudit a vyhodnotit potifebnost specifickych intervenci
a neprodlené tyto intervence zahajit (Miovsky et al., 2015a). Jedna se jiz
o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz pocinajici
projevy rizikového chovéani. Tato uroven prevence jiz vyzaduje specialni
pedagogické, psychologické, adiktologické nebo jiné podobné vzdélani pro
praci preventisty, je narokovan magistersky stupeii VS studia, specialni
trénink a dvouletd praxe pro samostatnou praci. Cilem indikované prevence
neni jen napt. oddaleni uzivani drog, ale také snizeni frekvence a objemu

uzivanych drog a zmirnéni nasledkl jejich uzivani (Miovsky et al., 2010).
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3.1.1

Dals$im cilem je porozumét rizikovému chovani prostfednictvim vymezeni
rizikovych a protektivnich faktor(i, pfedevSsim z oblasti individualnich
rizikovych faktora vztahujicich se k dusevnim problémim, které se vyskytuji
jiz v détstvi a které zvySuji napf. riziko problému souvisejicich s uzivanim

navykovych latek (MSMT, 2019).
Efektivni prevence

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pusobicich na urcitou
cilovou skupinu, preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné
jako souhrn vice faktort a jako koordinovanou spolupraci riznych instituci.
Dlouhodoba a  kontinualni prace s mladistvymi,  dobra provazanost
programu a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti cilové skupiny,
vCasny zacatek preventivnich aktivit.

Prace v malych skupinach (max. 30 ucastnikli, spiSe méng, kruhové
usporadani sezeni, interakce, dialog).

Aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky,
rozbor, nutna zpétna vazba, vzdy aktivitu zpracovat, , vytézit*) a vyuziti , peer
prvku® (vékové blizkosti).

Reakce na aktualni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt
tzv. ,,in“, sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace).

Nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl,
posilovani sebevédomi, rozvoj komunikace, nacvik feSeni problému, vedeni
k zodpovédnosti).

Vyuziti ,,KAB“ modelu — orientace nikoliv pouze na urover informaci, ale
predevs§im na kvalitu postoji a zménu chovani. napf. posileni schopnosti
mladych lidi ¢elit tlaku k uzivani navykovych latek zvysenym sebevédomim,
nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace
a schopnosti obstat v kolektivu a feSit problémy socialné piiméfenym
zpusobem.

Jasny a strukturovany program (pfedem dand metodika, pozadavky na
vzdélani a kompetence lektord, Casové ohraniCeni, vymezena témata

a pravidla, shrnujici zaveér).
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3.1.2

Diraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace
s rodici, spoluprace instituci zapojenych do programu prevence).
Denormalizace — primarni prevence ma prispivat k vytvoreni takového
socialniho klimatu, které neni pfiznivé k §ifeni rizikového chovani, , rizikové
chovani zde neni normalni*.

Podpora protektivnich  faktora ve spoleCnosti, vytvareni podpirného

a pecuyjiciho prostiedi (Pavlas Martanova, 2014).
Neefektivni prevence

Programy zalozené pouze na piedavani informaci o rizikovém chovani.
Varovné slogany a odstrasujici priklady.

Prehanéni nasledkd, moralizovani a v neposledni fadé i afektivni vychova,
postavena pouze na emocich a pocitech (toto tvrzeni vSak nevylucuje napt.
uziti prvka zazitkové pedagogiky, pokud jsou respektovany obecné zasady
efektivni primarni prevence).

Jednorazové programy a jednorazové prednasky bez navaznosti.

Kratkodobé a malo intenzivni programy — nepravidelné jednorazové aktivity,
bez uceleného ramce.

Programy bez interaktivnich prvk(i, masové akce — zalozené pouze na
pasivnim vstfebavani informaci, nerozviji dovednosti, neni zde zpétna vazba.
Programy, které neodpovidaji potfebam cilové skupiny.

Poskytované osobami bez dostateCnych zkuSenosti nebo osobami, které
nemaji respekt a uznani déti.

Kampané ve sdélovacich prostfedcich — nemaji vliv na zménu chovani,
v idealnich ptipadech pouze zvysuji informovanost.

Spoléhani na jeden typ programu bez zapojeni dalSich komunitnich aktivit
arodica. SetrvaCnost, pokud je program stale stejny i pfesto, Ze uz neni
aktualni.

Skolni politika nulové tolerance - vyluGovani ze $koly nebo jiné tvrdé tresty,
pokud se zjisti uzivani drog u studenti. Plosné testovani drog z moci je

represivnim nastrojem ne prevenci.
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Screaningové metody — testovani Skolniho klimatu barvovymi testy ¢i hledani
stop po navykovych latkach prostiednictvim stért z lavic nelze povazovat za

ucinnou specifickou primarni prevenci (Pavlas Martanova, 2014).
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4 Vliv Covid-19 na ziky

V prosinci 2019 byl v €inském Wu-chanu detekovan zapal plic nezndmé priciny. Dne
11. unora 2020 WHO oznamila ndzev nového koronavirového onemocnéni:
COVID-19 (COronaVlrus + Disease + 2019). Covid-19 byl v bfeznu 2020 prohlasen
za pandemii a svét byl od té doby svédkem vyznamnych zm&n (WHO, 2020). Sorgo
et al. (2022) konstatuji, ze v dobé koronavirové uzavéry celkové poklesla motivace
ke studiu, kdy velky vliv méla kvalita internetového a mobilniho pfipojeni
a piitomnost rusivych faktorti ve studijnim prostoru. Vysledky dale ukazuji, ze mira
spokojenosti s online studiem byla vice nez pfi klasickém studiu ovlivnéna vysledky
studia, ¢im lepsi vysledky tim se u studentd projevoval nizsi stres a méné negativnich
pociti. Brown et al. (2022) taktéz konstatuje, ze mnoho rodi¢i a pecovateli
postradalo Cas potrebny k podpoie uceni svych déti. K tomu dochéazelo bez ohledu na
socioekonomicky status. Kromé& toho rodice, ktefi maji niz§i urovenn dosazeného
vzdélani nebo maji omezené schopnosti pracovat s technologiemi, maji pii podpoie
vzdélavani svych potomki velké problémy. Tento fakt vytvaii pak zpétné tlak na
ucitele 1 zaky a ti pak mohou propadat depresim a Uzkostem, spojenych praveé
s distan¢ni formou vyuky, které mize po navratu do klasického Skolniho prostiedi
vést k vétsimu vyskytu rizikového chovani (Baker 2019; Pelosi & Vicars 2020;
Perryman et al 2022).
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5 Role skoly v predchazeni rizikového chovani

Kazda skola by méla mit vytvoreny systém monitorovani problémovych projevi
chovani tak, aby dokazala v¢as reagovat na rizika a krizové situace. Za poskytovani
poradenskych sluzeb odpovida feditel $koly. Reditel $koly zodpovida za zajisténi
poradenskych sluzeb kompetentnimi odborniky, kteti spliiuji kvalifika¢ni pozadavky
zakona o pedagogickych pracovnicich (Miovsky et al., 2015¢). Hlavnim néstrojem
Skolni prevence je tzv. minimalni preventivni program, ktery ma pii spravném
koncipovani plnit roli komplexniho systémového prvku v realizaci preventivnich
aktivit. Jeho realizace je pro kazdou §kolu a zafizeni zavazna a podléha kontrole
Ceské $kolni inspekce. Za utvafeni a napliiovani minimalniho preventivniho
programu zodpovida Skolni metodik prevence, ktery Gzce spolupracuje s vychovnym

poradcem, feditelem Skoly a tfidnimi uciteli (Miovsky et al., 2015b).
5.1 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence pracuje predeviim v oblasti prevence rizikového chovani.
Vykonava c¢innosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské. O teéchto
¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Miovsky et al. (2015a) definuje praci

metodiky prevence v nasledujicich bodech:
* Koordinaci tvorby a kontroly realizace preventivniho programu §koly.

» Koordinaci a participaci na realizaci aktivit Skoly zameéfenych na prevenci
zaskolactvi, =zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projeva

sebeposkozovani a dalSich typt rizikového chovani.

» Metodické vedeni cCinnosti uciteld Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
(pfedchazeni a casnou pedagogickou diagnostiku rizikovych projevi chovani,

preventivni praci s tfidnimi kolektivy apod.).
« Koordinaci vzdé€lavani pedagogu skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

» Koordinaci pfipravy a realizaci aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich

prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zakt/cizincl; prioritou v ramci tohoto
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procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s otazkou
pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

» Koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v  pedagogicko-psychologické poradné a s odbornymi pracovisti
(poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalS§imi zafizenimi

a institucemi), které pasobi v oblasti prevence.

» Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovi§té a participaci na intervenci

a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

» Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zzacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani

a zajisténi téchto zprav a informaci v souladu s predpisy o ochrané osobnich udaja.

* Vedeni pisemnych zaznamt umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

 Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkach programt a projekti, o metodach a formach specifické primarni

prevence pedagogum Skoly.

» Prezentaci vysledki preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zku$enosti.

* Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, sttediska vychovné
péce, pedagogicko-psychologické poradny, zdravotnicka zafizeni, policie, organy
socialni péce, nestatni organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalsi zafizeni, instituce, organizace i jednotlivi odbornici).
* Poradenské Cinnosti.

*» Vyhledavani a pedagogickou diagnostiku zakia s rizikovymi projevy; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupcim, pripadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tridnimi

ugiteli).
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* Spolupraci s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signall spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zakd a tfid a participaci na

sledovani faktort, které ovliviuji rizikové chovani.

» Pripravu podminek pro integraci zaku s poruchami chovani ve Skole a koordinaci
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou

a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. pak charakterizuje praci metodika tak, ze se podili na tvorbé
a kontrole preventivniho programu a realizuje aktivity souvisejici s prevenci
rizikovych jevi. Uzce spolupracuje se $kolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi
a preventivnimi centry a institucemi zajiStujicimi socialné pravni ochranu déti
a mladeze. Vede evidence dokladajici obsah a rozsah Cinnosti Skolniho metodika
prevence a zaznamy navrzenych a vytvorenych opatieni rizikovych jevt. Podili se na
intervenci a péci v piipadé€ jejich vyskytu. Dal§im cilem je informacni Cinnost.
Zajistuje a predava terminologii rizikového chovani, nabidku programu, projektq,
metod a forem primarni prevence nejen pedagogum, ale i rodi¢im. Poradenské
¢innosti, zachycuje a vyhodnocuje signaly, které by mohly vést k vyskytu rizikového

chovani a poskytuje odborné poradenstvi (MSMT, 2023a).
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6 Legislativa v oblasti rizikového chovani a prevence

Vychozim predpokladem pro vykon cCinnosti §kolniho metodika prevence je statut
pedagogického pracovnika. Pedagogickym pracovnikem je podle § 2 zakona
€. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpist, ten, kdo vykonava piimou pedagogickou Ccinnost;
v zékladnich a stfednich Skolach tedy ucitel. Podle § 24 tohoto zdkona maji vSichni
pedagogicti pracovnici povinnost dalsitho vzdélavani, kterym si obnovuji, upeviiuji

a dopliiuji kvalifikaci (Miovsky et al., 2015a; MSMT, 2023b).

MSMT piipravilo navrh novelizace nafizeni vlady & 75/2005 Sb., podle které by se
Skolnim metodikim prevence snizoval tydenni rozsah piimé pedagogické Cinnosti
stejnym zpusobem jako vychovnym poradcim. Tento navrh vSak byl v roce 2017

z dtvodu zvysenych finanénich narokd na statni rozpodet zamitnut (MSMT, 2019).

Postaveni a odménovani $kolnich metodikli prevence upravuje vyhlaska ¢. 317/2005
Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikt, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpist, a § 133 zakoniku
prace. § 9 pak charakterizuje studium k vykonu specializovanych ¢innosti, mezi které
patii 1 ¢innost §kolniho metodika prevence. Timto studiem absolvent ziskava dalsi
kvalifikacni pfedpoklady pro vykon specializovanych Ccinnosti. § 133 Zakona
€. 262/2006 Sb., zakoniku prace uvadi: , Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle
piimé pedagogické Cinnosti vykonava také specializované Cinnosti, k jejichz vykonu
jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se poskytuje ptiplatek ve vysi 1 000 az
2 000 K& mési¢nd (MSMT, 2015; MSMT, 2019; MSMT, 2023c). Piiplatek tedy
nalezi uciteli vykonavajicimu ¢innost Skolniho metodika prevence pouze v piipade¢,
ze uspésné absolvoval vyhlaskou stanovené studium. Studium v délce trvani nejméné
250 hodin se ukoncuje obhajobou zavérecné pisemné prace a zaveérecnou zkouskou
pred komisi, po jejimz uspéSném slozeni ziskava absolvent osvédceni (Miovsky et

al., 2015a).
6.1 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani

Narodni strategie 2019-2027 je zékladnim strategickym dokumentem MSMT, ktery

tvofi zakladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské
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republice. Tato strategie vychazi z pfedchozi Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018 a navazuje na jeji vyhodnoceni. Narodni

strategie 2019-2027 vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence, jimiz jsou:
* systém

* koordinace

* legislativa

* vzdélavani

» financovani

» monitoring, hodnoceni a vyzkum

Dle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027
zustava hlavni prioritou zabezpecCit adekvatni podminky pro vykon ¢innosti §kolnich
metodikll prevence, a to zejména prostfednictvim navyseni specializacniho priplatku,
pfipadné snizenim piimé pedagogické Cinnosti Skolnich metodikd prevence. Déle je
dle narodni strategie 2019-2027 velkym nedostatkem v oblasti vzdelavani absence
kvalifikovanych $kolnich metodiki prevence. Podle Setfeni Ceské $kolni inspekce
pisobi momentalné v zakladnich Skolach pouze tfetina kvalifikovanych skolnich
metodikll prevence. Dalsi dilezitou prioritou, ktera vychazi z vyhodnoceni Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 v oblasti
vzdélavani je zlepSeni znalosti a kompetenci tfidnich ucitelt a fediteld Skol, a to
zejména v tématech bezpecného klimatu Skol, prace s klimatem tfidy a tfidnickych
hodin. Z vyhodnoceni Narodni strategie 2013-2018 také nadale vyplyva, ze
nedostatkem ve stabilizaci a koordinaci systému primarni prevence je dosavadni
legislativni neukotveni krajského $kolského koordinatora primarni prevence (MSMT,

2019).
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PRAKTICKA CAST
7 Vlastni Setreni

7.1 Charakteristika mista Setieni

Prakticka &ast byla realizovana na Ceské zahradnické akademii (CZA)
Meélnik - stfedni $kola a vys$si odborna $kola. Skola poskytuje studium ukondené
maturitni zkouSkou v oboru zahradnictvi, kdy si studenti mohou vybrat ze Ctyf
specifikaci: Floristickd tvorba, Zahradni architektura, Vinafstvi a zpracovani
zahradnickych produkti, Kvétinovy farmaf. Délka studia jsou &tyii roky (CZA
Meélnik, 2023a).

Floristickd tvorba je specializace zaméfena na praci s kvétinami. Specializované
vyucCovaci predmeéty jsou floristika, zaklady floristiky a sadovnické projektovani
Uplatnéni absolventl:

- navrhovani a realizace kvétinovych aranzma interiérd a exteriéra

- pracovnik prodeje v kvétinové prodejné ¢i v zahradnim centru

- manazer zahradnického provozu

- ve firmach v oboru skolkarstvi, kvétinarstvi, ovocnarstvi, zelinafstvi a vinaistvi

- pracovnik statni spravy v oboru ochrany zivotniho prostredi

- dal3i studium na vysoké nebo vy$si odborné skole (CZA Mélnik, 2023b)

Specializace zahradni architektura je vhodna pro budouci zahradnim architekty ¢i
architektky, ktefi budou navrhovat zahrady u rodinnych domu, détska hiisté nebo
parky ve meéstech a obcich. Specializované vyucovaci predméty jsou floristika,
zaklady kresleni a sadovnické projektovani. O tuto specializace je v pohledcich
letech nevétsi zajem.

Uplatnéni absolventl:

- navrhovani a realizace kvétinovych aranzma interiérd a exteriéra

- pracovnik prodeje v kvétinové prodejné ¢i v zahradnim centru

- manazer zahradnického provozu

- ve firmach v oboru skolkarstvi, kvétinarstvi, ovocnarstvi, zelinafstvi a vinaistvi

- pracovnik statni spravy v oboru ochrany zivotniho prostredi

29



- dal3i studium na vysoké nebo vy$§i odborné skole (CZA Mélnik, 2023c)

Specializace vinafstvi a zpracovani zahradnickych produkti zahrnuje znalosti toho,
co s vinem souvisi — jaké jsou odridy, jak se vinna réva péstuje, sklizi a jak
z Cervenych bobuli udélat bilé vino. Studenti se také uci, jak vino predkladat
a prezentovat i jak ho hodnotit, jak senzoricky, tak s pomoci pfistroju.
Specializované vyucovaci predméty jsou zpracovani zahradnickych produktd,
zaklady potravinafstvi a vinafstvi.

Uplatnéni absolventl:

- prace na vinohradu a pfi zpracovani vina

- pracovnik prodeje ve vinarstvich a potravinafstvi

- manazer provozu pii potravinarskych podnicich

- ve firmach v oboru skolkarstvi, kvétinarstvi, ovocnarstvi, zelinafstvi a vinaistvi

- pracovnik statni spravy v oboru ochrany zivotniho prostredi

- dal3i studium na vysoké nebo vy$si odborné skole (CZA Mélnik, 2023e)

A posledni specifikaci je Kvétinovy farmar, kde se studenti nauci, jak zalozit
kvétinovou farmu, jak péstovat kvétiny a bylinky ekologicky, bez chemie, jak je
sklizet a jak z nich vazat kytice, které délaji radost nejen svou krasou, ale i svym
ptibéhem. Specializované vyucovaci predméty jsou floristika, zaklady prostiedi
rostlin a kvétinova farma.

Uplatnéni absolventl:

- navrhovani a realizace kvétinovych aranzma interiérd a exteriéra

- pracovnik prodeje v kvétinové prodejné ¢i v zahradnim centru

- manazer zahradnického provozu

- ve firmach v oboru skolkarstvi, kvétinarstvi, ovocnarstvi, zelinafstvi a vinaistvi

- pracovnik statni spravy v oboru ochrany zivotniho prostredi

- dal3i studium na vysoké nebo vy$si odborné skole (CZA Mélnik, 2023d)

Dale 8kola nabizi odborné vzdélani ukoncené vyucnim listem v délce trvani ti1 roky.
I zde si studenti mohou vybrat ze dvou specifikaci, a to florista a vinaf, ovocnar.

Skola taktéz poskytuje Vy$si odborné vzdélani, které je zakoneno absolutoriem.
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Délka jsou tfi roky pfi prezencnim studiu a Ctyfi roky pii dalkové forme. Oborem je

zahradnictvi se zaméfenim na zahradni a krajinnou tvorbu.

Skola je vefejnou $kolou, piispévkovou organizaci Stiedodeského kraje. M4 vlastni
domov mladeze, skolni jidelnu, autoskolu a kvétinovou prodejnu. Prakticka vyuka je
zajistovana Skolnim statku M&Inik a v partnerskych zahradnickych firmach.
Kazdoro¢né€ se zaci ucastni mnoha zajimavych zahrani¢nich praxi. Pfi studiu si
mohou studenti za vyhodnych podminek udélat tidi¢sky prikaz na auto i traktor,
ziskat Osvédc¢eni o odborné zpusobilosti o nakladani s pfipravky k ochrané rostlin II.
stupné a absolvovat kuru prace s motorovou pilou a kiovinofezem (CZA Mélnik,

2023a).

7.1.1 Skolni poradenské pracovisté

Ve skole pracuje skolni poradenské pracovisté, které zajistuje komplexni poradenské
sluzby pro zaky, studenty 1 zaméstnance Skoly. MetodiCkou prevence je Ing. Anna
Richterova, ktera je zaroven 1 feditelkou Skoly. Na webovych strankach skoly lze
dohledat kontakt i najit vypsané konzulta¢ni hodiny. Je zde uvedeno: , Jestli mas ve
Skole problémy, nerozumis si se spoluzaky a atmosféra se ti zda napjata, obrat’ se na
me. Spolecné to vyfeS§ime.“ V ramci Skolského poradenského pracovisté pusobi na
skole také Vychovna poradkyné Mg. Ivana Konvalinkova. Skolni program
poradenskych sluzeb v sobé zahrnuje plan vychovného poradce, plan metodika
prevence a minimalni preventivni program Skoly. Metodik prevence vykonava
Ginnosti metodické, koordinagni, informalni a poradenské. Skola ma zajisténé
prostorové podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb. Kazdy z poradenskych
pracovnikl ma pevné stanovené konzultacni hodiny pro zaky a jejich rodice. Piehled
o poskytovanych sluzbach je umistén na nasténce, na webovych strankach skoly je
dostupna aplikace schranky duvéry. Realizace Minimalniho preventivniho programu
se v minulych letech realizovala 1 pfes dil¢i okolnosti koronavirové pandemie podle
stanoveného planu. Pfi plnéni preventivniho programu Skola spolupracuje s PPP
Mélnik, s Policii CR, akreditovanymi vzdélavacimi organizacemi a ostatnimi
externimi organizacemi zabyvajicimi se praci s mladezi. Ve Skole pracuje

preventivni tym, na realizaci programu se podili spole¢né s vychovnou poradkyni
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a tfidnimi uciteli. RodiCe jsou prabézné informovani o konanych akcich na
webovych strankach a prostfednictvim Skolniho metodika prevence a tfidnich ucitelt
na tfidnich schizkach. V obdobi 2020 — 2021 se Minimalni preventivni program se
realizoval obtizn& vzhledem k distanéni form& vyuky. Regili se spise nasledky
problematiky nez samotna prevence. S zaky, ktefi méli studijni problémy a ne zcela
dostatecné komunikovali s ucitel, probihaly prezen¢ni schiizky s metodikem
prevence, kde byli zaci vedeni k vét§i zodpovédnosti ke studiu, k fizeni svého Casu
a byla jim poskytnuta téz studijni podpora. Za obdobi 2021-2022 se ve Skole zvysila
absence, ato predev§im v ucebnim oboru. Dal§im problémem, a téz tématem
v tiidnickych hodinach, je kouteni cigaret, predevsim elektronickych a uzivani jinych
tabakovych vyrobktu (nikotinové sacky). Tridnické hodiny (Osobné socialni
vychova) jsou soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu a probihaji v Cetnosti
1 hodiny za 14 dni. Tento prostor je vymezen jak pro komunikaci tfidniho ucitele se
ttidou o aktualnich tématech Zzivota tfidy, tak k otvirani akutnich témat v piipadé
problematickych situaci (konflikty ve tfid€, porusSeni pravidel apod.). V pripadé
nutnosti intervence ve tfidé z vyse zminénych diivodu jsou pak tyto hodiny navyseny
dle potreby. Interven¢ni praci se tfidou vede metodicka prevence, kterd ma
predpoklady a kompetence k této praci se skupinou. V ramci minimalniho
preventivniho planu byl pro prvni ro¢niky zorganizovan ¢tyfdenni adaptacni kurz.
Program byl organizovan pracovniky Skoly (pfislusni tfidni ucitelé¢, metodik

prevence a dalsi pedagogové) (CZA Mélnik, 2023f; CZA Mélnik, 2023g).

7.2 Dotaznikové Setreni

Ke sbéru dat byla pouzita metoda kvantitativniho Setfeni, a to dotaznikové Setteni
mezi studenty. Metodika dotazovani vychéazela z Chraska (2016) a jednalo se

o uzaviené otazky, kdy respondent vybira jiz z navrzenych odpovédi.
7.2.1 Realizace dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni prob&hlo 10-14. fijna 2021. Na konci vyucovacich hodiny byl
zakim rozdan vyti§tény dotaznik a byl poskytnut dostateény prostor pro jeho
vyplnéni. Autorka dotazniku byla po celou dobu pfitomna a odpovidala na dotazy

studentd. Vyplnéni dotaznikii probihalo ke konci odborné praxe. Jelikoz byla
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vyuCovaci praxe realizovana po delsi dobé kovidového lockdownu, byl i na to
v dotazniku bran zietel. Odpovédi v dotazniku bylo mozné pouze zaSkrtavat.
U nékterych otdzek bylo mozné vybrat vice odpovédi. Na tyto otazky byli studenti
upozornéni. Cely dotaznik je ptipojen na konci prace jako pfiloha 1. Dotaznikového
Setfeni se ucastnilo celkem 92 studentd obou paralelnich tfid prvniho a druhého
roCniku. A to 49 zakd prvnich ro¢nikt a 43 zaktu druhych ro¢niki. U nékterych

otazek jsou zvlast uvedeny odpoveédi druhych a prvnich ro¢nikd.
7.2.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pii sestavovani dotazniku autorka prace vychazela znasledujicich vyzkumnych

otazek (VO):

1. Ve tfidach je vhodna atmosféra pro diskutovani problematiky
zavislosti a problematiky.

2. Zaci jsou dostatetné seznameni s protidrogovou prevenci ze
svych zakladnich §kol.

3. Zaci nejsou dostate¢né informovovani o plisobeni metodika
prevence na Skole.

4. Zaci nepovazuji cigarety a alkohol za drogy.
V dobé& koronavirové uzaveéry neméli zaci dostateCny socialni

kontakt se svymi kamarady a spoluzaky.
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7.2.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1A. Meéli jste na zakladni Skole néjaké hodiny vénované problematice drog a drogové

zavislosti?
Graf 1- Vysledky k otazce 1A

Meéli jste na zakladni $kole néjaké hodiny vénované
problematice drog a drogové zavislosti?

4% 12%

“\

mano,jednou  mano, opakovand mne = nejsem si jisty/d
Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
84 % studentt bylo na zakladni skole informovano o problematice drog, coz svédci
o tom, ze tématu zavislosti a pfedchéazeni jim se na zakladnich Skolach pedagogové
skutecné vénuji.
1B. Mysli§, ze tyto hodiny, vénované problematice drog byly uziteCné, nebo
zbytecné?

Graf 2 - vysledky k otazce 1B

Mysli§, Ze tyto hodiny, vénované problematice drog byly
uziteéné, nebo zbytecné

m uiitetné = zhyteéne ® na #adné jsem nebyl/a

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
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I sami studenti hodnoti tyto snahy zakladnich Skol o protidrogovou problematiku za

uzite¢nou.

2. Absolvoval/a jsi né&jaky seminaf, kurz ¢i program mimo Skolu, kde se mluvilo
o zavislostech ¢i drogach?
Graf 3 - Vysledky k otazce 2

Absolvoval/a jsi néjaky seminar, kurz ¢i program mimo skolu,
kde se mluvilo o zavislostech ¢i drogach?

B ano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Vysoké procento studentid se o zavislostech a drogach dozvédélo i z mimoskolni
¢innosti. Pfi pfimé otazce po ukonceni vyplilovani studenti Casto jmenovali, ze se
s preventivnimi programy setkavali v ramci sdruzeni a spolka (napf. skaut, hasicsky
sport, piirodovédné krouzky) tak i na letnich taborech. Kazdopadné 22 % studentt
mimo $kolu tato témata neprobiralo, a proto je i tak pozice Skoly v této problematice

velmi podstatna a nezastupitelna.
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3. Vis o tom, Ze na vasi stiedni Skole pusobi metodik prevence, ptipadné kdo jim je

a kdy ma konzultaéni hodiny?

Graf 4 - Vysledky prvnich ro¢niku k otazce 3 Graf 5 - Vysledky druhych ro¢niki k otazce 3
Vi o tom, Ze na vasi stfedni 3kole plsobi metodik prevence, Vi o tom, e na vasi stfedni gkole plisobi metodik prevence,
pripadné kdo jim je a kdy ma konzultaéni hodiny? pfipadné kdo jim je a kdy ma konzultaéni hodiny?

mano mne ®ano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

92 % studentt prvniho ro¢niku netusi, ze pusobi na Skole metodik prevence, kdo jim
je a kdy ma konzultacni hodiny. U studenti druhého ro¢niku je jiz povédomi
o pusobeni metodika prevence vyssi, ale ne o moc. Ackoliv byl metodik prevence dle
vyrocni zpravy ptitomny na adaptaénim kurzu, studenti nemaji dostatecné informace,
nebo si je nepamatuji €i jim neprikladaji dostate¢nou pozornost. Na této skutec¢nosti
je potieba pracovat a studentim Castéji prezentovat Skolni poradenské pracovisté,

jeho napli a kontakty na ptislusné ucitele.

4. Odkud ses dozvédé€l/a nejvice informaci o drogach?

Graf 6 — Vysledky k otazce 4

Odkud ses dozvédél/a nejvice informaci o drogach?

mvetkole mzinternetu = od kamaradd od roditd

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
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Internet je u nyn¢jsi generace velmi oblibenym zdrojem velkého mnozstvi informaci.
Pti vyuce je tedy za potiebi vénovat pozornost a klast diraz na schopnost studenti se
ve vyhledavani informaci spravné orientovat a snazit se je vést k tomu, aby byli
schopni informace nejenze vyhledavat, ale hlavné spravné vyhodnocovat

a porovnavat.
5. S kym je ti pfijemnéjsi povidat si o drogach?
Graf 7- Vysledky k otazce 5

S kym je ti prijemnéjsi povidat si o drogach?
7%

12%
' 1%

55%

m s tiidnim uditelem
s jinym ucitelem na nasi skole
s rodici
s kamarady

m 5 cizimi lidmi napfiklad na seminafich & protidrogovych akcich

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

U této otazky bylo mozné vybrat vice odpovédi. Je zajimavé, Ze v problematice drog
se studenti nechtéji bavit s rodici. Je tedy mozné, ze v doméacnosti je téma drog brano
trochu jako tabu. Proto je velmi dilezita uloha Skoly, kde by mél byt vytvaren

prostor pro seznameni se s informacemi ohledné zavislosti a drogové prevence.
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6. Kdyby skola dé¢lala anonymni prizkum ohledné uzivani drog, odpovédél/a bys

vSechno popravdé?

Graf 8 - Vysledky k otazce 6

Kdyby kola délala anonymni prizkum ohledné uzivani drog,
odpovédél/a bys viechno popravdé?

Hano =ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Dle vysSe uvedenych vysledk studenti nemaji problém anonymné odpovidat na
dotazniky ohledné uzivani drog. Proto by bylo vhodné naptiklad jednou rocné,
zmapovat situaci v jednotlivych tifidach a minimalni preventivni program na zakladé
vyslednych informaci upravit, pfipadn€ se v preventivnich programech zaméfit vice

specificky.
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7.V piipadé jakychkoliv problému se zavislosti ¢i drogami, komu by, jsi se svéril/a?

Graf 9 - Vysledky prvnich ro¢nikii k otdzce 7 Graf 10 - Vysledky druhycg ro¢niki k otazce 7
V pfipadé jakychkoliv problémi se zavislosti ¢i drogami, komu V pripadé jakychkoliv problém se zavislosti ¢i drogami, komu
by, jsi se svéfil/a? by, jsi se svéfil/a?
5% 6%

18% ‘
53%
45%
m tiidnimu uditeli u jinému utiteli kamaradovi
m tiidnimu uciteli = jinému uciteli kamaradovi
rodiétm = nesvéfil/a bych se nikomu
rodiédm = nesvéfilfa bych se nikomu
Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

U této otazky bylo mozné vybrat vice odpovedi. Je zajimavé, ze o problematice drog
je se s rodi¢i ochotno se bavit pouze 1 % zaka, ovSem v piipadé vyskytu problému,
je stale urCité procento studenti ochotno se svéfit pravé rodi¢um. V prvnich
roCnicich se s touto problematikou ucitelim nechce svéfovat okolo 90 % studentd,
ovSem u studentd druhého rocniku jiz je vidét narGst diveéry u pedagogl, ovSem
nikterak velky. Velmi vyznamnou roli hraji kamaradi. Dle vysledkd by se mélo
v prevenci také dbat na duraz toho, jak samotny student nejenze nema tihnout
k rizikovému chovani, ale jak by mohl kamaradovi pomoci, ¢i kde pro meéj o pomoc

pozadat.
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8. MaS pocit, ze jsi dostateCné informovan/a o ucincich drog, drogové zavislosti
a o rizicich, které s sebou drogy ptinasi?
Graf 11 - Vysledky k otazce 8

Mas pocit, Ze jsi dostateéné informovan/a o G¢incich drog,
drogové zavislosti a o rizicich, které s sebou drogy pFinasi?

H ano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Z vysledk je jasné patrné, ze studenti jsou podle svého nazoru dostateCné

informovani o drogach a rizicich, které mohou pfinést.
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9. Je podle tebe cigareta a alkohol droga?

Graf 12 - Vysledky prvnich ro¢nikii — cigareta Graf 13 - Vysledky prvnich ro¢niki — alkohol

Je podle tebe cigareta droga? Je podle tebe alkohol droga?

®ano mne Eano mne
Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
Graf 14 - Vysledky druhych ro¢niku — cigareta Graf 15 - Vysledky druhych ro¢niki — alkohol
Je podle tebe cigareta droga? Je podle tebe alkohol droga?

®mano mne
mano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Z grafu je jasné vidét, ze aCkoliv cigarety povazuje vice nez polovina dotazovanych
za drogu, ualkoholu je to pfesné¢ na opak. Problematika alkoholu je slozita
i zptisobem jeho role ve spoleCnosti. Pii vyhodnoceni nebyl Zadny vyrazny rozdil
mezi odpovéd'mi studentd prvniho a druhého rocniku. Proto by bylo dobré se
problematice alkoholu a jeho negativnimu vlivu na lidsky organismus v ramci
primarni prevence ve Skole vice vénovat. Také v porovnani s otazkou 8, kde valna
vétsina dotazovanych uvedla, ze je o drogach dostatecné informovana je zajimavé, ze

alkohol mezi drogy netadi.
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10. Od koho by bylo nejlepsi mit na Skole program o drogéach?

Graf 16 - Vysledky k otazce 10

Myslis, Ze je u vas ve tfidé dobra atmosféra na to, aby se zde
dalo diskutovat o problematice drog?

3%

>

m od pracovnika Skoly = od pracovnika centra drogové prevence
= od policisty od doktora

m radsi od nikoho

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

V pfipadé této otazky mohlo byt vybrano vice odpovédi. Pokud by si dotazovani
mohli vybrat od koho by chtéli mit ve Skole preventivni protidrogovy program, tak
vice nez polovina se rozhodla pro pracovnika centra drogové prevence. Nikdo si v§ak
nevybral moznost od doktora. Skoly oviem velmi &asto spolupracuji s externimi
organizacemi, takze na zaklad€ tohoto prizkumu Ize konstatovat, ze se jedna

o spravny krok.
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11. Myslis, ze je u vas ve tifidé dobra atmosféra na to, aby se zde dalo diskutovat

o problematice drog?

Graf 17 - Vysledky k otazce 11

Myslis, Ze je u vas ve tfidé dobra atmosféra na to, aby se zde
dalo diskutovat o problematice drog?

Hano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Na zakladé téchto vysledku, l1ze konstatovat, ze ve tiidach je vhodna atmosféra pro
diskusi o drogové problematice, ackoliv se jednalo o tfidy, které jsou bud’ na zacatku
studia nebo stravily vyznamnou c¢ast studia v distanénim rezimu. Svou pozitivni
ulohu zde mohou sehrat jednak pravidelné tfidnické hodiny, které skola v kazdém

ro¢niku mé zavedeny a také to, Ze studenti absolvovali adaptacni kurz.

12. Myslis, Ze jsi se v prubéhu studia na zakladni ¢i stfedni Skole stal/a obéti Sikany?

Graf 18 - Vysledky k otazce 12

Myslis, Ze jsi se v prabéhu studia na zakladni &i stiedni kole
stal/a obéti Sikany?

H ano =ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
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Vysledky odpovédi na tuto otazku jsou pomérné Sokujici. Pokud si 88 % mysli, ze se
stali obéti Sikany, tak je tfeba vice dbat na vztahy ve tfidach, a to jak na zakladnich,
tak 1 stfednich Skolach. OvSem tim, Ze téma Sikany je v poslednich letech velmi Casto
otevirano, mohou mit néktefi pocit, ze Sikanovani jsou, ale o Sikanu v pravém slova
smyslu jit nemusi. Nékdy 1 solitérni urazka muze byt za Sikanu povazovana. Velmi
zavisi na jednotlivych pfipadech. Tématu Sikany je kazdopadné vhodné se vénovat
co nejvice, a i ze strany Skoly se snazit vybudovat divéru, tak aby se zabranilo
vyskytu nebo aby pfipadné feSeni konflikti probihalo v co nejvice konstruktivni

atmosfére.

13. V piipadé jakychkoliv problému se Sikanou, komu by, jsi se svéfil/a?
Graf 19 - Vysledky prvnich ro¢niki k otazce 13 Graf 20 - Vysledky druhych ro¢niki k otazce 13

V pfipadé jakychkoliv problémi se ikanou, komu by, jsi se V pFipadé jakychkoliv problém se ikanou, komu by, jsi se

svéfil/a? svéfil/a?
3% a%
10%
13%
25%
31%
18%
43%
34%
= thidnimu uditeli jinému utitell kamaradovi m tfidnimu uéiteli jinému uciteli kamaradovi
roditdm nesv&fil/a bych se nikomu rodiédm nesvéfil/a bych se nikomu
Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

U této otazky mohlo byt vybrano vice odpovédi. Je zajimavé srovnani odpoveédi
studenti prvniho a druhého roc¢niku. S odpovédi je jasné vidét, ze davéra studentt
druhych ro¢nikt v ucitele pomérné vyrazné narostla, taktéz ubylo studentt, ktefi by
se s problematikou Sikany nesvéfili viibec. Ziejmé se tedy ve Skole postupné dafi
budovat daveéryhodné prostiedi pro feSeni Sikany. Taktéz je u této otazky zajimavé
srovnani s otdzkou 7, jelikoz zde je zaznamenan stejny trend, tedy zvétSujici se
ochota studentt se svéfit pravé pedagogim. OvSem stejné€ jako u otazky 7 by nejvice

studentt hledalo pomoc u kamaradu a rodicu.
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14. V dobé koronavirové uzavéry udrzoval/a jsi pravidelny kontakt se svymi

kamarady a spoluzaky?

Graf 21- Vysledky prvnich ro¢nikit k otazce 14 Graf 22 - Vysledky druhych ro¢niki k otazce 14

V dobé koronavirové uzavéry udrioval/a jsi pravidelny kontakt

V dobé koronavirove uzavéry udrzoval/a jsi pravidelny kontakt
se svymi kamarady?

se svymi spoluzaky?

m ano osobni  m ano pomoci PC, telefonu, ... = ne = ano osobni = ano pomoci PG, telefony, ... = ne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023 Zdroj: vlastni zpracovani, 2023

Pravidelny kontakt s rodinou v obdobi koronavirové uzavéry byl velmi Ccasto
nemozny, natoz kontakt s prateli. Ke komunikaci byla vyuzivana hlavné elektronika,
coz je vidét 1 ve vyhodnoceni této otazky. Pravidelny kontakt s prateli alespon za
pomoci elektroniky udrzovala okolo 80 % dotazanych studentd. U kontaktu se
spoluzaky uz vice nez tfetina oslovenych studentti odpovédéla, ze Zadné kontakty se

spoluzaky neudrzovala.

15. Pocitoval/a jsi v dobé koronavirové uzaveéry néjaké uzkosti ¢i deprese?

Graf 23 - Vysledky k otazce 15
Pocitoval/a jsi v dobé& koronavirové uzavéry néjaké uzkosti ¢i
deprese?

H ano mne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2023
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Dlouha izolace a zpfetrhani socialnich vazeb mize vést k izkostem a depresivnim
stavim. Vice nez 60 % studentt uvedlo, ze v dobé uzaveéry pocitovali deprese. Proto
je navrat do procesu vzdélavani velmi dulezity, ale bude trvat né€jakou dobu, nez
budou zptetrhané vazby znovu obnoveny, a to i u uciteld, ktefi velmi cCasto
pocitovali nadmeérny stres, uzkosti, deprese praveé ve spojeni s uzaveérou a zavedenim

distan¢ni vyuky (Baker 2019; Perryman et al 2022).
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8 Vlastni doporuceni

VOI1: Z vysledki prace je mozno konstatovat, ze tfidy slozené s novych zaku si na
sebe velmi rychle zvykly a klima tfid je vhodné na probirani témat ohledné
protidrogové prevence. Pozitivni ulohu zde jisté sehral adaptacni kurz, ktery Skola
kazdorocné pro své nové zaky porada a ze jeho uskuteCnéni mohlo byt provedeno
i pfes covidovda omezeni v poslednich letech. Vyzkumna otazky 1 tedy byla
potvrzena. Déle studenti nemaji problém anonymné odpovidat na dotazniky ohledné
uzivani drog, které by jim byly ve Skole rozdany. Proto by bylo vhodné naptiklad
jednou rocné, zmapovat situaci v jednotlivych tfidach a minimalni preventivni
program na zakladé vyslednych informaci upravit, pfipadné se v preventivnich

programech zaméfit vice specificky.

VO2: Dalsim pozitivnim zjisténim je, ze 84 % zakt mélo tematicky zaméfené besedy
¢i pohovory ¢i programy na téma protidrogové prevence jiz na zakladni Skole a dle
jejich minéni byly tyto besedy uzite¢né. Je tedy dobre, Ze je toto téma na zakladnich
Skolach probirano a na stfedni Skole je mozné jiz navazovat na informace, které zaci

na zéakladnich Skolach obdrzeli. Vyzkumna otazky 2 byla tedy taktéz potvrzena.

VO3: Problematické je, ze studenti nevédi mnoho o praci metodiky prevence. Dle
otazky 3 92 % studenti prvnich ro¢niki nema dostatecné informace. U druhych
roCniku je situace mirn€ lepsi, zde alespon 16 % studentd ma informace o pusobeni
metodika prevence, ovSem stile se jednd o velmi nizké procento. Ackoliv na
webovych strankach Skoly jsou kontakty 1 konzultaéni hodiny vypsané jak na
metodicku prevence, tak i na vychovnou poradkyni, nepomaha to zvyseni povédomi
o jejich ¢innosti. Re§im by mohlo byt vyvéseni kontaktd a konzultaénich hodin
v kazdé tfid€, tak aby studenti méli informace neustale na o€ich. Dale je vhodné vice
studenty informovat o pusobnosti metodi¢ky prevence abudovat ve studentech
divéru ve Skolni poradenské pracoviitd. Zaci by méli védét, e jim nehrozi
nebezpeci, pokud se svéfi. Mozné obavy lze mozné pficist tomu, ze metodickou
prevence je sama feditelka Skoly a studenti mohou mit strach se svéfit. I treti
vyzkumnou otazku lze povaZovat za potvrzenou. Zaci nejsou dostateéné seznameni

s praci, naplni a funkci metodika prevence.
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VO4: Co se koufeni tyCe, 68 % studentd prvniho a 78 % studenti druhého ro¢niku
povazuje cigarety za drogy. OvSem 68 % studentd a dokonce 79 % studentti druhého
ro¢niku nepovazuje alkohol za drogu. V této oblasti je zapotiebi vet§i prevence
a negativni dusledky vlivu alkoholu vice studentim zduraznovat. Cigarety jsou od
dob vykazani kufakt z restauraci pfece jenom meéné soucasti spoleCenského Zivota,
ovsem alkohol je béznou soucasti mnoha kulturnich, spoleCenskych i rodinnych akci.
Jinak budeme u dospivajicich hodnotit konzumaci malého mnozstvi vina pfi rodinné
vecefi a jinak pravidelné popijeni vétSiho mnozstvi alkoholu s prateli o vikendech
(Miovsky 2010). Je tedy zfejmé, ze alkohol je jednou z nejbéznéji uzivanou drogou
a je tfeba se vénovat této problematice vice. Vyzkumna otazka tedy byla potvrzena
jen Castecné.

VO5: Pravidelny kontakt s prateli alesponi za pomoci elektroniky udrzovalo pres
78 % dotazanych studentd. U kontaktu se spoluzaky tfetina oslovenych studenti
odpovédéla, ze zadné kontakty se spoluzaky neudrzovala. Proto zvlasté u navratu
kolektivi do Skolnich lavic je nutné dbat zvySené pozornosti na vyskyt rizikového
chovani atfidni kolektivy postupné harmonizovat. Obdobi koronavirové uzaveéry
mé&lo jednoznaéné negativni vliv na lidské a socialni vazby (Sorgo et al. 2022). Ale

celkové lze fici, ze stanovena vyzkumna otazka nebyla potvrzena.

Dle vysledkt dotaznikti maji studenti pocit, ze v jejich tiidach je vhodné prostiedi
pro probirani témat ohledné drog a jejich prevence. Doporucila bych této skutecnosti
vyuzit a alesponi dvakrat ro¢né€ probrat szaky praveé toto téma. Duraz bych
doporucila prikladat negativnimu vlivu alkoholu na lidsky organismus, protoze velmi

vysokeé procento oslovenych student nepovazuje alkohol za drogu.

Zaci také nemaji dostate¢né povédomi o praci metodika prevence. Proto by bylo
vhodné, kdyby se v kazdé tiide alespon jednou roéné metodik prevence predstavil na
jiz zavedenych tfidnickych hodinach a prezentoval problematiku své specializace.
Jelikoz dle dotazniku by zaci byly ochotni popravdé odpovidat na otazky
o problematice vyskytu rizikového chovani, doporucuji vyuzit jednoduchy
kvantitativni dotaznik s uzavienymi odpovéd'mi. Navrzeny vzor dotazniku, ktery by
mohl byt takto vyuzit je soucasti prace jako pfiloha 2. Diky dotazniku by bylo mozné

odhalil problémy, na které by se vice méla prevence rizikového chovani zamérit
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a ptfipadné by bylo mozné pruzné reagovat na mozné hrozby v jednotlivych tridach
ive Skole samotné. Zvlasté uziteCné by bylo zacClenit tento dotaznik u prvnich
rocniki, kdy studenti prichazeji z riznych zakladnich skol a bylo by tak mozné zjistit
tak jejich zkuSenosti s preventivnimi programy, piipadné jejich zkuSenosti
s rizikovym chovanim. Vysledky by pak mohly byt pro Skolu dobrym odrazovym
mustkem pfi planovani preventivnich programi, piipadné by se daly v¢as odhalit
mozné problémy. Dotaznik bych doporuéila studentim prvnich ro¢nikd predlozit
priblizn€ tfi meésice po zaCatku skoly, tak aby jiz byly mezi studenty vytvoreny
vazby. Taktéz by bylo dobré v kazdé tfidé vyvesit kontakty a konzulta¢ni hodiny

metodika prevence i vychovného poradce, tak aby je méli studenti vice na ocich.

Zle také doporucit spolupraci s organizacemi, které se specializuji na prevenci
rizikového chovani. Napfiklad spole¢nost Semiramis, ktera funguje jak s podporou
sttedoCeského kraje, tak 1 pfimo mésta Mélnik. V piipadé potreby dokaze pomoci i se
ziskanim finan¢nich dotaci na pokryti preventivnich aktivit. Nabizeji vzdélavani jak
pro pedagogy, tak i pro zaky. Vénuji se taktéz harmonizaci tfidnich kolektiva

(Semiramis, 2023).
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ZAVER

ZaveéreCna prace na téma , Prevence rizikového chovani na stfedni odborné Skole*
hodnotila situaci ohledné€ rizikového chovani na Ceské zahradnické akademii Mélnik
— stfedni Skola a vy$si odborna Skola. Nasledné bylo dle kvantitativniho Setfeni

navrzeno doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni prevence.

V teoretické Casti prace byla vypracovana reSerSe odborné literatury, v ramci které
byly definovany zakladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, byla popsana

zakladni legislativy a prevence rizikového chovani ve Skolnim prostiedi.

V praktické Casti bylo na vybrané stredni §kole realizovano dotaznikové Setfeni mezi

zaky prvniho a druhého roc¢niku. Celkem bylo zpracovano 92 dotaznik.

Z vysledkt dotaznikli vyplynulo, ze vétsina studentll nezna praci metodika prevence.
Dle jejich nazoru je ve tfidach dostatecné vhodna atmosféra pro feSeni problematiky
drog, a navic studenti by byly ochotni dle pravdy odpovidat na dotazniky ohledné
problematiky zavislosti. Pokud by si zaci mohli vybrat, tak by problematiku drogové

prevence probirali s odbornymi pracovniky ze specializovanych stfedisek.

Skola disponuje elektronickou schrankou divéry a fidi se minimalnim programem.
Stanovena byla tato doporuceni: navstéva metodika prevence na tfidnickych
hodinach vsech tfid, aktualizace preventivnich programt dle informaci zjisténych od
zaki za pomoci dotaznikového Setfeni a moznost pfimé navaznosti na aktualni
problematiku ve skole, pfizvani odbornikti s praxi na besedy ¢i prednasky, a to jak

pro zaky, tak i pro pfipadné dalsi vzdélavani pedagogu.

Na zavér je ale nutné poznamenat, ze prace metodika prevence je velmi narocna,
protoze na rozdil od vychovného poradce ¢i koordinatorovi v oblasti informacnich
a komunikacnich technologii nema snizenou pfimou pedagogickou Cinnost. Proto

metodiku prevence nemusi na preventivni aktivity zbyvat dostateCné mnozstvi ¢asu.
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Priloha 1: Vzor dotazniku, ktery byl pouzit pro vyzkum

Meli jste na zakladni Skole néjaké hodiny vénované problematice drog
a drogové zavislosti?

a) ano, jednou

) ano, opakované
) ne
)

nejsem si jisty/a

o O T

Myslis, ze tyto hodiny, vénované problematice drog byly uziteCné, nebo
zbytecné?

a) uzitecné

b) zbytecné

C) na zadné jsem nebyl/a

Absolvoval/a jsi néjaky seminar, kurz ¢i program mimo skolu, kde se mluvilo
o zavislostech ¢&i drogach?

a) ano

b) ne

Vis$ o tom, Ze na vasi stiedni Skole plsobi metodik prevence, pfipadné kdo
jim je a kdy ma konzultaéni hodiny?

a) ano

b) ne

Odkud ses dozvedél/a nejvice informaci o drogach?
a) ve skole

b) z internetu

c) od kamaradu

d) od rodi¢u

S kym je ti pfijemnéjSi povidat si o drogach?
a) s tridnim ucitelem
) s jinym uCitelem na nasi Skole
) s rodi€i
s kamarady
s cizimi lidmi napriklad na seminarich ¢i protidrogovych akcich

b
c
d)
e)
Kdyby skola délala anonymni prizkum ohledné uzivani drog, odpovédél/a
bys vSechno popravdé?

a) ano
b) ne



V pripadé jakychkoliv problém0 se zavislosti & drogami, komu by, jsi se
sveril/a?

a) tfidnimu uciteli

b) jinému uciteli

c) kamaradovi

d) rodicim

e) nesvéfil/a bych se nikomu

Mas pocit, ze jsi dostate¢né informovan/a o ucincich drog, drogové zavislosti
a o rizicich, které s sebou drogy pfinasi?

a) ano

b) ne

Je podle tebe cigareta droga?
a) ano
b) ne

Je podle tebe alkohol droga?
a) ano
b) ne

Od koho by bylo nejlepsi mit na skole program o drogach?
a) od pracovnika Skoly
b) od pracovnika centra drogové prevence
c) od policisty
d) od doktora
)

e) radsi od nikoho

Myslis, ze je u vas ve tfidé dobra atmosféra na to, aby se zde dalo diskutovat
0 problematice drog?

a) ano

b) ne

Myslis, Ze jsi se v prlbéhu studia na zakladni &i stfedni $kole stal/a obéti
Sikany?

a) ano

b) ne

V pripadé jakychkoliv problému se Sikanou, komu by, jsi se svéfil/a?
a) tfidnimu uciteli

jinému uciteli

kamaradovi

rodic¢im

nesveéril/a bych se nikomu

b
c
d

e

)
)
)
)



V dobé koronavirové uzaveéry udrzoval/a jsi pravidelny kontakt se svymi
kamarady?

a) ano osobni

b) ano pomoci PC, telefonu, ...

c) ne

V dobé koronavirové uzaveéry udrzoval/a jsi pravidelny kontakt se svymi
spoluzaky?

a) ano osobni

b) ano pomoci PC, telefonu, ...

c) ne

Pocitoval/a jsi v dobé koronavirové uzavéry néjaké uzkosti Ci deprese?
a) ano
b) ne



Priloha 2: Vzor dotazniku, ktery je mozné pouzit pro vylepSeni primarni

prevence ve Skole

Mas pocit, ze se ve tvé tfide vyskytuje Sikana?
a) ano

C) ne

d) nejsem sijisty/a

Pokud jsi odpovédél/a ano, jaka byla tvoje pozice?
a) byl/a jsem utoCnikem.

b) byl/a jsem obéti Sikany.

c) byl/a jsem pozorovatelem Sikany.

Zaznamenal jsi u spoluzak( uzivani drog?
a) ano, jednou

b) ano, opakované

C) ne

Pijes néjaky alkohol?

a) ne, nepiju vlbec.

b) ano, tak 1x do mésice.
c) ano, tak 1x tydné.

d) ano, i nékolikrat za tyden

Chtél/a bys absolvovat odbornou pfednasku o rizikovém chovani?
a) ano
b) ne

Myslite si, ze je na vasi Skole vénovana dostatec¢na pozornost prevenci
rizikového chovani?

a) ano

b) ne

Mas jiz zkusenosti s preventivnimi programy?
a) ano
b) ne

Mas dojem, ze jsou ve tvé tfide dobré vztahy?
a) ano
b) ne

Setkal ses s nevhodnym chovanim na internetu?
a) ano
b) ne



Myslis si, ze se ve vasi tridé vyskytuji nasledujici druhy rizikového jednani?
a) zaskolactvi

b) Sikana

c) zavislost na soc. sitich
d) drogy

e) rasismus

f) jiné

Myslis si, ze se ve vasi Skole vyskytuji nasledujici druhy rizikového jednani?
a) zaskolactvi

b) Sikana

c) zavislost na soc. sitich
d) drogy

e) rasismus

f) jiné

Nabizel ti nékdo ze tridy alkohol?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne

Nabizel ti nékdo ze Skoly alkohol?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne

Nabizel ti nékdo ze tridy cigarety?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne

Nabizel ti nékdo ze Skoly cigarety?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne

Nabizel ti nékdo ze tFidy tvrdé drogy?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne

Nabizel ti nékdo ze Skoly tvrdé drogy?
a) ano

b) ano, opakované

C) ne



Pocitujes ve skole uzkosti nebo deprese?
a) ano
b) ne



