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Seznam pouzitych zkratek a pojmit

BDSM - bondage, discipline, dominance, submission (otroctvi, disciplina, dominance,

poslusnost)
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FZS — fakultni zakladni $kola
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MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy
NRP — Nahradni rodinna péce

OSPOD - Organ socialné pravni ochrany déti

OV - ochranna vychova

PC — personal computer (osobni pocitac)

SS — stedni skola

USA — United States of America (Spojené staty americke)
UV - ustavni vychova

VU - vychovny ustav

VUDDS — vychovny ustav a détsky domov se $kolou

ZS — zakladni $kola



Uvod

Pornografie neodmyslitelné patii k nasemu spolecenstvi a i kdyz si tento fakt mozna spousta
z nas nechce piipustit, urCitym zptusobem ovliviiuje psychiku Clovéka i mezilidské vztahy.
Skupina déti a mladeze muze byt technologickym rozmachem, a s tim také vlivem pornografie,

vubec tou nejvice ovlivnénou, proto je dulezité se na ni podrobnéji zaméfit.

Uvedené téma bakalarské prace jsem si vybral zejména diky faktu, ze mam ve svém blizkém
okoli osobu, jez se rozhodla pro pornografii jako zdroj piijml a obzivy. Zaregistroval jsem, jak
velmi rychle a plosné se informace o jejim plisobeni rozsifily a vyvolaly velky ohlas, ne vSak
piili§ pozitivni. Z daného davodu jsem nabyl pfesvédCeni, jak téma pornografie zastava
popularitu v nasi spolecnosti a at jiz pozitivnim ¢i negativnim smérem, budi v lidech zajem o

tuto problematiku.

Jelikoz studuji Specialni pedagogiku, kde jedna z nejhlavnéjsich cilovych skupin jsou déti a
mladez, rozhodl jsem se skloubit mij zajem o vyzkum tématu pornografie v kontextu

dospivajici mladeze a zkoumat konzumaci online pornografie v této cilové skupiné.

Bakalarska prace bude zkoumat z4jem o vyhledavani a sledovani pornografie v online prostoru
mezi dospivajici mladezi z bézného rodinného prostiedi a klienty v zafizenich ustavni a
ochranné vychovy. Jejim cilem bude komparace obou dotazovanych skupin a zjiSténi
prevalence konzumovani online pornografického obsahu. Teoreticka cast nabidne vhled na
samotnou pornografii, predev§im pak online pornografii, roz¢leni porno obsah do urcitych
sekci, upozorni na mozna rizika a eventuality prevence, dale také popiSe vyvojové zvlastnosti
dospivajicich déti, zafizeni ustavni a ochranné vychovy, véetné zde umisténych klientd.
V praktické ¢asti bude za pomoci 15 vyzkumnych otazek realizovan cil prace, €ili komparace
zajmu o pornografii ve vybranych skupinach a zji§téni prevalence zajmu o konzumaci
pornografie. Také zde budou zji§tovany dalsi atributy, jako je vék a motivace prvniho setkani
s online pornografii, frekvence jejiho sledovani, globalni nazor na pornografii, zkuSenosti
s atypickymi ¢i rizikovymi jevy béhem konzumace pornografie, technicka dostupnost porno
obsahu na internetu a v neposledni fad¢ otazka diskuse daného tématu v rodinném ¢i Skolském

prostiedi.
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1. Vymezeni pojmu ,,pornografie*

Samotné slovo pornografie pochazi zteckého pormné (prostitutka) a grafein (psat). To

v prekladu znamena: zivot, zvyky a ¢innosti prostitutek. (Chmelik, 2003, s. 43)

Pornografie ma nékolik historickych vykladi, které byly publikované jiz v minulém stoleti.
Postulka (2007, s. 10) ve své publikaci cituje Parizskou umluvu z roku 1910, jez o pornografii
hovoii jako o ,,dilech necudného obsahu®. Ne kazdé zemé& mély k vymezeni pornografie zcela
totozny nazor a pristup. Némecky encyklopedicky slovnik (1987) vyklada pornografii jako
,,Vulgarné naturalistické a nemoralni zobrazovani pohlavniho zivota v uméni.“ Ponékud

mirngj$i definici pak nalezneme v Britském psychologickém slovniku, kdy ,,Pornografie je

naturalistické dilo obscénnosti, které ma jediny ucel: sexualné vzrusit pozorovatele.“ (PoStulka,

2007, s. 11, 12)

Obr.1: Dionysuv oltdr od Gustava Klimta, 1886-1887 (in commons.wikimedia.org)
1.1 Pornografie v online prostoru

Existuje n€kolik forem pornografie, s nimiz se mizeme setkat. At’ se jizjedna o porno asopisy,
obrazky s erotickych kontextem ¢i porno videa. V soucasnosti pornograficky obsah prevlada
zejména v online prostoru. Slussareff (2022, s. 180) zmitiuje, ze ,,Pornografie je dnes béznou
soucasti digitalni krajiny “. Zteymé& nejvyssi popularitu si online pornografie ziskala zejména
diky faktu, ze se k ni uzivatel dostane velice snadno, jednodusSe, a ve vétsiné piipadt také
zadarmo. Konzumenti navic mohou vybirat materialy z nabidky nepfeberného mnozstvi.

(Slussareff, 2022, s. 181) Divinova (2005, s. 27) dodava dalsi atributy vyhod online
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pornografie, jako jsou rovnost statusu (tzn. vS§ichni maji rovné §ance), transcendentdlni prostor
(tzn. kdykoliv, kdekoliv a s kymkoliv mohu sdilet sviij Cas v online prostoru) ¢i casovd
flexibilita (tzn. subjektivné vnimame Cas v prostfedi bohatém na podnéty). Suler (1998, in
Divinova, 2005, s. 31) v kontextu online komunikace (mtZeme hovofit napf. o erotickém chatu)
uvadi jako vyznamny faktor anonymitu (druhy nevi, kdo jsem, Ja tedy mohu skryt svou
identitu), neviditelnost (druhy nemuze vidét, jak vypadam, jak se tvarim), asynchronicitu
komunikace (reakci si mohu promyslet, protoze ji mohu odlozit, neni nutné reagovat ihned), ad.
Ve virtualnim svété mize konzument také nakupovat v online sexshopech, poptavat eskortni
sluzby, hledat si partnersky vztah nebo pfilezitostny pomér prostfednictvim online seznamek,
nebo vyhledavat sexuology a hledat vlastni sexualni identitu. V neposledni fadé muze
pornografie slouzit k masturbacnim tcelim. (Griffiths, 2001, in Divinova, 2005, s. 93) Na
bezprostiednost sexualniho prozitku na internetu apeluje také zahranicni literatura. Carnes,
Patrick (2001, s. 1) tvrdi, Ze na internetu dnes muzeme mit ,,sex” kdykoliv se nam zachce
s jakoukoli osobou, mluvime zde o tzv. cybersexu. Schneider a Weiss (in Divinova, 2005, s.
94) jako cybersex oznaCuji jakoukoliv formu sexualniho vyjadfeni probihajiciho

prostfednictvim internetu nebo pocitace.

Online pornografii nevyhledavaji pouze dospéli, nybrz se stala sttedem pozornosti také détem
a dospivajicim. Z vysledkd Setieni (Sev¢ikova, Daneback, 2014, in Sev&ikova, 2015, s. 102)
vyplynulo, Ze zhruba polovina mladeze v CR zhlédla na internetu sexualng explicitni materialy.
Neni tomu vSak vzdycky tak, ze by déti vyhledavaly zamérné pornograficka videa. Prvni
zkusSenost a setkani s porno obsahem na internetu mize vzniknout uplnou nahodou. Staci
napfiklad nevyzadana posta v emailu, nesmazana historie v prohlize¢i nebo také odkaz v chatu
od ,,zkugengjsiho“ kamarada. (Slussareff, 2022, s. 180) Sev¢ikova (2015, s. 100) upozoriiuje i
na neoznaceny sexualni obsah, jez se muze vyskytovat na nesexualné zameétrenych webovych
strankéach. Kdyz se v§ak podivame do USA, kde vyzkumna skupina ,, Teens and Pornography*
demograficky zkoumala reprezentativni skupinu teenagerti v USA ve veku 13-17 let, nalézame
dalsi zajimava zjisténi. V prizkumu 73% dospivajicich uvedlo, ze se jiz setkalo s online
pornografii. Celkové 29% respondentli objevilo online pornografii zcela nahodné a 44%
dotazovanych uvedlo, ze zamémé vyhledavali online pornografické obsahy. (Teens Are
Watching pornography, online) Podle jiné americké studie (Puccio, Heavy, 2016, in Hearn,
2017, s. 3) je uveden jako prumérny vék 1. styku s online pornografii 11 let. Z dotazovanych

3000 respondentil (chlapci) ve véku 13-18 let 81% uvedlo, Ze se jiz setkali s online pornografii.
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1.2 Porno weby a sekce

Dle statistik z roku 1999 jiz 98 527 275 lidi navstivilo 5 nejznaméjSich porno webd zdarma
behem jednoho meésice. Kolem 200 webovych stranek spojenych se sexualni tematikou jsou
pfidavany kazdy den a sex na internetu zastava 3. nejvetsi sektor v online prostoru. (Carnes,
Patrick, 2001, s. 7) Miilheift (in Tydenik Skolstvi, 2007, s. 5) dokonce tvrdi, ze kazdy rok se

pocet stranek s pornografickym obsahem az zdvojnasobuje.

K velmi znamym platformam, jez zastavaji prvni piicky oblibenosti, patti: pornhub, xvideos,
xhamster, redtube, ad. (in hookupguru.com, online) Cerny (2013, s. 12) v publikaci zmifiuje
webovou stranku The Adult Site, slouzici jako jakési ,,shromazdisté znamych 1 méné znamych
porno webt, mimo to také stranky nabizejici eskortni sluzby, erotické masaze, telefonni
erotické linky a mnoho dalSich webt a sluzeb. Takovych stranek dnes existuje cela fada. Porno
stranky funguji bud’ zdarma prostfednictvim umisténych reklam na dané strance, nebo
konzumenti hradi poplatek prostfednictvi SMS (zavazuji se k predplatnému). (in Kyberneticka

kriminalita, 2013, s. 10)

Krome porno webi jsou kapitolou samo o sobé sekce (kategorie) porno videi. Konzument jich

ma ve vybeéru celé spektrum. Nize si mizeme uvést ne€kolik prikladi:

o Anime (kreslené porno) — Jedna se o animované postavicky, jez spiSe mohou
pfipominat détskou pohadku. Dana sekce je velmi oblibena v asijskych zemich.

e Bizzare (,,na hrané “) — Jak jiz nazev napovida, zde se bavime o bizarnich jevech. Néco
co je nezvyklé, nenormalni az tichylné.

e Bondage (provazy) — Sexualni technika zvana ,,sado maso®, kdy svazovani sexualniho
partnera muze u druhé osoby evokovat vzrusujici prozitek.

e Mature - ,zralé zeny*

o Teens -, mladé divky v kurzu*

e Voyeur — Odvozené od sexudlni uchylky ,,voyerstvi“, kdy postizeny sleduje cizi

intimitu ¢i sexudlni praktiky. Patfi k oblibenym sekcim.

(Cerny, 2013, s. 39-43)
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Vyse uvedené kategorie Bizzare a Bondage lze zatadit do skupiny tzv. BD'SM? aktivit.
Mluvime o sadistickych, masochistickych, sadomasochistickych ¢i ,,bondage™ aktivitach, které
jsou spojené se sexualni dominanci a submisi a fadime je do sexualnich deviaci. (Kfivankova,
2021, s. 27) Dalsi velmi extrémni sekci je sex se zviraty. Doktorka Kiivankova apeluje na fakt,
ze nuzky se zde velmi rozeviraji. V nékterych zemich je sex se zviraty pfisné trestny jiZ stovky
let (napt. Velka Britanie), jinde se zakon ukotvil az ve 21. stoleti (Francie, Belgie, Némecko,
ad.). Stale vSak existuji zemé, kde sex se zvifetem neni trestny, nez se prokaze tyrani zvifete
(Finsko, Madarsko, Rumunsko). (Kiivankova, 2021, s. 18) Bohuzel, ani v CR neni styk se

zvitetem trestny, dokavad se neprokaze pritomnost tyrani zvitete. (denik.cz, online)

2. Dusledky sledovani pornografie a projevi rizikového sexualniho

chovani mladeze v online prostoru

Déti a dospivajici jsou viibec tou nejvice ohrozenou skupinou, jez mize byt pornografickym
obsahem ovlivnéna. ,,Prozkoumdavdni viastni sexuality patii k hlavnim ditvodiim, proc
dospivajici pornografii vyhleddavaji.“ (Slussareff, 2022, s. 185) Déti také pornografii
vyhledavaji ke svému sebeurCeni a sebepoznani, aby odkryly vlastni sexualni preference a
sexualitu. U pornografie je vSak problém, ze nepodava a nezarucuje vzdy realny obraz,

v kontextu pornografie proto spise mluvime o ,,filmu*“. (Slussareff, 2022, s. 185)

Vyzkumy, analyzujici obsahy domovskych stranek nejnavstévovanéjSich webu s pornografii

(Americka studie, 2016, in Slussareff, 2022, s. 186, 187) ukazaly, ze:

o 88 % videi ukazuje urcitou formu fyzické agresivity (pr. facka, biti, Skrceni, ¢i dokonce
znasilnéni)

o 50 % videi obsahuje verbdlni agresi, ve vétsiné pripadech jsou adresatem verbalni
agrese zeny

o Pouhych 11 % videi zobrazuje pouziti kondomu

o [yzické proporce hercut a herecek nejsou realistickym obrazem zdravého lidského téla
a ani sexualni vykony nejsou zcela adekvdmni realité. Trvaji napr. vyrazné déle, nez pri

redlném sexu.

I BD = bondage a disciplina (svazovani, omezovani pohybu, vycvikové aktivity)
2 SM = sadismus, masochismus, sadomasochismus (aktivity, jez za vyuziti pomiicek zpusobuji bolest a t&lesny
diskomfort konajici, ¢i druhé osob¢)
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Profesor Kraus k této problematice dodava, ze vlivem médii a internetu dochazi k naruseni az
deformaci estetického citéni a vkusu. Jak jiz bylo zminéno vySe, extrémné a ziejmé nejvyse
ohroZenou skupinou vsak zustavaji pravé déti, jimz mohou masova média ohrozovat chovani a
zivotni postoje. (Kraus, 2015, s. 130) V nékterych pripadech se manifestuje az zavislost na
konzumaci pornografie. Obecné zde mluvime o tzv. ,,netomanii“, tj. zavislosti na internetu.
Existuji 3 zékladni typy zavislosti na internetu: zdvislost na online hrach, zavislost na online
komunikaci (napt. nadmérné uzivani platformy Messenger, WhatsApp, Instagram, ad.) a praveé
zavislost na strankdch s pornografickym obsahem. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, in Kraus,

2015, s. 187)

V ,.détskych o¢ich“ pornografie v§ak ne vzdy znamena jenom sama negativa. Pornografie miuze
mladez do jisté miry edukovat v oblasti lidské sexuality, a také v teoretickém ziskavani
sexualnich zkuSenosti a dalSich sexualnich praktik. (Divinova, 2005, s. 113) V americkém
vyzkumu 45% respondentti uvedlo, ze online pornografie poskytuje uzitecné informace o sexu
samotném. Co je ve vyzkumném Setfeni také velmi zajimavé, pouze 27% souhlasi s tim, ze
online pornografie presn¢ ukazuje zpusob, jakym vétSina lidi v realném Zivoté sex praktikuje.
Takovy vysledek je velice pozitivni a uspokojivy, protoze jak bylo dfive zminéno, pornografie
(online pornografii nevyjimaje) Casto ukazuje nerealny obraz, ktery se od reality do znacné miry
odliSuje. (Teens Are Watching Pornography, online) Uzel (2004, s. 168) vSak apeluje, ze Cisté
sledovani pornografickych materiali nemize byt jedinym zdrojem zisku informaci ohledné

sexualniho Zivota, to miZze totiz vést ke zkreslenym predstavam v zivoté mladého jedince.

Chmelik (2003, s. 47) fika, ze: ,,Pornografie je nepochybné Skodliva pro zdravy a mordlni vyvoj
mlddeze a z tohoto pohledu ji je nutné posuzovat za socidalné patologicky jev“. Rovnost muze a
zeny v pornografickych videich byva znacné destruovana. Pornograficka videa vétSinou lici
muze jako dominantni osobnost a zeny jsou spiSe submisivni aktérky dé&je. (Chmelik, 2003, s.

48)

Sev¢ikova (2015, s. 111) konstatuje, ze: ,,Casté vyhleddavani sexudlnich obsahii se vyznacné

podili na zméné chovdni a postojii v sexu “.

Internet maze mladezi posilovat jejich nezdravé zautomatizované navyky. Déti se kupiikladu
vyhybaji socialnim vztahiim, nedokazi navazat kvalitni kontakt s ostatnimi ¢leny spolecnosti, a
nebo ostatnim nedtvéfuji a citi se byt ohrozené. V tomto ohledu internet pusobi jako urcita

jistota, uzivatelé se mohou skrze virtualni prostor , schovavat, jejich identita zistava
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neodhalena a vSe lze nastavovat dle pfani a potfeb konzumenta. Problémem byva online
komunikace na internetovych platforméch, existuje zde riziko, ze se déti dostanou do kontaktu
s potencialné nebezpenou osobou, nebo minimalné mohou vznikat, jak jiz bylo zminéno,

nezdravé psychosexualni navyky pro budouci zivot. (Carnes et al., 2001, s. 41)

Jako dal$i neduh Ringrose et al. (2012, in Hearn, 2017, s. 45) uvadi tzv. sexting’, ktery
doprovazi dalsi patologické jevy, jako je obtézovani, Sikana az nasili. Obéti sextingu byvaji
vétsinou mladé divky a zeny, které jsou pod natlakem nuceny posilat intimni fotografie ¢i videa.
V Kybernetické kriminalité¢ (2013, s. 13) se doCteme, ze sexting ma neobyCejny vyznam u
dospivajicich predevsim diky moznosti sebeprezentace své vizaze (takové obsahy dnes Casto
nalezneme naptiklad na platformé Instagram), a také moznosti drobného privydélku — systém
,,néco za néco”, vtomto piipadé financni zisk za distribuci vlastnich fotografii ¢i videi.
V soucasnosti je ukazkovym prikladem sextingu platforma OnlyFans, kde si konzumenti musi
zakoupit predplatné. Vyznamové velmi blizkym pojmem je kybergrooming, bavime se o
nebezpecném chovani, kdy pachatel pozaduje po své obéti zaslani osobnich tdaju ¢i videa
s citlivym, sexualné orientovanym obsahem, jez muze zneuzit ve svij prospéch. (in Socialni
prace, 2013, s. 8) Ziejmé nejvice znamy piiklad kybergroomingu v ramci Ceské republiky se
odehral v Usti nad Labem, kde byvali skautiti vedouci Pigkot a Meluzin v letech 2007-2012
zneuzili celkem 39 détskych obéti. (in Ugitelské noviny, 2020, s. 10) Program Cesky informacni
2006 odhalil, ze v prazkumu déti 12-17 let patii k nejpopularnéjsi aktivité prave chatovani, 49%
respondenti pfitom odkryva o sobé citlivé informace, jez mohou byt pro né potencialni

hrozbou. (in Tydenik Skolstvi, 2007, s. 5)

V neposledni fad€ obecné zvySené uzivani online prostoru, v€etné konzumace porno obsahu,
muze vést az ke vzniku zavislosti. Jedinec pfi nadmérném uZzivani internetu ztraci pojem o ¢ase,
mohou se manifestovat depresivni stavy, napéti, agrese, roste tolerancni limit a nastavaji dalsi
negativni dopady, jako je unava, konflikty s okolim (rodina, vztahy ve Skole) a zanedbavani

povinnosti (napf. Skolni ukoly a doméci povinnosti). (Blinka, 2015, s. 33)

3 sexting = elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexualnim obsahem. (in wikipedia.org)
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3. Prevence sledovani pornografie a eliminace projevi rizikového

sexualniho chovani u déti a mladeze v online prostoru

V predchozi kapitole bylo uvedeno skute¢né velké mnozstvi rizik pornografie v kyberprostoru.
Jim se da vsSak predchazet dfive, nez nastane , haSeni pozaru“. Nejdulezit€jsim a zakladnim
atributem podpory je bezesporu rodina, jez ditéti saturuje zakladni zivotni potieby a zdzemi. Po
rodiné nasleduje gesce skoly ¢i jinych volnocasovych organizaci. Celkové prostiedi, v némz se
dité pohybuje, ovliviiuje vSechny jeho sméry. U rodi¢u déti neziidka dochazi k situacim, kdy
zkratka nedokazi se svymi ratolestmi vhodnym zpusobem komunikovat a adekvatné jim
pomoci v otazkach sexuality a intimity. Slussareff (2022, s. 206) doporucuje rodicim svych
ratolesti pfi komunikaci volit pratelsky pfistup (dité by mélo mit pocit, Ze rodi€ je s nim na
,,stejné ving™), podélit se o své osobni zkuSenosti v oblasti sexualniho poznavani a upozornit
na urcita uskali, ale také poskytnout prostor pro vzajemnou komunikaci a moznost dal se
zajimat o sexualni informace. Cerny (2013, s. 65) zastava obdobny nazor a apeluje, Ze
nepostradatelnym kli¢em zvladani problému je komunikace, Cili s ditétem hovoftit, byt
empaticky a umét mu naslouchat. Miilller (2014, s. 124) povazuje za dulezity atribut dialog
ditéte s rodicem ohledné rozmnozovani, lidské sexuality a jejim vlivu v zivoté jedince.
Samoziejme, kromé spravného edukacniho pfistupu a vzoru patii k u€innym opatfenim proti
zamezeni rizikovému chovani také technické zabezpegeni. Cerny (2013, s. 65, 66) zmifiuje
platformy, jako napt. Cyberpatrol, CyberSitter atd., jez zamezuji zobrazeni urcitych stranek
s nezadoucim obsahem, coz muze byt pro rodiny velice ucinny nastroj. Dalsi uzitecnou funkci
je omezeni prohlizeCe, kdy urcité stranky ¢i slovni spojeni budou pfistupna pouze po heslovém
overeni. Takové restrikce mohou kromé rodict podnikat také pedagogové a spravci siti danych
Skolskych 1 neskolskych zatizeni, kdy redukuji urcité obsahy napfic¢ celou skolni siti (in Teens

Are Watching Pornography, online)

Moznosti a zpisobli technické redukce najdeme skutecné celou fadu, velka Cast internetové
konzumace se navic piesunula piimo do mobilnich telefond, nebo také do tablett. Existuji také
ptipady, kdy si déti vypujcuji od svych rodi¢ti mobilni telefony ¢i tablety za riznymi tcely,
napf. z divodu konzumace videoher. I za téchto okolnosti se muze dité dostat do kontaktu
s erotickym materidlem. Zde neni na Skodu, jako dospély, volit moznosti anonymnich oken, jez
automaticky skryvaji a odstranuji zhlédnuty obsah nebo také deleci historie internetové aktivity.
Dle J. Muhlfeita (in Socialni prace, 2013, s. 9) jen 17 % rodica ve Velké Britanii ma nastavené

filtry na svych zafizenich.
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Helena Kratochvilova (in Socialni prace, 2013, s. 9) vSak k problematice namita, ze rodice déti
sami Casto nedisponuji IT kompetencemi a nedokazi jim tak poskytnout adekvatni pomoc.
Kozisek (in Ucitelské noviny, 2020, s. 12) dodava fakt, ze déti tyto filtry a ,kli¢e* dokazi déti
dobfe obchazet, spousta z nich méa v dnesni dob¢ jiz ve svém mobilu zakoupena mobilni data
(dané filtry a omezeni jsou vSak vazané k prislusné wifi siti) a tim tedy mohou byt na internetu
opét zcela nezavislé. Rada rodi¢a také problémy fesi tim, 7e se snazi dité zaméstnat jinou
¢innosti. Problém zde vSak nastava tehdy, pokud je dité pretézovano a volnocasovych aktivit
ma neunosné mnozstvi. Takto zatizené déti mohou byvat prave Castejsi obéti nasilného obsahu
v kyberprostoru, neumi se zde zkratka zdravé pohybovat, chybi ur¢ity odhad pro
vyhodnocovani potencialnich rizik a z vy$e uvedeného divodu dit€¢ mize trpét vyCerpanim,
pramenici z mnozstvi pozadavka, jez na n¢j klade Skola a zajmové organizace. (KoziSek in

Ucitelské noviny, 2020, s. 11)

V kazdém pfipadé i Kratochvilova (in Socialni prace, 2013, s. 9) se pfiklani k tezi, ze zdkladem

uspéchu je komunikace ve vztahu rodic-dité.

Vhodnost komunikace mezi rodicem (dospélym) a ditétem dokazuje také vyzkum ,,Teens and
Pornography®, kdy az 43% respondenti uvedlo, Ze hovoiili o aspektech pornografie s dospélou
osobou, v niz maji divéru a na zaklad¢ této zkusenosti hledali zdrav€jsi formu zkoumani své
sexuality, nez je konzumace pornografie. (Teens Are Watching Pornography, online) Formu
komunikace a pouceni o sexudlnim chovani volime uméré véku ditéte. Jinak mluvime
s malymi détmi obdobi predskolniho, mladsiho Skolniho veéku a chlapci ¢i dévcaty ve vékovém
obdobi pubescence. U déti mladsSich volime jednoduché komunikacni interakce, upozornime na
situace, s nimiz se v tomto véku lze setkat a umérmé priklady vysvétlime. V pripadé mladeze
veékového obdobi pubescence je zapotiebi znat rizika v oblasti sexualni problematiky, v¢etné

jejich zastoupeni v kyberprostoru. (Miiller, 2014, s. 125)

V oblasti vzdélavani a osvéty prevence rizikového sexualniho chovani v online prostoru se jako
ucinny nastroj jevi primdrni prevence. Kozisek (in Ucitelské noviny, 2020, s. 11) vSak
upozoriuje, ze vhodnou formou rozhodné neni sdhodlouhé povidani o rizicich kyberprostoru.
Namisto toho doporucuje volit projektovou vyuku s prvky zazitkové pedagogiky, kde si 1 déti
mohou vyzkouSet zinscenovat n¢jakou situaci (napf. nataCeni kratkého spotu o bezpeci na
internetu). Je vhodné se détem jako edukéator co nejvice pfiblizit a zohlediiovat aktualni potieby
spoleCnosti. V nekterych piipadech vSak primarni prevence nemusi postacit a nastava potfeba
prisn€jSich restrikci, které maji za ukol eliminovat nezadouci dusledky rizikového c¢i
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zavislostniho chovani (viz kapitola 4). Blinka (2015, s. 66-71) do téchto restrikci fadi: intenzivni
praci s rodinou (podpora vsech Clent, eliminace napéti, zjiStovani urcité patologie v roding,
edukace o rizikovém chovani v kyberprostoru), kognitivné behaviordlni terapii (zkr. KBT) —
terapeuticky se zaméfuje na myslenky, jez mohou v ¢loveéku pravdépodobné evokovat rizikové
a zavislostni chovani a pomoci copingovych strategii péstuje nové zptisoby chovani a zvladani
stresu a psychodynamicky pristup (vychazi z predpokladu, ze zavislost je kompenzace
nepiijemnych stavil, které se projevuji ve vztahu k sob& samému a k socialnimu okoli). J. Subrt
(in Tydenik skolstvi, 2007, s. 5) pro pedagogy doporucuje pii vyuce, kdy zak pracuje s PC
jednotkou, v§imat si toho, co vykonava na monitoru pocitace, zdali pracuje v souladu

s pozadavky vyuky ¢i nikoli.
4. Rizikové sexualni a zavislostni chovani

Ve véku obdobi dospivani, ktery je velice choulostivy pro vznik riznych odchylek, vznika fada
rizik, jako je: predcasny zacdtek pohlavniho Zivota pred zdakonnou hranici 15 let, nechténé
téhotenstvi v diisledku nechranéného pohlavniho styku a vznik kolizi v partnerskych vztazich
s naslednymi rozchody. Takové rizikové chovani mize byt prameni§tém pro jest€¢ zavaznéjsi
zpusoby jednani, hovofime napft. o prostituci, sexudlnich cinech s prvky agrese, promiskuité a
pokud mame na mysli kyberprostor, pfikladem jsou rizikové aktivity spojené s pornografickou

produkci. (KuliSek, Dolejs§, 2019, s. 29)

Blinka (2015, s. 32) upozoriiuje, ze v kontinuité s online prostorem muize vznikat az zavislost.
Lze hovofit o zavislostech na urcitych internetovych strankach, nakupovani v eshopech, casté
hrani videoher a zejména pro ucely této prace zavislost na kybersexu (tzv. kompulzivni uZivani
stranek s erotickym obsahem za ucelem kybersexu a sledovani pornografie). Dle prizkumu
Smahela a kol. (2012, in Blinka, 2015, s. 91) s rostoucim vékem v obdobi dospivani se zvysuje
pravdépodobnost nadmérného uzivani internetu (prazkum Settil 19 843 déti vékového rozpéti
11-16 let ve 25 evropskych zemich) Prof. Kraus (2015, s. 187) definuje zavislost na internetu
(netomanii) jako ,,specifickou psychickou zavislost “, jez nejvice souvisi s mladsi dospélosti ve
véku 20-25 let, popiipadé 25-35 let. Clovek zavisly na kyberprostoru pak zamémé vyhledava
online aktivity k navozeni pfijemnych a vzrusujicich pocitd, potfebnych k vlastni stimulaci.
Totozny nazor maji také Harden, Mann, Steinberg, Tacket a Tucker-Drop (2018) in Vavrysova
(2018, s. 54) a pottebu vyhledavani stimulujiciho materialu oznacuji jako vzristajici tendenci

v obdobi od détstvi az do vyvojové etapy adolescence. Weinstein a kol. (2014) in Blinka (2015,
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s. 33) uvadi, ze zavislost na kybersexu, spolu s online gamblingem®*, zavislosti na online
pocitacovych hrach a zavislosti na socialnich siti fadime dnes mezi hlavni dominantni poruchy
v souvislosti s uzivanim internetu. Kratochvilova (in Socialni prace, 2013, s. 9) z pohledu
socialni prace zaznamenava narust online zavislosti hojné v oblasti hrani videoher a také
v kontextu nadmérmého chatovani. Miiller (2014, s. 22) fika, ze: ,,Cim je obsah nazornéjsi, tim
rizikovéjsi se stdva. “ Tomu jsou online technologie ukazkovym piikladem, konzument si dnes
béhem nékolika malo sekund dokaze vyhledat Siroké mnozstvi obrazkt a videi se sexualni

tematikou, které jej dokazi ihned stimulovat.

Rizikové sexualni chovani v kyberprostoru se manifestuje ve formé navstévovani erotickych
chatovacich mistnosti, uzivani internetovych seznamek a sledovani online pornografie.
(Schwartz, Southern, 2000, in Blinka, 2015, s. 141) Divinova (2005, s. 104) k této problematice
dodéva dalsi faktory, jako jsou: prechod od kybersexu k sexu po telefonu (¢i dokonce osobnimu
setkani), aktivni vyhleddavdni kybersexu, masturbacni praktiky pri online aktivitach a
uprednostiiovani online sexudlnich aktivit pred interakcemi redlného Zivota. Carnes (2001, s.
4) zde upozortiuje na riziko uprednostiiovdni online sexudlnich partneru na itkor rodiny a prdtel
ze svého okoli nebo ukryvanti interakci a potlaceni internetové aktivity. Konzumenti mohou mit
snahu peclivé po sobé revidovat internetovou aktivitu, aby jejich historie nebyla odhalena,
mluvime o ostrazitosti zejména v kontextu s rodinnym prostfedim a dalSimi blizkymi osobami
a kamarady. (Carnes et al., 2001, s. 3) Velmi zavaznou formou online rizikového sexualniho
chovani je jiz dfive osvétleny sexting, kdy uzivatelé internetu v dospivajicim véku vytvareji
snimky ¢i videa se sexualnim kontextem a ty pak nasledné dale distribuuji. (Lenhart, 2009 in
Sevéikova, 2015, s. 99) Neopomefime ani fakt, e pornografie se také asto manifestuje
v podobé konzumace pornografickych videi nebo dokonce porno videi zaméfenych na urcity

fetiS. (Carnes et al. 2001, s. 4)

Celkove se dnes velmi zménil pohled na sexualni problematiku, sex jiz neni tolik tabuizovan,
jako tomu bylo dfive, vék zahajeni pohlavniho zivota se posouva smérem k niz§imu véku, roste
pocet sexualnich partnerd a stim vice sexualnich zkuSenosti. Také postupné mizi model
tradi¢ni rodiny, jez uzce souvisi s odklonem od tradi¢nich hodnot a ve spoleCnosti postupuje
dominance individualismu. Nicméne¢ s individualismem pak mtize souviset obasna osameélost,

ktera poté neziidka svadi k poddavani se virtualni realit€. (Weiss, Zvétina, 2001, s. 29, 30)

4 gambling = nadmémé/patologické hra¢stvi (in www.zavislostivysocina.cz)
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5. Vyvojové zvlastnosti déti a mladeze

Obdobi détstvi a dospivani patii ke kliCovym etapam v zivoté a kazdé z nich ma sva urcita
specifika. Zatimco u déti Skolniho véku stale zastava dominantni misto hra, Skola a osobnostni
vzory v podobé ucitelt, vychovatel, ale také rodi¢i nebo oblibenych fiktivnich postav,
v piipadé dospivani dochazi k velice razantnim zménam, jejichz disledky nasledné citelné
moduluji jedince v jeho prozivani a chovani. Dulezité je také fici, ze vyvoj u kazdého jedince
probiha zcela diametralné a individualng, proto i hranice mezi détstvim a dospivanim leckdy

byva velmi tenka.
5.1 Vyvojové zvlastnosti v obdobi détstvi Skolniho véku

Erikson (2002, in Blinka, 2015, s. 90) do tohoto obdobi radi déti mladsiho a stfedniho Skolniho
veéku v obdobi 6-12 let. Vagnerova (2005, s. 237) Siteji Cleni Skolni vék na:

¢ Rany Skolni vék (6/7 — 8/9 let)
e Stredni Skolni vék (8/9 — 11/12 let)
e Starsi Skolni vék (11/12 — 15 let)

Jedna se o obdobi tzv. latence, kdy nedochazi k tolik razantnim vyvojovym zménam, jako tomu
pfichazi v obdobi dospivani. Déti Skolniho veéku se spiSe soustfedi na vykon, dle Eriksona
(2002, in Blinka, 2015, s. 90) mluvime o tzv. , konfliktu mezi snazivosti a ménécennosti*. Diky
zrani CNS v daném obdobi dochazi ke zvysSeni emocni stability, a tak jsou jedinci vice imunni
vuci zatézi. (Vagnerova, 2005, s. 261) Mimo to je pro déti Skolniho véku dulezité budovat si
socialni vazby se svymi spoluzaky, uciteli nebo vychovateli a mit pocit, ze nékam patii
(prislusnost do urcité socialni skupiny). (Havighurst, 1972, Bowen, 2005, in Blinka, 2015, s.
90)

Ve véku 10-12 let 1ze oznacCovat z psychologického hlediska obdobi tzv. preadolescence. Zde
se jiz vice manifestuje rozdil mezi fantazii a realitou, jedinci si vice uvédomuji realné fakta,
rozviji se abstraktivni mysSleni. V oblasti sexualni profilace zafina rist zajem o sexualni
problematiku a startuje samotny bio-psycho-sexualni vyvoj. (in Youth, Pornography and the

Internet, 2020, s. 116)
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5.2 Vyvojové zvlastnosti v obdobi dospivani

Jedince v obdobi dospivani doprovazi zmeény v oblasti biologické, psychologické nebo socialni.
Vagnerova (2005, s. 321) vyvojovou etapu dospivani povazuje za komplexni proménu
osobnosti. Déti v tomto véku byvaji zvySené citlivé viuc¢i okolnim podnétim. Uzel (2004, s.

165) také vyklada obdobi dopivani jako formovdni budoucich sexudlnich postojii.

Alan (1989, in Sloboda, 2016, s. 71) dospivanim rozumi ,,fdzi Zivotniho cyklu, kterd se
nachdzi mezi détstvim a dospélosti“. Rose (2005, in Blinka, 2015, s. 93) vymezuje 2 faze

dospivani:

e pubescence (12-15 let)

e adolescence (15-20 let)
Vagnerova (2005, s. 322) podobné Cleni dospivani nasledovne:

e rana adolescence (pubescence) (11-15 let)

e pozdni adolescence (15-20 let)

Z biologického hlediska se jedinci ve véku obdobi pubescence stavaji bytostmi, které jsou
schopné reprodukce. Znamky a znaky télesného dospivani se projevuji: ristem postavy,
proménou proporci téla, tzv. sekunddrnimi pohlavnimi znaky’, funkci pohlavniho orgdnu a také
sexualnimi proZitky. (Vagnerova, 2005, s. 326) Jiz v ranné adolescenci dochazi k totozné trovni
abstraktnich dovednosti, jako u dospélych, akorat nejsou tolik rozvinuty zivotnimi zku§enostmi.
V adolescenci pozdni jiz osobnost jedince komplexné dozrava v roviné fyzickeé 1 kognitivni a
adolescenti postupné prebiraji prava dospélych. (in Youth, Pornography and the Internet, 2020,
s. 116-117) Od rané adolescence roste kapacita paméti a jedinci si vytvari vlastni strategie
k zapamatovani ucebni latky a dalSich informaci (napf. selektivni opakovani, uzivani
mnemotechnickych pomucek atp.). Dospivajici také 1épe ovladaji pozornost za opétovného
vyuziti vlastnich strategii (zlepSuje se schopnost distribuce pozornosti, tvorba systematickych

vzorc, atp.) (Vagnerova, 2005, s. 340)

Jedinci v obdobi dospivani obecné hledaji vlastni identitu, ktera se postupné dotvari a také si

obhajuji svlij spoleCensky status. (Erikson, 2002 in Blinka, 2015, s. 93) Dale dospivajici

5 Sekundarni pohlavni znaky = znaky typické pro pubertu (pubické ochlupeni u muzi i Zen, riist prsou a rozsifeni
bokii u Zen, vousy a ,,ohryzek™ u muzi) (in www.nzip.cz)
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navazuji jiz duvémé partnerské vztahy, které rovnéz slouzi k sebepotvrzeni vlastni identity
(Havighurst, 1997, in Blinka), a to jde ruku v ruce s prostupujici sexualitou, tzv. sexudini
identitou. Vytvarti se sexualni touha a vzruseni, pozdéji vrcholici v podobé zapoceti sexualniho
zivota. (Fortenberry, 2013, in Blinka) V dasledku prudkych zmén hormonalni ¢innosti obdobi
dospivani dochazi k potfebam stimulace sexualniho pudu. Nicméné pudy jsou vyrazné pak
korigovany pomoci socialniho, vychovného a kulturniho prostredi. Zvysena potieba sexualni
stimulace muze vést k praktikovani masturbace. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 155-156)
Navazovani vrstevnickych a partnerskych vztahti jsou zcela zasadni proménnou v zivoté
dospivajicich. Obdobi dospivani je =zkratka kliCové pro budovani vlastni identity a
seberealizace, jez nutné€ doprovazi potfeba hledani sexualnich a citovych partnera. (Sloboda,
2016, s. 97) Emocni vyvin rovnéz souvisi s hormonalni proménou, to se projevuje v podobé
kolisavého emocniho ladéni (intenzivni citové prozivani at’ jiz v kladném ¢i zaporném slova
smyslu), zvySenou labilitou, drazdivosti, precitlivélosti a emocniho zmatku. Dospivajici ¢asto
pfemysli o svych mySlenkach a intenzivné je prozivaji. Jako néstroj pro zvladani vnitinich
emocnich prozitkt ¢asto voli rizné uniky do fantazie (napt. poslech hudby, malovani, profilace
do specifického stylu mody, atp.). (Vagnerova, 2005, s. 340-343) Emocni stabilizace nastava
az ke konci adolescence v dusledku vyrovnani hormonové hladiny a adaptaci organismu na

pohlavni dospélost. (Macek, 1999 in Vagnerova, 2005, s. 343)

Celkoveé se dospivani vyznaCuje hledanim vlastni identity, sexuality a genderu, potfebou
sounalezitosti k vrstevnickym skupinam a vétsi segregaci z rodinného prostredi. Dospivajici si
utvari vlastni zebficek hodnot a aspiraci, v neposledni fadé dochazi k pozvolnému

ekonomickému osamostatiiovani. (Sloboda, 2016, s. 71)
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6. Ustavni o ochranna vychova

,, Ustav je svétem pro sebe, ostrovem sobéstacného poradku, ve kterém je Zivot omezenéjsi a

pravidelnéjsi nez v okolnim socialnim prostredi“ Oldiich MatouSek

K opatfeni Gstavni vychovy (dale jen UV) &i ochranné vychovy (dale jen OV) dochézi tehdy,
kdy je vyvoj jedince natolik ohrozen (nebo zde hrozi velké riziko ohrozeni), ze tim dochazi
k negativnim dopadiim na jedince samotného, ale také na §irsi socialni prostiedi. Obé opatieni
se fidi zakonem ¢. 109/2002 Sb. (Zdkon o vykonu iistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivié vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich
zdkomi). Uelem povéfenych zafizeni je zajistovat nezletilé osobé (zpravidla ve véku 3-18 let,
piipadng zletilé osob& do 19 let), na zakladé rozhodnuti soudu o UV nebo OV nebo o
predbézném opatfeni, ndhradni vychovnou péci (NVP) v zajmu jeho zdravého vyvoje, fadné
vychovy a vzdélavani. (z. €. 109/2002 Sb., § 1 odst. 2). Matousek (1995, in Kulisek, Dole;js,
2019, s. 52) tika, ze ustavni vychova by méla plnit 3 zakladni funkce:

1. Dostatecna podpora, péce o jedince a suplovani rodinného zazemi

2. Zabezpeceni 1éCby, vychovy a resocializace s cilem pozitivnich zmén v zivoté
klienta

3. Ochrana spolecnosti pred jedinci s rizikovym chovanim pomoci nastaveni

urcitych omezeni

Berens and Nelson (2015, in Kulisek, Dolejs, 2019, s. 56) zmiruji jako nejCastéjsi davody k
umisténi do zafizenich pro vykon UV & OV: chudobu, zneuzivani a tyrani ditéte v piivodni
rodiné a télesny, psychicky ¢i mentalni hendikep. Dal§im ptipadem umisténi do UV & OV jsou
déti bez rodicu, tzv. sirotci. Téch je vSak dle Csaky (2009, in Kulisek, Dolejs, 2019, s. 56) velmi
(2014 in Vavrysova, 2018, s. 94) zas provedla vyzkum ve skupiné€ respondenti 13-16 let,
umisténych do zafizenich UV a OV a zjistila, Ze zde nej¢ast&j§imi diivody pro umisténi byly:
nerespektovani autorit, zaskoldctvi, kradeze, agresivita viici spoluzdkiim, trdaveni volného casu
v patologickych partach a toulky. Casto se vy$e uvedené druhy rizikového chovani vyskytuji
v komorbidité s dalgimi. Pravé pro jedince v zafizenich UV a OV je typické ,,shlukovani“ do
urcitych, vétsinou vrstevnickych, skupin. Vliv takovéto subkultury vSak v hor§im ptipade vede
k agresivnimu jednani. Martinek (2015, s. 88) tika, ze jedinec: ,,Pod tlakem skupiny ztrdci

kontrolu nad viastnim agresivnim chovanim, dopusti se casto cini, které by sdm za normdlnich
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okolnosti neproved] “. Na vySe uvedeny problém se poté mohou nabalovat jesté dalsi, jako jsou
kradeze, utéky ¢i toulky. Praveé vliv party byva ¢astym divodem pro realizovani kradeze, kdy
je odcizeni cizi véci napt. urCitym ritualem skupiny nebo podminkou ¢lenstvi. Dal§im divodem
provozovani kradeze byva zisk navykovych latek. V neposledni fadé€ je dalezité upozornit na
zmifiované Gteky a toulky, jez jsou pro UV a OV rovnéz velmi typické. Musime zde ttéky
rozdélit na tzv. planované (jedinec ma dlouhodoby zamér a svij uték si promysli a pfipravuje)
a reaktivni (vznikéa jako spontanni reakce Casto na urcitou traumatizujici nebo nepftijemnou
zkuSenost). Na utéky navazuji tzv. toulky, které se oproti ut€ékiim vymezuji zna¢né del§im
Casovym intervalem. Jedinci voli utéky a toulky z riznych divodus, napi. skrze dlouhodobé
nevyfeSené spory, at’ jiz osobnostni, ¢i interpersonalni konflikty s vychovateli v zafizeni, atd.,
nebo touzi ,,jen” po ur¢itém dobrodruzstvi a zazitcich, pro které je potieba se vydat ,,za zdi
Gstavu®. (Martinek, 2015, s. 114-125) Cetnost GtekG a toulek zcela trefné zhodnocuje
psychopatolog Andrej Drbohlav (2019, online), ktery fika, ze utéky jsou v téchto institucich
jakymsi ,,fenoménem®. CSI roku 2017 provadéla prizkum téméf ve viech vychovnych
Gstavech, détskych domovech se $kolou a diagnostickych ustavech v ramci CR, a zjistila, Ze ze
zhruba 4000 jedinci v zafizenich UV a OV zhruba 66% je na utéku del§im nez 24 hodin.
(Drbohlav, 2019, online)

Slomek (2010, s. 63, 64) rozd€luje skupiny rizikového chovani, které vedou k opatienim

vykonu UV & OV:

o Déti vyZadujici vychovné lécebny reZim (v dusledku jejich neurologického ¢i
psychického onemocnéni) — jedinci s psychickym ¢i psychiatrickym onemocnénim,
disharmonickym vyvojem osobnosti, jez trpi poruchami emoci ¢i vyvojovymi
poruchami chovani, majici vyrazné poruchy chovani v mozném spojeni s antisocialnim,
sexualné deviantnim ¢i jinak rizikovym chovanim

o Déti se zavainymi poruchami chovani — jedna se o déti, které jsou skrze vlastni
psychické oslabeni vyrazné ohrozené ve svém vyvoji; déti s poruchami pozornosti a
koncentrace, jez doprovazi hyperaktivita a které nelze zvladat béznymi vychovnymi
postupy a metodami

o Déti s extrémnimi poruchami chovdani — mluvime zde o jedincich, ktefi: opakované
utikaji ze zafizeni a provozuji trestnou Cinnost; déti s nasilnymi projevy chovani,

s riziky duSevnich poruch, sexuélnich deviaci ¢i drogoveé zavisli jedinci
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Institucionalni vychova nikdy nemuze plnohodnotné nahradit tradicni model rodiny, takova
absence pak jedince muze az ohrozovat v oblasti fyzické, psychické ¢i v roviné socialni.

Novotny (2015, s. 38-45) vidi potiZe setrvani ditéte v UV & OV v nasledujicich oblastech:

o Fyzicky rust — predevsim se tyka déti, vyrustajicich v institucionalni vychové jiz od
pocatki zivota (absence matefského mléka, absence matefské lasky, apod.), vykazujici
znamky zpomaleného rustu (Van IJzendoorn, Bakermans-Kranenburg and Juffer, 2007,
in Novotny, s. 38)

e Vzdéldni — pro jedince ve vykonu UV & OV je typické dokoncené pouze zakladni
vzdélani ¢i stfedni ,,ucnovské” vzdélani, coz pak muze mit negativni dopady pro
vyhledavani kvalitniho zamé&stnavani, zabezpeceni budouci rodiny ad.

e Rizikové a patologické chovani

e NaruSeni vlastni osoby, ad.
Mezi zafizeni, dle z. 109/2002 Sb. (§ 2 odst. 1), pro vykon UV a OV fadime:

o diagnosticky ustav
o détsky domov
o détsky domov se Skolou

e avychovny ustav (podrobnéji viz kapitola 7)
6.1 Ustavni vychova

Jak jiz bylo vyse uvedeno, UV se podrobuje zakonu & 109/2002 Sb., dale pak jeji pasobnost
vymezuje obCansky zakonik, zakon ¢. 89/2012 Sb. (konktrétné § 971-975), ve znéni pozdejsich
predpist a zakon ¢. 218/2003 Sb. (Zakon o odpoveédnosti mladeze za protipravni €iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zmén& n&kterych zakond). Ustavni vychovu nafizuje soud
jako nezbytné opatieni, kdy rodi¢e nemohou adekvatné obstarat fadnou vychovu ditéte. Svancar
(1988, s. 11) také zminuje tzv. ,,patologické rodinné prostiedi*, kdy je fadny vyvoj ditéte vazné
ohrozen. Vzdy vSak soud zvazuje, zdali neexistuje moznost svéteni do péce jiné fyzické osoby
(§ 971 ob&anské zakoniku). Dale soud UV nafizuje v piipadech, kdy télesny, rozumovy &i
duSevni stav jedince je natolik narusen ¢i ohrozen, Ze to odporuje zajmu ditéte. (Vavrysova,
2018, s. 87). Svancar (1988, s. 11) viak upozortiuje na dileZitou skutetnost, ze UV se nafizuje
v téch pripadech, kdy poruchy chovani nezletilych nedosahly takové intenzity, ktera by svoji

zavaznosti byla povazovana za trestny ¢in. Ustavni vychovu je mozné nafidit maximalné po
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dobu 3 let, pfed uplynutim této lhity vsak lze nafizeni prodlouzit, jestlize stale neopomenuly
dtvody pro vykon UV. (§ 972 ob&anského zakoniku) V kazdém piipadé, kazdych 6 mésici je
povinnosti soudu piezkoumat skute¢nosti, zdali setrvani ditéte v UV je stale nutné nebo by zde
bylak dispozici varianta rodinné péce. Soud si pro tyto ucely vyzada zpravu od OSPOD, opatii
vyjadreni nazoru ditéte adekvatné jeho veku, a také vyzve rodice k vyjadreni svého stanoviska.

(§ 973 obcanského zakoniku)
6.2 Ochranna vychova

Ochranna vychova, stejné jako ustavni, spadd pod zakon ¢. 109/2002 Sb. Mimoradné se ji
zabyva zakon ¢. 2018/2003 Sb. (Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). Opatieni OV muze
byt ulozeno ve vyjimeénych pfipadech jedincim ve veéku 12-15 let, ktefi spachali zvlast
zavazny trestny Cin (jez muze odpovidat az vyjimecnému trestu), dale mladistvym ve véku 15-
18 let v pfipadech, kdy se odhaduje vyssi ucinnost tohoto opatfeni, nezli odnéti svobody, a také
v piipadech, kdy jiZz pro zavaznost svého chovani jedinci nepostaduje UV. (Vavrysova, 2018,
s. 88) Svancar (1988, s. 12) dodava, ze OV se uklada v piipadech, kdy o vychovu t&chto déti
neni ze strany rodicu nalezité€ postarano, vychova je zanedbana a ziji v socialné nepfiznivém
prostiedi, které predstavuje riziko pro osobnostni vyvoj jedince. Zakon ¢. 218/2003 Sb. jasné
deklaruje piipady pro ukladani OV: a. o vychovu mladistvého neni nalezit¢ postarano a
dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéana, nebo c. prostfedi, v némz mladistvy Zije,
neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy. (§ 22 odst. 1) Doba ochranné vychovy trva nejdéle
do dosazeni plnoletosti mladistvého, ptipadné muze byt prodlouzena do veéku 19 let.

(Vavrysova, 2018, s. 88)
6.3 Vyzkumy z oblasti Ustavni a ochranné vychovy

Pfi nafizovani pobytu ditéte v institucionalnich Skolskych zafizenich soud vzdy zvazuje
moznosti, které by takovému opatteni predchazely (moznost formy NRP). Vyzkumy mnoha
autorti ukazuji nepfiznivé dopady pobytu ditéte ¢i mladistvého v nékolika ohledech. Ellis,
Fisher and Zaharie (2004, in KuliSek, Dolejs, 2019, s. 56) varuji pred rizikem rozvoje

psychopatologii pii dlouhodobém pobytu v institucionalnich zafizenich, ptfi¢emz s rostouci
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délkou pobytu graduje intenzita a frekvence emoénich potizi. Dle zpravy NASCW?® z roku 2009
se zjistilo, ze az u 15% dospivajicich hrozi prevalence celozivotniho uzivani tzv. tvrdych drog,
jako je napf. kokain & heroin. Zvy$enou konzumaci uZivani drog v zafizenich UV a OV
potvrzuje 1 Vavrysova ve své studii zr. 2014, kdy zkoumala vzorek 52 dospivajicich
adolescentd ve vé€ku 13-16 let a dospéla ke zjisténi, ze velmi Casto maji adolescenti v téchto
zatizenich zkuSenosti s uzivanim navykovych latek (konzumace tabakovych vyrobkda,
marihuany, alkoholu ¢i halucinogennich hub). (Vavrysova, 2018, s. 94) Vavrysova také s
Charvatem (2016) ve svém vyzkumu komparovali dospivajici mladez ve veku 13-18 let,
pobyvajici v zafizenich UV a OV a vékové totozny vzorek z b&zného rodinného prostiedi a
zjistili, ze jedinci v téchto instituciondlnich zafizenich byvaji méné socialné orientovani,
vyhledavaji méné kontakta nez jedinci z bézného prostiedi, spoléhaji se piedev§im sami na sebe

a neduvéruji okoli. (in Kulisek, Dolejs, 2019, s. 57, 59)
7. Zarizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Dle Statistické rodenky $kolstvi pro $kolni rok 2022/2023 Ceska republika nabizi celkem 203
zafizenich pro vykon UV a OV s celkovou kapacitou 7352 lazek. Celkové bylo evidovano 6355

klientt v téchto zafizenich, z Cehoz bylo za dané obdobi na zakladé vyneseni soudu umisténo

do UV 5249 klientdi a do OV 115 klientt.

V Kralovehradeckém kraji evidujeme za dané obdobi celkem 13 zafizeni (s celkovym poctem

360 klientit) pro vykon UV a OV s rozvrzenim:

e détsky domov (7 zafizeni)
e détsky domov se Skolou (3 zafizeni)
e vychovny Ustav (2 zafizeni)

e adiagnosticky ustav (1 zafizeni)

Dale napfiiklad na katastralnim uzemi hlavniho mésta Prahy se za Skolni rok 2022/2023 nachazi

celkové 10 zafizenich (evidujicich 352 klientd) vykonu UV a OV s nasledujicim rozvrzenim:

o détsky domov (4 zafizeni)

e détsky domov se Skolou (1 zafizeni)

® NASCW (National Survey of Child and Adolescent Well-Being) = longitudinalni americky narodni priizkum
zivotni pohody (well being) déti a adolescenti v nahradni péci (at’ jiz v rodinné, institucionalni ¢i pobytem
v nemocnic¢nich zafizenich )
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e vychovny tstav (1 zafizeni)

e adiagnosticky ustav (4 zafizeni)
7.1 Diagnosticky Ustav

Diagnosticky ustav piijima déti s nafizenym predb&znym opatienim, nafizenou UV nebo
ulozenou OV; déti suloZzenou OV také na zakladé vysledki komplexniho vysetieni,
zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zafizenich jsou umistované do détskych
domovu se Skolou nebo vychovnych astava. (§ 5 odst. 1, zakon ¢. 109/2002 Sb.). Hlavnim
ukolem diagnostickych ustavii je vramci 2 mésicniho diagnostického a vychovné-
terapeutického pobytu zajistit komplexni diagnostickou zpravu o daném jedinci (dle § 5 odst.
3, zakona €. 109/2002 Sb. na zakladé vysledkt diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych,
vychovnych a socialnich ¢innosti), vymezit jeho individualni potfeby a navrhnout intervence,
potiebné pro jeho budouci rozvoj. Neméné dulezitym atributem diagnostickych ustavi je
zakotveni potfebnych hygienickych, rezimovych a vychovnych navyku. (Jansky, 2014, s. 116)
Slomek (2010, s. 46) apeluje, ze o umisténi do zafizeni, jako je détsky domov, détsky domov

se Skolou ¢i vychovny ustav, rozhoduje vyluéné diagnosticky tstav.
Existuje dvoji ¢lenéni diagnostickych tstavi:

o Détsky diagnosticky ustav — pro déti, jez nemaji ukoncenou povinnou Skolni dochazku
e Diagnosticky ustav pro mladez — déti s ukoncenou skolni dochazkou (in Slomek, 2010,

s. 47)
7.2 Détsky domov

Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potfeb. Ve vztahu k détem plni zejména
funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. (§12 odst. 1, zakon ¢. 109/2002 Sb.) Jeho ucelem je
zajistovani péde o déti s nafizenou UV, které nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se
vzdélavaji ve Skolach, jez nejsou soucasti détského domova. (§ 12 odst. 2) Do détského domova
jsou umistovany déti zpravidla ve véku 3-18 let. Rovnéz se zde umist'uji nezletilé matky spolu

s jejich détmi. (§ 12 odst. 3)

Instituce, jako jsou VU Cernovice, VUDDS Moravsky Krumlov, DU Praha 4, Hodkovicky, &
Détsky domov Pland u Maridanskych Ldzni nabizi dokonce specializované oddéleni ¢i skupiny

pro matky ve vykonu UV & OV s jejich nezletilymi d&tmi. Ve vétsing piipadd se nezletilé
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matky dostavaji do zafizenich UV & OV skrze: vychovné problémy, nerespektovdni autorit,
trestnou cinnost, toulky, zaskoldctvi, prostituci a uzivani omamnych latek a alkoholu. Ptevazné
divky pochazeji z nepodnétného rodinného prostredi, z néhoz pak prameni rizikové chovani
samotné divky (v tomto piipadé nezletilé matky) a budouci mozn4 potieba vykonu UV & OV.
Zajimavy je fakt, Ze nezletilé divky Casto kopiruji model svych biologickych rodici. (in Sbornik

z mezinarodni konference k problematice ustavni a ochranné vychovy)
7.3 Détsky domov se skolou
Do tohoto zafizeni jsou umistovany déti:

e S nafizenou UV, maji-li zavazné poruchy chovani, nebo které pro svou piechodnou
nebo trvalou duSevni poruchu vyzaduji vychovné 1éCebnou péci (§ 13 odst. 1a), zakon
¢. 109/2002 Sb.), nebo

e suloZenou ochrannou vychovou (§ 13 odst. 1b))

e jsou-li nezletilymi matkami a spliiuji podminky stanovené v pismenu a) nebo b) a jejich
déti, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, jez neni soucasti détského domova se

Skolou (§ 13 odst. 1c¢))

Jansky (2014, s. 116) dodava, ze do daného typu zafizeni jsou umistovany déti zpravidla déti
od 6 let do ukonceni povinné §kolni dochéazky. Soucésti Skolského zarizeni je prislusny typ
Skoly. Pokud v pribéhu povinné §kolni dochazky pominuly divody pro zarazeni ditéte do Skoly
zfizené pii détském domové, je dit€ na zékladé€ zadosti feditele détského domova se Skolou
zatfazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se skolou. (§ 13 odst. 5, zakona ¢.
109/2002 Sb.) Dalezita je také skutecnost, Ze pokud se dit€ nemiZe pro svou zavaznou poruchu
chovani vzdélavat ve stiedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavie-li pracovné-pravni vztah, je

prefazeno do vychovného ustavu. (in Slomek, 2010, s. 47)
7.4 Vlychovny Ustav

Poslednim zafizenim pro vykon UV & OV je vychovny ustav. Tato institucionalni forma
vychovy poskytuje vychovnou, vzdélavaci a socidlni péci détem starsim 15 let, majici zavazné
poruchy chovani, byla u nich nafizena UV nebo ulozena OV, piipadné détem od 12 let s UV
nebo OV, jejichz charakter chovani je tak zavazny, ze neumoziiuje pobyt v détském domové se
Skolou. (Jansky, 2014, s. 116) Slomek (2010, s. 48) k tomuto typu chovani pfisuzuje oznaceni
extrémni poruchy chovani. Do vychovnych ustavil se dostavaji jedinci, jejichz zavaznost
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poruchy chovéani ¢asto odpovida trestnému Cinu. Zakon ¢. 109/2002 Sb., dle §14 odst. 2 tika,

ze vychovné ustavy se zfizuji oddélené pro déti:

e s nafizenou UV

e sulozenou OV

e které jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti, nebo

e které vyzaduji vychovné 1éCebnou péci, popiipadeé se ve vychovném ustavu pro tyto

ucely zfizuji oddélené vychovné skupiny.

Jansky (2014, s. 116, 117) dodava, ze vychovnym ustavim, ale také détskym domovim se
Skolou, se nékdy lidové fika ,,pastaky“ nebo ,,polepSovny®, stémito oznaCenimi se muzeme

dodnes setkat v ramci hantyrky Siroké vetejnosti.
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8. Komparace zajmu o pornografii ve vyzkumném vzorku

Na zaklade teoretického podkladu a citovanych zahranicnich ¢i tuzemskych pruzkumi je
patrné, do jaké miry dnes kyberprostor ovliviiuje zivoty déti a mladeze a predstavuje celou fadu
s tim spojenych rizik, které se pak dale manifestuji v dospélém zivoté. Byla uvedena rizika
v chovani mladeze umisténé v zafizenich OV a UV. Propojenim t&chto dvou oblasti vznikla
mySslenka vyzkumu danych klientl v institucionalnich zafizenich a jejich komparace, Cili
porovnani/srovnani, zajmu o pornografii v kontrastu s zaky bézného neutradlniho rodinného
prostfedi. Avizovana myslenka se pro ucely této prace stala samotnym cilem vyzkumné ¢asti

bakalarské prace.

Dil¢éi cile:

Zjistit Cetnost sledovani pornografickych videi ve vybranych skupinach respondent

e (Odhalit moznou motivaci k volbé konzumace pornografického materialu na internetu

e Zjistit, zdali Skolni ¢i rodinné prostiedi diive hovoftilo s respondentem o tématu
,,pornografie a jeji rizika“

e Zmapovat pohled respondentd na dané téma, zdali k nému maji spiSe kladny, spise

zaporny nebo zcela neutralni postoj

Stanovené hypotézy:

H1
Mladez umisténa v zafizenich UV/OV, kde se vice manifestuji riizné projevy poruch chovani,

bude vice inklinovat k rizikovym aktivitam, jako je vyhledavani a sledovani online pornografie.

H2

Klienti UV/OV objevuji porno obsah v diivé&j§im véku, nez zaci z b&zného rodinného prostiedi.

H3
Téma ,,pornografie a jeji rizika® bude v rodinném ¢i Skolnim prostfedi probirano

v zanedbatelnych ptipadech.
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Zduvodnéni hypotéz:

K prvnim dvéma hypotézam (H1, H2) jsem dosel i diky své pulrocni praxi na zakladni Skole
pro zaky s poruchami chovani a uCeni. V prubéhu praxe jsem zaznamenal urCité napadité
chovani nejen u teenagert, ale také u déti jiz mladsiho skolniho véku, kdy napft. déti vyluzovaly
zvuky, jez jsou spiSe typické pii provadeéni sexu mezi dospélymi, nebo si také nékteré déti velmi
napadné ,,hraly s vlastnim pfirozenim* pfed o€ima ostatnich. U star§ich déti na II. stupni zase
nebyla tabu témata pornografie a sexuality. I kdyz déti v této Skole nebyly z ustavniho prostiedi,
svymi projevy poruch chovani se témto klientim (jez jsou také v zafizenich Casto umistovany
pro své specifické poruchy chovani) dle mého nazoru velmi ptiblizovaly. Z odborného hlediska
1ze tyto dvé hypotézy argumentovat také faktem, ze indikaci k nafizeni Ustavni ¢i ochranné
vychovy tvori také skupina déti s nafizenym vychovné 1éCebnym rezimem, déti se zdvaznymi
poruchami chovani nebo také déti s extrémnimi poruchami chovani, kdy je mozna manifestace
sexualnich deviaci, v¢etné potfeby nadmeérného konzumovani pornografického obsahu (srov.

Slomek, 2010 in kapitola 6)

Pro argumentaci tfeti hypotézy (H 3) vychazim rovnéz ze svého urcitého osobniho pohledu,
vlastnich zkuSenosti z rodinného zadzemi a fekl bych 1 ur€itému postiehu z blizkého okoli, kdy
dochazim k nazoru, ze témata jako jsou sex ¢i pornografie nebudou zcela témi nejvice
popularnimi v diskusich rodi¢a se svymi ratolestmi. Plo§ny vyzkum jez realizovala organizace
Tlakovy hrniec ve spolupraci s Nepornu (viz nize podrobnéji) nam také potvrzuje danou
hypotézu, jelikoz zde, mimo jiné, bylo zjiStovano, zdali se déti ve svém domécim prostredi o
tématu pornografie nékdy bavili. Az 52% oznacilo odpoveéd’ ,,Nikdy“, coz je vice nez polovina

respondentu.
8.1 Metodologie vyzkumu

Pro ucely bakalarské prace byl zvolen kvantitativni vyzkum pomoci metody dotazovani, aby
byla zachovana urcita anonymita respondentt, vzhledem k intimité zvoleného tématu. Gavora
(2010, s. 31) ftika, ze: ,, Vyzkumnik se snaZi v kvantitativnim vyzkumu drzet odstup od
zkoumanych jevii. Tim zabezpecuje nestrannost pohledu. “ Chréaska (2016, s. 158) dodava, ze
nékdy se mizeme setkat s vyrazem ,,anketa“, jez je v daném piipadé synonymem dotazniku.
Obecné dotaznik patfi k jednim z nejvice popularnich a frekventovanych vyzkumnych nastroja

vubec. (Gavora, 2010, s. 99)
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Na zakladé dotaznikového Setfeni, za pomoci polo-standardizovaného dotazniku, v tomto
vyzkumu respondenti odpovidaji na 15 otazek s moznosti uzavienych, polootevienych ¢i
otevienych odpovédi, 1 otazka navic se nachazi v dotazniku pro klienty UV/OV, jelikoz

zjistuje, v jakém typu zafizeni se nachazeji.
8.2 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor bylo osloveno 100 respondentii z bézného rodinného prostiedi, kdy
vzorek tvoii déti 8. roéniku FZS Taborska v Praze, aci 1. a 2. roéniku ze Stiedni pramyslové
Skoly v Hradci Kralové, a také nadhodné osloveni kamaradi a znami pfes socialni sité. Jako 2.
skupinu pro komparaci jsem oslovil zafizeni ustavni a ochranné vychovy, kde byla dotaznikova
Setfeni provadéna s mladezi totozného veéku. Zde byla prace velmi obtizna, jelikoz mé mnoho
zatizeni odmitlo z divodu intimity tématu ¢i z diivodi zaneprazdnéni. Do mnoha zafizeni jsem
musel osobné piijit, abych si zajistil dostatecné mnozstvi respondentti. Celkové se mi podafilo
také zde nasbirat 100 odpovédi. Za zafizeni Ustavni a ochranné vychovy byly dotazniky
realizovany v téchto institucich: Diagnosticky ustav Hradec Krdalové, Diagnosticky ustav U
Michelského lesa v Praze, Détsky domov Kldnovice, Détsky domov Racek, Détsky domov
Jaromér, Détsky domov Moravskd Trebova, Détsky domov Holice, Détsky domov Unhost,
Détsky domov Broumov, Détsky domov Policka, Détsky domov Dolni Lanov, Détsky domov
Plzen, Détsky domov Pardubice, Détsky domov se Skolou Chrudim, Détsky domov se Skolou
Horni Mar3ov, Vychovny ustav Brandys nad Orlici, Vychovny ustav Moravsky Krumlov a
Vychovny uistav Olesnice na Moravé. Z hlediska kraja se tedy za ustavni zafizeni z(castnily:
Hlavni mésto Praha, StfedoCesky kraj, Kralovehradecky kraj, Pardubicky kraj, Plzefisky kraj a

Jihomoravsky kraj.
8.3 Konstrukce dotazniku

Designem dotazniku a obsahovou strankou otazek jsem se inspiroval slovenskym
mezinarodnim prazkumem, jez zastituje neziskova organizace 7lakovy hrniec ve spolupraci
s Geskou organizaci Nepornu, na doporuGeni pani utitelky ze FZS Taborska v Praze Mer.
Dagmary Kavkové. Spolecné jsem poté s mym vedoucim panem Mgr. Martinem Kalibou,
Ph.D. dotaznik jesté drobné modifikoval. Veskeré dotazniky byly vyhotoveny v elektronické
podobé, a to v internetové aplikaci Survio. Respondenti méli moznost pfistupu k dotazniku

skrze webovy odkaz ¢i pres QR kod.
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Dotaznik vyzkumu je vyhotoven ve dvou podobach (viz pfilohy) a to pro skupinu zaka
z bézného rodinného prostiedi (15 otazek) a pro klienty zafizenich Gstavni a ochranné vychovy,
kdy je polozena 1 otazka navic, vztahujici se k pfislusnosti k danému zatizeni v UV/OV (16
otazek). Otazky nabizeji moznost uzavienych odpovédi, polouzavienych odpovédi ¢i odpovedi
otevienych. Veskeré informace od respondentt jsou v souladu se zachovanim anonymity a

zadna jména nebyla zjist ovana, dotaznik je zcela anonymni.
8.4 Vysledky dotaznikového Setfeni

Nize bude uvedeno vsech 15 (+ 1) polozek dotazniku vetné vyhotovenych tabulek a grafi,
které komparuji jednotlivé skupiny déti z bézného rodinného prostredi a klienty tstavni a
ochranné vychovy. Dotaznik pro skupinu respondentti ustavni a ochranné vychovy obsahuje

jesté jednu polozku (otazku) navic.

Otazka ¢. 1:

Jsem

Tabulka ¢. 1 — odpoveédi zakl z bézného rodinného prostiedi

Moznost odpovédi pocet

respondenti
divka 36
chlapec 60
jiné 1
nechci uvést 3
odpovéd

Pohlavi respondett

nechci uvést odpovéd . 3
jine |1
0 10 20 30 40 50 60
M pocet respondentl

Graf ¢. 1 — odpovédi zaka z bézného rodinného prostiedi
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Tabulka &. 2 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet

respondenti
divka 41
chlapec 56
jiné 1
nechci uvést 2
odpovéd

Pohlavi respondet(

nechci uvést odpovéd

jiné

divka

| P
I

crizpec S
- R

o
=
o
N
o
w
o
N
o
v
o

60

M pocet respondentt

Graf ¢&. 2 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

Oba grafy prvni otazky ukazuji prevahu muzského zastoupeni, v prvni skupiné respondent
dokonce velmi citelnou. Ziejme je to i diky tomu, ze v dané skupiné byl tvoren vzorek také
Stiredni prumyslovou Skolou stavebni v Hradci Krdlové, kde je s vysokou pravdépodobnosti

ocekavano vetsi zastoupeni zaki muzského pohlavi.

Otazka ¢. 2:

Navstévuji

Tabulka ¢. 3 — odpoveédi zakl z bézného rodinného prostredi

Moznost odpovédi pocet

respondenti
8. tfida z8 46
9. tfida z8 8
1. roénik SS 12
2. roénik SS 34
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Zarazeni respondetl

2. roénik S8

1. roénik SS

8. tiida z8

- -
12

o.tridazS [ EIN
s

o
=
o
N
o
w
o
N
o

M pocet respondentl
Graf ¢. 3 — odpovédi zaka z bézného rodinného prostiedi

Tabulka &. 4 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet

respondenti
8. tfida Z8 59
9. tfida Z8 16
1. roénik SS 10
2. roénik SS 15

Zarazeni respondent(
2. roénik S8
1. roénik SS

9. tiida z8

8. tfida Z5

o
—
o

20 30 40 50

M pocet respondentl

Graf ¢&. 4 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV
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Vibec nejvétsi vzorek v obou skupinach tvorily déti v kategorii 8. tfidy zakladnich skol.
Polovinu respondentd vzorku b&Zného rodinného prostiedi zastupovali zaci FZS Taborskd ze
dvou 8. tfid, dale také z grafu ¢. 3 vidime, Ze 34% se sklada z zaku 2. rocniku SS, tuto kategorii
zase zastavali respondenti Stfedni primyslové Skoly. Klienti astavnich zafizenich byli

dotazovani dle skladby ve vychovnych skupinach, také vSak nejvétsi ¢ast tvori zaci 8. tfid.

Otizka specidlni (pro respondenty v zafizenich UV/OV):
Pobyvam

Tabulka & 5 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet
respondenti

Détsky domov 49

Détsky domov se 32

Skolou

Vychovny ustav 8

Diagnosticky ustav 11

Umisténi klient( v zafizenich UV a OV
Diagnosticky Ustav
Vychovny Ustav

Détsky domov se skolou

Détsky domov

o

10 20 30 40 50

M pocet respondentl

Graf ¢&. 5 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

Nejvice klientti tistavnich zafizenich, jeZ tvorily zastoupeni v participaci dotaznikového Setieni,
patii skupin€ déti a mladeze détskych domowii. Dle statistické roCenky nejvice zafizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy tvoii v Ceské republice pravé détské domovy s celkovym
poctem 137 zafizenich. Oproti ostatnim zafizenim vykonu ustavni a ochranné vychovy bylo
tedy nejsnazsi vyhledavat klienty pravé v détskym domovech. Naopak problematicka situace

nastala pfi vyhledavani respondentd v institucich diagnostickych tstavi, kdy po telefonické
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diskusi kompetentni osoby vétsinou reagovaly, Zze dané téma z hlediska charakteru obsahové

stranky dotazniku by mohlo byt pro jejich klienty az traumatizujici.

Otazka ¢. 3:

Setkal/a jsi se s pornografickym videem na internetu?

Tabulka ¢. 6 — odpoveédi zakl z bézného rodinného prostredi

Moznost pocet

odpovédi respondentl
ANO 87

NE 13

Setkdani se s pornografickam videem na internetu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

= ANO = NE
Graf ¢. 6 — odpovédi zaka z bézného rodinného prostiedi

Tabulka & 7 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost pocet

odpovédi respondentl
ANO 82

NE 19
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Setkani se s pornografickdm videem na internetu

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

= ANO = NE
Graf ¢&. 7 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

V grafech otazky ¢. 3 muzZeme vidét, ze vétSina respondentd se jiz setkala s pornografickym
obsahem na internetu. Vysledky potvrzuji jiné realizované odborné vyzkumy, zmifiované

v teoretické Casti a nékteré z nich dale budou komparovany v zavéru.
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Otazka ¢. 4:

V kolika letech jsi se poprvé setkal/a s porno obsahem na internetu?

Tabulka ¢. 8 — odpoveédi zakl z bézného rodinného prostredi

Moznost odpovédi pocet respondentt
6 let 3
6/7 let 2
8 let 2
9 let 8
9/10 let 1
9/11 let 1
10 let 6
11 let 20
11/12 let 1
12 let 20
12/13 let 1
13 let 17
14 let 3
15 let 2
16 let 1
6. tiida ZS 1
nesetkal/a se s porno 5
obsahem

neuvedl/a odpovéd 6

Vék prvniho setkani respondet(l s pornografickym videem

nesetkal/a se s porno obsahem
16 let

14 let

12/13 let

11/12 let

10 let

9/10 let

8 let

6 let

M pocet respondentd

Graf ¢. 8 — odpovédi zaka z bézného rodinného prostiedi
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Tabulka & 9 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
3 roky 2
7 let 5
8 let 2
9 let 1
10 let 10
11 let 9
12 let 12
13 let 17
14 let 10
15 let 8
15/16 let 1
16 let 1
17 let 1
nesetkal/a se s porno 13
obsahem
neuvedl/a odpovéd’ 8

Vék prvniho setkdni respondetli s pornografickym videem

neuved|/a odpovéd
nesetkal/a se s porno obsahem
17 let

16 let

15/16 let

15 let

14 let

13 let

12 let

11 let

10 let

9 let

8let

7 let

3 roky

o
N
N
()}
o]
=
o
[
N
[
S

M pocet respondentd

Graf ¢. 9 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV
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V grafu €. 8 1 9 vidime, Ze nejCastéji se respondenti poprveé setkali s pornografickym obsahem
na internetu ve véku 11-13 let, dany v€k naptiklad Vagnerova (viz kapitola 5.2) fadi do
vyvojové etapy pubescence, nebo jinym terminem rana adolescence. Skupina zakt bézného
rodinného prostiedi zastavala v této vékové kategorii podil 59%, v Gstavnich zafizeni poté
evidujeme pro vymezené veékové rozmezi 38%, zde se vSak 13% respondentli doposud
nesetkalo s pornografickym obsahem na internetu a vypovedi obsahovaly i extrémni pfipady.

Dovolim si citovat vypovéd anonymniho respondenta ,,Ve tfech letech od moji mdmy.*

Otazka ¢. 5

Jak Easto aktudlné vyhledavads porno obsah na internetu?

Tabulka ¢. 10 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

MozZnost odpovédi pocet

respondenti
Vicekrat za tyden 37
1x za tyden 13
1x za mésic a méné 9
Porno obsah 41
nevyhledavam

Frekvence sledovani porno videi

Porno obsah nevyhledavam

1x za tyden

Vicekrat za tyden

o
(€]
=
o
=
w
N
o
N
v
w
o
w
]
IS
o
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Graf ¢. 10 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Tabulka & 11 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet
respondenti
Vicekrat za tyden 9
1x za tyden 13
1x za mésic a méné 23
Porno obsah 55

nevyhledavam

1x za mésic a méné

1x za tyden

Vicekrat za tyden

o
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w
o
N
o
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o

60

M pocet respondentt

Graf ¢. 11 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Pti zpracovavani této otazky ve skupiné zaka bézného rodinného prostiedi zprvu vypadalo, ze
procentualné i poCetné nejvyssi zastoupeni bude tvotit odpoveéd’ ,, Vicekrat za tyden. Nicméné,
po vypovédich nékolika poslednich odpovidajicich respondenti se kiivky grafu jesté zménily.
Polozka ,,Porno obsah nevyhledavam® tedy v grafu ¢. 10 i 11 ziskala nejvice respondentt.
Velmi je ale zajimavy fakt, ze dle odpovédi v grafu 11 klienti UV a OV pornograficky obsah
na internetu bud’to viilbec nevyhledavaji, nebo jen v nizké frekvenci (23% odpovédélo ,,1x za
meésic a méne™). Pii osobnich navstévach ustavnich zafizenich se mi podarilo dostat se do
kontaktu napftiklad s vychovateli ¢i socialnimi pracovnicemi a z jejich vypovédi jsem usoudil,
Ze v ustavnich institucich plati urcita pravidla, ktera zamezuji uzivani mobill ¢i pocitact

napfiiklad v no¢ni Cas, atp.

45



Otazka €. 6
Z jakych duvodu vyhledavas pornograficky obsah na internetu?

Tabulka ¢. 12 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostiedi

Moznost odpovédi pocet
respondentu
Potifeba masturbace 44
Nuda 24
Zvédavost 16
Pocity samoty, prazdnoty 4
,,Surfovani" na internetu 7
Porno obsah nevyhledavam 33
Neuvedena odpovéd’ 7 |

Davody vyhledavani pornografie na internetu

Neuvedend odpovéd NN
Porno obsah nevyhleddvam
,,Surfovani” na internetu
Pocity samoty, prazdnoty

Zvédavost

Potfeba masturbace

0 5 10 15 20 25 30

M pocet respondentd
Graf ¢. 12 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostiedi

Tabulka & 13 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

MozZnost odpovédi pocet

respondenti

Potfeba masturbace

Nuda 19
Zvédavost 9
Pocity samoty, prazdnoty 3
,,Surfovani" na internetu 3
Porno obsah nevyhledavam 43
Neuvedena odpovéd’ 6
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Davody vyhleddvani pornografie na internetu

Neuvedend odpovéd’
Porno obsah nevyhledavam
,,Surfovani" na internetu
Pocity samoty, prazdnoty
Zvédavost

Nuda

Potfeba masturbace

o
wv
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M pocet respondentl

Graf ¢. 13 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

Otazka €. 6 volné navazuje na predchozi, kdy respondenti nejcasteji negovali vyhledavani
pornografického obsahu na internetu, takze zde zaznamenavame volbu stejné odpovedi v grafu
¢. 12 ve 33% priipadu, v ptipadé€ druhé skupiny grafu ¢. 13 evidujeme az 43% odpovédi. V prvni
skupiné vSak nejvice respondentd volilo odpovéd ,,Potieba masturbace” s celkovym poctem
44% (srov. Fortenberry in Blinka, kapitola 5.2). Jako dalsi vyraznéjsi kategorie, které

respondenti volili, jsou ,,Nuda“ ¢i ,,Zvédavost*.

Otazka ¢. 7

Jak jsi se poprvé dostal/a k porno obsahu na internetu?

Tabulka ¢. 14 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
Sam jsem si porno vyhledal/a 26
Nékdo mi porno ukazal (napf. spoluzak, kamarad) 41
K pornu jsem se dostal/a nahodné (napf. TV, internet, 21
reklama)
Nesetkal/a jsem se s porno obsahem na internetu 8
Neuvedena odpovéd’ 4
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Motivace vyhledani porno obsahu na internetu

Neuvedena odpovéd -

Nesetkal/a jsem se s porno obsahem na internetu

K pornu jsem se dostal/a nahodné (napf. TV, internet,
reklama)

Nékdo mi porno ukézal (napt. spoluzak, kamarad) [N

Sam jsem si porno vyhleda/la

o
wv

10 15 20 25 30 35 40 45

M pocet respondentd
Graf ¢. 14 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi

Tabulka &. 15 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
Sam jsem si porno vyhleda/la 22
Nékdo mi porno ukazal (napf. spoluzak, kamarad) 44
K pornu jsem se dostal/a nahodné (napf. TV, internet, 16
reklama)
Nesetkal/a jsem se s porno obsahem na internetu 13
Neuvedena odpovéd’ 5

Motivace vyhledani porno obsahu na internetu

Neuvedena odpovéd -

Nesetkal/a jsem se s porno obsahem na internetu

K pornu jsem se dostal/a nahodné (napf. TV, internet,
reklama)

Nékdo mi porno ukdzal (napf. spoluzak, kamardd)

Sam jsem si porno vyhleda/la

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

M pocet respondentd
Graf ¢. 15 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV
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Nejfrekventovanéjsi motivaci zhlédnuti pornografického materialu na internetu je prokazatelné
kontakt se svym vrstevnikem, konkrétné polozka ,,Nekdo mi porno ukazal (napt. spoluzak,
kamarad)“, prevahujici ve 41% (graf €. 14) a 44% (graf €. 15). Pravé v daném vékovém obdobi
je typické, ze se jedinci ,,zhlizeji* ve svych vrstevnicich a také ve vychovnych skupinach

spoluvytvareji Casto silné citové pouto.

Otazka ¢C. 8

Co si myslis o sledovani porno videi na internetu, jaké pocity to v Tobé vyvoldava?

Tabulka ¢. 16 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
PFijemné pocity/obdiv 10
Zabava 3
Je to inspirujici 2
Je to pfirozené 2
Je to v poradku 7
Neutralni/Zadny nazor 29
Ambivalentni pocity 5
Je to navykové 5
Je to Spatné 12
Nepfijemné, trapné nebo divné 10
pocity
Neuvedena odpovéd’ 2
Jind odpovéd’ 13

Nazor respondetl na online pornografii

Jind odpovéd
Neuvedend odpovéd’
Nepfijemné,trapné nebo divné pocity
Je to Spatné

Je to navykové
Ambivalentni pocity
Neutralni/zadny nézor
Je to v poradku

Je to pfirozené

Je to inspirujici
Zébava

Prijemné pocity/obdiv

r"ri"m

o
(2]

10 15 20 25 30

M pocet respondentt
Graf ¢. 16 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Tabulka &. 17 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
PFijemné pocity/obdiv 15
Zabava 2
Je to inspirujici 0
Je to pfirozené 6
Je to v poradku 2
Neutralni/Zadny nazor 32
Ambivalentni pocity 1
Je to navykové
Je to Spatné 6
Nepfijemné, trapné nebo divné 13
pocity
Neuvedena odpovéd’ 3
Jind odpovéd’ 18

Nazor respondetll na online pornografii

Jind odpovéd
Neuvedend odpovéd’
Nepfijemné,trapné nebo divné pocity
Je to Spatné

Je to navykové
Ambivalentni pocity
Neutralni/zadny nézor
Je to v poradku

Je to pfirozené

Je to inspirujici
Zébava

Prijemné pocity/obdiv

o

5 10 15 20 25 30 35

M pocet respondentl

Graf ¢&. 17 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Otazka ¢. 7 byla v dotazniku oteviena, tzn. respondenti psali do policek zcela vlastni odpovéd’,
vysledné odpovédi jsem se dle peclivé diagnostiky snazil kategoricky rozclenit. Ve smyslu dané
vyzkumné otazky vysly nejdelsi kiivky v pomyslné kategorii ,,Neutralni/zadny nazor®. Poté se
jiz odpovédi vesmeés velmi razni, od zevrubnych nazort, ze porno je Spatné a dehonestujici az
k vypovédim s blazenymi pocity z konzumovani online pornografie. Piiklady nékterych

zajimavych odpovédi:
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e Kategorie ,,odpovédi zaka z bézného rodinné prostiedi®
o Docela nechutny
o Inspirace co miizu zkusit
o Je to problém dnesni doby, po dlouhodobém sledovdni se nic¢i komunikace
s druhym pohlavim, nebo moc velka ocekavdani v realité kdyz na to prijde
o Je to Spatné. Navykové a pro mysl a osobnost Skodlivé
o Nenavist, je to hiich ale stejné to udélam a nemam se rad
o Nesmi se to prehdnét, jinak je to v pohodé
o Super véc na vecer

o Vyprdzdni mé stresy

e Kategorie ,,odpovédi klienttl ze zafizenich ustavni a ochranné vychovy*

o Asi to Ze ty lidi kteri to tam nataci budou mit rodinu déti a ty video tam porad
budou i fotky uz navidy a nechtéla bych Zit s tim Ze jednou ve Skole s timhle
ztrapnim svoje deti ve Skole jinak porno jinak porno je pro mé uplné zbytecny a
hnusny

o Ani nevim, je to takova pro mé sranda

o Je to velmi ldkavé masturbovat

o Je to v pohodé rad se na to koukam je tam hodné kategorii tak si muzu vybrat co
zrovna chce sledovat rad koukam na hard fuck

o Nechutny fuj

o Nemélo by to existovat zkazi to ¢lovéka

o Neni to redlné je to falesné a nedda se to srovnat s redlnym sexem nebo nécim

Jjinym

Otazka ¢. 9

Jak moc jsou podle Tebe pornografickad videa rizikova?

Tabulka ¢. 18 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost pocet
odpovédi respondenti
zcela neskodné 10
spiSe neskodné 9
neutralni nazor 21
spiSe rizikové 39
zcela rizikové 21
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Mira posouzeni Skodlivosti pornografickych videi
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B pocet respondentd
Graf ¢. 18 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi

Tabulka &. 19 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost pocet
odpovédi respondenti
zcela neSkodné 10
spiSe neskodné 16
neutralni nazor 9
spise rizikové 40
zcela rizikové 25

Mira posouzeni Skodlivosti pornografickych videi

40
35
30

25
20
15
‘'m0 m

zcela neskodné  spiSe neSkodné  neutralni nazor spise rizikové zcela rizikové

o wu

H pocet respondentd

Graf ¢. 19 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV
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Pti otazce €. 9 byl v zadavaném dotazniku pro respondenty zvolen sémanticky diferencial na
stupnici -2 az 2 s moznosti neutralni urovné 0. Celkové bychom mohli pro tcely zpracovani

grafli v této Casti prace uvazovat urovné zhruba nasledovné:

e -2 =7zcelaneSkodné
e -1 =gspiSe neskodné
e (= neutralni nazor
e | = spiSe rizikové

e | =zcelarzikové

Respondenti obou dotazovanych skupin totozné volili v presahujicim zastoupeni variantu
stupné 1, tedy ve vySe zminéné legendé vysvétlené jako ,,spiSe rizikové™, kdy se stupnice blizi

varianté, ze pornograficka videa na internetu jsou rizikova.

Otazka ¢. 10
Setkal/a jsi se s porno obsahem na internetu, kde se vyskytovaly prvky agrese (napt. fyzické

ublizovani)?

Tabulka ¢. 20 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost pocet

odpovédi respondentl
ANO 50

NE 50

ZkuSenost se sledovanim porno videi, kde se
vyskytovaly prvky agrese

0 20 40 60 80 100
= ANO = NE

Graf ¢. 20 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Tabulka & 21 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost pocet

odpovédi respondentl
ANO 40

NE 60

Zkusenost se sledovanim porno videi, kde se
vyskytovaly prvky agrese

20 40 60 80 100

o

= ANO = NE

Graf ¢. 21 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Procentualni poméry v prvni skupiné€ respondentd jsou zcela vyrovnané pro obé varianty
odpovedi. Klienti zafizenich ustavni a ochranné vychovy o 20% vice volili odpovéd , NE“.
Z logického hlediska mizeme vyvodit, Ze respondenti, jez volili v otazce ¢. 3 odpoveéd’ ,, NE*,
zde nejspise také vybirali zapornou odpovéd’ (podil respondentti s negujici odpovédi v otazce

¢. 3 v8ak tvoril zanedbatelné procenta v obou dotazovanych skupinach).
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Otazka ¢. 11
Béhem sledovani pornografickych videi na internetu bylo néco, co Té vystrasilo/vyskytoval

se zde néjaky netypicky jev?

Tabulka ¢. 22 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost pocet
odpovédi respondenti
urcité NE 32
spiSe NE 15
neutralni nazor 19
spise ANO 19
urcité ANO 15

Setkani respondeta s néjakym atypickym jevem
béhem sledovani porno videi

urcité NE spise NE neuralni nazor spise ANO urcité ANO

35
30
25
20
1

wv

1

o v O

m pocet respondentd
Graf ¢. 22 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi

Tabulka &. 23 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost pocet
odpovédi respondenti
urcité NE 40
spiSe NE 13
neutralni nazor 15
spise ANO 21
urcité ANO 11
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Setkani respondeta s néjakym atypickym jevem
béhem sledovani porno videi
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urcité NE spise NE neutrdlni ndzor spise ANO urcité ANO

M pocet respondentl

Graf ¢. 23 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

Pro otazku €. 11 byl stejné jako pro ¢. 9 navrzen sémanticky diferencial. Zde bychom mohli

uvazovat Skalu:

o -2=urcite NE

e -1=spiSe NE

e (= neutralni nazor
e 1 =spisSe ANO

e 1 =urcité¢e ANO

V otazce blize nebylo dotazovano a rozebirano, o jaky atypicky jev se konkrétné miize jednat.
Jako priklad ale 1ze uvést tzv. BDSM praktiky, jez odborné zkoumé Dr. Kfivankova ve své

publikaci (srov. kapitola 1.2).

56



Otazka ¢. 12
P¥i sledovani pornografickych videi, dozvédél/a jsi se néco uZite¢ného pro vlastni sexudlni

Zivot?

Tabulka ¢. 24 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
ANO 33
spiSe ANO 2
ANO i NE 4
spiSe NE 8
NE 40
nevim 3
Porno obsah 7
nevyhledavam
Neuvedena odpovéd’ 2
Jina odpovéd’ 1

Bylo zhlédnuti pornografie uzite¢né pro vlastni sexualni Zivot?

Jind odpovéd M1
Neuvedend odpovéd’
Porno obsah nevyhledavam

nevim
spise NE

ANO i NE

|
[y |
[
N | —
8
a4
spiSe ANO 2m
2 ——

ANO

M pocet respondentu

Graf ¢. 24 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Tabulka &. 25 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

MozZnost odpovédi pocet
respondenti
ANO 40
spiSe ANO 1
ANO i NE 0
spiSe NE 6
NE 37
nevim 7
Porno obsah 3
nevyhledavam
Neuvedena odpovéd’ 4
Jina odpovéd’ 2

Bylo zhlédnuti pornografie uzite¢né pro vlastni sexualni Zivot?

Jind odpovéd M 2
Neuvedend odpovéd’
Porno obsah nevyhledavam
nevim

NE

Y
|
[ A
3
spise NE NG
ANOINE O
spise ANO M1
ANO
0 5 10 15 20 25 30 35 4

0

Graf ¢&. 25 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Dvanacta otazka byla stejné jako otazka ¢. 8 pro respondenty nastavena s moznosti oteviené
odpoveédi. VSichni participanti tedy méli moznost vyjadrit vlastni osobity nazor a pohled na véc.
Po dalsi dukladné analyze otevienych odpovédi jsem vytvoril 9 pomyslnych kategorii
odpovédi. Je velmi zajimavé, ze v obou dotazovanych skupinach procentualné prevazovaly

odpovédi ,,ANO®, nebo naopak ,,NE“. Nize dolozim nékteré zevrubné&jsi vypovedi:

e Kategorie ,,bézné rodinné prostiedi*
o Ano v tom smyslu, Ze jsem si ujasnila co chci a co ne
o Dozvédél jsem se toho o sexudalni strdance vic nez jinde
o Mit redlné predstavy a neidealizovat neredlné standarty
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Otazka ¢. 13

Spise ne, jsem toho ndzoru, ze porno je pouze zkresleny obraz toho, jak vypadd

opravdovy sex

Kategorie ,,ustavni a ochranna vychova“

Dalo mi to masturbaci

Jak se chovat k Zené

Lepsi polohy nez ktery zndm

Moznd jak uspokojit partnera spravné

Urcité to, Ze bych nechtéla proddvat svoje nahé télo

Ze v pornu je v§echno zkreslené

Mads snadny p¥istup k porno obsahu na svém pocitaci nebo mobilu?

Tabulka €. 26 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost pocet
odpovédi respondenti
urcité NE 8
spiSe NE 7
neutralni nazor 11
spise ANO 22
urcité ANO 52

60

50

40

30

20

10

Moznost snadného pfistupu k online pornografii na

mobilu nebo pocitadi

urcité NE spise NE neutralni ndzor spise ANO urcité ANO

B pocet respondentt

Graf ¢. 26 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Tabulka & 27 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost pocet
odpovédi respondenti
urcité NE 16
spiSe NE 12
neutralni nazor 10
spise ANO 28
urcité ANO 34

Moznost snadného pfistupu k online pornografii na
mobilu nebo pocitaci
40
35
30

25
20
15
‘A0 e

urcité NE spise NE neutrdlni ndzor spise ANO urcité ANO

o u1 O

M pocet respondentd

Graf &. 27 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV

V zavéru zpracovani otazky €. 5 bylo nastinéno, ze v ustavnich zafizenich plati urcité restrikce
v podob€ zamezovani uzivani IT techniky napf. v no¢nich hodinach atp. VySe uvedené grafy
otazky €. 13 nam vsSak potvrzuji, ze zijeme v dobé technologické a mobilni ¢i pocitacové
zafizeni jsou nam dnes globalné na dosah. Pi osobnich navstévach v tstavnich zafizenich jsem
zaregistroval, ze drtiva vétsSina zejména ,,starSich™ déti (vék adekvatni vyzkumu této prace)
disponuje mobily a travi na nich svijj volny ¢as. Rozdil tedy neni ve vybranych skupinach tak
markantni a lze usuzovat, ze 1 v Gstavnich zafizenich respondenti maji mobilni zafizeni spise
sndze piistupné k uzivani. Pokud srovname grafy €. 26 a 27, vidime rozdil pouhych 12% v
souctu volby odpovédi ,,1° a ,,2“ smérem k diferencialu ,, ANO*“ ve prospéch zaka bézného

rodinného prostiedi.
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Otazka ¢. 14

Bavili jste se nékdy ve §kole v ramci vyucovani o tématu pornografie a jeji rizika?

Tabulka ¢. 28 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost odpovédi pocet

respondenti
ANO, opakované 22
ANO, ale pouze 56
jednou
NE 22

Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika probirano v
ramci Skolni vyuky?

NE

ANO, ale pouze jednou

ANO, opakované

0 10 20 30 40 50 60

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE
Graf ¢. 28 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi

Tabulka &. 29 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet

respondenti
ANO, opakované 36
ANO, ale pouze 35
jednou
NE 29
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Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika probirano v
ramci Skolni vyuky?

NE

ANO, opakované

0 5 10 15 20 25 30 35 40

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE

Graf ¢. 29 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Odpovedi respondentti 14. otazky jsou velmi riznorodé. Pozitivni je fakt, Ze se respondenti ve
Skole se svymi vyucujicimi bavili o tématu ,,Pornografie a jeji rizika“, at jiz pouze jednou ¢i
opakované v 78% (graf ¢. 28) a v 71% (graf ¢. 29). Dale by se mohly nabizet otazky, zdali se
zaci bavili o daném tématu naptiklad v hodinach Prirodopisu ¢i Obcanské nauky, apod., nebo
zdali téma fesili se svymi uciteli/vychovateli v Gstavnich zafizenich skupinové ¢i individualné

(dana otazka vSak nebyla predmétem této prace).

Otazka ¢. 15
Byla pornografie nékdy tématem tvého rozhovoru s pribuznymi v rodiné (s rodici, prarodici,

nebo dal§imi pribuznymi)?

Tabulka ¢. 30 — odpovédi zaki z bézného rodinného prostredi

Moznost odpovédi pocet

respondenti
ANO, opakované 10
ANO, ale pouze 23
jednou
NE 67
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Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika predmétem
rozhovoru s pfibuznymi v rodiné?

ANO, ale pouze jednou

ANO, opakované

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE
Graf ¢. 30 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi

Tabulka &. 31 — odpovédi klienti ze zafizenich pro vykon UV/OV

Moznost odpovédi pocet

respondenti
ANO, opakované 17
ANO, ale pouze 27
jednou
NE 56

Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika predmétem

rozhovoru s pfibuznymi v rodiné?

ANO, ale pouze jednou

ANO, opakované

0 10 20 30 40 50

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE

Graf ¢. 31 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV
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Vysledky posledni vyzkumné otazky jsou, dle mého nazoru, ponekud tristni, predevsim pak
v prvni dotazované skupiné zakd bézného rodinného prostedi, kde az 70% rodinnych
pfislusnikd asi nikdy nemluvilo na avizované téma. Pfitom predev§im komunikace v roding je
jednim z nejdulezitéjsich, ne-li skutecné nejvice dilezitym atributem prevence online sexualné
rizikového chovéni (srov. Slussareff, Cerny, Miilller, Kratochvilova in kapitola 3). Z navitév
ustavnich zafizeni jsem se dozvédél, Ze nékteré déti byly odebrany z ptivodnich rodin ¢i se stale
alespon stfidavé s rodinami/rodici stykaji v omezeném Case, proto i tato otazka byla pro skupinu

klientd zafizenich UV/OV relevantni.
8.5 Vyhodnoceni hypotéz

Empiricka Cast této bakalarské prace zahrnovala celkem 3 hypotézy:

H1
Mladez umisténa v zafizenich UV/OV, kde se vice manifestuji riizné projevy poruch chovani,

bude vice inklinovat k rizikovym aktivitam, jako je vyhledavani a sledovani online pornografie.

H2

Klienti UV/OV objevuji porno obsah v diivé&j§im véku, nez zaci z b&zného rodinného prostiedi.

H3

Téma , pornografie a jeji rizika“ bude v rodinném prostiedi vice neprobirano, nezli probirano.
Zduvodnéni hypotéz (také viz kapitola 8):

K prvnim dvéma hypotézam (H1, H2) jsem dosel i diky své pulrocni praxi na zakladni Skole
pro zaky s poruchami chovani a uCeni. V prubéhu praxe jsem zaznamenal urCité napadité
chovani nejen u teenagert, ale také u déti jiz mladsiho skolniho véku, kdy napft. déti vyluzovaly
zvuky, jez jsou spiSe typické pii provadeéni sexu mezi dospélymi, nebo si také nékteré déti velmi
napadné ,,hraly s vlastnim pfirozenim* pfed o€ima ostatnich. U star§ich déti na II. stupni zase
nebyla tabu témata pornografie a sexuality. I kdyz déti v této Skole nebyly z ustavniho prostiedi,
svymi projevy poruch chovani se témto klientim (jez jsou také v zafizenich Casto umistovany
pro své specifické poruchy chovani) dle mého nazoru velmi ptiblizovaly. Z odborného hlediska
1ze tyto dvé hypotézy argumentovat také faktem, ze indikaci k nafizeni ustavni ¢i ochranné
vychovy tvori také skupina déti s nafizenym vychovné 1éCebnym rezimem, déti se zdvaznymi

poruchami chovani nebo také déti s extrémnimi poruchami chovani, kdy je mozna manifestace
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sexualnich deviaci, vCetné potfeby nadmérného konzumovani pornografického obsahu (srov.

Slomek, 2010 in kapitola 6)

Pro argumentaci tfeti hypotézy (H 3) vychazim rovnéz ze svého urcitého osobniho pohledu,
vlastnich zkuSenosti z rodinného zadzemi a fekl bych 1 ur€itému postiehu z blizkého okoli, kdy
dochazim k nazoru, ze témata jako jsou sex i pornografie nebudou zcela t€émi nejvice
popularnimi v diskusich rodica se svymi ratolestmi. Plo$ny vyzkum jez realizovala organizace
Tlakovy hrniec ve spolupraci s Nepornu (viz nize podrobnéji) nam také potvrzuje danou
hypotézu, jelikoz zde, mimo jiné, bylo zjistovano, zdali se déti ve svém domécim prostredi o
tématu pornografie nékdy bavili. Az 52% oznacilo odpoveéd’ ,,Nikdy“, coz je vice nez polovina

respondent.

Vyhodnoceni H 1

Frekvence sledovani porno videi
porno obsah newnledsvér |
1x za mésica méné _
1xzaticen |
.

Vicekrat za tyden

o
1921
=
o
[y
1921
N
o
N
1921
w
o
w
1921
I
o

45

M pocet respondentt

Graf ¢. 10 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Frekvence sledovani porno videi

Porno obsah nevyhledavam

1x za mésic a méné

1x za tyden

Vicekrat za tyden

o
—
o

20 30 40 50 60

M pocet respondentt

Graf ¢. 11 — odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Na prvni hypotézu nam odpovédely predevsim grafy €. 10 a €. 11 v otazce €. 5. Z komparace
obou vyzkumnych skupin je patrné, Ze nejvysS§i zastoupeni volenych odpovédi dosahuje
polozka ,,Porno obsah nevyhledavam®“. Nicméné, znatelny rozdil jiz dosahuje polozka
,, Vicekrat za tyden®, kde uz se pocty zvolené odpovédi vyrazng lisi ve prospéch vyssiho poctu
v zastoupeni zaku bézného rodinného prostiedi. Projevy poruch chovani nejsou tedy v daném
vzorku klientd ustavni a ochranné vychovy rozhodujicim ukazatelem. Situaci mohou také
ovlivilovat nastavené restrikce v Ustavnich zafizenich, které zamezuji nadmérnému uzivani
mobilnich ¢i pocitacovych zatfizenich, 1 kdyz v otazce €. 13 jsme se piesveédcili, ze dnes i klienti
zafizenich UV/OV maji prevazné dosazitelny piistup k t¥mto technologiim. Prvni hypotéza se

tedy vyvraci.
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Vyhodnoceni H 2

Vék prvniho setkdni respondetli s pornografickym videem

neuvedl|/a odpovéd

nesetkal/a se s porno obsahem
6. tfida 28
16 let

15 let

14 let

13 let
12/13 let
12 let
11/12 let
11 let

10 let
9/11 let
9/10 let

9 let

8 let

6/7 let

6 let

iils
|
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SN
[e)]
o]
5]

M pocet respondentu

Graf ¢. 8 — odpovédi zaka z bézného rodinného prostiedi

Vék prvniho setkdni respondetli s pornografickym videem

neuvedl|/a odpovéd
nesetkal/a se s porno obsahem
17 let

16 let

15/16 let

15 let

14 let

13 let

12 let

11 let

10 let

9 let
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7 let

3 roky
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[e)]
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5]

M pocet respondentu

Graf ¢. 9 — odpovédi klientl ze zafizenich pro vykon UV/OV
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Druhou hypotézou se detailnéji zabyva otazka ¢. 4 v jednotlivych tabulkach a grafech.
Z kategorizace otevienych odpovédi a nasledné komparace vyzkumnych skupin se ukazalo, ze
ob¢ skupiny se primérné poprvé setkaly s online porno obsahem na internetu ve véku 11-13
let. Ve skuping respondentd nachazejicich se v zafizenich UV/OV sice vidime i extrémni
pfipady, kdy se poprvé s porno obsahem setkali ve 3 letech od svych rodicu, nicméné tyto
odpovédi byly nastésti zcela ojedin€lé. Celkové ale pocet respondentt, jez se setkali s online
porno obsahem dfive nez v primérné kategorii 11-13 let, byl za bézné rodinné prostiedi 23% a

z vyzkumného vzorku klientd zafizenich UV/OV 20%. Druh4 hypotéza se také vyvraci.

Vyhodnoceni H 3

Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika predmétem
rozhovoru s pfibuznymi v rodiné?

NE

ANO, ale pouze jednou

ANO, opakované

0 10 20 30 40 50 60 70

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE

Graf ¢. 30 — odpoveédi zakt z bézného rodinného prostredi
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Bylo nékdy téma pornografie a jeji rizika predmétem
rozhovoru s pfibuznymi v rodiné?

NE

ANO, ale pouze jednou

ANO, opakované

0 10 20 30 40 50 60

= ANO, opakované = ANO, ale pouze jednou = NE

Graf ¢. 31 - odpovédi klientd ze zafizenich pro vykon UV/OV

Se treti hypotézou souvisi posledni 15. vyzkumna otazka (grafy ¢. 30, 31). Grafy v obou
komparovanych skupinach respondentd ukazuji vice jak polovi¢ni prevahu zaporné odpovedi
,,NE“. Pfi skupiné zakt bézného rodinného prostiedi tato odpovéd” dosahuje dokonce témér
70% z celkového poctu 100 respondentti. Muzeme tedy usuzovat, ze téma ,,Pornografie a jeji
rizika® 1 vzhledem k jeho intimit€¢ neni v rodinnych diskusich Uplné€ popularnim tématem.

Posledni vyzkumna otazka dotazniku potvrzuje treti hypotézu.

7 v

8.6 Zavér vyzkumné ¢asti a diskuse

Vyzkumna cast této bakalarské prace vénovala pozornost predevs§im vizualnimu znazornéni
kategorizovanych odpovédi v grafech na 15 vyzkumnych otazek a 1 specidlni otazku pro
klienty ustavnich zarizenich. Mimo hlavniho cile, ¢ili komparaci a prevalenci vyhledavani
a sledovani pornografického obsahu na internetu, otdzky zjistovaly také: celkovy postoj
kazdého respondenta k tématu ,,Pornografie a jeji rizika“ (v€etné moznosti zevrubné&jsi
odpovedi), odhaleni motivace k volbé konzumace online porno obsahu, a také otazku diskuse

v rodinném ci Skolnim prostiedi respondentit vzhledem k danému tématu.

Realizovany vyzkum v ramci vyzkumné ¢asti bakalarské prace nam ukazal dilezitou véc, a to
predeviim, ze hypotéza, kdy klienti ustavnich zafizenich vyhledavaji pornografie vice a
frekventovanéji, nebyla spravna (alespor pokud se bavime o komparovanych vzorcich v ramci
dané prace). V obou skupinach pievazovaly odpovédi respondenti s negaci vyhledavani

pornografického obsahu na internetu, skupina klientd zatizeni UV/OV zde dokonce vysla jestd
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1épe ve prospéch ,,nevyhledavani online porno obsahu®. Pfi realizovani dotaznikového Setfent,
osobnich nav§tévach ustavnich zafizenich a rozhovorech svychovateli ¢i socialnimi
pracovnicemi jsem si vSak uvédomil, ze urcitou roli zde sehravaji nastavené restrikce uzivani
mobilnich zafizeni a pocitaci v jednotlivych zafizenich, nicméné i po vypracovani této
vyzkumné otazky se v daném vyzkumu ukazalo, Ze to nebyl zcela rozhodujici ukazatel a vétsi
cast klientd ma spiSe snazsi piistup k elektronickym zafizenim, kde si mohou pornografii
vyhledat. Zde se tedy nabizi otdzka, jaké dal$i proménné sehravaji roli v (ne)vyhledavani a
(ne)sledovani pornografii mezi détmi v ustavnich zafizenich, zdali zde muaze situaci naptiklad
ovlivilovat také vychovné ptusobeni vychovatelt atp. Vyzkum nam ukazal, ze velmi Castym
atributem k volbé sledovani online pornografie je potieba masturbace, coz pro mé nebylo
prekvapivé a osobné dané divody chapu jako moznost uvédomovani vlastniho téla a pocatky
sexualniho poznavani pro jedince dané vékové etapy. V kontextu nazort na téma ,,Pornografie
a jeji rizika®“ respondenti vyjadfovali predevsim zcela zaporné ¢i zcela kladné nazory. Nékteti
téma chapou jako pfijemné a vzrusujici, jini zase oznacuji pornografii jako néco nechutného,
nepripustného. Poslednim dilezitym uvédoménim v ramci této kapitoly a celkove celé prace je
alarmujici fakt, ze prfedevsim rodinné prostfedi neni iniciativni v kontextu diskuse na téma
,,Pornografie a jeji rizika“ a dalSich obdobnych témat, diky jimz by se pii urcité erudovanosti
mohla zvysit bezpecnost déti a mladeze pro jejich budouci psychosexualni zivot. Mozna by
dana problematika mohla byt vyzvou pro jinou vyzkumnou praci, kde by se autor zamétoval na
rozhovory s rodici, jak vnimaji danou problematiku a jak by se mohla v tomto pfipadé nastavit

komunikace se svym ditétem.

Zcela urcité lze vysledky porovnat s vyzkumem neziskové organizace 7lakovy hrniec, ve
spolupraci s ¢eskou organizaci Nepornu, jejichz strukturou dotazniku jsem se inspiroval.
Priizkumu se ucastnilo 1684 déti ZS a SS vékové kategorie 13-17 let z Ceské i Slovenské
republiky. Na zakladé¢ dotaznikového Setieni se zjistilo, ze nejCastéji se déti setkavaji
s pornografii ve véku 12 let, ve 32% procentech nevyhledavaji pornografii vibec, avsak citelna
cast z9 moznych odpovédi oznacili polozku ,,vicekrat za tyden™ (15,4 %), ve 40% volili
respondenti davody k vyhledavani porno obsahu potfebu masturbace, ve 41% pak pocity nudy,
téme&f 90% respondenti za Ceskou republiku oznagili snadny piistup k porno obsahu na svém
mobilnim zafizeni. Na otazku, zdali respondenti hovofili ve Skole o pornografii v ramci
vyucovani volili ve 44% ptipadt odpoveéd , Nikdy“, v rodinném prostiedi to bylo az 52%. Co
je ale velmi zajimavé, ve vyzkumu se také objevila otdzka, kdy se vyzkumnici ptaji

respondenti, kdo by je dle jejich nazoru mél informovat u uvedeném tématu, 66,3%
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respondent si mysli, Ze by o otazkach sexu a pornografii méli mluvit predevsim rodice, avSak
adekvatn€ a citlivé vzhledem intimit€ tématu. Vysledky ploSného vyzkumu tedy uzce

koresponduji se zavéry vyzkumu této bakalarské prace.

Ze zahrani¢nich pfibuznych Setfeni uved'me jiz dfive v teoretické Casti zmifiovany vyzkum
,,Teens and Pornography“, kde se zkoumala skupina dospivajicich ve véku 13-17 let (stejné
jako vySe zmifiovany prizkum) v USA. Zde se 54% respondentd poprvé setkalo s online porno
obsahem ve veéku 13 let, témét 44% uvedlo, ze nekdy zamérné sledovali pornografii, atp. Velmi
je zajimavé, ze asi polovina respondentli zminila pocity provinilosti a studu pfi sledovani
pornografie, nékteré podobné vypovéedi se vyskytovaly 1 ve vyzkumu této bakalarské prace. Na
zavér i vyzkum , Teens and Pornography* doklada dulezitost konverzace o tématu pornografie
a sexualni zivot v ramci rozhovoru s rodinnymi pfislusniky. V dané otazce 43% respondent
uvedlo, ze mluvilo o pornografii s divéryhodnym dospélym a vétSina téchto respondentti poté
v rozhovorech oznacovali dialogy s dospélymi jako povzbudivé a uzite¢né pro hledani jinych

zpusobl k prozkoumavani vlastni sexuality, nez jen skrze pornografii.

Jako limity prace vnimam niz§i vzorek respondentl (konktrétné bylo dotazovano 100
respondentt z bézného rodinného prostiedi a 100 v zafizenich Gstavni a ochranné vychovy).
Vysledky tohoto vyzkumu tedy nelze shrnout celoplo§né pro celou Ceskou republiku. Jests sirsi
rozhled si vSak muzeme udé€lat po nastudovani jiz avizovaného vyzkumu z roku 2022/23,
realizovaného organizaci Talkovy hrniec. Argumentovat také musim tim, ze bylo velmi obtizné
shanét vzorky respondentt a jak jsem vySe psal, fada feditelti zejména Gstavnich zafizenich, ale

1 béznych zakladnich ¢i stfednich Skol mé odmitla skrze intimitu daného tématu.

Celkove si vSak myslim, Ze tato prace ma hodnotu navic zejména v posuzovani skupiny klientti
ustavni a ochranné vychovy. Bakalafskych a jinych praci na pornografii je dnes bezesporu cela
fada, nicmén¢, v kontextu ustavni vychovy byla znatelna absence. Proto je, dle mého nazoru,
velmi dobfe, Ze se tentokrat myslelo i na danou skupinu, jez nam muze jesté vice rozsifit pohled

na véc.
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Zavér

Bakalarska prace se zaméfovala na komparaci zdjmu o pornografii mezi zaky bézného
rodinného prostiedi a klienty zafizeni ustavni a ochranné vychovy. Teoreticka cast vénovala
pozornost obecnému vymezeni pornografie, predevsim pak online pornografie, vCetné dalSich
kategorizaci. Dulezitost byla také sméfovana k rizikim pornografie na internetu a moznym
prevencim, zejména dilezitosti rodinného prostiedi. Po vymezeni hlavniho bodu zajmu se prace
presunula k popisu vyvojovych zvlastnosti dospivajicich déti, které jsou neodmyslitelné spjaty
s otazkami psychosexualniho vyvoje a potfebou seberealizace. Na zaveér teoretické Casti prace
vénuje pozornost ustavni a ochranné vychové, Cleni a popisuje typy jednotlivych ustavnich

zafizeni a popisuje specifika zde umisténych klient.

Ve vyzkumné ¢asti bylo hlavnim cilem komparovat obé reprezentativni skupiny a zjistit
prevalenci vyhledavani a konzumace online pornografie. Dale se vyzkum soustredil na vékové
vymezeni prvni zkuSenosti s porno obsahem na internetu, frekvenci a duvody vyhledavani
pornografie, odhaleni motivace k vyhledani a konzumaci online pornografie, vyjadieni
osobniho nazoru na problematiku, zkuSenosti s rizikovymi ¢i atypickymi jevy béhem
zkusSenosti s pornografickym obsahem, technickou dosazitelnosti a otazkou rozhovoru o daném

tématu napfic rodinnym ¢i Skolskym prostredim.

Zijeme v moderni syntetické dob€, dovolim si nazvat v dobé , mobilové” a vedle vyhod
nejnovejSich technologii na nas ¢iha v tomto virtualnim svété fada nastrah, véetné rizikoveé
online pornografie. Konzumace pornografického obsahu nemusi vzdy znamenat néco $patného,
je ale dulezité rozliSovat mezi normou a nebezpeCim, tim, co uz je za hranou piistupnosti. Déti
v obdobi dospivani se nachazeji ve velmi citlivé vyvojoveé etap€, a tak zde je snad nejdualezite]si
nastavit v rdmci dané problematiky jasné mantinely. Nezapominejme ani na déti a mladez
z Gstavnich zafizenich, ktefi si svoji situaci nevybrali, avSak zaslouzi si stejné Sance do zivota,

jako my ostatni.
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