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Uvod

Prvotnim impulzem k napsani této prace byla skutecnost, Ze se problematice détskych
postav s nadvahou dosud nevénovala dostatecnd pozornost. V soucasné dobé se do popiedi
z4jmu dostavaji témata, ktera dosud stala na okraji. At uz jde o filmovou tvorbu (7ézké vahy,
1995), televizni serial (My Mad Fat Diary, 2013), divadlo (muzikal Hairspray, 1988) nebo
literaturu. Ve vSech oblastech uméni dnes najdeme hrdiny, kteti nemaji béznou hmotnost.
Problém piedstavuje predevsim nadvaha u déti a dospivajicich, kterd miize mit vyrazny vliv
na jejich budouci zivot nejen po fyzické strance, ale také duSevni ¢i socidlni. Je ¢im dal
rozsitenéjsi, neni tedy divu, Ze se dostala také do literatury pro déti a mladez, proto se budeme
vénovat pravé tomuto tématu. Kromé ptibéhu s détskym hrdinou, na néjz se zamétime v této
praci, se takovy hrdina vyskytuje i v pohadkach (O Otesankovi) nebo literatuie pro dosp¢lé
(Tlusta tak akordt od Michaly Jendruchové). Vyvojovou tendenci rozvijejici se v aktualni
literatufe je také spojovani riznych literdrnich Zz&nrd, nejcastéji je to naptiklad ptibeh
s détskym hrdinou a fantasy. Také tento aspekt bude v této praci zohlednén.

Toto téma jsme zvolili zejména proto, ze diive se déti s nadvahou vyskytovaly
ve Skolnich kolektivech spiSe ojedinéle, dnes tomu jiz tak vitbec neni. Pocet takovych skolaki
neustale vzriistd, a to celosvétoveé. Proto je dobie, ze se tento jev zafazuje 1 jako téma
do literatury intenciondlni nebo neintencionalni. Ctenéfi s korpulentngj§imi rozméry mohou
v piibézich najit situace, s nimiZ se ztotozni a pravé to jim muize pomoci v jejich hledani své
identity. Recipienti, ktefi maji idedlni vdhu a nikdy s ni neméli Zadny problém, mohou
obohatit svllj pohled na svét pravé timto smérem a naucit se tak vétSi empatii pifi jednani
s takovymi lidmi, budou totiz védét, ¢im prochazeji a jak se citi. Déti Skolniho véku diky
tomu rozvinou Vv teoretické roviné své soft skills, které jsou aktualné velice zadané.

Neékdy se téma nadvahy stane hlavnim tématem knihy, jindy se o ném spisovatelé
zminuji pouze okrajové, cCasto také v pfibézich takovi hrdinové vystupuji, ale neni jim
vénovana pozornost. VSechny tyto moznosti v této praci zohlednime. Neni mozné postihnout
vSechny ptibéhy, které za celou dobu existence literatury vznikly, a proto na§ vybér bude
ovlivnén subjektivni preferenci a tim, zda byla kniha pfeloZena do cestiny, jelikoZ bereme
Vv uvahu, Ze détsti recipienti radéji zvoli ¢esky text nez ten v piivodnim znéni.

Cilem této diplomové prace je pfinést struény piehled knih pro déti a mladez, v nichz
se jejich autofi vénovali zivotu jedinct s nadvahou, a vytvofit naméty pro vyuziti téchto text
v edukaénim procesu K rozvoji prufezovych témat a prevenci pied Sikanou téchto déti.

Veskeré texty jsou vhodné spise pro druhy stupeni zdkladni skoly.



Diplomové prace se sklada ze Ctyi ¢asti. V prvni kapitole si pfedstavime literaturu
pro déti a mladez, ptiblizime si zejména ptibéh s détskym hrdinou a div¢i hrdinkou, jimiz se
budeme zabyvat nejvice. Prostor bude vénovan také soucasné podobé¢ tohoto literarniho zanru
na ¢eském kniznim trhu.

Ve druhé kapitole se zaméfime na predstaveni obdobi Skolniho véku a dospivani,
pficemz Se budeme vice vénovat oblastem, které se projevuji v intenciondlni literatute.
Nekteré aspekty zminime jen okrajové s ohledem na zaméteni této diplomové prace. Nasledné
budeme vénovat pozornost nadvaze a obezité, jejich dopadu na zdravi mladého clovéka
zZ ruznych uhli pohledu.

Tteti kapitola bude zaméfena na analyzu konkrétnich titulli, v nichZ se objevuje détsky
hrdina s nadvahou. Budeme sledovat nékolik aspekti zivota s timto handicapem. Zastavime
se U jejich body image a osobnostni charakteristiky, protoZe i tito jedinci maji urcité vlastnosti
spole¢né, jinymi se od sebe vyrazné¢ odlisuji, dale u jejich vztahu k pohybu, nakonec také
u jejich zaclenéni do spolecnosti a jejich vztahii s okolim. Zvolime knihy jak z Ceské, tak
ze zahranicni literatury. Nasim dil¢im cilem je ukézat, Ze se tomuto tématu nevénoval pouze
Rudolfiv Metracek, ale také jiné tituly. Pro analyzu si vybereme vzdy jednu vyraznéjsi
postavu, poté u nckolika rozsdhlejSich piibéht jest¢ kratce predstavime dal$i hrdiny
s nadvahou, ktefi se v nich objevuji.

Ctvrtd a zavéretna kapitola bude obsahovat pét plani vyudovacich hodin, v nichz
hlavni Ulohu bude mit text z umélecké literatury. Jejich struktura bude odpovidat fazim
kritického uceni. Ukazky budou vybrany tak, aby byly zohlednény riizné pohledy na nami
zvolenou problematiku. Kromé nich uvedeme naméty pro praci s dal§imi knihami, které jsme
ptiblizili ve treti kapitole této prace. Samotna realizace jiZz zavisi na samotnych pedagozich
a na jejich schopnosti aplikovat uryvky do samotného procesu uceni. Vyuzitelnost literatury
pro déti a mladezZ je nepieberna a dneSni nabidka nabizi celou fadu novych textl. Ucitel ma
tedy velky prostor k tomu, aby vyuzil pfesné to, co potfebuje a vybrat urité¢ vypravovani
pro dany problém, ktery pravé fesi ve Skolnim prostfedi. Jednim z nich mtize byt naptiklad

Sikana déti s nadvéhou, a proto ocefiujeme, Ze i tento jev nalézdme v intenciondlni literatufe.



1 Aktualni témata v moderni literature pro déti a mladez

Vala tvrdi, Ze ,,kazdeé literdarni dilo zacind zit viastnim Zivotem v tom okamziku, kdy je

zverejnéno. Stava se ,,obecnym majetkem *, soucasti dejin kultury, a je spojeno s interpretaci,

vvvvv

vzdy miize vypadat.“l Dtlezitou soucasti by vSak méla byt také interpretace.
Literatura pro déti a mladez je tradicn¢€ charakterizovana jako ,(literatura primo
adresovand détem a mladezi; v Sirsim pojeti téz jiné literarni texty, které prijimaji jako svou

“2 Mocna dale uvadi, e je pro ni typicka piistupnost a pfitazlivost pro recipienty

Cetbu.
niz§ich veékovych kategorii, zpravidla ve véku od tii do Sestnacti let. Rozlisuji se dva druhy
literarnich texti podle jejich zamysleného piijemce. Intenciondlni dila jsou takova, ktera jsou
détem a mladezi adresovand zadmérné, jsou s nimi spojeny rovnéz dalsi atributy (naptiklad
podtitul, edice nebo nakladatelstvi). Piikladem takové literatury je knizni série Harry Potter
od Joanne Kathleen Rowlingové. Oproti tomu dila neinteciondlni jsou pivodné urcena
dospé€lym, druhotné se vSak presunula do détské cetby. Roman Bylo nas pet od Karla Polacka
je typickym piikladem neintenciondlni literatury.

Nékteré¢ zanry odpovidaji specifickému veéku détského ctenadfe. PredSkolnim
recipientim ve véku tfi az Sest let jsou tradi¢né urcena fikadla, leporela ¢i obrazkové knihy.
V cetbé v mladSim Skolnim véku nalezneme piedevSim autorské pohddky nebo komiks,
ve Skolni literarni vychové jsou dale zastoupeny rytmické verSe, povésti nebo kratké povidky
ze zivota déti. StarSi Skolni vek, od jedenacti do patnacti let, pifesouva svou pozornost
k dal$im zanriim, mezi nimiz nechybi dobrodruzny roman, proéza s chlapeckym hrdinou i div¢i
hrdinkou, fantasy, nau¢na beletrie anebo literatura faktu.

Tematicka vrstva literatury pro déti a mladez smétuje k piedani pozitivnich hodnot.
Texty se tykaji postaveni ditéte ve spolecnosti a vzajemné reflexi déti a dospélych. Jejich
soucasti v mnohych ptipadech jsou také ilustrace, které zde maji veétsi vahu nez v literatute
pro dospélé.

Literatura pro déti a mladez Cerpa své Zanry ze tii zdroji. Mezi Zanry, které jsou
primarné ureny détem a mladezi, patii naptiklad fikadlo, autorska pohadka a proza s détskym

hrdinou. Dal§im okruhem zanru jsou ty, které piezvala tato literatura z folklorni a starovéké

1 Srov. VALA, Jaroslav. Poezie, studenti a ucitelé: recepce, interpretace, vyuka. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 11.

2 MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zinrii. Praha: Paseka, 2004, s. 360.



literatury. Jako priklad si uved'me mytus, epos, pohadku, povést anebo bajku. Poslednimi jsou
tzv. univerzalni zanry literatury pro déti a mladez a literatury pro dospé€lé, mezi néz fadime
kuptikladu dobrodruznou préozu, prozu s divéim nebo chlapeckym protagonistou, autorskou
pohadku, poezii, drama, literaturu faktu, fantasy a sci-fi literaturu.®

V nasi praci se budeme zabyvat predevsim prozou s détskym hrdinou a prézou s divéi

hrdinkou. Zminime se jak o pfikladech intecionalni, tak neintecionalni literatury.

1.1 Proéza s détskym hrdinou

Zanr literatury pro déti je povaZzovan za zna¢né &lenity a proménlivy. Chaloupka K jeji
variabilité¢ uvadi piirovnani, e ,détskd literatura je sloZity, Zivy organismus.”“* Proza
s détskym hrdinou je spjata s uritym okruhem témat a motivu, jez vychazeji z pozice hrdiny
a jeho roviny poznavani sebe v urCitém prostoru a v casové urcenosti (napiiklad
sebeuvédomovani ditéte, jeho hrdinstvi, pfekonavani existencnich problémil, osamocenost,
tyrani ditéte, problémy spojené s dospivanim, zaclefiovani do kolektivu, hodnoty ptatelstvi,
vztah mezi dospélym a détskym svétem, Zivot handicapovaného ditéte aj.).°

Proza urCend détem a dospivajicim je svymi recipienty v mnoha piipadech
ovlivilovana do té miry, ze jeji autofi byvaji monotematicti a plni jejich ptéani jedinou jeji
variantou. Nejc€astéji se jedna o dobrodruznou, humoristickou nebo prozu s div¢i hrdinkou.
Naptiklad Stanislav Rudolf tvofil vyhradné Sablonovité piibéhy pro dospivajici ctenarky.
Spisovatel také muize vytvorit sérii ptihod hlavnich postav, jako ptiklad si uved'me Steklacovu
knizni fadu o Bo#ikovi.®

Préza s détskym hrdinou je ,,zavislda na postaveni ditéte ve spolecnosti a na vhledu
dospelych (rodicu, pedagogii, psychologu, autorii a medidlnich tviircii) na jeho svet, ale
i na tom, jak dité vnima svét a sebe sama v ném (a zpétné na reflexi tohoto deétského pohledu
dospélymi).«" Autofi téchto literarnich dél obycejné zahrnuji do své tvorby vsechny jeho

aspekty, ale promitaji do ni i své vlastni vzpominky na détstvi, svou ¢tenaiskou zkusenost

3 Srov. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich anrii. Praha: Paseka, 2004, s. 361 - 362.

4 CHALOUPKA, Otakar. Proza pro déti a mladez: jeji otazky, piisobeni a perspektivy. Praha: Albatros, 1989, s.
204.

5 Srov. CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji zanrové struktury. Praha: Portal, 2006, s. 32.
6 Srov. Tamtéz, s. 28.

" Tamtéz, s. 28.



i pfedstavu o intenciondlni literatuie.®

»Pribehova proza pro deéti vychazi z civilnich situaci a socidlniho prostredi détskeho
Zivota modernt doby, z partnerského poméru vypravéce k détskému ctendri.“® Détsky pohled
na zivot ma jist¢ kouzlo naivity, kterd umoznuje mladému c¢tenafi poznavat v ném néco

z vlastnich zkuSenosti a zazitk@. Autor mize byt diky tomu p¥itomen v pozadi d&je.'°

1.2 Proza s divéi hrdinkou

Proza s div¢éi hrdinkou je charakteriovana jako ,.Zanr populdarni literatury urceny
dospivajicim divkam a majici emotivnim pribéhem napomoci procesu jejich osobnostniho
zrani. !t Zamétuje se na problematické obdobi jejich dospivani, na zmatky provazejici vztah
divek k zivotu. Ctenafi sleduji rozvoj jejich osobnosti v konfrontaci s rodi¢i, pedagogy, ale
1 s kolektivem vrstevnikii nebo s SirSim spolecenskym prosttedim. V eském prostiedi se
vyskytovaly jiz v narodnim obrozeni, od té¢ doby vzdy patfily k Zddanym a hojné ¢tenym
kniham.

Tento literarni zdnr nemé jednotnou terminologii, nalezneme proto riiznd oznaceni
pro tentyz druh literatury, a to napiiklad terminy div¢i literatura, divéi romdan, roman
pro divky, divéi Cetba aj.?

Proza s divéi hrdinkou byva tradiéné fazena k trividlni a brakové literatufe, kterad
nabizi svym c¢tenafim zabavu, bezprostfedni citovy zazitek, vzruSeni, vlastni projekci
do idedlniho vzoru a dobrodruZné-romantické d&je, iluzivni ndhrazku za vSedni Zivot
a nenaroné¢ Cteni. JelikoZ je urCena dospivajicim divkdm, tézi zjejich vyvojové
nedostatecnosti, tihnuti k harmonii, humoru i happyendu. V takovych textech jsou zamérné
opomijeny uvahové, vykladové a popisné pasdze s ohledem na nizké literarni a jazykové
kompetence svych recipienti.’® Umélecka kvalita proz s divéi hrdinkou méla svij vrchol,

kdyz se ve své vystavbe ptiblizovala vysoké literature pro dospélé ¢tenare. Nekteré z téchto

8 Srov. CENKOVA, Jana. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury. Praha: Portal, 2006, s. 28.
9 MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004, s. 364.

10 Srov. HOLEJSOVSKA-GENCIOVA, Miroslava. Literatura pro déti a mladez ve srovndvacim Zanrovém
pohledu. Praha: SPN, 1984, s. 123.

11 MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zanrii. Praha: Paseka, 2004, s. 114.
12 Srov., SIEGLOVA, Nadézda. Proza s divci hrdinkou. Brno: CERM, 2000, s. 3.
18 Srov. TOMAN, Jaroslav. Trivialita a ky¢ v literatuie pro déti a mladez. Brno: CERM, 2000, s. 4.



knih v jejim kontextu dokonce vznikaly.!*

Typickymi hrdinkami jsou nezdarné ulinice se ,zlatym srdcem*, které se diky
cilevédomé vychové a rostoucim zkuSenostem stavaji kultivovanymi zenami. DalSim typem
téchto postav jsou ,,08kliva kacatka®, jez rozvinou své skryté nadani a vypracuji se v uspésné
osobnosti. Zasadni pro jejich vyvoj je proziti své prvni lasky.'®

V devadesatych letech dvacatého stoleti na ceském kniznim trhu doslo k nadmérnému
vydavani piibéhti s divéi hrdinkou. Reedice se docCkaly prvorepublikové tituly (naptiklad
Jaromira Hiittlova), vznikala nakladatelstvi specializovana na div¢i Cetbu. Mnoho titulit mélo
typické znaky pokleslé ¢etby. Objevovala se u nich kiiklava obalka (i v podobé fotokolaze),
typicky nazev (Casto obsahujici div¢éi jméno ¢i primitivné naznacujici d¢j). Namét, postavy,
kompozice i jazyk téchto knih jsou podfizeny zndmym schématlim, které se opakuji napfic
divéi literaturou. Autofi se snazili zobrazit zivot soudobé mladé generace, a proto se
nevyhybali uzivani nespisovného jazyka.

Mezi takové Ceské autorky piibéht s divei hrdinkou bychom mohli zatfadit Véru
Rehackovou, Janu Smetanovou, Zuzanu Franckovou, Evu Schmidtovou nebo Lenku
Lanczovou.

Druhou skupinu tvofila dila spisovateld, ktefi publikovali jiz pfed rokem 1989. Poetika
jejich knih se proménila, piizptisobili se knizni poptavce nové doby.'® Autofi starsi generace
pfechédzi od problémi s laskou, volbou povolani, hledani vztahil s rodi¢i, k novym tématim
(kupiikladu k horoskoptim a osudovym pieduréenim v b&zném Zivoté).}” V jejich tvorbé je
uplatiovan princip ,,inovace a opakovani®, jenz je jen zastirdn aktudlnimi motivy (napiiklad
homosexualita, narkomanie, promiskuita, handicap apod.). Pievladd sentimentélni
antropocentrickd poloha se zaméfenim na city a vztahy, s ndznaky humoru pouze v dialozich
jednotlivych postav.’® Sieglova zdfiraziiuje, Ze se pro né stala typickd kumulace fady
epizodnich situaci, v kterych dominovaly nejriznéj§i piekazky branici hrdinim naplnéni
jejich idealt. Chronologickd kompozice je naruSovana retrospektivnimi epizodami, pouzita
ich-forma pomaha identifikaci ¢tenaie s hrdinou. VSichni tito autofi rozviji psychologickou
rovinu piibeht, usiluji o zobrazeni soudobého mladého ¢lovéka vyrovnavajiciho se se svym

dospivanim odli$né€ od pfedchozich let.

14 Srov. SIEGLOVA, Nad&zda. Préza s divéi hrdinkou. Brno: CERM, 2000, s. 14 - 17.

15 Srov. MOCNA, Dagmar a Josef PETERKA. Encyklopedie literdrnich Zdnrii. Praha: Paseka, 2004, s. 114.
16 Srov., SIEGLOVA, Nadézda. Proza s divci hrdinkou. Brno: CERM, 2000, s. 14 - 17.

17 Srov. URBANOVA, Svatava. Meandry a metamorfozy détské literatury. Olomouc: Votobia, 2003, s. 143.
18 Srov. URBANOVA, Svatava. Metamorfozy détské literatury. Olomouc: Votobia, 1999, s. 58.



Do této skupiny autordl patfili napiiklad Karel Storkédn, Jarmila Dédkova, Eva
Bernardinova, Martina Drijverova, Jana Moravcovd, Jarmila Mourkova, Iva Prochazkova
nebo Ilona Borska. V dalSich kapitolach se zaméfime mimo jiné i na dilo Stanislava Rudolfa,

ktery se fadi pravé k témto spisovateltim.®

1.3 Proza s chlapeckym hrdinou a div¢i hrdinkou v soucasnosti

Svatava Urbanova se pokusila o vymezeni hlavnich rysi literatury pro déti a mladez
na pocatku dvacatého prvniho stoleti. Uvedla naptiklad tvrzeni, ze knihy se Casto stavaji
artefaktem. Do piivodni Ceské literatury se dostavaji novi autofi, ktefi pfindseji novy pohled
na stejna témata. Vznikaji také obrazkové knihy jako autorské projekty, tituly se vydavaji
soudasné i v jinych jazycich. Zanry a zanrové struktury jiz nejsou rozhodujici, slouzi spise
k orientaci. Vice se klade diiraz na modelovy pfistup, a to model smétujici k piirodé, vesmiru
nebo zivotu. V proze se prechazi od zabavné-imaginativni vétve k vedeni vaznych rozprav.
Autofi se zajimaji i o narodni a historické povésti a slavné historické osobnosti. Sldbne vliv
americké kultury, inspirace se nové hledd v britskych nebo vychodoasijskych zdrojich.
Podstatné je ramcovani, vybér, spojovani a sledovani antropologickych, multikulturnich
i sociokulturnich hledisek. Vzhledem k povaze této prace je nutné zminit, ze dochazi
k posunu od div¢ich romanu k literatute pro adolescenty.

V knihach nékterych autori nalezneme doznivajici traumata z obdobi totality.
Pozoruhodnym pocinem je napiiklad kniha Petra Sise Zed’: Jak jsem Zil za Zeleznou oponou.
V podobé opozdénych vydani vychézeji diive zakazovani autofi — Ivan Divi§, Ludvik
Agkenazy aj.?

Mezi roz§ifené naméty Ceské literatury pro déti a mladeZ publikované po roce 1989 se
fadi problematika netplné rodiny, jez se rozpada v disledku vzdjemného odcizeni a odluky
partnert, pfipadné se mize jednat o rodinu nefunkcni, neschopnou dostat rodiCovskym
povinnostem.?! Déle se spisovatelé vénovali socialné patologickym jeviim, které ,,mohou mit
riiznou podobu — mohou postihovat socialni vztahy navyky clovéka, jeho chovani, mohou se

projevovat zavislosti na ideologii, skupiné ¢i sekte. Muze jit o kriminalni cinnost, gambling,

19 Srov. SIEGLOVA, Nadézda. Proza s divci hrdinkou. Brno: CERM, 2000, s. 14 - 17.

20 Srov. Literatura pro déti a mladez na zacatku tisicileti: kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovateld,
2009, s. 19 - 20.

21 Srov. SLADOVA, Jana. Uméleckd literatura v procesu osobnostni a socidlni vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2016, s. 27.



poruchy sexuality ¢i rasovou nesndsenlivost.“??> U déti a dospivajicich se projevuje zejména
nasili, Sikana, kriminalita, delikvence, vandalismus, zé&vislost na alkoholu, drogich nebo
socialnich sitich. Po roce 1989 tedy doslo k detabuizovani téchto témat.?3

V devadesatych letech dvacatého stoleti se obnovil zajem o postavy, jez se dostali
do tézkych situaci jen proto, ze méli jiny vek, pohlavi, ndrodnostni ¢i etnickou pfislusnost,
odliSovali se télesné (nadvaha, chudoba atd.) anebo psychicky (introvert, dusevni porucha,
aj.). VSichni méli problémy vyrovnat se se sebou samym, se svym okolim, popf. se svou
budoucnosti. V pfibézich s témito postavami se nejvice projevovala empatie, autorova
schopnost se vzit do jejich situace a vidét svét z pohledu toho druhého.?

Motivem, ktery se objevuje Vv intencionalni literatufe ¢astéji nez dfive, je outsiderstvi.
V priibéhu vyvoje literatury se méni jeho pojeti i funkce. Subrtova uvadi, ze ho chapeme
pfedevsim jako psychologicky nebo socidlni fenomén, jez se vztahuje k socidlnimu aspektu
osobnosti, jejimu pfijimani vn&j§im okolim i jejimu vlastnimu sebehodnoceni.?® ,,Zdkladnym
znakom outsidera je teda odlisnost, inakost (inost) od spolocnosti, v ktorej se nachadza. Ta se
prejavuje V rozlicnych verziach a rozlicne pdsobi aj na jej nositelov a aj na ich okolie
(spolocnost).“?® Détsky hrdina miize svou jinakost vnimat a zaroven neztracet schopnost
aktivné vnimat svét a vyrovnat se s pri¢inou své pozice ,,na okraji““. Outsider v§ak nemusi své
postaveni zvladat, miize kviili nému mit réizné psychické problémy.?’

Ptibéhy s chlapeckym hrdinou a div¢i hrdinkou pfevazné vydavaji naptiklad tato ceska
nakladatelstvi: Albatros, Argo, CooBoo nebo Yoli. V§echna se snazi piedlozit svym ¢tenafim
netradiéni ptibéhy, které je zaujmou. Neustidle se piekladaji nové popularni knihy
ze zahrani¢i, zejména ze Spojenych stiti americkych, coz bylo pied rokem 1989
nemyslitelné. Prave kvili tomu je velice slozité se zorientovat v dnesni nabidce. Do povédomi

ctenafi se texty dostavaji také diky svym filmovym adaptacim, ve stejné dobé se b&zné

22 SLADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 31.

23 Srov. TamtéZ, s. 31.

24 Srov. BARIAKOVA, Zuzana. Podoby outsiderstva v literatiire pre deti a mlddes. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 18.

25 Srov. SUBRTOVA, Milena. Fenomén outsiderstvi ve vyvoji prozy pro déti a mladez. \n: POLACEK, Jifi.
Cesty soucasné literatury pro déti a mladez: tradicnost - inovace: védecka konference, 27. brezna 2002 v Brné.
Slavkov u Brna: BM Typo, 2003, s. 29.

%6 BARIAKOVA, Zuzana. Podoby outsiderstva v literatiire pre deti a mladez. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 16.

27 Srov. Tamtéz, s. 16 - 17.



vydavaji také jejich knizni predlohy s filmovymi obalkami. Jako ptiklad si uved'me knihu
Den co den od Davida Levithana, o niz se zminime ve tfeti kapitole této prace.

Mezi cCeské soucasné autory, ktefi tvofi piibéhy z détského Zivota, patfi napiiklad
Ivona Bfezinova, Daniela Fischerovd, Alena Jezkova, Daniela Krolupperova, Iva
Prochazkova nebo Petra Soukupova. Vétsina ze zminénych autorek ziskala prestizni Ceské
ocenéni Zlata stuha, udé€lované kazdorocné v riznych Kkategoriich spisovateliim,
ptrekladatelim a ilutratorim knih pro déti a mladez. Ze zahrani¢nich autort si zmiime Becky
Albertalliova, Josteina Gaardera, Johna Greena, Patricka Nesse, Uriho Orleva ¢i Davida
Walliamse.

Zavérem lze fici, Zze piibéh sdétskym hrdinou se dnes ftadi k jednomu
z nejvyhledavanéjsich a také nejctengjSich literarnich zdnrii mezi ¢tenati mladsiho a starSiho

Skolniho véku.
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2 Détska nadvaha v kontextu vyvojové psychologie

2.1 Mladsi Skolni vék

Stredni détstvi, které je také oznacovano jako mladsi Skolni vek, je ohrani¢eno dvéma
vyznamnymi mezniky v zivoté Cloveka, a to dosazenim Skolni zralosti a nastupem puberty.
Thorova ho ¢leni do dvou Casovych obdobi. Rané stfedni détstvi trva od Sesti do deviti let.
Pozdni stfedni détstvi, oznacované také jako prepubescence, trva od deseti do jedenécti, popf.
dvandcti let. Poc¢atkem stiedniho détstvi je nastup ditéte do skoly.

Postava ditéte ztraci svou détskou zakulacenost, méni se proporcionalita hlavy
a koncetin oproti télu. Rist postupuje pozvolnym tempem. Pro stfedni détstvi je
charakteristicky klid, zmény jsou viceméné nevyrazné. Formuje se sebepojeti, genderova
identita a postoje ke vzd&lavani.?® Tato faze vyvoje je zlatym vékem motorického udeni.
Télesna sila a obratnost maji téZ vliv na postaveni déti v kolektivu.?® Velmi se rozviji proces
socializace, dité si rozSifuje okruh socidlnich vztahti. U¢i se zvladat své emoce, schopnost
empatie nebo fesit konflikty. 3

V ramci kognitivnich schopnosti si dit¢ vice v§ima detailti, vyrazné mu roste slovni
zasoba, zlepSuje se mu pamét. Je schopno tsudku, logickych operaci a flexibilniho mysleni.

Podstatné pro né&j je hodnoceni jak rodi¢t, tak tiidniho kolektivu.3!

2.2 Starsi Skolni vék (dospivani)

Ptechodnd doba mezi détstvim a dospélosti se nazyva dospivani. Jedna se o obdobi
mezi desadtym a dvacatym rokem zivota. Dochazi v ném ke komplexni proméné osobnosti,
a to somatické, psychické a socidlni. Pribéh dospivani se odviji od konkrétnich kulturnich
1 spolecenskych podminek, ze kterych vyplyvaji poZzadavky a ofekavani spole€nosti ve vztahu
K dospivajicim. Tato specificka Zivotni etapa je prostoupena hledanim a pfehodnocovanim,
Vv némz ma Clovek zvladnout vlastni proménu, dosahnout ptijatelného spolecenského

postaveni a utvofit si subjektivné uspokojivou formu vlastni identity.2

28 Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015, s. 402.

2 Srov. Tamtéz, s. 410.
30 Srov. Tamtéz, s. 413.

31 Srov. PACHER, Petr. Vyvojovd psychologie. Praha: University of Applied Management, 2017, s. 63.
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Vagnerova obdobi dospivani rozdélila do dvou fézi, a to na ranou a pozdni
adolescenci.

Ranou adolescenci neboli pubescenci se oznaCuje prvnich pét let dospivani, tedy
piiblizné jedenacty az patnacty rok. Nejvyraznéjsi zménou je télesné dospivani, jez je spojeno
s pohlavnim dozravanim. Biologické zrani je podnétem pro dalsi zmény, které mohou tspésné
probéhnout pouze tehdy, pokud je na n€ jedince dostatecné pripraven. Probihd taktéz zména
zpusobu mysleni, dospivajici uz dokaze myslet abstraktn€. Spole¢né s nim se promeénuje jeho
emocni prozivani.®® Nejvice znejistélou vékovou skupinou jsou dospivajici ve véku dvanact
a tfinact let, hlubsi nejistota byla pozorovana spise u divek.** Podstatny vyznam pro né maji
vrstevnici, s nimiz se vétSinou ztotoziuji. V této fazi jedinci navazuji pratelstvi, zazivaji prvni
lasky a experimentuji s partnerskymi vztahy. Pocit'uji snahu se od ostatnich odlisit, upravuji si
jinak svuj zevn&jSek, zkouseji novy Zivotni styl, pozménuji své zajmy ¢&i si vytvaieji novy
zebricek hodnot. V zavéru pubescence je ¢eka zasadni zivotni zména, ukonéeni povinné
Skolni dochéazky a volba své profesni drahy.

Pozdni adolescence je fazi dalSich péti let Zivota ¢lovéka, jde o dobu mezi patnactym
a dvacatym rokem véku. Je spojena s vyraznéjSimi psychosocidlnimi proménami, rozviji se
osobnost dospivajicich a jejich socialni pozice. Dal$im meznikem byva ukonéeni profesni
ptipravy, po niz jedinec nastupuje do zaméstnani anebo pokracuje ve studiu. V osmnécti
letech dosahuje plnoletosti z hlediska prava, ziskava tak svobodu pro své rozhodovani a je
pln€ odpovédny za své jednani. Pravé pozdni adolescence se zamétuje na hledani a rozvoj
vlastni identity, kterou nésledné doty¢ny subjektivné piijme za svou. Dospivajici se snazi

ve vét§i mife o sebepoznani, jez se vyrazné uskuteéiiuje v ramci vrstevnické skupiny.*®

2.3 Sebepojeti déti a dospivajicich

Obereignert definuje sebepojeti jako souhrn piedstav, ale také hodnoticich soudd,
které jedinec o sob¢ chova. Déle uvadi, ze sebepojeti v sobé zahrnuje 1 nazory ¢loveéka na sebe

sama, na své misto ve svéte, dale pocity, jimiZ proziva (ne)spokojenost se sebou, sebedlivéru,

32 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 367.

% Srov. Tamtéz, s. 369 - 370.
34 Srov. JANOSOVA, Pavlina. Divci a chlapeckd identita: vyvoj a tiskali. Praha: Grada, 2008, s. 209.

3 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 370 - 371.
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sebetictu, sebeovladani, sebeprezentaci a vliv na ostatni.®

Sebepojeti déti v sobé zahrnuje predstavu o tom, kym se citi byt, za koho se povazuji,
jaky je jejich subjektivni obraz osobnosti. Vyplyva zejména ze zkuSenosti se sebou samym.
Déti tyto zkuSenosti vétSinou zpracovavaji na urovni odpovidajici jejich emocni zralosti, ale
také zplisobu uvazovani. Na poc¢atku Skolniho véku se détské sebehodnoceni odrazi viceméné
od aktualnich zazitkd, ve sttednim Skolnim véku jiz dité bere v uvahu vice faktort.

Détské sebepojeti je spoluurcovano nazory a postoji jinych lidi. V ptipadé¢ mladSiho
Skolniho véku dochazi k jejich nekritickému akceptovani. Ptiblizné od sedmi let je dité
schopné uvazovat o tom, co a pro¢ si o ném ostatni mysli. Ve stfednim skolnim véku dité své
sebehodnoceni odviji od postaveni ve vrstevnické skupin€. Srovnani s vrstevniky ukazuje
na jeho podobnost anebo rozdilnost od ostatnich. Nazor skupiny také vyznamné ovliviiuje
minéni jednotlivce.3” Ocekavani jinych lidi znamenaji pro déti $kolniho véku jistou normu
zadouciho chovani a vykonu. Hodnoti se na zéklad¢ srovnani s idealem sebe sama. Pokud si
dit¢ uvédomi rozdil mezi vlastnim redlnym chovanim a zddouci variantou, miize se z n¢j
v mnoha ptipadech stat stresor. Jestlize se ideal nedafi napliiovat, mize se ditéti snizit
sebedlivéra a sebeticta. S postupujicim vékem maji vliv také zvySujici se naroky skoly.

Déti stiedniho veéku jsou sami K sobé kritictéjsi. Opousti je diivéjsi optimismus, jiz
nemaji tendenci se precetiovat.® Dé&ti v tomto véku si uvédomuji stalost své osobnosti. Uz
v osmi letech védi, Ze zlistanou tymz Clovékem i1 v budoucnosti, pfestoZze se budou jejich
vlastnosti ménit. Pravé ve stiednim Skolnim véku jedinci pouzivaji k popisu sebe sama
trvalej$i a méné ndhodné charakteristiky nez predtim, jejich sebehodnoceni se stava
stabilngj$i. Jejich piedstava o vyvoji vlastni osobnosti je podobné optimisticky zkreslena jako
jejich nazor na vlastni vykon. Mladsi Skolaci si také uvédomuji svou jedine¢nost. Napiiklad
Vv deseti letech védi, ze se 1i8i od ostatnich, 1 kdyz se jim v néem jiném podobaji. Chapou, ze
maji své typické znaky i projevy, kuptikladu v tom, jak prozivaji, uvazuji nebo vypadaji.>®

Upravovani zevnéjSku a obleceni se obycejné stava prostiedkem k vyjadieni identity.
Dospivajici tim sd€luje svému okoli, kym se citi byt. Zptisobem odivani mohou dat najevo

urovei jistoty vlastniho sebepojeti nebo ptislusnost k urc€ité skuping. Jeho socialni identita

% Srov. OBEREIGNERU, Radko. Sebepojeti déti a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2017, s. 8.

37 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 358 - 360.

38 Srov. Tamtéz, S. 363 - 365.

39 Srov. Tamtéz, S. 365.
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posiluje jeho sebeuctu.*

,orientace v oblasti viastni psychiky je pochopitelné mnohem obtiznéjsi. Umoznuje ji
introspekce, ktera se zacind rozvijet prave v obdobi dospivani. Jde o novy zpiisob
sebepozndni, zaméreny na obsah svého védomi, na viastni pocity, prozitky a myslenky. <4
Objeveni vlastniho vnitiniho svéta se povazuje za dilezity ptinos dospivani. Mladsi déti se
totiz o své psychické projevy pfili§ nezajimaji. Vlastni pocity je neznepokojuji, pfijimaji je
V jejich pievazné nekomplikované podobé. Ziji v predstavé, Ze si vsichni lidé mysli
a prozivaji prakticky totéz. Proto se dospivajicimu jevi novy obraz vlastni psychiky
nepiehledny a nejasny.*?

Neopominutelnou soucasti dnesni doby je také vliv internetu a socialnich siti
na sebepojeti déti a dospivajicich. Virtudlni prostiedi pfedstavuje idedlni prostor
pro sebeprezentaci. Pfirozené vede jedince k pribéznému vyhodnocovani sebe sama,
experimentim s identitou anebo kontaktovani s Sirokym okruhem piatel. Virtualni identita
neni identitou v psychologickém slova smyslu, ale jde vice o digitalni shluk dat, které
Vv né¢jaké podobé vypovidaji néco o tom, kdo jsme. Jedinec do ni vklada ¢asti mysleni i pociti,
které mohou byt 1 pouze projekcemi, tedy fantazii, pfanimi ¢i predstavami. Virtualni identita

a realna identita v§ak nemohou byt nikdy totozné.*?

2.4 Body image dospivajicich

Nekteré déti v tomto véku trpi svym vnéjSim vzhledem a maji kvili nému pocity
ménécennosti. Kazdy ¢loveék by rad skryl nejen své nedokonalosti, ale rovnéz pocity studu,
jez v ném vyvstavaji.** Posuzuje své t&lesné rozméry, kdyz se podiva do zrcadla, zméii se
krej¢ovskym metrem ¢i si stoupne na osobni vahu. Bud’ je sam se sebou spokojen, anebo si
sebekriticky pfizna, Ze by mél néco zménit. Jeho ndzor je za béZnych okolnosti realisticky

a odpovida tomu, co pii svém méfeni zjistil.

40 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 373 - 377.

41 Tamtéz, s. 455.
42 Srov. Tamtéz, s. 455.

43 Srov. STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Novd generace: vybrané aspekty
socializace a vychovy soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2015, s. 73 - 74.

4 Srov. ROHR, Heinz-Peter. Sebeticta u déti: jak ji péstovat a chranit. Praha: Portal, 2018, s. 159.
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Pojmem body image se oznacCuje obraz vlastniho téla. Nespokojenost snim je
pfevazné vysledkem vzdjemnych vztaht mezi mnoha faktory, jako je naptiklad uroven
sebehodnoceni, pohlavi, soucasny index télesné hmotnosti nebo vnimani svého téla, celkové
Zivotni spojenosti a vyrovnanosti.*®

V obdobi dospivani se u jedincii diferencuje vztah ke svému télu. Pfedevs§im pro divky
je vzhled zésadni Casti jejich identity, posuzuji jej vzhledem k soucasnému ideédlu krasy.

v

Pro mnohé chlapce je naopak vyznamnéijsi, jak jejich t&lo funguje, nez jak vypada.*® , Stejné
tak je soucasti sebeidentity a osobnich kritérii sebehodnoceni i prebirany ,,postoj k vykonu “.
Sama fyzickda zdatnost ditéte prispiva k vyssimu uzndni vrstevniky i dospéelymi a kladné
hodnoceni pak povzbuzuje k vyssim narokiim a vytrvalosti.“"'

Fyzickd proména dospivajiciho byva velice intenzivné prozivana, dokonce
ve vyhranénych piipadech muze ptispét ke ztraté sebejistoty. Télesna zména ma pro jedince
subjektivni vyznam, jenz zavisi na piedstavé o atraktivité dospélejsiho vzhledu, na psychické
vyspélosti i na socidlnich reakcich, jez tuto proménu doprovazeji. Pokud se dospivajici
setkavd s negativnimi reakcemi od ostatnich ohledné svého zevnéjsku, zvySuje se jeho
nejistota a zhorSuje se jeho sebehodnoceni.

V dob¢ pozdni adolescence obvykle nartista spokojenost s vlastnim té¢lem. Adolescent
se zabyva ve vétsi mife tim, jak vypada. Srovndva se se svymi vrstevniky i aktudlné
akceptovanym idedlem krasy. Fyzicka atraktivita se mnohdy stavd podstatnou soucasti
identity, ma tudiz velky dopad na sebevédomi a sebejistotu ¢loveéka. Adolescent se chce libit
sam sobé¢, avSak 1 ostatnim, aby se ubezpecil o své vlastni hodnoté. Vzhled se pro n¢j stava
prostiedkem k dosazeni spoleCenské akceptace a prestize. Zejména divky dovedou vyvinout
znacné Usili, aby se danému idedlu krasy alespon pfiblizili.

Idealizované vzory u slavnych osobnosti se stavaji modelem pro dokonalé napodobeni
spise na prelomu rané a pozdni adolescence.®® Nyn&jsi ideal krasy je extrémni variantou

velice blizkou prepubertalnimu vzezieni. Problém spocivéa predevS§im v tom, Ze vétSina divek

takova neni a také v mnoha pfipadech se takovou ani nikdy nestane. Divkdm nejvice vadi

%5 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jiti ODEHNAL a Jana PARIZKOVA. VyzZiva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ
Editio, 2000, s. 176.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 473.

47 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Doplnék,
2000, s. 146.

8 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 373 - 377.
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nohy a pozadi, ¢asto se povazuji za otylé, bedlive sleduji jednotlivé ¢asti svého téla. Chlapci
nemaji jednoznacné urceny idedl. Sociokulturni stereotypy kladou diiraz na Zenskou krasu,
u chlapct se hodnoti také jiné vlastnosti, jejich vzhled neni pro dosazeni potiebné socialni
prestize zasadni. Z tohoto divodu piedstavuje rozdilnost od soucasného idedlu krasy
pro divky vétsi zatéz.*® Na konci faze dospivani jiz jedinec nalezne sviij individudlni styl,

ktery nemusi odpovidat jeho vzortim.>°

2.5 Nadvaha a obezita

,»Obezita je multifaktorialné podminéna metabolicka porucha charakterizovana
zmnozenim télesného tuku. Je diisledkem interakce genetickych dispozic s faktory zevmniho
prostiedi.*! Celosvétovy nériist osob s nadvahou je dan jak zmé&nami stravovacich navykd,
tak poklesem pohybové aktivity.? , Stdle stoupajici pocet studii prokazuje zietelné, Ze obezita
znamend vyznacny handicap z rady hledisek vietné psychologickych a socidalnich nejen
V soucasnosti, ale hlavné v budoucim Zivoté.“>®

V poslednich desetiletich postihuje obezita populaci rozvinutych i rozvojovych zemi
ve stoupajici mife, mnohdy dosahuje charakteristik pandemie. V nékterych zemich je
obéznich az 30 % obyvatel a samotnd nadvaha je v mnoha statech problémem nejméné
poloviny obyvatel. Svétova zdravotnicka organizace zjistila, ze napiiklad v roce 1995 bylo
na svété 200 miliond obéznich lidi, toto &islo se v roce 2000 zvysilo na 300 miliont.>* V roce
2006 na celém svété trpélo nadvahou 1,46 miliardy dospélych lidi a 671 milion bylo
obéznich.>®

Pozornost bychom méli vénovat zejména kategorii déti a dospivajicich. International
Task Force udava, ze piiblizné 155 miliont neboli 10 % Skolnich déti trpi nadvahou. Z tohoto

poétu je 30 az 45 milionti dokonce obéznich. Udaje z roku 2006 ukazuji na to, Ze vyskyt

49 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2. vyd., dopl. a preprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 473.

%0 Srov. Tamtéz, s. 373 - 377.

51 ALDHOON HAINEROVA, Irena. Détska obezita: priivodce oSetiujiciho lékaie. Praha: Maxdorf, 2009, s. 15.
%2 Srov. Tamtéz, s. 15.

58 Tamtéz, s. 14.

5 Srov. HAINER, Vojtéch. Zdaklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 15 -
17.

55 Srov. LEWIS, David a Margaret LEITCH. Obézni planeta: past zvana obezita a jak z ni uniknout. Praha: Nase
vojsko, 2017, s. 13.
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détské obezity se od zacatku sedmdesatych let do konce devadesatych let v fadé zemi
zdvojnasobil, az ztrojnasobil. Tento vyvoj bychom mohli sledovat kuptikladu v Australii,
Brazilii, Kanadg, Finsku, Francii, Némecku, Recku, Japonsku, Velké Britanii ¢i ve Spojenych
statech americkych. Z vysledka vyzkumu lze vyvodit zavér, ze ¢astym prediktorem nadvahy
jsou hispansky ptivod, obezita matky a porodni vaha ditéte.>®

Obezita v détstvi a dospivani obycéejné piedurCuje jedince k obezit¢ i v obdobi
dospélosti s Cetnymi zdravotnimi riziky. Pretrvavani obezity do obdobi dospélosti je patrné
u dospivajicich chlapct se stfednim az tézkym stupném obezity. Obecné vSak plati, ze ¢im
vy$si je stupent obezity v détstvi, tim vyssi je riziko obezity v dospélosti.®>’ Je nutné zminit, Ze
,zdravi déti je klicem ke zdravi celé dospélé populace*®.

Jako jeji identifikator je bézné uzivan tzv. BMI®®. Index t&lesné hmotnosti se vypo&ita
tak, ze se hmotnost jedince v kilogramech vydéli druhou mocninou jeho vysky v metrech.®
Svétova zdravotnicka organizace definuje nadvahu jako 25,0 az 29,9 kg/m?, obezitu nad 30
kg/m?. U déti a dospivajicich se viak vice pouzivaji percentilové grafy. BMI je totiz pro tuto
vékovou skupinu nevhodné s ohledem na pribeh jejich ristu a celkovy télesny vyvoj.
Doposud neexistuji celosvétové uznavana kritéria pro nadvahu déti a dospivajicich.®

Na vzniku nadvahy se podili fada faktor — napiiklad nespravna vyziva, nedostatek
pohybové aktivity (predevSim sedavy zplsob zivota), genetické faktory (predispozice),
psychologické faktory (n€které déti fesi svuj stres, depresi, emoce, nudu, zlost nebo unavu
jidlem®?), vliv rodiny, socioekonomické vlivy (déti pochéazejici z rodin s nizkym piijmem jsou
obyéejné nachylngjsi ke vzniku obezity) atd.®®

»Tlusti lidé jsou abnormalni podle jednoduché, necitové faktické definice tohoto slova,

tj. neodpovidaji danému typu. Typ je zaloZen na tom, jak se kultura rozviji a jak reaguje

% Srov. HAINER, Vojtéch. Zdklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 18.
% Srov. Tamtéz, s. 341.

8 PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha: Galén, 2007, s.
13.

%9 Zkratka se sklada ze slov ,,Body Mass Index‘.

8 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jiti ODEHNAL a Jana PARIZKOVA. V¥Ziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ
Editio, 2000, s. 18.

61 Srov. ALDHOON HAINEROVA, Irena. Détskd obezita: priivodce osetiujiciho ékare. Praha: Maxdorf, 2009,
s. 15.

62 Srov. PAPEZOV A, Hana. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani: interdisciplindrni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta, 2018, s. 154.

8 Srov. ALDHOON HAINEROVA, Irena. Détskd obezita: priivodce osetiujiciho lékare. Praha: Maxdorf, 2009,
s. 31.
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na podnéty jako je bohatstvi nebo nedostatek, materalismus a vnéjsi trend stanovujici viivy:
méda a sdélovaci prostiedky.«®*

Zpuasob, jakym vnimame sebe sama, pochdzi ze sdéleni, kterych se nam dostava
Vv prub¢hu détstvi a dospivani. Dokud nedospéjeme, zavisi zdroj nasi sebedtvéry na druhych.
Zavalita divka pfijme za své pocity svych rodicu tykajici se jejich télesnych proporei. Jejich
pocity mohou mit podobu naptiklad obav ¢i nechuti. Pokazdé se ditéti dostane sdéleni, Ze
s nim pravdépodobné neni néco v poradku. Tento pocit se zesili ve Skole, kde zadné dité
s nadvéhou neni usSetfeno jizlivych poznamek ze strany spoluzakl. VSe mize byt umocnéno
pfistupem ucitele, jenz si neceni tohoto ditéte stejn¢ jako jeho wvrstevniki Stihlych
a atraktivnich. Proto se muze stat, ze korpulentni hol¢icka dospé&je k nazoru, ze je hloupa,
nékdy dokonce jiz v matei'ské skole.®®

Problémy se prohlubuji v pribéhu Skolniho véku a nastupu puberty. Pokracuji
posmésky ze strany spoluzakii a nepékné ,titulovani“ otylych spoluzakti. Dévcata si Casto
uvédomuji, ze jsou méné atraktivni pro chlapce. Obvykle jsou obézni déti schopné
kompenzovat tyto situace a dosahuji nadpriimérnych vysledkii ve v§ech pfedmétech, kde neni
podstatna télesna aktivita, a vynikaji v &innostech, pii nichZ nadvaha nevadi.®®

Odbornici se shoduji v tom, Ze obézni déti a adolescenti maji horsi piedstavu o svém
téle a nizs§i sebevédomi oproti svym vrstevnikim se zdravou hmotnosti. Nespokojenost je
Castéj$i u divek nez u chlapct. Jejich nizka sebediivéra vede k tomu, ze maji mensi zajem se
angazovat ve sportu a télesnych aktivitich. Vysméch ze strany vrstevnikll 1 dospélych
zpusobuje omezovani jejich fyzické aktivity na minimum, coz piispiva ke zvySovani jejich
pozitivni energetické bilance.®” Maji potiZe v hodinach télesné vychovy a i nékteii uditelé jim
davaji najevo svou nespokojenost, az opovrzeni. To vede k tomu, Ze se zavaliti jedinci
vyhybaji sportu, kde by se mohla projevit jejich nemotornost. Bylo prokazano, ze u osob,
které byly obézni v détském veéku, se Castéji projevuji psychiatrickd onemocnéni v pozdé&jsim

véku.58

8 BOVEY, Shelley. Zakdzané télo: Byt tlusty neni hiich. Olomouc: Votobia, 1995, s. 86 - 87.
% Srov. Tamtéz, s. 91.

8 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jiti ODEHNAL a Jana PARIZKOVA. V¥Ziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ
Editio, 2000, s. 186 - 187.

67 Srov. PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha: Galén,
2007, s. 180 - 181.

68 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jiti ODEHNAL a Jana PARIZKOVA. V¥Ziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha: HZ
Editio, 2000, s. 186 - 187.
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»Vztah ditete kvlastnim télesnym rozmerum je slozity a reflektuje jeho mentalni,
emocni a kognitivni vyvoj. Malé dite vyristajici v uspokojivéem rodinném prostiedi, kde rodice
nevenuji vetsi pozornost jeho hmotnosti, byva se sebou obvykle spokojeno, nehodnoti se
kriticky, dokud neni konfrontovano s hodnoticim postojem okoli a neni nuceno porovnavat
sviij vzhled s jinymi détmi nebo vzory.“®® Problémy zaéinaji ve vé&ku, kdy dité ptichazi
do kontaktu se svymi vrstevniky a kdy by se mélo socializovat.

Kdyz se obézni jedinci snazi zaclenit do kolektivu, musi piekonat fadu prekazek.
T¢lesné proporce neodpovidaji normam a predstavam spolecnosti, vybocuje proto z rdmce
norem. Vrstevnici je mohou povazovat za hloupé, nezajimavé nebo nestfidmé v jidle kviili
jejich slabé vuli. PInostihlé déti patii k méné oblibenym ve vrstevnickych skupinach. Ziidka
se zapojuji do spolecnych her a zdjmovych Cinnosti. Strach ze zesmé&Siiovani je vede k tomu,
Ze se uzaviraji do sebe a vyclenuji se ze skupiny svych pratel. Zavalité déti byvaji Casto
pfedmétem Skadleni, posméchu a $ikany, ktera mize mit tragické dusledky. Mnoho z nich
uvazuje o ukonéeni svého Zivota. N&které obézni déti mohou byt naopak iniciatory sikany.”

Obézni déti mohou byt emociondlnéjsi a zraniteln€j$i, mohou vnimat intenzivnéji
podnéty z okoli. Dovedou emoce téz skryvat a nosit je v sobé. Emoc¢ni konflikty mohou fesit
piejidanim, které miize zpUsobit psychosocialni onemocnéni. Casto trpi uzkostlivymi stavy,
mivaji Casto deprese. Napiiklad u chlapct s nadvahou se projevuje rozpor mezi prozivanim
a otevienym chovanim. Neprojevuji navenek své pocity, ¢imz zvySuji své vnitini napéti
a konflikt. Na jedné strané¢ maji obézni chlapci nadmérnou potfebu porozuméni, pomoci
rodi¢t a piatel, ale na druhé strané nedovedou o pomoc pozadat.”t Dé&ti a adolescenti
s nadvéhou obvykle nedocenuji své schopnosti, mivaji malou davéru v uspéch své ¢innosti.
Divky na sobé vidi spise své horsi vlastnosti.”

Dtlezité je, aby rodice pii vychoveé svych déti dbali na vytvareni spravnych zakladnich
postoju a hodnot. Zdravé sebevédomi by mélo byt zaloZeno na jinych hodnotéach, nez je vaha

a vzhled. Diiraz by méli klast i na vytvoteni vhodnych stravovacich navykt.”

8 PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. Obezita v détstvi a dospivani: terapie a prevence. Praha: Galén, 2007, s.
183.

0 Srov. Tamtéz, s. 183 - 184.

1 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Dité s nadvéihou a jeho problémy.
Praha: Portal, 2015, s. 183 - 184.

2. Srov. Tamtéz, s. 185.

3 Srov. PAPEZOV A, Hana. Anorexie, bulimie a psychogenni piejidani: interdisciplindrni a transdiagnosticky
pohled. Praha: Mlada fronta, 2018, s. 144.
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3 Dité s nadvahou jako téma literatury pro déti a mladez

V této Casti se zaméfime na konkrétni piiklady titulti, v nichz se objevuje hrdina
s nadvahou. Vybrali jsme jak piib&hy, v nichz se body image stal hlavnim tématem, tak
piib¢hy, v kterych se nadvaha vyskytovala pouze jako vedlejsi téma. Tradicné se tato
problematika spojuje s divéimi hrdinkami. Na kniznim trhu vSak najdeme i texty, v nichz
otazku vztahu k nedokonalému télu fesi rovnéz chlapecti hrdinové. V analyze konkrétnich dél
budou zastupeni v mensi mite. V pfedstaveni dal$ich tituld s timto tématem na né bude kladen
vEtsi daraz.

V nasem piehledu primarné uvedeme informace tykajici se zvolené¢ho tématu, v§echna
ostatni zminime pouze okrajové s ohledem na zaméfeni této prace. Knihy budou setfazeny
chronologicky podle roku svého prvniho vydani. Zastoupeni budou spisovatelé
z Ceskoslovenska, Ceské republiky, Spojenych statii americkych, Velké Britanie, Rakouska
nebo Francie.

Pti analyze literarnich postav snadvahou budeme sledovat tfi aspekty jejich
charakteristiky: jejich body image a osobnost, dale jejich vztah k pohybu, nakonec také jejich

proces socializace a vztahy s okolim.

3.1 Stanislav Rudolf: Metracek (1969)™

,,Nemozné tlustd holka*“"®

Jitka PaZoutova se citila ménécennd, protoZze neméla dokonalou postavu jako jeji
spoluzacky. Trpéla psychickymi problémy, které se projevovaly tak, Ze nardzky na svou vahu
vidéla ve viech oblastech svého Zivota: ,,Dlouhé viasy zdirazituji kulatost obliceje. ™

Protagonistka prochézela dospivanim, pokusila se UspéSné zaclenit do vrstevnickych
skupin. Domnivala se, Ze jeji figura hraje hlavni roli v navazovani vztahu. ,,Kdybych byla jen
o malicko Stihlejsi, urcité by se mi nikdo nesmal.“"" Ackoli si myslela, e nikdy nenajde

pritele, ktery by o ni mél zajem, zamilovala se do Petra Kropacka, studenta stiedni

"4 Stanislav Rudolf (* 1932) pracoval jako uditel, pozd&ji jako dramaturg. Po uspéchu Metrdcka vytvofil velké
mnozstvi knih, v nichz vyuzil své pedagogické zkuSenosti. Nékteré z nich se staly pfedlohou i pro filmy
(Kopretiny pro zameckou pani). Psal jak pro déti a mladez (Miliénova holka), tak pro dospélé (Formule 1). Vice
viz jeho osobni stranky: https://www.stanislav-rudolf.cz/

> RUDOLF, Stanislav. Metrdcek. 1. souborné vydani. Praha: Olympia, 1985, s. 5.

6 Tamtéz, s. 23.

" Tamtéz, s. 28.
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prumyslové Skoly. Kdyz se spolu nahodou potkali, udé€lala nasledujici: ,,zeptala jsem se,
abych jeho pozornost upoutala nécim jinym, nez jsou moje kila.“’® Nesmirné se pfed nim
styd¢€la, zalezelo ji na tom, aby pfed nim vypadala dobie. Podle ni se ji to vSak dostate¢né
nedatilo, proto se s tim pozdéji rozhodla néco udélat. Rada by se libila jak sobé, tak ostatnim.

Petr podle Jitky jevil zdjem o jeji pohlednou spoluzacku Ninu. Proto se neubranila
sebekritickém srovnani jejich kvalit: ,,Kdyz jsem k ni prisia s hiebenem, pripadala jsme si jako
rozlozity dub vedle §tihlé brizky.“"® Velice asto piedvidala, co si o ni mysleli druzi: ,,Moznd
Ze si vzdycky jen myslely: Pazoutovd, takovy buiticek, sotva se vali....“®® Nikdy si viak
nemohla byt naprosto jista, ze m¢la skute¢né pravdu.

Hlavni hrdinka projevovala nadani v humanitnich oborech, nadprimérnych vysledkt
dosahovala v ¢eském jazyce a cizich jazycich. Dokonce navstévovala soukromé doucovani
z francouzstiny. Uvahy o jejim fyzickém handicapu se objevily i v souvislosti s timto studiem,
kdyz sebeironicky podotkla: ,letusky pry museji znat nejméné ctyri jazyky. Jo, ja a letuska!
Leda v naklad aku.*®*

Jitka o své fyzické kondici na zacatku knihy uvedla: ,,Byl to hezky kousek cesty. Sotva
jsem popadala dech.“®2 Na gkole probihal vybér do $kolniho divéiho druZstva ve vybijené,
rozhodla se proto trénovat a zkusit §tésti. Védéla, ze kviili svym télesnym proporcim, nebude
hbita a rychld. Zaméfila tedy svou pozornost na praci s mi¢em, ucila se pracovat se svou silou
a trefovala se v provizornich podminkach do nakresleného panaka na staré kulné. ,,Béhala
jsem s micem rychle kolem kolny. Hned se zadychdam. Musim znovu. A strilet. Levou, pravou,
mirit na nohy. Chytat odrazené mice. A zase béhat.“® Nikomu o svém tréninku nefekla,
pravdépodobné se obavala posméchu druhych, ktefi by ji od jejiho snazeni nejspiSe
odrazovali. Jeji rodina ji dokonce pfesvédCovala o tom, Ze jeji nadvaha je zanedbatelna. Své
schopnosti neustale zdokonalovala, to ji neustdle motivovovalo k pokracovani ve cviceni.
Nebylo pro ni tedy velkym piekvapeni, Ze si ji ucitel télesné vychovy ,,Bohousek* vybral jako
jednu z ¢lenek tymu. Musela se vyrovnat s tim, Ze se tam dostala také Nina, jeji konkurentka

v boji o srdce Petra.

8 Tamtéz, s. 42.
® TamtéZ, . 63.
8 Tamté, s. 114.
81 Tamtéz, s. 15.
8 Tamtéz, s. 8.

8 Tamtéz, s. 49.
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Na zacatku okresniho turnaje ve vybijené n&jaky chlapec pii pohledu na Jitku
posmésné zvolal: ,,Metracek!* Tato nardzka meéla za nasledek jeji pochyby o vlastnim
vzhledu. Nina se ji zastala, Jitka vSak pocitovala vztek, ktery vlozila do svého nasazeni
pii hie. Prezdivka se ujala a divaci ji skandovali i v prubéhu zapasu. ,,Druzstvo Metracka*
vSechny piekvapilo a nakonec celou soutéz vyhralo. Nejvétsi zasluhu na tom méla prave Jitka.

Po utkani za ni pfiSel onen chlapec, prestavil se ji jako Honza Koubek. Pochvalil ji
za jeji vykon a uznal, ze se ve svém prvnim dojmu ohledné¢ ni zdsadn¢ zmylil. Jako
kompenzaci ji doporucil, ze by mohla nastoupit do jeho atletického tymu. Jitka jeho napad
zvazovala a nakonec usoudila, Ze se zacne sportu aktivné vénovat. Trenér Kiivanek ji
doporucil vrh kouli a hod diskem, sledoval jeji pozvolné pokroky. Jakmile vidél, ze hlavni
hrdinku trapila laska, pohrozil ji: ,,Nechci mit v oddile nikoho, kdo nemd pevnou wiili
prekondvat prekazky. Atletika — to neni jenom pdra v nohach. To je také v hlavé.“%* Pokusila
se dat do svych vykoni vSechno. Diky pozdéjsim uspéchiim ji rostlo sebevédomi. Stale ale
mivala jisté vyhrady k sobé& a svému snazeni: ,.atletika neni asi pro tloustiky mého typu.*

V zavéru roménu se Jitka 1 Honza nedokézali dostatecné soustiedit na lehkoatletické
zavody a neméli ze svych vysledkl radost. Jejich vztahu to vSak neuskodilo. V samotném
konci prvniho dilu na cvicence ¢ekalo soustiedéni v Hradci Kralové. Honza své divce dal jako
talisman plySového opicaka, ktery se stal maskotem jejich sblizeni a symbolem Stésti
ve sportovni oblasti. Pravé diky této malickosti se po malém nedorozuméni usmifili a byli
pln€ odhodlani zvitézit v nadchazejicim atletickém klani.

Jitka se snazila pozitivné ovlivnit sviij zivotni styl, zacala sportovat a také se stravovat
zdravéji. NedrZela ale Zadnou striktni dietu, nedokazala totiz odolat nabidkdm svych
kamaradek: ,.(...) ,, Chces jesté?* zeptala se a sihla znovu pro poloprazdny sdcek. Rekla
Jjsem ji, Ze cukrovi nesmim. Kviili tloustce! Zasmala se. ,, Ty tomu veris? *“ ,, Kdyby ses viacela

‘

po sveteé s temihle kily,* Fekla jsem ji zkusené, ,,méla bys asi na cukrovi jinej ndzor!*
,, Cokoladovej piece miizes!” pobizela mé. Neodolala jsem a vzala si znovu.“® Tyto
prohiesky se neprojevovaly na jejich sportovnich vykonech.

»Metracek byl poprvé publikovan vroce 1969 a jeho néazev se zejména

v osmdesatych letech stal pojmem.®’ Jeho popularita piispéla ke vzniku stejnojmenné filmové

8 Tamtéz, s. 95.
8 Tamtéz, s. 98.
8 Tamtéz, s. 86.

87 Srov. SIEGLOVA, Nadézda. Proza s divci hrdinkou. Brno: CERM, 2000, s. 11.
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verze z roku 1971. V této adaptaci se tvirci drzeli knizni pfedlohy a zahrnuli v ni vSechny
podstatné pasadze romanu. OdliSovali se napiiklad v zastoupeni postav a poradi jednotlivych
scén, mnohem vétsiho prostoru se dockal Jit¢in kamarad ,,Lisak®, ktery se musel vyrovnavat

s domacim nasilim ¢i nedostatkem kamaradu.

3.2 Joanne Kathleen Rowlingova: Harry Potter (1997)%8

Harry zase casto tvrdil, Ze Dudley vypadd jako cunik s parukou.«®

Knizni saga o slavném carodéjnickém ucni, ktery dokazal piezit tok nejvétSiho
cernoknéznika v historii kouzelnického svéta, v sobé kombinovala prvky piibéhu s détskym
hrdinou a fantasy. T&Si se velké popularité jiz od svého prvniho vydani, jez s sebou neslo
celou fadu komplikaci. Vyrazny vliv méla také filmova zpracovani vSech sedmi dila této
série. Prestoze se nejedna o klasicky ptibéh s détskym hrdinou, rozhodli jsme se zaradit ji
do této prace s prihlédnutim k tomu, Ze na ni vyrostla celd jedna generace malych Ctenari
anyni se s ni seznamuje dalsi.

Rowlingova ve své sérii predstavila celou fadu riznych charakteri a nalezneme mezi
nimi také mladé hrdiny s nadvahou. Vybrali jsme ty, ktefi se objevovali ve vSech knihach
a ktefi si zaslouzi pozornost. Nejprve uvedeme postavu Harryho bratrance Dudleyho
Dursleyho, nasledné Nevilla Longbottoma, Vincenta Crabba a Gregoryho Goyla. Zamérné

jsme zvolili chlapecké postavy, jelikoz v této praci pievaZoval pohled na nadvéhu spise

u divéich hrdinek.

Harry Potter musel stravit celé své détstvi u svého stryce Vernona a tety Petunie,
sestry jeho zesnulé matky. Po nastupu do $koly v Bradavicich se k nim vracel jen na letni
prazdniny. Harryho bratranec byl jeho dokonalym protikladem, a to nejen vzhledem, ale také
chovanim.

Dudley Dursley byl charakterizovan jako hromotluk, ktery ,,mél tucny riizovy oblicej,

skoro zadny krk, mald, vodova modra ocka a husté svetlé vlasy, hladce uliznuté na tupé,

8 Joanne Kathleen Rowlingova (* 1965) je britskou spisovatelkou, ktera kromé sagy o Harry Potterovi napsala
nekolik detektivnich ptibehil. V soucasné dob¢ pracuje na scéndii k filmové sérii Fantastickad zvirata a kde je
najit, jez d&jové predchazi zmitiované uspésné heptalogii. Vice viz: https://www.jkrowling.com/

8 ROWLING, J. K. Harry Potter a Kamen mudrcii. 6. vyd. (1. vyd. v této ipravé). Praha: Albatros, 2002, s. 25.
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sadelnaté hlave.“® Kdyz si Rubeus Hagrid pfisel pro Harryho, fekl panu Dursleymu
o Dudleym: ,,ten tviij vypasenej syndacek prikrmovat nepotiebuje.«%

Ve c¢trnacti letech jiz Dudley dorostl do rozmérti malé kosatky, coz znepokojovalo
Skolni zdravotni sestru, jez o tomto faktu informovala jeho rodice. ,,Teta Petunie horekovala,
ze Dudley ma tézke kosti a vSechna jeho nadvaha je jenom détske sadlicko, a protoze chlapec
pordad jeste roste, musi hodné jist. Jedno vsak bylo jisté: v celéem Skolnim skladu pro ného
nenasli tak velké pumpky, do kterych by se vesel.“®> Dospél tedy do stavu, ktery mu hrozil
od jeho tii let, byl SirSi nez delsi. Rodina proto musela upravit sviij zivotni styl, aby vyhovéla
radam sestry. Otec 1 syn utrpéli velky Sok, ale byli nuceni se pfizplsobit. Misto potravin, na
néz byli dosud zvykli, dostavali ovoce a zeleninu. Mladika téSilo jen to, Ze dostaval stale vétsi
porce nez Harry.

Manzelé Dursleyovi v jeho vychové zasadné selhali, nebot’ se z n¢j stal nevdécny
a rozmazleny nemotora. Projevilo se to napiiklad, kdyz dostal ke svym narozenindm témét
¢tyticet darkt a s jejich poctem nebyl vibec spokojeny. Nevazil si véci a rychle vétSinu
Z téchto dart rozbil. Byl mazany jako liSka, protoze kdyz byl mladsi, ptfedstiral Castokrat plac,
aby dostal vSechno, co chtél. Rodice mu vzdy vysli vsttic, 1 kdyz to bylo proti jejich
presvédceni. Piehlizel kiivdy a nespravedlnost, kdyz se ho viibec netykaly.

S chuti Sikanoval Harryho spole¢né se svymi kumpény. Spoluzaci z nich méli strach,
a proto se s Harrym rad¢ji nekamaradili, aby je proti sobé nepopudili. Jakmile nebyl v jeho
blizkosti, tak Dudley napadal mladsi zaky. Vernon a Petunie poznamky ze $koly ohledné
Sikany nebrali vazné, byli zaslepeni laskou ke svému synovi. V ohrozovéani druhych
pokracoval 1 ve svych patnacti letech, kdy travil letni prazdniny se svou partou. Naivni
a sobecky syn Dursleyovych si ve Skole nevedl nejlépe, mival $patné znamky, jim to vSak
vubec nevadilo.

Dudley nemé¢l nadani na sporty, coz jeho rodi¢e nevnimali jako jeho handicap.
»Vypadalo to, Zze Dudley dostal ten novy pocitac, ktery chtél, nemluvé o druhém televizoru
a zavodnim kole. Proc vlastné chtél zavodni kolo, byla pro Harryho zahada, ponévadz Dudley
byl tlusty jako becka a télesnd cviceni nenavidel — pokud k nim ovsem nepatrilo, ze do nékoho

mohl busit pestmi. Dudleyho oblibenym cvicnym pytlem byl Harry, casto se mu ho ovSem

9 Tamtéz, s. 25.
91 Tamtéz, s. 50.

%2 ROWLING, J. K. Harry Potter a Ohnivy pohdr. 1. vyd. tohoto souboru. Praha: Albatros, 2008, s. 26.
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nepodarilo chytit. Harry na to nevypadal, ale umél utikat velice rychle.“®® Jeho vztah
k pohybovym aktivitdam se nezménil ani Vv jeho tfinacti letech: ,,Divali se na zbrusu novou
televizi, kterou dostal Dudley na uvitanou, kdyz prijel domu na letni prazdniny, dlouho si uz
totiz stézoval, jakou dalku musi chodit mezi lednickou a televizorem v obyvacim pokoji.*%*

Ve svych patnicti letech se na ném po ro¢ni dieté projevily vysledky. Navic se zacal
vénovat boxu, vnémz se stal stiedoSkolskym juniorskym Sampionem v tézké véaze.
Pti poslednim rozlouceni s Harry Potterem byl popsan jako Siroky a svalnaty, své nadvahy se
tedy postupné zbavoval. Sport na tom m¢l nemalou zasluhu.

V paté knize této série se stal obéti mozkomort, kouzelnych tvord, ktefi se zivili
lidskym nestéstim. Pravée tato situace se pro néj stala podnétem ke zmén¢ mysleni. Pii svém
louceni s Harrym mu za zachrénu pied nimi pod¢koval. Stalo ho to mnoho Usili, svadél kvili

tomu Vv sob€ vnitini boj. Dudley prosel mordlnim vyvojem, pozvoln¢ se staval lepSim

¢lovékem.

V prvnich knihdch mél mirnou nadvéhu také Neville Longbottom, Harryho kamarad,
s kterym titulni hrdina patfil do stejné $kolni koleje, Nebelviru. Byl to kuceravy chlapec
S kulatym obli¢ejem. Prvni zminka o ném se tykala ztraty jeho zabaka, jehoz postradal
na londynském nadrazi pied svym prvnim odjezdem do Bradavic. Ptisel o své rodice, tudiz
musel zit jen se svou babickou, ktera byla rada, Ze projevil své kouzelnické schopnosti a mohl
proto nastoupit do skoly pro ¢arodé&je. Jiz od pocatku se projevoval jako nemotora. Naptiklad
pii své prvni hoding€ létani na kostéti ho nedokazal ovladat a pfivodil si zranéni. Pti hodiné
lektvart se mu nedopatfenim podafilo zniCit spoluzakiv kotlik. M¢l také problém se
zapamatovanim hesla pro vstup do loznic své koleje. ,,Mél tu nehorsi pamet ze vsech lidi,
které Harry v Zivoté potkal.“%®

Staval se pro svou neSikovnost obéti vtipli svych spoluzéki, mimo jiné také Draca
Malfoye, Harryho thlavniho nepfitele. V prubéhu svého prvniho $kolniho roku se ptipletl

hned do nékolika nebezpecnych situaci, a proto chtél zabranit hlavni trojici, aby se vydali

vstfic dalsi z nich. Zaroven chtél uchranit svou Skolni kolej pted ztratou dal§ich bodu, kvili

% ROWLING, J. K. Harry Potter a Kamen mudrcii. 6. vyd. (1. vyd. v této ipraveé). Praha: Albatros, 2002, s. 24.

% ROWLING, J. K. Harry Potter a vézeii z Azkabanu. 4. vyd. (1. vyd. v této Gipravé). Praha: Albatros, 2003, s.
20.

% ROWLING, J. K. Harry Potter a Tajemna komnata. 4. vyd. (1. vyd. v této upravé). Praha: Albatros, 2002, s.
77.
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nimz by nevyhrdli Skolni pohdr. Za odvahu postavit se svym pratelim ho feditel Skoly
odmeénil potfebnym poctem bodi k tomu, aby vyhral pravé Nebelvir.

Az do svych patnacti let se jeho kouzelnické schopnosti vyrazné nelepsily, zasadni
pro n&j bylo, kdyz si ho pod svéa kiidla vzal sam Harry Potter, ktery spole¢né se svymi prateli
zalozil tajny studentsky spolek — Brumbalovu armadu. Od té chvile se mu zvySovalo jeho
sebevédomi. To celé vyustilo v jeho poslednim Skolnim ro¢niku, kdy se otevien¢ stavél proti
nove¢ nastolenym pomérim. Nejvice ho zajimaly kouzelné rostliny, proto v zdvérecné bitve
o Bradavice pomahal pravé v této c¢asti obrany. StéZejnim Nevillovym c¢inem bylo
zneskodnéni jedné z ¢asti nejvétsiho Cernoknéznika vsech dob. ,Jedinym uderem Neville
usekl hlavu obrovského hada, kterd vyletéla vysoko do vzduchu, zarila ve svétle vychazejiciho
ze Vstupni siné a Voldemortova usta se oteviela v zachvatu zurivosti, ktery nikdo nemohl
slyset. Hadovo télo dopadlo na zem k jeho nohdm —°° Projevil se tak jako hrdina, kterym se

skute¢né stal.®’

Jak bylo uvedeno vyse, Harryho nejvét§im nepfitelem ve Skole byl Draco Malfoy. Ten
si udélal ze svych dvou zavalitych spoluzakt Vincenta Crabbea a Gregoryho Goyla své
kumpany, kteti ho mé&li chranit pted ostatnimi. ,,Oba byli ramenati a oba vyhlizeli velice
zdkerné. Jak stali vedle bledoliciho chlapce, vypadali jako jeho télesnad straz.“®® Ve dvanacti
letech mluvil Goyle nizkym, skiipavym hlasem, zatimco Crabbe jiz hlubokym hlasem.

Co se tyce jejich fyzického vzhledu, tak se Rowlingova nebranila ani nadsézce: ,,(...)
Colin, ktery mél kolem pasu asi tolik jako Crabbe kolem krku.“*® Goyle svyma ptihlouplyma,
zapadlyma ocima vidél dobie, nepotieboval Zadné bryle. Crabbe mél sestiih podle ,,kastrolu*
a dlouhé paze. ,,Crabbe byl o néco vyssi, mél uplné rovné zastrizené vlasy a nesmirné tlusty
krk, Goyle mél kratké stétinaté viasy a ruce dlouhé jako gorila.“*® Ve &trnacti letech oba
povyrostli o ¢tvrt metru. Sviyj fyzicky vzhled brali jako vyhodu a hloubé&ji se nad nim

nezamysleli.

% ROWLING, J. K. Harry Potter a relikvie smrti. Praha: Albatros, 2008, s. 608.
%7 Rowlingova uZ pfi psani prvniho dilu své heptalogie, védéla, ze Neville vykona pravé tento hrdinsky &in.
% ROWLING, J. K. Harry Potter a Kamen mudrcii. 6. vyd. (1. vyd. v této Upravé). Praha: Albatros, 2002, s. 104.

9% ROWLING, J. K. Harry Potter a Tajemna komnata. 4. vyd. (1. vyd. v této upravé). Praha: Albatros, 2002, s.
86.

10 ROWLING, J. K. Harry Potter a vézeri z Azkabanu. 4. vyd. (1. vyd. v této tpravé). Praha: Albatros, 2003, s.
75.
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Zasadni roli tato dvojice hrala predev$im ve druhé a sedmé knize. V Harry Potterovi
a Tajemné komnaté se pomoci mnoholi¢ného lektvaru Harry a jeho kamarad Ronald Weasley
proménili pravé v né, aby se od Draca dozvédéli vSechno, co védél o misté z nazvu dila.
Jejich kamaradka Hermiona Grangerova se méla zménit v Millicent Bulstrodeovou, ktera
Wtaky neni zadny kulihrasek.“** Hermioné se jeji kouzlo nepovedlo, a proto celd mise zistala
jen na chlapcich. Predstirani, Ze jsou jimi, jim nedélalo velké potize, protoze hromotluci byli
$kodolibi, hloupi a naivni. ,,Crabbemu a Goylovi to vidycky myslelo pomalu.“*°* V poslednim

titulu série Crabbe!®®

nevédomky zniéil jednu z ¢asti ¢ernoknéznikovy duse, stejné jako jiz
zminény Neville.

Crabbe a Goyle byli nerozlu¢ni, chodili neustale spolu. Ani jeden z nich nepouzival
vlastni hlavu a ptebiral nekriticky myslenky od svého ,.kamarada“ Draca. ,,Crabbe a Goyle,
kteii vidycky udélali totéz co Malfoy, se také zapsali, Ze ziistanou pies prazdniny ve Skole.“*%
Dokazali byt hrubi a pouzit nasili na slabsich spoluzécich. ,,Crabbe se prestal smat
a vyhruzné si zamnul ruce jako lopaty.“® Oba chlapci se v patnicti letech stali ¢leny
famfrpalového!® druzstva své studijni koleje, pisobili na pozici odraze¢i. Ve volném ase
kromé Sikany méli radi 1 jiné véci, kuptikladu Crabbe podlehl ve svych Sestnacti letech ¢teni
komikst, ¢etl si je naptiklad pfi cest¢ vlakem do skoly. Goyle mél velice rad gastronomii.

Obéma také ned¢lalo problém snist velké mnozstvi jidla.

3.3 Christine Nostlingerova: Markétka (2000)%

,Zadny ¢lovek neni rad, Ze je tlusty.*1%®

101 ROWLING, J. K. Harry Potter a Tajemnd komnata. 4. vyd. (1. vyd. v této upravé). Praha: Albatros, 2002, s.
185.

102 Tamtéz, s. 187.
103 Ve filmové verzi Harry Potter a relikvie smrti — cast 2 (2011) nahradil Crabbea pravé Goyle.

104 ROWLING, J. K. Harry Potter a Tajemnd komnata. 4. vyd. (1. vyd. v této upravé). Praha: Albatros, 2002, s.
179.

105 Tamtéz, s. 86.

106 Famfrpal je nazev nejpopularngjsiho sportu v kouzelnickém svété Harryho Pottera. Jde o autorsky
neologismus Rowlingové.

107 Christine Nostlingerova (1936 — 2018) byla rakouska spisovatelka, ktera se zaméfovala zejména na knihy
pro déti a mladez. Za svou tvorbu se dockala fady ocenéni, naptiklad Cenu Hanse Christiana Andersena (1984)
nebo Cenu Astrid Lindgrenové (2003). Do ¢estiny bylo pielozeno jen nékolik titulii z jeji bohaté bibliografie.

108 NOSTLINGER, Christine a Hana LINHARTOVA. Markétka. Praha: Amulet, 2000, s. 5.
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YAutorka vypravi pribeh ctrnactileté Markétky Varbuchtove, v némz zachycuje
zejména slozitost hledani identity v dobé dospivani, které je o to ndrocnéejsi, probiha-li
pii védomi viastni odlisnosti.**®® Markétéinou jinakosti byla jeji nadvaha, pro niz méla
genetické predpoklady, jelikoz vyrtstala v roding, ktera ji nepovazovala za sviij nedostatek.
Kazdy ¢len jejich domacnosti se v disledku vlivu prostiedi a nezdravého stravovani pysnil
korpulentnéj§imi rozméry. Jeji otec Egon, matka Eliska, mladsi bratr Egon, mladsi sestra
Majda, ale také zwettlovska babicka, jiz Casto navs$tévovali, nevidéli na svém zivoté nic
znepokojivého. Ackoli autorka popisovala jejich vzhled jako nedokonaly, Markétinu rodinu
charakterizovala jako milou a pratelskou. Jiz v ivodu tedy kladla diiraz na to, aby je ostatni
neposuzovali podle vzhledu, protoze se v nasem odhadu mizeme zmylit.

Problematice vlastniho vzhledu a pfijeti sebe sama Nostlingerova rozebirala ve své
knize z riznych thla pohledu. Markéta prochazela naro¢nym obdobim, jeji figura byla teréem
pohledl ostatnich. Dosla ptfitom k nasledujicimu zavéru: ,,Pouhym okem totiz nelze zjistit,
Jestli néjaky clovek vazi 90,3 anebo 88 kilo.“*'° Uvédomila si, Ze nikdo si nev§imne, pokud
jedinec zvysi ¢i snizi svou hmotnost o nepatrné ¢islo na osobni vaze. Zjevné vysledky se
obycejné projevi az pii vyrazngjs$i zmeng.

»Meéri metr Sedesat a vazi Sedesat ctyri kilo tricet deka. Tezko Fict, jestli je tlustda. Byt
tlusta je totiz - tak jako spousta jinych véci v zivoté - pomérné relativni zdleZitost.
V télocvicne, mezi vyzablou Evelynou a hubenou Sabinou v dresech velikosti 36, si pripada
straslive tlusta. Jako kybl husiho sadla. Doma, vedle taty, mamy, Honzika a Majdy si pripada
spis jako Stihld osoba.“'! Nostlingerova timto srovnanim chtéla zdiraznit, ze kazdy ¢lovek je
individualni a né¢im se 1i8i od ostatnich. Je vSak téeba zohlednit, v jakém spolecenstvi osob se
praveé nachazi. I stihly ¢lovek totiz mize byt v néjaké skupiné€ bran jako ,,nejStihlejsi*, v jiné
naopak jako ,,nejzavalit€j$i“. Zalezi na uhlu pohledu a daném situaénim kontextu.

Markéta chodila do Skoly nerada, nevyhledavala pfili§ pozornost ostatnich, vyhybala
se jakymkoli situacim, v nichZ by méla vystupovat pted skupinou lidi. Trapilo ji posuzovani
druhych kvili jejimu vzhledu, vyslechla si totiz za svllj Zivot mnoho posméskl a rozhodné
nechtéla slySet na svou osobu dal$i neopodstatnéné urazky. Nejméné ze vSech vyucovacich

pfedméti méla rada télesnou vychovu, jelikoZz ve sportu nevynikala. Nevidéla ani ve svych

vykonech néjaké zlepSeni, které by ji motivovalo. Rad¢ji se vénovala pasivnim aktivitdm,

109 ST ADOVA, Jana. Umeélecka literatura v procesu osobnostni a socidlni vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2016, s. 70.

110 NOSTLINGER, Christine a Hana LINHARTOVA. Markétka. Praha: Amulet, 2000, s. 37.

11 Tamtéz, s. 5.
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pfi kterych se nemusela hybat. Casto &etla brakovou literaturu anebo zpivala ve sborovém
Zpevu.

KdyzZ se jeji matka Eliska vdala, vazila jen padesat kilogramu. Ptibirala, protoze se
prizpusobila zivotnimu stylu Vaibuchtovych. Impulzem ke zméné se stalo jeji setkani se
spoluzaky, na némz byla nejsilnéjsi. Jeji kamaradka Marie ji nejprve premluvila k hladovéni.
Pozd¢ji Markétina matka zaradila do svého jidelnicku zdravéjsi potraviny a vice pohybu.
,Kdyz chce nékdo zhubnout, musi zménit Zivotni styl. Ono spolu totiz vSechno souvisi, vis.“!'?
Jeji manzel prohlasil: ,.Je pry zretelné videét, ze ta jeji zatracend posedlost hubnutim neni jen
Jeji soukromou zdleZitosti, jak tvrdi, nybrs ze ma negativni viiv na celou rodinu.“**® Matka se
totiz pokusila ovlivnit celou svou rodinu, aby se k ni pfidala. Zprvu se ji to nedafilo, pak
pfemluvila také Markétu. Ta o sebe zacala vice dbat, aby se vice libila chlapcim.

Jako jiné hrdinky zminéné v této praci, tak i Markéta v procesu hledani své identity
musela vyfesit situaci, pfi niz o ni projevili zdjem hned dva mladici — jeji spoluzak Florian
Kalb a podivin Hinzel. ,,Kdy? je clovek plny viastni bolesti, tak na ostatni zapomindg.“*'*
Markéta kvuli svému osobnimu trapeni, piehlizela problémy druhych a bylo ji to proto lito.
Nevénovala totiz svou pozornost tomu, co se délo na pozadi tohoto piibchu. Jeji rodice
prochazeli manzelskou krizi, ktera vyustila v hrozbu rozvodem. Markéta se rozhodla nadale
Zit se svou matkou, tato volba tak utuzila jejich vzajemny vztah.

S pohlednym Florianem prozila sviij prvni polibek a vSechno, co patii k prvni lasce.
Svij vztah pied vSemi radgji tajili, v zavéru knihy §li s pravdou ven. Hinzel, chlapec
s vytetovanym bélaskem zelnym na tvafi, mél naopak jiné piednosti, kterymi Markétu zaujal.
M¢l mnoho Zzivotnich zkuSenosti kvili své rodinné situaci, projevoval taktéz extrémni
estetické citéni, kdyZ si naptiklad nechal sviij byt vymalovat nacerno.

Karel, hubeny syn od sousedti Varbuchtovych, se s chuti posmival zavalitym lidem,
tim padem 1 Markétin€ rodin€. V knize vSak nedostal pfili§ prostoru. Zasadni pro pfibéh bylo,
kdyZ na konci knihy uznal, Ze Markéta 1 jeji matka shodily prebyte¢né kilogramy a nemélo jiz
tedy smysl je urdzet, kdyz na sob& pracovaly a vysledky jejich prace na nich jiz byly znat.

Markétinu fyzickou proménu okomentovala taktéZz jeji Stihla spoluzacka Tereza
Kohlova. Upozornila ji, Ze vypadaji jako dvojcata. Markétka si proto uvédomila, Ze se jeji télo

proménilo. Tento fakt podnitil jeji zvédavost, pomyslela si, Ze se zménit miiZze i vSechno

12 Tamtéz, s. 47.
113 Tamtéz, s. 38.

114 Tamtéz, s. 58.
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okolo ni. Byla v tom jistd nadéje na usmifeni jejich rodict. Autorka vSak zamérn¢ zvolila
konec otevieny, nechala jej jiz na ¢tenarové fantazii.

Proménou prosla také jeji duSevni stranka, zacala si vice véfit a jiz se méné obavala
byt stfedem pozornosti. Nadale vSak pokracovala v hledani svého mista na svété
a ve spole¢nosti. V souboji mladiki o jeji srdce, nakonec zvitézil jeji spoluzdk Florian,
do néhoz byla zamilovand mnohem diive nez on do ni.

Piibéh se dockal dvou kniznich pokracovani — Markétka ma trable (1983) a Md mila
Markétko (1988).

3.4 Mikiel Ollivier: Zivot k sefrani (2008)*°

JJedina dieta, kterd funguje, je laska.“*'®

Tato kniha upoutd potencidlniho ¢tendfe jiz svym napaditym ndzvem. Vasni
patnactilet¢ého gurmana Benjamina ,,Bena“ Poireta bylo dobré jidlo, dokonce snil o draze
kuchafe a otevieni své vlastni restaurace v Bretani. Neustale néco jedl, i kdyz nemé¢l hlad,
a proto se to podepsalo na jeho postavé. Jeho chut’ k jidlu neméla hranice, rdd vyhledéaval
nové chuté, samotny proces vafeni mu pfinasel pocit seberealizace. ,.Ja miloval jidlo v kazdy
situaci: kdyz jsem byl Stastnej, chtél jsem to oslavit, a kdyz jsem byl na dné, chtel jsem si to
vynahradit.“!*” No&ni miirou se pro n&j staly naptiklad hodiny télesné vychovy, na nichZ ho
ucitel pied spoluzaky zamérné ponizoval, nebo nakupy kalhot, kde mél problém s nalezenim
spravné velikosti. ,,Mdéda neni déland pro tlusty.“*®

Svou nadvdhu si uvédomil az ve tfetim ro¢niku gymndzia po nardzkach svych
spoluzékd. Benjamin si vzpomnél na svého stryce Alaina, kterému Ben pfipominal jeho
samotného. Hrdina nechtél v budoucnosti vypadat jako on, tato piedstava ho mirné
«c119

znervoznovala. ,,Mit od prirody sklony k tloustnuti je nejvétsi nespravedinost na sveéte.

Jeho komplexy ohledné své figury se projevily na jeho nizkém sebevédomi: ,,pokud jde

115 Mikiel Ollivier (* 1968) je francouzsky spisovatel, ktery vytvaii piib&hy nejen pro déti a mladez, ale i pro
dospélé. Stal se drzitelem n€kolika prestiznich cen, nékteré jeho knihy se do¢kaly i filmového zpracovani. Z jeho
dalsi tvorby si zmifime detektivni p¥ibéhy E-den nebo T7i slepé mysi.

116 OLLIVIER, Mikaél. Zivot k sezrdni. Praha: Baobab, 2010, s. 97.
17 Tamtéz, s. 37.
118 Tamtéz, s. 21.

119 Tamtéz, s. 23.
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o holky, kdyz je clovék tlustej jako jd, nauci se rychle spokojit se s malem.“**® To mu branilo
Vv jeho lasce ke Claire Peletové, o niz mél romantické predstavy.

Ben si pfi pravidelné skolni preventivni lékaiké prohlidce vyslechnul nelichotivé
poznamky na svou adresu. Lékarka, jiz piezdival ,,Zakyslice®, mu vycCetla, ze za uplynulé dva
roky piibral dvacet dva kilogramii a dostal se tak do pasma obezity druhého stupné.
Upozornila ho na zdravotni rizika s ni spojend a doporucila mu, aby upravil svljj jidelni¢ek
a zafadil do svého Zivotniho stylu pravidelny pohyb. Dopis pted rodi¢i rad&ji skryl z obavy,
ze by musel néco na svém ziti zmeénit.

Hlavni hrdina si byl védom svych télesnych rozmért a nyni se ho nesmirné dotklo, ze
ho doktorka oznacila za nemocného ¢lovéka, i kdyZz se tak vibec necitil. ,,Jako kdybych
nevedel, zZe jsem tlustej, jako kdybych to nemél vyrazeny Zhavym pismem na cele pokazdy,
kdyz jim, nebo po jidle, kdyz bézim na autobus, kdyz si kupuju hadry, kdyz se mi libi néjaka
holka a predem vim, Ze ji pripadam osklivej! A co ty 7Fec¢i o vaznych zdravotnich
komplikacich? Odkdy jsem nemocnej?*'?* Negativni dsledky nadvahy si odmital pfipoustét,
domnival se, Ze jeho se tykat nebudou.

Podnétem k revoluci v jeho uvazovani bylo setkani s Claire v bazénu. Ben se styd¢l
prohlidky. To znamenalo velky krok a tisvit nadéje na jeho proménu.

Po Vénocich absolvoval sezeni u odbornika na zdravou vyzivu, ktery mu pfipomnél,
ze ,nadvaha je vaziny problém! Je potreba, abyste ji povazoval za nemoc, ktera se musi
lécit. 1?2 Benjamin si mé&l vést denik o viem, co kdy jedl a pil. Doktor byl drahy, a proto
matka svého syna zadala, aby dietu skutecné dodrzoval. Hlavni motivaci pro néj nadale
zUstavalo, aby se libil své platonické lasce Claire, jez ho pozdéji v jeho snaZeni podpotila.

Benjamin mél vycitky svédomi a tesil pii hieSeni ve svém stravovani dilema, zda to
ma délat. O vikendech si dietu upravoval podle svého uvazZeni. Zacal s ptikraslovanim zapist
v notesu, neodpovidaly jiz skute¢nosti. VaZzeni uz omezil jen na pondé€li a 1 pti ném podvadeél.
V tnoru uz dieta zmizela nadobro. Kdyz nebyla Claire ve $kole, motivace pokraovat mizela.
a napsala mu, ze ho bere spiSe jako kamarada nez jako svého pritele. Byl kvuli tomu

nest’astny a litoval v§eho, co pro ni ud¢€lal. Postupné ztracel sviij smysl zivota.

120 Tamtéz, s. 19.
121 Tamtéz, s. 18.

122 Tamtéz, s. 65.
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Zacal se op¢t nezdravé stravovat a svou naordinovanou dietu rdzné ukoncil. Zacal opét
pfibirat na vaze, §tésti mu jiz nepfinaselo ani dobré jidlo. Kdyz si toho vS§imla jeho rodina,
stryc Alain mu promluvil do duse: ,,Kdyz kazdej rok ztloustnes, mas vzdycky pocit, Ze ses
dostal uz za hranici svych moznosti. Po lété se nedostanes do kalhot z lonska a zjistis, Ze vazis
o deset kilo vic! Deset kilo! Reknes si, tak jo, tohle je moje maximum! Tohle se mi stalo, kdyz
Jsem poprvy vazil metrak. Rekl jsem si, Ze to nikdy nemiizu prekrocit, Ze se mi kiize uz natihla
na maximum, a byl jsem teda svym zpiisobem v klidu. No a dneska vazim vic jak sto tricet kilo,
a kdyz vidim fotky z doby, kdy jsem vazil metrak, tak si pripadam hubenej, zatimco tenkrat
Jjsem mél pocit, ze jsem zruda! Hranice neexistujou a pamatuj, zZe jestli si ted’ pripadas tlustej,
neni to nic proti tomu, jakej budes za par let, kdyz si nedas bacha! Nebezpeci spociva v tom,
ze si clovek zvykne nakonec na vSechno a Ze se nevidi takovej, jakej je! Kdyz budes mit
o dvacet kilo vic, zvyknes si na to, jako sis zvyknul, jak vypadds ted!“>® Nechtél, aby jeho
synovec dopadnul stejn¢ jako on, jelikoz sdm zazival problémy s nadvahou, kdyz mu
napiiklad odmitli pidjcit v bance kvuli jeho obezité s tim, ze ncktefi diive zemiou, nez to
splati.

Po n¢jakém case se opéct vratil ke Claire, citil se v jeji pfitomnosti velice dobfe,
zaroven vSak trpél. Ben zacal vafit, uz nedrzel dietu, ale snazil se neptejidat. Posledni den
Skoly ho Claire polibila, coz byl pfislib jejich mozného budouciho vztahu. Od tohoto
momentu myslel na novy Zivot, ktery se pfed nim rysoval. Poprvé se také stalo, Ze n&jaké
jidlo nedojedl. Dospél k tomu, Ze ,jedind dieta, kterd funguje, je ldska.“'?* Zménila ho

natolik, Ze se nepoznaval on sam, ba dokonce tato proména zaskocila i jeho okoli.

3.5 JiFi Holub: Kolik vazi Matylda (2009)*?°

.Zivot je nékdy fakt nespravedlivej!“*?®

Jiti Holub svou kniZzni prvotinu vénoval mimo jiné vSem divkam, které trpcly
nadvahou, ¢imz predestrel jeji vedlejsi téma. Prestoze nazev knihy napovidd, Zze hlavni

hrdinkou by méla byt Matylda, neni tomu tak.

123 Tamtéz, s. 82 - 83.
124 Tamtéz, s. 97.

125 Jiti Holub (* 1975) je soucasny Sesky spisovatel, vénujici se zejména literatuie pro déti a mladez. P¥i psani
Cerpa inspiraci ze svych zkusenosti kastelana — naptiklad Vzpoura strasidel (2010).

1286 HOLUB, Jifi. Kolik vazi Matylda. Praha: JaS, 2016, s. 67.
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Cely ptibeh se tocil kolem Karla ,,K4aji* Votruby, zaka tfeti tfidy, ktery se vyrovnaval
s zivotem osvojené¢ho ditéte. Jeho nynéjsi rodice ho totiz pted tfemi lety adoptovali. Diive
pobyval v détském domové, protoze ho jeho biologicti rodice tyrali. Po svém otci Carlosovi
zdedil tmavou plet, kvili niz byl obasnym ter€em slovnich utoki ze svého okoli.

Kdja byl velice vnimavym a vynalézavym ditétem, které rddo prozkoumdvalo svét
kolem sebe. Neni tedy divu, ze vyhovél pfani své kamaradky Herminy, jez chtéla veédét
odpovéd na otazku: ,Kolik vazi Matylda? V celém piibéhu se tedy snazil dozvédét
konkrétni ¢islo.

Matylda Tucna byla jejich korpulentni star$i spoluzacka, chodila do sedmé tiidy.
Z textu nevyplyva duvod, pro¢ se k ostatnim chovala nehezky a vybijela si svou zlost
na slabsich spoluzacich. Jednim z impulzl k takovému postoji mohlo byt jeji nevyrovnani se
se svou postavou, diky niZ ji ostatni okamzité poznali. Mdme moZnost sledovat jinou stranku
ditéte s nadvahou, a to iniciatora Sikany. Kvuli tomu nepatfila ve Skole mezi oblibence,
dokonce ji mladsi zaci vytvorili prezdivku ,,Maskodont®“. V jinych pfibézich najdeme spise
jedince, ktefi stoji na opa¢né stran¢ a stavaji se obét'mi posmeski ostatnich.

Matylda méla problémy i s kazdodennimi ¢innostmi, jako napiiklad s chiizi do schodu.
Nepocitovala v§ak zadnou potiebu tento stav jakkoli ménit. Ackoli se nepysnila dokonalou
fyzickou, jeji prednosti byla jeji sila, kterou vyuzivala nespravnym zptisobem. Misto aby se
vénovala silovému sportu, investovala svou energii do agrese vi¢i mladym lidem.

Zasadnim momentem piibéhu bylo ndhodné setkani Matyldy a Ké&ji, pfi némz divka
méla problémy s obleCenim, a proto mu omylem ukézala, co rozhodné& nechtéla. Poté se mu
chtéla za svou vlastni neSikovnost pomstit. Kdja dostal opravnény strach, protoze netusil, co
mu muzZe jeho vznétliva spoluzacka udélat. O jeho piihodé s Matyldou védéla cela Skola. To
bohuzel Kéjovu situaci jesté¢ zhorSilo. Kdykoli se spolu stietli, Matylda pouzivala sviij
vrazedny pohled k tomu, aby jej zastraSila. Jednou se jejich vzajemny vztah vyhrotil natolik,
ze ho dokonce vhodila do popelnice.

Kaja se svym kamaradem Vapendou vymyslel, jak by ji mohl chytit do pasti. Na jeho
radu hledal inspiraci ve Storchovych ,.Lovcich mamutii“. Zvazoval, jak by toho vyuzil
pro svij pfipad s Matyldou. Ze svého iracionalniho planu ustoupil, jelikoz se bal o jeji Zivot.

Kdyz Kajovi jeho babicka Amalie vypravéla pohadku ,,O Otesankovi®, pfedstavoval si
na jeho misté Matyldu. Optal se ji, jak by mohl zvazit nékoho jiného proti jeho vuli. Poradila
mu, aby se Matyldy zeptal ptimo nebo aby se zeptal jejich Skolniho doktora. Tyto rady mu

udélaly velkou radost. Jakmile se vSak pokusil zjistit odpovéd’ na tuto pro néj kardindlni
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otazku, nebyl pii tom uspésny. Nehodlal se ve svém snaZeni odradit nepatrnym netspéchem.
Pozadal také dalsi své blizké o radu, zddnou z nich ale nemohl vyuZzit.

Tteti tfida méla jet na konci Skolniho roku na vylet na hrad Pastika. Ke Kajove smiile
spole¢né s nimi, jeli také néktefi zaci sedmého roc¢niku, a tedy i Matylda. Kaja v této
souvislosti utrousil nasledujici poznamku: ,,Zivot je nékdy fakt nespravedlivej!“**” Pak rad
vyuzil prilezitosti. Pfi prohlidce hradu narazili na velkou vahu, kterd zde zlstala po nataceni
n¢jaké pohadky. Na jednu stranu si stoupnul Kaja, na druhou dobrovolné Matylda. Zjistilo se,
ze vazila jako celkem tfi zaci tfetiho ro¢niku (Kaju, jeho kamaradky Herminu a Jitku), pil
Sisky salamu (od Jitky) a kabelku (od jejich pani ucitelky Janackové). Kajova snaha tedy
piinesla ovoce. Ctenai se nedozvi konkrétni numericky tdaj, ale i piesto autor odpovédél
vtipnym a pro détského recipienta pfitazlivym zpisobem.

Krom¢ této otazky hlavni hrdina hledal také zpusob, jak pfijmout svou novou rodinu.
V zavéru knihy nakonec vSechno dobfe dopadne a dostane se mu i zde uspokojivého
vysvétleni. Holubovi se podafilo vystihnout détské vnimani adopce: ,,Bejt adaptovanej
znamend, ze nejste nds, ale pak pridou do décdaku néjaky hodny lidi a vezmou si vas domu.
Tam vds umejou, daj vam najist, ukaZou babicce, co je ted jako vase.“'?8

Sladova ve své publikaci uvadi: ,,Nadhled, s jakym autor pojal zvolené téma, umoznuje
détem s podobnymi zkuSenostmi porovnat své viastni zazitky. Tem, které zkuSenost s adopci
nemaji, zprotredkovavda povédomi o tom, co proziva a jak se citi dite, které proslo vychovou
V patologické rodiné, iistavni vychovou a ndsledné adopcnim procesem. 2

V textu bychom nasli také zminku o jiném ditéti s nadvéhou, které ji mélo zptisobenou
nespravnym fungovanim S§titné zlazy. ,.Ja si povidal s Leontynou, Sopouchem a Jitkou
Klobasovou, co je taky tlusta, ale ne tolik jako Matylda. A taky neni blba. Rikala taky, Ze bere
na tu tloustku néejaky prasky, coz mi prislo divny. Brat prasky na tloustku, nechapu, proc¢ chce
bejt tlusta, ze je bere! Ale taky rFikala néco vo Stitny zlaze, nebo tak néjak, a to je takova
nemoc, ze se vam na krku udéla, a ted’ to Fict musim, protoze se to tak fakt menuje! Udéla se
vole! To rikala i pani ucitelka, Ze se to tak menuje a zZe to ma i kazdej holub, takze je to celkem

béznd nemoc, co md ta Jitka.“*°

127 Tamtéz, s. 67.
128 Tamté, s. 67.

129 5| ADOVA, Jana. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014, s. 26.
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Titul byl jakymsi jazykovym experimentem, odliSoval se od jinych zejména vybérem
jazykovych prostiedli vyhradné z nespisovné, popi. hovorové ceStiny. Pravé tento krok
dopomohl k autenti¢nosti sdéleni vzhledem k véku vypravéce, ktery se teprve uéi, jak ma
spisovna cestina vypadat. Prebiral jazykovou kulturu od svych rodici, ktefi se takto

vyjadfovali bézné¢.

3.6 Kody Keplingerova: Otka (2010)**!

, OSkliva tlustd kamarddka“*®?

Sedmnactiletd Bianca Lynne Piperova prochézela obdobim dospivani svéraznym
zpusobem. M¢la v sob¢é zakofenéné piedsudky ohledné svého vzhledu, coz se u ni
projevovalo zejména nezdravé nizkym sebevédomim a zkreslenymi ptedstavami o ni
samotné. Trapil ji rovnéz jeji zlozvyk dusit v sobé veskeré emoce. Pomérné Casto ve svém
vypraveéni nardzela na svou vahu: ,,Jessica nam slibila velké misky cokoladové zmrzliny. Jako
bych uz tak neméla dost velky zadek.“™® Své nedokonalé postavy si byla védoma, avsak
nechtéla s ni nic dé€lat, byla s ni viceméné spokojend. Jelikoz musela od ostatnich snaSet
urazky na svou figuru, suzovalo ji neustalé srovnavani se s ostatnimi. Kuptikladu kdyz se
porovnavala se svou nejlepsi kamaradkou Casey, uvazovala takto: ,,Ona vyrostla do vysky
(skoro sto osmdesat pét — ta holka byla Amazonka!), Stihlosti a krasy. Ja vyrostla do... no,
do opaku. Kdo nas videl kazdou zvlast, nikdy by ho nenapadlo, Ze k sobé mame blizko. Nikdo
by si netipnul, zZe se ta nadhernd kralovna plesu bavi s tou opldcanou holkou s bezbarvymi
viasy, co sedi v kouté “t3*

Na zacatku roméanu Biancu oznacil jeji zaletny a samoliby spoluzak Wesley
za ,,0Otku®, coZ bylo oznaceni pro neatraktivni divku, kterd méla plivabné kamaradky, k nimz
se prostiednictvim ni chtéli mladici dostat. Nejprve se divka urazila, pozdéji roli ,,Otky*
ptijala, nasla v ni dokonce téi vyhody — zaprvé ,,Nemd smysl délat si starosti s vlasy nebo

make-upem.”; zadruhé ,,Nulovy ndtlak na to, chovat se cool.* a zatieti ,Zadnda dramata

181 Kody Keplingerova (* 1991) je soucasna americké za¢inajici spisovatelka. Do &estiny byla dosud ptelozena
pouze jeji prvotina OTKA, ktera se ve Spojenych statech americkych ihned po svém prvnim vydani stala
bestsellerem. Vice viz jeji web: http://kodykeplinger.com/
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s klukama.“*** , Otka* totiz bylo oznadeni pro divku, ktera pobyvala ve skupiné pro to, aby
ostatni vypadali Iépe. Bianca dokonce pifemyslela, ze k sob¢ ptidaji mladsi studentku, aby uz
nadale nemusela byt ,,otkou* ona. Nakonec své piileZitosti nevyuzila s ohledem na silu jejich
pratelstvi.

Bianca nepatfila mezi sportovkyné, méla problémy i s dennodennimi ¢innostmi. ,,Nez
jsem se dostala do skoly, bylo uz studentské parkoviste skoro plné. Musela jsem zaparkovat
uplné na konci jedné dlouhé rady a doklusat — se svym desetikilovym batohem — ke dvojitym
dverim. Takze nez jsem dorazila na hlavni chodbu, byla jsem samoziejmé uplne zadychana.
Boze, pomyslela jsem si zbédovane, kdyz jsem svou tlustou zadnici vlekla na Spanélstinu, neni
divu, Ze jsem Otka. Jsem tak zatracené z formy, az je to deprimujici.“*3® Své sportovni vykony
Vv knize jiz dale nekomentovala, jelikoZz se vénovala pro ni v t¢ dobé zajimavéj$im oblastem
svého Zivota.

Stejné jako dalsi hrdinky feSila dilema ohledné lasky, jelikoz se zamilovala do svého
milého spoluzaka Tobyho Tuckera, zaroven o ni projevil zajem jiz diive zminény Wesley.
Ctenafi jsou tak svédky jejiho uvazovani a moralniho vyvoje. Zarovei s navazovanim novych
vztahii se hlavni hrdinka musela vyrovnéavat s rozvodem svych rodicii, ktefi se od sebe
odcizili. Zejména jejimu otci trvalo pfili§ dlouho, nez piijal konec jejich dlouholetého vztahu.
V samotném procesu akceptace op&tovné podlehl alkoholismu, z né¢hoz se jiz diive I&cil.
Dcera se za jeho chovani nesmirné stydéla a rad¢ji si odmitala pfiznat, Ze jejich rodina jiz
nikdy nebude takova, jaka byvala dosud. V zavéru ptib&éhu otec uznal své selhani, nastoupil
na lécbu a absolvoval sezeni anonymnich alkoholikti.

Shodou okolnosti byla Bianca nucena vypracovat esej do Skoly spolecné s Wesleym,
oba se spolu sblizili a ona zacala své kamaradky kvili jejich vztahu zanedbavat. Oba méli
spole¢né, Ze se odmitali ménit kvtli tomu, co si o nich mysleli druzi. Hlavni hrdinka se v jeho
pfitomnosti citila sebévédoméji, dodaval ji odvahu k Zivotnim zméndm. Skromny Toby, jenz
splioval Biancin idedl jejiho pfitele, se pfitom rozeSel se svou pfitelkyni Ninou. Protagonistka
tedy zvazovala moznosti obou téchto adepti o jeji lasku.

Zivot byl pro ni mnohem snazsi, kdyz si ji nikdo nev§imal. Diky Wesleymu se jiz
nebala byt sama sebou, pfijala samu sebe a citila se mnohem 1épe nez v dobé, kdy se spolu
jesté neznali. Kdyz méla schiizku s Tobym, uznala, ze se chovala jako pokrytec. Bianca

1 Toby se rozhodli vidat s nékym jinym, ona s Wesleym a on se svou byvalou pfitelkyni

135 Tamtéz, s. 69.
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Ninou. Roman tedy skoncil happyendem. Bianca navrhla Wesleymu, aby spolu navazali
pomaly stfedoskolsky vztah. Jejich souziti se tedy mohlo pln€ rozvinout, piijali se navzajem

1 se svymi chybami a bylo jim spolu dobfe.

Roman se zabyval, jak uz sdm ndzev napovidal, tematikou zivota s néalepkou (tzv.
labellingem). Hrdinka pfechazela od prvotniho popirani, pfes jeji pfijeti az do faze
sebepoznani. V ramci procesu sebeakceptace dospéla Bianca k nasledujicimu zavéru: ,,Ja byla
Otka. A to bylo dobre. Protoze kazda holka, ktera si nepripadda jako Otka, nejspis nema zadné
kamaradky. Kazda si nékdy pripadame nepritazliva. Pro¢ mi tak dlouho trvalo to pochopit?
Proc jsem se tim pitomym slovem tak dlouho nervovala, kdyz to bylo tak jednoduché? Méla
bych byt na svoje otkovstvi hrda. Hrda na to, ze mam skvélé kamaradky, které si zase mysli, ze
jsou moje Otky.“**" Ve svém chovani a uvazovani postupovala piirozené vzhledem ke svému
véku. Prezdivka se stala impulzem k hledani jeji vlastni identity, které¢ se na konci ptibéhu
ptiblizila a postupné diky tomu dospivala.

Kniha se vroce 2015 dockala také filmové adaptace, s niz vSak méla spole¢na
napiiklad jména hlavnich postav. Snimek se vice zaméfil na Bian¢ino postaveni na Malloyské
stiedni Skole, zatimco rozvod jejich rodi¢t byl uplné opomenut. V konec¢ném dusledku Slo
0 klasickou komedii pro dospivajici, ktera se vénuje tématam typickym pro tento filmovy

Zanr.

3.7 C.D. Payne: Brenda Velika (2013)*3®

,,Osud mé s nejvétsi pravdépodobnosti ocejchuje jako Brendu Bachratou.“*®

Hlavni hrdinkou tohoto romanu byla Sestnactileta Brenda Blattova, ktera jiz své vlastni
jméno povazovala za idealni pro divky s nadvahou. ,,Vezmeéte retéz od motorky, zavéste na néej
betonovou tvarnici, hodte mi to kolem krku, a dostanete ekvivalent psychické vahy mého

jména «140

137 Tamtéz, s. 278.

138 C. D. Payne (* 1949) je soudasny americky spisovatel, ktery se nejvice proslavil svou neustale se rozriistajici
knizni sérii Mlddi v hajzlu (1995-2019), jeZ se t&si velké popularité mezi mladymi ¢tenati. V roce 2009 byl
na jeji motivy natocen stejnojmenny americky film. Vice viz jeho web: https://www.nicktwisp.com/

19 PAYNE, C. D. Brenda Velika. Brno: Jota, 2013, s. 143.
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Jeji vzhled ji trapil zejména proto, Ze divky s nadvahou byvaji vétSinou teréem kritiky,
jelikoz kritéria krasy pro n¢ jsou tradi¢né piisnéjsi, nez je tomu u muzské populace. ,,Nebo
proc jsme se nenarodila jako kluk? Konec koncii tu byla padesatiprocentni Sance. I osklivi
tlusti kluci casto randi s atraktivnima rostéenkama. Podle vSeho nemaji sebemensi problém
najit nékoho, kdo by si je vzal. Jsou Stastni a spokojeni, kdyz miizou popijet pivo, cucet
na sport, strilet vselijaké lesni tvory (...). Nikdo jima nepohrdd jenom proto, Ze se miizou
pochlubit obrovitanskym pandérem. No dobre, nékteri lidi nejspis jo. Ale stejné je to daleko
snazsi byt tlusty kluk nez tlusta holka.“'** S timto faktem v$ak nemohla nic zménit, a proto
upiela svou pozornost i na jiné aspekty vy$si hmotnosti.

Oba jeji rodice i jeji bratr Buford méli nadvahu, ona sama ji trpéla cely svij Zivot.
Byla s ni smifena a nedokazala si bez ni predstavit své ziti. V&d¢€la, ze byt krasavici by nebylo
nic pro ni. Svou tloustku povaZovala za osudem ptfedurcenou. Zvykla si jiz na predsudky
ohledné jejiho vzhledu, sama se za své télo spiSe styd€la. V ramci své socializace, spojené
S procesem dospivani, si musela pfiznat nasledujici skuteCnost: ,,Zatim jsem zazila
uspokojivéjsi vztahy s cokoladovyma tycinkama nez s lidma.“1%? S touto skute¢nosti se proto
rozhodla vypotadat po svém.

Své télesné rozméry si prestala ptipoustét, pfijala samu sebe se v§im, co k ni patfilo.
Pti pohledu na divky, které ji byly podobné, se ale neubranila jistym komentaitim i k sobé
samé: ,,Vypada dost pri téle, ale ja koneckoncii nemdm moc co mluvit.“*** Ve gkole se
viceméné projevovala jako typicky outsider, na Facebooku dokonce méla pouze ¢tyii pratele.
Vse se zménilo ve chvili, kdy pfesla na novou internatni skolu — Akademii Kapradinovy utes,
kde ji nikdo neznal a ona mohla zacit s ¢istym Stitem. Objevila v sobé piirozené viiddcovstvi,
¢imz upoutala pozornost ostatnich. Snazila se zpfijemnit si pobyt na internatu. Misto toho,
aby jedla zdravé potraviny, si vytvofila tajnou skry§ zasob sladkosti, které je dodaval jejich
homosexudlni kamarad Darnell ,,Brick® Brickmana. Za jeho praci se mu chtéla odménit tim,
Ze mu najde pies inzerat znamost.

Jeji rodina po ni pozadovala, aby zacala hubnout. Brenda jako vétSina dospivajicich si
nebrala jejich rady k srdci, pojala je Gplné jinak, nez byly pivodné zamysleny. ,,.Dort byl
citronovy a kokosovy (jeden z mych oblibenych) a stalo mé obrovské sebezapieni omezit se

jen na jeden kousek. Sice jsem pomohla Marii dorazit ten jeji, ale to se nepocita. Pomoci

141 Tamtéz, s. 7.
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priteli v nouzi, aby se zbytecné nemrhalo jidlem, je pouze projevem pratelského postoje viici
planeté.“*** Jeji babicka ji posilala pilulky na hubnuti, vnucka jeji snahu neocenila a radéji je
davala své matce, ktera o tom vSak neméla ani tuSeni.

V pribéhu textu uvadéla pro své ¢tenaiky rtuzné rady, jak z podle nich bezvychodné
situace vytézit maximum: ,,zmackané obleceni pomdhad zestihlit postavu.“**® Kdyz dostala
trest ve Skolni jidelné, brala to s humorem sob¢ vlastnim: ,,Dobra zprava je, ze jsem musela
vypotit tak dvé a pul kila. Jesté Sest dni v dabelské umyvarné a mozna se smrsknu na Mariinu
velikost.«146

Jeji komplexy se projevovaly mimo jin€ i v jejich vlastnich tivahach, at’ uz se jednalo
o jakékoli téma: ,,Listopad vystrkuje svoji osklivou hlavu. Spatnd zprdava pro milovniky léta
jako ja. Na co se mam jako tésit: na svetelnou deprivaci, studeny dést, deprese, preZirani,

dramaticky narist vahy, pitomé vanocni darky? V mém zivote se vyskytuje jedind hubena véc:

vevr

Cole jednoho dne zavola.“**’

Brenda ziskala fadu kamaradek, jimz se 1ibil naptiklad jeji svérdzny smysl pro humor.
Stala se diky tomu prezidentkou nové zalozeného tajného sesterstva s nazvem ,,Arkad’anky*.
Ve svych skolnich povinnostech se projevovala jako odvazna rebelka a rozhodn¢ se nebranila
tomu, aby byla v centru pozornosti. Nejvétsi konflikty mivala s nekompromisni feditelkou
akademie, pani Lumpwaphtovou, ktera rovnéZ mivala naraZky na Brendinu postavu. Ta to
vSak nebrala dostatecné vazné.

V pribéhu ptibéhu navadzala dva vztahy, a to se svymi stejn¢ starymi kamarady
Dylanem a Colem. Diky nim objevila sviij dalsi talent — zpév. Natocila videoklip, kterym se
chtéla jesté vice zviditelnit. Brenda si na rozdil od jinych lidi uvédomovala i vyhodu nadvahy
pti zpévu: ,,Pomeérné dost skvélych zpévacek je nebo bylo spis robustnéjsich: Adele, Aretha,
Ella Fitzgerald, Sarah Vaughn, Rosemary Cloony nebo Liza Minnelli v letech, kdy nedrzela
dietu. A pak jsou tady vsecky ty sopranistky nadmérnych velikosti v opere.«*

Kdyz $la na rande s Dylanem, neodpustila si poznamku na svou hmotnost: ,,Dnes

vecer velky rudy neonovy ndpis hldsal, Ze zde stoji motel ,,SI o nice®. Presné tohle jsem
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potiebovala: romantické zdkouti, co déla sarkastické nardzky na moji vahu.“'*° Protagonistka
musela fesit obdobné jako dalsi div¢i postavy v této praci dilema ohledné toho, pro kterého
ze zminénych mladiki by se méla rozhodnout. Nakonec zvolila Dylana, protoze spolu méli
vice spolecného. Mimo jiné se oba vyznacovali svou vyraznou nadvahou.

V zavéru romanu vyslo najevo, ze Brendina matka shodila ptebyte¢né kilogramy,
zacala cvicit a jist zdravéji. Chtéla poslouzit jako piiklad pro svou dceru a motivovat ji

k zméné jejiho Zivotniho stylu. Neni v8ak jasné, jak velky vliv to m¢lo na Brendino mysSleni.

3.8 Rainbow Rowellova: Eleanor & Park (2014)*°

»lichd voda brehy mele. <15t

Hlavni hrdinkou byla Sestnactileta Eleanor Douglasova, kterd se od ostatnich divek
odlisovala svou nadvahou, vystfednim oblecenim a kudrnatymi zrzavymi vlasy, kvuili nimz ji
ostatni prezdivali ,,Velkd Rézi“. Dalsi pro ni pouzivali ruzné urazky - naptiklad ,,tlustd
c¢ipmancice*.

Byla nemotorna, a proto pro ni byly hodiny télesné vychovy velkym trapenim. To
vSechno vyustilo v jeji komplex ménécennosti kvili jeji nedokonalé postave: ,,Spis by ji
zaradili do télocviku pro zaostalé. S ostatnima (...), co neudélaji sed z lehu.“™* Na jeji byvalé
Skole méla kamarady, ktefi si ji vybirali do druZstva, protoZe jim pfipadala fajn a zdbavna.
Zde tomu bylo naopak. Jelikoz byla spiSe nevyraznou introvertkou, své starosti si rad&ji
nechdvala sama pro sebe a nikomu se s nimi nesvétrovala.

»~Eleanor uz v Sestnacti letech figurou pripominala stiedovekou krémarku. Vseho méla
nadbytek, jen vyska ji chybéla, a tak to nebylo kde schovat.**>® Eleanor neméla rada, kdyz
musela nosit Sortky, protoze nejvétsi odpor z celého t€la chovala ke svym noham. Afro-
Americka spoluzacka Beebi byla zavalitéjsi nez Eleanor, a ptesto se stala terCem Sikany praveé

ona.

149 Tamtéz, s. 199.

150 Rainbow Rowellové (* 1973) je soucasnd americka autorka, ktera tvoii prevazné piib&hy pro dospivajici
divky. Nevyhyba se ale ani textim pro dosp&lé ¢tenafe. Jeji roman Eleanor & Park se mél v roce 2013 dockat
zfilmovani, ale nakonec z ného se$lo. Vice viz jeji webova stranka: https://www.rainbowrowell.com/
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Vliv na vznik jejich psychickych obtizi mohlo mit i nevhodné rodinné prostiedi. Jeji
otec mél diive narazky na jeji vadhu, nyni od toho vSak ustoupil. ,,Spoluzaci sice Eleanor
nemohli vystat, protoze byla tlusta a divna, ale nikdo se do ni nemohl navazet kviili tomu, Ze je
z rozvrdcené rodiny a polorozpadlého domu. To tady bylo vice méné pravidlo.“*™ Byla
nucena zit v nefunk¢ni rodin€, v niz se rozvinulo v plné mife domaci nasili. Musela sdilet
jeden maly pokoj se svymi tfemi sourozenci. Jeji nevlastni otec mél problémy s alkoholem
a zvladanim vzteku, ktery si vybijel na své pfitelkyni a jejich détech. Dokonce se jejich
situace vyhrotila natolik, Ze Eleanor musela cely jeden rok bydlet oddélené od nich.

Jiz v prvni kapitole roménu Eleanor nastoupila na novou stfedni Skolu a sezndmila se
se stejné starym Parkem Sheridanem, nenapadnym chlapcem s asijskymi piedky. Tato
netradi¢ni dvojice spolu sedéla ve Skolnim autobuse, kde travila ¢as ¢tenim komiksa. Ackoli
ve své blizkosti travili pouze hodinu denné, postupné spolu navazali hluboky vztah. Park m¢l
také zalibu v hudbé, a proto zasvécoval svou divku i do této oblasti. Eleanor se diky
zamilovanosti v§echno jevilo lepsi, dokonce si zacala vice vérit. Bylo ji zahadou, pro¢ se mu
libila. Nevidéla na sobé& nic hezkého, a proto ji ptekvapilo, kdyz ji sd¢€lil, Ze na ni nejvice
ocenioval jeji unikatni osobnost.

Kdyz se titulni hrdinka setkala s matkou svého pritele, dohnala ji jeji narusena
psychika: ,,Eleanor védéla, zZe je tlustd, ale nepripadala si zas tolik tlustda. Pod vsim tim
sadlem citila svoje kosti a svaly, a ty byly taky velké a silné. Parkova mama by mohla jeji
Zebra nosit jako volnou maxivestu.“** Jeji obava vsak byla naprosto neopodstatnéna, Parkova
matka Mindy ji viele pfijala a oblibila si ji. Dalo by se také fici, ze Eleanor svému pfiteli jeho
funk¢ni rodinu zavidéla. Citila se v ni velice dobfe a nerada se poté vracela ke své vlastni.

,»VSichni v Parkové rodiné byli tak hubeni, Ze by mohli ucinkovat v reklamé na dietni
ceredlie. Dokonce i jeho babicka. Eleanor by vzali jen do té scény, kde se ta herecka zatahd
za fald a pak se podiva do kamery s vyrazem, jako kdyby se ji zhroutil svét. Ona by viastné na
tu scénu musela jesté zhubnout. Ji byste nahmatli fald — nebo dva, nebo tri — kdekoli po téle.
Nejspis i na cele. (...) Nejvic ji rozcilovalo, Ze touzila, aby se ji Park dotkl zas. Chtéla, aby se
Jji dotykal v jednom kuse. I kdyby ho to privedlo k poznani, Ze az prilis pripomina mroze, nez

aby s ni mohl dal chodit...“**®
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KdyzZ uz urazky od spoluzakii na Eleanofinu adresu pfesahli inosnou mez, postavil se
za ni Park, porval se kvili ni a byl za to na dva dny vyloucen ze Skoly. Jejich laska nadale
vzkvétala, bohuzel byla prerusena kvuli problémim v divéiné rodiné. Rozhodla se pro uték
z domova ke svému stryci v Saint Paulu v Minnesoté. Hrdinové se sem uspés$né dostali, poté
se spolu museli rozloucit. Eleanor dostavala od Parka darky a dopisy, sama mu chtéla napsat
vysvétleni, bylo to pro ni velice t¢zké. Po delsi dobé, kdy od své lasky protagonista nedostal
zadnou odpovéd’, ustal ve svém snazeni. V samotném konci romanu mu od Eleanor pfisla
pohlednice se slovy ,,Pozdrav ze zemé 10 000 jezer“. PotéSilo ho to, vybavily se mu jeho
pocity k ni. Divka se tak odhodlala k ¢inu, gestu, aby mu dala najevo, Ze na n¢j nezapomnéla.

Prestoze byl d¢j této knihy zasazen do 1éta roku 1986, mohl by se piibéh v této podobé
odehréavat také v soucasnosti. Motiv lasky, ptatelstvi a body image najdeme totiz i v dne$ni

tvorbé pro tuto cilovou skupinu.

3.9 Julie Murphyova: Knedli¢ek (2015)%’

Willowdean. Jsem tlustd. Jsem §tastnd.“*>

Jiz samotny ndzev tohoto romadnu napovida, jaké bude jeho hlavni téma. Jednalo se
o prezdivku hlavni hrdinky, kterou tak nazyvala vyhradné jeji matka: ,,Prezdivka moji matky
pro mé je... to je jedno. Ani si nepamatuju, ze by mi néekdy rikala jinak. Nevadi mi to,
nepremyslim nad tim. Mimo diim mé vsak ze zjevnych ditvodit normalné takto neoslovuje. Kdo
by asi tak chtél, aby ho na verejnosti oslovovali jako kulicku z tésta?**™ Jeji nejlepsi
kamaradka Ellen o této prezdivce fekla: ,,Je to jen slovo. Nic neznamend, pokud to ty sama
nedovolis.“*% Pravé tato myslenka piivadi étenare k zamysleni se nad vyznamem slov.

V knize vystupovaly kamaradky Willowdean Dicksonova a Millie Michal¢ukova. Obé
trapila nadvaha, kazda z nich se s ni v§ak smifila jinak.

Nejprve si predstavime hlavni hrdinku Willowdean Dicksonovovou, kterd sama sobé

tikala jen ,,Will“. Popisovala se nasledovné¢: ,,nema smysl pokouset se byt pro néj neviditelna.

157 Julie Murphyova (* 1985) je soucasna americka zac¢inajici spisovatelka. V knize Knedlicek t&zila ze své
vlastni zkuSenosti s nadvahou, vyuzila toho i ve svych dalSich textech, jez do cestiny dosud nebyly pfeloZeny.
VEétsina z jeji tvorby se stala bestsellery. Vice viz jeji osobni stranky: http://www.imjuliemurphy.com/

18 MURPHY, Julie. Knedlic¢ek. Praha: Dobrovsky, 2016, s. 296.
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Slona prosté neschovas.“*®! Bylo ji Sestnact let, prochazela tedy obdobim vzdoru. Rada by
jednou nasla lasku svého zivota a rada by se libila sob¢ i ostatnim. ,,Celd moje mysl se proti
mné spikla. Pokazdé, kdyz mrknu, vidim na sobé jen vady. Moje télo v pokriveném zrcadle.
Moje siroké boky. Moc velka stehna. A prilis mala hlava v pomeru ke zbytku téla. Nez prisio
toto léto, vidycky jsem si pripadala v téhle kiizi §tastna. Dokonce i hrda.“*%? Protagonistka
byla na svou postavu pysna, jeji nedostatky ji nepfipadaly pfilis dilezité.

Will méla genetické piedpoklady pro to byt plnostihlou, jelikoz jeji matka byvala
korpulentnéjsi a jeji teta Lucy méla ve svych tiiceti Sesti letech silny infarkt v disledku
vyrazné obezity. Pravé druhd zminéna projevovala vétsi mateiské schopnosti a méla vyrazny
vliv na vnimani svéta své netefe. Pfedala ji svou lasku k Dolly Partonové, svou zivotni
filozofii nebo rady pro vyrovnani se se svym télem. Hlavni hrdinka se s jejim odchodem jesté
rok po jeji ztraté nedokazala vyrovnat, pii vyklizeni Lucyina pokoje se proto hadala se svou
matkou ohledné toho, co zjeji pozistalosti ziistane v jejich domé¢ a k jakému tucelu se
mistnost vyuzije.

Nadvéha byla v této knize stézejnim tématem, Murphyové se zameéftila na predstaveni
tohoto tématu z riznych Ghlt pohledu. ,,Slovo tlusty privadi lidi do rozpakii. Kdyz se ale
na néj podivate, prvni véc, které si vSimnete, je moje télo. A moje telo je tlusté. Je to stejné,
Jjako kdyz ja si v§imam, zZe nékteré holky maji velka prsa, mastné viasy nebo kostnata kolena.
O tom se mluvit muze. Slovo tlusty, které mé nejlépe vystihuje, viak zpusobuje sevicené rty
a vytrdceni barvy z tvari. Ja jsem ale takova. Jsem tlustd. Neni to sprosté slovo. Neni to
urdzka. Prinejmensim, kdyz ho pouziju ja. Proto vidycky premyslim nad tim, pro¢ se mu
nevyhybat.«1%

Will byla odhodlana vzdorovat proti predsudkiim ostatnich, chtéla ostatnim dokazat,
Ze dat na prvni dojem nemusi byt to pravé. Nechtéla se podridit tomu, co od ni vyzadovalo jeji
okoli. ,,Vim, Ze tlusté holky by mély byt na bazény a tyhle véci alergické, ja ale koupani
miluju. Myslim tim, Ze nejsem pitoma. Vim, Ze lidi budou zirat, ale nemiizou mé obvinovat
za to, Ze se chci ochladit. A pro¢ by to viastné mélo vadit?*1%*

Jakousi revoltou bylo i Willino rozhodnuti zucastnit se tradi¢ni soutéze krasy o titul

»Miss Teen Blue Bonnet®, o jejiz prib¢h se starala jeji matka, byvala vitézka tohoto klani.
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Sama se také pysnila tim, Ze se stale vesla do svych vyhernich Sati. Piipravou soutéze travila
mnoho Casu, po zbytek roku pracovala jako sanitaika v domové diichodct.

,Tlusté déti maji dost problémii se shanénim Satii.“*® JelikoZ se Willowdean nepysnila
postavou bézné konfekcni velikosti, méla potize s nalezenim obleCeni. ,,Tlusta holka nemiize
Jjen tak vejit do sekace a — EJHLE — najit slusné Saty, které ji opravdu padnou.“'®® Vzdy si
vSak n¢jakym zplisobem poradila a své pozitivni mysleni brala jako svou prednost.

»Nesnasim, kdyz se musim divat na tlusté holky v televizi nebo ve filmech, protoze
jedina situace, kdy je pro svet prijatelné natdacet na kameru tlustou osobu, se zda byt podle
vs§eho jen ta, pokud jsou samy se sebou nespokojené, anebo pokud jsou to veselé nejlepsi
kamaradky. Ja bohuzel nejsem ani jedno z toho.*1¢

Ctenafi se prostiednictvim vhledu do Willinych tvah dovidaji o tom, jaké je to Zit
v téle ¢loveéka s nadvahou, jaké problémy s ni souvisi, jaké jsou jeji vyhody a nevyhody. ,,Je
prijemné si popovidat s nekym, kdo tomu rozumi. Moznd, Ze Hana nevi, jaké to je premyslet,
jestli se vejdete do toho sedadla s opérkami, nebo jak pokazdé, kdyz pod vasi vahou zavrza
podlaha, vsichni se na vas divaji, jako by cela budova méla kvuli vam spadnout. Mozna, Ze
nevi, jaké to je jit do obchodni pasdze a vedet, ze 90 procent obleceni vam nebude a ze jen
pomysleni na to jit do lahidek je Spatny napad, protoze tlusty clovek v lahidkach je jako
Spatny vtip.“18

Willowdean si pfivydélavala jako brigadnice na pozici pokladni v mistnim fast foodu
Harpy’s, kde potkala svou lasku, Boa Larsona. Stejné jako Jitka v romanu Metrdacek, tak
1 Will musela fesit dilema ohledné svého milostného vztahu, protozZe se do jejiho Zivota dostal
spoluzak Mitch Lewis. Stiidavé se vénovala obéma zminénym mladikiim, nakonec se v§ak
rozhodla pro svou prvni lasku, Boa.

V zavéru knihy Willowdean pfijala samu sebe takovou, jakou byla. ,,Nekdy, kdyz se
zamyslite nad tim, kym jste, pochopite, Ze jste mozaikou zkuSenosti. Ja jsem Knedlicek. A Will

a Willowdean. Jsem tlusta. Jsem Stastnd. Jsem nejista. Jsem sméla. <%

Druhou divkou s nadvéhou v této knize byla Millie Michal¢ukova. Murphyova ji

vénovala cely roman Puddin’, ktery vysel vroce 2018. Do cestiny dosud nebyl pielozen.

165 Tamtéz, s. 103.
166 Tamtéz, s. 255.
167 Tamtéz, s. 77.

168 Tamtéz, s. 253.

169 Tamtéz, s. 296.
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S ohledem na to, Ze v knize Knedlicek vystupuje jako vedlejsi postava, budeme se ji vénovat
pouze kratce.

Willowdean si vSimala, Ze jeji kamaradka dévala zaminku posmévackim sama
od sebe. ,,Millie predstavuje divku, na kterou — a to musim sebekriticky priznat — jsem se cely
Zivot divala a myslela si: Muze to byt jesté horsi. Ja jsem sice tlusta, ale Millie trpi tim typem
tloustky, ktery si musi kupovat kalhoty v pase do gumy, protoze v jeji velikosti uz se kalhoty
na knofliky a zipy nevyrabi. Oc¢i ma az moc blizko u sebe a nos je na konci uskripnuty. Nosiva
tricka se §ténatky a kotatky, a nent to z recese.“*’® Délala rovnéz rada véci, jez nebyly bézné,
napiiklad jedla domaci chilli a krekry.

Na rozdil od Will byla pro Millie ucast v soutézi krasy splnénym snem, cely zivot si
ptala se v ni objevit, aCkoli nepatiila mezi idealni krasku. Kazdou minutu, jiz travila at’ uz
pfipravou na soutéz, tak samotnym ucinkovanim, si neskonale uzivala. Do soupefeni o titul
nejkrasnéjsi divky se prihlasila navzdory obavam jejich rodi¢t. ZfalSovala dokonce podpis
své matky, kterd ji pozdé&ji pies prvotni odpor podpotila, aby mohla nadale pokra¢ovat. Kdyz
jeji kamaradky chtély odstoupit, pfemluvila je, aby to neudélaly. Svym dokonalym zptisobem
sebeprezentace piekvapila vSechny soutézici, divdky i1 porotu, kterd se rozhodla ji ocenit

kone¢nym tfetim mistem.

Roman Knedlicek se dockal rovnéz filmového zpracovani, v némz doslo k mnoha
Upravam, samotnd myslenka, Ze bychom méli sami sebe piijmout a nebrat ohled na nalepku,
Jiz nam druzi ptisoudi, zistala neménna. Co se tyce ucinkovani divek v soutézi, ktera se stala
stéZejnim tématem tohoto snimku, tvirci se rozhodli pro zduraznéni jejich bojkotu tohoto
klani. Zasadnim rozdilem byla absence Willina pfitele Mitche, byla tedy vyrazné oslabena
linie pfibéhu s Willingym dospivani v navazovani vztahi. Millie ziskala vétsi prilezitost nez
v knizni ptedloze, dokonce si ve filmovém zpracovani polepSila v celkovém umisténi

V zavéru soutéze o jednu pricku.

170 Tamté, s. 10.
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3.10 Oldriska Ciprova: Zhubni a nezblbni! (2016)*"

Super denik pro ndctileté s recepty k sezrani“t’

Kniha mapovala cestu dvanactileté Karoliny Novakové za jeji vysnénou postavou. Své
nadvéhy si zaCala v§imat na konci minulého Skolniho roku, spoluzici ji zacali piezdivat
»otesanek®. Samotnou ji trapilo, jak ptibyvala na vaze. ,,Mélo mi dojit, ze dvanact knedlikii
denné asi nékde vidét bude. Bohuzel, ani maly kalhoty nestacily, abych proziela.“'"® Mivala
problémy pii sportu, byla cCasto zadychand a neobratnd. Jeji ucitel télesné vychovy
s piezdivkou ,,Sasek” narazel na jeji rozméry, coz byl ten pravy impulz k tomu, aby shodila
prebytecné kilogramy. Rozhodla se, ze si bude zapisovat své pokroky.

V tento moment zapocalo jeji vypofddani se s nadbytecnymi kilogramy. Zacinala
s vahou 73 kg a rada by se dostala na ¢islo o osmnact niz8i. Nejprve zvolila nezdravou
variantu hubnuti a plné omezila pfisun jidla. Pied rodici jedla, ve Skole svadinu vyhodila
a obéd snédla z poloviny. Vecete se rovnéz zbavila, pila jen hodné vody. Méla velky hlad, ale
nehodlala to vzdat na zac¢atku své promény.

,Pro krasu clovék prosté trpét musi. Jinak by si ty krdsy moznd ani nevdzil.“™ S takto
nastavenym myslenim se zacala chovat jako typicka mentalni bulimic¢ka. Kdyz uz néjaké jidlo
poziela, ihned se jej zbavila.

Chtéla, aby si ji zacal jeji spoluzak Michal v§imat. Ten o ni mél strach, dokonce ji
upozornil na to, ze Si svym chovanim jen Skodila. Informoval o tom vychovnou poradkyni,
jez si s ni promluvila a doporucila ji navstévu u lékafe. Karolina jim tekla: ,,Nechci umrit.
Chci bejt jenom §tihld.“*™ Matka ji nabidla pomoc s jejim hubnutim. ,,Urcité vi, jak se
s takovyma vécma, jako je hnusné pneumatika kolem pasu, vyporddat.“’® Nastésti mozny

problém odhalili v¢as. Karolina pozménila svilij zpisob uvazovani: ,,Miizu prece zhubnout

11 Oldtiska Ciprova (* 1979) je soucasna &eskd autorka knih pro déti a mladeZ. Zaméfuje se predeviim
na historii sttedovéku v ¢eskych zemich, proto je titul Zhubni a nezblbni! ur¢itym zptisobem V jeji bibliografii
ojedin€lym pokusem o priblizeni se mladé generaci.

172 CIPROVA, Oldtigka. Zhubni a nezblbni!. Praha: Bambook, 2016, s. 126.
173 Tamtéz, s. 7.

174 Tamtéz, s. 18.

175 Tamtéz, s. 36.

176 Tamté, s. 38.

46



i jinak nez tak, Ze prestanu zrat. Vzdyt i stihly lidi néco jedi, nebo ne?*!"’

Pozdéji se jiz prestala kazdé rdno vazit a rozhodla se, Ze se nechd piekvapit az
kone¢nym vysledkem. Trapil ji tzv. jojo efekt, nabrala totiz néjakou hmotnost zpét. Nutri¢ni
poradkyné ji doporucila, aby nedrzela dietu, ale zaCala se hybat, coz byla Karolinina no¢ni
mura. Sama se motivovala svou vizi §tihlé Karoliny. Zdravé recepty si zaznamenavala
do svého denicku, coz by mohlo byt inspiraci i pro Samotné ctenate.

Karolina si pfipominala, Zze ji poradkyné fekla, aby k sobé byla upiimna. Ona to
pochopila tak, Ze k sobé zac¢ala byt sebekriticka: ,Jsem houskovej knedlik, kterej nesmim.“"®
Stale zavidela své spoluzacce Marcele jeji Stihlou postavu. Neméla ji rdda za to, ze mohla jist
cokoli a byla stale stejnd. Uvédomila si, ze kazdy ¢lovek je originalni a ma jiné piedpoklady.
Stagnovala a nevidéla na sobé zménu. Uznala vSak, Ze ma plno energie. Do dvojice
pro projekt do zemépisu si Michal, do n€hoz byla Karolina bezmezné zamilovana, vybral
prave ji, coz ji velice potésilo. Dodalo ji to potfebnou motivaci k setrvani v hubnuti.

Zacala se aktivné zajimat o sport, ktery pro ni diive pfedstavoval nesmirnou piekazku.
Jeji kamaradka FEla ji pfivedla na trénink hip hopu, kde se do né&j aktivné€ zapojila. Zjistila tak,
ze ma rytmus v téle. Dafilo se ji a dockala se uznani od ostatnich. Ptekvapivée ji jiz nevadilo,
ze se hybala. Citila se velice dobfe a teSila se na kazdé dalsi setkani. Ukazalo se, jak je
dalezité si vybrat ten spravny sport, aby se do n¢j jedinec nemusel pfili§ nutit.

U nutriéni poradkyné zjistila, Ze vazi 59 kg, za tficet Ctyfi dni tedy zdravou cestou
shodila Sest kilograml. Dostalo se ji za to pochvaly. Michal se ji svéfil, Ze m¢l extrémné
vyhublou star$i sestru Kristynu, jez trpéla mentalni anorexii, protoze piestala Gplné jist.
Najednou ji to pti pohledu na ni doslo, ze Michal ji varoval, aby nedopadla jako ona. Byl rad,
Ze na to piiSla sama. Polibili se a zacali byt néco vice nez ptatelé. Kniha byla ukonéena
slibnym happyendem: ,,Nakonec je z tlusty Kaji uplné normalni Karolina, ktera ma vyborny
rodice, kamaradky, néco, co ji bavi, a kluka s téma nejmodrejsima ocima na svete. A to
rozhodné neni malo.**"

Autorka propojila umélecky slohovy postup a popis pracovniho postupu. Od desaté
do predposledni kapitoly byly v jejich zavéru recepty, které byly sefazeny od nejjednodussiho

vvvvvv

néjakym zptsobem pracovalo se zeleninou.

7 Tamté, s. 39.
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179 Tamtéz, s. 124.
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3.11 Becky Albertalliova: Podélanym navrch (2017)%

,Jako bych byla ten nejosamélejsi clovek na zemi.*'8t

Sedmnactiletda hlavni hrdinka se charakterizovala jako ,,Molly Peskin-Susova:
dezorientovand introvertka opusténd v divociné.*1®? Byla stydlivou a romantickou divkou
s bohatym vnitinim Zivotem a nizkym sebevédomim. Casto se podcetiovala, neustale se citila
sama, tato kniha ji mohla slouzit jako jeji zpovéd'. Snazila se byt nenapadna, vadilo ji, kdyz se
ocitla mimo centrum déni. Se svym dvojvajeénym dvojcetem Cassie méla spole¢né pouze to,
ze obé byly bélosky a ze se narodily ve stejny den ve znameni Stielce. Navic pochazely
z zidovské rodiny.

Molly se spoluzaci na druhém stupni zakladni Skoly posmivali za jeji vzhled. ,Ja
prece vim, Ze jsem tlustd. Neni to Zadné tajemstvi. Kyle Donner mi v osmé tridé na spanélstiné
kazdy den Septal do ucha slovo gorda. A jednou se mé Danielle Aldredova zeptala, jestli se
bojim, zZe kluka pri sexu rozmacknu. V sedmé tride. Opravdu se na to zeptala. TakZe bych
na to uz mela byt zvykla. Ale vidycky mé trochu rozhodi, kdyz lidi zacnou mluvit o mém téle.
Asi chci veFit tomu, Ze si nikdo nevsima toho, zZe jsme tlustd. Nebo toho, zZe jsem dohromady
tlustd a hezkd, jako modelky od Torrida. Nevim.“%®
To ji poznamenalo do budoucna, mivala od té doby zachvaty uzkosti: ,.elegantni

postavé se nepriblizim ani zdaleka.“'®*

»Vtahnu tvare dovnitr, aby to vypadalo, Ze mam licni
kosti.!8% Neméla rada nakupy oblegeni kvilli svym rozmérim. ,,Napadne mé, ze Will se mohl
podivat na cedulku na mém saku a zjistit, jakou mam velikost. Coz mi rozbusi srdce tak silné,
Ze se za nim skoro rozbéhnu. %

Casto se srovnavala s ostatnimi: ,,4 asi by se dalo Fict, Ze je baculatd, ale ne tolik jako

ja.“Y87 | Jen prosté nesndsim, kdy? lidi mluvi o svych ¢i cizich postavach. ProtoZe jestli si Mina

180 Becky Albertalliova (* 1982) je soucasnd americka autorka, ktera slavila uspéch jiz svou kniZni prvotinou
Probuzeni Simona Spiera (2015), jez se dockala filmového zpracovani pod nazvem Ja, Simon (2018). Vice viz
jeji osobni webové stranky: https://beckyalbertalli.com/
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mysli, Ze Olivia je dobre stavénd, rada bych védéla, co si asi mysli o mné.“*®® Zpochybiovala
dokonce své vlastni schopnosti: ,,4Ale nejsem si tak uplné jista, jestli to tak chodi i u tlustych
holek. 89

Stejné jako dalsi divky v jejim veéku navazovala vztahy s chlapci, Molly jiz m¢la
dvacet Sest platonickych lasek. Rlizné ptedméty kolem ni ji je pfipominaly. Byla do chlapcii
zamilovana, jeji cit vSak nebyl nikdy opétovan. Nyni se zamilovala do svého kamarada Willa
Haleye. Jako duvérnice ji slouZzila jeji sestfenice Abby, ktera vystupovala jako vedlejsi
postava jiz v Albertallin¢ prvnim romanu Probuzeni Simona Spiera. Svétovala se ji se svymi
milostnymi vztahy, protoze Cekala, ze ji poradi, jak by si v nich méla pocinat. Mollyiny
kamaradky ji pomahaly, aby se s Willem dala dohromady.

Bohuzel projevila naklonnost také k Reidu Wertheimovi, svému kolegovi z letni
brigady a spoluzakovi ze stiedni Skoly. Byl to sympaticky, mily a nesmély mladik, ktery mél
rad Tolkienovu sérii Pan prstenii a televizni seridl Hra o triny. Diky nému se o nich Molly
dozvédéla celou fadu informaci. Kvili svym vztahim zanedbavala svou sestru, ob¢ se od sebe
tudiz odcizovaly.

Kdyz se zamilovala, byla k sobé¢ kritictéjsi nez dtive: ,,Méla jsem pocit, Ze moje stehna
Jjsou obri, a jako nikdy ditv jsem intenzivné citila, jak se mi horni okraj kratasi zarezava
do tuku na brise'® Narizky na svou vahu si Molly vyslechla i od své babicky.
Upozornovala ji, Ze by méla zhubnout, a davala ji k tomu rady, jak by to m¢la ud¢lat. Molly
to vZdy nesmirné rozladilo.

»INesnasim nesnaseni viastniho téla. Viastné neni pravda, Ze bych ho nesnadsela. Jen se
bojim, Ze to tak budou citit vSichni ostatni. ProtoZe baculky nemaji pritele a rozhodné s nikym
nespi. Ne ve filmech — fakt ne — pokud to tedy nema byt vtip. A ja nechci byt vtip.“*** Krasna
se citila az ve svém vztahu s Reidem.

Na jedné fotce na svatb€ byla babicka Betty jako dvacetiletd, byla na ni korpulentni,
proto ji poboufilo, Ze byla vystavena pravé ona. Babicka pfiznala Molly, Ze na ni byla tvrda,
aby nedopadla stejn¢ jako ona. KdyZ méla nadvahu, tak se Betty citila, jako by Zila v cizim
téle. Omluvila se ji, Ze na ni pfendSela své problémy a fekla o ni, ze je nadhernd, coz ji

potésilo.
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Molly fesila problém, ze dfive neméla zadného pfitele a nyni méla zajem hned o dva.
Byly to pro ni nové pocity, s nimiz se musela vyporadat. Navzdory tomu, Ze ji ostatni radili,
aby dala ptrednost Willovi, o n¢hoz projevila zdjem jako prvni, zvolila Reida. Will jeji
rozhodnuti akceptoval a nabidl ji, ze by mohli byt nadale prateli.

Piibéh zakoncila svatba matek dvojcat, které vyuzily moznosti sezdani osob stejného
pohlavi. V dobé¢, kdy se roman odehraval, bylo pravé legalizovano. Molly se opét vénovala
své sestfe, jez navazala vztah sjejich spole¢nou kamaradkou Minou. Cassie se musela
vyrovnat se svou odliSnou sexualni orientaci, stejn¢ tak si svou jinakost musela pfiznat
1 pansexualka Mina.

Kniha ptinasi celou fadu otazek a témat, vSechna spojuje myslenka tolerance, ktera se
mize vztahovat mimo jiné také k jinakosti v oblasti vzhledu, nabozenského piesvédéeni nebo

odli$né sexualni orientace.

3.12 Nékteré spolecné rysy v predstavenych pribézich

Sestava vybranych postav s vys$§i hodnotou BMI byla pestra — nadéjna sportovkyné
(Metracek), rozmazleny chlapec (Harry Potter), stydliva divka s predispozicemi k nadvaze
(Markétka), mlady milovnik gastronomie (Zivot k sezrdni), namyslena agresorka (Kolik vazi
Matylda), cynicka ,.tlusta kamaradka® (Otka), vzdovita pfirozena vidkyné (Brenda Velika),
zamilovana introvertka (Eleanor & Park), uéastnice soutéze krasy (Knedlicek), divka posedla
hubnutim (Zhubni a nezblbni!) nebo dospivajici dvojce z zidovské rodiny (Podélanym
navrch). V nékolika ptipadech jsme se zastavili u vice hrdind s nadvahou ze stejného ptib&hu.
Pokazdé nejdiive jsme analyzovali jednoho z nich detailnéji, ostatni pak jiz méné podrobné.
V zavéru této kapitoly predstavime dalsi tituly, v nichz se tito hrdinové objevuji.

Mezi postavami bychom nasli také celou fadu spole¢nych rysit — kromé nadvahy
naptiklad vSichni prochdzeli dospivanim, snimZz bylo spojeno hledani vlastni identity
(naptiklad Metrdcek) a navazovani vztahii s druhym pohlavim. Velice ¢asto musely divky
Vv téchto piibézich fesit dilema, protoZe diive nemély zddného pfitele a nyni mély hned dva
a musely uCinit pro n¢ zasadni rozhodnuti (naptiklad Knedlicek, Brenda Velika nebo
Podélanym navrch). Ve vybranych titulech bylo zastoupeno i téma Sikany, a to z obou stran
tohoto problému — agresora (Kolik vazi Matylda) i obéti (Eleanor & Park).

Nékteti hrdinové se odhodlali k hubnuti (napiiklad Zivot k sezrani), jini se svym
vzhledem nechtéli nic ménit (naptiklad Knedlicek). Pokud se rozhodli snizit svou télesnou

hmotnost, méli jiny podnét k upravé svého zivotniho stylu. U titulni hrdinky Markétky to byla
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jeji rodina, u Bena v Zivoté K sezrdni to byla laska, u Jitky v Metrdckovi ptevazovala potieba
seberealizace, u Karoliny v Zhubni a nezblbni! reakce jejiho okoli. Kazdy z nich mél rovnéz
odliSnou motivaci v tom, aby ve svém snazeni pokraCoval. Markétka jako dilezité vnimala
své zdravi, Karolina Si vyvofila svou vlastni vizi, jiz se chtéla ptiblizit, Bena pohanéla sila
lasky. Na jejich cesté¢ museli upravovat své stravovaci navyky. Ben se na né dokazal postupné
adaptovat diky své naklonnosti k jidlu, Karolina si cestu k ptipravé zdravych pokrmt teprve
hledala, vedla si peclivé zapisy o svych pokrocich a pro své ¢tenaie vytvorila nékolik recepti.
Pro nékteré piedstavovalo potiZe i nakupovani obleéeni. Ben v Zivoté Kk sezrdni prozival té7ké
chvile, kdyz musel zkouset nové kalhoty. Podobné na tom byla i Molly v Podélanym navrch.
V ramci hledéani své identity nékteré divky kromé lasky fesily také obdobi vzdoru a revolty.
Brenda Velika ji pojala po svém a protestovala nejen pro Skolnim pomérim, ale
i rozhodnutim svych rodi¢i. Willowdean alias Knedlicek vyuzila moznosti zGcastnit se

soutéze krasy a postavila se své matce, aby zlepsila jejich nefunk¢ni vztah.

3.13 Dité s nadvahou Vv dalSich titulech

V této Casti se zamétime velice struéné na dals§i knihy, v nichZ vystupuji hrdinové
s nadvahou. Ve vétSiné znich se téma vyskytovalo pouze jako vedlejsi téma a nebylo
dostate¢né rozvinuto. Vice se budeme vénovat chlapeckym hrdinim, kteti byli v této praci
dosud zastoupeni v mensi mife.

Prvni takovou knihou je napfiklad Polackdv humoristicky roman Bylo nas pét (1946).
Hrdinou s nadvahou tu byl Otakarek Soumart, tovarnikiiv romazleny syn, ktery mél zakazano
se stykat shlavni pétici, aby se od nich nenaucil Spatnym mravim. Dostdvalo se mu
vyborného vzdélani, ve volném case si rad cetl romany Julese Verna a hral s velkym
mnozstvim hracek. Své vyrazné nadvaze nevénoval zvySenou pozornost ani on sam, ani jeho
rodice.

William Golding, nositel Nobelovy ceny za literaturu, napsal knihu Pan much (1954),
vniz se objevil obtloustly chlapec s prezdivkou Cupas, jenz si svou nadvahu piivodil
viceméné tim, Ze nesportoval a jedl neomezené mnozstvi sladkosti v cukrarné své teticky,
ktera se o n¢j musela starat z divodu umrti jeho rodi¢i. Musel se také po cely svij zivot
vyrovnavat s astmatem. Domnival se, Ze byl vyjime¢ny. Ackoli nevynikal ve fyzické sile,
nemél ani dostate¢nou vydrz, jeho vyhodou se stala jeho duSevni vyspélost. Mél Siroké

znalosti, kterych vyuzival k tomu, aby pomohl svym spolutrosecniktiim.
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Zavality hrdina se stal soucasti i chlapeckych part v kniznich sériich Mikulasovy
patalie (1964, René Goscinny), kde jim byl Vendelin, anebo Borikovy lapadlie (1981, Vojtéch
Steklac), v niz vystupoval korpulentni mladik Ale$. Druhy zminény mél ve velké oblibé
gastronomii, nebyl v jidle vybiravy a jeho nadvaha toho byla disledkem. Oba hrdinové se
dokazali Gspésn¢ socializovat a jejich télesny rozmér jim nebyl piekazkou v navazani
pratelstvi.

Ctrnéactilety Stanley Yelnats IV%2, jenz dostal ptezdivku ,Jeskynak®, byl hlavnim
hrdinou knihy Diry aneb Tajemstvi Zeleného jezera (1999), kterou napsal Louis Sachar.
Stanley mél cely zivot smulu, kvili niz se dostal i do napravného zatizeni. Své prokleti v§ak
dokazal zvratit. ,,Doma zadné kamarady nemél. Ve skole se mu spoluzdci posmivali, Ze je
tlusty. Dokonce i ucitelé nékdy nevédomky rekli néco, co se Stanleyho nepiijemné dotklo.“**>
V tadboie se vSechno zmeénilo a dokdzal si najit kamarada ,Nulu“. Diky své pili a snaze
postupné¢ nabyval na sile, jeho nadvdha se mu stavala vyhodou naptiklad pti kopani dér:
., Usmal se. Jednou v Zivoté se mu taky hodilo, Ze vazi vice nez ostatni.“*® Vypravée na konci
tohoto piib&hu vtipn€ okomentoval Stanleyho vyvoj: ,,Pani Bellovou, Stanleyho byvalou
ucitelku matematiky, by mohlo zajimat, o kolik procent se sniZila jeho télesna hmotnost,
Ctenare pravdeépodobné vic zajimaji zmeény v jeho charakteru a sebevédomi. Tyto zmény jsou
v§ak jemné a tézko se méri. Neexistuje jednoduchd odpovéd, 1%

Milo§ Kratochvil se v knize Uz snézi, uz chumeli aneb Mikulas, Jezisek, pan Vrana
a my (2000) zaméfil na zimni a vano¢ni tematiku. Vytvofil n€kolik kratkych proz, jedna
z nich, Listovni tajemstvi, se zabyvala zivotem chlapce s nadvahou. Zdenék Valentik se 0 nic
nechtél rozdélit se svymi spoluzdky. Tvrdil, ze ,.tlusti lidé pry maji dobrosrdecnou povahu'
a 7e ,.kdyby zhubl, tak uz by nemél dobrosrdecnou povahu*'*®. Pani ugitelka mu fekla, Ze je
korpulentni a Ze by se nad sebou mél zamyslet. Napsal Jeziskovi, Ze si k Vanoclim pieje
dvacet fialovych Cokolad s kravou, krabici nugati a zhubnout. Nakonec kvili tomu, Ze
posledni ¢ast pfani nemyslel opravdu vazné, tak se mu to nesplnilo.

V Sovim houkani (2002) od Carla Hiaasena vystupoval agresor Dan Materson, ktery

byl chlapeckou variantou titulni hrdinky z knihy Kolik vazi Matylda. Oba méli spolecné

192 Stanley Yelnats je ptikladem palindromu, jelikoZ se &te zepiedu i zezadu stejné.

198 SACHAR, Louis. Diry, aneb, Tajemstvi Zeleného jezera. Praha: Euromedia Group - Knizni klub, 2002, s. 13.
194 Tamté, s. 30.
195 Tamtéz, s. 203.

19 KRATOCHVIL, Milos. Uz snézi, uz chumeli, aneb, Mikuldsek, Jezisek, pan Vrana a my. Praha: Amulet,
2000, s. 48.
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Sikanovani ostatnich, vyuzivani své sily Spatnym zptsobem. Dan nemél moc piatel kvili
svému hrubému chovani. Na svou nadvahu byl nesmirné¢ pyS$ny a jako spravny samoliby
¢lovek na sobé nevidél zadnou chybu. Téma Sikany se objevilo také v knize Ten den jsem se
rozhodl zemrit (2013), kterd vypravi o obéznim chlapci, ktery se rozhodl spachat sebevrazdu.

Jeff Kinney do své popularni knizni série Denik malého poseroutky (2007) zaradil
postavu Rowleyho Jeffersona. Byl to nejlepsi kamarad Grega Heffleyho, malého slabocha.
M¢l vice S$tésti nez rozumu, coz udivovalo piedev§im jeho okoli. Pusobil dojmem, ze
nevnimal, co se mu fikalo. Dokazal se pro vSechno rychle nadchnout, nad vécmi nepiemyslel,
nechaval se lehce manipulovat ostatnimi. Byl podsadity, jako poznavaci znameni mu slouzily
jeho vééné vycenéné tezaky. Téma jeho vzhledu se v knihdch témétf neprobiralo, pouze
sporadicky nalezneme né&jakou kritickou poznamku na jeho nemotornost. Kinney se v roce
2019 rozhodl napsat také Denik bajecného kamardda, v némz se zamé&fil pravé na Rowleyho.

Carolyn Macklerova zcela oteviené popsala zivot divky vyrovnavajici se s Kritikou
svych vrstevnikti ohledné jeji netradi¢ni postavy. Titul Zeme, miyj zadek a dalsi velky kulaty
veci (2007) predznamenal jiz svym nazvem své hlavni téma. Patnactileta Virginia
prozkoumavala vyhody a nevyhody dokonalého vzhledu. V poptedi celého jejiho piibéhu
stalo hledani vlastni identity.®’

Epizodou v knize Luke a Jon (2010), kterou napsal Robert Williams, bylo poc¢inani
Petera Corklanda, nejtlustsiho zaka na Lukové staré skole. Nosil obleceni svého otce, byl
dvakrat vétsi nez ostatni. Neucastnil se télesné vychovy, musel se pifi ni pouze prochazet.
Diagnostikovali mu Prader-Williho syndrom, jenz spoc¢ival v tom, Ze chlapec nepfimétené
moc jedl, ale nebyla to jeho chyba, protoze se nikdy necitil plny. I sami ucitelé se mu
posmivali. Peter mohl jist i ve vyu€ovani na rozdil od ostatnich Zaka. Vyslouzil si prezdivku
,Buchta Peter”, spoluzaci po ném také radi hazeli jidlo ve $kolni jidelné. Peter byval ledové
klidny a nebral si jejich urazky osobné.

John Green a David Levithan spole¢né napsali roman Will Grayson, Will Grayson,
v némz vystupoval sttedoskolsky student s prezdivkou Drobek. Ackoli mél netradi¢ni télesné
rozméry a odliSnou sexudlni orientaci, nevzdaval se a vénoval se americkému fotbalu.
Vypravée jeho konstituci popsal s nadhledem nasledovné: ,,Kazdy den se Drobkovi néjak

povede nacpat se pri algebre vedle mé do malinkaté lavice a mé kazdy den znova prekvapuje,

197 Srov. ,,Meant to Be Huge*: Obesity and Body Image in Young Adult Novels. Virginia Tech Scholarly
Communication University Libraries. [online]. Copyright © [cit. 28.02.2020]. Dostupné
z: https://scholar.lib.vt.edu/ejournals/AL AN/v35n2/quick.html
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Ze to dokdze.“'®® Stejné& jako Willowdean v Knedlickovi se musel vyrovnat se svou prezdivkou
a podobn¢ jako Jitka v Metrackovi byl nucen poctivé na sob¢ pracovat, aby se mu datilo
V jeho sportovni kariéie.

David Levithan rovnéZz napsal inovativni roman Den co den (2012), v némz hlavni
hrdina prozival kazdy den v téle jiného svého vrstevnika. Nikdy nestravil ¢as ve stejném
¢lovéku dvakrat. Jednou musel zit jako Finn Taylor, ktery mél vyraznou nadvahu, jez ho
V jeho zZivoté velmi omezovala. Velice se potil a mél potize s dychanim. Nosil velikost XXXL
a kalhoty velikosti 46. Jeho rozméry byly duasledkem lenosti a nezajmu. Hrdina si musel davat
vEtsi pozor nez obvykle. Od okoli citil znechuceni a vidél, jak ho v duchu ostatni odsuzovali.
Byla to reakce na to, ¢im se Finn z vlastni vile stal, rdd se totiz ptejidal. Jini lidé se bali, aby
jednou nedopadli jako on.

V dnesni dob¢ velice popularni britsky autor David Walliams napsal trilogii Nejhorsi
deti na svete (2016), v niz si jako hrdiny vybral nevychované déti. Jednim z nich byl také
Marcel, ktery odmital jist ovoce a zeleninu. Celé dny si radé€ji vychutnaval pouze sladkosti,
coz na ném bylo velice znat. Matka ho chtéla donutit, aby jedl zdravéji. On na ni vSak
pokazdé vyzral a nadale jedl, co se mu zachtélo. Nakonec bylo jeho chovéani po zéasluze
potrestano. Z piibéhu plynulo nasledujici vtipné ponauceni: ,,4 vy, déti, si pamatujte jednu
diileZitou véc: Jezte zeleninu, nebo jednou sni ona vis.“'®® Jednotliva vypravéni stoji
na pomezi ptibéhu s détskym hrdinou a autorské pohadky.

Jennifer Nivenova si jako hlavni hrdinku svého young adult romanu 7Tiha vesmiru
(2016) vybrala Libby Stroutovou, ktera se svého ¢asu pySnila nelichotivym prvenstvim
— ,.nejtlustsi teenagerka Ameriky”. Od té doby se zménila a shodila podstatnou ast své
hmotnosti. Necekan¢ propadla lasce s nejpopularnéj$im spoluzakem na Van Burenové stiedni
Skole, Jackem Masselinem, ktery vynikal naptiklad ve fotbale. Autorka se v tomto ptib&hu
mimo jiné zamyslela nad nalepkovanim druhych, Sikanou nebo silou stiedoskolské lasky.

Becky Albertalli, jejiz ptibéh Podélanym navrch jsme piedstavili jiz diive v této praci,
vytvotila také knihu Holka mimo rytmus (2018), kde rozvinula piihody Leah, kamaradky
Simona z romanu Probuzeni Simona Spiera (2015). Méla kvuli své nadvaze komplexy
ménécennosti, veétsi problémy vsak vidéla ve své bisexualité, k niz se chtéla ostatnim pfiznat.
Nechtéla vSak provést stejny coming out jako Simon. Nenachazela oporu ve svych pratelich,

jelikoZ se od nich vyrazné odliSovala a myslela si, Ze by ji nepochopili. Jeji vasni bylo

1% GREEN, John a David LEVITHAN. Will Grayson, Will Grayson. Praha: Euromedia, 2016, s. 8.
19 WALLIAMS, David. Nejhorsi déti na svété 2. Praha: Argo, 2018, s. 116.
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bubnovani, diky némuz se citila na svété Stastna. Kromé toho vSeho musela feSit také
nadchazejici maturitni zkousku a nasledny néstup na vysokou skolu.

Patrick Ness ve svém romanu Nejdelsi den Adama T. (2018) spojil dva literarni Zanry,
a to piib¢h s détskym hrdinou a fantasy. Titulni hrdina byl charakterizovan nasledovne:
»Vysisované blond vlasy, vysoky, statny takovym tim zpiisobem, ze by mohl byt hezky, ale
teprve nyni si zacind tykat s gravitaci.*?® Aby se zbavil svych prebyte¢nych kilogramil, zacal
kazdé rano béhat nékolik kilometr. Vy¢cistil si diky tomu svou hlavu a promyslel si, jakou
formou uskuteéni svlij coming out. Jeho otec se totiz zivil jako duchovni v evangelickém
kostele a mél by problém s ptijetim synovy homosexuality.

Petra Soukupova, soucasna ¢eska spisovatelka, se v knize Klub divnych deti (2019)
rozhodla pro vytvoreni netradi¢niho pfibéhu. Jedna z hrdinek, Katka, byla osaméla, neméla
zadné kamarady. Trapilo ji, Ze mé&la mirnou nadvahu. Jeji télo pro ni ptedstavovalo zavazny
problém, ktery ji limitoval také v bézném zivoté. Méla potize s vlastnim sebepfijetim. Kvili
svému nizkému sebevédomi nebyla schopna navazovat nové vztahy. Introvertni divka
nejradeji ze vSeho Cetla riazné knihy, jez ji pfinasely chvile klidu a nemusela pfitom myslet na
své komplexy ménécennosti. V pribéhu vypravéni si nasla pratele a zvySila si své

sebevédomi, dodala si odvahy a pfekonala mnohé piekazky.

200 NESS, Patrick. Nejdelsi den Adama T. Praha: Slovart, 2018, s. 14.
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4 Didaktické vyuziti vybranych beletristickych texti

Tato ¢ast bude vénovana namétim k aplikovani tématu nadvahy do literarni vychovy
na zakladni Skole. Vybereme pét Uryvki z tituld, jimiz jsme se zabyvali ve tfeti kapitole této
prace. K ostatnim zmiflovanym kniham doplnime pouze kratké zptlisoby, jakymi by se daly
uplatnit pfi rozvoji ¢tenaiské gramotnosti, mezipiedmétovych vztahti a prifezovych témat.

Kazdy pléan vyucovaci hodiny se sklada z hlavicky, v niz definujeme jeji vyukovy cil,
doporu¢ime konkrétni ro¢nik, vyjmenujeme pouzité formy a metody, dale uvedeme priifezova
témata a klicové kompetence, které budou v jejim pribéhu rozvijeny. Nasledné predstavime
ptiklad organizace a struktury dané hodiny, ktera miize poslouzit jako inspirace pro pedagogy
predevsim na druhém stupni zékladni Skoly. Texty ur¢ené pro osmy a devaty rocnik jsou
vhodné i do prvnich ro¢niki stfedni Skoly.

Ttifazovy model uceni respektuje piirozené pochody, jez probihaji v mozku uéiciho se
jedince. Pomoci vyukovych metod si Zaci osvojuji klicové kompetence a uvédomi si
souvislosti mezi riznymi informacemi. Model je sloZzen ze tii hlavnich ¢asti — evokace
(v nasem piipadé motivace), dale uvédoméni si vyznamu (prace s textem) a reflexe.
V evokaci ucitel zjistuje prekoncepty zakl vztahujici se k dané problematice, pouzivaji se
pfi ni nasledujici metody — brainstorming, volné psani, pétilistek nebo myslenkova mapa.
V ¢asti uvédomeni si vyznamu zak hledd informace a porovnava je s témi, které mél diive,
vyuzivaji se pfi ni napiiklad tyto metody — Cteni s otazkami, fizené Cteni ¢i pracovni listy.
V posledni casti s nazvem reflexe uéici se jedinec tfidi, upeviiuje a systematizuje své
védomosti. V prub¢hu této faze jsou vhodnymi metodami kupiikladu volné psani,
brainstorming, myslenkova mapa nebo pétilistek.?%!

Pti préci s texty postupujeme nasledovné. Pfed samotnym prectenim ukézky navodime
atmosféru a predstavime jeji téma pomoci navodnych otazek. Poté je citovana urcitd pasaz
z analyzovanych knih, po niZ jsou uvedeny ptiklady otazek a ukold k textim. V ptedposledni
¢asti doplnime mozné ukoly a otazky k zamysleni. Jednotlivé ucebni ulohy fadime podle
oblasti, nejprve se zaméiuji na literarni slozku ukazky, nasledné na jazykovou stranku textu
a kone¢né€ na hledani souvislosti. Otazky 1 ukoly jsou riznorodého charakteru, Zaci je mohou
plnit samostatné, ve dvojici ¢i ve skupinach. V posledni ¢asti hodiny se vénujeme reflexi,

ktera je nutnou soucdasti pedagogického procesu.

201 Srgy. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 114 - 117.
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Ve vsech planech vyucovacich hodin se rozviji prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova a rozviji se klicové kompetence K uceni nebo kompetence socialni a personalni.
Vsechny hodiny jsou koncipovany tak, ze v centru déni je konkrétni literarni text, proto je
vhodné jich vyuzit ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Pedagogové by je
mohli pouzit také ve vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost nebo Clovék a zdravi.
V téchto ptipadech by ale méli vice pfihlédnout k doplitujicim otazkam a tkoliim na ukor

literarni arovné uryvki.

4.1 Stanislav Rudolf: Metracek (plan vyucovaci hodiny)

Cil vyuovaci hodiny: Zak uréi hlavni téma predlozeného textu a zaujme stanovisko
ke sportovni ¢innosti v zivote ¢loveka.

Doporuceny roc¢nik: 7.

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Formy a metody: samostatna prace, hromadna frontalni vyuka, prace s textem, pétilistek,
nedokoncené véty

Prirezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

k feSeni problémi

Organizace a struktura hodiny

4.1.1 Evokace/motivace (pétilistek)

74k doplni na piislusné fadky slova dle nize uvedenych instrukci.

SPORTOVEC

1. tadek = ,,SPORTOVEC*
. fadek = dv¢ pridavné jména (vlastnosti sportovce)
. fadek = tf1 Cinnosti spojené se sportovcem

. fadek = véta slozend ze Ctyi slov

O I - S I\

. fadek = jméno konkrétniho ¢eského sportovce
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Po samostatném vypracovani zakt si sdéli své odpoveédi a svilj nazor na sport v lidském
zivoté. V piipadé posledniho bodu, kazdy zak uvede svou odpovéd’. Na tabuli se napiSou
pouze jména slavnych Ceskych atletd. Ucitel nasledné vysvétli zakiam, ze hlavni hrdinka Jitka

se vénovala prave atletice.

4.1.2 Ukoly p¥ed &tenim

1) Odhadni na zakladé nazvu knihy zapletku ptib&hu.
2) Vytvor podle svého odhadu vhodny podnazev pro knihu a poté oba srovne;j.
3) Popis pravidla, podle kterych se hraje vybijena.

4.1.3 Ukazka z knihy

wPosadily jsme se na volnd mista kolem pomeznich car a sledovaly hru. Mrkly jsme
po sobé: nic zvlastniho. Jako kdyz pani prednostova hraje s pani radovou prehazovanou.
Vhodné k uspavani nemluvnat.

Druhy zapas byl jiz mnohem lepsi. Druzstvo Rybina nasadilo proti hrackam Bélohradu
rychlé tempo a vyridilo je behem nékolika minut. Rybinské hrdacky hraly v domacim prostredi,
chlapci na lavickach je mohutné povzbuzovali. Skandovali:

,,Holky, do toho! Holky, do toho!!!*

VSichni jsme se po nich ohlizeli.

Pribéhl k nam Bohousek.

,, Tak, dévcata, ted ukazte, co umite!

Snad jediné Andula se vzmohla na to, aby se na ného povzbudivé usmala.

Seradily jsme se na postranni care.

Andula bézela kapitance soupere stisknout ruku.

Zustala jsem stat v cele naseho druzstva.

A ndahle télocvicna jako kdyz vybuchne smichem. Ozval se chlapecky hlas, zretelny
a posmévacny:

., Metracek!!!*

Platilo to mné.

Podivala jsem se za hlasem. Vysoky snédy kluk ukazoval na mé ostatnim a opakoval:

., Metracek!!!*

V télocvicné se to slovo rozléhalo jako ozvéna.

A hned jsem slysela dalsi volani:
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., At Zije druzstvo metrackii!!!

Zdalo se mi, Ze padnu do mdlob.*?%

4.1.4 Ukoly po &teni (prace s textem)

1) Uved, jak na tebe text ptisobil a jestli se ti ¢etl dobte.

2) Vytvor vhodny nadpis pro tryvek.

3) Odhadni, co ptedchazelo ukazce.

4) Odhadni, jak se bude ptib¢h odvijet dal.

5) Ur¢i hlavni téma ptecteného textu.

6) Uved misto, kde se dany uryvek odehrava.

7) Odhadni, kdo je Bohousek a v jakém je vztahu k hlavni hrdince Jitce.
8) Vyhledej v textu piiklad osloveni a uré¢i znaky, které musi spliovat.

9) Vyhledej v textu konkrétni ptiklad pfirovnani.

10) Ur¢i, od jakého slovniho spojeni byla odvozena piezdivka ,,metracek®.

11) Vytvor kratkou basen, v niz pouzije$ nasledujici slova — ,,sport”, ,,divka“ a ,,druzstvo®.

4.1.5 Dopliujici ukoly a otazky k zamyS$leni

1) Vysvétli, jakym zptsobem se Jitka odliSovala od ostatnich hracek vybijené?

2) Uved alespon dva duvody, pro¢ se odlisni jedinci objevuji témét v kazdém kolektivu.
3) Je spravné se nékomu posmivat kvuli jeho vzhledu? Pro¢ se ji chlapec posmival?

4) Odhadni, jak by ses zachoval/a v Jit¢in¢ situaci?

5) Ur¢i, jakych podob muize nabyvat ,,outsiderstvi“. Mohla by Jitka byt outsider?

6) Uved, jaky je tvij vztah ke sportu? Pro¢ je dulezité vénovat se n&jaké sportovni ¢innosti?

4.1.6 Reflexe

74k zhodnoti svou praci s textem pomoci nasledujicich nedokoéenych vét:
1) Uvédomil jsem si...

3) Na textu se mi nejvice (ne)libilo...

4) Knihu Metracek si (ne)pfectu, protoze...

202 RUDOLF, Stanislav. Metracek. 1. souborné vydani. Praha: Olympia, 1985, s. 65.
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4.2 Christine Nostlingerova: Markétka (plan vyucovaci hodiny)

Cil vyudovaci hodiny: Zik uvede minimalné dvé& literarni ceny ud&lované spisovatelim
literatury pro déti a mladez, urci typ vypravéce v predlozeném textu a sd€li sviij ndzor na vliv
prostiedi na télesny vzhled Clovéka.

Doporuceny rocnik: 7.

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Formy a metody: samostatna prace, hromadna frontalni vyuka, prace s textem, mySlenkova
mapa

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

k feSeni problému

Organizace a struktura hodiny

4.2.1 Evokace/motivace (myslenkova mapa)

Zadani ucebni tlohy: Piedstav si, Ze drzi$ v ruce knihu, kterd nese tvoje jméno a piijmeni
ve svém nazvu a napsal ji néjaky tobé znamy autor. Vytvoi myslenkovou mapu o tom, kdy
a kde by se pfibéh odehraval, jaké by v ném vystupovaly postavy, jakd by byla hlavni
zapletka atd.

N\

4.2.2 Ukoly p¥ed &tenim

1) Uved priklad jiného literarniho dila, ktery mél ve svém nazvu jméno hrdiny.
2) Vyhledej, jaké literarni ceny se ud€luji spisovateltim literatury pro déti a mladez.

a. Urci alespont dvé z nich, které nesou jméno nekterého ze spisovatelt.

4.2.3 Ukazka z knihy

,»MeFi metr Sedesat a vazi Sedesat ctyri kilo tricet deka. Tézko Fict, jestli je tlusta. Byt

tlusta je totiz — tak jako spousta jinych véci v zivote — pomerné relativni zdleZitost.
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V telocvicne, mezi vyzablou Evelynou a hubenou Sabinou v dresech velikosti 36, si pripada
straslive tlusta. Jako kybl hustho sadla. Doma, vedle taty, mamy, Honzika a Majdy si pripada
spis jako Stihla osoba. Nebot v porovnani s tatovym brichem, maminymi stehny, Honzikovym
poprsim a Majdinymi naducanymi tvaremi piisobi Markétcina nadvaha rozloZzenda rovnomeérné
po celém téle primo svizne. Zwettlovska babicka, které se tak rika proto, ze bydli ve Zwettlu,
a Vjejiz figure se snoubi tdatovo bricho, mamina stehna, Honzikovo poprsi a Majdiny
naducané tvare, dokonce tvrdila, Ze Markétka vypada spis hubené, vyhladovéle jako na konci
valky a méla by se poradné vykrmit.

Zadny clovek neni rdd, Ze je tlusty. Ani Markétka nebyla vyjimka, a proto vasnivé rada
jezdila do Zwettlu k zwettlovské babicce, byvala rdda doma, neméla prilis rada Skolu
a vasnivé nenavidéla télocvicnu. Uz cela léta se Markétce dvakrat tydné nechtélo rano
vstavat, pokazdé kdyz byl na rozvrhu télocvik. Deset pisemek z anglickych slovicek ji bylo

milejsich nez hodina v télocvicné.«?%

4.2.4 Ukoly po &teni (prace s textem)

1) Vytvor tii otazky, které se ti po této charakteristice honi hlavou.
2) Uved, ktery skolni pfedmét méla Markétka v oblibé nejméné. Svou odpoveéd’ zdivodni.
3) Vysvétli, pro¢ se Markéting babicce fikalo ,,zwettlovska®.
4) Ur¢i, kdo je vypravécem v knize. Jedna se o ich-formu, ¢i er-formu?
5) Piepis prvni odstavec tak, abys pouzil opaény typ vypravéce.
6) Uved na zaklad¢ textu priklad dal$i pomérné relativni zalezitosti z bézného zivota.
a. Co muze byt jiné v rizné situaci? Pro¢ se lidé navzajem porovnavaji?
7) Vypocitej BMI Markétky.

8) Interpretuj nasledujici myslenku: ,,Zddny c¢lovék neni rdd, Ze je tlusty.

4.2.5 Doplnujici ukoly a otazky k zamyS$leni

1) Uved, jaky ma vliv rodina na to, jak vypadame? Pro¢ tomu tak je? Da se to néjak zménit?

2) Ur¢i, zda mize jedinec ovlivnit chovani skupiny lidi? Uved demonstrativni ptiklad.

4.2.6 Reflexe
74k zhodnoti, co se v této hoding nauéil nového, a svymi slovy popise, jak se od sebe lii typy

vypravéce — ich-forma a er-forma.

203 NOSTLINGER, Christine a Hana LINHARTOVA. Markétka. Praha: Amulet, 2000, s. 5 - 6.
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4.3 Mikiel Ollivier: Zivot k sefrdni (plan vyu¢ovaci hodiny)

Cil vyudovaci hodiny: Zak vytvoii eufemismus pro jedince snadvéhou, uréi na zakladg
literarniho textu vztahy mezi jednotlivymi vystupujicimi postavami a uvédomi si vyznam
zdravé stravy pro ¢loveka.

Doporuceny rocnik: 7.

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Formy a metody: samostatna prace, hromadna frontalni vyuka, prace s textem, hlava a srdce
(zpétna vazba)

Prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

k feSeni problému

Organizace a struktura hodiny

4.3.1 Evokace/motivace (volné psani)

Zaci zapisuji po dobu péti minut viechny myslenky, které je napadaji k tématu ,,Role jidla
v zivoté Clovéka™. Cilem této aktivity je zapsat co nejvice ndzorti, myslenek, zkusenosti,

pohledd apod.?%4

4.3.2 Ukoly p¥ed &tenim

1) Vysvétli, kdo je to gurman a co znamena termin gastronomie.
2) Uved alespon dva divody, pro¢ se lidé odhodlaji drzet dietu.
3) Ur¢i nejméné dva zpusoby, jak se tito jedinci motivuji k tomu, aby v ni setrvali.

4) Vyhledej dalsi tii ptiklady francouzskych spisovatelti pro déti a mladez.

4.3.3 Ukazka z knihy

»lakhle nadsené jsem primo ukdazkove drzel prvni dva tydny dietu, hladce,
bez jedinyho zaskobrtnuti. Druhy pondeéli jsem mél dole pét kilo a tiicet deka. Byl jsem tak
motivovany, ze mé pocit trvalyho hladu tesil jako permanentni ditkaz toho, zZe jsem na dobry
ceste, jako vecny sveétlo, ktery udrzovalo mou viili nedotcenou a myho ducha ve stiehu. Jak mi

doktor poradil, zapisoval jsem si vSechno, co jim, do notesu a dovedl jsem to tak daleko, Ze

204 Volné psani - Wiki. Wiki - Wiki [online]. Dostupné
z: https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD lexikon/\V/Voln%C3%A9 psan%C3%AD
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jsem se v jidle drzel zpatky a délalo mi dobre, Ze nemusim uvadét vSechno, co jsem ze svyho
Jjidelnicku vyskrtl. Takhle jsem to vydrzel dva a pul tydne, az zmizel pocit hladu.

Doktor Dubosc mi rekl, Ze budu o néco vic nez dva tydny trpét hlady, dokud si muj
zaludek nezvykne na mensi porce jidla. Byla to do puntiku pravda, ale nepredpokladal, Ze
hlad, ten pocit, Ze nejsem plnej, ze mam prazdnej zZaludek, je pro mé prave zarukou toho, ze
nepovolim. Kdyz jsem mél furt hlad, mél jsem dojem, Ze prozivam néco mimordadnyho, a v den,
kdy si moje télo zvyklo na mensi pridel jidla, si ma mysl navykla na novou rutinu, na novy,
Jjednotvarny Zivot.

I kdyz malo jist mi dalo béhem téch dvou tydnii pékné zabrat, zacalo to byt casem

normalni, jen ne tak prijemny jako predtim. Kdyz odeznél hlad, nastoupila omrzelost.

Neprislo to naraz.

Prvnim prohreskem proti dieté se stal créme brulée na tatovych narozeninach. Bylo to
V sobotu vecer, v restauraci, treti vikend od zacatku hubnuti. Tata se Sophii byli na mé
a na my shozeny kila pysny a dojalo je, kdyz jsem si objednal jen dvanact ustric (snédl jsem je
bez chleba s maslem) a grilovanyho morskyho okouna na fenyklu. Kdyz jsme se dostali
dezertu, ucitil jsem, jak se mi hlavou zacinaji honit myslenky: Zddnej dezert. Pro jednou...
Ani nahodou. Odmeéna za to, zZe jsem se tolik snazil? Je fakt hloupy znicit vsechno kwiili triceti

vterinam slasti! Trocha cukru piece nezrusi skoro tii tejdny diety...“*®

4.3.4 Ukoly po &teni (prace s textem)

1) Ur¢i, kdo je vypravécem piibéhu.
2) Vypis jména vSech vystupujicich postav a vysvétli, jaky maji vztah k hlavnimu hrdinovi.
3) Popis jednim slovem, jak se Ben citi.
4) Ur¢i moment, ve kterém Ben poprvé porusil dietu a pii jaké ptilezitosti to bylo.
a. Odhadni, jak by ses v jeho situaci rozhodl/a ty.
5) Vytvof synonymum pro doktora.
6) Vyhledej v textu priklad obecné Cestiny.

7) Vytvor eufemismus pro Benovu postavu.

4.3.5 Dopliujici ukoly a otazky k zamysleni

3

1) Odhadni, pro¢ autor zvolil pro svou knihu nazev ,Zivot k seErani*.

205 OLLIVIER, Mikaél. Zivot k sezrani. Praha: Baobab, 2010, s. 50 - 51.
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2) Posud, jak se ti libila ukazka a jestli t€ pfiméla k tomu, aby sis piecetl celou knihu.

3) Ur¢i situaci ze svého realného Zivota, ktera by se podobala té v dané ukazce.

4) Ben rad ji a vafi. Sni o tom, Ze se jednou stane $éfkuchafem a otevfe si vlastni restauraci.
Navrhni Benovi alesponl pét rad, co by mél dé€lat, aby byl se svym vzhledem spokojeny

a citil se Stastny.

4.3.6 Reflexe?®

Kazdy zak dostane obrys srdce a bublinu. Do obrysu srdce napiSe ¢i nakresli ve vymezeném
¢asovém limitu vSechny pocity, které u n¢j vyvolala spolecnd aktivita. Do bubliny zak napise
navrh, co by v dané hodin¢ ud¢lal jinak. Poté nasleduje diskuze, v niz kazdy predstavi své dva

papiry. VSem ze tiidy by méla byt dana ptileZitost o svych myslenkéach a pocitech promluvit.

207 208

Obrazek ¢&. 1: Srdce. Obrazek ¢. 2: Bublina.

4.4  Julie Murphyova: Knedlic¢ek (plan vyucovaci hodiny)

Cil vyudovaci hodiny: Zak charakterizuje atmosféru tiryvku, zaujme stanovisko k soutézim
krasy a vyhleda adekvatni synonyma ve Slovniku ceskych synonym.

Doporuceny rocnik: 8.

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Formy a metody: samostatna prace, hromadna frontalni vyuka, prace s textem, brainstorming

Prufezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova

206 Sroy. REITMAYEROVA, Eva a Véra BROUMOVA. Cilend zpétnd vazba: metody pro vedouci skupin a
ucitele. 3. vyd. Praha: Portal, 2015, s. 144.

27 Dostupné z: https://clipartart.com/images/white-heart-clipart-white-1.png.

208 Dostupné z: https://images.vectorhg.com/images/previews/aa5/talk-bubble-143851.png

64


https://clipartart.com/images/white-heart-clipart-white-1.png
https://images.vectorhq.com/images/previews/aa5/talk-bubble-143851.png

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

K feSeni problémi

Organizace a struktura hodiny

4.4.1 Evokace/motivace (brainstorming)

Utitel doprostied tabule napise slovni spojeni ,,soutéZ krasy“. Zaci poté sdéli své napady
a asociace. VSechny myslenky bez vyjimky se sepiSou a zaroven se kategorizuji podle

podobnosti. Nasledné s témito informace ucitel pracuje nadale ve vyucovaci hoding.

4.4.2 Ukoly p¥ed &tenim

1) Ur¢i, na jakém principu funguji soutéze o nejkrasnéjsi divku.
2) Uved nejméné dvé divody, pro¢ a podle ¢eho si lidé davaji prezdivky.
a. Odhadni, podle ¢eho dostala Willowdean ptezdivku ,,Knedli¢ek*.
3) Argumentuj, jestli je zarukou kvality textu jméno ocenovaného autora.
a. Mize i oslavovany spisovatel napsat knihu brakového charakteru?
b. Muze tomu byt i naopak, Ze neznamy autor muze vytvorit kvalitni roman?

c. Uved konkrétni priklady.

4.43 Ukazka z knihy

,»Uvniti méstského centra jsou slySet zvuky jako v télocvicné pri hodiné télocviku.
Vysokymi hlasy vedené rozhovory se odrazeji od stropu, odkud se vraceji s ozvénou
a znasobené tak, ze hlasy dvaceti zni jako pisténi stovky.

Krouzky divek sedi u kulatych stolkii se snehobilymi ubrusy — presné témi, které moje
matka vcera vecer zehlila v obyvaku. Divky s dédicnymi naroky na titul se svymi matkami
a sestrami, které uz v této soutezi korunku ziskaly. Atletky, které se snaZi prifouknout sviij
Zivotopis prikladany k prihlasce na vysokou. Stolek roztleskdavacek, kde najdete vsechny, co
pri fotbalové hie néco delaji, kromé kopani do mice. A samoziejmé taky dévcata, co hraji
divadlo a zpivaji ve sboru. Vsechny maji oblecené saty. Néco jako svatecni Saty
na Velikonoce. Roztomilé kvétované saticky se sladéenymi svetiiky. Oproti tomu, my mdme
oblecené pouze rifle a tricka.

Otocim se k Amandé a Millie a pokousim se je povzbudit usmévem, ktery nerika
,, hemdm-ani-ponéti-Co-tadydelam-pripadam-si-jako-naha.

El mi stiskne ruku. ,, Pojdme to udélat. **
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Proplétame se mezi stolky a jak postupujeme dopredu, zacina se rozhostovat po celé
mistnosti ticho, az se z hlasu stane jen slabé Suméni otdzek.

U registracniho stolu sedi dvé byvalé krdalovny krasy Judith Clawsonova a Mallory
Buckleyova. Pozvani stat se clenkou planovaciho vyboru dostavaji pouze byvalé vitézky.
Judith je minimalné o dvacet let starsi nez Mallory, ale usmévy obou jsou tak zarive bilé jako
korunovacni broze na jejich svetrech.

, Zdravim. Jsem tady kviili registraci.

Obé Zeny se usmeji se zavienymi rty. Judith néco zasepta Mallory do ucha, tak pak

vstane a rekne, ,, Omluvte me.* (.. .)“209

4.4.4 Ukoly po &teni (prace s textem)

1) Charakterizuj atmosféru Gryvku. Ur¢i, jaké prostiedky k jejimu navozeni autorka pouziva.
2) Ur¢i, jak na moznou Gcast plnostihlé divky v soutézi krasy reagovali ostatni.

3) Uved, jaké typy divek se Gcastnily konkurzu do dané soutéze.

4) Odhadni diivod, pro¢ se Willowdean chtéla soutéze zcastnit.

5) Ve Slovniku ceskych synonym vyhledej adekvatni synonymum pro slovo ,,soutéz*.

445 Dopliujici ukoly a otazky k zamyS$leni

1) Uvazoval/a jsi n€kdy nad tim, Ze by ses zucastnil/a podobné soutéze jako Willowdean?

2) Posud, zda bys ptijal/a korpulentnéjsi divku do soutéZe krasy i pies predsudky ostatnich.

3) Ur¢i, zda by méla Willowdean Sanci na vyhru v konkurenci dokonalych soutéZicich.

4) Uved alespon dva piiklady divodu, pro¢ maji lidé vicéi né¢emu piedsudky.

5) Vysvétli rozdil mezi ptredsudkem a stereotypem.

6) Urdi, jaké vlastnosti ma typicka roztleskavacka. Je také obéti stereotypti?

7) Piedstav si, ze Will zvefejnila na socialni siti pfispévek o tom, ze se zucastni soutéze
kréasy. Vytvot komentaft, v némz ji podpofis v jejim snaZeni.

446 Reflexe

74k zhodnoti, co se ve vyucovaci hodiné nauéil nového, a svymi slovy popise, jaky je rozdil

mezi piedsudkem a stereotypem, uvede K nim konkrétni piiklady z umélecké literatury.

29 MURPHY, Julie. Knedlicek. Praha: Dobrovsky, 2016, s. 131.
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4.5 Oldriska Ciprova: Zhubni a nezblbni! (plan vyuéovaci hodiny)

Cil vyudovaci hodiny: Zak formuluje hlavni myslenku textu, vytvoii dopis hlavni hrdince
knihy a sdéli sviij nazor na nezdravé zpusoby hubnuti.

Doporuceny ro¢nik: 7.

Délka vyucovaci hodiny: 45 minut

Formy a metody: samostatna prace, hromadna frontalni vyuka, prace s textem

Prufrezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence socialni a personalni, kompetence

K feSeni problémi

Organizace a struktura hodiny

45.1 Evokace/motivace (prace s obrazovym materialem)

Ucitel zdkim ukaze rtuzné fotografie slavnych lidi, ktefi prosli vyraznou proménou své

postavy. Zak na jejich zaklad& uréi hlavni téma vyucovaci hodiny.

45.2 Ukoly p¥ed &tenim

1) Ur¢i alespon dvé osoby, které mohou lidem pomoci v boji s nadvahou.
2) Uved nejméné tfi divody, pro¢ néktefi lidé trpi nadvahou.
3) Vysvétli, jaky je rozdil mezi nadvahou a obezitou a jaky je postup pro jejich uréeni.

4) Uved dvé€ vyhody a dvé nevyhody nadvahy u ¢lovéka.

45.3 Ukazka z knihy

~BMI mi méli vypocitat rodice davno a vedeéli by, Ze nejde zdravou cestou.
BMI = Body Mass Index. Viha se déli vyskou v metrech na druhou! (Napr. mérim 155 cm
a vazim ted 65 kg. To vypocitam takhle 1,55 x 1,55 = 2,4052. Pak vezmu svou vahu a vydeélim
Jjitim vysledkem: 65 : 2,4052 = 27, a to je BMI.

Do 19,9 = podvaiha

20 az 24,9 = idealni vaha

25 az 29,9 = nadvaha

30 az 40 = obezita

40 a vice = tezka obezita
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A pak mé, pani poradkyné, trochu nastvala, protozZe rekla, Ze upravit jidelnicek
nestaci. Ze détem nedoporucuje zacinat v takhle nizkém véku s dietami, které se pak musi
drzet cely zivot, aby mely efekt. (To jsou véci, s téema dietama. To vam v zadnym casaku
nenapisou, ze to pak musite drzet porad.)

Pry jen trochu zménime zpusob stravovani. A Ze se musim zacit hybat. To je nejvétsi
noc¢ni mura, lehce parkrat tydne vybéhnout nebo si obcas zaskakat pres svihadlo. Nebo tenis
a skvos - ani nevim, jak se to pise - a s détmi mam pry hrat vybijenou a volejbal.

Myslim, Ze tyhle akcni lidi by méli zaviit nekam do blazince. Nebo pry mam zkusit kolo
nebo brusle. Nikdy jsem nikam ven nechodila, prijde mi to jako ztrata casu, a ted hned takhle
sportovat? Fakt tedy nevim, jak to zvladnu.

Musela jsem se pani priznat, jak jsem shodila za 14 dni osm kilo tim, Ze jsem nejedla.
Neodsuzovala mé, jen mi rekla, Ze snad chapu, jaka to byla pitomost. Mam cekat, Ze priberu
jeste dalsi tri az pét kilo, teprve pak se to upravi a zacnu velmi pomalu, zato pry velmi jisteé
hubnout.

A znovu opakovala ten pohyb.

Rekla, ze mam jist co nejméné peciva, knedlikii a sladkosti. Nemdm pit kolu a sladky
limonady. Misto toho se mam prolejvat zelenym cajem.

Detoxikuje a pomaha spalovat. Mam jist hodné ovoce a zeleniny a hlavné musim jist
5x denné. Ale malo. Ne jako bezedna masina. Taky mam prestat sladit, co to piijde, a mam se
vyhybat smazenym vecem. Uf, je toho désné. Ale ja budu stihla Karolina, prosté budu. Jednou
Jjsem se na to dala, tak ted’ to vydrzim, i kdyby mé to mélo stat veskery sebeovladani... jako Ze
asi bude.

Na kontrolu mame prijit za mésic.

Kdyz jsme vylezli z ordinace, svérila jsem se mamce, Ze nevim, jak uhlidam to jidlo.
Aby neobsahovalo véci, které jsou nezdravé a kaloricke.

A moje bozska maminka mi fekla, Ze nemam mit strach. Ze mi odhldsi obédy a budu
Jjist doma. Snidane a svacinky pripravime spolu, aby splitovaly, co maji, a kazdy den budeme
varit podle rad, co nam dala pani doktorka. Pry to zviadnu i sama! To mé nadchlo. Vsechny

recepty, co vymyslime, si sem budu zapisovat, abych si na né zase nékdy vzpomnéla.“**°

210 CIPROVA, Oldtiska. Zhubni a nezblbni!. Praha: Bambook, 2016, s. 44 - 47.
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4.5.4 Ukoly po &teni (prace s textem)

1) Ur¢i pravdépodobného adresata tohoto textu, tedy to, pro koho je ptibéh vhodny.
2) Odhadni, z jaké ¢asti knihy pochazi.
3) Zformuluj hlavni mySlenku textu.
4) Vyjmenuj potraviny, které méla Karolina jist a kterym se méla rad¢€ji vyhnout.
a. Urci, kdo ji poradil, jak by se méla zdrav¢ stravovat.
5) Vyhledej v textu, jaké chyby se Karolina dopustila pied tim, nez §la za odbornikem.
6) Odhadni, jak piibéh pravdépodobné skonéi. Ceka ji na konci happyend, nebo smutek?
7) Ur¢i, co divku motivovalo k tomu, aby na své cesté neustale pokracovala.
8) Vysvétli, co znamena slovo ,,detoxikovat®.

9) Proved vétny rozbor nasledujiciho souvéti: ,,Kdyz jsme vylezli z ordinace, svérila jsem se
mamce, ze nevim, jak uhlidam to jidlo.*

10) Vyhledej v textu, kdy méla Karolina pfijit na dal$i kontrolu.

11) Vysvétli, co znamena zkratka BMI a k ¢emu slouzi.

12) Ur¢i ¢iselné rozpéti, do néhoz spada jedinec s idealni vahou.

13) Vypocitej své vlastni BMI podle navodu uvedeného v uryvku a urci ptislusné pasmo.
14) Ptepis$ ukazku tak, aby misto Karoliny v ni vystupoval Karel.

15) Vytvor ilustraci ve formé komiksu k situaci v predlozené ukazce.

455 Dopliujici ukoly a otazky k zamyS$leni

1) Posud’, zda ma smysl pocitat BMI u déti, kdyz jsou stale v télesném vyvoji.

2) Argumentuj, zda ukazatel BMI je stoprocentné platny pro vSechny.

3) Zhodnot Karolininu myslenku, Ze si bude své pokroky a recepty poctivé zapisovat.
4) Uved piiklad, kdy t¢ ovlivnil n&jaky ptibeh natolik, Ze ti zménil zivot.

5) Napis dopis Karoling, ve kterém ji podpofis v jeji situaci a poradis ji, co by méla d¢lat.

45.6 Reflexe
Zak svymi slovy popise, co je BMI, jak se méii a k ¢emu slouzi. Dale uvede dalsi ptiklady

literarnich postav, které se musely potykat s nadvahou nebo procesem hubnuti.

45.7 Poznamka
Kniha obsahuje celou fadu zdravych recepti. Zak by na jejich zakladé mohl uréity pokrm
uvafit v hoding v oblasti Clovék a svét prace. V ramci vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova

komunikace by se piiklad receptu mohl pouzit jako ptiklad popisu pracovniho postupu,
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vSechny névody totiz spliuji kritéria pro tento slohovy utvar. V rdmci vzd€lavaci oblasti

Umeéni a kultura by zdk mohl vytvofit kolaz nebo zatisi ovoce a zeleniny.

4.6 DalSi naméty pro praci se zminénymi tituly

Literatura pro déti a mladez je idealnim prostiedkem k rozvijeni prufezového tématu
Osobnostni a socidlni vychova, jelikoz zaci vidi na konkrétnich ptibézich, jak by se méli,
popt. neméli chovat. Do ¢eskych ucebnic z devadesatych let dvacatého stoleti byly
zafazovany praveé texty z umélecké literatury, na nichz se zaci ucili nékterym témattim.
Na tomto principu byla zalozena napiiklad vyuka tehdejsi vychovy k obcanstvi.

Ve vSech uvedenych knihach se objevuje téma dospivani, a proto je vhodné vyuzit
nekteré z nich jako srovnani riznych situaci spojenych s nim. Témét v kazdém z vybranych
titull se probird téma lasky, proto se mohou urcité Gryvky pouzit i ve vzdélavaci oblasti
Clovek a spoleénost.

Piibéhy z knih Bylo nas pét (1946), Pdan much (1954), Mikuldsovy patalie (1964) ¢i
Borikovy lapalie (1981) jsou vhodné jako ptiklady sily pratelstvi. Ve vsech se objevovaly
skupiny déti, proto jsou tyto texty vyuzitelné kromé vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace také ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolenost. Zaci by se diky nim mohli
zamyslet nad postavenim jedinci ve spoleCnosti, riznorodosti mezilidskych vztaht
a osobnosti atd.

Rowlingova se ve své sérii Harry Potter (1997) zabyvala velkym mnozstvi témat,
proto lze jeji ptibéhy vyuzit naptiklad ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace,
Clovék a spoleénost nebo Clovék a zdravi. S ohledem na zaméfeni této prace Ize kapitoly
s Dudley Dursleym pouzit k primarni prevenci pfed socidlné¢ patologickymi jevy, jelikoz se
Vv nich probira Sikana a jeji projevy. V Harry Potterovi a Ohnivém pohdru nalezneme také
otazku dédi¢nosti a role vychovy pro rozvoj ditéte. Ve vsech dilech mizeme vyuzit srovnani
knizni a filmové podoby piibéhii. Zaci mohou svou piedstavu o Dudleym konfrontovat
S hercem, ktery ho ztvarnil, nebo s ilustracemi Jimma Kayho, které byly zafazeny
do nov¢jSich vydani sagy. Ve druhé knize se Zaci mohou vénovat tomu, jaké by mohly
vzniknout problémy, pokud bychom si mohli proptij¢it podobu druhého ¢loveka.

Sacharovy Diry aneb Tajemstvi Zeleného jezera (1999) nabizi celou fadu moznosti
pro interpretaci, napiiklad casti vénované Uvaham o vlivu osudu na zivot clovéka, sile

pratelstvi, podobach hrdinstvi, zivoté v devatenactém stoleti, smyslu napravnych tabort atd.
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Kniha se dockala také filmového zpracovani, které se viceméné nelisi od své predlohy. Opét
se tedy nabizi porovnani uryvkill z obou téchto verzi.

Milo$ Kratochvil ve své proze Listovni tajemstvi z knihy Uz snézi, uz chumeli aneb
Mikulas, Jezisek, pan Vrdna a my (2000) piedestiel jiz ve svém nazvu téma korespondence,
které je vhodné pro zaclenéni i do slohové a komunika¢ni vychovy, kdy zaci mohou porovnat,
jak se lidé mezi sebou dorozumivali diive a jak je tomu dnes. Dale se nabizi v kontextu tohoto
piibé¢hu zamysleni nad uménim si ptat presné to, co opravdu chceme, nebo nad plnénim
stanovenych cili a nasi motivaci.

Gregory Heffley z Kinneyho Deniku malého poseroutky (2007) se ukazuje jako
antihrdina, jelikoz je charakterizovany jako Istivy, zly, S$kodoliby, nafoukany a rozmazleny
sobec. Proto se tato postava, kterd se v pribchu této série téméf neméni, hodi jako piiklad
charakteristiky literArniho hrdiny. Stejné tak nami zmiiiovany Rowley. Zaci si mohou
po urc¢itou dobu vést také sviij vlastni denik, popft. vlastni blog.

Kolik vazi Matylda (2009) se diky tématu Sikany da zafadit do primarni prevence pied
rizikovym chovanim. JelikoZ mé hlavni hrdina K4ja odliSnou barvu pleti, mohla by se tato
kniha pouzit také jako podklad pro multikulturni vychovu. Titul mé vyssi potencial na prvnim
stupni zakladni Skoly, hrdina chodi do tfeti tfidy a zvoleny jazyk také odpovida prave
mladsimu §kolnimu véku. Zaci se mohou zamyslet také nad tim, v jaké jiné knize se objevuje
Vv ndzvu otazka, jestli je konkrétni Cislo na osobni vdze zisadni pro Zivot dospivajiciho
&lovéka. Zaci mohou rovnéz vytvofit vlastni knizni obalku podle jejiho nazvu a anotace.

Kody Keplingerova a jeji Otka (2010) nabizi prostor k ivaze nad mistem prezdivek
v zivoté lidi, dale nad sloZenim spolecnosti, roli vzhledu. N&které pasdze mohou pomoci
K primarni prevenci pied alkoholismem. Dale jiz samotny nazev miZze poslouzit
k odhadovani, ¢eho to mize byt zkratka, zaci si mohou proto vytvofit vlastni slova, ktera by
odpovidala po¢ate¢nim pismentim z nazvu romanu.

Ptestoze neni kniha Luke a Jon (2010) piili§ znama, jednoznaéné si zaslouzi pozornost
¢tenafi. Nachdzime vni celou fadu témat a motivi, jako naptiklad ptatelstvi, lasku,
vyrovnavani se se ztratou blizké osoby, outsiderstvi, alkoholismus, chudobu, postaveni
¢loveéka s postizenim ve spolecnosti, vliv psychicky nemocného ¢lovéka na chod rodiny atd.
Diky ¢asti, jiz jsme se vénovali vySe v této praci, se zaci dozvédi o Prader-Williho syndromu.
Ucitel tento text miiZze vyuzit jako motivaci ve fazi evokace pro téma psychickd onemocnéni

ve vzdélavacich oblastech Clovék a spolegnost nebo Clovék a zdravi.
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Titul Will Grayson, Will Grayson nabizi mnoho situaci, které by Zzaci mohli
interpretovat. Autor se zastavil u vyznamu naSich jmen, toleranci odlisSnosti, témat, které by se
mohly analyzovat v ramci etické vychovy.

Levithaniv Den co den (2012) obsahuje pasaze, které by bylo mozné pouzit jako
podklad ve vyuce empatie. Hrdina proziva kazdy den v jiném téle, a proto by Se zaci mohli
zamyslet nad tim, jak by se citili v jeho pozici a jak by se zachovali, pokud by byli Rhiannon,
jestli by véftili hrdinovi, ze opravdu travi kazdy den jako n¢kdo jiny. Pro dalsi ukol by ucitel
mohl vybrat konkrétni situaci z romanu. Zaci by pak méli popsat, jak se v ni mohli citit tfi
vybrané postavy z knihy (napf. sportovec, zavality $prt nebo hubena divka). Ukol by se mohl
modifikovat i tak, jak by ten samy den prozili tfi rizni lidé z této knihy. Zaci by poté
zpracovali jeden z nich, pak by se jejich ptibéhy mezi sebou porovnaly. Dal$i moznosti
na vyuziti této knihy v literarni vychové by mohl byt podvojny denik, v némz by na jedné
stran¢ byly nekteré hluboké myslenky z textu a na druhé stran¢ komentar ¢tenaiti. Rovnéz by
mohlo dojit ke srovnani ur¢ité literarni ukézky a stejné pasaze z filmového zpracovani. Zaci
mohou rovnéz v textu vyhledéavat prvky fantasy.

S knihou Brenda Velikd (2013) se da pracovat jiz od jejiho nazvu. Zaci si mohou
vytvotit vlastni pfijmeni tak, ze misto svého vlastniho si vymysli néjaké, které bude
vystihovat jejich nejvyraznéjsi vlastnost. Lze toho vyuzit naptiklad k motivaci ve fazi evokace
ve slohové a komunikaéni vychové v tématu charakteristika. Dale text nabizi ptiklady
pro popis lidského chovani, riznych podob sebevédomi apod. Proto je tento titul vhodny
kromé literarni vychovy do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost.

Rainbow Rowellova se ve svém romanu Eleanor & Park (2014) vénovala taktéz fadé
témat, ktera se daji aplikovat pii vyuce vzd&lavaci oblasti Clovék a spoleénost. Zmifime si
kuptikladu rodinu, domaci naésili, traveni volného Casu. V literarni vychové lze pracovat jiz se
samotnym nazvem, kdy zaci uvedou dalsi ptib&hy, které maji ve svém nazvu jména hlavnich
hrdind. Poté se v pribéhu objevuje celd fada nazvi pisni, proto lze nékteré z nich zaradit
I do vyuky vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

David Walliams nastolil ve své prvni knize Nejhorsi déti na svéte (2016) otazku, zda
se nekteti mladi lidé daji oznacit za nejhorsi, kdyz pravé prochazeji fazi dospivani. I sami zaci
mohou odhadnout, ¢im se mohly déti z ndzvu knihy provinit, Ze se dockaly takovéhoto titulu.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi by v této sérii piib&hi nasla mnoho piikladii pro nezdravy
Zivotni styl a Zaci by diky tomu mohli analyzovat, ¢im déti svému télu a dusi Skodily.

Becky Albertalliova ve svych knihach Podélanym navrch (2017) a Holka mimo rytmus

(2018) uvedla mnoho ptikladi a mySlenek k uvazovani. Zasadni se tu vSak ukazovala otazka
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tolerance. Kromé ni bychom tu nasli témata do vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost:
temperament (introverze vs. extraverze), riizné podoby lasky aj. Zaci by mohli v literarni
vychove vytvorit pro knihu vhodnéj$i nazev podle jeji anotace.

Patrick Ness vybral pro sviij roman netradi¢ni nazev Nejdelsi den Adama T (2018),
tudiz by se ho mohlo vyuzit k Givaze nad tim, co mohl doty¢ny hrdina za cely jeden den prozit
a pro¢ mu pripadal dlouhy. Kniha obsahovala rtizné netradi¢ni situace, z nichz by se mohli
zaci poucit. Jako ptiklad si uved'me Adamovy asociace ohledn¢ jeho coming outu. V romanu
se prolinaji dv¢ linie, pficemz jedna z nich je klasickym ptibéhem s détskym hrdinou a druha

je ukazkou fantasy. Zaci by tedy mohli tyto dva literdrni Zanry porovnat.
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Zavér

Nadvaha je soucasti naSich zivoti odnepaméti, v kazdé socialni skupiné se vétSinou
najde minimaln¢ jeden jeji ¢len, ktery ji trpi. V soucasné dobé odbornici upozornuji, ze ¢islo
takovych lidi rapidné nariista. Nejvyraznéj$i zmeéna nastala v kategorii déti a dospivajicich,
coz predstavuje zasadni problém pro jejich proces dospivani. VétSinou si své Spatné navyky
odnesou i1 do svého dospélého zivota. Je proto chvalyhodné, Ze se takové osoby stavaji
postavami v knihach nejen pro dospélé, ale hlavné pro déti a mladez.

Snazili jsme se zohlednit pomoci urcitych texti rozmanité ¢asti zivota dospivajicich
s nadvahou, sledovali jsme u nich jak oblast zdravi télesného, tak duSevniho nebo socialniho.
Na knizni trh se dostavaji ve vétsi mife tituly, které se tomuto naléhavému tématu vénuji.
Jejich pocet se vSak ukazuje jako nedostatecny, a proto musi Ctenafi, ktefi maji zajem
o piib&hy s takovymi postavami, sahnout i po titulech, v nichz se objevuji pouze okrajové.
V této praci jsme vychazeli z knih, ve kterych si autofi zvolili vztah k nadmérné figute jako
své hlavni téma, ale také z knih, v nichz se toto téma nevyskytuje zamérné, ale je v nich
zastoupeno jen V naznacich. Timto krokem jsme chtéli dolozit, Ze se nadvaha objevuje
Vv literatufe, 1 kdyZ to neni na prvni pohled patrné.

Diky takovym textim se Zaci mohou dozvédét mnohé dulezité informace, jichz mohou
vyuzit 1 ve svém bézném zivote. Napiiklad mohou vnimat jako zajimavé to, jak se takovi lidé
citi, jaké prekazky na né ¢ekaji, jakym zptisobem musi upravovat svilj osobni styl, aby mohli
Zit plnohodnotny zivot apod. Texty mohou slouZit jako nastroj k rozvoji tolerance, jeZ se dnes
tyka naptiklad osob s odlisnym matetskym jazykem, jinou sexualni orientaci atd.

Ke kniham, jez jsme podrobnéji analyzovali ve tfeti ¢asti této prace, jsme vytvofili
navrhy na jejich realizaci ve vyuce v literarni vychové, ale i dalSich pfedmétech, v nichz se
téma lidského vzhledu zatazuje jako jedno z témat. Jako zésadni jsme povazovali rozvoj
¢tenafské gramotnosti prostfednictvim vybranych text doplnénych o ndvodné otazky a ukoly.
Plany jsou pouze navrhy, a proto je pedagogové mohou vyuZit i jinak podle svych potieb.

Cerpali jsme z primarni i sekundarni literatury. U kratkych informaci o soucasnych
spisovatelich jsme vychazeli pfevazné z informaci na jejich osobnich webovych strankach.

Doufame, ze naSe diplomova prace poslouzi jako vhled do tématu nadvéhy
V intenciondlni i neintencionalni literatufe pro déti a mladez, struény piehled knih s touto

tematikou a bude pfinosem primarné pro pedagogy v jejich praci.
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