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Anotace

Bakalarskd  prace  Mezigeneraéni  spoluprace  pii vychové  ditéte
v Roudnici nad Labem se zabyva charakteristikou moznosti prarodi¢i déti vychovavat,
dale také popisuje vztahy rodiny. Hlavnim cilem je analyza vychovy a volnocasovych
aktivit prarodict a déti v nasem mést¢, ale predevsim je cilem popsat moznost jejich vlivu

na vychovu déti, tomu se vénuje teoreticka cast.

Prakticka ¢ast byla feSena formou dotaznikového Setieni, které mélo za cil zjistit, jaké

jsou mezigenera¢ni vztahy v Roudnici nad Labem
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je Mezigeneracni spoluprace pii vychove ditéte

v Roudnici nad Labem.

Diivodem, proc€ si autorka vybrala toto téma je to, byla snaha popsat zkusenosti a vliv
mezigeneraéni spoluprace pii vychové vlastni a vlastnich déti a porovnat literaturu,

vyzkum V soucasné dob¢ na toto téma ve mésté Roudnice nad Labem.

Cilem bakalafské prace je ovetit, jaké jsou mezigeneracni vztahy a jaky maji vliv na

vychovu déti v rodinach v Roudnici nad Labem.

Smyslem bakalarské prace je zkoumat, kolik ¢asu travi soucasni seniofi se svymi
vnoucaty, zda viibec a jak ho travi a zda mohou vychovu vnoucat vibec ovlivnit. Situace
bude zfejmé v piimé umeéte s Casem, ktery s détmi travi, jak vychovavaji a vychazeji

s prarodici rodi¢e déti. Situace mize byt v soucasnosti jina nez v minulosti.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, teoreticka ¢ast je
rozdélena do tii kapitol, kde se autorka zabyva vlivem volno¢asovych aktivit v§eobecné,
jakym zptisobem spolu seniofi a déti travi nebo mohou travit. Podnéty k procvi¢ovani
manualni zru¢nosti, protoZe je spousta aktivit, jako napiiklad modelafstvi nebo ru¢ni
préce, se déti od seniorit mohou spoustu véci naucit a manudlni zrucnost si procvici obé
jmenované generace. Dal$im okruhem spole¢nych zajmu a vychovy je i ¢teni a moderni
technologie, mezigeneracni pohled traveni volného ¢asu mize byt zajimavy jak ze strany

prarodicii vii¢i détem, tak i obracené.

Deviti podkapitol, které rozebiraji souziti ve vicegenera¢nich rodinach, ke kterym
se vV dnesni dob¢ stale rodiny uchyluji. Seniory Zijici v paru nebo samostatné a seniory
zijicimi v domovech nebo dochdzejicimi do stacionaiti. V soucasnosti, kdy trend
prvorodicek tficatnic a viceletych, které se vénovali naptiklad kariéfe nebo to z jinych

divodil diive nebylo mozné a to se odrazi i na véku prarodicii a jejich vnoucat.

Prakticka ¢ast je zaméfena na vyzkum mezigeneracnich vztahl v rodinég a to, zda

seniofi cht&ji a mohou vychovu déti ovlivitovat. Je rozdélena na dvé kapitoly, kde se fesi
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spole¢né volnocCasové aktivity prarodicii a vnoucat a jejich vliv pravé na vnoucata.
Vyzkum je feSen dotaznikem, formou kvantitativniho setfeni. Dotazniky byly
zodpovézeny na rtznych zakladnich Skolach, na klasické zakladni Skole, soukromé
zakladni Skole a 1 zakladni Skole praktické. Moznost odpovédeét méli respondenti ve véku

od osmnacti do padesati let.
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TEORETICKA CAST

1  STARI

Nachéazime spousty definic, jenz charakterizuji stafi, ale za&dna z nich neni pfesné a
definitivni. Pfesn¢ popsat stafi brani velké rozdily v projevech psychickych i fyzickych
u kazdého jedince. Rozdilné jsou taky pohledy na stafi z hlediska socialniho, kulturniho,

historického nebo geografického.
1.1 DRUHY STARI

,, Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbéhu Zivota.
Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesii modifikovanych
dalsimi faktory /predevsim chorobami, zZivotnim zpiisobem a zivotnimi podminkami/ a je
spojeno s rFadou vyznamnych zmén socidlnich /osamostatnéni déti, penzionovani a jiné

zmény socidlnich roli/. “ Dale Miihlpachr (2004, s.18). Déli stati do tii kategorii:

- Biologické stari
- Socialni stari

- Kalendarni stari

»Biologické staii je hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich zmén /artrofie,
pokles funkcni zdatnosti, zmény regulacnich a adaptacnich mechanismii/, obvykle tésné
propojenych se zménami zpiisobenymi témi chorobami, které se vyskytuji s vysokou
[frekvenci prevazne ve vyssim véku /napr. aterosklerdza/. Pokusy o urceni biologického
stanoveni biologického stari ani jeho dilcich variant se nevyuziva. Stale tak chybi
objektivizace zjevné skutecnosti, ze lidé stejného kalendarniho véku se vyznamné [lisi

mirou involucnich zmén a funkcni zdatnosti. “ (Miihlpachr, 2004, s.19).
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Duivody starnuti a stafi nejsou stale jesté dostatecné vysvétleny, ackoli bylo vysloveno
mnoho hypotéz origindlnich i1 prolinajicich se vzdjemné. ZjednoduSené¢ mulzeme

rozliSovat tyto okruhy:

Epidemiologicky piistup, jenz tika, ze starnuti a staii jsou déje pfedevsim nahodilé,

vykazuji velkou proménlivost, jsou podminény hlavné vnéjSimi a chorobnymi vlivy
/interakce s prostfedim, choroby, tirazy/. Dale poukazuje na to, ze pfirozena smrt stafim
pravdépodobné neexistuje, pouze smrt jako nehoda a nakonec hovoifi o tom, ze

Vv optimalnich podminkach zivot mtze byt i velice dlouhy.

Gerontologicky pfistup zdUraznuje, ze starnuti a umirani jsou procesy zakonité,

vykazuji druhovou specificnost a blizkost u dvojcat a jsou kodovany genetickou
informaci. Také tvrdi, Ze pfirozena smrt existuje a ani v optimalnich podminkach se Zivot
neprodlouzi nad jistou hranici, k niz se jiz blizime, nedojde-li Kk ovlivnéni genetické

informace (Kalvach, 1997, s. 19)

wSocidlni stdri je obdobi vymezené kombinaci nékolika socidlnich zmeén ¢i splnénim
urcitého kritéria — nejcasteji penzionovani, resp. Dosazeni véku, v némz vznika ndarok na
odchod do starobniho diichodu. Socialni stari je dano zménou roli, Zivotniho zpiisobu i
ekonomického zajisteni. Stari je vtomto smyslu chapano jako socialni uddlost.

(Miihlpachr, 2004, s.19)

Socialni periodizace Zivota podle Miihlpachra (2004, s.19 a 20), jenZ zjednodusené

¢leni lidsky Zivot do ti, ptipadné do ¢tyt velkych obdobi:

Prvni vék, tzv. predproduktivni je obdobim détstvi a mladi nebo i rlstu, vyvoje,

vzdélavani, profesni ptipravou, ziskavanim zkuSenosti a znalosti.

Druhy vék, tzv. produktivni je obdobim dospélosti, zivotni produktivity biologicke,

socialni a pfedev§im pracovni.

Tteti vék, tzv. postproduktivni pro mnohé predstavuje staii nejen jako obdobi poklesu
zdatnosti a odpocinku, faze za zenitem a bez produktivni pfinosnosti. Tato predstava je
vSak mylna. Jedinec ma stdle moZnost a potiebu osobnostniho rozvoje, pracovni a

kolektivné vyrobni roli.
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Ctvrty vek, se nékdy oznacuje jako faze zavislosti, je to oznaéeni nevhodné a vzbuzuje
dojem nesobéstacnosti jako pravidlo, jako obecné ptijimana stadia ptedchozi. Odporuje
to konceptu uspésného starnuti, protoze zdravé stari mize byt do nejpokrocilejsiho véku

samostatné.

rv_ 7 rvr

., Kalendaini /chronologické/ staii je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné
stanoveného véku, od néhoz se empiricky obvykle napadnéji projevuji involucni zmény.
Uplatnuje se rovnez demografickeé hledisko — ¢im vice seniorii ve spolecnosti /¢im starsi
populace/, tim vyssi hranice stari. Vyhodou kalendarniho vymezeni stari je

jednoznacnost, jednoduchost a snadna komparace.

V 60. letech minulého stoleti se komise expertii Svétova zdravotnicka organizace ve
svém doporuceni pridrzela patndctileté periodizace lidského Zivota a jako hranici stari
oznacila vek 60 let. Ten byl rovnez akceptovan OSN vroce 1980.“
(Mihlpacher, 2004, s. 20)

V hospodarsky vyspélych statech se v souvislosti se starnutim populace,
prodluzovanim Zivota ve stafi, poklesem kardiovaskularni morbidity ve stfednim véku a

zlepSovanim funk¢ni zdatnosti seniori posouva staii k véku 65 let.

Jo 4

Tak jak se jevi problematické vymezeni pocatku stafi, je obdobné problematicka i
periodizace kalendainiho stafi. Vzdy jde jen o ramcové, schematické naznaceni vékovych
gradientli, jemuz se konkrétni jedinci mohou vyznamné vymykat. Ve své jednoduché
podobé, ktera ovSem jako jedind muze byt prakticky vyuzitelnd, periodizace rovnéz
nepiihlizi k jinak vyznamnym ontogenetickym rozdilim mezi muzi a Zenami. Vyznam
periodizace tkvi v orientaénim odhadu potteb, rizik a naroki vici spole¢nosti u osob

urcitého veéku.

V Ceské literatufe uvadi Piihoda /1974, s. 62/ patnactileté ¢lenéni dospélosti,
odpovidajici doporuceni komise expertl Svétové zdravotnické organizace. Uvedena jsou

1 alternativni oznaceni jednotlivych obdobi:

15-29 postpubescence a mecitma
30-44 adultium

45-59 interevium, stfedni vek
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60-74 senescence, pocinajici, casné stari
75-89 kmetstvi, senium, vlastni stafi

90 a vice patriarchium, dlouhovékost

V posledni dob¢ se stale Castéji uplatiiuje nasledujici clenéni:

65-74 mladi seniofi /dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného

¢asu, aktivit, seberealizace/

75-84 stafi senioFi /zména funk¢ni zdatnosti, specificka medicinska

problematika, atypicky pribeh chorob/

85 avice velmi staFi senioFi /na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti a

zabezpecenosti/.

Je zjevné, Ze opakované se objevuje jako uzlovy ontogeneticky bod, kriticka perioda,

veék kolem 75 let. (Miihlpachr, 2010, s.19-21)

Starnuti se jeho projevy se nemusi, ale ani neobjevuje u vSech jedinct stejné. Nékteii
st udrzuji fyzickou aktivitu a dusevni svézest aZ do svych poslednich dni, jini pocituji
ptiznaky omezujici kvalitni Zivot uz dfive, 1 kdyZ jsou na tom kalendéainé stejné. Faktory
biologické, chronologické, socialni i psychické maji mezi sebou jakousi vazbu, ale i

navaznost.
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1.2 PROJEVY A ZMENY V OBDOBI STARNUTI

Clovek zije vétsinou pod vlivem tii generaci, v prostfedi svych rodi¢l, coz je
predchozi generace, svych vrstevniki, tj. soucasnad generace a svych déti jako generaci

budouci.
U c¢lovéka Ize rozdelit veék podle fyziologického stavu organismu:

1. Chronologicky v¢k /skute¢ny, matricni, kalendaini/, pocita se od data narozeni a
nemusi souhlasit s vékem biologickym

2. Funkéni vek /biologicky/, je to vek, ktery odpovida skute€nému stavu organismu
po strance biologické, psychické a socialni. Pii posuzovani clovéka bychom méli

spiSe brat zfetel na vék funk¢ni, nez na veék chronologicky.
FYZICKE ZMENY VE STAR{:

Pokles té€lesné hmotnosti a vysky. Pokles hmotnosti souvisi se zmé&nami télesnych
proporci /napf. §itky ramen, panve, snizeni hmotnosti celé kostry, snizeni vahy vnitinich
organti a vyrazny pokles vahy svalstva/. Ubytek télesné vysky je zplsoben
degenerativnimi zménami chrupavky, atrofii kosti a seseddnim meziobratlovych
plotének. Soucasné ve staii klesa rychlost, pruznost a hbitost pohybii — zvySuje se
pravdépodobnost urazu. Pohyby starych lidi jsou vyrazné pomalejsi a kosti jsou

4

lomivé;si.

Ubytek funkci se projevuje 1 u vnitfnich organi /srdce, plice, cévni systém, nervovy

systém, Zlazy s vnitini sekreci/.

Jednou z prvnich znamek starnuti, ktera se projevuje jiz v dfivéjsich etapach vyvoje
Cloveka jsou zmény kize. Dochdzi k mizeni podkozniho tuku a poklesu obsahu vody
v kuzi. U gerontl vyrazné ptibyva vrasek, objevuji se vé&jitky kolem oci, ryhy okolo st,

vacky pod o¢ima apod. Ve vysokém véku vznikaji pigmentace na nekrytych ¢astech téla,
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nékdy 1 v obliceji. Obecnym projevem starnuti je Sedivéni a vypadavani vlasii. Dochazi

ke ztraté zubi. Snizuje se také ¢innost smyslovych organu — zhorSuje se zrak a sluch.
PSYCHICKE ZMEN VE STARI:

Zmény ve vnimani — zhorSeni vnimani negativné ovliviiuje zivot starého ¢loveka.
Zpusobuje zpomaleni reakcei, vEtSi trazovost, omezeni riznych ¢innosti /Cteni, zaliby a
konicky, apod. /. Nejvice narusuje psychické funkce snizeni schopnosti rozumeét

mluvenému slovu.

Pamét’ — charakteristické je zhorSeni kratkodobé paméti, dlouhodobd pamét je
zachovana. /geronta lze n¢kdy pfirovnat ke zpomalenému filmu/. Zavaznym projevem

jsou dusevni pomlky — geront napt. nedokonc¢i vétu, nedovypravi pribéh.

MySleni — myslenky gerontii se zaméiuji vice do minulosti, méné do budoucnosti.
Mysleni mé tendenci smétovat ke konzervatinosti a stafi lidé ulpivaji na Gisudcich, které
si vytvorili jiz diive. Pozoruje se snizena napaditost, objevnost, vynalézavost. Pomaleji

fesi situace a ukoly. Geront se nerad rozhoduje, takze ptisobi casto dojmem bezradnosti.

Emoce jsou labilngjsi, stafi lidé snadno podléhaji dojeti, zvySuje se sklon k tzkosti,

velmi Casta je deprese a podeziravost.
ZMENY V OSOBNOSTI:

Vlastnosti, které vytvoii osobnost, jsou sice ustdlené na pocatku dospélosti, ale to
neznamend, ze jejich vyvoj nepokraCuje. Ve stafi se mohou projevovat sklony a
vlastnosti, které dokazal jedinec ve stfednim vé€ku tlumit ¢i projevovat piijatelnym
zpusobem. Napiiklad Setrnost se méni v lakotu, pofadkumilovnost v perfekcionalismus,

neduvétivost v izolaci, pomalost v pasivitu, energi¢nost ve vybusnost apod. .

1.3 DLOUHOVEKOST

Dlouhovékosti nazyvame obdobi véku 90 let a vice. Autorka uvadi, Ze v jejim okoli

je to vzacnost, ale ona sama zazila jednu ze svych prababicek, ktera pro ni byla pfinosem
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v détstvi a jednu z babicek, které je v souCasnosti 95 let a povazuje ji za pfinos zejména
pro své déti. Babicka je se tési pfimefenému zdravi, ale velmi dobré duSevni svézesti a je
pro rodinu dikazem véci a udalosti z dob davnych. Zazila druhou svétovou valku, kde
ptisla o velkou cCast rodiny v koncentrac¢nich taborech pro jejich zidovsky puvod,
nemoznost vystudovat za valky, ale i krej¢ovské uméni a bravurni znalosti anglického a
némeckého jazyka. Je tu ale 1 smutek, jelikoz jeji vrstevnici uz bohuzel nejsou mezi

Zivymi.

Podle Miihlpachra (2004, s.21) dlouhovékosti ozna¢ujeme vék nad 90, nékdy 85 let
zivota Cloveéka. Jako index dlouhovekosti je oznacovan pomér dlouhovékych ke vsem
osobam ve véku 60 a vice let v dané populaci (90+/60+). ZmekCovani zivotnich
podminek a medicinsky pokrok zvySuji na dosaZzeni extrémniho veéku i jeho délku, ale
trvale jde o zcela ojedinélé ptipady. V soucasné dob¢ se piedpoklada maximdlni a dosud

hodnovérné nedosazena délka lidského zivota asi 125 let.

18



2  ROLE PRARODICE

Role prarodi¢e neni tak tipIn¢ volitelnd, zalezi vzdy na détech, kdy svym rodi¢iim tuto
roli nadé€li a proto ne vSichni prarodice jsou na to vzdy piipraveni. Je vSak fenoménem
doby, ze role prarodi¢e byva oddalovana ze strany déti, diky moznosti planované¢ho

rodicovstvi. Hodi se to vSak vzdy jejich rodicim?

,, Prazdné hnizdo — i kdyz pobliz jinych, plnych hnizd — znamena nékdy velkou vlevu
a radost: Konecné sami! Najednou tolik mista, klidu, pohodli. Zjednoduseni: vztahovy
trojuhelnik /nebo viceuhelnik/ je pryc, nemdame se o koho tahat, na koho Zarlit. Je
snadnéjsi mit se radi! — Jindy se ukdze, Ze manZelstvi je beznadéjné prazdné a stoji na
rozvod. Anebo nastdva stadium nového sblizovani, objevovani /nékdy pracné!/ toho, jaky
ten celozZivotni partner viastné je, co ho tési a co mu déla radost, co by se dalo spolecné

podnikat: jakési nové namlouvani, mozna vic Z rozumu nez z lasky. *“ (Ri¢an, 2004, s.310)

Zména demografické struktury ceské spolecnosti, ale i v Evropé je zplsobena
zejména snizenou porodnosti a tim, ze se lidé dozivaji vyssiho véku. Pfi¢iny poklesu
porodnosti byvaji ekonomické, socidlni a biologické. Hormonalni antikoncepce byla
zndma a vyuzivand jiz v ptedchozich generacich, hlavné 1éta devadesata charakterizuje
jeji plosné uzivani. NejobecnéjSim diisledkem je, ze reprodukce se dostala pod kontrolu
zen. Stoupl podil planovanych déti a snizil se pocet interrupci. Neptiznivym disledkem
byva, ze vzdélangjsi a lépe sociokulturné zalozené Zeny porod odkladaji, ale vyssi
porodnost zlstava u Zen nizsi sociokulturni a vzdélanostni urovné. Hodnotovy systém
dne$nich mladych lidi se posunul. Zvysila se hodnota majetku a doslo k devalorizaci
socialnich hodnot a hodnoty ditéte. Z ekonomickych divodii a také kviili Zivotnimu stylu
dochézi k odkladani narozeni ditéte i u Zen, pro které je dit€¢ hodnotou a naplnénim smyslu
zivota, avsak s rustem veéku klesa jejich plodnost. I pres lékaiské pokroky existuji Zeny
zasazené neplodnosti, ackoli by si dit¢ moc pfaly. Fenoménem spojenym s neplodnosti
jsou i homosexualové a jsou i1 Zeny, které nechtéji mit déti, aby neklesla jejich kariérné
vydobytd zZivotni uroven. V Ceské spoleCnosti dochazi k soub€hu téchto pfi¢in a

vysledkem je pokles porodnosti. (Sak, Kolesarova, 2012, str.89-91)

V soucasné dobé a spoleCnosti nastésti stale prevlada zékladni model rodiny a

prarodi¢e patii do rdmce rodinnych vztahd. Patfi k hnizdu, ze kterého vzesli rodice.
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Mivaji zkuSenosti s vychovou, ale maji i narok na sviij volny Cas, protoze jednu generaci

svych pokracovatel uz vychovali.

,,Radost z ditéte u mladych rodicii casto provazeji i obavy o jeho budoucnost. Maji-li
stesti, najdou radce, knihy nebo maji dobrou intuici. Mnozi z nich maji rodice, kteri jsou
radi prarodici. Kolem pétaosmdesati procent prarodicii — to je priifez riznymi anketami
V priumyslovych statech — se casto styka s vnoucaty, ovSem jen ctvrtina zije sama, zbytek

bud’s manzelskym partnerem nebo v domove diichodcui.

Ze déti potiebuji prarodice, je nepochybné, ale na to, jak casto se maji stykat, se
mohou nazory ruznit. Jak intenzivné miize dité z pritomnosti svych prarodicii profitovat,
vyplyva z nespocetnych literarnich zprav. To, co rodice z nedostatku casu, z psychickych
¢i jinych dispozic nemohou dat, mohou poskytnout prarodice. O tom se navypravélo
mnohé. Clovék ma radost, kdyz miZe cist, poslouchat a sbirat takové zpravy.“

(Hauserova — Schonerova, 1996, str.17)

Role prarodi¢e sice neni tak uplné volitelna, ale vzhledem K tomu, Ze se dnes$ni

populace doziva vyssiho véku mohou si soucasni seniofi roli prarodice déle prozit.

Sak a Kolesarova (2012, s.91 a 92) hovoti o prodlouzeni véku jako o zdsadni
civiliza¢ni zméné& poslednich dvou generaci. Od pocatku 20.stoleti stfedni délka Zivota se
prodlouzila zhruba o tficet let. Délka Zivota je ovlivnéna geneticky, stavbou téla, ale také
na prostiedi, ve kterém clovek zije a na zivotnim stylu. Mezi pfi¢inami doziti vysSiho

véku jsou uvadény:

ey

- Genetika: lidé s dlouho Zijicimi pifedky obvykle maji také dlouhy Zivot
- Pohlavi: Zeny se doZivaji déle neZ muzi
- Stavba téla: leptosomalni typy (s tenkymi koncetinami) Ziji déle
se dozivaji vyssiho veku
- Strava: lidé s pfiméfenou stravou Ziji déle
- Manzelstvi prodluzuje délku zivota muze — dlouhodobé Zenati se s vétsi

pravdépodobnosti dozivaji 70 a vice let, u Zen se tato souvislost neprojevila
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- Kladn¢ ovliviiuje délku zivota Cas straveny ve Skole, podle védcl jediny rok
prodlouzeni studia prodlouZzi zivot primérn€ o osmnéct mésicti

- Obyvatele asijskych narodii patii mezi nejdéle Zijici, Casto konzumuji ryby i
zeleninu a dlouhovéci rekordmani patii mezi mirné podvyzivené

- Antioxidanty chrani proti volnym radikaltim, obsahuje je naptiklad barevné ovoce
a zelenina

- Hodina zvySené aktivity denné¢ (rychla chiize, jizda na kole, plavani atd.) mize

zvysit realny veék o dva az pét roka

Obecnéji zavisi stfedni délka zivota na ekonomické tirovni statu, rodiny a jedince.
Zalezi také na zivotnim stylu a vzdélanosti jedince a také na civiliza¢nich a infekénich

chorobach.

Prodlouzeni Zivota o tficet let je potencial pro jedince ipro spolecnost. Zv1asté mladsi
faze stari soucasného seniora ma specifickou hodnotu. Naakumuloval za cely zivot
nejvice znalosti, kompetenci, zkuSenosti a pokud na sob¢& pracoval, tak i jeho osobnost
vykazuje pozitivnéj§i vlastnosti neZ v mladém veku. Otazkou je, jestli si je schopna

spole¢nost tuto skutecnost uvédomit a spravné kvality seniora vyuZzit pro spolecnost.

2.1 SENIOR ZI1JiCi VE VICEGENERACNI RODINE

Senior zijici ve vicegeneracni rodiné mize byt velice napomocen pii vychove déti, at’
se to tyka pomoci pii domécich Skolnich tkolech az po diilezita rozhodnuti ovliviiujici

budoucnost nejmladsi generace.

Prarodi¢e mohou v tomto ptipad¢ travit s détmi nékdy vice €asu, neZ samotni rodice.
Pokud prarodice chtéji, mohou a vztahy s mladsi generaci jim to dovoli, maji velice Siroké
pole ptsobnosti, co se tyka aktivit s jejich vnoucaty. V dneSni dob¢ jim mohou dé€lat
pasivni doprovod na z4jmové krouzky, ale i se na krouzcich aktivné podilet. Nékteti
prarodi¢e mohou déti naucit spoustu véci i z vlastnich zkuSenosti, napt. v ditéti vzbudit

zajem o hudebni nastroj a v rdmci svych moZnosti ho to naucit, zajem o rybareni a pak
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spolu travit ¢as u vody nebo v lese v zimé zasypavat krmelec s dédou myslivcem. Muze
se jednat o kratkodobé aktivity, ale i spolecné stravené dovolené. Tyto chvile se odviji
od zajma, véku a télesné zdatnosti obou ucastnikli. At uz se jedna o aktivni lyzovani nebo

spolecenské hry, spolecn¢ stravené chvile maji piinos jak pro seniory, tak pro vnoucata.
Sak a Kolesarova (' s.111) popisuji souziti vicegenerac¢nich rodin takto:

Na konci 19. a prvni polovina 20.stoleti probihali soub&zné procesy urbanizace a
industrializace. V rodinach se ekonomické aktivity ze vSech ¢lent rodiny zkoncentrovaly
na muze a domécnost na Zenu. Snizovani poctu déti a vznik instituci piebirajicich péci o
déti, zvysujici se naroky na bydleni a zivotni standard, zapfi€inili uvolhovani zeny

z rodiny. Zeny tak vstupovaly do pracovniho procesu nebo se i vzdélavaly.

V této fazi doslo k proméné role a funkce tfeti generace, generace rodicti. Uvolnénim
zeny v domacnosti vznikla mezera v napliiovani urcitych potieb, funkei a aktivit. Tuto
mezeru pomahaly zaplnit instituce, jako je matetska Skola, druzina, volnocasové zatizeni
pro déti, nové technologie (pracka, lednicka, mycka), inovace v potravinarském primyslu
(polotovary, konzervy, atd.), ale hlavn¢ nabyli na vyznamu prarodice. Prarodice pecuji o

vnoucata bud’ trvale nebo ndrazové v kombinaci pravé s détskym zatizenim.

Pro fungovani rodiny a jeji organizace je babiCka velmi dilezitym systémovym
prvkem, ktery se vSak leckdy dostava do konfliktu s jinymi funkcemi rodiny. PfedevS§im
Casto pusobila kontraproduktivné ve vztahu k vytvafeni intimni pospolitosti prave

manzelt.

2.2 SAMOSTATNE ZI1JiCi PRARODICE

Prarodice, kteti nesdili se svymi détmi a vnoucaty stejnou domécnost také mohou mit
velky vliv na chod jejich rodiny. Zalezi na vz4jemnych vztazich, zdravotnich stavech,
vzdalenosti bydlisté, poctu dal§ich vnoucat v rodin€ a dalSich aspektech. Samostatné

bydlisté prarodict ma i své pozitivni stranky.
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, Dagmar V. je dvaadvacet let a studuje psychologii. Rozhodné se zastava modelu
,§iroké rodiny“. Rika, Ze jeji babicka bydlela jen o nékolik domii ddle ve stejné ulici.
Dagmar denné svou babicku navstévovala a nékdy u ni i prespdvala. V poslednich letech
chodila babicka do rodiny své dcery kazdy den na jidlo. Dagmar vzpomina: ,, V podstaté
Jjsem méla dvé matky, obé tu vzdycky byly pro me. Nastésti si moje matka se svou matkou
velmi dobre rozumély. Obé byly tolerantni, kdyz se vyskytl néjaky problém, sedly si spolu
a diskutovaly. Myslim, Ze se to preneslo také na mé. I ja mam sklon k tomu spise s lidmi
mluvit, nez se uzavirat do sebe. Vitbec mi nepripada zatézko akceptovat, ze kazdy ¢lovek
ma svou viastni hlavu — i kdyz mi neni vhod, co si prave mysli nebo déld.* K tomuto
poznani se ovSem musela dobrat. Brzy si povsimla, Ze Zeny v jeji rodiné drzi pospolu.
Zeny spolu rozmlouvaly, diskutovaly a nachdzely Feseni. Naproti tomu muzi spise trvali
na svém stanovisku, byli neohebnéjsi.... Dagmar tvrdi, Ze si dnes uvedomuje, jak pro ni
bylo uzitecné, kdyz méla kolem sebe lidi rozdilnych nazori. Protoze se mohla v rodiné
konfrontovat s lidmi s velice protikladnymi politickymi ndzory, mohla se také dusevneé,
socidlné a eticky vsestranné rozvijet. Ze dnes velmi dobie vychdzi se starsimi lidmi,

prameni asi také ze situaci v Siroké rodiné. “(Hauserova — Schonerova, 1996, str.34-35)

Obcas je nazort a dobrych rad piilis, 1 kdyz je vSe samoziejmé dobie mysleno. Dobré
rady ne vzdy padaji na trodnou pudu podle radcovych ptedstav, apod., vznikaji pak
zbyte¢né konfliktni situace. Z toho vyplyva, Ze vice soukromi oceni nejen mladé rodiny,

ale i prarodice.
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3  MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

,,ODKAZY NA BUDOUCNOST: Vypraveji — li prarodice o Svém zZivote, jsou déti
vétsinou fascinovany. Za prve, vzdycky se to tyka doby minulé. V détstvi prarodicii se dély
veci, které by dnes byly nemyslitelné: Kdo si dnes umi predstavit Zivot bez televize, rddia,
aut nebo letadel? Muj dedecek neustdle poukazoval na to, Ze témer vsechny vyndlezy,
které jsou dnes samoziejmosti, se uskutecnily v jeho détstvi a mladi. Za druhé ditéti se
skoro neslychané, Ze babicka byla nékdy mala divenka s copy a dostala vyhubovano, kdyz
mlsala z hrnce marmeladu. Pro déti je zajimavé, Ze prarodice byli také jednou mali. To,
Ze jsou nyni velci a v Zivoté toho hodné zvladli, je pro dité povzbuzenim do budoucnosti.
Ja si napriklad zZivé vzpominam, jak na mé hluboce zapiisobilo, kdyz mi dédecek vypravél

historku o svych prvnich détskych kriiccich.* (Hauserova -Schonerova, 1996, str.17-18)

3.1 RODINA A VYCHOVA KE STARI

Harmonické a podnétné rodinné prostiedi pozitivné ovliviiuje biologickou, ,

nezastupitelnou roli. Stafi lidé si rodiny vazi, protoze:

- PIni funkeci citového a socidlniho zazemi
- Zabezpecuje svym ¢leniim moralni i materialni blahobyt

- Pfispiva k udrZeni jejich autonomie a psychického zdravi

Ptipadé potfeby jim poskytuje ekonomické a socidlni zabezpeceni

Vychova ke stafi a ve stafi v rodiné¢ vychazi z konceptu solidarity. V.Bengston
rozlisuje Sest dimenzi solidarity, které vyjadiuji riznou formu soudrznosti a podpory mezi

generacemi (viz Rajmicova). Je to:

- Emo¢ni vztah mezi détmi a rodici — jak se citi blizci k sob€ vzajemné, jak sdileji
své pocity, radosti a starosti

- Frekvence a forma vzajemnych setkani a kontaktt
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- Mira hodnotového souhlasu mezi generacemi: shoda v postojich , nazorech
hodnotach a zZivotnich orientacich

- Oboustranna vypomoc a podpora: emocionalni, finan¢ni, pomoc s domacimi
pracemi, aj.

- Védomi zavazkil a povinnosti: ze strany déti a rodicu,

- Typ a struktura souZiti rodiny: geografickd vzdalenost, uspotadani a typ souziti

dvou a vice generaci apod.

Vysoka mezigeneracni solidarita se vyjadiuje blizkosti vztahi, frekvenci vzajemnych
kontaktd a vypomoci i blizkosti v bydleni. Tyto charakteristiky vS§ak mohou byt zaroven
zdrojem nedorozuméni, konflikti a napéti. Tuto skutecnosti potvrzuji aktudlni vyzkumy
Sykorové, ktera jako zdroj komunikacnich bariér mezi rodi¢i — seniory a jejich détmi

uvadi psychicky stav rodi¢li, naladovost a jejich povahové vlastnosti.

Zatezi, ktera Casto patii ke kontaktu mezi seniory a mladSimi ¢leny rodiny a zvySuje
se v piipadé jejich onemocnéni, je mozné predchazet. Rodinni pfislusnici, starajici se o
své pifibuzné, nejsou Casto pfipraveni na problémy s timto spojené. Pecovatelskym
aktivitdim v rdmci vychovy ke stafi by se méla proto vénovat odpovidajici pozornost.
Tyké se to péCe zajiStované rodinnymi piislusniky, ale 1 dobrovolnych pecovatelskych
aktivit. Objevuji se 1 navrhy chapat peCovatelstvi jako souc¢ést zivotniho cyklu a zaclenit
tuto problematiku i do uéebnich osnov, a to nejen u Zen. Resilo by to informovanost
napf. o problematice nevhodného zachazeni se seniory. Je to dilezité i pro seniory, aby

védeli jaka maji prava a na koho se mohou v ptipadé¢ potieby obratit o pomoc.

Ukast seniori i na spoletenském Zivotd je velice daleZita, jejich moznost
spolurozhodovat o vSem, co se jich tyka, je jednou =z priorit zdirazinovanych
v materidlech OSN. Podpora ucasti seniord na zivoté spolecnosti vSak vyzaduje dobrou
informovanost o jejich schopnostech, potiebach, apod., velkou roli zde sehravaji
sdelovaci prostfedky. Utvareni pozitivniho obrazu o stdrnoucich a starych lidech je
dalezitym predpokladem k tomu, aby ve spole¢nosti nebyly upeviiovany negativni
stereotypy o této vekové skupiné, jenz vedou ke vzniku jevu oznacovaného jako
ageizmus. Pti zaclenovani se do spolecnosti a do socialnich aktivit potfebuji seniofi
podporu mistni spravy 1 mimovladnich organizaci. Jednou z moznosti, jak pokracovat

v aktivnim a zajimavém zivoté¢ je obCanskd angazovanost, napf. zastup v byvalém
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zaméstnani po dobu dovolené, dozor v muzeu, Skoleni a tutorovdni, pomoc pfi
samostatném studiu, udrzbarské a opravaiské sluzby o vikendu, obcanské iniciativy,
skupiny svépomocné, zdravotnické, ekologické, vlastivédné spolky, staré¢ zvyky a

femesla, poradenské sluzby aj. (Petiikova, Cornani¢ova, 2004. s.54-56)

3.2 DOBROVOLNICTVi A MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

Rychle se ménici demograficka situace v kombinaci s ekonomickou krizi vytvaii
spoleCenské napéti mezi generacemi a predstavuje vyzvu, které je nutno Celit podporou
solidarity, dialogu a spoluprace mezi lidmi riznych vékovych kategorii. Mezigenera¢ni
spoluprace se dotyka celého spektra aktivit napfic spoleénosti. Podpora v této oblasti vede
ke zlepSeni socidlni soudrznosti, k vytvofeni pozitivnich mezigeneracnich socidlnich
vazeb prospivajicich celé spolecnosti, ovliviiuje kvalitu rodinného zivota, je pfinosem

V sektoru socialnich a zdravotnich sluzeb.

Mnohé dobrovolné aktivity seniord se formuji skrze seniorska hnuti. Seniofi v nich
prevzali dominantni zodpovédnost za realizaci urCité oblasti aktivit a ¢innosti. Seniofi se
realizuji 1 vramci své rodiny ¢i formou sousedské vypomoci. Dle vyzkumu se
v dobrovolnickych aktivitach realizuji seniofi s vys$§imi pfijmy, seniofi s niz§imi ptijmy
logicky spiSe hledaji placené aktivity. Zapojit se do dobrovolnické ¢innosti se seniofi
né¢kdy zbytecné obavaji, je to z divodu mytu, hovofticiho o stafi jako o etapé odpocinku,
neduivéra ve vlastni schopnosti prenést své zivotni zkuSenosti mladsi generaci. Obavaji se
také z financniho zatizeni v pfipad¢é zapojeni se do dobrovolnickych aktivit a bariéry
plynouci z jejich psychického stavu a celkové tinavy. Existujici stereotypy ve spole¢nosti
spoluvytvareji média negativnim zobrazovanim seniorti jako ekonomické zatéze pro

spolecnost.

r~r

Pozitivni postoje k problematice stari a starnuti je nezbytné formovat od
nejutlejSiho véku vychovou v rodiné a ve Skolském vzdélavacim systému. DileZzité
jsou aktivity, které povedou k pochopeni potieb seniori a procesu starnuti mladsimi
lidmi, ale také rozvijet aktivity, které piiblizi svét mladych lidi seniorim a povedou ke

vzajemnému oboustrannému porozumeni.
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Aktivovat seniory lze prostfednictvim mezigenera¢nich komunitnich center,
poradenskych pozic pfi Gfadu prace a v nemocnicich, informa¢nich kampani a hlavné
pomoci seniorskych a proseniorskych organizaci a s neziskovym sektorem obecné.
K aktivizaci je potieba podpora seniorti a posilovani jejich sebedavéry v sebe sama, ve
vlastni schopnosti a to hned v po¢atecni fazi rozhodovani, zda se do dobrovolnické

aktivity zapoji ¢i nikoliv.

Celozivotni vzdélavani mize ve vysSim veéku nabyvat riznych podob. Profesni
rekvalifikace, standardni ucelené vzdélava (vyuéni list, maturita atd. v pozdé&js$im véku).
Neprofesni vzdélavani muze byt ucelené i dil¢i (univerzity tietiho véku, kurzy a
prednédskové cykly, neformalni vzdélavaci setkani atd.) Mezi neprofesni vzdélavani se
fadi i podpora mezigenera¢ni komunikace Vv rodiné — spoleéné vzdélavani seniord

s vnuky ¢i vzdjemné ,,doucovani®. (Celedové, Kalvach, Cevela, 2016, 5.94-95)

., Déti predskolniho a mladsiho Skolniho veku, zejména jeho prvni poloviny, maji
zdajmy povrchni, nestale, proménlivé, Siroké. Vhodnou motivaci, hlavné prostrednictvim
hry, Ize u teéchto deéti pomérné snadno vzbudit zdjem o velmi rozmanité druhy cinnosti. Na
misté je pestra struktura aktivit. Déti ziskdvaji zkusenosti, které pozdeji mohou vyuzit ve
své zajmové orientaci. Rozmanitost cinnosti také dava moznost objevit schopnosti, nadani

Ci talent ditéte nékdy i v oblasti, kde to neni ocekavané.

Ve druhé poloviné mladsiho véku a v nasledujicich obdobich u maji deéti urcité
zkusSenosti se zajmovymi cinnostmi a jsou schopné se vyraznéji zamerit na urcitou oblast.
Zajmy se uz také postupné specializuji /napr. povSechny zdjem o prirodu u mladsich déti
— specializace na péstitelstvi, chovatelstvi apod. ve strednim ¢i starsim Skolnim

véku/. “PhDr. Jitina Pavkova, s.85-86, PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Velkou roli v Zivot& d&ti mladiiho $kolniho véku hraje $kola. Zak tam proziva tietinu
dne. Pravé tam se miize setkat s vlivem seniori. Ve Skole se zak setkava s uciteli,
vychovateli, ale jsou Skolska zafizeni, jenz zaméstnavaji pracovniky dichodového véku
na riznych pozicich. Na zakladni Skole Smart v Roudnici nad Labem funguje tzv. cteci
babicka. V hodinach ceského jazyka sedi ve vedlejsi tfide a déti ji po jednom chodi ¢ist.

Na konci hodiny dé babicka zpétnou vazbu pani ucitelce, jak jsou na tom déti se tenim.
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Zakladni Skola Smart a domov seniortt v Roudnici nad Labem, sousedi zahradou.
Mezi Domovem senior a touto zdkladni Skolou vznikla pted né€kolika lety nepsana
dohoda a nasledn& krasna spoluprace. Zaci prvniho stupné chodi zpivat nau¢ené pisné
seniorim do domova a kdyz zaci ptipravuji prilezitostnd vystoupeni pro rodice,
zaméstnanci domova zas pomohou piepravit seniory, ktefi maji zajem a Zaci

ptedpremiérové vystupuji praveé pred nimi.

O par kilometra dal v obci Straskov-Vodochody se nachazi Dim s peCovatelskou
sluzbou. Je urcen pro osoby s télesnym postizenim a tzv. mladsi seniory. Obyvatele domu
tvoii zejména seniofi. Bézné tu travi vikendy se svymi vnoucaty, kteii tu také prespavaji.
Zde jsou sluzby poskytovany tak, aby byl zachovan kontakt s rodinou a ostatnimi
pfibuznymi. Seniofi disponuji dopravnimi prosttedky, podnikaji vylety po okoli
samostatng, ale 1 ndvstévy riiznych divadel a jinych kulturnich zatizeni. Nékolik seniorek

pravé z tohoto zafizeni funguje jako tzv. ¢teci babicka.
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3.3 VLIV CTENIi A MEDII NA MEZIGENERACNI TRAVENI
VOLNEHO CASU

Cteni provazi lidstvo po fadu generaci. Cteni pohadek détem naptiklad pred spanim
rozviji fantazii ditéte a pohadky vypravéné rodi€em nebo prarodi€em podporuje citova
pouta v rodiné. V dnesni uspéchané dob¢ Casto rodice pracuji do pozdnich odpolednich
hodin nebo na smény a pokud v rodiné funguje prarodic, ktery se ditéti vénuje, patii Cteni
pohddek do jeho kompetenci. Kdyz tomu pfiddme sledovani laskavych pohadek
Vv televizi, navstévy divadel /napt. Spejbla a Hurvinka/ nebo kino s prarodic¢em, vytvari
se v ditéti kladné emoce, ze kterych bude jeho psychické zdravi nevédomky Cerpat cely
zivot. Prarodi¢ mulze byt pro dit€¢ svym zplsobem nahradou za rodice, jakymsi
spolehlivym Zivotnim privodcem, nez se zafadi mezi své vrstevniky a osamostatni se.
Neni pak ndhodou, ze pravé vnoucata jsou pozd¢ji pro prarodi¢e pruvodce svétem
modernich technologii a poméhaji jim orientovat se v problematice internetu, mobil

nebo nastaveni obycejné televize.

3.4 SPOLECNE OBOHACENI GENERACI

Seniofi umi vytvofit krdsné véci jak pomoci svych zkuSenosti a dovednosti, tak se
nau¢i a vyzkousi nové techniky, naptiklad pleteni z papiru, kdy papir srolujeme do
uzkych dlouhych trubicek, ze kterych se da uplést kosik nebo jiné pozadované tvary. Dalsi
aktivitou procvicujici jemnou motoriku je hra s ndzvem Pozdrav z Havaje. I kdyZ nejsou
k dispozici kvétiny nebo prazena kukufice, poslouzi tieba barevné téstoviny, které
prarodice s vnoucCaty navléknou na provazek a prekrasny vénec na krk je tu. Pfesné jako
na Havaji. Dalsi spole¢nou hrou miize byt Loterie starych krami. Staré klobouky,
slunecni bryle, dédeckovi holinky a obleceni v§eho druhu se pro tuto hru hodi. Na kazdy
kus obleceni ptipnou stuzku nebo listecek se symbolem. Stejné symboly nakresli na dalsi

listecky jesté jednou a umisti tieba do klobouku. Kazdy hrac¢ vytahne ze sklenice jen tii
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listky, vyhleda ptislusné kusy obleceni a oblékne si je. Kdo si ndhodou vylosuje tii pary
bot, mize je vymenit za jiné kusy obleceni. Vysledkem je zabava a fotografovani viibec

neni na Skodu. (Bartl., Nitsch., 2003, str.120-121)
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PRAKTICKA CAST
4 VLIV PRARODICU NA VYCHOVU A DUSEVNI
VYVOJ DITETE
Uvod do praktické ¢asti

Tématem bakalarské prace je mezigenera¢ni spoluprace pii vychoveé ditéte v Roudnici
nad Labem. Praktickd Cast je zaméfena na vyzkum mezigenerac¢nich vztaht v roding.
Vyzkumnou metodou je kvantitativni metoda vyzkumu formou dotaznikového Setfeni.
Odpovidali respondenti ve véku od tficeti do padesati let, na nékolika zakladnich skolach.
Dotazniky byly k dispozici na statni zdkladni Skole, zékladni Skole praktické a na jedné

ze soukromych zékladnich $kol v daném mésté.

4.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je ovérit, jaka je mezigeneracni spoluprace pii vychové ditéte

v Roudnici nad Labem.

Vztahy rodi¢l s prarodici, prarodicl s vnoucaty a jejich vzajemny vliv, jak casto se
vidaji a jak travi sviij volny Cas jsou problémy, které zkouma tato prace. Jestlize rodindm
prarodice s vnoucaty pomahaji, délaji to dobrovolné, jelikoZ s nimi chtéji travit cas nebo

se jedna z jejich strany pouze o pocit povinnosti.

41.1 Stanoveni vyzkumnych problémi
Jaké jsou nahledy dnes$nich rodi¢t na vztahy s jejich rodici?
Vénuji se prarodi¢e svym vnoucatim také o vikendech?
Maji prarodice volny ¢as na péci o vnoucata?

Jakym zpiisobem travi prarodice ¢as Se SVymi vnoucaty?
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4.2 VYZKUMNE PREDPOKLADY

Mizeme piedpokladat, ze fada dnesnich rodict se svymi rodici bydli v jednom domé

vvvvvv

zadné. Vztahy prarodic¢u a rodic¢i jsou prumérné.

Vychazime-li z toho, Ze vétSina prarodice je stale pracujici nebo pracujici dichodci,
nemaji ¢as vénovat se o vikendech vnoucatim. Prarodi¢e se vénuji vnoucatim o

vikendech jen zridka.

Muzeme piedpokladat, ze i kdyby prarodi¢e neméli volného ¢asu nadbytek, snazili

rwr W

by se svym vnoucatim vénovat. Prarodice s péci o vnoucata pomahaji.

Jestlize prarodiCe vyzvedavaji vnoucata ze Skolskych zafizeni, je velka
pravdépodobnost, Ze se s nimi vénuji i Skolnim povinnostem. Prarodice se s vnoucaty

vénuji Skolnim povinnostem.

42.1 ZAKLADNI DESIGN VYZKUMU

Pro prizkum nézorli na vliv mezigeneracnich vztahi pii vychové déti byla pfi

kvantitativnim vyzkumu pouzita metoda dotazniku.

Jedna se o jednu z nejrozsitenéjSich technik, jeho podstatou je zjiStovani informaci

0 respondentovi formou otdzek.

Na zacatku dotazniku stoji vyzkumné otazky. Jejich spravna formulace pomuze ziskat
co nejobjektivnéji potfebna data. Vyhodami dotazniku je rychlé ziskadvani potfebnych
udajii a pomérné jednoducha zpracovatelnost. Nevyhodou je moznost 1zivych odpovédi,
napf. z dlivodu, Ze respondenta dotaznik nebavi a chce to mit rychle za sebou. N&kdy
muze nastat situace, Ze mezi nabizenymi odpovéd’'mi chybi moznost, ktera by nejlépe

vystihovala potifebnou odpoveéd'.

Jedna se o dotaznik vlastni konstrukce. Otazky jsou postaveny jasn€, srozumiteln¢,

jednoduse, ale v dostate¢né Sifi a odpoveédi jsou presné charakterizovany. Otazky jsou
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pokladany pozitivné a zadna z nich neobsahuje dvé podotazky. Pouzity jsou prevazné

uzaviené otazky, pro lepsi zpracovatelnost do grafi.

4.3 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkum byl provadén ve mésté Roudnice nad Labem na nékolika zékladnich Skolach.
Dotazniky byly k dispozici na bézné zakladni Skole, zakladni Skole praktické a zakladni
Skole soukromé a to od prosince 2019 do poloviny unora 2020. Respondenti byli ve véku
od 34 do 48 let. Jejich odpovédi anonymni a po vyzvednuti byly dotazniky

zprumérovany. Navratnost dotaznikd byla zhruba 50%.

Autorka vytvofila pilotaZzni dotaznik vlastni konstrukce o dvanacti jednoduchych
otazkach a pozadala o vyplnéni jeho vzorku pét svych ptatel nezavisle na sobé. Otazky

byly uzaviené a polouzaviené. Vsichni porozuméli a odpovedéli.

Autorka navézala kontakt se zdkladnimi Skolami v Roudnici nad Labem. Prvni
Zakladni Skola Karla Jetfdbka umoznila vyplnéni dotaznikd v druZing, kde si rodice
vyzvedavaji déti ze skoly a mohli vyuzit volné chvile. Stejnym zpisobem byla ochotna
Soukroma zékladni Skola Smart, kterd vyhranila prostor a ¢as rodi¢im k dobrovolnému
vyplnéni v prostorach Skolni druziny. Praktickd zékladni Skola nabidla dotaznik
nepovinné vyplnit rodi¢tim pfi tfidnich schiizkach. Dotazniky byly vypliiovany v prib¢hu

prosince, ledna a inora 2020. Pomér vyplnénych dotaznikl byl pfiméfené tretinovy.

Bylo distribuovano 100 dotaznikii, navratnost byla 50% vyplnénych.

33



5 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Dotaznik byl vénovan demografickym tdajim. Zjistoval u respondentt vék, pohlavi,

rodinny stav, pocet déti, zaméstnanost prarodicl a vyuziti volného ¢asu.
51 VYHODNOCENI EMPIRICKEHO SETRENI{

Graf k otazce ¢.1 — Vékova kategorie respondenti

Vek

® 25-34 = 35-44 wm 45-50

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Vé&kové rozmezi respondentti se pohybovalo mezi 30 a 50 lety, vék nejmladsiho byl
34 a nejstar§iho 48 let. Nejvétsi mnozstvi respondentt bylo ve skupiné mezi 35-44 lety,
asice 64%. Ve veku 45 az 50 let bylo 20% a ostatnich 16% bylo mladsi 35ti let. Vékovy
aritmeticky pramér byl 37,7 let. Vzhledem Kk tomu, Ze dotazniky byly k dispozici
v druziné Skoly. Respondenti je vypliovali pfi davani a vyzvedavani svych déti nebo
vnoucat ze Skolskych zatizeni. Je zvlastni, Ze nejmladSimu respondentovi bylo vice, nez

30 let.
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Graf k otazce ¢.2 — Rozdéleni respondentii dle pohlavi

Pohlavi

= muZ =Zena

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Dotaznik zodpovédélo 84% Zen a 16% muzii. Diivodem toho miize byt misto, protoze
byly k dispozici ve Skolskych zafizenich a respondenti na né odpovidali zpravidla pfi

vyzvedavani déti, coz délaji vétSinou zeny.
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Graf k otazce ¢.3 - Rodinny stav respondenti

Rodinny stav

= svobodny = Zenaty/vdana = rozvedend/y = ovdovéla/y

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Respondenti odpovidajici na dotaznik byli vétSinou Zenati ¢i vdané (64%), 20%
rozvedenych, 12% svobodnych a 4% ovdovélych. Ackoli byli respondenti rtiznych

rodinnych stavi, vSichni jsou to rodice, kteti vychovavaji déti
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Graf k otazce ¢.4 — Pocet déti v rodiné

Pocet déti

m]l m2 =3 myvice

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Graf ukazuje, Ze vétSina respondentt (64%) vychovava po dvou détech, dalSich 16%
zije v domécnosti se 3 détmi. Vice déti vychovava 12% respondentl a 8% ma dité 1.
V otazce z etickych divodl neni upfesnéno, zda se jednd vzdy o déti obou partnerti

spole¢né, vlastni nebo partnerovi déti.
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Graf k otazce ¢.5 — Zaméstnanost prarodica

Zameéstnanost prarodicl

m pracujici = nezaméstnani = dichodci = zemfeli

Zdroj: vlastni vyzkum Setieni autorky, 2020

Vice nez polovina rodict dotazovanych respondentt je jiz v dichodu. DalSich 20%
je stale pracujicich, i kdyz i v dichodovém véku a zbylych 12% jiz zemftelo. Jako

nezaméstnany nevysel nikdo.
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Graf k otazce ¢.6 — Hodnoceni vztahu v rodiné

vztahy v rodiné

= velmi dobré = dobré = primérné

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Z tohoto grafu je patrno, ze 56% respondentli hodnoti vztahy se svymi rodici jako
velmi dobré, 24% jako dobré a 20% jako prumérné. Jako Spatné nebo velmi S$patné

nehodnotil vztahy zadny z respondentd.
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Graf k otazce ¢.7 — Hodnoceni vztahi s rodinou partnera

vztahy s rodinou partnera

\

m velmi dobré wmdobré = primérné m3patné = velmispatné

Zdroj: vlastni vyzkum Setieni autorky, 2020

Vztahy s rodi¢i partnera byly vyhodnoceny v celé skale od velmi dobrych po velmi
Spatné. Celych je 40% hodnoti jako velmi dobré a 36% jako dobré. Jako primérmné je vidi
12% , velmi $patné 8% a jako Spatné je vidi 4% dotazanych. Ackoli hodnoceni jevi
z velké vétsiny jako dobré nebo velmi dobré, vyskytuje se tu i Spatné a velmi $patné. Da

se vSak fict, ze v porovnani s grafem pfedchozim to neni nikterak dramatické.
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Graf k otazce ¢.8 — Jak Casto vaSe déti travi ¢as s prarodici?

Castost traveni spole¢ného ¢asu

= denné

= nékolikrat tydné

= 1xtydné

= nékolikrat za mésic

® jen o Vanocich, narozeninach ¢i prazdninach

u jind odpovéd

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Z grafu vidime, ze 40% respondentl odpovédélo, ze prarodice se s jejich détmi vidaji
nekolikrat tydné, 20% jednou tydné a dalSich 20% uvadi Cetnost stykti n€kolikrat za
mesic. Jinou odpovéd zvolilo 12%. Paradoxem odpovédi jsou 4% prarodicl, kteti se
s vnoucaty vidi denné a 4% prarodicli, ktefi se s vnoucaty vidaji jen o Vénocich,
narozeninach ¢i o prazdninach. Prarodice se s vnoucaty vidaji ve vSech piipadech, ale

Cetnost kontaktu muze byt odlisna.
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Graf k otazce ¢.9 — Pomoc s vnoucaty prarodice:

Pomoc s v noucaty prarodice:

® sami se nabidnou  ®= nevadijim = obtézuje je

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Na otazku ohledn€¢ pomoci s vnoucaty ze strany prarodi¢li nejvice respondentll

odpovédélo, ze se ze 64% sami nabidnou, 28% to nevadi a jen 8% to obtézuje.

Celkové je jasné, ze prarodice mladym rodindm s détmi pomahaji, ve vétsing ptipada

je to neobtézuje, naopak, spiSe se sami nabidnou.
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Graf k otazce ¢.10 — Travi vase déti prazdniny ¢i vikendy u prarodica?

Travi déti vikendy u prarodici?

® ne ®ano

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Vétsina déti, celych 64% u prarodict neékolik dnd bez rodicl travi. Ostatnich 36%
odpovédélo, ze jejich dité u prarodi¢ti na tuto dobu nebyva. Svou roli zde mohou sehrat

rodinné vztahy nebo vzdalenost bydliste.
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Graf k otazce ¢.11 — Jak nejcastéji travi prarodice ¢as s vasimi détmi?

ZpUsob traveni spolecného casu

L

m spolecné vari ¢i perou

m hraji hry, vyrabéji, stavi ze stavebnic

= ¢tou nebo vypravi jim pohadky a povidaiji si spolu
= chodi na prochazky, na vylety nebo jinak sportuji
= divaji se na televizi

= dité se bavi samo, prarodic¢ jen dohlizi

m jind odpovéd

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

Z grafu je patrno, ze prarodiCe nejCasteji s vnoucaty hraji hry, vyrabé&ji a stavi ze
stavebnic (24%) a ¢tou nebo vypravi jim pohadky a povidaji si spolu (také 24%). Hned
Vv zavésu jsou prochazky, vylety nebo spolecné jinak sportuji ve 20% ptipadt. V pouhych
16% se dotazovani divaji na televizi, v 8% spolu vati ¢i perou a ve 4% se dité bavi samo

a prarodic jen ptihlizi. Posledni 4% uvadi jinou odpoved’.

44



Graf k otazce ¢.12 — Pokud se néktery z prarodic¢i nevida s vnoucaty,

diivodem je:

dlvod, proc€ se prarodice s vnoucaty nestykaji

= $patné vztahy

m Spatny zdravotni stav

= ve volném case se radéji vénuje svym vlastnim zajmim
= bydlisté pfilis daleko

® nema zdjem trdvit ¢as s vnoucaty

= nedostatek volného ¢asu

m 73dna odpovéd

Zdroj: vlastni vyzkum Setfeni autorky, 2020

V této kategorii odpovédélo pouze 59% dotazovanych. Zbylych 41% na ni
neodpovédelo. Otazka byla postavena v jednotném cisle a s moznosti vice odpoveédi.
V 17% odpovédich nemaji prarodice zajem travit ¢as s vnoucaty, 14% se ve volném Case
radéji vénuje svym vlastnim z4jmim, 10% ma bydlisté ptili§ daleko, 7% nema dostatek
volného casu, dalSich 7% nevida sva vnoucata z diivodu $patného zdravotniho stavu a ve

wer o w

4% respondenti uvad¢ji Spatné vztahy.

45



5.2 DISKUSE
Vyzkumny predpoklad ¢.1:

Vztahy prarodici a rodi¢u jsou pramérné. Dotaznik nabizel v otazce Cislo 6 (Jak
byste hodnotil/a vztahy svasimi rodi¢i?) a kotazce cislo 7 (Jaké mate vztahy

S partnerovymi rodici?)

V otazce 6 nebyla ani jednou odpovéd’ Spatné nebo velmi Spatné. V otdzce cCislo 7
se objevili v celkové hodnoté 12%. vzhledem k tomu, Ze respondenti uvedli 56% a 40%
odpovédi, ze vztahy jsou velmi dobré a 24% a 36% jsou dobré, jsou vztahy rodict a
prarodi¢i nadprimérné. Tyto odpovedi vyzkumny piedpoklad €.1 nepotvrzuji. Naopak

doklada, ze vztahy jsou oproti pfedpokladu lepsi.

Vyzkumny predpoklad ¢.2:

Vnoucata travi se svymi prarodi¢i vikendy jen ziidka. Na tento vyzkumny

predpoklad se zamétuji v daném dotazniku otazky:
8. Jak Casto vaSe déti travi Cas s prarodiCi? (s vasimi i partnerovymi rodici)
10. Travi vSe déti prazdniny ¢i vikendy u prarodi¢u? (vice dni bez vasi pritomnosti)

Vyzkumny piedpoklad ¢.2 nebyl potvrzen, protoze vice nez 60% dotazovanych
respondentli uvadi kladnou odpovéd’ na otazku ¢.10. Vnoucata byvaji u prarodicl o
vikendech nebo vice dni bez pfitomnosti rodi¢t. Jak casto se vidi v tydnu pfiblizuje
otazka ¢.8. Na tuto otazku 40% respondentii odpovédelo, ze prarodice se s jejich détmi
vidaji nékolikrat tydné, 20% jednou tydné a dalSich 20% uvadi cetnost stykt nékolikrat
za meésic. Jinou odpovéd’ zvolilo 12%. Paradoxem odpovédi jsou 4% prarodict, ktefi se
s vnoucaty vidi denné a 4% prarodict, ktefi se s vnoucaty vidaji jen o Vénocich,
narozeninach ¢i o prazdnindch. Prarodice se s vnoucaty vidaji ve vSech ptipadech, ale
cetnost kontaktu miize byt odlisna. Ukézalo se vSak, Ze nadpolovi¢ni vétSiny , Ze vnoucata

travi se svymi prarodic¢i vikendy nebo 1 par dni bez dozoru rodici.
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Vyzkumny predpoklad ¢.3:

Prarodice s péci o vnoucata pomahaji. Tomuto predpokladu se v dotazniku vénuje
otazka ¢€.8. a ¢.9. Otazka ¢.8 je diskutovana i1 v piedpokladu ¢.2 a vénuje se Cetnosti

pomoci nebo styku prarodici a vnoucat. Otazka ¢.9. Pomoc s vnoucaty prarodice:

Na tuto otazku ¢.9 nejvice respondentti odpovédélo, Ze se ze 64% sami nabidnou, 28%
to nevadi a jen 8% to obtézuje. Celkové to potvrzuje vyzkumny predpoklad, Ze prarodice
mladym rodinam s détmi pomahaji, obtéZuje je to minimalné, spi§ svou pomoc sami

nabidnou.

Vyzkumny predpoklad ¢.4:

Prarodice se s vnoucaty vénuji Skolnim povinnostem. V dotazniku se na tento
vyzkumny piedpoklad zamétuje otazka ¢.11. Jak nejcastéji travi prarodice ¢as s vaSimi

détmi?

Vyzkumny ptedpoklad ¢.4 se neprokazal. Odpovéd ohledné Skolnich povinnosti
Vv dotazniku byla, ale kupodivu ji nevyuzil zadny z respondentii. Spolecné aktivity byly
rozmanité, ale Zddna z nich neptevladala. Respondenti uvedli, Ze prarodi¢e nejcastéji
S vnoucaty hraji hry, vyrabéji a stavi ze stavebnic (24%) a ¢tou nebo vypravi jim pohadky
a povidaji si spolu (také 24%). Hned v zavésu jsou prochédzky, vylety nebo spole¢né jinak
sportuji ve 20% piipadi. V pouhych 16% se dotazovani divaji na televizi, v 8% spolu
vafi €1 perou a ve 4% se dité bavi samo a prarodi¢ jen piihlizi. Posledni 4% uvadi jinou

odpoved'.

Vyzkumny ptedpoklad : Prarodice se s vnoucaty vénuji Skolnim povinnostem, se
prosté nepotvrdil. Ackoli tato moznost v dotazniku byla, kupodivu ji nevyuzil Zadny

z respondentil. Pevladly jiné aktivni, €1 pasivni aktivity.
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ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo ovérit, jaké jsou mezigeneracni vztahy a jaky mohou mit
vlastné vliv na vychovu déti v rodinach v Roudnici nad Labem. Dil¢imi cili bylo zjistit
jak Casto spolu prarodi¢e a vnoucata jsou, co spolu dé¢laji, ale také jaké maji vztahy

s rodici, zkratka a dobie jaké vztahy mezi témito tfemi generacemi panuji.

Kazda rodina vsak nema takové §tésti, aby spolu tii generace spolupracovaly. Ne vzdy
to dovoli fyzické nebo psychické zdravi jednotlivych ¢lent rodiny. Rodice si s sebou
Z détstvi nesou spoustu zaté€zi a Sramd, se kterymi se obcas jeste jako dospéli jedinci musi
vyrovnavat. At bylo jejich détstvi jakékoli, nyni jsou dospéli a jsou v roli rodi¢t, 1 oni
chybuji, 1 kdyZ se pro své déti snazi délat to nejlepsi, co umi. Zda jsou jim prarodice
pomocniky ¢i ne, zalezi do jisté miry na tom, jaké vztahy si vytvofili uz v dobé détstvi a
dospivani. Nemélo by se zapominat, Zze fada z nich pochazi z rodin neuplnych nebo

nefunkénich.

Smyslem této prace bylo zkoumat, zda mohou soucasni prarodi¢e vychovu vnoucat
viubec ovlivnit, zda maji k détem piistup, ¢as nebo zda je naopak péce o né pfili$

nevycerpava.

Metodami zkoumdani daného problému jsou zvoleny pro teoretickou ¢ast studium
odborné literatury a pro praktickou ¢ast dotaznikové Setfeni zamétené na ziskani prehledu

o mezigeneracnich vztazich v daném méste.

Praktickd Cast je zaméfena na pfimé poznatky, vyplyvajici z vlastniho prizkumného
vztahy mezi generacemi, mnozstvim casu, zpusobem jeho spolecného traveni a

nasledujicim mezigeneracnim vlivem.

4

Vyzkumem v praktické ¢asti této prace se potvrdilo, Ze prarodiCe se snazi s vychovou
vnoucat ochotné pomoci, alespon tak, jak jim to ¢as dovoli. Spole¢ny cas prozivaji
aktivng, hraji spolecenské hry, stavi stavebnice, chodi na prochazky, jezdi na kole nebo

jinak sportuji, ale také spolecné ¢tou nebo si vypravi. Nekteti spole¢né vaii ¢i perou, ale
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i to je dobré pro budouci samostatnost ditéte. To vSechno je pfinosem pro nejmladsi

generaci a na jeji vychove se to odrazi. Zatim si to jako déti neuvédomuji, ale mnoho véci

a zkuSenosti od prarodi¢ii budou vyuzivat cely zivot.

Zaverem lze tedy konstatovat a z priizkumného Setfeni vyplyva, ze ackoli se vSechny
vyzkumné ptedpoklady nepotvrdily, v dnesni dobé mobilnich aplikaci ma pfijemné
prozity ¢as s prarodi¢i blahodarny ucinek na manudlni zrucnost, logické uvazovani a

samostatnost jak vnoucat, tak 1 prarodici.
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Pfiloha A — Dotaznik pro rodic¢e Zaka na prvnim stupni zakladni Skoly

Vazeni respondenti, jsem studentkou 1. ro¢niku specidlni pedagogiky — vychovatelstvi na
Univerzité Jana Amose Komenského v Praze. Zjisténé udaje z dotaznikového Setteni slouzi ke

statistickému zpracovani. U kazdé odpovédi zakrouzkujte vzdy pouze jednu odpovéd'.

1. Vék: .......

2. Jste muz nebo Zena?
a) muz

b) Zena

3. Vas rodinny stav je:
a) svobodny/a

b) Zenaty/vdana

¢) rozvedeny/a

d) ovdovély/a

4. Pocet déti v rodiné:
a)l
b) 2
c)3

d) vice



5. Vasi nebo partnerovi rodice: (zakrouzkujte odpovedi )

Otec Matka

A A Pracuje

B B Je nezaméstnany/a

C C Je vinvalidnim diichodu
D D Je v diichodu

E E Zemrel

6. Jak byste hodnotil/a vztahy s vasimi rodici?
a) velmi dobré

b) dobré

¢) primérné

d) Spatné

e) velmi Spatné

7. Jaké mate vztahy s partnerovymi rodici?
a) velmi dobré

b) dobré

¢) primérné

d) Spatné

e) velmi Spatné




8. Jak Casto vaSe déti travi ¢as s prarodi€i? (s vasimi i partnerovymi rodici)
a) denn¢

b) nékolikrat tydné

¢) jednou za tyden

d) n¢kolikrat za mésic

e) jen o Vanocich, narozeninach ¢i prazdninach

f) nevidaji se spolu (v tomto pripade vyplite uz jen otazku 9 a 13)

g) jina odpoved”:

9. Pomoc s vnoucaty prarodice:
a) obtézuje

b) nevadi jim

¢) sami se nabidnou

d) nestojime o pomoc od prarodici

e) jind odpoved’: ... ...

10. Travi vase déti prazdniny ¢i vikendy u prarodicu? (vice dni bez vasi pritomnosti)

a) ano

b) ne



11. Jak nejcastéji travi prarodice ¢as s vaSimi détmi? (zakrouzkujte max. 3 varianty)
a) vypravi jim pohadky a povidaji si spolu

b) ¢tou jim pohadky

¢) hraji hry, vyrabé¢ji, stavi ze stavebnic

d) divaji se na televizi

e) chodi na prochéazky, na vylety nebo jinak sportuji (brusle, bazén, kolo...)

f) zpivaji si

g) spolecné vaii ¢i perou

h) vypracuji tkoly nebo se uci

1) dité se bavi samo, prarodi¢ jen dohlizi

J)JNA odpoved: ...,

12. Pokud se néktery z prarodicii nevida s vnoucaty, duvodem je: (miizete krouzkovat

vice odpovédi)
a) Spatny zdravotni stav
b) nedostatek volného ¢asu
¢) ve volném case se rad¢ji vénuje svym vlastnim zajmim
d) bydliste ptilis daleko
€) nema zajem travit ¢as s vnoucaty
f) nemam z4jem, aby moje déti travily ¢as s prarodici
2) JINA odpoved’: ...

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku
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