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Anotace

CECETKOVA, Lenka. "Maly objevitel" - posilovani piirodovédné a environmentdlni
gramotnosti v preprimarni edukaci. [Diplomova prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka

fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 93 s.

Cilem prace je zjiSténi, jak dit€ travi volny Cas venku a v pfirodé¢ a zda maji déti
v pfedsSkolnim véku moznost peovat o néjaké zvife nebo rostliny. Pro ziskani dat bude

pouzita metoda rozhovoru.

V teoretické casti budou definovany zakladni pojmy. Budu se zabyvat historii
environmentalni vychovy, otdzkou do jaké miry je pfirodovédnd a environmentalni
vychova zahrnuta v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdeélavani,

metodami a formami vzdélavani vhodnych k dosazeni vytyCenych cila.

Prakticka ¢ast bude vychézet ze systému aktivit realizovanych v pribéhu skolniho roku
v Matefské Skole DaSice, okr. Pardubice ve formé volitelného krouzku s nazvem
Maly objevitel a také z prizkumu o traveni volného cCasu déti predskolniho veku

v Mateiské Skole Dasice.

Praktickym vystupem diplomové prace bude metodicka ptirucka ,,Maly objevitel*.
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Annotation

CECETKOVA, Lenka. "Little discoverer" - strengthening the natural scientific and
environmental literacy in pre-primary education. [Diploma Thesis]. Hradec Kralové:

Faculty of Education, University of Hradec Kréalové¢, 2015. 93 pp.

The goal of this Diploma Thesis is a survey how a child spend his/her free time
outdoors and in nature and whether the preschoolers have the opportunity to care care of

an animal or plants.

In the teoretical part will be defined basic terms. I will deal with history of
environmental education, question to which extent are natural science and
environmental education included in Framework educational program for the preschool

education, methods and forms of education eligible for achieving set goals.

The practical part will issue the activity system realized during the school year in the
kindergarten DaSice (in city Pardubice) through the elective subject named Small
discoverer and a survey how preschool children in the kindergarten DaSice spend their

free time.

The practical output of this Diploma Thesis will be metodical handbook Small

discoverer.

Keywords: pre-primary education, environmental education, scientific literacy,

environmental literacy, children and free time
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1 UVOD

Diplomova prace s ndzvem Maly objevitel — posilovani prirodovédné a environmentalni
gramotnosti v preprimarni edukaci byla zvolena z divodu autor¢ina blizkého vztahu
k prirodé a ke vSemu zivému. Pro vypracovani této prace je dulezity autorin zajmovy
krouzek Maly objevitel, ktery realizuje v Matetské Skole Dasice, okr. Pardubice.
Autorka je zaroven jeho zakladatelkou. Tento zdjmovy krouzek je zaméfen na uceni se

krase a rozmanitosti ptirody.

Posilovani pfirodovédné a environmentdlni gramotnosti déti v predskolnim véku je
jednou z velice dulezitych oblasti jejich vyvoje. Tento poZadavek souvisi s dne$ni
dobou, ve které déti (mnohdy jiz v ptredSkolnim veku) ,,vysedavaji“ u televize, nckdy
1 u pocitace. Timto zpisobem pak travi spoustu €asu namisto toho, aby travily daleko

vice ¢asu venku se svymi vrstevniky a objevovaly pfirodu, Zivot v ni a jeho kolob¢h.

Jest¢ v nedavné minulosti totiz nebylo nijak vyjimecné, aby si $lo dit¢ po ptichodu ze
Skoly ¢i Skolky hrat s ostatnimi kamarady hovorvé ,,ven*, do pfirody. DneSni doba stale
vice smétuje k virtudlnimu pojeti svéta, coz se autorka snazi v mezich svych schopnosti

mirnit pravé zajmovym krouzkem Maly objevitel.

V dnesni dobé¢ je velice tézké a problematické vStépovat détem vztah k ptirodé, protoze
kolem sebe vidi jen samé niCeni, kdceni a pustoSeni. At uz jde o deStné pralesy,
porusovani ozénové vrstvy sklenikovymi plyny, dale lov velryb a mohli bychom
jmenovat dalsi faktory, které jsou neustile zminovany v médiich a které mohou narusit
sméiovani ditéte tou spravnou cestou. Na druhou stranu, pokud se o to alespon
nepokusime, nemtizeme si sté¢zovat. Détem je potieba vStépovat lasku k lidem, k ptirode
a vSemu zivému, co je obklopuje. Nejedna se pouze o dneSni generace, ale také

o generace budouci.

Autorka se ztotoziiuje s nazorem Konrdda Lorenze, ktery pravil: ,,Nejlepsi skolou,

kterou mlady clovek miiZe dostat, je kontakt s prirodou. “ (Winterova, 2004, str. 5)



Diplomova prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické ¢asti budou definovany zakladni pojmy, historie environmentalni vychovy,
feSena otazka, do jaké miry je pfirodovédnid a environmentilni vychova zahrnuta
v Ramcovém vzdeldavacim programu pro predskolni vzdélavani, vymezeny smeéry
environmentalni vychovy a metody vzdélavani, pomoci kterych dosdhneme vytycenych

cilu.

Prakticka ¢ast bude vychézet ze systému aktivit realizovanych v pribéhu skolniho roku
v Mateiské Skole Dasice, okr. Pardubice formou volitelného krouzku s nazvem Maly
objevitel a také z prizkumu o traveni volného ¢asu déti pfedSkolniho ve€ku v Mateiské

Skole Dasice, okr. Pardubice. Pro ziskani dat bude pouzita metoda rozhovoru.

Soucasti praktické Casti této prace bude také ptirucka Maly objevitel, ve které budou

vvvvvv
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Environmentalni a prirodovédna gramotnost

Zékladni gramotnost znamend schopnost Cist a psat. Vyssi formou gramotnosti je tzv.
funkéni gramotnost, coz je schopnost samostatné zit, orientovat se ve svét¢ informaci -
napt. orientovat se v jizdnich faddech, ndvodech na pouziti, ... (Pricha a kol., 2013).

Termin gramotnost se ale také pouzivd k hodnoceni kvalifikace v riznych oblastech.

(Kolaf a kol., 2012).

Environmentalni gramotnost je informovanost o Zivotnim prostiedi a ochota k jeho
zlepSovani (North American Association for Environmental Education in

Environmentalni gramotnost, 2015).

Ptirodovéda je ucebni piredmét, ktery se zabyva vyukou o zZivé a nezivé prirodé.
Piirodovédnou gramotnost tedy miizeme popsat jako poznani a orientaci v oblasti

zivé a nezivé prirody (Podrouzek, 1999).

,,PFirodovédna gramotnost je pomérné novy pojem, ktery byva vyuzivan v souvislosti se
vzdélavanim. V predsSkolnim vzdélavani se jednd v podstaté o pozndvani prirody,
naplitované vzdeélavacimi cili uvedenymi v Rdmcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani “ (Splavcova, Kaslova, Vatalova, 2015, Nestr.).

Hubackova, Janouskovd a MarSdk (2014) uvadi, ze piirodovédnd gramotnost
v piedskolnim obdobi je ziskavani zkuSenosti a poznatkii o okolnim svété, o prirodé,
poznavani okolnich objektli a popisovani jejich vlastnosti a popis okolnich jevi
a osvojovani metod pfirodnich véd, pokladani otazek, pozorovani, experimentovani

a vyvozovani jednoduchych zavért.
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2.1.1 Historie poznavani prirody

Ptirodou byl ¢lovék obklopen uz odedavna. Ve stfedovéku byla pro
lidi ,,samozifejmosti* a nikdy se ji pfili§ nezabyvali, pfestoze znalost vztaht v ptirodé

byla nezbytna uz pro starovéké lovee a sbérace (Branis, 1997).

V 5. a 4. st. pt. n.l. se Hippokrates, Empedoklés a Aristoteles zajimali o pfirodu,
organismy a zkoumali jejich vzdjemné vztahy (Brani$, 1997). Idealnim ¢lovékem byl
takovy clovek, ktery poznal ptirodu, umél ji ovladat a Zil podle zakonl ptirozeného

rozumu (Vacinova, 2009).

V obdobi renesance se do popifedi zacinaji stavét pfirodni jevy. Vyznamnym
propagatorem vzdelavani v oblasti ptirodnich jevi byl napi. Petrus Paulu Vergerius
(Miksikova, 1987). Mantovsky vévoda V. da Feltre v tomto obdobi nechdva pro své
syny zalozit ,,Dim radosti®, coz byla Skola v pfirozeném prostiedi - zde bychom mohli

zadit hovofit o napadu vychovy v piirodé (Miksikova, 1987 a Simik, 2007).

Pocatky vyvoje skolnich predmétt o prirodé miizeme sledovat v obdobi pedagogického
realismu a optimismu u Jana Amose Komenského (28.3.1592 - 15.11.1670), podle
kterého je vyucovani vécnym naukam zalozeno na pozorovani okolniho svéta, na
vychazkéch, na praci vykonané na zahrad€ a pozorovani ptirody (Podrouzek, 2003).
J. A. Komensky si také uvédomuje dileZzitost poznavani okolniho svéta pro jazykové
vyucovani, protoze si dit€¢ nemusi slova osvojovat bez jejich pochopeni. V dile Brdna
Jjazykit oteviend se poté pokousi o vytvoreni encyklopedie a encyklopedicky charakter

ma 1 jeho dilo Orbis pictus (Podrouzek, 1999).

J. A. Komensky ,,chdpal vécné nauky ve Skole jako redlné predméty souvisejici
s jazykovym vyucovanim, tj. pomahajici pochopeni vyznamu slov, usnadnujici
komunikaci mezi lidmi, ale predevsim tvorici oblast postupného a cyklického poznani
sveta, vychazejictho od poznavani nejblizsiho okoli ditéte ke vzdalenéjsimu poznavani

sveta “ (Podrouzek, 2003, s. 19).
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Myslenky J. A. Komenského o jednotné Skole a ndzornosti vyucovani propagoval po
jeho smrti Cesky pedagog, filozof a I¢kar Karel Slavoj Amerling (18.11.1807 —
2.11.1884), ktery se zabyval vychovou a vzdélavanim na primérni Skole (Podrouzek,

1999).

V evropském kontextu byl propagatorem vychovy v ptirodé piedevS§im Jean
J. Rousseau (28.6.1712 — 2.7.1778), podle kterého by dit¢ mélo byt vychovavano

v souladu s pfirodou a co nejdale od spole¢nosti, ktera dit¢ kazi (Miksikova, 1987).

Preprimarni vychovou se v minulosti zabyval také autor dila Skolka Jan V. Svoboda
(9.5.1800 — 27.9.1844). Ve své opatrovné pro opusténé déti v Praze na Hradku se o déti
nejen staral, ale snazil se 1 o jejich vzdélavani. Zakladem jeho vzdélavaci metody

a vychovy byla pfiroda a mravnost (Svoboda, 1958).

vvvvv

obsahem byla vyuka realii, do kterych patfila i ptirodovéda. Pedagogové v té dobé
neméli stanoveny obsah vyucovani. Ten byl proto uréovan predevsim na zakladé¢

vlastnich preferenci konkrétniho pedagoga (Brani$, 1997 a Podrouzek, 2003).

Na ptelomu 19. a 20. stoleti vznika celosvétové hnuti — skauting, v némz jsou obsazeny
myslenky vychovy v pfirodé, dle nichz by se dit¢ mélo vzdélavat v ptirozeném

a zdravém prostiedi (Simik, 2007).

V prvni poloving 20. stoleti se zacinaji objevovat konflikty lidi s pfirodnim prostfedim
a vychova v prirodé se oddéluje od vychovy k piirodé (Simik, 2007). V druhé poloving
20. stoleti vznikaji zakony o ochrand piirody v CR. Roku 1956 byl pfijat zakon
o0 ochran¢ ptirody ¢. 40/1956 (Branis, 1997).

V soucasné dobé vsak plati nova zdkonnd norma, zdkon o ochrané ptirody a krajiny
¢. 114/19928b., kterd vymezuje dva typy ochrany piirody a to obecnou a zvlastni.

Obecna ochrana ptirody zahrnuje vyznamné krajinné prvky (i krajinu vSeobecng), zivé

13



organismy, jeskyné, paleontologické nalezy a zvlastni ochrana pfirody zahrnuje
6 kategorii chranénych tuzemi: narodni park, chranéné krajinna oblast, narodni ptirodni
rezervace, prirodni rezervace, narodni pfirodni pamatka a pfirodni pamatka (Branis,

1997).
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2.1.2 Pohledy na vzajemny vztah mezi ¢lovékem a prirodou

Béhem poslednich desetileti se pohled na vzajemny vztah mezi Clovékem a piirodou
ménil. Simik (2007) rozlifuje 3 rizna pojeti téchto vzajemnych vztahi:

antropocentricky, biocentricky a bio-regionalni.

Antropocentricky pohled

Antropocentrické pojeti vzniklo ze slova antropocentrismus, coz je oznaceni pro
sebestiedny zptsob mysleni (Malenicky a Smrz in Simik, 2007). Ve Velkém
sociologickem slovniku (Matikova, Petrusek, Vodakova a kol.,1996) je antropo-
centrismus vymezen jako nazor, e ¢lovék je sttedem a smyslem vieho. Clovék vie Fidi

a ovlada (at’ uz prostrednictvim bohti, nebo piimo).

Prikladem antropocentrického pohledu na svét ndm mize byt ukdzka z Malenického
a Smrze (in Simik, 2007, 5.66): ,,Na kraji lesa byvala zamokiend louka. Uz neni. Kdosi
Ji vysusil a na jejim misté postavil docela hezky domek. Mozna si reknete — takova
bezvyznamna wuddlost. V ndsledujicim roce se v kraji premnozily malé sedivé

3

mandelinky. Miliony drobnych broukii premenily Zivou krajinu v pustou plan.

Antropocentrické presvédceni zastaval v historii predev§im Sokrates, scholastikové, ale

i néktefi novodobi filozofové (Matikova, Petrusek, Vodakova a kol.,1996).

Biocentricky pohled

Biocentrismus je filosoficky princip mysleni, jehoZ podstatou je pfesvédeni, Ze Clovek

slouzi ptirodé a ne naopak, v centru pozornosti stoji v§e zivé (Simik, 2007).

Skybova (2011) definuje biocentrismus jako moralni vztah ke vSemu zivému. Moralnim
vztahem lidi vi¢i pfirodé¢ se zabyva Paul W. Taylor ve své publikaci Respect for Nature:

A Theory of Environmental Ethics (1986).
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Ve svém dile Respect for Nature: A Theory of Environmental Ethics (1986) Taylor
popsal 4 zékladni vnitini hodnoty a pravidla, podle kterych by se mél kazdy clovek
ridit:

1. nepusobit skody v ptirode
minimalizovat zasahy do pfirody

nezneuzivat divérivosti organismu

AW

nastolit spravedlivy vztah mezi clovékem a piirodou

vvvvvv

Poklada si otazky jako napt. : ,,V cem je clovek lepsi nez zvirata? — mame sice
svobodnou vili, umime ¢ist a psat, ale tyto schopnosti a dovednosti jsou diilezité pro
nas. Opice pocitat neumi, ale zato 1épe lezou po stromech. Gepard umi rychleji béhat,

atp.

Bio-regionalni pohled

Podle pojeti bio-regiondlniho pii setkdni Cloveka s ptirodou dochazi ke vzijemné
interakci, kdy ¢lovék vtiskuje do pfirody svou stopu. Misto, kde Zijeme, je zrcadlem
naSeho vztahu k pfirodé. Proto je potfeba si uvédomit, Ze mame za toto misto
zodpoveédnost, mame zodpovédnost za prostiedi, kde zijeme a kde se pohybujeme,

nejen za nase pozemky (Simik, 2007).
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2.2 Environmentalni a prirodovédna vychova

Prvnimi priivodci svétem déti jsou vétSinou rodice. S nimi se déti uci prvni slova, diky
nimz se dorozumi ve svéte. DéEti provadi pomyslné prvni kricky potiebné k objevovani
svéta a pohybu v ném. V druhé fadé jsou privodci vétSinou prarodice (v neptitomnosti

rodi¢t — hlidani o prazdninach,...) a matei'ska $kola (Simik, 2007).

V matefskych Skoldch se déti formou hry uci elementarnim poznatkim o pfirod¢.
Zaklady environmentélni vychovy jsou zakotveny v Ramcovém vzdelavacim programu
pro predskolni vzdelavani v oblasti Dité a svét. Na zdkladnich skolach slouzi pro

seznamovani s ptirodou vyucovaci predméty Prvouka a P¥irodovéda (Simik, 2007).

Environmentalni vychova se prolind ucivem vSech ptredmétl, protoZe je svdzana
s lidskym rozumem i chovanim (Ziegler, 2001). Katefina Jancatikova (2010) ve své
publikaci Environmentalni c¢innosti v predskolnim vzdélavani uvadi, ze environmentalni
vychova je nastrojem, ktery vychovava ke zméné chovani v oblastech, které jsou
prospésné pro nasi spolecnost. Priicha a kol. (2013) definuji environmentalni vychovu
jako soucast vSeobecného vzdélavani, kterd je zaméfena na ochranu a tvorbu zivotniho
prostiedi. Pfesto lze konstatovat, Ze vycCerpavajici definice environmentalni vychovy
nebyla doposud vytvotrena. Kazdy si tedy jeji obsah miiZze vylozit po svém, a proto je

pojem teréem kritiky (Simik, 2007).

Cilem environmentalni vychovy je posileni naSeho védomi a porozuméni (ekono-
mického, sociadlniho a ekologického) a jejich provazani se znalostmi o zivoté
ve méstech i na vesnicich. Jinymi slovy je cilem poskytnuti pfilezitosti
k naplnéni hodnot, ziskani znalosti a dovednosti dilezitych pro ochranu Zzivotniho
prostfedi a jeho zlepSovani pro kazdého jedince. Tim pak dochézi ke tvorbé novych

vzorcil chovani, které jsou k zivotnimu prosttedi vstficné a citlivé (Simik, 2007).
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Podle Cinéery (2007) ma Environmentalni vychova 3 zakladni oblasti a to:
1) vychova o zivotnim prostredi
2) vychova v Zivotnim prostiedi

3) vychova pro zivotni prostiedi

V 80. letech se environmentalni vychova oznacovala pojmem ,,Vychova k péci
o zivotni prostfedi“. Poté byl pouzivan pojem ,,ekologickd vychova®“. Pojem
environmentalni vychova se poprvé objevil v roce 1947 na konferenci Mezindarodni unie
ochrancii piirody (Cinéera, 2007). V anglicky mluvicich zemich se rozliduji terminy
environmentalni a ekologicka vychova. V Ceské republice je uzivani této distinkce
ziidkavé. Podle Cingery (2007) bychom méli ekologickou vychovu chapat jako jednu z

vetvi environmentalni vychovy.

Prvouka v soucasné dob¢ patii mezi pfedméty 1. az 3. rocniku zékladni Skoly. Jejim
cilem je seznameni zaki se zakladnimi poznatky o piirodé€, spolecnosti a navazani na to,

co si déti osvojily v predSkolnim véku (Podrouzek, Jiza, 2000).

Ptirodovéda jako ucebni predmét existuje od roku 1976 a je predmétem vyuky 4. a 5.

ttid zakladnich Skol (navazuje na Prvouku).

At uz dité¢ vychovavame nebo vzdélavame v matetské Skole a poté na zédkladni Skole
a at se zaméfujeme primarné na environmentdlni vychovu, prvouku nebo
prirodovédnou gramotnost dilezité je, ze dité , niterné a bytostné potiebuje kontakt

s prirodou a jejimi soucastmi““ (JanCatikova, 2010, str. 2).

2.2.1 Sméry environmentalni a prirodovédné vychovy

NiZe budou blize popsany sméry environmentalni vychovy - ekologickd vychova,
vychova o Zemi, vychova o udrzitelnosti, neohumanistickd vychova a lesni pedagogika.
Rada bych doplnila Cingeriiv postieh: ,,Do jednotlivych proudii environmentalni

vychovy se promita filosoficke vychodisko jejich predstaviteli (coz ostatné plati
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u pedagogiky vzdy). Jina je vychova v pojeti véricich kiestanii ¢i buddhistii, hlubinnych
ekologu, praktickych ochrancu prirody ¢i pragmaticky orientovanych

spotiebitelii. “ (Cindera in Sméry a proudy environmentalni vychovy, 2015, Nestr.)

Ekologicka vychova

»Lide si vztahii organismu k prostredi vsimali uz odedavna, diky tomu ma badani jiz
dlouhou tradici, samostatnou védni disciplinou se vsak stalo az v 19. stoleti. Postupem
casu se v ekologii vyclenilo mnoho oborii: obecna ekologie, ekologie cloveka, globadlni

ekologie, ekologie rostlin, zivocichii, more, lesa, krajiny “ (Kvasnickova, 2001).

Pojem ekologie se sklada z feckého oikos (dim, obydli, okoli) a logos (nauka, véda)
(Branis§, 1997). Ekologicka vychova je jednim z obort biologie, kterd se zabyva vztahy
mezi organismy a jejich zivotnim prostiedim (napf. ekosystém, potravni pyramida, ...)
(Brani$, 1997, Leblova, 2012). Takto ekologii definoval jiz v roce 1866 Ernest Haeckel,
ktery je také povazovan za jejiho zakladatele (Townsend, Begon, Harper, 2008
a Hancova, Vlkova, 1997).

Spoleénym objektem biologie a ekologie jsou zivé organismy. Ekologicka vychova
stavi predevSim na védomostech a jeji zasadou je ,,poznej a chran (Branis, 1997). Ve
vykladovém slovniku nejbéznéjsich pojmii ve vychove k péci o zivotni prostiedi z roku
1981 (Kvasnic¢kova a kol., 1981, str. 5) se popisuje ekologické mysleni jako ,,zpiisob
mysleni, ktery bere v uvahu zcela prirozené a disledné vzdjemné vztahy mezi
Jednotlivymi jevy v Zivotnim prostredi a mezi clovekem a jeho Zivotnim prostiedim, a to

3

nejen z okamzitého hlediska, ale i z vyvoje téchto vztahii.

Lidé si vztahli organismi k prostfedi vSimali uz odeddvna. Diky tomu mé badani jiz
dlouhou tradici. Samostatnou védni disciplinou se v8ak stalo az v 19. stoleti. Postupem
¢asu se v ekologii vyclenilo mnoho obori: obecna ekologie, ekologie ¢lovéka, globalni

ekologie, ekologie rostlin, zivoc¢ichii, mote, lesa, krajiny (Kvasnickova, 2001).
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Ekologové popisuji a vysvétluji vztahy mezi organismy a prosttedim. Zavéry poté
zobeciiuji do pravidel a teorii. Ekologicka zkoumani zabyvajici se prostiedim, jez méni

a pretvari clovek, se oznacuji jako environmentalistika.

Ekologické studie zabyvajici se ¢lovékem a jeho vztahy k prostfedi vychazeji nejen
z antropologie, ale zejména z poznatkl l€katrskych véd (predev§im z hygieny), z véd
spolecenskych — ekonomiky, prava, historie, psychologie - a véd technickych (Branis,

1997).

Podle Winterové (2004) je hlavnim cilem a ideou ekologické vychovy takové poznani
a povédomi spolecnosti v ekologické oblasti, aby jiz ekologickd vychova nebyla viibec

potieba.

Dalsimi cily ekologické vychovy jsou:

* zvySovani zodpovédnosti spolecnosti za soucasny a budouci stav mista, kde zije

feSeni problému zivotniho prostfedi a lidské spole¢nosti

utvareni hodnot - snaha o nekonzumni zptisob zivota (Winterova, 2004).

V Ceské republice jsou ekologicky zalozené programy vyuZivany zatim spise jako
kratkodobé projekty z nabidek riznych ekologickych center. Dlouhodobéjsi (tfidni nebo
Skolni) projekty by vSak mély mnohem silngjsi efekt. U nés existuje napt. Sdruzeni
stredisek ekologické vychovy Pavucina, které pod sebou sdruzuje sttedisko 7ereza
sidlici Praze. To v Ceské republice ptisobi od 1879 a fidi mezinarodni projekt Ekoskola.
Déle 1ze zminit existenci sdruzeni Sever v Hradci Kralové poptipad€ Ekocentrum Paleta

v Pardubicich (Simik, 2007).

Z ekologické vychovy postupem casu vzniklo n€kolik dal§ich sméri. Piikladem jsou

hlubinné ekologicka vychova nebo globélni vychova.

Hlubinné ekologicka vychova je neuceleny smér, ktery spojuje filozofii, nabozenstvi

a hlubinnou psychologii. Vychazi z biocentricky orientované etiky A. Schweitzera a je
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cestou k duchovnimu osviceni, jehoz cilem je neustdld motivace k cinnostem ve
prospéch vseho zivého (viz Biocentrismus, str. 13). Prioritni je zde ovliviiovani lidskych
postojti namisto ziskavani znalosti (Cingera, 2007). , Integrdlni soucdsti hlubinné
ekologie je zména hierarchie hodnot clovéka, pricemz tou nejvyssi by se mélo stat prave
zachovani biosféry Zemé.” (Zelenka, Stejfa, 2000, str. 66). Nastrojem hlubinng
ekologické vychovy jsou vikendové dilny, na kterych probihaji napft. ritudly, meditace

a inspira¢ni ¢teni (Cincera, 2007).

Globalni vychova je alternativni vychovné-vzdélavaci systém, ktery vznikl v New
Yorku v 80. letech. Jeho hlavnimi pfedstaviteli jsou David Selby a Graham Pike. Do
Ceské republiky se globalni vychova dostala pravé prostiednictvim publikace téchto
dvou profesort: Globdlni vychova — globdlni vychova pro ZS a SS (Cinéera, 2007).
Podle Vykladového slovniku z pedagogiky (Kolat a kol. 2012, str. 164) vyuka ,,vychazi
z aktudlnich spolecenskych, kulturnich a environmentalnich problémii soucasného sveéta

(chudoba, devastace prirody, rasismus, diskriminace)...."

Globalni vychova ué¢i déti hrou pro budouci zivot, k vytvafeni si nazori a postoju
k uritym c¢indm, povzbuzuje déti k cinnosti, kritickému piemysSleni, umoziuje
zvySovani sebeduvéry pii pomoci druhym a pozndvani druhych i sebe sama. Tato
vychova déti také motivuje k ovlivilovani jejich Zivotnich osudii a okolniho zivota
(Cin¢era, 2007 a Fountain, 1994). Cilem globalni vychovy tedy je vést déti
k odpovédnosti za svét, ve kterém ziji a ke kritickému mySleni a komunikaci mezi
détmi navzajem (nejen mezi zikem a ucitelem) (Simik, 2007 a Fountain, 1994).
V Ceské republice neni globalni vychova pfili§ roziifena. Byva spiSe doplikem

ekologickych center (Cinéera, 2007).
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Vychova o Zemi

Vychova o Zemi vznikla v druhé poloviné 20. stoleti jako reformni proud
environmentalni vychovy. Tento pojem je spojen piedev§im se jménem van Matre, ktery
zalozil Ustav pro vychovu o Zemi. Didaktika a nazory Matreho jsou popsany v jeho

knize Vychova o Zemi....Novy zacatek.

Obsah Vychovy o Zemi miZzeme shrnout do 3 bodi:
1) porozuméni — pochopeni véci okolo sebe
2) citéni — vStipeni emociondlniho citéni k Zemi a ke vSemu Zivému
na Zemi

3) zavadéni — zavadéni novych zpiisobi, jak Zit na Zemi (Cinéera, 2007).

Do tohoto vychovného sméru mizeme déle zaradit programy Toulky po Zemi a Magické

misto.

Toulky po Zemi jsou jednim z programii reformniho proudu Vychova o Zemi a u nés je
zname jako smyslové vnimani piirody, jejichz cilem je u déti rozvijet schopnost vnimat
krasy ptirody vSemi smysly. Aktivity jsou soucasti promysleného celku — programu
Vychova o Zemi. Formou vyuky je také delSi prochazka, jejiz soucasti je sestava
n€kolika aktivit. Hlavnim znakem aktivit je, ze jsou uvadény jako ptibéh, pohadka nebo
legenda. Ptibéh déti vtahne do déje a motivuje déti k Cinnosti sméfujici ke splnéni
ukolu. Jednotlivé aktivity jsou zalozené na uvédomovanti si kras ptirody, zivll, v§imani

a pozorovani detaili i celkil, kontrastii a vnimani piirody viemi smysly (Cinéera, 2007).

Magické misto je program, v némz jde ptredevsim o prozitek radosti z ¢asu, ktery dité
stravi v pfirodé. DéEti maji moznost travit v pfirodé¢ Cas o samoté, relaxovat zde,
pozorovat, plnit rizné ukoly. Program je ukoncen vecernim spole¢nym sezenim, kde se

déti formou reflexe podéli o své pocity a poznani (Cinéera, 2007).
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Vychova k udrzZitelnosti

Program vychova k udrzitelnosti byl roku 1992 piijat mezindrodnim spolecenstvim jako
oficidlni strategie feSeni environmentalnich problémii. Jeho vyhodou je SirSi pohled na

environmentalni vychovu, spojeni s ekonomikou a socidlni a humanitni oblasti.

Koncepce udrzitelného zdroje je antropocentricka (viz antropocentrismus, str. 12.)
(Cingera, 2007 a Zelenka, Stejfa, 2000). Roku 1987 se ve Zprdavé Svétové komise pro
Zivotni prostiedi a rozvoj (in Drobilkovd a kol.,, 2012, str. 14) objevila tato
definice: ,,Udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery umoznuje uspokojovat soucasné

potreby lidstva bez ohrozeni moznosti budoucich generaci uspokojovat jejich potieby.

V zékon¢ o zivotnim prostiedi z roku 1992 byla je definice polozena takto: ,, UdrzZitelny
rozvoj spolecnosti je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovava
moznost uspokojovat jejich zdkladni Zivotni potieby a pritom nesniZuje rozmanitost
prirody a zachovava prirozené funkce ekosystému“ (Zakon o zivotnim prostiedi, 2014,

Nestr.).

Jifi Kulich (in Drobilkova a kol., 2012) popisuje udrzitelny rozvoj jako usili o nalezeni

rovnovahy mezi kvalitou zivotniho prostiedi a rozvojem spole¢nosti.

Cilem vychovy k udrzitelnosti je realizovani projektt pro zlepseni zivotniho prostiedi,
ekologicka vychova a vzdé&lavani pro udrzZitelny rozvoj a vyvaZeni socialniho

a environmentalniho zptisobu Zivota (Skola pro Zivot, 2014) .

Zésady trvale udrzitelného zdroje jsou obsazené v Deklaraci o Zivotnim prostiedi.
Té&mito zasadami se zabyva Agenda 21, tzv. ,,program pro 21. stoleti“ (Zelenka, Stejfa,
2000). Hlavnimi znaky vychovy k udrzitelnosti jsou: otevieni Skoly pro rodice

a vefejnost, jejich zapojeni do déni, zapojeni déti a 74kt do planovani a realizace

1 Agenda 21 ,.Je zaméfena na otdzky zmény zivotniho stylu v rozvinutych stdtech, mezindrodni
spolupraci, problémy zdravi, boj s chudobou, otazky populace, sidel, integrace zretelu Zivotniho prostiedi
v rozhodovacim procesu, ale i problémy jednotlivych slozek Zivotniho prostiedi v globalnim méritku
... “(Kunc, 1996, str.48)
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projekt, podileni se na feSeni globalnich problémt a ohleduplnost k hodnotdm

environmentalnim, socidlnim i kulturnim (Kulich in Drobilkova a kol., 2012).

Neohumanisticka vychova

Jde o vychovu na duchovnim zakladé, jejiz poCatky muzeme sledovat v roce 1955
a jsou spojeny s indickou organizaci Cesta blazenosti (Ananda Marga) a také s vlivem
C. G. Junga. Metodami zde jsou meditovani, pisné a fantazijni cesty (Simik, 2007
a Cincera in Sméry a proudy environmentalni vychovy, 2007). Cilem neohumanistické
vychovy je zlepSovani podminek ve svété (socialnich, kulturnich, ekonomickych
1 ekologickych) a rozvoj jedince, ktery se orientuje na ohleduplngjsi ptistup k ptirodé

a ne na majetek (Simik, 2007).

Lesni pedagogika

Lesni pedagogika zacala vznikat v 60. letech 20. stoleti v USA a odtamtud se zacala
postupn¢ rozsifovat do ostatnich zemi svéta (Lesni pedagogika, 2015). Tato pedagogika
je zamétena na prozitek déti pfimo v prostiedi lesa, kde se uci vnimat ptirodu vSemi
smysly. Obsahem Lesni pedagogiky jsou vychdzky do lesa, které jsou dlouhé cca 4
hodiny (Machar, 2009). Jejim cilem neni nahrazovat Skolni vzd¢lavani, ale zajimavé
a zabavné ho dopliovat, prohlubovat u déti zdjem o les a o dievo, zlepSovat vztah k lesu
a ke vSemu zivému, pochopeni prace lesnikii a jejich hospodafeni v lese (Lesni
pedagogika, 2015). Privodcem je lesni pedagog s lesnickym vzdélanim, nebo

aakreditovanym kurzem lesni pedagogiky (Machar, 2009).
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Dalsi sméry environmentalni a prirodovédné vychovy:
* smyslové vnimani pfirody
vychova uménim
objevovani starych femesel

vychova praci (Cinéera in Sméry a proudy environmentéalni vychovy, 2007).

2.2.2 Vzdélavaci obsah v MS

Obsah predskolniho vzd€lavani se tidi Rdmcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani z roku 2004, ktery je ptilohou Skolského zakona &. 561. Tento
vzdélavaci obsah slouzi pedagogovi jako vychodisko k vytvoreni své vlastni vzdélavaci

nabidky v podobé¢ integrovanych blokd.

Vzdélavaci obsah v Rdamcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdelavani?
(2004) je rozdéleny do 5 vzdélavacich oblasti: Dité a jeho télo (biologicka oblast), Dité
a jeho psychika (psychologickd oblast), Dité a ten druhy (interpersonalni oblast), Dité
a spolecnost (socialn¢ kulturni oblast) a Dité¢ a svét (environmentalni oblast). Kazda tato
oblast zahrnuje vzdjemné propojené kategorie: dil¢i cile, vzd€lavaci nabidku (co
pedagog nabizi ditéti) a ocekdvané vystupy (co by dit€ mélo zvlddnout na konci
Skolniho roku). Dale je v RVP PV (2004) upozoriiovano na rizika, ktera by mohla

ohrozit uspéch vzdélavacich zdméru.

Jak jiz nazev oblasti napovidd, environmentilni vychové se podle Rdmcového
vzdeélavaciho programu pro predskolni vzdelavani (2004) vénuje primarné oblast Diteé
a svét, neboli environmentalni oblast. Cinnosti zaméfujici se na soulad ditéte s piirodou
a upevnovani kladnych vztahii ke vSemu Zivému se nicméné prolinaji ve vSech

vzdélavacich oblastech.

2 Déle jen RVP PV
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Rozvoj v biologické oblasti je nezbytny k podporovani dovednosti a schopnosti ditéte
k pomoci ptirod¢. Naptiklad se jedna o krmeni ptackt, vyrobu krmitek, péci o zvitatko,
sdzeni rostlin a péci o n¢ atd. K tomu vSemu je potieba, aby byla u ditéte rozvijena
jemna motorika. Diky rozvijeni a podporovani v oblasti psychologické si dité
uvédomuje samo sebe a své schopnosti, dilezitost ale také to, co je schopno udé€lat pro
své okoli a pro svét. Oblast interpersonalni se zamétuje na posilovani prosocialniho
chovani a vytvareni prosocialnich postoju, které jsou taktéz velice diilezité pti vytvareni
vztahu k ptfirod€. Socialné kulturni oblast souvisi s uvedenim ditéte do spoleCenstvi

lidi a duchovnich a materialnich hodnot (RVP PV, 2004 a Simik, 2007).

Environmentalni oblast

Zamérem pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZeni elementarniho povédomi
o okolnim svét€ a jeho déni, o tom jaky ma clovek vliv na Zivotni prostfedi od okolniho
nejbliz§iho prostiedi az po problémy celosvétoveé (globalni) a vytvofeni zakladnich

postoju k zivotnimu prosttedi (RVP PV, 2004).

Hlavnim cilem environmentalni oblasti je poznani a porozuméni vztahii v piirod¢.
Obecnéjsi (dil¢i vzdélavaci) cile environmentalni vychovy:
O seznameni s mistem, kde dit€ Zije, a podpora k vytvareni kladnych
vztahti ke svému okoli
© poveédomi o pfirodnim, kulturnim a technickém prostiedi
a o jeho proménach, rozmanitosti
O poveédomi o tom, jak mliZeme piirod¢ pomahat a jak ji nicit
a jaké to bude mit dopady na okolni svét a na nas
o povédomi o soundlezitosti se svétem, s ptirodou, lidmi a celou
planetou
O ziskani poznatkli a dovednosti, diky kterym miizeme pecovat
o piirodu

o ziskani Gicty k Zivé a neZivé ptirodé¢ (RVP PV in Simik, 2007).
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Vzdélavaci nabidka environmentalni oblasti

Pedagog ditéti nabizi aktivity zaméfené k ziskévani orientace ve svém nejbliz§im okoli -
prochdzky kolem matetské Skoly, prochazky do ulic, navstévy dilezitych budov, ucast
na dulezitych udalostech a akcich v misté bydlisté. Zde pak maji déti moznost sledovat
zivou 1 nezivou piirodu, pfirodni jevy a déje, Zivocichy 1 rostliny, pocasi, pfirozené
zmény v ptirodé, zivotni podminky, poznéavat ekosystém — les, louku, rybniky, feky,...

(RVP PV, 2004).

Pedagog se zaméifuje na hry a aktivity na téma dopravy, bezpe¢ného chovani
v dopravnich situacich, upozoriiuje na mozné nebezpecné situace (pii manipulaci
s nekterymi predméty, na ulici - dopravni situace, pfi kontaktu s cizimi zvifaty,
jedovatymi rostlinami, Iéky a chemickymi latkami, nebezpecné situace a nepiiznivé

pfirodni jevy — napft. pozar) (RVP PV, 2004).

Reseni nebezpecnych situaci se déti mohou ucit napft. situacni hrou, nebo diskusemi nad

problémem, kladenim otazek a hledanim odpovédi. Pedagog by nemél zapominat i na

dali kognitivni ¢innosti jako poslech a objevovani (RVP PV, 2004 a Simik, 2007).

Velice dulezité¢ je zapojeni praktickych c¢innosti a ukdzek do vzdélavani. Diky
praktickym c¢innostem se dit¢ seznamuje s rtiznymi latkami, pfirodninami, materialy
a ziskava zkuSenosti o jejich vlastnostech a to prostiednictvim pokusi,
experimentovani, zkoumani,.... Pedagog ditéti zprostfedkovava uzivani technickych
piistroju, hracek, pfedmétl a pomtcek, se kterymi se mize v zivoté bézné setkat a také

obrazovy material, knihy a encyklopedie (RVP PV, 2004).
Pti pohybu na skolni zahradé ale i v okoli matetské Skoly je vhodné zaradit ¢innosti,

které piispivaji k péci o Zivotni prostiedi. Jsou to cinnosti pracovni, péstitelské

a chovatelské (Simik, 2007 a RVP PV, 2004).
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V neposledni fadé by mél pedagog do vzdélavani zaclenit ekologicky motivované hry,
tzv. ekohry. Ekohry by vSak nemély byt nahodilé, ale mély by byt soucasti vétSich

provéazanych celkt, které mohou ovlivnit postoje a jednani déti (Simik, 2007).

Ocekavané vystupy

Dit¢ by se na konci ptedskolniho obdobi mélo umét orientovat ve svém okoli
a v prostredi, které¢ dobfe zna (doma, v mateiské Skole, na htisti, na ulici, v obchodé,
u lékafe,...), zvladat bézné Cinnosti a pozadavky, které jsou na néj kladené doma
a v matefské Skole, chovat se pfiméfené a bezpetné¢ ve znamém prostiedi, osvojit si
zakladni poznatky o okolnim svété. Mélo by si uvédomovat nebezpeci, se kterym se
muze setkat a mit povédomi o tom, jak se chranit. Mélo by mit povédomi o SirSim
prostiedi - vécném, spolecenském, ptfirodnim, kulturnim i technickém a vnimat jeho
zmény, které jsou prirozené a samoziejmé. Vnimat fad svéta, jeho rozmanitost
a riznorodost. Dale by mélo mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi a rozliSovat,
¢im miZe okolnimu prostfedi pomahat a ¢im uskodit. V souvislosti s tim pomahat s péci

o zivotni prostiedi (RVP PV, 2004).

Rizika

Uspésnost vzdélavaciho zaméru pedagoga miize ohrozit nedostatek pfileZitosti
k vnimani a sledovani svéta v jeho pestrosti, zménach, déni a fadu, nedostatecné a véku
nepfiméfené informace na otazky déti. Zde je také velice diilezité upozornit na fakt, ze
je lepsi nechat slozité véci vyplnit pfirozenou détskou piedstavou, nez se ji za kazdou
cenu snazit zmé&nit na spravnou nebo spravnéjsi, které dit€¢ nebude rozumét a stane se

tim pro n¢j nemotivujici, nezdbavna a nudna (Simik, 2007).
Dalsi hrozbou mize byt nepodnétné prostiedi, malo obménované prostiedi, jednotvarna

a nerozmanita nabidka nebo neusporadané prosttedi s nadbytecnymi vécmi a hrackami,

které odpoutdvaji détskou pozornost (RVP PV, 2004).
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Dal8im rizikem se mlzZe stat tzv. zprostfedkované poznani svéta, které je vhodné tam,
kdy je nemozné vidét jej v okoli mateiské Skoly. Proc si ale povidat o brouccich ve tiidée
u obrazku, kdyz je jich na skolni zahrade, v parku a vsude kolem ndas tolik? Ptredavanim
hotovych informaci déti pfipravime o radost z pozndvani a objevovani. Proc¢ deétem
vysvétlovat co je to drevo, kdyz se na nej miizeme jit podivat do lesa a vnimat ho vsemi
smysly? A nemusime chodit tak daleko. I v matefské Skole mame spoustu véci ze dieva,
na které si déti mohou sahnout (Simik, 2007). Rizika piina$i pouzivani abstraktnich

pojmi a témata, ktera jsou obtizna pro pochopeni malého ditéte (RVP PV, 2004) .

Problémem miize byt nedostate¢na informovanost o nebezpecnych a nezdravych
vlivech okoli (dopravni situace, setkani s cizim zvifetem) a nedodrzovani pravidel péce
o zdravé prosttedi v provozu matetské Skoly (RVP PV, 2004). Dtlezité je zamyslet se
1 nad tim, jestli ucitel, ktery détem vstépuje postoje a hodnoty, se kterymi se sam
neztotoziiuje, je schopen dité¢ opravdu néco naucit. Neni dité zmatené kdyz vidi, Ze se
pedagog chovd v rozporu s tim, co uci? Pro dité je dulezité, aby citilo zajem a zapaleni
do aktivit ze strany ucitele, ¢imzZ na néj pienese schopnost Zasnout a divit se. Rizikem
muze byt i uzavienost Skoly vii¢i problémim aktualniho déni ve svété (RVP PV, 2004 a

Simik, 2007).
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Navaznost na dal§i vzdélavani — vzdélavaci obsah na ZS

Na =zakladni Skole jsou pro ucitelky, které vzdélavaji déti v environmentalni
a prirodovédné vychové stézejni oblasti s nazvy: ,Clovék a jeho svét” a ,,Clovék
a piiroda®. Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét na zakladnich $kolach rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti, které déti ziskaly v matefskych Skolach
(Ramcovy vzdé¢lavaci program pro zékladni vzdélavani, 2007). Tato oblast u déti
prvnich tfid zakladnich Skol podporuje zajem o pocate¢ni poznavani naseho svéta

a velmi vyznamne¢ se podili na rozvoji osobnosti ditéte (Podrouzek, 2008).

V ptedmétu Prvouka, ve kterém se déti vzdélavaji od 1. do 3. tfidy zdkladni Skoly, nejde
tolik o ziskavani poznatkli, jako spiSe o osvojovani hodnot. U zdkl se rozviji
ekologické, mravni 1 estetické citéni. Obsah prvouky cerpd z nckolika ptirodovédnych
a spolecenskovédnich oborti — napf.  biologie, historie, geografie a sociologie

(Podrouzek, 1999 a Mlada, Podrouzek, 1999).

Ve 4. tfid¢, v pfedmétu Prirodovéda, jsou obsahem vzdélavani témata, kterd se zaméiuji
na poznavani piirodnich podminek a prostfedi, Zivot v ruznych biotopech napfi¢
ro¢nimi obdobimi, nezivé piirody a zivota na Zemi. V narodni Skole3 jsou témata

rozsifena i o technickou problematiku.

V 5. tfid¢ primarni Skoly je obsahem vzdélavani téma zabyvajici se astronomii,
rozmanitosti Zivotnich a pfirodnich podminek na Zemi a vztahu ¢lovéka k Zivotnimu
prostfedi. V narodni Skole jsou navic témata s technickou problematikou a témata
vénovand Clovéku. Didaktika pfirodovédy Cerpd poznatky z oborl biologie, geologie,
historie a sociologie, ekologie, chemie a fyziky. Pfi vyuCovani ptirodoveédy je dulezita
rovnovaha mezi slozkou poznatkovou, kterd je nezbytné¢ nutna k pochopeni vyvoje
a podstaty ptirody a zakonitosti v ni, a mezi slozkou ¢innosti. Sem patii rizné pokusy,

experimenty, pozorovani, atd. (Podrouzek, 1999).

3 Nérodni §kola je jeden ze tfi modelovych vzdélavacich programi (,,Obecna Skola“, ,,Zakladni $kola“
a ,,Narodni skola“) koncipovanych pro 1. stupeii primarni §koly (Podrouzek, 2000).
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2.2.3 Metody environmentalni a pfirodovédné vychovy v MS

Pojem metoda pochézi z Methodos = cesta, postup. V didaktice pod pojmem vyucovaci
metoda chapeme zpisoby zamérného uspotradani Cinnosti ucitele 1 zakl, které sméiuji
k zdmérnym, planovitym a nenahodilym stanovenym ciliim. Prostiednictvim metod se
uskuteCiuje vazba cile a obsahu pedagogického procesu s jeho vysledkem (Skutil,

2014).

Metody jsou spjaté se specifikou vyucovaciho pfedmétu s konkrétnimi didaktickymi
uvahami a realizuji se skrze soucinnost ucitele i zakt. Pro volbu metod jsou vyznamné
redlné prostredky, které mame k dispozici. Pii volbé metod se uplatiiuji i zkuSenosti
ucitele (Skutil, 2014).

Pted volbou metody je tieba si polozit otazky:

* Povedou metody k dosazeni cile?

Umoziuje metoda dosazeni cile tim nejjednodussim zptisobem?
Ptispéji metody k prohloubeni znalosti, dovednosti, nebo ke zméné
pristupu k uceni?
Mohou ovlivnit vice sloZzek osobnosti? (chceme pouze pozornost nebo
zapojeni vice smysli?)
*  Vyzaduji tyto metody vysSi nebo niz$i stupeii znalosti, nez jaké jsou
schopny zvladnout?
Kolik ¢asu ndm metoda zabere?
Jaké pomiicky je tieba zajistit?
* Jaké zvlastni dovednosti pfedpokladaji metody u ucitele?
Jsou metody vhodné pro zaky?

Vyvolaji u zakt aktivni nebo pasivni piistup k praci? (Skutil, 2014).
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Vybrané vyukové metody podle Matidka a Svece (2003), které se daji vyuzivat

pii environmentaln¢ a ptirodovédné zamétenych ¢innostech v matei'ské Skole:

1. Klasické vyukové metody:

A) Metody slovni

Vypravéni

o Pii této metodée je pro déti vzdy lepsi, kdyz ptibéh, nebo pohddku vypravime

vlastnimi slovy, nez kdyz ¢teme z knihy (Skutil, 2014).

© Do ¢innosti s détmi v matefské Skole zafazujeme vypravéni zazitkd

a zkuSenosti z poznavani a objevovani piirody (Manak, Svec, 2003 a Skutil

2014).

Vysvétlovani

o Pfi vysvétlovani je dualezité respektovat vyvojové zvlaStnosti ditéte. Dité

potiebuje dostavat presné informace, uzptisobené jeho véku - vzdy je lepsi

pfiznat, Ze néco nevime a snazit se informaci dohledat, nez fikat nejisté

informace (Williams a kol., 2004 a Simik, 2007).

o Pfi vysvétlovani postupujeme od konkrétniho k abstraktnimu, od zndmého

k neznamému, ... (Simik, 2007).

oV matetské skole jsou vhodnéjsi spiSe promyslené polozené otazky (nez

vysvétlovani) ,,Jak to asi funguje?”, ,,Co se stane, kdyz udélame

* Rozhovor

© Rozhovor, stejné jako vypravéni, je skvélym ,,néstrojem* pro motivaci déti.

Ucitel prostiednictvim rozhovoru zjisti dosavadni ziskané informace ditéte

k tématu, zopakuje a ptfipomene to, co uz dit¢ umi a co mize navazat

novymi informacemi (MojziSek, 1988).
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B) Metody nazorné demonstraéni

Predvadéni a pozorovani

o U predvadeéni a pozorovani pfedméti se snazime o zapojeni vSech smyslt

déti (Skutil, 2014).

Déti rady pozoruji vSe zivé a je velice dilezité, abychom je v tomto
pozorovani podporovali. Pokud se tak nestane, u déti postupem Casu zdjem
upadne nebo se mize dokonce zménit az v odpor - biofobii (Jancatikova,

2010).

Prace s obrazem

o Neni mozné, abychom mohli déti seznamit se v§im na vlastni o¢€i, proto je

dalezité¢ mit v matetské Skole knihovnic¢ku s encyklopediemi a obrazkovymi

knihami (Simik, 2007).

C) Metody dovednostné-praktické

Vytvaieni dovednosti
o Dovednosti se vytvareji opakovanim, cvicenim a tréninkem (Skutil, 2014).

O Vytvareni dovednosti v piedskolnim véku podporoval uz J. A. Komensky

(Manak, Svec, 2003).

Napodobovani (Opravilova in Barwinek, 1989).

0 Pro déti je uceni napodobovanim jednim z nejjednodussich druht uceni,

které vyuZzivaji uz po narozeni, kdy se zacinaji ztotoZziovat s nejbliZsi osobou
(maminkou) a nevédomé ji napodobuji. Jak dit¢ roste, do jeho centra se
dostavaji 1 dalsi lidé a okruh napodobovanych lidi se zacind rozSifovat i na
prarodice, sourozence, pedagogy atd.

Rika se, Ze déti jsou zrcadlem dospé&lého. Dité ale mize napodobovat i svého
televizniho hrdinu, postavu z pocitatové hry nebo z kniZzek. Své hrdiny si
voli samo (podle nabidky, kterou mu urcuje dospély). Dulezité proto je,

abychom ditéti nabizeli kladné modely chovani, zvykl a pravidel, jak jiZ
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u sebe samého, tak u ostatnich lidi, kteti dit¢ ovliviiuji, jakoz i kladné hrdiny
ve svéte televize a pocitaci.

Je tfeba mit na paméti, ze pedagog vstépuje détem vztah k prirod¢ nejen
béhem propracovaného cileného pldnu zaméfeného na environmentalni
vychovu, ale i béhem kazdodennich cinnosti a interakci s pfirodou

a ostatnimi lidmi.

Manipulovani, laborovani, experimentovani

o

Diky manipulovani poznava dité svlij okolni svét, a proto je v piedskolnim
obdobi velice dilezité (Williams a kol. , 2004).

Malé déti potiebuji skute€nou manipulaci s vécmi, protoze jesté¢ nedokazou
provést vétSinu ¢innosti pouze podle predstav (Williams a kol. , 2004).
Termin laborovani se vaze spise ke Skolnimu véku. Jde zde o rtizné pokusy,
kter¢ ale s détmi miizeme délat i v mateiské Skole (Jancatikova, 2010).
Neékteré déti prechazeji k experimentovani spontidnné z pozorovani

(Jancatikova, 2010).

Produkéni metody (Cincera, 2007)

o

o

Produk¢ni metoda je prace, kterou déti provadéji rukama.

Jde o fyzickou neboli pracovni vychovu.

Uz J. A. Komensky podporoval, aby se dit¢ predSkolniho véku seznémilo
s femeslnou a zemédélskou vychovou. Pracovni vychovu zdtraziovali

také J. J. Rousseau, R. Owen a dalsi.

Pro tuto metodu je vhodné vyuziti Skolnich pozemk, kde déti mohou mit
vlastni zahonky a péstovat zde bylinky, zeleninu,... .

Diky pobytu na skolni zahrad¢ se u déti piirozené formuje vztah k piirodé.
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2. Aktivizujici vyukové metody:
A) Diskusni

o Diskusni metody se vyuzivaji pfedev§im v zahrani¢i, kde jsou vyrazngji

ovlivnéni reformnim hnutim (Skutil, 2014).

B) Heuristické, feSeni problémii

o Pojem Heuréka pochazi z feckého objevil jsem, nalezl jsem (Manak, Svec,

2003).

O Zéklady této metody polozil jiz Sokrates (470-399 pt.n.l.), ktery ji nazyval jako
diagonickou metodu, zaloZzenou na otdzkdch a odpovédich, pficemz
ucitel ,,nespravné odpoveédi nehodnoti a neopravuje, ale snazi se o to, aby dité

na spravnou odpoveéd’ prislo samo (Vacinova, 2009).

o Ucitel pfipravuje podminky a jeho roli je usmériiovat dité a byt jeho poradcem

(Skutil, 2014).

C) Metody situa¢ni (Manak, Svec, 2003)
O Dé¢ti fesi problémy, které vyplyvaji z redlné situace z bézného zivota.

© Metoda vyzaduje rozhodovani a vyvinuti usili déti.

D) Metody inscenacni

o Déti se u¢i v modelovych situacich tim, ze predvadéji urcity lidsky typ nebo
zobrazuji redlnou Zivotni situaci. Jde o kombinaci feSeni problémi a hrani v roli

(Maniak, Svec, 2003).

E) Didaktické hry

© K rozvoji pfirodovédné a environmentalni vychovy jsou vhodné napt. karetni
hry — pexeso s obrazky zivocichd, rostlin, rocnich obdobi, deskové hry — puzzle

s motivy Zivo¢ichtl, bludists, apod. (Cingera, 2007).
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3. Komplexni vyukové metody

Dité v ptedskolnim a ¢aste¢né¢ mladsim Skolnim véku si svét kolem sebe ,,nerozskatul-
kovava*“ do jednotlivych vyucovacich predmétli, ale snazi se svét vidét komplexné,
vytvaii si vlastni schémata (Simik, 2007). ,,Kdyz budeme pii poznavéni svéta pridavat
dilek za dilkem (podobné jako puzzle), zacne se nam jevit jeho jedinecny a
neopakovatelny obraz. Je vsak dilezitée mit na mysli pravé onen celek. Vzdyt' i to puzzle
(treba o 1 000 kouscich — a svét tech kouskit ma mnohem vic) stavime tak, Ze mame

kompletni predlohu — vidime celek* (Simik, 2007, str. 7).

A) Frontalni vyuka

o U této vyuky se nam vybavi vétSinou socialisticka doba, ve které se vyucovalo
ve velkych skupinach, kde mél pedagog dominantni postaveni. Vyuzivame ji jen
vyjimecné v pripadé, kde je potieba velké skupiné déti predat néjakou

informaci (Skutil, 2014).

B) Skupinova a kooperativni vyuka

wewvr

spolupracuji (Manak, Svec, 2003).

C) Individualni vyuka, samostatna prace zaki

O Samostatnd prace se projevuje piedevSim v klasickych zakladnich Skolach
(waldorfské, montessori, daltonské, jenské,...), ale lze je aplikovat i do MS

(Mandk, Svec, 2003).

D) Kritické mySleni

o Kiritick¢é mysleni ditéti napoméaha piejit do ,,hloubky* véci, k odhalovani

souvislosti a porozuméni véci okolo nas (Manak, Svec, 2003).
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E) Brainstorming

O

Pojem Brainstorming muizeme pielozit jako ,,bourka mozku“. Je to snaha
vyprodukovat co nejvice ndpadll a podnécovani k tvir¢imu mysleni (Skutil,

2014).

F) Projektova vyuka

o

Projekt je vétSi jednotka uciva spojend spoleCnou myslenkou. Uc¢i déti
aktivizujicimi metodami, pfedevs§im feSenim problému (Skutil, 2014).
Diky projektim a tematickym celklim miZzeme dlouhodobé¢ sledovat téma z vice
stran, propojujeme vice oblasti ve vzdélavani, déti jsou aktivni a v kontaktu
s realnym svétem kolem sebe (Cinéera, 2007).
Projekt se sklada ze 4 krokt (Cinéera, 2007):

1) zamér (stanoveni cile) — motivace a ztotoznéni s tématem

2) planovéani (vytvoteni planu feSeni)

3) realizace (ktera se opird o vypracovany plan)

4) hodnoceni (vzajemny dialog, evaluace, reflexe)
V projektech je nutné respektovat tfifdzovy model E-U-R:

* E - evokace: prvni faze procesu uceni, ucitel pfipravuje piilezitost
k tomu, aby si déti vybavily své dosavadni pfedstavy o tématu.
U — uvédoméni: uvédomeéni si vyznamu (napf. nové informace) —
déti porovnavaji to, co si vybavily a prodiskutovaly v evokaci s tim,
co jim sd€luje novy zdroj, ktery zpracovavaji aktivné a samostatné
(metodami aktivniho ucent).
R — reflexe: tieti faze procesu uceni. Dit€¢ se ohlizi za procesem
uceni, kterym praveé prosel. Formuje si svlij novy obraz tématu,
problému — co o ném vi, co si potvrdilo, opravilo, otazky, které
zustaly nezodpovézeny, ¢emu by se chtélo pfisté naucit, jak proces
uceni probihal (jak se mu ucilo, co mu pomahalo, co ho rusilo, co

mohl ud¢lat jinak apod. (Skutil, 2014).
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o Pfikladem environmentalné zaméteného projektu je ,.Les ve Skole - Skola
v lese”. Jedna se o pracovni listy, jejichz obsah je zalozeny na aktivitaich
vedoucich k rozumovému a emociondlnimu poznavani lesa. Tento projekt vznikl

pod vedenim sdruzeni Tereza (Cinéera, 2007).

G) Vyuka dramatem

0 Jedna se o divadlo hrané détmi. Pfipadn€ jse o navstévu piedstaveni

s profesionalnimi herci (Skutil, 2014).

H) Uceni v Zivotnich situacich

D

o Ucenim v zivotnich situacich jsou mysSleny zéazitky z vyletd, exkurzi,
divadelnich pfedstaveni, navs§tév muzeii, vystav, slavnosti,.... Podstatou je
taktikajic umoznit Zivot proniknout to $koly (Mafiak, Svec, 2003 a Skutil, 2014).

o Pfi Skolnim vyletu do pfirody je mozné ndzorné vysvétlovat fungovani ptirody
a jeji systémové provazanosti. Zde si ale musime davat pozor na pokuSeni
déti ,,pfirodu naucit*. Musime se odprostit se od toho, ucit déti nazpamét’ nazvy
vSech stromt, kvétin, aj., které po cesté uvidime, protoze znalost ndzvi rostlin
a zvifat neni cilem environmentdlni vychovy. Cilem vyletu by mélo byt

uvédomeéni si krasy p¥irody a vztahu k ni (Cin&era, 2007).

Televizni vyuka (Cincera, 2007)

Podle studie Global Environment and the Expanding Moral Circle je pro 21%

jejich vztahy k Zivotnimu prostiedi.

I kratka ukézka z filmu nebo pohadky muize byt dobrou motivaci, ktera dit¢ dokaze
presvédCit a emocionalné na néj zaptisobit. Dilezity je ale vybér pofadu a také jeho
spravnost, popfipadé¢ zakomponovani do projektu. Vhodné jsou napi. vecCernicky se
zvitecimi hrdiny (Vydrysek, Pruhovani kamarddi, Méd'ové, Braskové, Madla a Tap,

Tulacek) nebo televizni potad Byl jednou jeden Zivot.
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J) Vyuka podporovana pocitacem
O MozZnostmi vyuky podporované pocitacem jsou napif. multimedidlni programy,

simulacni programy, nebo virtualni realita (Skutil, 2014).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Zajmovy krouzZek Maly objevitel

Némec a kol. (2002) popisuje zajem jako vlastnost, vyjadiujici vztah k néjakému
pfedmétu (pfedmétiim) nebo jevu (jevim), kterda ma pro dané dité¢ zvlastni vyznam,
a tim je u néj vzbuzena snaha po vyhledavani pfedmétu ¢i jevu v centru jeho zajmu.
Zajmové aktivity jsou Cinnosti, které¢ by mély uspokojovat a rozvijet potfeby a zajmy

jedince.

,»Maly objevitel“ je z4jmovy volitelny krouzek pro déti z Matetské Skoly DasSice, okr.
Pardubice. Tento zajmovy krouzek se pod vedenim autorky diplomové prace realizuje

druhym rokem.

Ve skolnim roce 2013/2014, kdy Maly objevitel vznikl, se do zajmového krouzku
prihlasilo 9 déti ve véku 3,5 - 6 let, z toho 6 chlapci a 3 dévcata. Ve skolnim roce

2014/2015 11 déti ve véku 3,5 — 6 let (5 chlapcti a 6 dévcat).

Cilem zajmového krouzku Maly objevitel je vstépovat détem lasku k pfirod¢€ a vSemu
zivému, ohleduplnost a soundlezitost s piirodou, sméfovat je k péci o rostliny
a ZivocCichy a ucit je vnimat zmény v pfirod¢€ - tzn. utvaret prostiedi pro formovani

jejich prirodovédné a environmentalni gramotnosti.

Naplni zdajmového krouzku jsou prochazky po okoli matefské Skoly, vnimani
a pozorovani vSeho Zivého- Déle jednoduché pokusy, diky nimz se déti sezndmi s
fungovanim véci okolo sebe, péce o zivé tvory (Sneky Achatina) a péce o rostliny
(pe€stovani bylinek, sdzeni hrasku, fazoli,....).V zajmovém krouzku se snaZim u déti

formovat a rozvijet prirodovédnou a environmentalni gramotnost.
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3.1.1 Vzdélavaci prostredi

Podle Katetiny Jancéatikové (2010), ptisobi na dité prostfedi a pedagog takika stejnou
meérou. Pfi hrach v exteriéru je obrovskou vyhodou, ze je dit¢ v kontaktu s ptirodou.
Zde by se proto méla uskutecnovat vétSina ¢innosti. Idealnim externim prostfedim pro
déti predskolniho véku je zahrada s rostlinami a dfevinami a dale také kontakt s dalSimi
ekosystémy - les, louka, pole, rybnik atd. Uceben nebo jinych interiérovych prostor se
vyuziva v ptipadech, Ze se Cinnost neda vykonavat venku (napft. pifi diskuzich, hledani
informaci v knihach, encyklopediich). V ucebné se dit¢ také dokéaze Iépe soustiedit,

nerozptyluje ho spousta rusivych elementt, které jsou venku (Cindera, 2007).

Déti ze zajmového krouzku Maly objevitel se schazeji jednou tydné odpoledne na 30
minut venku nebo ve tfidé. Venku se s détmi travi vétSina ¢asu. Navstévuje se Skolni
zahrada, park, pole za matefskou Skolou, nedaleky rybnik a feka Loucnd. Dale se
bohuzel nedé dostat z ¢asovych diivodi. Nejblizsi les je od matetské Skoly vzdaleny cca

3 km.

3.1.2 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah zajmového krouzku Maly objevitel je tvoien v souladu s RVP PV a je

rozdé€leny do jednotlivych témat podle ro¢nich obdobi:

PODZIM ZIMA JARO LETO
,,Na zahradé ,,Ptaci ,,Ptida a rostliny* ,,Voda®
a na poli“ ,,Na snéhu ,,Zviratka“ ,,Slunic¢ko

,V lese a v parku‘
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Cinnosti provadéné v jednotlivych roénich obdobich:

PODZIM

»Na zahradé a na poli*

©)

o

Vytvareni hmatové krabice.

Pozorovani a objevovani barev podzimni ptirody — vylepovani barevnych odstint
na paletku, sledovani padani a zbarventi listi, sledovani pfirody na zahradé, na poli
a v okoli matefské Skoly s lupami.

Stezka odvahy.

Peceni brambor.

Sledovani odlétani ptaki do teplych krajin.

Sbér podzimnich plodd.

Hry s listim, hrabani listi, tvorba podzimnick z listi.

Kompostovani.

Sklizeni, kompotovani a suSeni ovoce.

Tiskatka z brambor.

Ochutnavky ovoce a zeleniny, ochutnavky rizn¢€ zpracovanych brambor.
Zaznamenavani zmén pocasi do kalendare.

Tvorba a pousténi drakd.

»V lese a v parku“

o

O

©)

Frotaz lista.

Stavba domeckt pro zviratka.

Vyroba ru¢niho papiru.

Pozorovani zmén v ptirodé v pribéhu roku.

Pozorovani zmény zabarveni listi na podzim.

Hry s listim.

Michéni barev vodovymi barvami motivované kouzelnym barevnym podzimem.
Sbér podzimnich plodd.

RozliSovani bylin, kef, listnatych a jehli¢natych stromi.
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ZIMA

,Ptaci®

O

o

©)

Vyroba krmitek z kvétinact, z kokosového ofechu.
Krmeni a pozorovani ptackt u krmitek a pojmenovavani jednotlivych druhti ptacka.

Pozorovani stop ptackt ve sn¢hu.

,,Na snéhu*

O Kresleni a psani do sné€hu, ,,andélicei®.

© Tvorba sné¢hovych lampicek.

© Hry na snéhu: stavéni snéhulak, igli, bobovani, sankovani.

o Sledovani zasnézené¢ho okoli, stop ve snéhu, padani sné¢hovych vlocek, dymu
z komini.

JARO

»Puda a rostliny*

O

@)

Sazeni a péstovani rostlin (zalévani, ochutnavky bylinného caje).
Pokusy s kvétinami — karafiat a tus(,,Kouzelny karafiat).

Tvorba zahonku.

Péstovani zeleniny a ovoce.

Tvorba herbare.

Vsiméame si zmén v pfirodé: stromy, kvétiny (pozorovani prvnich jarnich

kvétin — snézenky, bledule, krokusy, narcisky, hyacinty,...).

»wZviratka®

o

©)

Nakup a péce o zvitatko.

Pozorovani brouckt a zivocichi lupami.
Pohybové hry — napodobovani zvirat.
Smyslové hry — poznavani zvitat podle zvuka.
ProhliZeni encyklopedii.

Navstéva mini zoo nebo farmy v okoli MS.
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LETO

,, voda“

o Lodka z modeliny.

O Pokusy - ,,Moiské koraly*, pokusy s vodou a mydlem, ,,co plave a co se pokusi®,
voda a gumovy medvidek, pokus s papirem a vodou ,,Rozvijej se poupatko*.

o Prelévani vody.

o Pozorovani zivota v a u rybnika.

O Pousténi papirové lod’ky po fece.

© Dramatické ztvarnéni kolob¢hu vody (podle Hronesové, 2007).

»Slunicko*
o Pokusy — Sifeni svétla, ,,jak hieje slunicko* (bila a ¢erna barva).
© Pozorovani a kresba slunce.

o0V komunikativnim kruhu: ,,Jak se chranime pred slunecnimi paprsky “.

Vzdélavaci obsah a konkrétni ¢innosti zdyjmového krouzku jsou popsany v Prirucce
Maly objevitel, ktera je ptilohou diplomové prace. Cinnosti jsou vhodné jak pro

interiérové, tak pro exteriérové hry.

3.1.3 Metodicka prirucka

Béhem prvniho roku realizace zajmového krouzku jsem na zékladé¢ ¢innosti a rozhovort
s détmi postupné vytvarela metodickou ptiruc¢ku Maly objevitel, kterou jsem nasledujici

rok vyuzila pfi praci s détmi.

V této ptirucce, ktera je ptilohou diplomové préce, je nabidka né€kolika ¢innosti, které
jsou vyzkouSené v praxi s détmi ve veéku 3,5 — 6 let, jeZ navstévuji mlj zdjmovy
krouzek. Jednotlivé Cinnosti z ptirucky je mozné vyuzit jak pfi vychové v prirodovédné
zalozeném z&jmovém krouzku, tak pti kazdodennich ¢innostech v bézném dni mateiské
Skoly (samoziejmé& uzplsobené vétSimu poctu déti), kde jsou jednotlivé cinnosti

zaClenény do vychovného procesu.
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3.2 Volny ¢as pohledem déti predskolniho véku

Béhem prvniho roku vedeni zajmového krouzku Maly objevitel byly zaroven provadény
rozhovory s détmi z Matetské Skoly DaSice, okr. Pardubice (a to jak s détmi navstévujici
mi zdjmovy krouzek Maly objevitel, tak s détmi, které zdjmovy krouzek

nenavstévovaly).

K rozhovoru bylo stanoveno nékolik zakladnich otdzek:

O Jak dité travi volny Cas?

o Jak dité travi volny Cas venku (na hfisti, na zahrad¢ a v lese)?

o Je dité¢ v kontaktu se zvifaty a ma moznost o n¢jaké zvite pecovat?

o Ma dité¢ moznost pecovat o rostliny?

Cilem tohoto Setfeni bylo ziskani informaci o tom, jak déti z Matefské Skoly DaSice,
okr. Pardubice travi svlj volny c¢as, a predevs§im, jak travi sviij volny cas v ptirodé

a také, jestli ma dit¢ moznost peCovat o n¢jaké zvife a péstovat rostliny na zahradé.

Rozhovory byly provadény s 54 détmi (29 divek a 25 chlapci) ve véku 4 — 6 let. Z toho:
20 deti 4-letych, 18 déti 5-letych a 16 déti 6-letych. Aby rozhovory zstaly co nejvice
anonymni, jména déeti, kterd uvadim, jsou smyslend. Kazdy rozhovor trval cca 6 — 10

minut.
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3.2.1 Jak dité travi volny ¢as

Pro zjistovani, jak dité travi volny ¢as, byly détem kladeny tyto otazky:
o ,,Co deélas nejradeji, kdyz nejsi ve Skolce?*
O ,,S¢im a kde si venku nejradéji hrajes? “
O, Hrajes si radéji venku nebo doma? “

© ,,Hrajes si doma na pocitaci?

Nejoblibenéjsi hry déti predSkolniho véku

Déti odpovidaly na otazky, co délaji nejrad€ji doma nebo kdyZ nejsou v mateiské Skole

a s ¢im si hraji nejradéji.

Podle vysledkti mezi nejoblibenéjsi détské hry patii:
o hry s panenkami (15 odpovédi)
o hry s auty (14 odpovédi)
© hry v interakci se zvifaty (domacimi, hospodarskymi, sledovani hmyzu,
...) (11 odpovedi)
o0 hry s mi¢em (10 odpovédi)
o hry na pocitaci (10 odpovédi).

Mezi dal$i odpovédi patiilo: sledovani televize (5 odpovédi), trampolina (5), hry
s kostkami (5), hry s konicky (5), ndmétové hry (na pirata, na zviratka, na akcni
hrdiny...) (4), hra s dinosaury (4), ,,plySaci (4), hry s legem (3), hry v bazénu (3), hry
na piskovisti (2), hry na skluzavce (2), hry s domeckem na panenky (2), pastelky (2),
kresleni (2), jizda na koleckovych bruslich (2), pohybova hra ,,Na honénou* (1), hoke;j
(1), skakani pres Svihadlo (1), jizda na kole (1), zpivani s maminkou v kuchyni a v auté

(1), houpani (1) a hry s nafadim (1).

Chlapci nejcastéji odpovidali, Ze si hraji nejradéji s auty (13) a divky s panenkami (15).
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Rada bych zde upozornila na ¢etnost odpovédi, kdy se mezi détskymi nejoblibenéjSimi
hrami objevily pocitace (10) a sledovani televize (5). Podle celonarodniho vyzkumu
Nérodniho institutu déti a mladeze ministerstva §kolstvi (in CT 24, 2015) se uz nékteré
déti v 6 letech voln¢ pohybuji na internetovych sitich. Hranim her a pouzivanim

pocitacii se diplomova prace podrobnéji zabyva na str. 43 v podkapitole: Déti a pocitac.

Hry venku a doma

Détem byla pokladéna otazka, zda si hraji rad¢ji doma, nebo venku.

,,Nevim", ,, Mam rad/a hry venku i doma"
5%

,,Radéji mam hry doma"
41 % Radéji mam hry venku"

55 %

Graf 1 - oblibenost her venku a doma

41% z dotazovanych déti si radé€ji hraje doma, 54% venku a zbytek dotazovanych déti
(5%) odpovédely, ze nevédi nebo ze maji radi hry doma i venku. Vysledky u odpovédi
divek a chlapcil jsou témét srovnatelné: 62% divek si hraje radéji venku a u chlapci je
to 64%. Z rozhovoril vyplyva, Ze si vice neZ polovina dotazovanych déti hraje radéji
venku a to plati jak u chlapcii , tak u divek. I tak je ale pocet déti, které si venku hraji
neradi docela vysoky. Timto problémem se u nas zabyva napt. Jan Krajhanzl (2013),
ktery na Ceském portdlu ekopsychologie uvadi nékolik hlavnich divodd, pro¢ déti
venku ubyva:
O Pro déti je ldkavéjsi on-line svét a stavaji se na ném v Gtlém veéku zavisli.

O Mnohem vétsi nabidka jinych aktivit pro déti, nez traveni ¢asu venku.
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O Strach rodict poustét v dne$ni dobé déti ven. S tim souvisi 1 dals$i problém,
kterym je hustd doprava v ulicich. Pokud uz rodi¢ pfekond strach a vSechny

prekazky, dité si venku nema s kym hrat.

Nékolik déti v rozhovoru uvadi, Ze si venku hraji neradi a nebo, Ze si venku nehraji
nikdy (a pokud uz ano, hraji si na akcni sttileci hrdiny z televiznich potadi), jako napf.
Pettik (5 let) :
Otazka: ,,Co delas nejradéji, kdyz nejsi ve skolce?
P.: ,,Hraju si na Transformery “ (ak¢ni postava autorobota, kterd zabiji lidi a
znepratelené autoroboty — pozn. autora)
Otazka: ,, Venku, nebo doma?
P..,, Venku, ale nekdy i doma*.
Otéazka: ,,A na co si jeste hrajes? “
P.. ,,Jesté se divam na Transformery v televizi“.
Otazka: ,,A na pocitaci si taky hrajes? “
P.:,Jo.“
Otazka: ,,A co si hrajes na tom pocitaci?
P.: ,,No takovy strilecky.
Otazka:,,A s c¢im si jeste hrajes, kdyz si nehrajes na pocitaci nebo nekoukds na
televizi? “
P.:,,Nevim*“....... (Na konci rozhovoru Pettik uvedl, Ze kdyz si hraje venku, tak
jedin€ na Transformery)
Otéazka:,, A s ¢im si hrajes uplné nejradéji? “
P.: ,,Asi na pocitaci a strilim.

Otazka:,,4A koho strilis?

P.:,,Do lidi.
Otazka:, A to se ti libi? “
P.:,Jo.“
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Kubicek (6let) ale naopak neda dopustit na hry na jejich zahradce, protoZe jak uvadi,
doma nejsou mravenci, které¢ rad pozoruje: (Kubik odpovida na otdzku, zda si radéji
hraje venku nebo doma) ,, Venku, doma nejsou mravenci. Ale jednou jsme tam jednoho
meli, jenomze ho tam maminka nechtela a chtéla ho zabit, ale tatinek se zlobil a
zachranil ho. A tak ho vzal na takovej papir, co mame doma a potom Sel a udélal tak,
aby on vlezl na ten papir a potom ho odnesl ven do prirody a to bylo spravné, zZe toho

mravenecka zachranil. “

Déti a pocitac

Vsem dotazovanym détem byla poloZena otdzka zda si doma hraji na pocitaci, popt. co
pfesné na pocitaci délaji. 54% déti odpoveédélo Ze si na pocitaci hrat viibec nesmi nebo
ze pocita¢ nemaji. 46% déti mezi 4-6 lety odpovédelo, ze hraji hry na PC (1% z poctu
déti hrajici si na pocitaci dodalo, ze si na ném mohou hrat, ale jen obcas.) Z vysledk
vyplyva, Ze jiz témér polovina dotazovanych predskolnich déti travi volny ¢as na

pocitaci a to i déti, kterym jsou pouze 4 roky.

V souvislosti s travenim volného ¢asu piedskolnich déti u pocitae bych rada zminila
pruzkum Woodarda a Gridina z roku 2000, ze kterého vyplynulo, Ze dité predskolniho

véku uz v té dobé travilo primérné 27 minut denné€ na pocitaci.

Na zavér uvadim nékolik détskych odpovedi na otazku, zda si hraji na pocitaci:

Lucinka (4 roky): ,,Ne to nehraju. Mama mi vzdycky vika, Ze si nemdm hrdat na
pocitaci. “

Tomasek (5 let): ,,No jenom nekdy, ale moc nesmim. Maminka rikd, Ze nesmim moc hrat
na pocitaci, ale nékdy se koukam na pohadky, kdyz mi je maminka pusti ...."

‘

Kubicek (6 let): ,,No jen trosku. Ale tatinek si hraje a maminka se na néj zlobi...
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3.2.2 Jak dité travi volny ¢as venku

V dnes$ni dobé déti mnohdy i v ptfedSkolnim veku ,,vysedavaji“ u televize, nékdy
1 u pocitace a takto travi spoustu casu. To namisto toho, aby objevovaly ptirodni krasy
a travily daleko vice ¢asu venku se svymi vrstevniky. Proto je potfeba vstépovat détem
lasku k lidem, k pfirodé¢ a vSemu Zivému, co je obklopuje. ,,/ v ceské kotline najdeme
mezi Skolaky déti, které nikdy nesly bosy v trave, nesbiraly lesni plody, nelezly po stromé
nebo nepozorovaly hvézdy. Pobyt venku ustupuje virtualni realité a déti tak travi stale
vice casu mezi Ctyrmi sténami, casto v sedé u televiznich nebo pocitacovych obrazovek
a mobilnich telefonu. Déti v tom ale nejsou samy, podobné se chovaji
i dospeli.* (Krajhanzl, 2013, Nestr.)

., VSechny knihy zeZloutnou, ale kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherné vydani. “

H. CH. Andersen

Pro zjiStovani traveni volného Casu ptredskolnich déti venku byly détem kladeny tyto
otazky:

o ,,8c¢im si hrajes venku? “

o .S ¢im a kde si venku nejradéji hrajes?

o ,,Chodis si s nékym hrat i na hiisté mimo MS? “

o , Mate zahradu, na které si mizes hrat? “

o ,Jezdis rad/a do lesa? “

o , Codeélas rad/a v lese?
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Nejoblibenéjsi hry venku

Déti odpovidaly na otazku - kde a s ¢im si venku nejradéji hraji.

Ostatni
4%
Skakani na trampoliné
1% Hry na hfisti
38 %

Hry v bazénu
13 %

Hry se zvifaty (domacimi mazlicky, pozor
15 %

Namétové hry se sourozenci, kamarady,...
19 %

Graf 2 — oblibené détské hry v exteriéru

Podle vysledkd dotazniku si déti jednoznacné nejradéji hraji na hristi (piskovisti,
prolézackach a skluzavkach) (38%). Dale mezi Casté¢ odpovédi patfily ndmétove hry se
sourozenci a kamarady na princezny, konicky, ale i na Transformery, Spider-mana a jiné
akéni hrdiny (19%). Déti si také hraji s domécimi mazli€ky a se zvifaty, se kterymi se
mohou setkat na zahradé i jinde v pfirodé. Jednd se napt. o Sneky, mravence nebo
s zizaly (15%). Také si rady hraji v bazénu (13%) a na trampoliné (10%). Déti
odpovidaly, Ze si venku kresli kiidami, jezdi na kole anebo na koleCkovych bruslich

(4%).
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Déti a hristé

Z ptedchoziho grafu (Graf 2 - oblibené détské hry v exteriéru, str. 45) bylo zjisténo, ze
si déti venku nejradéji hraji na hfisti. Nyni byla détem pokladana otdzka, zda si chodi
hrat s rodici, sourozenci ¢i jinymi rodinnymi ptislusniky nebo zndmymi na jiné hfisté

nez na ,,nase Skolkové* v ramci pobytu venku v dob€ provozu mateiské Skoly.

Ano, ale jen malo
5%

Nevim
2%

Ne
9%

Ano
84 %

Graf 3 - s odpovédi na otazku: ,,Chodis si s nékym hrat 1 na hii$t¢ mimo MS2¢

Na otazku, zda si nékdy chodi hrat na verejna hristé, vétSina déti odpovédéla ANO
(89%), 5% z toho dodalo, Ze chodi, ale malo.

Déti a zahrada

Déti odpovidaly na otazku, zda maji zahradu, na které si mohou hrat a podle vysledkt
ma 78% z dotazovanych déti moZnost pohybu a her na zahradé. N&které déti

odpovidaly, Zze nemaji zahradu doma, ale Ze si hraji na zahradé¢ u babicky nebo

u kamaradu.
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Déti a les
Détem byly pokladany otazky: ,,Jezdis rad/a do lesa? “ a ,,Co délas rad/a v lese? “ 76%

déti odpovédélo, Ze jezdi rado do lesa a 22% déti do lesa jezdi nerado (2% nevi).

Terezka (5 let) na otazku, zda rada jezdi do lesa odpovéd€la Ze ne, protoZze je to tam
strasidelné a Ziji tam bubdaci. Honzik (4 roky) do lesa chodi nerad, protoZe je tam tma
a Petiika (6 let) to v lese nebavi, protoZze si radé€ji hraje na pocitaci stfilecky. Pavlik
(6 let) do lesa nikdy nechodi, protoze se tam nesmi a miiZze tam jenom tatinek a pan
myslivec, ktery stiili. BaruSka (4 roky) do lesa jezdi rada a nejradéji si tam povida

s maminkou o zvifatkach a Martinek (4 roky) v lese jednou nasel poklad.

Hledam poklad

. _ 5%
Jezdime na listi - :
79 Povidame si tam
° 2%
, - i I Stavim domecky pro zviratka
Pozorujeme pfirodu, zvifatka a jejich stopy 5 9%
14 %
: Jezdime na dfivi
N
o 7%

| -,

Jezdime na houby
57 %

Graf 4 - odpovédi na otazku: ,,Co d¢€las rad/a v lese?*

V lese déti nejradéji sbiraji houby (58%) a vétSinou dodévaji, ze si z nich vafi

polévku.
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3.2.3 Jak dité travi volny ¢as v kontaktu se zviraty a jak o né pecuje

Hra a dovadéni s roztomilymi mazlicky je pro déti stale atraktivni i v dneSni dob¢
pocitact, televizi a modernich elektronickych zatizeni a hracek. Mnohé firmy vyrabéjici
hracky pro déti se proto zameétily dokonce na vyrobu elektronickych domaécich
mazlickl. Kontakt se zvifaty - a pfedev§im moznost podilet se na péci o domaci zvitata
a castecna odpovédnost - ma pro déti dilezitou vychovnou a duSevni hodnotu, ktera jim

zaroven prinasi 1 potéSeni, radost a zabavu (Mat&jcek, 2007).

Pro zjistovani traveni volného Casu predskolnich déti v kontaktu se zvifaty a moznosti
péce o zvifata byly détem kladeny tyto otazky:

o |, Jezdite nekam pozorovat zviratka? “

© ,,Kam jezdite pozorovat zvirata?

o ,,Mate néjaké domaci zvire? *

o ,Jaké domaci zvire mate?

o ,,Jak pomahas rodiciim pecovat o zvirata? “
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Déti a kontakt se zviraty

Déti odpovidaly na otdzky - kam a jestli vibec jezdi n¢kam, kde maji moznost

pozorovat zvifata.

Nikam nejezdime
17 %

Do Z0O
44 %

Nevim, nepamatuju se
1%

Ostatni odpov
2%

K pribuznym
9%

Jezdime na koné
6%

Na farmu
11 %

Graf 5 - odpovéd’ na otazku: ,,Kam jezdite pozorovat zvirata?*

Podle vysledkt z dotazniku si 44% déti vzpomind, Ze nékdy mélo moZnost pozorovat
zvitata v Z0OO, coz byla nejcastéjsi odpovéd’ na otazku ,,Kam jezdite pozorovat
zvirata? “. Déti také navstévuji farmy (11%), jezdi na koné (6%) anebo si jezdi hrat se

zvitaty k ptibuznym (9%).
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Domaci zvirata
Déti odpovidaly na otazku, zda maji doma zvitatko a pokud ano, tak jaké. Vice nez
polovina déti (63%) uvedla, Ze maji domaci zvirFe. Jen z 6-letych déti ma domaci zvite

vice nez ¥ dotazovanych (86%).

,Jaké mdte doma zviie?“ Pocet odpovédi

Nemame doma zadné zviie 20
Psa 19
Kocku 10
Rybicky 5
Zelvu, Sneky 3
Morce 2

Kravu, Kon¢, Chameleona,

Z4abu

Tab. 1 — odpovédi na otazku, jaké zvite maji déti doma a Cetnost téchto odpovédi.
Jednoznacéné nejéastéjSi domacim mazlickem se u dotazovanych déti stal pes,

kterého ma 19 déti. Na otazku ,,Jak pomahas rodiciim pecovat o zvirata? “ odpovidalo

34 déti, které v predchozi otdzce uvedly, Ze maji doma zvitatko.
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Nepoméhém Pohladim ho

21% 3%

Nevim
13 % Kmim ho
49 %
Hlidam h

3%

Chodim na cvicak
3% Divam se na néj
o 3%
Hraji si s nim
8 %

Graf 6 - odpovédi na otazku: ,,Jak pom4ahas rodi¢lim pecovat o zvifata?*

Témér polovina déti odpovédéla, Ze zviFatko krmi a 4 déti doma nepomaha viibec

péc€i o zvire. Ostatni déti odpoveédély, Ze nevi, jak se o zvifatko pecuje a jak by mohly

w

pomoci. Domdci zvifata jsou pfitom pro malé déti nejvice piinosné pravé proto, Ze se
diky nim mohou naucit ,,starat se o nékoho®, nést ,,zodpoveédnost®. Ackoliv samoziejme

v mensi mife adekvatné k veéku ditéte (Matéjcek, 2007).

Honzicek (5let) mi napi. oznamil, ze méli doma rybicky, ale Ze uz jim umfely, protoze
je nikdo nekrmil. Tento vzor pro dité se mi nejevi jako spravny, ale bohuzel i takto
muze dopadnout péce o zvifatka. Proto by si méla rodina nejprve pofadné rozmyslet
potizeni jakéhokoliv zvifete a pfedem si urcit, kdo bude mit jakou funkci pfi péci o
mazlicka. Dit€¢ potom pii pé¢i o domaci zvife mize vykonavat jednodussi prace, ale
hlavni zodpovednost za zvife nese vzdy dospéla osoba, kterd musi myslet na to, ze dité
muze ovlivnit jak pozitivné, tak 1 negativné, jak se to jevi naptf. z piipadu, ktery mi

popsal maly Honzicek.
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6-lety Mat¢j mi odpovédél, ze se o jejich pejska nemiiZze starat, protoZe je na to jeSté
moc maly a kdyZ jsem ho pobizela, ze by mu mohl alespoii vyménit vodu, Ze to by

urcité zvladl, odpoveédél mi, Ze nemtize, Ze by vodu vylil.

3.2.4 Jak dité pecuje o rostliny

Détem, které odpovedély kladn€ na dotaz, zda maji zahradku, byly déle pokladany tyto
otazky:
O ,,Péstuje maminka, nebo tatinek na zahradé néjaké rostliny, ovoce,
nebo zeleninu?
o ,,Pomdahads mamince (tatinkovi, babicce,...) starat se o ....7

o ,,Jak pomahas pri péci o rostlinky, ovoce, nebo zeleninu? “

67% z déti, které maji doma zahradu odpovédélo, Ze péstuji néjaké rostliny, ovoce

nebo zeleninu. Zbylych 31% déti nepéstuji nic a 2% déti odpovedéely, Ze nevi.

,,Koukam na né"

6%
Pomaham tak, Ze to jim"
3%

,,Nevim”
22 %

Ostatni
9%

,,Nepomaham"

19 9% ,Pomaham sazet"

6%

,,Pomaham zalévat”
34 %

Graf 7 - odpovédi na otazku: ,,Jak pomahas pti péci o rostlinky, ovoce nebo zeleninu?*
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Dotazované déti podle odpovédi maji spiSe zanedbatelné zkuSenosti s péci o rostliny.
Prekvapil me¢ vysoky pocet déti, které nedokazaly odpovédét na to, jak peCovat
o rostliny. 22% déti odpovédélo piimo, Ze nevi, jak se starat o rostliny a 19% déti
odpovédélo, Ze doma s péc€i o rostliny viitbec nepomaha. 6% déti si mysli, ze pomaha
tak, Ze se na rostliny div4, 3% d¢ti uvedla, Ze pomahd tim, ze vypéstované ovoce
a zeleninu konzumuji a jako dal$i odpovedi na otdzku, jak poméhaji s pé¢i o rostliny,
ovoce a zeleninu déti uvadely, Ze si je hladi, Ze je sbiraji a také, Ze se o jejich zahradku

misto nich stara skiitek Rat’afacek.

Pro ukazku uvadim 2 rozhovory:

Rozhovor s Nelinkou (4 roky)

Nelinka odpovidd na otazku, jak se babicka stard o jahody: ,,No my je vidycky
spapame. “

Otazka: ,,Ale jak to ta babicka provede, zZe z téch zelenych malych jahidek vyrostou

tak vyborné sladké cervené jahody? “

Nelinka: ,, Babicka to musi udélat tak, Ze je musi pohladit. *

Rozhovor s Tomaskem (6 let)

Otéazka: ,,Péstuje maminka, nebo tatinek na zahrade néjaké kvétiny? “
Tomasek : ,,Jo.“

Otazka: ,,4 jake? *
Tomasek: ,,Takovy veliky.

Otéazka: ,,A kdo se o né stara? “
Tomasek: ,, Maminka. *

Otazka: ,,4 jak se o né stara?
Tomasek: ,, Chodi k nim.

Otazka: ,,A pomahas ji, se nekdy o ty kvétinky starat? *
Tomasek: ,,Jo ja k nim taky chodim.

Otazka: ,, A péstuje maminka, tatinek na zahradé néjaké ovoce, nebo zeleninu? “

Tomasek: ,,No my mame fazole a ja je rad jim. "

Otazka: ,, 4 kdo se o né stara?
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Tomasek: ,, Maminka.*
Otéazka: ,,A4 jak se o né stara? “

Tomasek: ,,Ona je dala do hliny.
Otazka: ,,A jak se o né starala dal, kdyz je dala do hliny? “

‘

Tomasek: ,, Nevim.
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4 ZAVER

Zajmovy krouzek Maly objevitel byl v matetské Skole zaloZen z toho divodu, ze déti
v dne$ni moderni dobé, kdy se bézné setkavaji s pocitaci, televizi a médii, které jim
podnéty k pozorovani nejriznéj$Simi metodami piimo podbizi, nedokédzi jiz tak
samoziejmé (jako tomu bylo dfive) vnimat krasy ptirody a smérovat k péci o zivé véci,

coz se potvrdilo i z vysledkl rozhovort s détmi.

Pti téchto rozhovorech s détmi, byla snaha o ziskani informaci, jak dité travi volny cas,
jak dité travi volny Cas venku (na hfisti, na zahradé a v lese), zda je dit¢ v kontaktu se
zvifaty a jestli ma moznost o n&jaké zvife pecovat a zda ma dit€é moznost pecovat o

rostliny.

Podle vysledkii rozhovori si déti nejradéji hraji s micem a s panenkami. Oblibené jsou
dale namétové hry na zvifatka nebo na oblibené hrdiny (piraty, Spider-mana,
Transformery aj.) Mezi Castymi odpovéd’'mi se ale objevilo, ze volny Cas travi u televize

a u pocitace, a to predevsim u 6-letych déti.

V exteriéru si déti podle rozhovorG nejrad€ji hraji na hfiStich a to na piskovisti,
prolézackach a skluzavkach. Vice nez % dotazovanych déti uvedlo, Ze maji zahradu, na

které si mohou hrat. Déti velice rady jezdi i do lesa na houby.

Vice nez polovina déti uvedla, ze maji domaci zvite, ale jen neceld polovina téchto déti
se jakkoliv podili na jejich péci a nevéd€ly ani, jak by mohly svym rodi¢iim s mazlicky
pomoci. S péci o rostliny si déti nevédely rady v jesté vetsi mife. 1 presto, ze 28 déti
odpovédelo, ze pestuji na zahrad¢ rostliny, jen 11 z nich védé€lo, Ze je rostliny potieba

pravidelné zalévat.
Pro dité je velikou vyhodou moznost vyrustat v podnétném prostiedi, kde ma moznost

pozorovat péci o zivé veci okolo sebe. To ale podle vysledkii rozhovortit v dnesni

moderni spolecnosti uz nesta¢i. I presto, ze mnoho dotazovanych déti v takovémto
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podnétném pfirodnim prostiedi vyristd, nedokaZze si uz tak vSimat a spontdnné se
zapojit do ¢innosti souvisejici s pé¢i o zvitrata a rostliny. Je tfeba, aby tu byl dospély
jako prostfednik, aby dité¢ podnécoval k pozorovani, k pomoci a k zajmu o vse zivé.
Pravé z toho diivodu byla vypracovand metodickd ptirucka Maly objevitel, ktera by
mohla pfedskolnim pedagoglim slouzit jako materidl a pomocnik, prostfednictvim
kterého by déti byly vedeny k poznéavani kras a zajimavosti ptirody v jejich nejblizSim
okoli. Tato ptirucka bude umisténa v pedagogické knihovné Mateiské Skoly Dasice, okr.

Pardubice.
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Pfiloha ¢. 1 Ukazka rozhovoru s détmi

PREPIS ROZHOVORU - DIVKAA. , 4 ROKY

Co nejradeji delas, kdyz nejsi ve Skolce?
Hraju si.
A s ¢im si hrajes?

S autickama.

A hrajes si rada i venku?

Ne.

Ani na zahradce?

Ne.

Proc¢ si nerada hrajes venku?

Protoze je tam zima a doma je to lepsi.

A mate doma zahradku?

Ne, my mame domecek bez zahradky, ale u babicky je zahrada.

A u babicky si hrajes rada na zahrade?

Neékdy jo.

A s ¢im si tam hrajes?

S micem.

A s kym si hrajes s micem?

S babickou a hraju si i s Kajou.

A Kdja uz si s vami umi hrdt s micem?
Ne, Kdja ne, ta je jeste malicka.

A s ¢im si hrajes s Kajou?

My si spolu hrajeme na kocicky.

A hrajes si nékdy i na pocitaci?

Ne, to ne.



A chodis si hrat i na hristé?
Jo.
A s kym?

S Patou (kamaradka ze skolky — pozn.autora) a s mamkou.

A kde si hrajes jesté rada? Venku u babicky na zahradce, na hvisti a kde jeste?

U maminky v pokojicku.

A jezdite nékdy do lesa?

My tam hledame stopy......Tam jsou stopy a tam je poklad.

Poklad?

No, my tam hledame poklad, takovou krabicku. Ale ona byla nékde schovand
a jde to tézko.

A nasli jste ji nakonec?

Jo.

A co jste s tim pokladem délali?

My jsme to hledali a to, museli jsme vzit prasatko s sebou.

A jezdite se nékdy divat i nekam na zviratka?

Ano.....Do Zoologicky.

A jeste nekam?

A jesté na cviceni tady u babicky. Tam jsme cvicily s babickou Benika.
Jeééé a vy mate pejska?

No ale u babicky.

A u vas doma mate néjaké zviratko?

Ne, jenom u babicky, ale my tam mame i jahody.
A kdo se stara o toho Benika?

Deédecek.

A jak se o néj stara?

Ze mu dad papani.
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A pomahas mu nékdy se starat o Benika?
Jo.
A jak treba pomadhas?

Ze si ho pohladim.

A co ty jahiidky? Kdo se o né stara?

Babicka.

A jak se o né stard?

No my je vzdycky spapdame.

Ale jak to ta babicka provede, ze z téch zelenych malych jahiudek vyrostou tam vyborné
sladké cervené jahody?

Babicka to musi udélat tak, ze je musi pohladit.
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PREPIS ROZHOVORU - DIVKA B., 6LET

Co délas nejradeji, kdyz nejsi zrovna ve Skolce?

Hraji si doma s Barbinou.

A co jeste?

Hraji si s Barniem na zahradé.

A Barnie je pes?

Jo.

A jak si na té zahrade hrajete?

No, Ze ja ho honim a on pirede mnou utika a ja zadupam nohama, kdyz mé neuvidi.
A jak si jesté jinak hrajes na zahrade?

Treba v bazénu.

A hrajes si nékdy na pocitaci?

Nekdy jo, nékdy se tam koukam na pohadky.

A radéji si hrajes venku, nebo doma?

Radsi venku.

A chodis si hrat i na hristé?

Jo.

A s kym tam chodis?

S mamkou a s Davidkem a Filipkem.

A jak si tam hrajete?

No nékdy tam chodime s Barniem, protoze je tam takova lavicka, kterd to..musi
prechazet pejsci.

Aha a neni to nahodou cvicdk pro pejsky?

Ne to pravé ne, tam mamka taky chodi, ale sama.

Aha. Tak tohle ne normalni hriste.

Jo, to je normalni hristé pro deti.
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A hrajes si jesté nékde venku? Jinde nez na zahrade a na hristi?

Neékdy pracujeme s Davidkem.

Jak pracujete?

Jako nékdy jedem na kravin néco nalozit, ....nekdy jedem na diivi, nekdy jedem vorat,

nekdy jdeme sekat.

A do lesa néekdy jezdite?
No jenom nalozit drivi a jednou jsme byli u tatinka a byli jsme u lesa s Nelinkou,

moji ségrou.

A jezdite se nekam divat na zviratka?
Jo jezdime na konicky a na kravicky.

To myslis tady u nas v Dasicich za mostem na tu farmu?

Jo.

A ty jsi Fikala, Ze mame pejska vid'? A mate jesté jiné zviratka?

No mame jesté kravy dveé a ctyri koné....no jeden nam teda Mates utekl, ale nasel se.

On nam utekl jenom jak jsou vedle ty kamaraddi no a to ..... oni vedle nas jsou kamarddi
a takze oni méli Matyska a tak ho méli na ¢trnact dni a pak rekli dost a dame

ho uz zpatky tak jak je do staje a tak jsme ho dali do stale.

A kdo se o vsechny ty zviratka stara?

No Ivan.

A kdo je Ivan?

Ivan je nas kamarad (partner maminky — pozn. autora) a on chodi na pilu a ma velky
statek.

A pomahas nékdy tomu Ivanovi?

Nekdy jdu pro mliko, nékdy jdu dat to slepicim jidlo.... taky prasatum, to moc jesté

neumim (smich) a .....no a pak jdu doma.



A péstujete i néjaké kyticky, nebo ovoce a zeleninu?

Jo....ale nepéstujeme brambory, protoze nam je snédl néjakej hmyz a taky mame rize,
ale ty uz jsou moc stary....a mame taky rajcatka, cibuli, mrkvicku a.....kopretiny.

A kdo se o to vSechno stara?

No mamka moje.

A pomahas ji s tim vsim nékdy?

Jo.

A jak?

No, Ze s ni nékdy hrabu a nekdy ji zalévam néjaky ovoce, nebo kyticku.
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PREPIS ROZHOVORU - CHLAPEC A. , 6LET

Co délas nejradeji, kdyz nejsi ve skolce?

Ja si doma hraju.

A s ¢im si hrajes?

S autickama.

Venku, nebo doma?

No to doma, venku si uz hraju zase s nécim jinym.

S ¢im?

No ja rad koukam na ty brouky a taky na mravence. My mame na zahradé hodné
mravencii a ja se koukam, jak oni lezou. A vis, pani ucitelko, oni si delaji vsude cesticku
a i néco nesou a lezou i po stromech a tak.

A pozorujes je sam, nebo s nékym?

No nékdy sam a nekdy s tatou.

Tatinek ma taky rad broucky?

Jo a i maminka.

Hrajes si i na pocitaci?

No, jen trosku. Ale tatinek si hraje a maminka se na néj zlobi, Ze si nema hrat.

Hrajes si radeéji venku, nebo doma?

Venku, doma nejsou mravenci. Ale jednou jsme tam jednoho mély,

jenomze ho tam maminka nechtéla a chtéla ho zabit, ale tatinek se zlobil

zase a zachranil ho a tak ho vzal na takovej papir, co mame doma a potom Sel a udélal

tak, aby on vlezl na ten papir a potom ho odnesl ven ho do prirody.

Chodis si nékdy hrat na hristé?

No asi moc ne. Jen nékdy na prolejzacky. Ale ja mam prolézacky i doma na zahrade.

Jezdis rad do lesa?
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No jezdim, ale ono je to daleko. Ale asi jednou jsme tam byli a tam jsme délali domecek

pro zviratka a taky tam jezdime na houby, ale ted’ ne, protoze oni uz nerostou.

Jezdite se divat nékam na zvirata?

My jezdime. Ja jezdim rad se divat a byli jsme na konich.

Mate doma néjake zvire?

Nemame.

A chteél bys?

Jo, chtel bych psa. A taky kocku, nebo hada.

Péstuje maminka, nebo tatinek na zahrade néjakeé kyticky?
No kyticky riizny tam mame.
Jaké?

Sedmikrasky a takovy fialovy jeste.

Péstuje maminka, nebo tatinek na zahrade néjaké ovoce, nebo zeleninu?

Ne, to uz ne, protoze se zlobila, Ze ji to snédli slimaci.
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PREPIS ROZHOVORU - CHLAPEC B., 5 LET

Co délas nejradeji, kdyz nejsi ve skolce?
Hraju si na Transformery.

Venku, nebo doma?

Venku ale nékdy i doma

A na co si jeste hrajes?

Jeste se divam na Transformery v televizi.

A na pocitaci si taky hrajes?

Jo.

A co si hrajes na tom pocitaci?

No takovy strilecky.

A s ¢im si jeste hrajes, kdyz si nehrajes na pocitaci, nebo nekoukas na televizi?
Nevim.

A s ¢im si hrajes uplné nejradeji?

Asi na pocitaci a strilim.

A koho strilis?

Do lidi.

A to se ti libi?

Jo.

A mamince se to taky libi, kdyz si hrajes na to, Ze nékoho strilis?

Asi ne.

A na co si hrajes venku?

Na Transformery.

A hrajes si nékdy treba s micem? Nebo na pisku?
Jo.

A kde?

Ve skolce.
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Chodis si nékdy hrat na hristé? Treba s maminkou, nebo s tatinkem?

Nevim.

A mate zahradu?
Jo.
A proc si tam nehrajes?

Protoze mé to nebavi.

A treba do lesa by te bavilo chodit?
Ne.

A jezdite nekdy nékam na vylety? Na zamek, nebo na hrad, nebo za zviratky?

Asi jo, ale to uz si nepamatuju.

Mate néjaké zvire?

Mame psa.

Kdo se o néj stara?

Mama a nékdy tata.

A jak se o néj staraji.

Mama mu uvari jidlo a tata mu ho da a taky ho nékdy pusti.
Odkud?

No tam jak je.

On je nékde v boude?

Jo.

A pomahas nékdy tatinkovi, nebo mamince starat se o toho pejska?
Jo.
A jak?

Nevim.

Péstuje maminka, nebo tatinek na zahradé nejaké kyticky?



Ne.
A péstuje maminka, nebo tatinek na zahradeé nejaké ovoce, nebo zeleninu?

Taky ne.
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PREPIS ROZHOVORU - DiVKA C.,5 LET

S ¢im si nejradeji hrajes, kdyz nejsi ve Skolce?
V pisku.

A jak jeste?

Hraju si s panenkami.

Hrajes si radéji venku, nebo doma?

Venku.

Hrajes si na pocitaci?

Ne, protoze ho nemam.

S ¢im si hrajes venku?

S balonem a v pisku.

Chodis si nekdy hrat na hristé?

Jo.

Mate zahradu, na které si muizes hrat?

Jo.

Jezdis rada do lesa?
Jo.
Co tam délate?

S tatkou sbirame houby, kdyz chce mamka varit houbovou polivku.

Jezdite se divat nékam na zvirata?
Do ZOO.
A jesté nekam?

Ne.
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Mate néjaké zvire doma?
Psa a budeme mit kocku, protoze nam kocku cikani snédli.
Coze?

No oni nam ji vzali.

Pomahas pri péci o zvire?
Jo.
A jak?

Nevim.

Péstuje maminka, nebo tatinek néjaké rostliny, ovoce, nebo zeleninu?
Ovoce - jablka.

A kdo se o né stara?

Mamka.

Pomdahas mamince se o née starat?

Jo.

Jak?

Sbiram je.

Ptiloha ¢. 2 Ukazka z ptirucky ,,Maly objevitel*
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Prirucka
.. Maly objevitel"

Be. Lenka Ceéethové

2015
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Néplid krouzku ,Jaky objevitel™ jsou prochdzky
po okoli matefské skoly, wniredni a pozorovand
vieho Zmého, jdnoduché pokusy, diky rnimZ
se déti sezndmd s fungovénira véci okolo sebe, péde
o Zivodichy a rosthiny.

V metodické priruéce je nabidka nékolika éinnosti,
které jserm ovérila v praxi s détra ve véku 35 -7
let na zdjmovér krouzku , Maly objevitel”.
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Jednotlive clrmosti je moZné vyzit jak ph viychove
v prrodovedng zaloZenéra zdmovéra krouzkuy
tak ph kaZdodermich cinmostech v béZném
dnd  matefské Skoly (sarwozizjmé uzpisobené
vetdimu poctu déti), kde jsou jedrotlvé cmnosti
zaclenény do vyrchovného procesu.

U éirmosti uvddim zdroje, ze ktergch jsem cerpala,
vétdinou jsou ale upravené a doplnéré o poznaraky
z praxe. Pievazng ¢dst cinmosti je z mych viastnich
zasobniki Ginmosti a ze zdsobndki mych
kolegyfi - u takovychto ¢uwosti jsem zdroje
newvadéla.

Be. Lenka Cefetkové
V Hradei Kralové, 2015
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Environmentalni vichova v MS

Errronreentalni vyrchova se snagi ovivat jednand,
irvotnd styl a celoZvotnd  sreéfovand  deti
a jejira cikm je posilend naseho védomi
a porozwméni ekonomické, socidlni a ekologické
provazanosti v méstech 1 na vesrcich, roZnost
poskytnuti prilezitosti krozvoji hodnof, znalosti
a dovednosti pro ochranu Zmotniho prostredi
a jeho zkpSovini pro  kazdého  jedince
a ddle tvorend novirch vzorcd chovéni ke vstiicnosti
kZmvotnimu  prstiedi. Pro  environmentalni
vychovu je klicovy prozitek, akce a zdjem digie
(Cincera, 2007).
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Valélavaci obsah Maléhe objevitele

Vzdélivaci obsah zdjreoveého krouzku | Maky
objevitel je tvofen wvsoulsdu sRVP PV
a Je rozdéleny do jednotlnich témat podle roérich
obdobi.

PODZIM
e Na zaluadé a napoli

e \ lese avparku

ZIMA
e Ptaci

e Nasnehu
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Jednotlivé  éinnosti v prinuéce  sou  vhodné
jak pro interiérové, tak pro exteriérové lhy.
Vvhodou cinosti wykonavargch wvenkn je,
ze dité po celon dobu vzdélévini miZe byt
v kontaktu s prirodon.  Intenér je vhodny vynzivat
napy¥. ph diskuzich, nebo pi viyhleddvani inforraaci
v knihdch a encyklopediich, kde by déti venkovni
okolnd elementy rozptylovaly.
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Hmatova krabice

o Vedélavaci oblashi: Dité a jeho télo, Dité
@ jeho pspchika, Dité a svét

o Khéové kompetence: Kudeni, Komunikafivni

o  (rgamzace: imdividuding, nebo ve skuping,
na koberci, nebo u stoleélu

» Pomucky: Ikrabice, staré pomoiky, nuZey,
privodniny

o Casové ndrofnost: cca 20 minut na wrobu

hmatové krabice

Hrmatové krsbice na privodniny by nereéla chybét
vZadném  prirodovédném  koutku wve tfidéch
raatefskych skol. KdyZ do jejf blizkosti wredstime
kosicek s prirodrinara, které nasbirdme na zahrade
a vokoli materské skoly (kastany, Zaludy, bsty,
kira, mech, karanky, vétvicky, sisky, ofechy,..),
déti  s1 shmatovoun krsbici mohou  hedt
1 bez pedagoga a ra)i tak moZnost vrdmat krasy
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prirody hroatera a rozviet své koraunkaini
schopnosti ph peendvand predraéti.

Hmatovou krabici wvymwbime ze staré keabice,
do které udélime otvor na ruce. Do téchto otvorl
pipevniree cast staré ponozky, sy déti do krabice
nevidely.

Do  lmatové  kmbice wmistime  predmét
tak, sby ho dité newvadélo, a mélo roZnost vnimat
jen  hmatem. Déti  predméty  pozndva)i
a pojmenovavaji.

PAi  pozndvini  predreétd  nezapomindme
na doplwjici otézky ,Jo predmét fordy,
nebo mékky?”, ,Jeo feply, nebo chiadny?”,
e Julaly, nebo spise hranaty? (Sherwoodovd,
1996).
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Barvy pimrody

¢ Vzcélavaci oblast Dité a jeho télo, Dité
a Jeho psychika, Dité a svét

¢ Klicové kompetence: K uéend, Korawukatrad

¢ Organizace: na zahradeé, v parku, nebo na louce

o Pomicky: Sablona peletky, ctmky, tuzky
a mizky na vyrobu paletek, pnihlednd
oboustranna lepici paska

¢ Casova narocnost: 20 — 25 ranut

Kazdé z déti s1 podle sablony ze chatky obkresli
a vystiilme paletkn  piporanajici  paletu
na roalovani. Paletku vystiihmeme a z jedné
strargy nalepire oboustrarmon lepici pasku.

Déti na zahradé hledai nizné odsting piirodnin
(barevré Dbsti, kveétiny,..) a jejich vzorek nalepi
na paletku.
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Na zévér podle veku déti pojmenovivame barvy,
poravnavare, kdo ma paletku nejoarevngjsi.....
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Stezka odvahy

» Vzdéldvaci oblast: Dité a jeho psychika, Dité
a ten drahy, Dité a sveét

e Klfové korapetence: Socidlnd a persondlnd,
Cinnostnd a obfanské, Komurakatrnd

e Orgarazace: na zahradé raaterské skoly

o Pomicky: §atky

o Casova nfroénost: 15 - 25 raanmut

Dwvojice déti dostanou $atek, jeden ze dvojice
51 Satek uvaZe pres ofl a druhy povede kararada
bezpecné po terdru (zahradé, louce, lese,.).
Upczorfge karnarada na prekazky a popiswe ran,
kde se prave nachézi.

Dité se zavdzanyra ofima se uéi nejen divére
ke kamaradovy, ale 1 vnimand krdsy Skolnd zahrady
plné inymi smysky, nez je zvykle.
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Poté, co se kamarddi wystfidyi s1 dét
v korourakativnire  krmaho  sdélime své  poeity
{u raensich déti zpstujerae jen to, jesth se jir libalo
chodit se zavdzanyrea ofirma a jesth se jira libido
vodit kamardda s zavizanyma ofima). U vétsich
déti rmiZeme navizat napf. na témata o nevidoraych
a Jinak hendikepovangych détech.

Poznimka: Neékterym détera raiZe byt ha
se zavizaryma ofirea velice nepiijerand. Takowvé
déti e powze pozoruji (Hroresowd, 2007).
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U olne - peceni brambor

» Vzdélavaci oblast: Dité a svet

» Klifové kompetence: K ufeni, Cinnostnd
a obcanske

¢ Orgaruzace: uohwuste

* Pomicky: brambory ve slupee, plech, niz, sidl,
klesté na gnlovéni, uhliky a podpal ohrusts,
hodit se budou 1 vihéené ubmusky @, 2 vétsi
kosiky

¢  Casova nfroénost: cca l hodira

Na rozpalené uhliky poloZime brarabory a peceme
1530 runat  (doba  je  indnadudind
podle toho, jak jsou rozpalené uhliky).

Déti sedi vkmhu kolera ohné a posilai
si bramboru. Kazdy, kdo méd brarboru v rakou,
i za kol fict jeden znak podzimu.
Poté s1 povidame o stargch zvyeich na podzira -
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pecent brarabor a bramborovych placek, pousténd

drakid apod.

Ve zhykm éase si ruiZeme zahrdt lu
s brareborara:

¢ Déti rozdéliree do 2 skupinek

Déti se posadi do 2zdstupiia totak, Ze budou
k sobé bokera

Prmd z déti md radosah své pravé ruky kupu
brarabor a po odstartovani hry vezrae brambor
a preddva ji ze své levé ruky do pravé ruky
druhému ditéti, to zase stejnym zpisobem
(vezme do pravé, predd do levé a podévd
do pravé ruky) dalsimu kararddovi, posledni
vzdstugpu wd nadosah  levé ruky koS,
do kterého brarboru poloZi

Ukolem  déti  je  piesunout  viechuy
své brambory do koSfku difve meZ druhd
skupina

Mezitira rechirae dopéci brambory.
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Upecené brarabory dame na plech  klestém
na grilovani a rozkrojire na polovinu

Nez brardbory dokrdjime, déti s1 mohou zopakovat
pisracky a fikanky o bramborach, kieré déti wrcite
zraji (Leblovd, 2012).

s -

Prvni pohadka
F. Hrubin

Princeznic¢ka na bale,
poztrdcela korale.
Jeji tata, mocny krdl,

Honzika si savolal:
L Honzilku, mas na male,
prines ndm {y kordle "

Honzik béiel za horu,

vpkopal tam brambory.

FPrinesl je pred krale,
f: mate Yy kordle.
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Vatsi uZ tam nemél,
fu jsme snédli v nedéll.
{Hrubin, 2009)

Bramborova
V Coorek

Fouled vitr od hory,

peceme si brambory.

Ho¥ ohnicku borovy,
af ué ngjsou syrovy.

(Jenkovd, 2004)




Nameéty k dalsim ¢innostem

¢ Sledovéand pfirody na zalwadé, na pol a v okoli
raaterske skoly s lupam

¢ Sledovand padand & zbarveni histi

* Tvorba podzirnickii z listi

* Sledovéani odlétand ptaki do tepkich krajin

*  Sbér podziranich plodi

¢ Hrys listim

*  Hnabéni listi

o  Vilrndme s, Ze se zadind drfve stmfvat

¢ Kompostovan

¢ Sklizeni, korapotovénd a susend ovoce

¢ Tiskatka z brarabor

¢  Ochutnavky ovoce a zelerany

* Ochutndvky nzné zpracovanych brambor-
syroveé, vaferé, smazené (hranolky, chipsy,

upecens)
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¢ Zaznamendvand zmén pocasi do kalenddre
(shinecno-slunicko, zataZeno-rarak, destrvo—

kapicky,..)
+ Tvorba a pousténd draki
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