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Anotace

LUKAS, P. (2020): Prostorova diferenciace spotieby alkoholu ve svété. Bakalatska
prace. Katedra geografie. Pedagogicka fakulta. Jihoteska univerzita v Ceskych

Budgjovicich, Ceské Budgjovice, 66 s.

Bakalatska prace se zabyva prostorovou diferenciaci spotteby alkoholu ve svéte, a to
jak na irovni statd, tak i na Grovni makroregionalni. Zamétuje se nejen na samotné rozloZeni
tohoto sociopatologického jevu, ale také na ekonomické, socialni a kulturni ukazatele, které
se na rozlozeni tohoto jevu podili. Komparace je provedena za pomoci korela¢ni analyzy a
za pomoci tvorby kartogrami, za jejichz pomoci je mozno sledovat prostorové rozdily,
specifika a pravidelnosti. Statistickd data spotfeby alkoholu byla pifevzata od Svétové
zdravotnické organizace (WHO). DilleZitou soucasti prace je kapitola syntézy, kde dochazi

ke generalizaci a naslednému nalézani hlavnich determinantt ptisobicich na zkoumany jev.

Klicova slova: spotfeba alkoholu, alkohol, prostorova diferenciace, regionalizace,

sociopatologicky jev



Abstract

LUKAS, P. (2020): Spatial differentiation of alcohol consumption in the world.
Bachelor Thesis. Department of Geography. Faculty of Education. University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, Ceské Budgjovice, Czech Republic, 66 p.

This bachelor’s thesis engages in the spatial differentiation of alcohol
consumption in the world, namely on the level of individual countries, as well as their
regions It focuses not only on how this socially pathological condition is spread out, but
also on the economic, social and cultural indicators that influence it. The correlation
analysis was used to make a comparison. Cartograms helped to show the spatial
differences, peculiarities and tendencies. Statistical data of alcohol consumption was
ascertained from the World Health Organization (WHO). An important part of this work
is the synopsis, where there are generalizations and follow-up investigations of the main

determinants affecting the studied conditions.

Key words: alcohol consumption, alcohol, spatial differentiation, regionalisation, socially
pathological phenomenon
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1. Uvod

Alkohol. Jednoducha chemicka sloucenina vznikajici kvaSenim sacharidu, ktera
jiz po tisicileti doprovazi lidskou spolecnost. V davnych dobach byval dilezitou soucasti
riznych ritualnich obfadu a medicinskych postupd. V soucasnosti je pfitomen pii téméf
jakékoliv spolecenské udalosti, ktera nés jen napadne. V mnoha dnesSnich spole¢nostech
se alkoholické napoje staly zcela béznou soucasti zivota. Alkohol se stal dialezitym
socializa¢nim prvkem, ktery si jiz znacné ¢ast obyvatelstva jednoduse nedokaze odepfit.
Diky tomu lze alkohol po pravu povazovat za nejrozsifenéjsi tolerovanou drogu svéta.
Tolerovéna je dokonce do té miry, ze abstinent je ¢asto ze spolecnosti vy€lefiovan. Stava
se ter¢em posméchu ¢i mnoha otazek.
se jen jednoduSe bavit. Stal se jakymsi nastrojem pro snadny Ut€k od rutiny a stresu
kazdodenniho zivota. Problém vznikd v okamziku, kdy nas alkohol za¢ne ovladat jako
droga. Kromé télesnych a psychickych problému zpsobuje také zavislost. Zavislost vede
k potfebé konzumovat alkohol stale Castéji a ve stale vétsim mnozstvi. Jelikoz je alkohol
legalni (az na nékolik vyjimek) a spolecensky akceptovanou drogou, je jeji efekt ¢asto
bagatelizovan. Vysoka spotieba alkoholu s sebou vSak nese fadu nejen zdravotnich, ale i
spoleCenskych problémi. Proto lze vysokou spottebu alkoholu (spolu se souvisejicim
alkoholismem) zatfadit mezi sociopatologické jevy, tedy mezi souhrn nezdravych,
abnormalnich a obecné spolecensky nezadanych jevu (Fisher, 2014).

Jednou z hlavnich motivaci vybéru tohoto tématu byla aktualnost tohoto tématu
pravé v nasich konginach. Cesko se dlouhodobé vyskytuje na nejvyssich prickach
seznamu spotiebovaného ¢istého alkoholu na osobu pravidelné vydavaného Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Situace je nejen u nas, ale i v mnoha dalSich Casto
evropskych statech kriticka. Proto je potieba se timto tématem intenzivngji zabyvat.
Vyzkumy a analyzy mohou slouzit nejen pro lepsi informovanost o tomto patologickém
jevu, ale napiiklad také pro cilenou prevenci.

V jednotlivych oblastech svéta se spotieba alkoholu zna¢né 1isi, a to nejen
V mnozstvi, ale i v jednotlivych druzich konzumovaného alkoholu. Abychom se vyhnuli
moznému nespravnému posouzeni, nejlepSim ukazatelem realné spotieby alkoholu je
spotfeba ¢&istého alkoholu na osobu (starsi 15 let). ,,Cisty alkohol“ je nejvhodnéjsim
kritériem, jelikoz nckteré formy alkoholickych napojl jsou velmi opojné, zatimco jiné

obsahuji alkoholu podstatné méné. NaStésti mame pfistup k datim, ktera byla



shromazdéna a zdokumentovana Svétovou zdravotnickou organizaci pravé pro tyto
ucely (Burton, 2018).

Ekonomické, socidlni, ¢i kulturni odliSnosti se podileji na znacné
nerovnomérnosti v konzumaci alkoholu ve svété. Za pomoci statistickych dat Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a socioekonomickych statistik vedenych nejcastéji
Svétovou bankou (WB) bylo mozno zjistit jaké faktory na spotiebu alkoholu ptisobi a
Vv jaké intenzité. Po vypoctu prumérné spotieby alkoholu na osobu dojde k nasledné
korelaci s vybranymi socioekonomickymi a kulturnimi ukazateli (HDP na obyv., HDI,
mira urbanizace, rasa, prevladajici nabozenstvi, veék legalni konzumace alkoholu,
vzdalenost od rovniku, podil imrti zavinénych alkoholem, mira sebevrazednosti). Cilem
prace je zanalyzovat rozlozeni tohoto sociopatologického jevu a nalezeni hlavnich
determinantt a pficin rozdili v mife spotieby alkoholu ve svété. Dil¢im cilem prace je
nalézt prostorové pravidelnosti a specifika jednotlivych oblasti s jejich naslednou
interpretaci.

Mnozstvi spotfebovaného alkoholu svéte je ovlivnéno mnoha faktory. Pfi hlubSim
nahlédnuti do této problematiky vyvstavaji na povrch hypotézy o vlivu jednotlivych
faktort. Ty budou v prabéhu prace bud’to potvrzeny, nebo vyvraceny.

Hypotéza 1

Mira piti alkoholu at’ uz u jednotlivcei, tak i na trovni populace je siln¢ spjata
s ekonomickym pfijmem. At uz v rozvojovych, tak i ve vyspé€lych zemich, pije v priméru
Castéji vZdy ta bohatsi ¢ast obyvatelstva. Také abstinenty nalézame podstatné Castéji mezi
chudsimi, neZli mezi bohatymi lidmi (Bloomfield a kol., 2006). Na zaklad¢ toho lze
predpokladat, ze spotieba alkoholu roste spolu s ekonomickou vyspélosti jednotlivych
statt. Vysokou spotiebu alkoholu proto pfedpokladame v bohatych vyspélych oblastech
(s vyssim HDP a HDI), tedy napft. v evropskych zemich ¢i USA. Naopak nizkou miru
spotieby l1ze oCekavat zejména v rozvojovych zemich subsaharské Afriky.

Hypotéza 2

Ackoliv pocatky vyroby alkoholu jsou pfisuzovany oblasti blizkého vychodu,
ptistup k alkoholu se v této oblasti zna¢né proménil. Dle novéjsiho vykladu Koranu se
pro muslimy alkohol stal hiisSnym. Trestny ¢in ve formé opilstvi ¢i silného omameni je
zapovézen souhlasnym nazorem vétSiny islamskych autorit (Koutilova, 2003). Lze tedy
predpokladat, ze spotieba alkoholu v muslimskych zemich, a to zejména v téch

konzervativnich, bude ve svétovém meéftitku patfit k tém nejnizSim.



Hypotéza 3
obyvatelstva z venkova do mést. Pokorny (2005) popisuje rozdily v piti alkoholu
zpusobené vlivem urbanizace. Presun obyvatel do mést mél za nasledek zménu
pracovniho i zivotniho rytmu, zménu postaveni rodiny a také niz§i miru socialni kontroly
podpofenou anonymitou mésta. Ve méstech maji lidé k piti alkoholu vice pfilezitosti,
alkohol zde ma podstatné Sir§i prodejni sit’. Koncentruje se zde i vétSi mnozstvi
sociopatickych jevi, jez maji na alkohol pifimou vazbu. Ocekava se tedy veétsi mnozstvi
spotfebovaného alkoholu v zemich s vyssi mirou urbanizace.
Hypotéza 4

Nejen socioekonomické ale i fyzickogeografické prosttedi miiZze mit na spotiebu
alkoholu zna¢ny vliv. Americky vyzkum vedeny R. Batallerem (2018) se zabyva
souvislosti mezi pocasim, pitim alkoholu a jaternimi onemocnénimi. Niz§i pramérné
teploty, spolu s niz§im mnozstvi slunecniho svétla maji zna¢ny vliv na vznik depresi,
které jsou konzumaci alkoholu velmi ¢asto doprovazeny. Alkohol navic rozsifuje cévy,
¢imz zvySuje prutok krve. Tim poskytuje svym konzumentim fale$ny pocit tepla, coz je
také jednim zdavodi castého zneuzivani (zejména vysokoprocentniho) alkoholu
Vv chladném pocasi. S rostouci vzdalenosti od rovniku klesa mnozstvi slune¢niho svitu,
spolu s primérnymi ro¢nimi teplotami. Na zaklad¢ tohoto ptedpokladu je oc¢ekavana
rostouci spotteba alkoholu spolu rostouci vzdéalenosti od rovniku.
Hypotéza 5

Mnoho lidi trpicich smutkem ¢i uzkosti uzivd drogy ¢i alkohol k oslabeni své
emocialni bolesti. Casto si viak neuvédomuji, ze drogy a alkohol jejich $patnou naladu
mohou jesté zhor$it a mohou zintenzivnit myslenky na sebevrazdu. Nedley (2007) tvrdi,
ze aby c¢lovek spachal sebevrazdu nemusi byt ani alkoholikem, ale ¢asto postaci samotna
ztrata zabrany, jez poziti drogy ¢i alkoholu vyvola. Alkohol v krvi se nachazi az u 30 %
obéti sebevrazd. Lze predpokladat ze zemé s vysokou mirou sebevrazd, budou zaroven
vysokymi konzumenty alkoholu.
Hypotéza 6

Samanek (2012) uvadi, Ze existuji etnické i individualni rozdily v toleranci k
alkoholu. Alkoholdehydrogenaza (ADH) a aldehyddehydrogenaza (ALDH2) jsou
zékladni enzymy, podilejici se na odbouravani alkoholu. Rychlost jakou je alkohol
metabolizovan vyrazné ovliviuje toleranci a mnozstvi alkoholu, které je konzument

schopen zkonzumovat. Nizsi toleranci k alkoholu zavinénou nizkou hladinou ADH a
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ALDH2 byla zjisténa u pivodnich obyvatel Ameriky a Australie a u n¢kterych zastupcta
mongoloidni rasy (zejména V Asie). Na zaklad¢ snizené tolerance je predpokladana nizsi
spotieba alkoholu u téchto narodu.

Tuto praci lze rozdélit na &ast teoretickou, analytickou a syntetickou. Uvodni &ast
obsahuje mimo stru¢né charakteristiky problematiky, také stanovené hypotézy. Nasledna
teoretickd ¢ast pojednéava o literarnich zdrojich a teoretickych piedpokladech, z nichz tato
prace vychazi. Nasledujici kapitola metodiky pomaha vysvétlit postup celé prace od
samotného sbéru dat az po tvorbu analyzy a nasledné syntézy. Kapitola ¢tvrta se vénuje
komplexni charakteristice problematiky konzumace alkoholu. V jednotlivych ¢astech
kapitoly je zde nastinéna historie alkoholu a jeho konzumace a zavislosti na alkoholu
spolu a poruchami, které alkohol zpusobuje. Kapitola analyzy je sloZena z rozboru
vytvofenych tabulek a kartogramii znazornujicich rozlozeni spotifeby alkoholu a
jednotlivych ukazateld. Vliv jednotlivych faktord bylo mozné zjistit za pomoci korelaéni
a regresni analyzy. Poté jiz nasleduje kapitola syntézy, ktera generalizuje vysledky
analyzy na makroregionalni droven. V samotném zavéru prace jsou zhodnoceny
jednotlivé hypotézy a shrnuty dosazené poznatky celé prace. K praci je nasledné ptilozen

seznam literatury a dalSich zdrojt, spolu s ptilohami v podobé¢ grafii a tabulek.
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2. Teoreticka vychodiska

Nadmérnou spotiebu alkoholu, spolu s tzce souvisejicim alkoholismem Ize fadit
mezi tzv. sociopatologické jevy. V lidské spole¢nosti se vyskytuji jevy, jeZ jsou obecné
negativné vnimané a hodnocené. Tyto skute¢nosti Ize souhrnné oznacit za socialni
patologii. Hlavnim diivodem pro vymezeni téchto jevi je snaha o jejich eliminaci, nebo
alespon jejich korekci do socialné ptijatelnych forem. Zvyseny vyskyt tikazd, jez jsou
vétSinovou spolecnosti hodnoceny jako nezadouci, ¢i dokonce nepfijatelné, vede
odbornou i laickou veiejnost ke zvySenému zajmu 0 informace objastujici pii¢iny a
moznosti feSeni. Socialné patologické chovani je vnimano negativné zejména proto, ze
ohrozuje spolecensky vyvoj z hlediska moralky a mravnosti. Socidlni patologie se diky
tomu stala predmétem zajmu pomérné Sirokého spektra obort, jejichz absolventi se déle
podileji na vychové a vzdélavani spolecnosti (Fisher, Skoda 2009).

Patologie (od slova pathos — utrpeni, choroba) je pojem pouzivany zejména
v mediciné spolu s psychologii a v neposledni fad¢ také ve spojeni s pojmem socialni.
Pojem socialni patologie poprvé pouzil anglicky filozof a sociolog Herbert Spencer
(1820-1903). Timto pojmem zamérné¢ vzbuzoval asociace mezi biologickym
organismem a spole¢nosti, respektive poukazoval na paralelu mezi strukturalni dysfunkci
biologického organismu a nezadoucimi spoleCenskymi jevy jako strukturalnimi
dysfunkcemi spole¢nosti (Miihlpachr, 2008). Spencer socialné patologické jevy chape
jako ,,choroby spole¢nosti®“. Podobné¢ také zakladatel védecké sociologie Emil Dunkheim
povazoval socialni patologii za védu o chorobach a nepfiznivych skute¢nostech, ¢inech a
chovani, jez se odchyluji od stanovenych norem.

V obdobi po druhé svétové valce se pojem socidlni patologie v naSem prostiedi
dostava do tustrani. Divody byly na jedné stran¢ ideologické, jelikoz socialisticka
spolecnost se prezentovala jako spolecnost, jeZ tyto jevy zcela vymytila, na stran¢ druhé
byly diavody faktické, jelikoz se tyto jevy skuteéné objevovaly v pomérn€ malém
mnozstvi (ve srovnani se zdpadem), ¢i vibec (napif. bezdomovectvi, nezaméstnanost).
Situace se vSak méni po roce 1989, kdy socidlné patologickych jevl razantné ptibyva, a
proto jim zacind byt vénovéana pozornost i v teoretické roviné (Kraus 2014). K autorim,
jez se v ¢eském prostiedi timto tématem zabyvaji patii napiiklad: Fisher, Miihlpachr,
Skoda, Matousek ¢ Nespor. Ondrejkovié (2009) socialni patologii interpretuje jako
,souhrnny pojem pro oznaceni chorych, nenormadlnich, vSeobecné nezadoucich

spoleCenskych jevil. Patfi sem i1 sankcionované formy deviantniho chovani, jakoz i
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studium pficin jejich vzniku a existence. Socialné patologické jevy jsou odvozované od
tzv. normality spolecnosti, tedy od standardizovaného, ocekdvaného a vyzadovaného
chovani.

Problematiku nadmérné konzumace alkoholu, 1ze nalézt ve velkém mnozstvi
publikaci, at’ uz domacich ¢&i zahraniénich. Castym nedostatkem, se kterym se autor pii
reSersi literatury setkal, bylo zaméfeni Se zejména na nasledky konzumace alkoholu (a to
zejména ze zdravotniho hlediska). V literatui'e jsou ¢asto opomijeny pti¢iny vedouci ke
konzumaci a determinanty jez konzumaci alkoholu podporuji. Lavicka (2016) uvadi jako
jeden z moznych divodu vétsi obtiznost v nalézani vstupd — pfi¢in (oproti vystuptim —
nasledkim). Potencidlnich pficin je tfeba zohlednit velké mnozstvi, ptikladem muaze byt
vliv kultury, historického vyvoje ¢i aktudlniho trendu. DalSim diivodem muze byt
interdisciplinarnost tohoto tématu. Spadad tento problém pod ekonomii, psychologii,
sociologii ¢i uplng jinou védu? Patrné€ se jedna o prinik téchto disciplin, z nichz nejblize
ma pravdépodobné k oboru tzv. behavioralni ekonomie (tedy obor ekonomie, zabyvajici
se dopady socialnich, kognitivnich a emocialnich faktorti na ekonomické rozhodovani
jednotlivel a instituct).

V Ceském prostiedi se problematikou alkoholu zabyva naptiklad psychiatr
specializovany na 1é¢bu nadvykovych nemoci Karel NeSpor. Za zminku stoji naptiklad
jeho dila: ,,Souvislosti mezi alkoholem a jinymi navykovymi latkami ¢i ,,Alkoholici,
fetdci a gamblefi.“ MnoZstvi odbornych c¢lankli je vydavano také zastupci kliniky
adiktologie Lekatské fakulty Univerzity Karlovi (konkrétné€ napt. pfednostou kliniky M.
Miovskym, ¢i primafem P. Popovem). ,,Adiktologie je nelékarsky transdisciplindrni obor,
ktery se zabyva vyzkumem uzivani navykovych latek a jinych forem zavislostniho chovani,
Jjejich dopadu na jedince i spolecnost a socialni reintegraci osob, které diky diisledkiim
takového chovani stradaji (Kalina 2015 in Soltésova 2017) “. Obor adiktologie reflektuje
potfebu mezioborového piistupu k dané problematice a na dany problém se zamétuje
Z vice thl.

Vétsina dél zabyvajicich se touto problematikou se zabyva zejména alkoholismem
jako takovym. Problematiku piti alkoholu ve svété ¢i zkoumani vlivi na spotfebu
v geografickém prostoru Vnich nalézt nelze. Tuto tématiku vSak vyskytuje v
nckolika odbornych €lancich a ve zpracovanych analyzach na internetovych zdrojich ¢i
v odbornych Casopisech. Dal§im dalezitou instituci, Ktera se problematikou zabyva je
Svétova zdravotnickd organizace. V souhrnné zprave o stavu alkoholu a zdravi (2018)

pojedndva nejen o mnozstvi spotfebované¢ho alkoholu, ale 1 o zdravotnich dopadech a
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rizicich, jez s sebou nadmérnd konzumace alkoholu pfinasi. Cilem této zpravy je zejména
upozornovat na rizika spojena s nadmérnou konzumaci a snaha o snizeni Skodlivého
uzivani alkoholu z pohledu vefejného zdravi. Piedseda WHO Tedros Adhanom
Ghebreyesus uvadi: ,,Prilis mnoho lidi, jejich rodin a komunit trpi nasledky skodlivého
uzivani alkoholu v dusledku ndasili, zranéni, problémit s dusevnim zdravim a nemocim,
jako je rakovina a mrtvice. Je tedy na case zintenzivnit ¢innost, aby se zabranilo tomuto
vaznéemu ohrozeni rozvoje zdravych spolecnosti." WHO (2018) ve své tiskové zpravé
uvadi, ze v disledku skodlivého uzivani alkoholu v roce 2016 zemielo vice nez 3 miliony
0s0b, coz predstavuje 1 z 20 tmrti. Skodlivé uZivani alkoholu navic zptisobuje vice nez
5 % celosvétové zatéze nemocemi. Dalsi kvalitné zpracovana analyza na toto téma byla
vydana odbornou online publikaci Our World in Data (OWID) sidlici na Oxfordské
univerzité. Tato publikace se zabyva predstavovanim empirickych vyzkum, jez za
pomoci interaktivnich vizualizaci a vysvétlujicich dat ukazuji, jak se méni svét. Cilem
vyzkuml je zejména dosazeni pokroku pfi feSeni nejvétSich svétovych problémi.
Zdrojem pro tuto praci byl konkrétné¢ vyzkum ,,Alcohol Consumption® vytvofeny
zakladatelem OWID Rosem Maxerem a Dr. Hannah Ritchie. Tato velice komplexni
analyza pohlizi nejen na samotnou spotiebu alkoholu, ale také naptiklad na spotiebu
alkoholu dle druhu, na vydaje spojené s konzumaci alkoholu ¢i na dopad alkoholu na
zdravi. Pro tento vyzkum se stala zajimavou inspiraci.

Mnozstvi spotiebovaného alkoholu je ovlivnéno velkym mnoZstvim faktort.
Nejen socioekonomické, ale i fyzickogeografické prostfedi muze mit na rozlozeni tohoto
jevu vliv. Teorie se zaklada na tzv. geografickém determinismu, ktery uznava vzajemnou
souvislost mezi ¢lovékem a prostfedim ve kterém Zije (Sykora, 1993). Diky tomu lze
napiiklad z vlastnosti prosttedi odvodit charakter hospodarstvi, ale také fyzické,
psychické a charakterové vlastnosti obyvatelstva.

Je predpokladano, ze velky vliv na spotfebu alkoholu ma socioekonomicka
vyspélost statll. Zajimavé bude zjistit, zda a jak se v konzumaci projevi zépadovychodni
gradient ¢i rozdéleni ,,bohaty sever a chudy jih*“. Vyspélé, bohaté stity jsou casto
spojovany s konzumnim stylem Zivota. Blahova (2014) zavislost na alkoholu, spolu se
zavislosti na sexu, jidle, patologickym nakupovanim ¢ikleptomanii fadi do tzv
,konzumnich zlo¢inti*“. DalSim ekonomickym faktorem, ke kterému lze ptihlédnout, je
cenova elasticita poptavky. Cenova elasticita je ekonomicky pojem, ktery vyjadiuje
citlivost poptavaného mnozstvi ur¢itého statku na jeho cenu. Elasticita o hodnot¢ 1 znaci,

ze dochazi ke snizovani poptavky v piimé umeéie s naristem ceny. Cena je proto
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potencidlné ucinnym zptisobem ke snizovani zavislostniho chovani na trovni populace.
Regulace cenové hladiny statem je umoznéna za pomoci spotiebni dan¢.

Rusko je za podpory autokratickych vladct ni¢eno zavislosti na alkoholu uz po
nekolik stoleti. Schrad (2014) hovoii o tom, ze alkohol se mlze snadno stat nastrojem
statni nadvlady. Zatimco generuje ptijmy pro vladu, udrzuje zaroven pasivitu obyvatel a
podporuje autokracii. Tento predni svétovy rusista doklada, ze destruktivni alkoholismus
neni soucasti genetického kodu ruského obyvatelstva, nybrz dusledek politického
systému, ktery zneuziva vodku jako nastroj statnosti.

Kymlova (2019) uvadi jako jeden z faktort také tzv. teorii preexistujicici potieby.
Teorie prokazala souvislosti mezi depresemi a uzkostmi v détstvi (vzniklé tyranim, ¢i
zneuzivanim) S rozvojem zavislosti na celé¢ fadé¢ mékkych 1 tvrdych drog. Napliovani
preexistujicich psychologickych potfeb mlze byt jednim z hlavnich divodii vzniku
zavislosti. Na individudlni urovni mohou zasadnim zpiisobem spotiebu alkoholu
ovliviovat faktory jako je rodina, vrstevnici, pohlavi, vék ¢i vzdélani.

Tato prace stoji na konceptu prostorové diferenciace, resp. socialné prostorové
diferenciace. At uz proces, tak i vysledek procesu prostorové diferenciace, je vysadni
doménou geografie. V geografické literatuie je uplatiovano mnozstvi pristupi a metod
k hodnoceni prostorové diferenciace v zavislosti na pfedmétu studia a métitku sledovani.
Jednou ze zasadnich odli$nosti v diferenciaci jevll v prostoru je rozdilnd organizace
fyzickogeografickych a sociogeografickych jevii. Oufednicek a kol. (2011) oznacuje
socialn¢ prostorovou diferenciaci za vysledek vztahu mezi socialni a prostorovou
organizaci spolecnosti, tedy nerovnomérného rozlozeni rGznych skupin obyvatel
(v€kovych, kulturnich, etnickych, socioekonomickych...) v ur¢itém tizemi. Dle Illnera
(2005) socialni diferenciace neni sama o sobé vnimana jako spoleensky problém. Urcita
mira diferenciace je dokonce podminkou efektivnéjsiho fungovani spolecnosti.
Nevyhnutelnym vysledkem diferenciace spolecnosti je ur¢ita mira segregace. Ta vSak
VvV pfiméfeném mnozstvi nemusi vzdy pifinaSet pouze negativni disledky. Nadmeérna
socialné prostorova diferenciace je vSak nezddouci, jelikoz nedobrovolnd segregace

znacn¢ snizuje $ance a kvalitu zZivota vyclenénych obyvatel (Steinfiihrer, 2003).
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3. Metodika

Celé prace se z velké ¢asti opira o statistickd data a podklady poskytnuté Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Statistické udaje spotieby alkoholu byly pievzaty
Z internetovych stranck WHO, ktera data zvetejiiuje v Globalni zpravé o stavu alkoholu
a zdravi (2018). Ve zpravé lze nalézt podrobny pichled konzumace alkoholu ve svéte,
zaméfujici se zejména na rizika a zdravotni disledky, jez nadméma konzumace
zpusobuje. Snahou WHO je zejména upozorfiovat na problém nadmérné konzumace
alkoholu a snazit se ji co nejvice omezit. Na spotiebu alkoholu lze nahlizet z riznych
pohledi, pro vytvoifeni ucelené statistiky se vSak jako nejvhodnéjsi kritérium ukazalo byt
mnozstvi vypitého ¢istého alkoholu na osobu. Alkoholické napoje totiz obsahuji rizné
procentudlni mnozstvi alkoholu. Je proto je nutné, aby bylo mnozstvi alkoholu
pfepocitano na mnozstvi vypitého Cistého alkoholu za uréitou ¢asovou jednotku (I/rok).
Ptepocet mnozstvi na obyvatele je vhodnéjsi statisticky udaj nez statistiky absolutnich
Cisel, kter¢ by vzhledem k rozdilnym velikostem zemi/regioni nemély spravnou
vypovédni hodnotu. Priméma spotieba je piepoétena na osoby starsi 15 let. Udaje o
mnozstvi spotfebovaného alkoholu byly dostupné za rok 2016. Je potieba dodat, ze tato
statistickd data jsou pouze hrubym odhadem, jelikoZ neni moZné je zcela pfesné zméfit.
O relativni pfesnosti 1ze hovoftit navic pouze ve vyspélych zemich, jez si na rozdil od
rozvojovych zemi vedou podrobné statistiky. Data navic nezahrnuji spotiebovany alkohol
vyprodukovany nelegalnimi ¢ernymi palirnami, jehoz vysoky podil na celkové spotiebé
1ze predpokladat zejména v chudSich statech s tradici spotieby alkoholu.

Spotieba alkoholu v této bakalaiské praci je sledovana u 170 zemi svéta. Ze
statistiky byly zamérné vynechany malé staty, jeZ nepiekracuji hranici 500 000 obyvatel.
Data téchto stathi nebyla zahrnuta, jelikoZ tyto staty Casto predstavuji extrémy, které by
mohli negativné ovlivitovat korelace a vysledky analyzy. Vynechdny byly také nckteré
staty, ke kterym nebylo mozno nalézt statistiku spotteby alkoholu a tzemi se spornou
hranici uznavanou pouze nckterymi staty (naptf. Kosovo, Taiwan ¢i Zapadni Sahara).
Vysledna data zahrnuji obé pohlavi, ackoliv rozdily ve spotieb¢ alkoholu u muzi a Zen
jsou znacné. Podle WHO (2018) Skodlivé uzivani alkoholu ro¢né zabije vice nez 3
miliony lidi, z nichz vice neZ % tvofi muzi. Tato analyza se vSak nezabyva rozdilnou
spotiebou mezi pohlavimi, ale pouze rozdily prostorovymi. Z toho duvodu pohlavi ve
statistikdch nebylo zohlednéno. K nasledné korelaci a vytvoreni analyzy bylo nutno ziskat

statistickd data jednotlivych ukazatelt. VétSina dat byla ziskdna z webovych stranek
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svétové organizace The Word Data Bank. Jednotlivé ukazatele byly rozdéleny do 2

kategorii — socioekonomickych a ostatnich potencialnich determinantt viz Tab. €. 1.

Tab. €. 1 Rozdéleni potencialnich determinanti urcéenych pro korelaci

Socioekonomické Ostatni

HDP Ptevladajici nabozenstvi

HDI Vék legalni konzumace alkoholu

Mira urbanizace Vzdalenost od rovniku

Rasa Podil imrti zavinénych alkoholem
Mira sebevrazednosti

Zdroj: vlastni

Do kategorie socioeckonomickych faktord bylo zatazeno HDP, HDI, mira
urbanizace a rasa. Hruby domaéci produkt (HDP) je penéznim vyjadienim celkové
hodnoty statkt a sluzeb, jez byly nové vytvoreny v daném obdobi (obvykle jeden rok) na
ur¢itém Uzemi. HDP se pouziva pro stanoveni vykonnosti ekonomiky a ekonomické
vyspélosti statu (Skorik 2014). Vyspélé staty, a to zejména ty evropské, maji s alkoholem
jiz dlouhou tradici (v Evropé se konzumuje jiZ po tisice let). Vyspélé zemé se proto
vyznamné podileji na svétové produkci a konzumaci alkoholu. Tento ukazatel je
porovnavan pro mozné potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu vys$si spotteby alkoholu
vyspélych statl s vysokou mirou HDP. Data o vysi HDP za jednotlivé staty byla pievzata
z webové aplikace World Data Bank.

Index lidského rozvoje (HDI) se od ¢isté ekonomického ukazatele HDP odliSuje
tim, Ze krom¢ hmotné Zivotni urovné¢ (HDP/obyv.) zahrnuje navic zdravi a kvalitu Zivota
a ptistup ke vzdélani. Jde o pokus o vyjadfeni kvality zivota. Jako pomocné udaje se
vyuzivaji informace o chudob¢, vzdélani, stiedni délce zivota, porodnosti, gramotnosti a
dalSich faktorech. Tento index vypracovava Organizace spojenych naroda a pouziva se
pro méfeni potencialni socialni prosperity (Martinek 2015). Index nabyvé hodnot od 0 do
1 s tim, Ze ¢im vice se hodnota blizi jedné, tim je zivotni uroven vyssi. Diky zahnuti nejen
ekonomickych, ale i socialnich faktort je HDI jednim z nejlepsich faktort pro sledovani
rozvoje zem¢. Ukazatel HDI by mél pomoci ukazat, zda kromé ekonomické vyspélosti
ovliviiuje spotfebu alkoholu i1 vyspélost socialni.

Mira urbanizace udava procentudlni podil obyvatelstva Zijiciho ve méstech oproti

celkovému poctu obyvatel. Urbanizace spolu s industrializaci zna¢né zménily chod celé
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spolecnosti. Urbanizace s sebou nesla mimo sva pozitiva (jako je hospodarsky rst,
zvySovani produktivity zemi, socialné ekonomicky rozvoj ...), také sva uskali. Zména
zivotniho stylu souvisejici s osidlovanim meést méla neblahy vliv na lidské zdravi.
Ptikladem miize byt pravé zmeéna stravovacich navyka spjatda mimo jiné i s vyssi
konzumaci alkoholu. Ta je navic podpofena jeho mnohem vétsi dostupnosti. Ve méstech
také dochazi k vétsi kumulaci sociopatologickych jevi, jez s pitim alkoholu ¢asto souvisi.
Vysoka mira urbanizace by proto mohla mit na spotfebu alkoholu pomérné velky vliv.
Data o mife urbanizace spolu s HDI byla opét dostupna pies internetovou aplikaci World
Data Bank.

Jak bylo jiz uvedeno v jedné z hypotéz, rasa by mohla byt také jednim z faktoru,
jez spotiebu alkoholu ovliviiuji. Védeckymi vyzkumy bylo zjiSténo, ze zdstupci
jednotlivych lidskych ras nereaguji na alkohol jednotné. Pficinou je rozdilna
metabolizace alkoholu u jednotlivych ras. Bylo zjisténo, ze nékteti zastupci mongoloidni
rasy maji nizsi hladinu enzymi, jez se podileji na odbouravani alkoholu (Samanek 2012).
Za pomoci Skolniho atlasu dne$niho svéta byly zjistény oblasti se zastoupenim
mongoloidniho obyvatelstva. Nasledn¢ byly vybrané zemé¢ klasifikovany hodnotami 1-5
dle podilu mongoloidniho obyvatelstva na celkové populaci. Stfedni hodnoty (2, 3, 4)
jsou zpisobeny dlouhodobym misenim obyvatelstva (mestici, turkické narody apod.).
Korelace spolu se vzniklym kartogramem pomohou osvétlit, zda nizka tolerance alkoholu
muze mit vliv na jeho konzumované mnozstvi.

Zbytek determinantd byl zafazen do kategorie ostatnich ukazatelt. Zde bylo
zatazeno prevladajici nabozenstvi, v€ék legalni konzumace alkoholu, vzdalenost od
rovniku, podil umrti zavinénych alkoholem a mira sebevrazednosti. Jednu ze stézejnich
roli na spotiebé alkoholu ma ptevladajici ndboZenstvi. Diivodem je velmi rozdilny pfistup
k alkoholu u jednotlivych druhti nabozenstvi. Zejména islamské nabozenstvi, ma na
diferenciaci spotifeby alkoholu ve své&t€ znacny vliv. Prevladajici ndbozenstvi
Vv jednotlivych statech svéta bylo zjisténo pomoci webového nastroje pro vizualizaci dat
ChartsBin.

Legislativa umoziyjici piti alkoholu je v riznych statech svéta odliSnd. Existuji
staty, jez piti alkoholu zcela zakazuji (Konzervativni islamské staty), ale také staty, které
piti alkoholu vékem nijak neomezuji (zejména malo rozvinuté africké staty). Pro moznost
korelace byly v€kové hranice ocislovany a rozfazeny do Sesti kategorii. Hodnota 0 byla
pfifazena statim neomezujici piti alkoholu vékem, hodnota 1 — vékova hranice 16 az 17

let, 2-18 az 19 let, 3-20 az 21 let, 4-25 let a hodnota 5 byla pfitazena statim jez alkohol

17



zcela zakazuji. Vyssi hodnota, jez byla zemi pfid€lena znac¢i vétsi omezeni v piti alkoholu.
Pokud bude mit vyssi vékova hranice (jakozto vétii omezeni) vliv na nizsi spotiebu
alkoholu, korelace vyjde jako negativni. Data byla opét pievzata od Svétové zdravotnické
organizace. Divodem zafazeni tohoto ukazatele je snaha zjistit, zda regulace piti alkoholu
nastaveni vékovou hranici ma redlny vliv na jeho spotiebu.

Vzdalenost od rovniku byla vyjadiena podnebnymi pasy, ve kterych se jednotlivé
zem¢ nachazeji. Ty byly ocislovany hodnotami 1-4 (konkrétné 1 — tropicky, 2-
subtropicky, 3 - mirny, 4 — subpolarni). Zemé, které svym uzemim zasahuji do vice
klimatickych pasa, byly pfifazeny k pasu, v némz pievazuji svym osidlenim (napt. Rusko
— mirny). Data byla vytvofena autorem za pomoci mapy Svéta. Jak jiz bylo zminéno
V hypotéze ¢. 4, ukazatel byl zvolen z divodu mozné zavislosti spotieby alkoholu na
Klimatu.

Mira sebevrazednosti udava pocet sebevrazd na 100 000 obyvatel. Existuje
mnozstvi faktorti ovlivitujici to, zda se ¢lovék rozhodne sahnout si na svij Zzivot.
Zneuzivani navykovych latek — tedy alkoholu a drog je jednim z nich. Na seznamu rizik
vedoucich k sebevrazdé tento faktor figuruje dokonce na druhém misté, pred nim uz je
pouze deprese a dalSi poruchy nalad (Kralova 2013). Data miry sebevrazednosti byla
pievzata ze statistik WHO.

V nésledujicich fadcich je struéné popsana metodika analyzy. Analyza slouzi jako
hlavni podklad pro nasledujici syntézu poznatki. byla provedena za pomoci korela¢ni a
regresni analyzy a za pomoci grafickych vystupti v podobé kartogramii, které byly
nasledné porovnavany a zhodnocovany. Statisticka data vybranych ukazatel byla
korelovana s daty spotieby alkoholu. Korela¢ni analyza slouzi k posouzeni linearni
zavislosti ndhodnych veli¢in. Pokud bychom méli jednoduse popsat mySlenku na niz je
zalozZen pojem zavislosti, resp. nezavislosti ndhodnych veli¢in, mohli bychom ji popsat
takto: ,,Nahodné veliciny X a Y jsou nezavislé, pokud hodnoty jedné z nich neovliviiuji
hodnoty druhé. Z toho vyplyva, ze pokud zname hodnoty nahodné veliciny X, neni mozné
Z nich zadnym zpiisobem odvodit Zadnou informaci o hodnotdch veliciny Y* (Klicnarova,
Houda 2017, s.23). V piipadé opacném, tedy pokud se se zménou jedné veliCiny
korelativné méni 1 druhd a naopak, mluvime o piimé, ¢i nepfimé korelacni zavislosti.
Pokud se se zvysSujici se hodnotou veli¢iny X zaroven snizuje hodnota veli¢iny Y ¢i
naopak, mluvime o nepiimé zavislosti. Pokud se obé veli¢iny vzajemné zvysuji ¢i snizuji,
mluvime o zavislosti pfimé. Korela¢ni koeficient nabyva hodnot r= (—1, 1), kdy 0 znaci

vzajemnou nezavislost, -1 nepfimou a 1 ptfimou zavislost sledovanych jev.
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Vypocet byl proveden za pomoci Excelu podle nasledujiciho vzorce:
2 (=) -»)
2 E-0'Y -

Druhou statistickou metodou, jez byla pouZita, je regresni analyza. Tato metoda

Carrel(X . T) =

umoziuje zkoumat vztah mezi nezavislou a zavislou promeénou. Metoda regresni analyzy
dava porozumét tomu, jak se zméni hodnota zavislé proménné v nadvaznosti na zménu
jedné z nezavisle proménnych. Vyjadiuje se nejéastéji formou bodového X, Y bodového
grafu. Miru kvality regresniho modelu vyjadiime pomoci koeficientu determinace R?
(Kladivo 2013 in Vejbor 2019). Statistické udaje byly korelovany za pomoci Excelu a
nastroje pro statistickou analyzu dat STATISTICA. Korelace jsou mimo ¢iselné vyjadieni
vyjadieny také graficky. Za pomoci aplikace ArcGIS Online byl vytvofen kartogram,
ktery znazoriuje mnozstvi spotfebovaného alkoholu za jednotlivé staty a za
makroregiony. Spolu s nim byly vytvotfeny kartogramy (v prostfedi ArcGIS Online), jez
znédzornuji jednotlivé ukazatele. Ty byly nasledné se vzniklym kartogramem vzajemné
komparovany. Diky témto grafickym vystuptim je mozno lépe porozumét vyskytu tohoto
sociopatologického jevu v geografickém prostoru.

Nasleduje metodika syntézy. Syntéza hraje stézejni roli celé této prace. Vychazi
Z Casti analytické a vede k objasnéni vztahil jeZ na sledovany jev pusobi. Aby mély
vysledky analyzy vétsi vypoveédni hodnotu, byla v této kapitole vytvotrena regionalizace
svéta. Vhodné rozdéleni svéta definoval J. Cole (1996), jez svét rozdélil do 12
makroregionu (viz Mapa ¢. 1) podle jejich socioekonomicko-politické tirovné (Zapadni
Evropa, Ostatni Evropa, Byvalé staty SSSR, Jizni Asie, Cina, Jihovychodni Asie,
Vychodni Asie, Ocednie, Severni Amerika, Latinskd Amerika, Subsaharskd Afrika,
Stredni vychod a Severni Afrika). Stejné jako na Girovni statti, i na makroregionalni urovni
byla provedena korela¢ni analyza a vytvofen kartogram zachycujici miru spotieby
alkoholu, pfepoctenou na jednotlivé makroregiony. Zaroven zde byly zde vyzdvizeny
klicové ukazatele, jez maji na spotiebu alkoholu nejvétsi vliv a zhodnoceny vlivy
ukazatelll na jednotlivé regiony. Smyslem syntézy je zejména generalizovat vysledky
analyzy a nalézt kauzality v rozmisténi zkoumaného jevu.

Zaveér prace byl vytvofen za pomoci vysledkli analyzy a syntézy. Dosazené

poznatky jsou zde stru¢né shrnuty a doplnény zhodnocenim hypotéz.
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Mapa ¢. 1

MAKROREGIONY SVETA PODLE J. COLEA (1996)
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4. Problematika konzumace alkoholu ve svétovém kontextu

wrgy e

pouze spontannim kvaSenim, pozd¢ji i samotnou destilaci, byli lidé schopni vyrobit Si
opojné népoje, jez dovolovali oprostit svou mysl od kazdodenni rutiny. V té dobé vSak
nasi predci jist¢ netusili, Ze pomohli vytvofit budouci nejrozsitenéjsi drogu svéta. Co
k tomuto jevu vedlo, jak se alkohol stal takto oblibenym, co zavislost na ném obnasi a jak
ji 1ze ptedchazet pomize objasnit tato kapitola. Duraz je zde kladen zejména na popis
problematiky z globalni a geografické perspektivy. Zna¢né rozdily lze pozorovat nejen
ve spotiebovaném mnozstvi, ale i v preferovanych druzich alkoholu v jednotlivych

zemich (viz mapa €. 2)

Mapa ¢. 2

NEJVICE KONZUMOVANE ALKOHOLICKE NAPOJE PODLE ZEMIi
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Druhy ParsikLuici
siiiohti By pivo B vino [ Destitity [ Ostatni [ Zidny [y Chybidata < Bforica 2020
Zéroj: ChartsBin

V jednotlivych ¢astech svéta se preference k jednotlivym druhtim alkoholu rtizni.
plodin, z nichz se alkohol vyrabi. Ptikladem muze byt vino, jez se péstuje zejména
v teplych subtropickych oblastech: v Evropé zejména v oblasti Sttedomofi, v Latinské
Americe v Chile & Argenting. Vyjimku v Evropé tvoii Svédsko, kde viak konzumace

vina (44 %) jen lehce ptfevazuje nad konzumaci piva (39 %). Na prvni pohled lze
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vypozorovat, ze vychodu, resp. témét celé Asii (vCetné statli se sovétskym odkazem)
dominuji destilaty. V Rusku a na vychod€ Evropy se nejvice t€si oblibé vodka — palenka
Z obili (¢i brambor). Ve vychodni a jithovychodni Asii Se piji palenky naptiklad z ryze
(napf. japonské sake), z vina (brandy) ¢i z ruiznych druhd obilovin. Obliba destilatt je
charakteristicka také pro oblast stfedni Ameriky a Karibiku, jez je vyhlasena svymi
kvalitnimi rumy. Z preference zakladnich skupin alkoholu se vyclenuje pouze africky
region. Zde se vyrabi napt. palmové vino, pivo z kukufice, ¢iroku ¢i manioku, nebo se
alkohol vyrabi fermentaci medu a rozliénych druhti ovoce. Mezi pivni narody patii staty
stiedni a Casti zapadni Evropy, dale USA, Kanada a Australie. Odlisnosti v oblibenosti
ruznych druhti alkoholu jsou ovlivnény riznymi vlivy. Pro tvorbu tohoto vyzkumu vsak

tyto vlivy nejsou stézejni, proto jim neni v praci upfeno vice pozornosti.

4.1 Historie alkoholu a jeho konzumace

Pocatky alkoholu sahaji hluboko do historie. Clovék ma zkusenost s alkoholem
jiz od praveéku, kdy dle historikti jiz okusil nakvaSené plody ovocnych plodil, véetné
vinnych. Pravé vinna réva stoji za jednou z prvnich cilenych produkci alkoholu. Prvni
dochované pocatky vinafstvi pochazeji z oblasti Zakavkazska a starovéké Mezopotamie,
konkrétné dneSni oblasti Gruzie. Gruzie se tak pravem mulZe nazyvat kolébkou vina.
Archeologické nalezy velmi sofistikovanych vinafskych artefaktli nedaleko hlavniho
mésta Tbilisi dokazuji existenci zdejsi vyroby vina jiz v dobé pied 8 tisici lety. V celém
zakavkazském regionu samovolné rostl piivodni pfedek révy vinné Vitis vinifera sativa.
Gruzinské gvino je dokonce nejstarsi vyraz pro vino, jehoz kmen dal vznik vyraziim pro
vino ve vétsing€ evropskych jazyki (Cysat 2018). Odsud se pestovani vinné révy rozsitilo
do celého Stiredomoti. Vino mélo vzdy pomérné tizkou vazbu na kiestanské nabozenstvi.
Prvni Jezisv zazrak, ktery dle Bible vykonal, byla proména vody na vino. I posledni
vecefe je spjata s vinem, které spolu s chlebem, ptipodobnil ke svému télu a krvi. Msi
svaté tomu davaji pfipomenout dodnes. Pravé odlisny piistup svétovych ndbozZenstvi je
jednim z faktord, jez maji na spotfebu alkoholu zna¢ny vliv. Na rozdil od kiestanstvi,
striktni postoj k alkoholu zastava islam. Ovsem nebylo tomu tak vzdy. Vino bylo béznou
soucasti Zivota v dneSnich isldmskych zemich od praddavna. Vino zde bylo povazovéano
za soucast dobrych véci, jako je voda, mléko ¢i med. Pohled na konzumaci alkoholu
v arabskych zemich se vSak ¢asem radikalné zménil. Dle dnesniho vykladu Koranu je
alkohol h#i$ny a zakazany. M. Mendel (2000) zastava nazor, Ze konzumace a produkce

vina je do velké miry spjata s vnitropolitickym vyvojem dané oblasti. Pohled na vinatstvi
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s ohledem na préavni tradici a historickou zkusenost je velmi rtiznorody. Na jedné strané
spektra nalézdme stoprocentni prohibici (Iran, Saudska Arabie), na strané¢ druhé dochazi
az ke kvalitnimu Slechténi vinnych odrtd za spoluprace zahrani¢nich expertt (Libanon,
Jordansko).

Historie piva saha ptiblizn¢ do doby pied 6 tisici lety. Pivni historie se za¢ina psat
mezi fekami Eufrat a Tigris. Vyndlez piva je pfipisovan Sumerim. Doslo k nému
pravdépodobné ndhodou. Nejrozsifenéjsi teorie tvrdi, ze nékdo ponechal pred svym
domem nadobu s obilnou kasi. Do nadoby naprselo a na slunci obsah nadoby zkvasil.
Obsah poté n¢kdo ochutnal, a zjistil jeho opojné ucinky. Pivo se stalo velmi oblibené také
ve starovékém Egypté. Alkoholické napoje zde byly vyuzivany K potéseni, vyzivé a k
nabozenskym ucelim. Pivo bylo povazovano za vzacny dar od boha Slunce Rea
(Holcnerova 2011 in Botfecka 2014). Zejména za Cast vlady Ramesse Il. Velikého bylo
pivo v Egypté a dalSich statech nejoblibenéjsim napojem. Pivo se stalo také ob&tnim
darem, jez nemohl chybét na Zadné bohosluzbé. Pti svych namotnich cestach do Egypta
poznali vyrobu piva i staii Rekové. Pravidelné piti piva v§ak nedoporudoval nejznaméjsi
tecky 1ékat Hippokrates. On sdm ho pouzival pouze jako 1€k na horecku a na nespavost.
Odsud se pivo rozsifilo dile do Rima. Zde vsak postupné jeho popularita poklesla,
z divodu upiednostiiovani vina. Pivo totiz konzumovali také barbati, neptatelé Rima.
(Kostelecka 2018). Pivo se opét stalo popularni za dob stiedovéku. Tehdy meéla
privilegium pro vafeni piva kralovskd mésta, Slechta a také klastery. Kazdy klaster vafil
své vlastni pivo, jehoz vyrobni postup i slozeni ptisné¢ stfezil. Pivodn€ mnisi vatili pivo
pouze pro svou vlastni potfebu. Velmi brzy vSak vypozorovali vyrazny hospodarsky
uzitek, jez zprodeje piva vznika. Prvni vafeni klasterniho piva ve velkém bylo
provozovano jiz v 9. stoleti na tizemi dnesniho Svycarska v klastefe Sankt Gallen. Zde ve
ttech pivovarech vyrabélo pivo okolo stovky mnicht (Jelinkova 2006). Ve stiedoveku
bylo pivo nabizeno i1 détem. V tehdejSich hygienickych podminkéch bylo totiz zdravéjsi
nez velkd ¢ast vodnich zdroj.

Pfevratnym vyndlezem ve vyrobé alkoholu se stal vyndlez destilace. Pfed jeho
objevenim bylo mozné dosdhnout maximalni mozné miry obsahu alkoholu v napojich 14
% cistého alkoholu (vyjimecné az 17 % - japonskeé saké). Vyssiho mnozstvi nebylo mozné
do té doby dosahnout, jelikoz pii piekroceni této hranice alkohol zabiji kvasinky, jez se
na vzniku alkoholu podileji. Za vynalezem destilace stoji pon€kud paradoxné Arabové.
V oblasti starov€ké Mezopotamie, byl alkohol destilovan jiz v 9. stoleti. Arabové vSak

alkohol nepouzivali ke konzumaci, ale pouze k lékafskym uceliim a pozdéji k vyrobé
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vonnych esenci. Do Evropy se proces destilace dostaval az v pribéhu 11. a 12. stoleti,
diky kiizovym vypravam na Blizky vychod. Nejprve se destilovany alkohol prodaval
pouze jako 1€k, se stoupajici poptavkou se vSak distribuce zacali ujimat také hostinsti. Do
konce 16. stoleti se alkohol rozsifil do celé Evropy a béhem 16. a 17. stoleti se piti
destilatd rozsifilo do vSech spoleCenskych vrstev. Obliba destilovaného alkoholu
pramenila z faktu, ze se za jeho pomoci bylo mozné opit mnohem rychleji a za méné
penéz. Tento vynalez vSak znac¢né piispél k tomu, aby alkohol mohl svou zvysenou
konzumaci globalné¢ ohrozovat spoleCensky fad. Pfed vynédlezem destilace totiz
zemédelstvi ani nebylo schopno takové mnozstvi alkoholu zajistit (Pokorny 2006).

Alkoholické népoje zastdvaji v mnoha nabozenstvich symbolickou roli. Pfi
starodavnych obfadnich ritudlech alkohol zastaval funkci doprovézeni zesnulého na
posledni cesté, pomahal pfi priichodu Zivotnimi cykly ¢i cilené vyvolaval mystickou
intoxikaci. V nékterych polyteistickych ¢i animistickych nabozenstvich tuto funkci
zastava dodnes (Alimentarium 2016).

Alkohol nalézame pii riznych obfadnich ritudlech po celém svété a to
Vv rozlicnych variacich. Ve Stfedni Americe je pouzivano pivo, vino ¢i pulque (napoj
z agave), v Andach chicha (napoj z kukufice), na Dalném Vychodé zejména lihoviny.
V zZidovsko-ktestanském nabozenstvi hraje ustedni roli vino. JelikoZ i sam JeZzi§ Kristus
pil vino, pfisny abstinentismus prohlasujici piti alkoholu za hfiSné by mohl ve svétle Bible
jen stézi obstat. Pro komunikaci s bozstvy se vino velmi brzy stalo plnohodnotnou
nahradou za zivoc€iSnou krev. Kfest'anské zemé si vzdy vina velmi vazily a povazovaly
ho za symbol civilizace. Pfesto se vSak obavali jeho nadmérné konzumace. Bible sice
piti alkoholu nezakazuje a je v podstaté jakymsi dokladem pro opravnénost jeho piti, na
druhou stranu vsak odsuzuje nadmérné piti a opilost, které jiz fadi do kategorie zavazného
hiichu. Toto konani lze pfifadit i do 7 hlavnich hficht — konkrétné do nesttidmosti (¢i
obzerstvi) (Pospisil 2015).

Nejsiln€jsi merou se na globalni spotiebé alkoholu projevil nadstup industrialni
spole¢nosti. S nastupem industrializace dochazi ke zvySovani Zzivotni urovné a
K nastupujicimu konzumerismu. Tento jev Ize sledovat od 19. stoleti v Evropé a nasledné
od 2. poloviny 20. stoleti ve svété. Brzké rozsifeni industrializace v Evropé se podepsalo
I na mistni konzumaci alkoholu. Rostouci spotieba alkoholu spolu s rostouci Zivotni

urovni se mize stat v budoucnu hrozbou v dnesnich rozvijejicich se statech.
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4.2 Zavislost na alkoholu

Pro moznou ptedstavu, kdy se jesté jedna o béznou konzumaci alkoholu a kdy uz
o zavislost, je vhodné piti alkoholu kategorizovat. Uzivani psychoaktivnich latek vhodné
rozdélili Kolibas s Novotnym (1996) do 4 kategorii: Experimentdlni uzivini — je takové
uzivani, které je spojeno se snahou nabyvani novych zazitkli. Nalézame ho povétSinou u
lidi, jeZ jsou nespokojeni se svym Zzivotem, a proto maji tendenci s psychoaktivnimi
latkami experimentovat. Druhou kategorii je kKategorie rekrea¢niho uzivani. Rekreacni
uzivani, tedy epizodické uzivani psychotropni latky je spjato zejména s riznymi
spoleCenskymi udalostmi. Mimo alkohol je takto ¢asto uzivana napiiklad marihuana,
kokain ¢i halucinogeny. Symptomatické uzivani ma za cil zmirovat rizné télesné, nebo
psychické obtiZe ¢i pfiznaky onemocnéni. Jako piiklad lze uvézt uzivani alkoholu pro
zZmirnéni uzkostnych stavii. Ackoliv se zpocatku opravdu muize zdat, ze alkohol pomaha
zmiriovat pfiznaky deprese, v koneéném diisledku ji mize jesté zhorsit. Alkohol ma totiz
siln¢ depresogenni ucinek. Posledni definovanou kategorii je kategorie kompulzivniho
uzivani. To je vysledkem nutkavé touhy po psychoaktivni latce a hlavnim ptiznakem
zavislosti.

Zavislost 1ze délit na zavislost fyzickou a psychickou. Pfi psychické zavislosti |
uzivatel pfeje zaZivat op&tovné opojeni z drogy, kterd mu dava pocit povzbuzeni, euforie
a stimulace. Zavisly si mize byt védom hazardovani se svym zdravim, socidlnim
postavenim, ¢i dokonce se svym Zivotem. Touha po droze je vSak sin¢j$i nezZ on sam.
Zvladnuti piekonani této zavislosti vétSinou vyzaduje nejen pevnou vili, ale také
odbornou pomoc a zménu celého Zivotniho stylu. Psychickd zavislost byva castym
divodem recidivy i po né&kolikaleté abstinenci. Fyzicka zdvislost Se projevuje
nepiijemnymi stavy, které mohou gradovat az do velmi silnych abstinen¢nich syndromd.
Pti dlouhodobém uzivani alkoholu je totiz organismus nastaven na piijem davky dané
substance. Po vzniku zavislosti vSak neni schopen bez své obvyklé ¢i bez zvySujici se
davky bézné fungovat. T€lesnou zavislost 1ze z pomoci pfimetené 1ékarské péce béhem
nekolika dnii pfekonat (Gohlert, Kiihn, 2001 in Botecka 2014).

Termin ,,alkoholismus®, kterym byva nadmérna konzumace alkoholu casto
oznacovana, poprvé pouzil §védsky lékai Magnuss Huss jiz v roce 1849. AZ o sto let
pozdéji (1951) zacal byt alkoholismus diky Svétové zdravotnické organizaci oficialné
povazovan za medicinsky problém. Dlouhou dobu poté byl vSak alkoholismus vniman

pouze jako zdravotni problém. Zavislost na alkoholu je vSak z velké ¢asti také problémem

25



socialnim. Zavislost se totiz nedotyka pouze zavislého jedince, ale i jeho rodiny, pratel,
kolegii a celé spolecnosti v niz se dany ¢lovek nachézi. Zavisly jedinec navic negativné
ovlivituje vyvoj celé spole¢nosti tim, Zze je nutno na né&j vykladat nemalé finan¢ni
prostiedky, at’ uz na lécbu, rtizné socialni davky, nemocenské ¢i na invalidni dtchod.
Alkohol navic stoji za mnozstvim trazti a nehod, za které Casto zaplati i nevinni lidé
(Jezkova 2011). Nespor a Marhoulova (1995) definuji alkoholika jako ¢lovéka, jehoz
zavislost na alkoholu dosahla takového stupné, ze mu ptsobi zietelné poruchy a Gjmu ve
spolecenskych vztazich, ve spolecenské ¢innosti a na télesném i dusevnim zdravi. Vznik
zavislosti na alkoholu miize mit rizné druhy pfi¢in. Jednou z nich je genetika. NeSpor
(2007) uvadi, ze geneticky zdédéna zavislost na alkoholu neni zptisobena vlivem jednoho
ur€ittho genu. Jedna se o kombinaci faktorti souvisejicich naptiklad s funkci
neurotransmitert ¢i s funkci metabolizace alkoholu. Geneticka zatéz vSak nutné nemusi
znamenat vyvinuti zavislosti a naopak. Vrozené genetické vlivy totiz ptichazi do styku
s dalsimi rizikovymi a protektivnimi faktory z prostfedi. Mezi dalsi faktory, které vznik
zavislosti ovliviiuji fadime napiiklad vysokou spotiebu alkoholu, vychovu &i Easny
zacatek konzumace u déti a adolescentdl.

Nasledkem nadmérného uzivani alkoholu vznikd mnozstvi psychickych a
somatickych poruch. Popov (2003) popisuje tyto druhy poruch: alkoholovy odvykaci
stav, delirium tremens, psychotické poruchy a amnesticky syndrom. Alkoholovy odvykaci
stav se objevuje u jedincl s anamnézou dlouhodobého a intenzivniho abuzu alkoholu.
K tomu dochazi béhem né¢kolika hodin az dni po ukonceni konzumace alkoholu ¢i po
znacném snizeni davek. Jedinec zaziva projevy, jako je ties, izkost, poceni, halucinace,
zvraceni, bolesti hlavy, pocity slabosti ¢i poruchy spanku. Tento stav obvykle odezni
béhem 4 az 5 dnd. Stav se v§ak mize zhorsit az do odvykaciho stavu s deliriem. Delirium
tremens je velmi vazny stav s relativné vysokou mortalitou. Projevuje se poruchami
védomi, kognitivnich funkci, paranoiou, halucinacemi, dezorientaci, tfesem, zachvaty
kie¢i a spankovou inverzi. U jedince je nutné sledovat stav vnitiniho prostiedi,
monitorovat vitalni funkce a v€as zah4jit intenzivni 1é¢bu. Psychotické poruchy vyvolané
alkoholem vznikaji nasledkem dlouhodobého, 1éta trvajiciho abuzu. Do psychotickych
poruch se tadi alkoholicka paranoidni psychéza, alkoholicka halucindza a alkoholicka
demence. Amnesticky syndrom je spojeny s vyraznym chronickym zhor$enim kratkodobé
paméti. Nadmérna konzumace alkoholu vede krom pSychickych poruch také k velkému
mnozstvi zavaznych zdravotnich problému (vysoky krevni tlak, cévni mozkové ptihoda,

gastroduodendlni viedy, rakovina ust, hrdla a zaludku ¢i cirhdza jater.
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5. Analyza prostorové diferenciace spotieby alkoholu

Spotieba alkoholu je v riznych castech svéta znacné diferencovana. Diivodem je
pusobeni mnoha faktord, jez miru spotfeby alkoholu ovlivituji. Z diivodu prolinani
jednotlivych faktorti nelze uréit jeden urcity faktor, ktery za rozdilnou mirou spotieby
stoji. Pro vytvoreni analyzy byly ukazatele rozdéleny do 2 kategorii: socioekonomickych
a ostatnich. Diky ziskanym datiim lze za pomoci statistickych metod zjistit, které z téchto
ukazateli maji na miru spotfebovaného alkoholu vliv a Vv jaké intenzité. Pro lepsi
predstavu a moznou komparaci jednotlivych ukazatelti s timto sociopatologickym jevem
byly zpracovany také mapové vystupy. Analyza byla provadéna ve 170 statech svéta a
vychazela z dostupnych dat z roku 2016. Ro¢ni prumérna celosvétova spotieba alkoholu
byla vypoctena na 6,2 1 ¢istého alkoholu na osobu starsi 15 let. Pro lepsi pfedstavivost si
lze tuto hodnotu vyjadfit v lahvich vina. Bézné vino obsahuje pfiblizné 12% alkoholu,
tzn. ze jeden litr vina obsahuje 0,12 1 ¢istého alkoholu. Celosvétovy primér 6,2 | se tedy
rovna piiblizné 52 litrovym lahvim vina ro¢né€ na osobu (6,2/0,12), tedy pfiblizné 1 | vina
tydné (Our World in Data, 2018). Pro lepsi zhodnoceni je vhodnéj$i nez hodnota
aritmetického primeéru hodnota medianu. Medidnova hodnota totiz nebere v potaz
extrémni hodnoty, které mohou aritmeticky primér ¢astecné zkreslovat. Medidn spotieby
alkoholu ve svété ¢ini 5,8 1/rok (na os. nad 15 let), tedy 0 néco malo niz§i hodnotu.

Studie zkoumajici globalni vyvoj spotieby alkoholu v letech 1990-2017 ukazuje,
ze spotieba alkoholu ve svété neustale pomérné rychle roste. Zatimco v roce 1990 ¢inila
globalni priimérna spotieba alkoholu ,,pouhych* 5,9 litru, v roce 2030 je o¢ekavan narist
az na 7,6 litru. Ve vyspélych zemich objem spotifebovaného alkoholu ziistava stabilni ¢i
dokonce mirné klesa. Prudky riist spotieby se vyskytuje vV zemich s niz§imi a stfednimi
ptijmy. Nejvyssi narust spotieby v letech 2010-2017 byl zaregistrovan v jihovychodni
Asii, kde spotieba vzrostla o 34 %. Celosvétovy nartist spotfeby alkoholu je nejcastéji
pfi¢itan ekonomickym piechodiim a zvysujicimu se bohatstvi rozvojovych zemi (Cina,
Indie...) (Lancet 2019).

Vytvoteny kartogram (Mapa ¢.2) ukazuje, ze primérna spotieba alkoholu se ve
svéte velmi lisi. Nejnizsi oficialné uvadéna spotieba je dokonce nulova. Jiz na prvni
pohled je znatelna minimalni spotieba alkoholu v severni Africe a na Stfednim vychode¢,
ale také v oblasti Indonésie. Niz§i spotieba alkoholu je znatelnd také v rovnikovych
oblastech svéta. Naopak nejvaznéjsi je situace v Evropé v ¢ele s Moldavskem, Litvou a

Ceskem, nasledované staty vychodni a zapadni Evropy.
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Mapa ¢. 3

SPOTREBA CISTEHO ALKOHOLU NA OSOBU (2016)
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5.1 Rozdily ve spotiebé alkoholu ve svété

Ze vzniklého kartogramu lze vypozorovat urit¢ podobnosti v jednotlivych
oblastech svéta. Mira spotfebovaného alkoholu se v riznych oblastech velmi lisi. Na
prvni pohled zcela jist¢ zaujmou staty Severni Afriky a Stfedniho vychodu, jez na mapé
vy¢nivaji svymi velmi nizkymi hodnotami spotiebovaného alkoholu. Primérna spotieba
alkoholu v této oblasti je ze vSech oblasti nejnizsi, dosahuje pouhych 0,89 I/rok (na ob.
starSiho 15 let). S vyjimkou Spojenych Arabskych Emirata a Izraeli zadny stat tohoto
regionu nevykazuje spotiebu alkoholu pievysujici 2 I/r (0s. st. 15 let). Vibec nejnizsi
hodnotu — tedy nulovou vykazuje 5 stati, konkrétné: Bangladés, Mauritanie, Somalsko,
Kuvajt a Libye. Spoleénym znakem téchto statl je islamské nabozenstvi. Jedna o velmi
striktné€ konzervativni islamské zemé, ve kterych je alkohol ilegalni. Nutno podotknout,
ze 1 v téchto zemich skutecna spotteba pravdépodobné zcela nulova nebude, oficidlni
statistiky v8ak hovoii takto. Legalni cestou je zde alkohol pro bé&zné obyvatelstvo
V podstaté nedostupny. Velmi nizké hodnoty spotfebovaného alkoholu nalézame mimo
jiné 1 v malo rozvinuté Ocednii (mimo Australii a Novy Zéland) ¢i Indonésii, kde také
nalézame dominanci islamu. Uz z prvniho pohledu na vznikly kartogram lze usoudit, ze
nabozenska prislusnost hraje v prostorové diferenciaci spotieby alkoholu pomérné
znacnou roli.

Na druhé strané spektra konzumace alkoholu stoji regiony Ostatni Evropy,
Zapadni Evropy a Byvalych stati SSSR. Nejvyssi hodnotu spotiebovaného alkoholu
vykazalo Moldavsko s hodnotou 15,2 I/r (na os. st. 15 let). Zatimco téméf ve vSech
postsovétskych zemich dominuji lihoviny Moldavsko spolu s Gruzii poji kultura
vinafstvi. Odbornice na vefejné zdravi v Rusku Levintova (2007) tvrdi, Ze v byvalém
Sovétském Svazu neexistovalo nic, co by nadmérné piti omezovalo. Piti alkoholu bylo
naopak povzbuzovano, jelikoz vyroba alkoholu byla pro sovétskou vladu velmi
vynosnym odvétvim. V téchto mnohdy stale siln€ postizenych oblastech korupci a
nestabilitou alkohol piisobi jako nastroj pro udrzeni urcité pasivity mistnich obyvatel. Po
padu komunismu v roce 1991 doslo v Moldavsku k masové emigraci, jez méla za
nasledek rozpady rodin a mistnich komunit. To mistni obyvatele jesté vice podnitilo ke
konzumaci alkoholu.

V Africkém regionu nalézame nejvyssi spotiebu alkoholu v Nigérii, kterd vcelku
prekvapivé spolu s Némeckem zaujima 4.-5. misto ve spotiebé alkoholu. Dynamika, se

kterou v Nigérii roste spotiecba alkoholu je zptsobena zvySujici se mirou urbanizace
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spole¢n¢ se silnym nartistem mladé populace. V budoucnu se ocekava, ze narust jesté
zesili, jelikoz Nigérie se postupné zotavuje z hospodarské krize z roku 2016 (Hudema
2017). V africkych zemich je alkohol vyrabén pievazné z Ciroku, prosa ¢i jinych
lokalnich surovin. Mnoho africkych rozvojovych zemi se vSak potyka s problémem
konzumace riznych podomacku vyrabénych alkoholickych napoji nevalné kvality.
Vlady Mosambiku, Ugandy a dal$ich zemi ¢erného kontinentu se proto rozhodly uvést
na trh nizkoprocentni pivo z manioku s nadéji, Ze se alespon ¢asteéné podaii vytlacit
podomacku vyrabény alkohol, ktery je ¢asto nebezpeény, a navic zemim pisobi zna¢né
hospodartské ztraty (Klekner 2011). Pti pohledu na africky kontinent si lze pov§imnout,
ze zde se pftilis nepotvrzuje predpoklad rostouci spotieby alkoholu s rostouci vzdalenosti
od rovniku. Ten zde funguje pouze smérem od rovniku na jih. Siln¢ islamsky sever Afriky
se chlubi jesté nizsi spotfebou alkoholu nez chuda subsaharskd oblast. Viibec nejnizsi
uvadénou spotiebu alkoholu ze vSech africkych statd nalezneme v Mauritanii spolu se
Somalskem. Tyto dva staty uvadéji nulovou spotiebu alkoholu. Mauritanie je islamskou
republikou, v niZ panuje velmi tvrdy rezim. Za Kritiku islamu a ateismu je zde uzakonén
trest smrti. Za nulovou spotiebu alkoholu krom samotného politického islamu stoji také
velmi mala vyspélost téchto statt s velmi nizkou mirou HDP. V Africe je vSak mozno
nalézt i druhy extrém — tedy zemé kde se alkohol nijak neomezuje. Nejen ze v nékterych
africkych statech neni alkohol omezen vékem, v n€kolika ptipadech dokonce tamé;jsi
legislativa neoSetiuje ani fizeni pod jeho vlivem.

V regionu Severni Ameriky se o alkohol vice konzumuje v USA (9,8) nez
v sousedni Kanadé¢ (8,9). Je to tomu tak navzdory vyssi vékové hranici ve Spojenych
Statech 1 pfiznivéjSim klimatickym podminkam. Na piikladu regionu Latinské Ameriky
je dobfe patrnd rostouci spotieba s rostouci vzdalenosti od rovniku (v tomto piipade
V jiznim sméru). Nejvyssi mira spotieby v tomto regionu byla zmétena v Uruguayi (10,8),
nasleduje Argentina (9,8) s Chile (9,3). Smérem blize k rovniku se spotieba snizuje a
v rovnikovych oblastech nabyva pomérné nizkych hodnot (Ekvador 4,4; Venezuela 5,6).

Asijsky kontinent je co do spotieby alkoholu pomémé rtznorody. Z regionu
Byvalych stati SSSR maji k alkoholu blize nyné&jsi evropské staty (Baltské staty, staty
Vychodni Evropy) spolu s Ruskem. Méné rozvinuté staty Stiedni Asie alkoholem
v takovém mnozstvi neholduji. Ve Stfedni Asii spotfebu alkoholu mirné€ sniZuje role
islamu, respektive timto uvozena sociokulturni tradice (kterd byla naruSena v obdobi

SSSR). Nejvyssi spotiebu alkoholu na tomto kontinentu mimo Ruskou federaci nalézame
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ve vyspélych zemich vychodni Asie (Jizni Korea, Japonsko) a v nékterych zemich

jihovychodni Asie (Laos, Vietnam).

Tab. ¢. 2: Staty s nejvyssi spoti‘ebou alkoholu (na os. starsi 15 let, 2016)

Stat Spotieba alkoholu I/rok (o0s. nad 15 let)

Moldavsko 15,2
Litva 15
Cesko 14,4
Nigérie 13,4
Némecko 13,4
Lucembursko 13
Irsko 13
Lotyssko 12,9
Rumunsko 12,7
Bulharsko 12,7

Zdroj: WHO 2016

Tab. ¢. 3: Staty s nejnizsi spotiebou alkoholu (na os. starsi 15 let 2016)

Stat Spotieba alkoholu I/rok (os. Nad 15 let)

Bangladés 0
Mauriténie 0
Somalsko 0
Kuvajt 0
Libye 0
Jemen 0,1
Afgénistan 0,2
Saudska Arabie 0,2
Pakistdn 0,3
Syrie 0,3

Zdroj: WHO 2016

Z vytvorenych tabulek (Tab. ¢.2, Tab. ¢.3) lze vypozorovat 10 statd S nejvyssi a

cvwvr

drtivé zastoupeni evropskych statd v tabulce nejvyssi spotfeby. Evropské staty zde

figuruji v celych 9 z 10 ptipadd. Prekvapivym zastupcem tohoto seznamu je jiz vySe

cvwr

10 stath je zde islamskych, vétsinou velmi konzervativnich. Nabozenska pfislusnost zde

hraje stézejni roli. Vyjma Pékistanu a Syrie je konzumace ve vSech téchto statech

nelegalni.




5.2 Korelaéni analyza potencidlnich determinanta

Pro moznost porovnani zavislosti mezi zvolenymi indikatory a mnozstvim
spotfebovaného alkoholu slouzi korela¢ni analyza ukazatelti. Do prizkumu bylo zahrnuto
celkem 9 ukazatelii u kterych lze predpokladat moznost ovlivnéni tohoto jevu. Tyto
faktory by rovnéz meéli pomoci alespon castecné rozkliCcovat co stoji za znacnou
diferenciaci tohoto jevu v geografickém prostoru. Vysledky korela¢ni analyzy lze vidét
Vv tabulce €. 4. Z vysledki lze vypozorovat, ze se vysledky korelace vétSinou pohybuji
v primérnych hodnotach (ani pfili§ slabé, ani pfili§ silné korelace). Byly zde naméfeny
zavislosti v rozmezi (—0,63; 0,50). Vysledky korelace jsou vSak pouze orienta¢ni, coZ je
zpisobeno zejména odhadovanymi daty spotfeby alkoholu i jednotlivych ukazatelii.
Jistou miru zkresleni zplsobuje také celosvétové méfitko, jelikoz kvalita statistik
vyspélych zemi oproti zemim rozvojovym je ¢asto velmi tézko srovnatelna.

Mezi dal$i pomocna statisticka data, jez zde byla pouzita, patii ukazatele
variability. Charakteristiky variability zjist'uji, jak se od sebe navzajem lisi jednotlivé
prvky statistického souboru. Mezi n€ patii rozptyl, variani rozpéti, smérodatna odchylka
a variacni koeficient. Rozptyl (jinak téZ variace) udava, jak moc jsou hodnoty ve
statistickém souboru rozptyleny, resp. jak se moc se 1i§i od stfedni hodnoty. Variacni
rozpéti je velmi jednoduchou charakteristikou variability. Jedna se o rozdil mezi
maximalni a minimalni hodnotou fady. Je pouze hrubou charakteristikou variability,
jelikoz nic nefika o proménlivosti jednotlivych hodnot v souboru. Smérodatna odchylka
podobné jako rozptyl urcuje, jak moc jsou hodnoty rozptyleny ¢i odchyleny od pruméru
hodnot. Je rovna odmocniné rozptylu. Niz§i hodnota oproti aritmetickému priiméru znaci
vétsi stejnorodost statistického souboru. Podilem smérodatné odchylky a aritmetického
primé&ru vznika variacni koeficient. Vysledek se vyjadiuje v procentech (po vynasobeni
100). Variaéni koeficient udava z kolika procent se smérodatna odchylka podili na

aritmetickém praméru (CSU 2017).
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Tab. €. 4: Statistické hodnoty jednotlivych ukazateld

Ukazatele Korela¢ni | Rozptyl Variaéni | Smérodatnd | Aritmeticky | Median | Variaéni | Regresni

analyza rozpéti odchylka pramér koeficient | analyza
R2

Spotiebovany - 17,07 15,2 4,12 6,11 58 67 1

alkohol

HDP na obyv. 0,38 325690529 | 101045,6 | 17992,78 12708 4842 142 0,190

HDI 0,49 0,02 0,6 0,16 0,71 0,73 22 0,238

mira urbanizace | 0,27 488,74 88 22,04 58,9 59 37 0,084

Rasa -0,11 1,64 4 1,28 1,73 1 74 0,014

Pievladajici -0,65 0,75 2 0,87 1,77 1 54 0,397

nabozenstvi

Vek legalni -0,34 1,06 5 1,03 2,2 2 47 0,121

konzumace

alkoholu

Vzdalenost od 0,51 0,84 3 0,91 1,78 1 52 0,252

rovniku

Podil amrti 0,50 33,48 34,4 577 4,67 3,35 123 0,520

zavinénych

alkoholem

Mira 0,44 30,15 28,6 5,47 10,02 9,3 55 0,184

sebevrazednosti
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Hruby doméci produkt (HDP) je jednou ze zakladnich ukazatell, ktery se
Vv makroekonomii pouzivd pro urcovani vykonnosti ekonomiky statu. Pro tucely
mezinarodniho srovnavani se pouziva také prepocet HDP na obyvatele, ktery byl pouzit
1 zde. Vysledna korelace a vzniklé kartogramy naznacuji, Ze ekonomicka vykonost ma
pomérné znacny vliv na konzumaci alkoholu. Spotieba alkoholu roste spole¢né s vys$im
pfijmem. Nejvyssi HDP na obyvatele nalézame zejména v zemich zapadni a severni
Evropy, v USA, Australii, ¢i v nékterych arabskych ropnych statech, jako je Katar, ¢i
Spojené Arabské Emiraty. Jak vSak ukazuji vzniklé klastry zemi existuji ur¢ité kulturni
vzorce, které maji tendenci ménit ptimy vztah mezi piijmem a spottebou (napiiklad zemée
Blizkého vychodu s nizkym pfijmem alkoholu a vysokym ptijmem HDP na obyvatele).
Korelace tohoto ukazatele je ovlivnéna také mnoha dopliiujicimi faktory, které souvisi
s vyspélosti zemé. BohatS$i zemé& maji napiiklad vyS$$i zastoupeni vysokoskolsky
vzdélanych osob, kteti obvykle vice inklinuji k alkoholu neZzli lidé s niz§im vzdélanim.
To samé plati také ve vztahu 0sob na vysokych (napf. manazerskych) pozicich oproti
osobam na stfednich ¢i niz§ich manualnich pozicich (OurWorldinData 2018). Obecné
vSak lze fict, ze vekonomicky silnych stitech obvykle patii spotieba alkoholu
k nejvyssim. Tento trend bohuzel vede k silnému ristu globalni spotieby, ktera roste
spolu s rychle se rozvijejicimi rozvojovymi zemémi (Cina, Indie...).

Mapa €. 5
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Ukazatel Indexu lidského rozvoje (HDI) povazujeme za jeden z hlavnich nastroja
pro porovnavani nejen vyspélosti statd, ale také kvality zivota. Oproti predeslému
ukazateli (HDP) tento index zahrnuje krom¢ samotného HPD navic tdaje o chudobg,
gramotnosti, vzdélani, sttedni délce zivota aj. Nejvyssi HDI nalézame opét zejména
VvV Zapadni a Severni Evropé¢ spolu s Australii, Japonskem, Novym Z¢landem a Severni
Amerikou. Vznikly kartogram zvelké ¢asti koresponduje se spotiebou alkoholu.
Vymykaji se zde pouze nckteré arabské staty, které maji spottebu alkoholu minimalni (z
naboZzenského divodu), ale zaroven maji vysoky HDI — zejména oblast Blizkého
Vychodu (Katar, Oman, Kuvajt...). Korela¢ni koeficient v tomto pfipad¢ vysel 0,49 tedy
vys$si nezli u predchozi miry HDP. To si Ize vysvétlit tim ze HDP na obyvatele zna¢ni
pouhy piepocet bohatstvi na obyvatele. V mnoha spole¢nostech je vSak bohatstvi velmi
nerovnomérné rozlozeno. V takovych spole¢nostech si alkohol muize dovolit pouze uzsi

¢ast bohatych obyvatel, coZ se projevuje i na jeho celkové spotiebé.

Mapa ¢. 6

MIRA URBANIZACE (2016)
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Mira urbanizace vykazala ze vSech pouzitych ukazateli nejslabsi korelaci.
Urbanizace je také jednim z faktort, jez Casteéné€ znaci vyspé€lost statli. Urbanizaéni
procesy probihaly/probihaji v jednotlivych statech a kontinentech odlisné. Zatimco ve
vyspélych zemich odstartovala urbanizaci industrializace jiz v 19. stoleti a v 2. poloviné
20. stoleti jeji tempo zacalo citeln€¢ zpomalovat, v rozvojovych zemich byla do zna¢né
miry zpozdéna (v dusledku pozdéjsiho nastupu industrializace). Proto v Evrop¢, severni
Americe a Oceanii v roce 1950 nalézame vice nez polovinu méstského obyvatelstva,
zatimco v Africe a Asii pouze necelou 1/5. Pfestoze mezi nejvétsi mésta patii obvykle
mésta z vyspélych zemi, jejich pozice se postupné snizuje — nejrychleji totiz rostou mésta
zrozvojovych zemi. To vSak ssebou nese urcitd uskali. Rozvojové zemé nejsou
pfipraveny na rychly narist méstského obyvatelstva, coz muize diky nedostatecné
technické a socialni infrastruktufe vést naptiklad ke vzniku slumt (Maryas, Vystoupil
2006). Nejvyssi miru urbanizace nalézame v méstskych statech (Singapur, Kuvajt) kde je
mira urbanizace 100 %, nasledovany malymi staty (Belgie, Uruguay, Island, Japonsko).
Ackoliv se z vybranych ukazatelti mira urbanizace vysla jako nejslabsi faktor ovliviiujici
spottebu alkoholu, jeji vliv mize byt pesto pomérn€ znacny. Jednim z diivodii miize byt
pomérné znacné zkresleni miry urbanizace. To je dano zejména rozdilnou klasifikaci
méstskych sidel v jednotlivych statech svéta, presnosti v evidenci obyvatelstva ¢i
v duvéryhodnosti statistik rozvojovych zemi. Samotnou korelaci snizuji také nékteré staty
Subsaharské Afriky a Blizkého Vychodu, které jsou z dlivodu nepftiznivych piirodnich
podminek (pousté, polopousté) siln€¢ koncentrovany do mést, ale kvili islamskému

naboZenstvi maji spotiebu alkoholu jednu z nejniZsich.
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Mapa ¢. 7

ZASTOUPENI MONGOLOIDNI RASY
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Zarazeni tohoto faktoru se mize nékomu zdat prekvapivé, ovSem vychazi z
realného predpokladu rozdilné tolerance alkoholu mezi jednotlivymi etniky. Rozdily
V toleranci jsou zplsobeny rozdily v odbourdvanim alkoholu, za kterym stoji jaterni
enzymy ADH a ALDH2. Bylo zjisténo, Ze n€kteti zstupci mongoloidni rasy maji hladinu
téchto enzymu snizenou ¢i tento enzym zcela postradaji. Alkohol je $tépen pomoci
enzymu ADH na acetaldehyd, ktery je nasledné zpracovan enzymem ALDH?2.
Neschopnost u¢inné zpracovat alkohol miiZze vést k vy$Simu riziku poskozeni DNA a tim
I k nékterym druhtim rakoviny. Nejvyssi podil zastupci mongoloidni rasy nalézame ve
vychodni a jihovychodni Asii. Pravé v této oblasti je doloZen mimotadné vysoky vyskyt
rakoviny jicnu (Constante 2018).

Vysledky analyzy ukazuji, Ze Spatnd tolerance alkoholu mongoloidniho
obyvatelstva, na jeho realnou spotfebu nema zasadni vliv. Ve vétsiné nemuslimskych
zemich s vysokym zastoupenim mongoloidniho obyvatelstva je spotiebovano primérné
1 nadprimérné mnozstvi alkoholu. Nejvyssi zastoupeni mongoloidniho obyvatelstva
nalézdme ve vychodni a jihovychodni Asii. Zejména ve vyspélé vychodni Asii je spotieba
alkoholu pomérné vysoka. Fakt, Ze mongoloidni obyvatelé i pfes snizenou toleranci
spotfebovavaji pomérné¢ velké mnozstvi alkoholu, miize byt Caste¢né ovlivnén také

preferenci destilatl (jez maji vysoky podil alkoholu) v této oblasti.
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Jak bylo jiz zminéno v piedchozich kapitolach, postoj kalkoholu se v
jednotlivych nabozenstvich velmi lisi. Ze vSech pouzitych ukazatelti se tento ukazal jako
spotebu nejvice ovliviiujici. Korela¢ni koeficient zde nabyl hodnoty (-0,65), jedné se
tedy o nejsilngjsi korelaci (negativni). Jestli se zde jedna o pozitivni ¢ negativni korelaci
V tomto ptipade¢ nehraje roli, jelikoz k jednotlivym druhtim nabozenstvi zde byly hodnoty
umeéle prifazeny. Ackoliv zadné nabozenstvi k piti alkoholu pfimo nepobizi, néktera
naboZenstvi maji k alkoholu pfirozené blize. Nejbliz§i vztah k alkoholu jiZ tradi¢né
nachdzime u kfestand. V celosvétovém meéfitku kiestanské nabozenstvi ve spotiebe
alkoholu jasn¢ dominuje. V tabulce prvnich 30. zemich nejvétsich spotiebitelt
nenalézame zastupce jiného nezli kiest'anského nabozenstvi.

V prvni stovce zemi s nejvyssi spotiebou alkoholu figuruje pouze 9 zemi jez byly
zafazeny do kategorie hinduistického, budhistického a do tradi¢nich vychodoasijskych
nabozenstvi a pouze 5 zemi islamskych. Vysokou spotiebu alkoholu ptesahujici 8 litra
Cistého alkoholu, mimo kiestanské zemé nalézame pouze v Laosu (10,4), Vietnamu (8,4)
a Thajsku (8,3). Ackoliv hinduistické i1 budhistické nabozenstvi piti alkoholu
nedoporucuje, neni pro jeho ¢leny ptimo zakazany. Tuto nefest si zcela odeptou spise jen

budhisticti mnisi. Nejvyssi spotiebu alkoholu z islamskych zemi najdeme Albanii (7,5) a
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v Kyrgyzstanu (6,2). Dalsi zemi s vyssi spotfebou alkoholu, kterou lze zatadit mezi
islamské zemé je Bosna a Hercegovina (6,4), kde tvoii muslimské obyvatelstvo zhruba
polovi¢ni podil. Pouze tyto islamské zemé& maji spotiebu alkoholu vyssi, nez je hodnota
medidnu (5,8). V ptfipadé¢ Bosny a Hercegoviny je navic spotieba navic ovlivnéna
konzervativni zemé&, kde vladne politicky islam. Alkohol je zde zcela zakazan a jeho
konzumenty ¢ekaji tvrdé postihy (napft. v Irdnu — 80 ran bicem).

Mapa ¢. 9
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Urceni véku legalni konzumace alkoholu je jednou z moznosti statu, jak lze
¢astecné regulovat mnozstvi vypitého alkoholu. Ve svété lze nalézt znacné rozdily
Vv urceni této hranice. Nékteré staty zaujimaji zcela liberdlni postoj a vékovou hranici
konzumace alkoholu viibec neurcuji. Jedna se konkrétné o 7 zemi Subsaharské Afriky
(Dzibuti, Mali, Benin, Togo, Guinea-Bissau, Burkina Faso a Rovnikova Guinea). Jedna
se pomérné¢ malé staty (s vyjimkou Mali) které¢ jsou zaroven velmi malo rozvinuté.
Ackoliv zde piti alkoholu neni vékem nijak omezeno, s vyjimkou Burkiny Faso (8,2) a
Rovnikové Guineji (11,3) je zde konzumace piesto velmi nizka. To je vSak dano tim, Ze
se jedna o velmi chudou oblast. Vys$§i HDP na obyv. nalézame pouze v Rovnikové

Guineji (9244% na obyv. — 2. v celé Subsaharské Africe) avsak i zde se jedna o rozvojovy
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stat, jelikoz je zde bohatstvi velmi nerovnomérné rozlozeno. V pruzkumu bylo
predpokladano, ze vyssi regulace ve spotiebé alkoholu nasazenim vyssi vékové hranice
by mohla mit vliv na jeho niz$i spotiebu. Korelacni koeficient v tomto ptipadé vysel 0,34
z ¢ehoz skuteéné vychazi, ze omezeni mize mit na spotifebu alkoholu realny vliv.
Nejsilné€jsi vliv ma vSak jeho uplny zdkaz, ktery panuje u 12 (muslimskych) zemi ze 170
vybranych zemi. Naopak moznost pit alkohol od jakéhokoliv véku u sledovanych zemi
nemél zasadni vliv na jeho vyssi spotiebu. Diivodem je v§ak nevyspélost téchto africkych
zemi. Pomérné vysoka v&kova hranice (21 let) je nastavena v USA. Presto je zde
pomérné silna spotteba alkoholu (napt. vys$si nez v sousedni Kanadg). Opatieni
nastavenim pfili§ vysoké v€kové hranice se ukazuje jako diskutabilni. Mladistvi
maji totiz bez pfistupu k alkoholu vétsi tendenci uchylovat se k n€kterym

substitutim, jez mohou byt rizikovéjsi povahy.
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Vzdalenost od rovniku je ukazatel, ktery byl vyjadien pfevazujicimi klimatickymi
pasy. Vysledny korela¢ni koeficient (0,51) vykazal pomérné silnou zavislost konzumace

alkoholu na fyzickogeografickém prostiedi. S rostouci vzdalenosti od rovniku klesa
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pramérnd rocni teplota spolu s mnozstvim slune¢niho svitu. Nedostatek slune¢niho svitu
jsou cCastym puvodcem sezénnich depresi, které casto souvisi s dalSimi
sociopatologickymi jevy jako je uzivani navykovych latek. Ve studenych oblastech navic
¢asto dominuje piti silného vysokoprocentniho alkoholu. Jednim z divodu je faleSny
pocit tepla, ktery alkohol svym konzumentim déava.

Z tohoto modelu se se vymyka jiz diive zminéna Nigérie (13,4) spolu s Gabonem (11,5)
a Rovnikovou Guineou (11,3). Pfedpokladu také neodpovida muslimska oblast severni
Afriky a Stfedniho Vychodu (kterd ma spotifebu jesté nizs$i nez rovnikova oblast). O néco
V celosvétovém kontextu vSak tento prfedpoklad odpovida a spotieba alkoholu skutecné
roste spolu se vzdalenosti od rovniku. Je tfeba si vSak uv&domit, Ze v chladnéjSich
oblastech vzdalengjsich od rovniku se nachazi vétsina vyspélych stati. Naopak rovnikova
oblast patfi k t¢ nejchudsi. Je tedy diskutabilni, jak velkou mérou se zde projevuji
klimatické podminky.

Mapa ¢. 11
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Kazdy rok je alkohol zodpovédny za 3 miliony tmrti po celém svété. To
predstavuje vice nez 5 % vsech umrti. Jeste horsi bilance se vyskytuje u mladé populace,
kde ve vékové skupin¢é 20-39 let ptipada na alkohol ptiblizné 14 % celkovych Umrti.
Konzumace alkoholu je pfi¢inou mnoha akutnich i chronickych zdravotnich problému.
Prikladem muze byt jaterni cirhéza, rizné druhy rakoviny ¢i kardiovaskularni choroby.
Mnohé z nich mohou vést Vv krajnim ptipad¢ az ke smrti. Vyznamny podil na Gmrti
zpusobenych alkoholem ma také mnoZzstvi imysinych 1 neimyslnych zranéni, vcetné
zranéni zpusobenych dopravnimi nehodami, nasilim ¢&i sebevrazdami (WHO 2018).
Ackoliv podil amrti ve vétSing oblasti z velké ¢asti odpovida mnozZstvi spotfebovaného
alkoholu, jedna oblast velmi vy¢niva. Tou je oblast byvalého Sovétského Svazu. Tyto
staity obsazuji s velkym ndskokem prvnich 7 pticek snejvy$§im podilem umrti
(21,4% ; 34,7%). Konkrétné se jedna o Bé&lorusko, Ukrajinu, Moldavsko a Pobaltské
staty spolu s Ruskem — tedy o vSechny evropské zastupce tohoto makroregionu.
Nasledujici Venezuela s Mongolskem maji podil umrti polovi¢ni (cca 11 %) oproti
sedmému Estonsku. V téchto zemich je alkohol spojen se Ctvrtinou az tietinou vSech
umrti. S vyjimkou Moldavska (kraj vina) se jedna o oblasti s velkou oblibou tvrdého
alkoholu (zejména vodky a jinych pélenek). Alkohol je zde konzumovéan znacné
rizikovym zpusobem. Velké oblibé se zde t&8i Cerny trh s pancovanym alkoholem a
domaci samohonky pochybné kvality. Nadmérné piti alkoholu bylo problémem jiz
v byvalém Sovétském svazu, ktery se stimto neSvarem snazil bojovat cilenou
propagandou. K do¢asnému zlepSeni situace doslo za sovétského viidce Gorbacova, ktery
vedl rozsahlou protialkoholni kampan. Dle statistik skute¢né doslo ke sniZzeni spotieby
alkoholu, ov§em ¢ast konzument preslo na nelegalné€ palené lihoviny, jeZ maji jesté horsi
zdravotni dasledky. Postupné se vS§ak omezeni zacala odbouravat, az v roce 1994 za vlady
Borise Jelcina konzumace alkoholu (zejména ruské vodky) dosahla opét svého maxima.
Nastup téméft abstinujiciho prezidenta V. Putina znamenala ur¢itou zménu vztahu Rust
k alkoholu. Zejména mladsi ro¢niky zménily preference v piti alkoholu a nasly zalibeni
V pivu a vinu. Spotfeba vodky vSak dramaticky pokles nezaznamenala (Prochézkova
2018). Rozpusténi Sovétského svazu bylo pro mnoho zemi (napt. pobaltskych) zna¢né
osvobozujici. Obdobi piechodu k nezavislosti a k trzni ekonomice vsak zpisobilo také

nachylnost mladych lidi k rizikovému chovani.
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Mapa €. 12

MIRA SEBEVRAZEDNOSTI

{

Severni
Ailantsky
ocsan

Jizni
Tichy
ccean

S S
@
|————
0 2000  4000km Jizni %
ocean
Patrik Lukis
SebevraZednost B AraNEE
12 100 tis. oby. < Msoos Moo-129 MM o1s-30 B s0-s7 £ Doniea 110

Zéroj: World Data Bank

Alkohol dokaZze zabijet nejen piimo, ale také nepiimou formou — prostfednictvim
sebevrazdy. Nadmérné uZivani alkoholu je prokdzanym rizikovym faktorem, jez
v krajnim ptipadé vede az kukoncéeni vlastniho Zzivota. Deprese vyskytujici se u
nezanedbatelné Casti silné¢ zavislych konzumentii alkoholu je nejcastéjsi pti¢inou
ukonceni vlastniho zivota. Lidé Casto piji, aby se deprese alespon docasné zbavili.
Alkohol ji vsak ve skutecnosti jesté prohlubuje. OvSem nejen dlouhodobé zavisli jsou
schopni dojit ke krajnimu feSeni — k sebevrazdé. Alkohol ni¢i pfirozené zabrany a miuize
lidem dodat odhodlani k ukon¢eni svého Zivota i bez predchozi zavislosti. Alkohol tedy
nemusi byt primarnim spoustécim mechanismem pro ukonéeni Zivota, mlize se stat i
vlivem sekundarnim (Bredy 2006).

Spole¢nym znakem alkoholismu a sebevrazednosti je silnd dominance muzského
pohlavi. Dle psychologickych a sociologickych studii se na velkém poctu muzskych
sebevrazd podili zabéhnuté vnimani spolecenské role muzi. Muzi jsou vefejnosti obecné
vnimani jako fyzicky i dusevné silngji nez Zeny. Casto tedy berou psychické potize jako
nezadouci slabost a proto nevyhledavaji odbornou pomoc. Pro muze navic mize byt
stresujici tradicni pojeti maskulinity, tedy chovani a schopnosti které¢ by mél dle

spoleCenskych norem spliiovat. Je od nich ocekévan kariérni Gspéch a zabezpeceni
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rodiny. Ve chvili, kdy tato kritéria nespliuji, mohou citit osobni selhani. Nadmérny stres
Casto fesi alkoholem, ktery je vSak snadno muze dovést k sebevrazednym myslenkam
(Fendrychova 2019).

Korelace s timto ukazatelem vykazuje zavislost s hodnotou 0,44. Vysokou miru
sebevrazednosti v vykazuji Guyana (30,2) a Surinam (23,2), chudé rozvojové zemé
Latinské Ameriky, které jsou zaroven etnicky a ndbozensky pestré. Déle také znac¢na ¢ést
byvalého SSSR a nékteré zemé rovnikové Afriky. Vejbor (2019) uvadi, ze miru
sebevrazednosti v Subsaharské Africe ¢asteCné ovliviluje zvySena sebevrazednost zen,
ktera je Castym disledkem zndasililovani a podfazenosti zen ve spole¢nosti. Vysokou miru
sebevrazednosti vykazuje také Indie (16,5), kde dle ¢asopisu Lancet Public Health v roce
2016 zemielo sebevrazdou pfiblizné 230 tis. Indd, coz v celosvétovém meétitku
predstavuje téméf 30 % vSech sebevrazd. V1iv na to maji zejména ekonomické, zdravotni
a socialni faktory (kastovni systém, détské manzelstvi, kulturni konflikty...) (Thiagarajan
2018). V islamskych statech je stejné jako spotieba alkoholu i mira sebevrazednosti velmi
nizka. Zatimco V minulosti byla sebevrazda trestné postizitelna i v mnoha zapadnich
zemich, dnes tomu uz tak neni. Tento zplsob odchodu ze Zivota (véetné pokusu o
sebevrazdu) je vSak dodnes trestnym ¢inem v mnoha islamskych zemich. Vyklad Koranu
si v8ak vykladaji lidé riznym zptisobem. Pfedni islamsky u¢enec Abt Chadezi Abdul —
Wahid je pfesvédceny, Ze: ,,SebevraZzedné toky jsou v islamském pravu Saria striktné
zapovézeny. Prorokova tradice tika ze kazdy, kdo si vezme svij zivot skon¢i naveky v
ohni pekelném." Opacny nazor zastava napiiklad muslimsky fundamentalista Jusaf al-
Karadawi. Podle néj sebevrazedné tutoky nelze povazovat za sebevrazdu, ale za
mucednickou smrt ve jménu bozim (EuroZpravy.cz 2014).

PtestoZe jasné ptifazeni umrti k sebevrazdé mize byt naro¢né, poruchy spojené s
uzivanim alkoholu jsou prokdzanym rizikovym faktorem. Ferrari a kol. (2015) hodnoti
relativni riziko sebevrazdy napti¢ fadou poruch dusevniho zdravi a uzivani navykovych
latek. Relativni riziko sebevrazdy u jedince zavislého na alkoholu, je az 10x vyS$$i nez u

jedince bez zavislosti.
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Tab. €. 5: Vliv jednotlivych skupin potencialnich determinanti

Socioekonomické Korelac¢ni Ostatni Korelac¢ni
koeficient koeficient

HDP na obyv. 0,38 Prevladajici -0,65
nabozenstvi

HDI 0,49 Vék legalni -0,34
konzumace
alkoholu

Mira urbanizace 0,27 Vzdalenost od 0,51
rovniku

Rasa -0,11 Podil amrti 0,50
zavinénych
alkoholem
Mira 0,44
sebevrazednosti

Primeér 0,22 0,09

Absolutni prumér 0,35 0,49

Vlastni zpracovani

V metodické ¢asti v Tab. €. 1 byly vybrané ukazatele rozdéleny do dvou kategorii
— konkrétné do kategorie socioekonomickych a ostatnich ukazatelt. Ve vytvorené Tab.
¢. 5 doslo ke komparaci téchto dvou kategorii, aby bylo mozno zjistit kterd z nich mé na
spotiebu alkoholu silngjsi vliv. Samotny aritmeticky primér zde nema pfilis velkou
vypovédni hodnotu. Zohlediiuje totiz 1 znaménka zavislosti, ¢imz vysledek zkresluje.
Proto byl pouzit také absolutni primér, ktery pocita pouze s kladnymi hodnotami a 1épe
znézorni primérnou vzdalenost od nuly — ¢imZ indikuje miru zavislosti.

Z vysledné tabulky 1ze zjistit, Ze o néco siln&jsi zavislost v tomto ptipadé piipada
na kategorii ostatnich indikatora (0,49). V této kategorii nalézame nejsilngjsi zavislost u
prevladajiciho ndbozenstvi. To rozlozeni spotieby alkoholu ve svété ovlivituje zna¢nou
mérou. Jedna se 0 ukazatel znacici kulturni odli$nosti mezi jednotlivymi svétovymi
nabozenstvimi. Silnou pozici v této kategorii zastava také vzdalenost od rovniku a podil
umrti zavinénych alkoholem. Podil umrti zavinénych alkoholem je ukazatel, u kterého
Ize logicky ptedpokladat zavislost na spotieb¢é alkoholu. Zajimavé je vsak zjisténi
nasobn¢ vys$si imrtnosti v n€kterych oblastech nalézdme, oproti oblastem se srovnatelnou
spottebou.

Socioekonomické ukazatele vykazaly o néco nizsi zavislost (0,35), pfesto vSak
mohou ovliviiovat spotfebu alkoholu zna¢nou mérou. Ukazatele HDP A HDI znadici
uroven s sebou nenese pouze pozitiva, zména Zivotniho stylu miize mit za nasledek 1 vétsi
ohroZeni sociopatologickymi jevy. Mezi né patii také naduzivani navykovych latek —
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Casto ve formée alkoholu. S tim tzce souvisi i vliv urbanizace. Méstsky zivot obecné vice
inklinuje k uzivani alkoholu, at' uz z divodu vétsi dostupnosti alkoholu, vétsiho mnozstvi
prilezitosti k piti, ¢i z davodu jistého odcizeni, které s sebou Zivot ve mésté piinasi. Nutno
muze byt pfesto znacny — statistiky jsou totiz z velké ¢asti ovlivnény rozdilnou klasifikaci

méstskych sidel.
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6. Makroregionalni srovnani a Syntéza poznatku

Patologické jevy nalézame rozprostiené po celém svété. Stejné jak je tomu u vSech
spolecenskych jevi, ani spotieba alkoholu neni ve svété rovnomérna. EXistuji oblasti
s nulovou spotiebou alkoholu, ale i mista kde ro¢ni spotieba piesahuje 15 | Eistého
alkoholu/rok (na os. st. 15 let). Nabizi se proto otazka co za tak zna¢nymi rozdily stoji?
Na tuto otdzku vSak neexistuje jedna univerzalni odpovéd’. Za prostorovou diferenciaci
stoji mnoho faktori (ekonomickych, socidlnich, kulturnich...). Potencialni vliv nékterych
z nich byl zkouman v ptedeslé kapitole. Diky zkoumani jednotlivych ukazatelti je mozno
alespoii ¢aste¢né pochopit jednotliva specifika a pravidelnosti, které 1ze ve svété nalézt.
Pro sledovani téchto pravidelnosti se jevil jako nejvhodnéjsi makroregionalni pohled. Ten
byl vytvoten piepoctem spotieby alkoholu v makroregionech svéta vymezenych J. Colem

(1996).

Mapa €. 13
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Globalni spotieba alkoholu v roce 2016 piesahla hranici 6 1 ¢istého alkoholu (na
0s. star§i 15 let) /rok. Pitim alkoholu vsak nejsou zdaleka vSichni postihnuti stejnou
mérou. Dle WHO téméf veskery alkohol svéta konzumuje zhruba 50 % lidi, z nichz
vétsina obyva bohatsi severni polokouli. Existuji narodnosti zijici zcela bez alkoholu ale

1 narodnosti pijici dvojnasobek svétového primeéru. Zatimco VEtSi  Cast
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sociopatologickych jevli se obvykle vaze k méné¢ rozvinutym oblastem, nejvyssi
konzumenty alkoholu bychom hledali ve velmi vyspélych oblastech svéta. V chudych
oblastech (napf. v Subsaharské Africe, v Jizni Asii...) ma vétSina obyvatel dostatek
piijmu sotva pro ukojeni svych zakladnich potieb (jidlo, voda, bydleni...). V prostiedi,
kde dochazi ke kumulaci ekonomickych aktivit, se spolu se zvySujici zivotni urovni
zvySuje také nabidka a poptavka po zbytnych potiebach (napt. navykovych latkach).
Moderni konzumni spolecnost méa tendenci nadmérného nakupovani a hromadéni
prozitkii pfi honb¢ za osobnim Stéstim. Nadmérnou konzumaci a zavislost na alkoholu
1ze fadit mezi tzv. ,,konzumni nemoci®, které postihuji zpravidla vyspé€lé oblasti.

Caste¢nd i kvali tomu patii Evropa k nejvice postizenym oblastem démonem
alkoholu. Alkohol se v Evropé¢ vyrabi a pije z rozliénych mistné dostupnych surovin jiz
po tisice let. Alkohol mé v Evropé dlouhou tradici a vétSina lidi ho zde bere jako zcela
béznou soucast zivota. Region Ostatni Evropy stavi stary kontinent na prvni misto ve
spotieb¢ alkoholu. Mezi nejvétsi konzumenty patii stfedoevropské a vychodoevropské
staty, naopak méné vyspélé balkanské staty prameér regionu snizuji. V tomto regionu je
kazdym rokem spotifebovan témét dvojnasobek alkoholu, oproti svétovému priiméru. O
mnoho Iépe si nevede ani sousedni region Zapadni Evropy. V Evropé, a to zejména té
zapadni se stfetava vétSina z vybranych rizikovych faktorti. Jedna se o vyspélou oblast
s vysokym HDP 1 HDI a zaroveii jde o siln€¢ urbanizované uizemi s prevahou kiest'anského
obyvatelstva. Zajimavé je zjisténi ze ackoliv je region Zapadni Evropy zna¢né vyspélejsi
(HDP na obyvatele vice nez trojnasobné vyssi, vy$si HDI, vy$s§i mira urbanizace) stale
vykazuje o néco mélo nizsi spotiebu alkoholu. Ptisuzovat to 1ze kulturnim odliSnostem
v konzumaci alkoholu.

Samostatnou kapitolou je region byvalych statit SSSR. Region vykazuje spotiebu
Cistého alkoholu ptevysujici ,,pouhych® 9 1/rok (na os. st. 15 let). Ac¢koliv se jedna stale
o pomérn¢ vysokou hodnotu srovnatelnou naptiklad se spotiebou regionu Severni
Ameriky zdejsi statistiky lze do zna¢né miry zpochybnit. Statistiky totiZz nepocitaji
s lihovinami z ¢erného trhu a z domacich paliren, které jsou v oblasti silné na vzestupu.
Novacek (2015) piipisuje zvySené mnoZzstvi patologickych jevll v zemich vzniklych
rozpadem Sovétského Svazu a v zemich byvalého vychodniho bloku pietrvavajicim
ekonomickym problémim a také aktivité organizovaného zlo¢inu. Vyroba pan¢ovaného
alkoholu v této oblasti patii k nejlukrativnéjsim ¢innostem stinové ekonomiky. Region se
podle oficialnich statistik Vv poslednich letech pySni rapidnim zlepSenim v oblasti

alkoholové konzumace, skute¢na situace je vSak podle odborniki diametralné odlisna.

48



Zejména v Rusku, ale i v dalSich zemich tohoto regionu je zvlasté oblibena konzumace
domacich palenek. Neregistrovany alkohol vsak v oficialnich statistikach nalézt nelze.
Domaci palirny ovS§em nejsou jedinou alternativou, ke které se zejména v Rusku, ale i v
dalsich statech uchyluji. Ufad pro regulaci trhu s alkoholem (RAR) uvadi, Zze soub&zny
trh s alkoholem zahrnujici rizné kosmetické pfipravky s obsahem alkoholu ptedstavuje
zhruba 1/5 oficialni spotieby. Riizné 1ékaiské a kosmetické piipravky obsahujici lih, dle
expertnich odhadti konzumuje 12—15 mil. lidi — tedy zhruba desetina Ruské federace. To
se nasledné zna¢né projevuje na umrtnosti spojené s alkoholem. Ta je v této oblasti
nasobn¢ vyssi nez ve zbytku svéta (v nékterych oblastech stoji az za téetinou vSech umrti).

O néco nizdi, presto vSak vysokou miru spotieby vykazuji regiony Severni
Ameriky a Oceanie. Jedna se o stabilni, ekonomicky prosperujici oblasti ,,zapadni
civilizace”. Ackoliv svétadil Severni Ameriky zahrnuje i oblast Mexika a Stfedni
Ameriky, zde byla zahrnuta pouze Kanada a USA. Divodem je piednost kulturnich
charakteristik pted fyzickogeografickymi. O néco vyssi spotiebu alkoholu pozorujeme
v USA, a to navzdory vyssi hranici legalni konzumace i piiznivéj§im klimatickym
podminkam. Zatimco v Kanad¢ Ize konzumovat alkohol uz v 18 az 19 letech (v zavislosti
na provincii) Spojené Staty zvolili vysokou vékovou hranici — 21 let. Vyssi konzumace
nezadoucich jevi jako je kriminalita ¢i naduZivani navykovych latek.

Makroregion Oceanie se vyznacuje ostrym kontrastem vyspélé Australie s Novym
Z¢landem oproti zaostalé Papui Nové Guinei a dal$im rozvojovym ostrovnim statim.
Tomu odpovida i zdejsi spotieba alkoholu. V Australii a na Novém Z¢landu je spotieba
alkoholu jen lehce vyssi nez v Severni Americe (cca 10,5). Tyto dva staty maji s Kanadou
srovnatelné charakteristiky (HDP na obyv., HDI, mira urbanizace, ndbozZenstvi...). Na
protipolu stoji Papua Nova Guinea se spotiebou pouhych 1,2 &i Salamounovy ostrovy se
spotiebou 1,4 I/r (0s. st. 15 let).

Pokud bychom chtéli pomyslné rozdélit Asii podle konzumace alkoholu,
podobnosti vykazuji regiony Jihovychodni a Jizni Asie se spotifebou prevysujici 4 1 a
region Vychodni Asie (8,5) spolu s Cinou (7,1). Nejvyssi spotiebu alkoholu v Jizni Asii
vykazuje Indie, coZ se ve svétovém méfitku zhruba rovna medianové hodnoté. Zivot
VIndii je znacn€ ovlivnén hinduistickym naboZenstvim. To se tykd 1 konzumace
alkoholu, ktery se naptiklad nekonzumuje v ttery a ve ¢tvrtky — v posvatné dny. Alkohol
je zde navic Vpoméru k piijmim neimérné drahy, proto zde pomémné ve velkém

konzumuje nebezpe¢ny pancovany alkohol. O néco méné alkoholu vypiji na Sri Lance,
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nutno vSak podotknout, ze zde sni konzumovat alkohol pouze muzi. Primér regionu
snizuji siln€ ortodoxni islamské staty — Pakistan, Bangladés a Maledivy. Islam znacné
snizuje spotiebu alkoholu také v Jihovychodni Asii. V Bruneji, Indonésii a Malajsii kvali
pfitomnosti islamského nabozenstvi spotieba nepiesahne 1 1 ¢istého alkoholu/rok.

Naopak pomérné hojné¢ se alkohol konzumuje téméf na celém poloostrové Zadni
Indie, nejvice v Laosu, Vietnamu a Thajsku. Dle prizkumu WHO alkohol hraje dilezitou
roli ve velké ¢asti jihovychodni Asie. Mnoho lidi zde travi vétSinu svého Casu pestovanim
plodin jako je ryze a cukrova kukufice, pti¢emz nékteré plodiny se pouzivaji k vyrob¢
alkoholu. Alkohol je zde také velmi cenové dostupny. To je mimo levnou pracovni silu
déano nizkym danovym zatizenim. Laoska ryzovéa whiskey Lao-lao je udajné nejlevnéjSim
alkoholem, jehoZ cena je pouhych 75 centli za 0,7 1 45% alkoholu (PriceofTravel 2010).
Vietnam a Thajsko se navic v poslednich letech stavaji pomérné vyhledavanymi
turistickymi destinacemi, coz k vy$s$i spotiebé muze Castecné piispét. Ackoliv maji
nékteré¢ vychodoasijské narody problém s odbourdvanim alkoholu, na jeho zdejsi
spotiebé se to pfilis neprojevuje. Vyspélé staty regionu Vychodni Asie —Japonsko a Jizni
Korea jsou pomérné velkymi konzumenty alkoholu, stejné jako vétSina neislamskych
statd regionu Jihovychodni Asie.

Ve stfednich hodnotéach spotieby alkoholu se drzi Subsaharska Afrika a Latinska
Amerika. Jedna se ze zna¢né Casti o malo rozvinuté politicky nestabilni oblasti.
V Subsaharské Africe panuji nepfiznivé fyzickogeografické podminky (nekvalitni plida,
vysoké teploty, nedostatek vody...) které se nasledné pomitaji do socioekonomicke sféry.
Data o spotiebé alkoholu, 1 o jednotlivych faktorech je zde tieba brat s rezervou, Casto se
totiZ jedna pouze o hrubé odhady. Stejné€ jako i1 v jinych chudych oblastech ¢i oblastech
s neumé&rné drahym alkoholem zde kvete ¢erny obchod a doméci vyroba.

Celkové nejnizsi spotieba alkoholu se vyskytuje v regionu Stfedniho vychodu a
Severni Afriky (0,89). Téméf v poloviné téchto zemi je prodej a konzumace alkoholu
zcela zakéazana (v zemich kde je islam statnim nabozenstvim). Nazory na alkohol se v§ak
napfi¢ islamskymi zemémi znacné lisi. Zatimco v bohatsich a liberdlnich statech (napft.
Turecko) je podavani alkoholu znamenim bohatstvi a pokrokového ducha, v chudsich a
konzervativngjSich statech je alkohol konzumovan méné na ocich a pochéazi obvykle
z cernych paliren. Pravé tabuizovani tohoto spoleCenského problému je vSak velkym
problémem mnoha arabskych zemi. Ackoliv oficialni statistiky hovofi jinak, bylo
zjisténo, ze obliba alkoholu v téchto zemich siln¢ roste a mistni alkoholici se jen tézko

dostanou k odborné pomoci.
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Tab. ¢. 6 Ukazatele dle regioni svéta

Makroregion | Spotfeba | HDP | HDI | Urbanizace | Rasa Prevladajici | VEk legélni | Vzdalenost | Podil umrti | Sebevrazednost

alkoholu | na ob. (%) nabozenstvi | konzumace | od rovniku | zavinénych
alkoholu alkoholem

Zapadni 11,08 38558 | 0,91 |79 1 1 1,7 2,7 2,29 8,7

Evropa

Byvalé staty | 9,11 6226 | 0,78 | 66 1,3 1 2,2 3 23,6 19,8

SSSR

Oceanie 8,27 36808 | 0,84 | 69 X 1 1,9 19 3,1 10,4

Jizni Asie 4,46 1670 | 0,63 | 33 2 2 3,2 1 4,34 13,8

Jihovychodni | 4,24 4015 | 0,69 |48 2 2 2,6 1 4,1 5,8

Asie

Cina 7,14 8102 | 0,74 |58 2 2 2 3 6,4 8,2

Vychodni 8,5 35552 | 0,91 | 88 2 2 2,7 2,3 45 16

Asie

Ostatni 11,64 10525 | 0,85 | 61 1 1 1,9 2,9 6,4 10,9

Evropa

Severni 9,71 56314 | 0,92 | 82 X 1 2,9 3,1 3,2 13,4

Amerika

Latinska 6,87 8581 | 0,75 |80 X 1 2 1,1 6 6,6

Amerika

Subsaharska | 6,15 1514 | 0,51 | 39 X 1 2,14 1,1 3,25 11,8

Afrika

Stiedni 0,89 7433 | 0,72 | 63 1 3 3,18 1,9 0,96 4,8

vychod a

Severni

Afrika

Korela¢ni X 0,54 0,66 | 0,49 0,28 0,78 0,64 0,65 0,27 0,45

koeficient

Nabozenstvi: 1 -kfestanstvi, 2 -hinduismus, buddhismus a vychodoasijska nab., 3- islam

Veék konzumace: 0 — bez omezeni, 1- 16-17, 2- 18-19, 3- 20-21, 4- 25, 5- zakazan
Vzdalenost od rovniku: 1 — tropicky, 2 — subtropicky, 3- mirny, 4- subpolarni
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7. Zavér

Mira, s jakou jednotlivé narody svéta konzumuji alkohol, je ve svété prostorove
velmi diferenciovana. Neexistuje jednoduchy kli¢, ktery by dokazal tuto problematiku
vysvétlit. Rozmisténi tohoto jevu je totiz zavislé na kombinaci mnoha faktori, které
Vv riznych ¢astech svéta nabyvaji rizného vyznamu. Pomoci vytvofenych analyz bylo
mozno alesponl ¢astecné nastinit hrubé pficiny, a vytvofit si mozné spojitosti tohoto jevu
S jednotlivymi socioekonomickymi, ¢i kulturnimi ukazateli. Analyza je navic ¢astecné
zkreslena riznou kvalitou statistickych dat, jelikoz zejména v rozvojovych zemich se
¢asto jedna pouze o hrubé odhady. Do oficidlni spotieby alkoholu navic zahrnut nelegélni
alkohol, ktery zejména v malo rozvinutych oblastech ¢i v oblastech s neumérné drahym
alkoholem casto tvoii nezanedbatelnou ¢ast celkové spotieby.

Hlavnim cilem této prace bylo sledovat miru spotfeby alkoholu na Grovni stati a
dale vysledky generalizovat do makroregionalniho pohledu. Mnozstvi spotfebované¢ho
alkoholu se v ramci regionti pohybuje v rozmezi od 0,89 do 11,65 I/r (na os. st. 15 let).
Kazdy region je ovliviiovan specifické faktory, coz je zpisobeno spole¢nym historickym,
socioekonomickym a kulturnim vyvojem, podle néhoz byly jednotlivé regiony
vymezeny. Nejnizsi spotiebu alkoholu nalézame v arabskych zemich Sttedniho Vychodu
a Severni Afriky, kde hraje stézejni roli faktor islamského nabozenstvi. Naopak jadrovou
oblasti vysoké spotieby alkoholu tvoii evropské staty, u nichz hraje vyznamnou roli
socialni a ekonomicka vyspélost i kulturni zvyklosti.

Ukazatele, které byly pro tento vyzkum zvoleny, byly vybrany na zakladé
logickych a teoretickych ptredpokladii mozné ovlivnitelnosti rozlozeni tohoto jevu ve
sveté. Za pomoci vytvorené analyzy a néasledné syntézy lze na tyto hypotetické otazky
nalézt odpovédi.

Prvni hypotéza se zabyva spojitosti mezi ekonomickou a socidlni vyspélosti stat
s mirou spotfeby alkoholu. Ackoliv se mnoho patologickych jevii vaze spise k chudym
rozvojovym zemim, u spotieby alkoholu je tomu naopak. Movitéjsi lidé si alkohol mohou
dovolit, maji k nému vice ptilezitosti i obecné blizsi vztah. Vztahu vyssi vyspélost — vyssi
spotfeba navic nahrava fakt, ze chudsim oblastem ¢asto vladne neregistrovany panc¢ovany
alkohol. Tato hypotéza se v prizkumu potvrdila. Z vysledkd je patrné, ze spotieba
viceméng¢ pravidelné roste s rostoucim piijmem. Vyznamnou vyjimku tvoti pouze nékteré
bohaté arabské staty (s vysokym HDP i HDI), které vSak maji z ndbozenského diivodu

spottebu alkoholu minimalni.
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Druha hypotéza zaobirajici se spotifebou alkoholu v islamskych zemich se
podafilo zcela potvrdit. Region Stfedniho Vychodu a Severni Afriky, ktery je slozen
Zaroven se zde nenachazi zemé, ktera by prevySovaly ro¢ni spotiebu 2 1/rok (na os. st. 15
let). Podobn¢ tomu je tomu i u islamskych zemi v Subsaharské Africe, ¢i v Jizni a
Jihovychodni Asii.

Treti hypotéza Se zabyva vlivem urbanizace na spotiebu alkoholu. Pfedpoklad byl
takovy, Ze vyssi spotieba alkoholu se vyskytuje u zemi s vy$si mirou urbanizace. Tento
predpoklad se vyplnil pouze ¢astecné. Nejvyssi spotiebu alkoholu totiz nalézdme v méné
urbanizovaném regionu Ostatni Evropy, které je mirou urbanizace srovnatelny
S poslednim regionem Stfedniho vychodu a Severni Afriky. Naopak naptiklad vysoce
urbanizovana Latinska Amerika je ve spotiebé alkoholu zhruba primérna. Ptesto vSak lze
vypozorovat urcité podobnosti mezi mirou urbanizace a mnozstvim spotfebovaného
alkoholu. Zda se vsak, Ze je to dano spiSe celkovou vyspélosti zemi nezli samotnou
urbanizaci.

Ctvrtd hypotéza hovofi o moznosti vlivu fyzickogeografického prostiedi na
spotfebu alkoholu. Konkrétné piedpokladd rostouci spotiebu alkoholu s rostouci
vzdalenosti od rovniku (ptredpoklad vyssi konzumace alkoholu ve studenéjSim klimatu,
S niz§im mnozstvim slune¢niho svitu). Na urovni statll i na makroregionalni trovni byla
vypoctena pomérné silna zavislost. Otazkou vSak zistava, do jaké miry je to ovlivnéno
samotnym piirodnim prostiedim. Obecné lze totiz fict, Ze v rovnikové oblasti je vyssi
zastoupeni chudych rozvojovych statt, oproti vyspélym statim mirného a subpolarniho
pasu. Je tedy pravdépodobné Ze s rostouci vzdalenosti od rovniku spotieba roste zaroven
srostouci vyspélosti stati (az na nékteré vyjimky). Projevuje se zde tedy také
charakteristika ,,bohatého severu a chudého jihu®. I piesto mize byt spotieba alkoholu
castecné posilena vlivem klimatu. Piikladem mulzZe byt nepftili§ vyspély region Byvalych
statlh SSSR, kde mize alkohol ,,poméhat* zvladat nadro¢né pfirodni podminky.

Pata hypotéza se zabyva provazanosti sociopatologickych jevi spotteby alkoholu
a miry sebevrazednosti. Patologické jevy spolu ¢asto koexistuji a pfimo ¢i nepiimo se
vzajemné ovliviiuji. Bylo zjiSténo, Ze mira sebevraZzednosti z velké casti koreluje se
spotfebou alkoholu. NejniZ§i miru sebevraZzednosti nalézdme stejn€ jako nejnizsi
mnozstvi spotiebovaného alkoholu v regionu Stfedniho vychodu a Severni Afriky, kde

jsou oba tyto jevy nabozensky odsuzovany a v nékterych ptipadech se jednd i o trestné
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¢iny. Naopak nejvyssi sebevrazednost lze nalézt na uzemi byvalého Sovétského Svazu,
které je zarovei alkoholovou velmoci.

Sestd hypotéza stoji na piedpokladu niZ§i konzumace alkoholu v zemich
s prevladajicim mongoloidnim obyvatelstvem, zejména V oblasti vychodni a
jihovychodni Asie. U téchto narodd totiz byla zjisténa hor$i metabolizace alkoholu.
Piedpoklad se v tomto piipadé piili§ nepotvrdil. Spotieba alkoholu v regionech Ciny i
Vychodni Asie se ukazala jako nadprimérna (v piipad¢ vyspélé Vychodni Asie i pomérné
vysokd). Jedinym z dotéenych regiont, ktery vykazuje podprimérnou (dokonce 2.
nejnizsi) spotiebu alkoholu je region Jihovychodni Asie. Zde je vSak nizka primérna

Nadmérna konzumace alkoholu je celospolec¢enskym problémem, jejiz zavaznost
je Casto zlehCovana. Uz to je diivodem pro¢ by toto téma meélo byt vice vidét a mélo by
se jim vice zabyvat. Zejména ve vyspélych zemich, kam patii i Cesko je situace obzv1asts
zavazna. V obezfetnosti by v§ak méli byt i mnohé méné vyspélé zemé, kde se povétsinou
pije méné, Casto vSak rizikovéjSim zpisobem. Globélni trendy navic nenaznacuji, Ze by
se situace méla v budoucnu zlepsSovat. Ackoliv u vyspélych zemi je predpokladana
stagnace, u postupné bohatnoucich rozvojovych zemi Ize oc¢ekavat silny narast spotieby
alkoholu. Pouze cilena prevence a globalni feSeni by mohli tento trend v budoucnu

zvratit.
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11. P¥ilohy

Piiloha ¢.1
Stat Spotieba alkoholu | Stat Spotfeba alkoholu

I/rok (os. st. 15 let) I/rok (os. st. 15 let)

Afganistan 0,2 Libanon 15
Albéanie 7,5 Libérie 5,8
AlZir 0,8 Libye 0
Angola 6,4 Litva 15
Argentina 9,8 LotySsko 12,9
Arménie 55 Lucembursko 13
Australie 10,6 Madagaskar 1,9
Azerbajdzan 0,8 Mad’arsko 11,4
Bahamy 4,4 Makedonie 8,1
Bahrajn 19 Malajsie 0,9
Bangladés 0 Malawi 3,7
Belgie 12,1 Maledivy 2,7
Belize 6,8 Mali 1,3
Bélorusko 11,2 Maroko 0,6
Benin 3 Mauricius 3,6
Bhutan 0,6 Mauritanie 0
Bolivie 4.8 Mexiko 6,5
Bosnaa 6.4 Moldavsko 15,2
Hercegovina
Botswana 8,4 Mongolsko 7,4
Brazilie 7,8 Mosambik 2,4
Brunej 0,4 Myanmar 4,8
Bulharsko 12,7 Namibie 9,8
Burkina Faso 8,2 Némecko 13,4
Burundi 7,5 Nepal 2
Cad 1,6 Niger 0,5
Cerna Hora 8 Nigérie 13,4
Cesko 14,4 Nikaragua 5,2
Cile 9,3 Nizozemsko 8,7
Cina 7,2 Norsko 7,5
Dansko 10,4 Novy Zéland 10,7
Demokr. republika 26 Omén 0.8
Kongo
Dominikinska 6,9 Pakistén 0,3
republika
Dzibutsko 0,5 Panama 7,9
Egypt 0,4 Papua Nova Guinea | 1,2
Ekvéador 44 Paraguay 7,2
Eritrea 1,3 Peru 6,3
Estonsko 11,6 Pobiezi slonoviny | 8,4
Etiopie 2,9 Polsko 11,6
Fidzi 3 Portugalsko 12,3
Filipiny 6,6 Rakousko 11,6
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Finsko 10,7 Rovnikova Guinea | 11,3
Francie 12,6 Rumunsko 12,7
Gabon 11,5 Rusko 11,7
Gambie 3,8 Rwanda 9
Ghana 2,7 Recko 10,4
Groénsko 10,6 Salvador 3,8
Gruzie 9,8 Saudska Arabie 0,2
Guatemala 2,5 Senegal 0,7
Guinea 1,3 Severni Korea 3,9
Guinea-Bissau 4,8 Sierra Leone 5,7
Guyana 6,3 Singapur 2
Haiti 5,8 Slovensko 11,5
Honduras 4 Slovinsko 12,6
Chorvatsko 8,9 Somalsko 0
Indiie 5,7 Spojen¢ Arabské | 5 o
Emiraty
Indonésie 0,8 Spojené kralovstvi | 11,5
Irak 0,4 Srbsko 11,1
Iran 1 Sri Lanka 4.3
Irsko 13 Stfedo_africké 3.3
republika
Island 9,1 Sudan 0,5
Italie 7,5 Surinam 51
Izrael 3,8 Svazijsko 9,9
Jamajka 4,2 Syrie 0,3
Japonsko 7,8 Salamounovy 1,4
ostrovy
Jemen 0,1 Spanélsko 10
Jihoafricka 9,3 $védsko 9,2
republika
Jizni Korea 10,2 Svycarsko 11,5
Jordansko 0,7 Tadzikistan 3,3
Kambodza 6,7 Tanzanie 9,4
Kamerun 8,9 Thajsko 8,3
Kanada 8,9 Togo 3,1
Kapverdy 57 Trinidad a Tobago | 8,4
Katar 2 Tunisko 1,9
Kazachstan 7,7 Turecko 2
Kena 3,2 Turkmenistan 5,4
Kolumbie 5,8 Uganda 9,5
Komory 0,9 Ukrajina 8,6
Kongo 7,8 Uruguay 10,8
Kostarika 4,8 USA 9,8
Kuba 6,1 Uzbekistan 2,7
Kuvajt 0 Venezuela 5,6
Kypr 10,8 Vietnam 8,4
Kyrgyzstan 6,2 Vychodni Timor 2,1
Laos 10,4 Zambie 4,8
Lesotho 5 Zimbabwe 4,8
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) ) R2=0,1898
Regresni analyza HDP
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Ptiloha ¢. 5

Regresni analyza - rasa
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Ptiloha ¢. 8
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