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Uvod

Vytvoftili jsme si urcité spoleCenské predstavy, ve kterych zijeme — predstava o roding,
spoleCenstvi, mésté, zemi apod. Tyto predstavy také zahrnuji veskera pravidla spolecnosti,
jeji zékony, zpusoby, rizné kultury, vlady, skoly, svatky apod. My s touto ptedstavou
souhlasime a u¢ime v ni zit druhé. Timto zplisobem se u€ime vSemu, co zndme, celou
realitu naSeho svéta. Proces poutani pozornosti pouzivame pii vychove ditéte, kdy mu
vkladame pomoci popisu tyto predstavy do jeho mysli, tedy co je dobré nebo Spatné, v co
vEtit a v co nevérit, co je prijatelné a co zase ne, co je krasné a co osklivé, co je spravné a

nespravng.

Jiny zplsob komunikace nam neni zndmy a tak jiZ od narozeni souhlasime
S predstavami, které nam jsou postupné predavany, véfime jim a stadvaji se pomocniky
VvV utvafeni naSi osoby. OvSem cely tento zplisob komunikace ndm zpisobuje, ze se
odtrhavame od podstaty naSi osobnosti. Vytvatime si stav mysli, kterd ndm brani poznat,
co skuteéné jsme, poznat nase skuteéné ja. Zijeme ve snaze zapadnout do piedstav
ostatnich a potlacujeme sebe. Dusledek zptsobu tohoto ziti miizeme pozorovat napiiklad u
jedinct, kteti sebe-odmitaji. Vidame pak mladistvé, ktefi berou drogy, jsou agresivni,
nespokojeni. Nevedi, co od zivota chtéji, neznaji smysl Zivota, neuméji se rozhodnout.
Nevyznaji se v sob¢, maji v sobé spoustu nauceného, ale pfitom podstatu sebe neumi
vyjadfit, nebot’ ji zapomnéli. Proto jsem se rozhodla, pomoci Toltéckych rad najit zpiisob,

jak tomuto zabranit, jak efektivnéjSim zpisobem mizeme vést déti v jejich Zivotech.

Cilem bakalaiské prace je tedy jednak zmapovat historii a moudra Toltékli na zakladé
literarnich dé¢l, abychom si dokézali pfedstavit, kdo byli Toltékové a dozveédéli se
informace o jejich kultufe a zpasobu zivota. V praci je pojednavano o jejich pivodu,
historickych cyklech, jejich podstaté a nastifiuji rozdilnd chapéani svéti a cilt zivota
Toltékli a bézného Clovéka. Déle je popsdna cesta poznani jakoZto postup, jak dospét
k znovuobjeveni své osobnosti. Druhym cilem je pomoci Ctyi dohod aplikovat toltéckou
moudrost na vychovu déti, pficemz sepiSeme pomocné aktivity a rady pro pedagoga, které

ptispivaji k rozvoji osobnosti.

Teoreticka Cast se sklada ze tfech hlavnich kapitol. Prvni s ndzvem Historie Toltéka,
ktera popisuje puvod indianského kmene a historické cykly jejich vyvoje. Na ni bude
navazana druhd kapitola Pivod Toltékl, kde popisujeme rozdilné svéty a rozdilné cile
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Zivota indianii oproti soucastnému béznému ¢loveku. A také si v této €asti priblizime vice



toltécké chapani svéta pomoci popisu Nagualu, Tonalu a vztahu mezi nimi. Posledni treti
kapitola nese nédzev Cesta poznani, coz napovid4, Ze stfedem zdjmu je pozndni,
charakteristika bojovnika a popis technik ¢i metod, jak na cest¢ poznani dojit k zdarnému
cili. Praktickd Cast je Ctvrta kapitola s nazvem Dohody, kde se postupné seznamime
s kazdou ze 4 dohod, k niZ jsou shrnuty informace o aplikaci na vychovu déti a zasady pro
préaci s détmi. Déle vytvofime Ctyii aktivity a souhrn pro pedagoga, ktery vyplyva z celé

prace.

Pti vypracovani bakalaiské jsou pouzity pfedevsim knihy od Carlose Castanedy. Ten
se nejdiive kvuli studiu, pozdé€ji z vlastni iniciativy, setkdval s Donem Juanem s
nasledovnikem a mistrem toltécké moudrosti, a nechal se od ného ucit. Informace jsou také

doplnéné z knih od Taishy Abelarové a Kena Eagla Feathera.



1 Historie Toltéku

1.1 Piavod Toltéka

Jeden z kment pfedkolumbovskych americkych indiani se nazyva Toltékové. Jejich pavod
je obklopen zdhadami a do¢teme se o nich v mnoha kronikach ¢i obrazkovych rukopisech,
které zahrnuji nespocet legend a myta.' Napriklad Jedna z legend vypravi o tom, jak
Toltékové byli ti, ktefi vytvoftili vyspélou atlantskou civilizaci, o niz se pozd¢ji zminoval
Platon.’ S nejvatsi pravdépodobnosti vznikli kolem 9. stoleti n. 1. smiSenim réiznych
populaci Indianti ze skupiny Ciémeka, kteti ptisli ze skalnaté pousté severniho Mexika a ze

skupiny Nonohualci, ktefi pfisli ze vzdalené¢ho jihu.3

Nejcastéji se o nich zminujeme, jako o spolecenstvi, které pod vedenim mocného
a obavaného Mixcoatla, ,,Hada z mraka‘, dobilo zna¢nou c¢ast sttedniho Mexika. Zde si
zalozili prvni hlavni mésto a Mixcoéatl si vzal Zenu Chimalmu ,,Lezici Stit“, kterd mu
porodila syna Ce Acatl Topiltzina, ,Naseho Pana Jedna Titina“, dale
nazyvanéhoQuetzalcoatla (pievzal jméno od boha Quetzalcoatla). Ten se diky otci stal

brzy vladcem nad Toltéky a vybudoval nové hlavni mésto Tollan (také nazyvané Tula).*

Schanze podle historiki z Mexického narodniho institutu antropologie a historie tvrdi,
7e toltécka kultura vzkvétala jiz v 5. stoleti pt. n. 1. v Teotihuacanu®. Bylo zde zachovano
mnoho pamatek. Nejvétsi a nejstarSi stavbou mésta je pyramida Slunce a v chamech

nachézejici se malby zobrazujici boha Quetzalcoatla. ®

O hlavnim mést¢ Tula je znamo, ze leZelo na strategicky vyhodném misté,
asi 65 kilometri severozapadné od dne$niho mésta Mexika. Pod vladnutim moudrého a
mirumilovného panovnika Quetzalcoatl, se Toltékim v Tule velice dafilo. Toltékové
v 9. nebo 10. stoleti n. 1. vpadaji na stfedomexické altiplano a o necelé stoleti pozdéji
pronikaji hluboko do jizni ¢asti Mezoameriky. Jejich kultura byla nalezena na téméf vSech

oblastech Mezoameriky, coz se muze ptirovnat k vpadu ,,barbarii* do fimské fise.

' Srov. Wood, M. Predkolumbovskd Amerika, s. 66.

2 Tajomstvd nasej planéty: Vzpominky na Atlantidu. [Online]. © 2007 [Cit. 2015-03-20]. Dostupné na
WWW: < http://tajomstva.org/uryvky/vzpominky-na-atlantidu/>

® Srov. Wood, M. Predkolumbovskd Amerika, s. 66.

* Srov. KATZ, F. Staré americké civilizace, s. 160-162.

% Srov. SANCHEZ, V. Toltécké orakulum, s. 7-8.

® Srov. Wood, M. Piedkolumbovskd Amerika, s. 60.



Toltéky podrobené oblasti se rozpadly na fadu méstskych statd, s vyjimkou mésta
Chichén Itza leziciho na poloostrové Yucatan. Vytvorili si, nékolik metropoli a zacali
s obchodni vyménou mezi severem a jihem, mezi altiplanem a nizinnou oblasti. Hlavnim
zdrojem bohatstvi se staly produkty: kakao, pefi a bavina. Obchod byl v tomto obdobi
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velice rozsiten, coz vysvétluje jejich vyborné znalosti hutnictvi kovu.

Po dvou az ttech stoleti vystavby mésta Tuly, toltéckou fisi otfasal hladomor a obdobi
sucha. Mnozi badatelé za pfi¢inu povazuji klimatické zmény, k nimz doslo ve 12. a 13
stoleti n. 1. Tak obyvatel¢ ustoupili do malych méstskych stati. Oblasti postupné od severu
utlaovali Chichimékové.® V roce 1168 byla Tula napadena témito ,barbary“ a jejich
natlak nevydrzela. Chramy a paldce vyplenili, znicili obrovské kamenné skulptury.
Obyvatelé mésta nechali Tulu opusténou v troskach. V 16. stoleti pii prichodu Spanéli, se

o Toltécich vypravély legendy a byli povazovani za vysoce kulturni narod.’

,, Toltékové byli moudri. Vse, co vyrobili, bylo dobré, dokonalé, krasné skvélé,; jejich
domy byly nddherné, zdobené mozaikami a Stuky, uhlazené skvostné...byli to myslitelé,

kteri zavedli pocitani rokit a dni a vymysleli zpiisob, podle kterého se stridal den a noc*

To je nazor Aztéki na Toltéky, dle Spanélského knéze Bernardina de Sahagtina.

1.2 Historické cykly

A skutecné, to co se béznym lidem jevi jako realné, hodnotné a normalni, carodéjové
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povazuji za klamné, bezvyznamné a smésné.

Staii mexicti indiani byli nesmirné vybiravi a zvidavi, zajimali se o kazdy aspekt Zivota.
Snazili se porozumét vesmiru, zZivotu, smrti a zmapovat rozsah lidskych moznosti, tykajici
se védomi a vnimani. Zanechali po sob¢ detailni popisy postupli svych praktik a metod,
které pouzivali, a zmapovali oblasti, jez se jim diky témto postuptim podafilo odkryt."*
Slovo Tolték pro dona Juana znamenalo to samé jako ,.Clovék oddany poznani.
Toltécti zieci* dokazali pomoci tajné praktiky vypacit tajemstvi z védomi a podvédomi,

byli svrchovanymi mistry tohoto uméni. Mnoho z praktik piezilo dodnes, ale nastésti ve

" Srov. KATZ, F. Staré americké civilizace, 5. 168 — 173.
8 Srov. Tamtéz, s. 174.

® Srov. Wood, M. Piedkolumbovskd Amerika, S. 66.

Y GATO. Uceni Nagualii, s. 13.

1 Srov. ABELAROVA, T. Prechod carodéjii, s. 134.

* Lidé, kteti byli nositeli toltéckého uceni (pozn. autorky).



zménéné formé, protoze tyto praktiky nedovedly nékteré staré vidouci* Toltéky ke
svobodg¢, ale k zdhubé¢. Jejich dlouholeté patrani po pravdé si znazornime v tzv. toltéckych

cyklech kultury, kde ndm bude nastinéno, jak piichazeli na cestu poznaini.12

1.2.1 Prvni cyklus

Byl velice primitivnim obdobim, neexistovalo zadné propracované mysleni ani jiny
ptistup, lidé ovSem k probuzeni nového vztahu ke svétu sméfovali. Doslo K rozstépeni
védomi a lidé jiz na svété nesmysleli instinktivné. Timto posunem védomi se zabyva
americky psycholog Julian Jaynws, a to ptredevsim v knize The Origin of Consciousness in
the Breakdown od the Bicameral Mind (Pivod védomi v dobé zaniku dvoukomorové

mysli).
1.2.2 Druhy cyklus

Charakteristicky rys pro toto obdobi bylo to, co zpravidla nazyvame carodéjstvim: vyuziti
osobni sily k manipulaci lidmi i vécmi. Vyskytujici se tvrdy konkurencni boj o moc
nakonec postavil ¢arodéje proti sobé&. I pies tyto piekdzky dokazali Toltékové a rozsitit své
védomi do neuveétitelnych dimenzi. OvSem ten paradoxni fakt, ze nedbali na nic jiného nez
na vlastni intriky, omezil jejich mysleni. Mylné se domnivali, Ze je ¢ary a zatikani mohou
chranit pted invazi cizich armad. Postradali silu ducha, coz je ucinilo zranitelnymi a vedlo

K jejich témé& uplnému vyhlazeni v prabshu indianskych valek. **

Don Juan vypravi Castanedovi o toltékach, ktefi jedli rostliny sily*. Dle jeho soudu,
museli byt tito prvni lidé na stezce poznani nesmirn¢ odvazni, ale zaroven se velice mylili.
Kdyz se naucili nékteti z nich pomoci rostlinnych sil vidét, ucili to 1 ostatni a casem pocet
vidoucich stoupal. Jejich posedlost tim, co vidi, je napliiovala obfadnou Gctou i strachem

a nabyla na takové intenzit&, e prestali byt oddani poznani.™

* Jednim z velkych uméni Toltékl bylo vidéni, neboli vnimani volné plynouci energie (pozn. autorky).
'2 Srov. CASTANEDA, C. Vnitini oheii, s. 11.

'3 Srov. FEATHER, K. E. Toltécka stezka, s. 27-28.

¥ Srov. Tamtéz, s. 27-28.

* Psychedelické latky (pozn. autorky).

' Srov. CASTANEDA, C. Vnitini oher, s. 13.
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1.2.3 Treti cyklus

Ve starém Mexiku existovaly dvé kultury, které se piimo stietly - Spanélska a indidnska.
Diky vitdzstvi Spanélii vime o jejich kultufe téméf vie, na rozdil od indidnské, kterou se
pokouseli zcela vyhladit. To se jim v3ak i pies veliké usili nepovedlo.’® Po znigeni svéta
prvnich Toltékt se objevilo nové pokoleni vidoucich, ktefi si zacali zajiStovat svoje misto
v novém cyklu. Tito velici lidé, ktefi navzdory svému vidéni nikdy nepiestali byt oddani

poznani, pfezkoumavali své praktiky a svou tradici predavali uzkému kruhu VyvolenSICh.17

Rozdilem mezi druhym a tfetim cyklem je, ze v druhém bylo chovani spojeno
S nenasytnosti, manipulovanim silou a hromadénim moci. Ve tfetim cyklu se zamétuji na
rozvoj vhiméni a zmenSuji pocit vlastni dalezitosti, vyuzivaji osobni silu k nabyti dal§iho
poznani. Stézejnim poznanim bylo také to, Ze sila nespo¢iva v hromadéni moci, ale zaklada
se na jasném zhodnoceni a zdokonalovani sebe sama. To nam umoziiuje vydat se do

neznama, nespoutan chtivosti a potiebou zneuzivat.'®
1.2.4 Ctvrty cyklus

Z udalosti 60. let minulého stoleti vznikly tzv. linie, které sahaji az do ptitomnosti,
naptiklad linie dona Juana Matuse vychézejici z druhého cyklu. Juanovym nasledovnikem
byl Carlos Castaneda, ktery publikoval své knihy, v nichz popisuje pravé setkani s donem
Juanem a jeho uceni. V mnoha lidech jeho dila podnitila zajem o toltéckou tradici. Carlos
zamérné vypousti nékteré informace z Juanova vypravéni, tim zjednodusSuje a kondenzuje
systém, coZ jej €ini produktivngjSim. Diky nému se v soucasnosti mizeme docist o

moudrech Toltékt. Nyné&jsi spisovatel zabyvajici se stejnou problematikou je Migual Ruiz.
19

Feather fikd, ze mluvit o ¢tvrtém cyklu znamend oteviené pfiznat, Ze V soucasnosti
probihd urcitd vyznamna zména, a také, Ze soucasna cesta Toltéki je ovliviiovana nynéjSim
technicky zaloZzenym svétem. Tento cyklus nam poskytuje nové moznosti velkého rozvoje

. .20
tohoto udeni.

16 Srov. ABELAROVA, T. Prrechod carodéjii, s. 113.
17 Srov. CASTANEDA, C. Vnitini ohei, s. 14.

18 Srov. FEATHER, K. E. Toltécka stezka, s. 31.

¥ Srov. FEATHER, K. E. Tamtéz, s. 33.

2 Srov. FEATHER, K. E. Tamtéz, s. 34-35.
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V knize uc¢eni Naguall piSe Gato o piimé linii dona Juana, kterd sahd né€kolik stoleti
do minulosti. Uz don Juan fikal, Ze lidstvo je v hrozivé situaci a Ze pouze radikalni zména
pristupu ke svétu a k sobé¢ samému miize odvratit hrozici znieni planety. Lidé podle n&j
vnimaji skutec¢nosti velice scestn€. Dnesni lidé vnimaji svét, sviij zivot a lidskou spolecnost
pfes Sablonu socialnich vzorl. A to ma za dusledek naprosté odtrzeni od prapiivodni,
vSudyptitomné podstaty a sily, kterou lze nazyvat Velkym Duchem, Absolutnem nebo

Spiritem.?

Toltékové se nikdy v ramci spole¢nosti nenechavaji omezit konkrétnimi posty, to
ovSem neznamend, ze by se pred ni skryvali. Na spolecnosti se podileji svym vlastnim
zpusobem, ktery jim umoziuje pokracovat v hledani svobody. Maji sviij zivot uspotadany

tak, aby jim umozioval maximaln¢ sledovat své cile. 22

2L Srov. GATO. Udent Naguali, s. 9-11.
22 5rov. FEATHER, K. E. Toltéckd stezka, s. 35.
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2 Podstata Toltéka

, Mit dusi bojovnika znamena mit nad sebou plnou kontrolu a zaroven v tom stejném

o, . 23
okamziku sam sebe opustit.

2.1 Rozdilné chapani svéta

Vnimani svéta Toltéky je velice odlisné od vniméani bézného Cloveéka. Za hlavni rozdil
téchto dvou odlisnych kultur je povazovano, ze pro ¢arod¢je je Ve na svété tvofeno energii
— 1 vnimani celého vesmiru je pro Toltéky pouha energie. U bézného ¢lovéka jsou za

I ’ v v I v r v r v v s r . .y v 24
realny svét povazovany pevné dané a neménné slozky véci, které existuji samy o sobé.

Don Juan vysvétluje v nasledujicim textu, pro¢ soucasny ¢lovék vnima svét podle
predméti a jak ho vnimaji indiani. Jiz nasi predci, pro které bylo nanejvys nezbytné vnimat
svét pevnych pozitivnich ¢i negativnich predmétli, se nezajimali o energetickou esenci,
nebot’ prioritou bylo pro né zajisténi preziti. Od naSich pfedkid ndm bylo pfeddvano
vnimani svéta timto zpiisobem, a tudiZ je soucasna generace donucena k presvédceni, Ze se
sveét sklada z predméth. Avsak podle Toltékt je tento svét predevsim svétem energie, a az
poté teprve je to svét predmétid. Pokud nebude zapocato vnimani premisy, tedy ze svét je
energie, nikdy nebude spolecnost schopna vnimat energii pfimo, vzdy ji zastavi fyzicka

nepochybnost v podobé tuhosti predméti.?

Castanedovi piiSla jeho tvrzeni a hlediska velice bizardni podobné jako asi kazdému,
kdo se s timto setka. Carod&jové nemaji zadné racionalni zaklady a viibec se nevztahuji k
faktim naSeho kazdodenniho svéta. Esence univerza je popisovana jako zhnouci, zafivé
nitky, tdhnouci se do nekone¢na vSemi myslitelnymi sméry. Okolo lidi je vidéna

energeticka podstata lidské bytosti, v podob¢ jasnych utvarti pfipominajici obrovita Vejce.26

Pro ¢arod¢je neni nas svét skutecny, ale je vniman pro né pouze jako popis. Bézny
lidsky Zivot je chapén tak, ze to co je pro nds bezprostiedni svét, je pouze nas popis svéta,
ktery byl lidem vtloukan do mysli od prvniho okamziku - narozeni. Od prvotniho styku

ditéte s kymkoli (matkou, otcem, znamym...), je ditéti pfedkladano vnimat svét, tak jak mu

2 GATO. Uceni Nagualii, s. 18.

24 Srov. CASTANEDA, C. Uméni snit, s. 13.
% Srov. TamtéZ, s. 13.

%6 Srov. Tamtéz, s. 14.
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ho popisujeme az do té doby, kdy dit¢ samo vnima svét pravé tak, jak mu byl popisovan
pii vychové. Podle vykladu carod€ji si tento straslivy moment viibec bézna spolecnost
nepamatuje, protoze nikdo z nas nemohl mit jiny referenéni rdmec, s nimz by mohl tento
popis porovnavat. Proto dnes$ni spole¢nost neni schopna vnimat svét jinak, nez nam je
predkladano. Své vnimani svéta je pouze patiicné interpretovano a jeho vyklad

je prizptisobovan tomu danému popisu a tim tento popis je potvrzen. %’

2.2 Inventar

Timto pojmem je oznacovano vnimdani svéta tak, jak je nami vniman, popisovan
a interpretovan. Dle Toltékii ma kazda bytost svlij vlastni inventaf. Inventaf je soubor
nastroju, prostfednictvim kterych je nekonecno piekladano do znamych vjema a posléze je
interpretovan. V inventafi je obsazeno vse, S ¢im se ¢lovék v pribchu zivota potkal, co mu
bylo popsano, ¢i co si sam interpretoval. Je tvofen slovy, pojmy a prvky. Ma vliv nejenom
nato, co je o vlastnich vjemech mysleno, ale také na to co je vilbec vnimano. Inventar je
tvofen uz po narozeni a tvoii se cely zivot. V pribchu Zivota je mozné kdykoliv kterykoliv
prvek zného odebrat, zménit & vytvofit prvek zcela novy. Carod&jové odebiraji
prebytecné, zbytec¢né a oslabujici prvky ze svych inventait a tak jej Cisti a rozsifuji. Jak
MOC umi S inventafem pracovat, rozsifovat ho a ménit ho k lepSimu, zavisi pouze a jen na

jejich osobni sile.?

Feather piSe, ze inventat slouZi jako soubor filtrii a zrcadel, ktery urcuje predméty
vstupujici do védomi. Napiiklad podle Toltékli jsou vSude v nasem okoli anorganické
bytosti (bytosti tvofené energii), ale pro bézného Clovéka jsou tyto bytosti neviditelne,
protoze by tuto skute¢nost nebyl schopen unést. Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze inventar
formuje naSe vnimani. Soucasti inventdfe jsou pfirodni zdkony, gravitaéni zdkony a
soucasti toltéckého inventare jsou véci, které jsou pro bézného Clovéka povazovany za

v . ‘o rx 2
nadpfirozené. Inventafe odrazeji danou kulturu.?

2.3 Rozdilné cile zivota

Toltécka kultura véti, ze mé Cloveék vedle hmotného téla i télo éterické. VSechny ¢arodéjné

techniky piimo ¢i nepiimo slouzi k tomu, aby si ¢loveék své éterické télo uvédomil. A

2T Srov. CASTANEDA, C. Cesta do Ixtlan, s. 6.
2 Srov. CASTANEDA, C. Ctend#i nekonecna, s. 14.
2 Srov. FEATHER, K. E. Toltéckd stezka, s. 75.
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posléze natrvalo pfenesl kompletni védomi z téla fyzického do téla éterického. Cilem
Clovéka v toltécké kultute je byt nikym, byt nepovSimnut a beze stopy zmizet z tohoto
svéta. Tolték usiluje o stav, kterym mu je umoznéno Uplné splynuti s Velkym Duchem, a

tento stav dale usti v jiny zpiisob smrti, nez je smrt u béznych 1idi.*°

Cilem bézného cClovéka je néfeho dosdhnout, nékym byt a néco po sobé¢ zanechat.
Narodi se na Zem védomy a plny sily, ovSem tyto dary béhem zivota promrha na svétské
veci a zemie jako nevédomy. Bézny Clovék Vv pribéhu zivota zapomind, a to predevsim
diky vychové k podstaté¢ Cloveéka, na vSe co z pocatku védél. V zivoté nemd dost sily
spoustu neviditelnych, le¢ skutecnych véci vnimat, poznavat a ovladat. Je poté pro néj
nesmyslné véfit piib&him a u¢enim Sarodgja. ™

Clovek, ktery se vyda na spravnou cestu, je nazyvan bojovnikem. Bojovnik neplytva
svou silou, poznava, lovi, kroti a rozmnoZzuje, a tak se z n¢j stavda muz poznani. Pokud se
¢lovek chcee stat bojovnikem prvni ukol, ktery je zapotiebi udélat, je uspotadat si zivot tak,
aby se stal pfistupnym sile. Svému Zivotu musi stanovit pevny cil, dale si osvojit disciplinu
a spoustu novych zvykl, které jeho Zivot ucini silnym a neotfesitelnym. VSechny vyse
uvedené podminky je nutné splnit, aby ¢lov€k mohl dospét k zivotnimu zlomu, neboli

dospét do bodu, v némz zastavi svét a necha jej zkolabovat. *

Bojovnik Zije pouze pfitomnym okamzikem, nezajima se o minulost ani budoucnost.
Jeho nejvétSsim pomocnikem na cesté je smrt. Tim, ze si uvédomuje, Ze vSe mize kazdym
okamzikem skoncit, nemiize byt ni¢im piekvapen i zaskoCen. Stalé védomi vlastni
smrtelnosti nuti bojovnika, aby nic nebral pfili§ vazné€, a pomdhd mu zbavit se pocitu
vlastni dilezitosti. Oprosténi se od tohoto pocitu mu umozni divat se na véci nezaujaté a
spravné. Pokud se vlastni dileZitosti zbavi, stava se skutecnym piinosem pro druhé a najde
VvV sobé pokoru bojovnika, kterd je pro n¢j nezbytna. Zakladnim pochopenim kazdého
bojovnika musi byt pfesvédeni, Ze vSe CO V zivoté proziva, nezpusobil nikdo jiny nez on
sam. Kazdému se néco déje jen proto, Ze si to on sam zaslouzil. M4 sviij zivot jen ve
vlastnich rukou — je v této pozici proto, Ze tam cely Zivot smé&foval. Bojovnik si nebere nic

osobné, 1 kdyz je zranén, nikdy neni uraZeny, smutny ¢i sebelitostivy. VSechny véci jsou

%0 Srov. GATO. Uceni Nagualii, s. 11.
% Srov. Tamtéz, s. 15.
%2 Srov. TamtéZ, s.16.
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pro n¢j vnimany jako rovnocenné, at’ uz jsou to lidé, zvitata, predméty ¢i pfirodni jevy.

. e a . . 33
Vse ma pro n¢j tutéz kosmickou silu.

2.4 Tonal

Popisuje pravou cast uvédomeéni. ,, Tonal je vse, co lze vymyslet, vSe, co vidime, vse, co lze
pojmenovat. Naprosto vse, pro co existuje slovo, je tonal. Tonal je ochrancem a strazcem,
organizatorem tohoto svéta. Tonal je tim, co dela svet svétem, ackoli sam nic nestvoril.
Funkce tonalu je organizovat, soudit, hodnotit a byt svédkem. Tonal je jak kolektivni, tedy
vSe, co muzeme pojmenovat a pomyslet, co sdilime spolecne a o cem miizeme mluvit, tak

osobni — kazda bytost ma sviij osobni tonal. 34

Dle Castaneda je tonal popisovano jako vie, co na svété vidime, co zname. Rik4 se, Ze
tonal vytvaii svét. ACkoliv tonal ve skuteCnosti neni stvofitel, spiSe vytvari pravidla, podle
nichz je chapan svét. Tonal je vSe, z ¢eho se podle naseho nazoru svét sklada. Rozléha

. , v v e v v 35
se vSude kolem nas, vSechny véci 1 emoce. VSe, co 1ze oznacit slovem.

Tonal vznika narozenim, takZze pfed tim nez se Cloveék narodi, je pouze nagual.
Aby ¢loveék mohl fungovat ve svété, zacina se mu Vytvaret jeho osobni tonal. Dava mu
smysl naseho Zivota. Diky tonal je mozno mluvit, pfedstavovat si, citit, vidét a
interpretovat vidéné. Dalo by se laicky fici, Ze je to ,realita® naSeho svéta a zaroven

< L iz 36
védomé ja.

2.5 Nagual

Nagual je popisovano jako leva ¢ast uvédomeéni. U bézného Clovéka je skryta, a chce-li
fungovat jako zfec nebo cCarod¢j, musi byt nagual nalezena specialnimi technikami
a zpusobem zivota. Charakteristika tonalu jiz napovida, ze nagual je ta ¢ast, o které neni

mozné pojednavat, popsat ji, pojmenovat, nijak citit nebo nijak poznat.*’

Kazdy ziec nebo ¢arod€j musi v sobé nagual najit a naucit se ho pouZzivat. Potom miize

tvofit pomoci nagual sily skutky, které jsou pro lidi nemozné a neuvétitelné. Nagual je

%% Srov. Tamtéz, s. 18-20.

% GATO. Uceni Nagualii, s. 33.

% Srov. CASTANEDA, C. Piibéh sily, s. 109 — 110.
% Srov. GATO. Uceni Nagual, s. 35.

% Srov. Tamtéz, s. 34.
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mozné popsat také jako neviditelné véci, které stoji v pozadi kazdé situace. Mnohdy je

o . C 38
nazyvano Stéstim, ndhodou, shodou okolnosti ¢i osudem.

Gato, vysvétluje nagual na piikladu plavby na lodi, pficemz vse, co je na hladin¢ vody
anad ni (i lod’ samotna) je tonal. Clovék je popisovan jako kormidelnik lodi a lod’ je fizena
podle toho, co kormidelnik vidi nad hladinou. To, co se skryva pod hladinou je pro ¢loveéka
neznamé, napiiklad spodni proudy. A ono neznamé je pro ¢arodgje nagual. Carodgjové se
nauc¢i nagual vnimat a fidit tak, aby byl v souladu s obojim, jinymi slovy nauci se souhie

také se silou véci neviditeln}'«:h.?’9

2.6 Vztah mezi tonalem a nagualem

Podle ¢arodéjti predkolumbovské doby ma kazdy ¢lovék dveé strany uvédomeéni: levou
nagualovou a pravou tonalovou®. Tyto dv¢ strany cloveéka zacinaji spolupracovat od
narozeni a kon¢i smrti. Pfed narozenim a v okamziku narozeni ma ¢lovék pouze levou ¢ast
- nagualovou. V okamziku narozeni se objevuje tonal, ktery ¢lovéka doprovazi cely zivot

v ’ . R r v 1 o7 . ;41
a kon¢i smrti. Nagual je mozné piirovnat K velké nekoneéné sile a je neomezeny.

Od chvile narozeni ¢lovék citi, Ze mu néco schazi — prava tonalova ¢ast. Tehdy se nam
zacina tonal rozvijet a protoze si ¢lovék uvédomuje, ze je tonal velice dulezity pro nas
zivot, za¢ne druhou nagualovou ¢ast zastinovat. Nagualova ¢ast je postupné zastifiovana,
az si ji ¢loveék prestane jakkoliv uvédomovat. Clovék ma pocit netplnosti a tak se jej snazi
naplnit. V tu chvili jsou vytvareny dvojice - duse a t€lo, mysl a hmota, dobra a zla, Bih a
d’édbel. Avsak Clovék si nikdy neuvédomi, Ze to je pofad pouze soucast tonalu, a tudiz se
nikdy nebude citit jako celek. Carod&jim, se pomoci jejich praktik, podafilo s nagualem

asimilovat.*

Vztah mezi tonalem a nagualem je velice t€Zké vystihnout. Na zacatku je nutné naucit
se tonal zvladat. Praveé tonal se musi vzdat své nadvlady, ale je nutné, aby to udé¢lal rad.
Tonal je nucen vzdavat se zbyteCnych véci, jako je vlastni dilezitost nebo holdovani

slabostem, nebot’ by se tim jen utapél nudou. Je to ovSem tezké, protoze tonal na téchto

% Srov. Tamtéz, s. 122.

% Srov. GATO. Uceni Nagual, s. 123.

0 Srov. Tamtéz, s. 33.

*1 Srov. CASTANEDA, C. PFibéh sily, s. 108.
*2 Srov. Tamtéz, s. 113-114.

17



vécech Ipi, zatimco by mél byt rad, ze se jich zbavil. Hlavni ukolem tedy je piesvédcit

tonal, aby se uvolil a stal se fluidni, stal se pohyblivy a proménlivy. *®

Silny a volny tonal je pro kazdého Carodéje zaklad. Tonal se v uréitych okamzicich
stahuje do ustrani, zejména kdyz je na rozpacich, hlavnim divodem je jeho
charakteristicka plachost. Pokud to nastane a tonal se skryje, na jeho misto nastupuje
nagual, ale to by pro bézného Clovéka znamenalo smrt. Proto je pro bojovnika stézejni
naucit se udrzovat rovnovahu téchto dvou ¢asti tak, aby se nagual vynofoval a podporoval
tonal. Je to uméni, nebot’ Carodéjové védi, Ze nagual se vynoifuje pouze tehdy, kdyz
intenzivné zesili tonal. Umocnovani tonalu a jeho nabijeni je nazyvano osobni sila. Takze
pokud bude bojovnik v sob¢ zesilovat osobni silu, mize se setkat a ucit se zachazet se svou

v . 44
nagualovou ¢asti.

* Srov. Tamtéz, s. 138.
* Srov. CASTANEDA, C. PFibéh sily, s. 138.
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3 Cesta poznani

Clovek, ktery se vyda na cestu poznani, je nazyvan bojovnikem. Jeho cilem je dosahnout
vnitini harmonie — nejdiive je to soulad mezi ¢iny a rozhodnutimi, a poté také harmonie
mezi tonalem a nagualem. Bojovnik se na cestu poznani vyda, protoze si uvédomi, Ze jeho
duch neni v rovnovaze, a zije tak, aby pln¢ ovladl sebe i svoje védomi. Avsak zaroven
nespdcha a nic si nevynucuje. Clovék v sobé nejprve musi zastavit vnitini boj a nalézt
vnitini klid.*® ,, Zdkladnim pravidlem bojovnika je, Ze veSkerd svoje rozhodnuti déla tak
peclive a obezretné, ze ho pak nemiize prekvapit nic, co ho potka v dusledku jeho

rozhodnuti, natozpak aby mu to bralo silu. 46

Feather tvrdi, Ze pro Cestu Toltékil jsou charakteristické rizné tradice poskytujici
hlediska, metody a techniky. Tyto tradice funguji spole¢né tak, ze ¢lovéku umoziuji
vnimat vice nez jen béznou kazdodenni realitu. Toho je mozné dosahnout, pouze pokud
bude uceni toltékii poctivé a vytrvale praktikovano. Timto se ¢lovéku samo zdokonali
védomi, Ze hmotny svét je pouze jednim z Cetnych svétl, a zaroven vztah k témto svétim

se neustale méni a vyviji.*’
3.1 Popis bojovnika

3.1.1 Charakteristika

Cestu poznani muze ¢lovek vydrzet jen jako bojovnik, ktery nemuze reptat nebo néceho
litovat, protoZe pro n¢j je Zivot jen nekone¢nou vyzvou. Vyzvy jsou prosté povazovany
pouze za vyzvy, které nelze dé€lit na dobré ¢i Spatné. BéZzny Elovek tyto vyzvy bere jako

JT > Lo . n, : v1.oe Mitroon v v 4
prokleti & pozehnani, bojovnik je nerozdéluje, piijiméa viechny rovnocenng.*®

Bojovnikiiv trumf spociva v tom, Ze véii bez véfeni, neboli kdyz se rozhodne néemu
uvéfit, bere to jako svou volbu. Smrt je nezbytnou soucasti jeho viry, protoZe jen tehdy,
kdyz si je védom smrtelnosti, se nejvice uci. Mlze tak 1épe zit v pfitomném okamziku a
Celi prekazkdm v plném nasazeni. Bézny ¢lovek si je védom skutecnosti jen tehdy, kdyz si

mysli, Ze by tomu tak mélo byt. OvSem bojovnik zije tak, Ze si je vSeho védom neustale.

** Srov. CASTANEDA, C. PFibéh sily, s. 137.
46 Srov. Tamté, s. 136.

4" Srov. FEATHER, E. K. Tol#éckd stezka, s. 38.
8 Srov. CASTANEDA, C. Kolo Casu, s. 126.
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Bojovnik sva rozhodnuti provadi tak peclive, Ze nic z toho, co z nich vyplyne, jej nemiize
ptrekvapit, a tim nemuze byt pfipraven o silu. Pokud se ocitne bojovnik V roli ucitele, jeho
uspéch je zavisly na tom, nakolik harmonicky vede své svéfence v oblasti jednat bez
ocekavani odmeény - jednat prosté jen tak. Bojovnik zaroven uci své svéience jak vymazat

osobni historii pomoci tii technik:

e jak ztratit svou sebe dulezitost,
e jak prevzit odpovédnost za své Ciny,

e jak pouzit své smrti coby radce.®

Bojovnik vzdy piiznava svou bolest, ale nezabyva se ji. Kdyz bojovnik vstoupi
do neznama, neni smutny, ale raduje se, protoze citi pokoru, pfed svym velikym Stéstim.
Jeho radost vyplyva z toho, Ze pfijal sviij osud a s urcitosti stanovil, co jej ocekava. Pocit
vlastni dtlezitosti ¢ini ¢lovéka tézkym a zbyteCnym. Bojovnik se musi od tohoto oprostit,

aby se stal lehkym a pohybliV}'lm.50

Cest, dustojnost, rodina, jméno &i vlast, to jsou pojmy, které do Zivota bojovnika
nepatii. Bojovnik m4 jen zivot, ktery je tieba zit a Zije tim, Ze kond. Za sv¢ ¢iny si piebira
plnou odpovédnost, i za ty nejjednodussi. Bojovnik se vyda na stezku poznani védom, ze

normalni Zivot nechal navzdy za sebou a pokud chee piezit, musi zménit zpisob Zivota.”
3.1.2 Zenska cesta

Cesta bojovnika je oteviena také Zenam. Don Juan dokonce tvrdi, Ze jsou na ni lépe
vybaveny nez muzi. Jejich cestu jim ovSem znepiijemiiuje spolecenské chapani Zen a
vyuzivani zZenské energie. V obdobi matriarchatu neboli obdobi rovnosti a partnerstvi mezi
pohlavimi si muzi uvédomovali, Ze Zeny jsou darkyné& Zivota. A tak jsou Zeny v pfimém
spojeni s Velkym Duchem Pfirody, tedy s pfirodnimi cykly a v8im, co souvisi se
zachovanim a rozvojem zivota. V této dob¢ se zeny zabyvaly vSim, pro co mély svoji
schopnost intuice, a oproti tomu muzi tim, pro co méli své fyzické a raciondlni
predpoklady. Postupem cCasu se toto obdobi pievrhlo do patriarchatu. Ten nastal kvili
Spatnému pouzivani muzské sily, kterda ma pottebu mit nadvladu. Dlsledkem je fakt, ze

Zzeny zapomnély na svou duleZitou vlastnost intuici. Pro Zeny je tedy téZ§i se na cestu

9 Srov. CASTANEDA, C. Kolo casu, s. 129-138.
% Srov. Tamtéz, s. 139, 27.
% Srov. Tamtéz, s. 52, 42.
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poznani vydat, ovS§em pokud tak ucini, pak je pro né¢ samotnd cesta rychlej$i nez pro

muze.”
3.2 Bojovnikovy kompetence

3.2.1 Vidéni

Tento pojem vyjadfuje zvlastni pocit poznavani. Jednd se o schopnost lidskych bytosti
rozSifit si pole vnimani natolik, aby mohly nejen vnimat véci jevici se navenek, ale
pfedevSim pifimo vnimat podstatu véci. Zakladni myslenkou vidéni je fakt, ze kromé
hmotného svéta existuje 1 svét nehmotny, tedy Ze ¢loveék vidouci vnima energické pole véci
alidi.

Gato, nazyva vidéni spiSe jako zieni. Podle Gata je zakladem toltéckého uceni a odviji
se od n¢j schopnost ¢lovéka vypnout interpretacni systém senzorickych dat, ktery mu byl
dan vychovou, prosttedim, tradici a spolecnosti. Jsou schopni se od tohoto oprostit a vidét
hru vesmiru v jeho ptivodni podobé, tedy jako tok energie. Celé lidské télo se podili svymi
smysly a orgdny na interpretaci a formovani pivodniho toku energie do podoby svéta
takového, jak je znam z kazdodenniho Zivota. Podstata pfemény spoc¢iva v tom, ze védomé
za¢nou vnimat své energetické télo a opé€t rozlozi celistvy a hmotny svét na tok energii.
Zienim se také zabyvaji vychodni mistii meditaci, ktefi se dostanou do stavu tzv. vnitiniho
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ticha, kdy zastavi své védomé, nevédomé i podvédomé myslenky.

Pro lepsi predstavu ndm niZe uvedené obrazky znazoriuji energetické slozky ¢lovéka.
Obrazek cislo jedna nam zobrazuje energetické télo a aurické pole. Energetické télo tvori
vétsi dil naSi pfirozenosti, tu ¢ast, jejiz rozvoj zpravidla zanedbavame. Energie vyzatujici
z energetického téla nazyva Feather aurické pole. Druhy obrdzek nastifiuje tfi energeticka

pole, jejich sloZky jsou nésledujici:
Prvni pole: fyzické energie, myslenky, city, osobnost, zndmo.
Druhé pole: snéni a senzibilita, podstata osobnosti, neznamo.
Tteti pole: svéty mimo lidské védomi.

Duch: spojujici sjednocujici sila univerza.

52 Srov. GATO. Uceni Nagualii, s. 78-79.
>3 Srov. CASTANEDA, C. Vnitini oheii, S. 8.
> Srov. GATO. Uceni Naguali, s. 118-119.
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Toto rozdé€leni energického pole, se da také popsat jako tirovné pozornosti, jimiz se

zabyvame v nasledujici podkapitole.>

Auricke pole
Energetické télo
Fyzické télo
Obr. €. 1.: Energetické télo a auricke pole.
Prvni pole Druhe pole Duch

Obr. ¢. 2.: Energetickd pole.
3.2.2 T¥iarovné pozornosti

Bojovnik se musi na cest¢ poznani naucit pouzivat tfi urovné pozornosti. Tyto Grovné

pozornosti za¢inaji nejjednodussim a kon¢i uplnym uvédoménim a poznémim.56

 FEATHER, E. K. Toltékd stezka, s. 17-18.
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Prvni Groven pozornosti je ta, se kterou si vétSina lidi vystaci cely sviij zivot. Tim je
minéno animdlni uvédomeéni, které se vyviji procesem zkuSenosti ve schopnost jednat

V kazdodennim zivoté ve vSech jeho alspektech.s7

Druhé troven se jiz zabyva vécmi abstraktnimi, neviditelnymi a podvédomymi. Tato
pozornost byva cilem vSech nabozenstvi, mystickych a magickych nauk. Do této
pozornosti je pomérné jednoduché vstoupit. Hloubka této pozornosti je tak rozséhla,
obrovska a lakava, ze si zde ¢lovek stézi uvédomi, Ze ji 1ze dosdhnout a je mozné jit jesté
dale. Kazdy ¢loveék ma svij zivot néjak védomé ¢i nevédomée zaméten, a pomoci viile jej
nendpadné vede ke svému cili. To je princip druhé pozornosti, a proto je velice snadné

dobrat se k chybnému pojeti, Ze toto je skute¢né poznani, cil a cesta. >

Existuje vSak jesté tfeti uroven pozornosti, ktera vede k dosazeni uplného uvédoméni
a poznani. Zékladni podminkou je ovladat pfedchozi dvé pozornosti, jako by byly spoutany
a uzce propojeny, a to tak, ze bojovnik vSe vnima v kazdém okamziku celym svym télem.
Je nutné mit klidné myslenky, bojovnik tedy nesmi byt rusen procesem mysleni nebo
vnitinim dialogem. Dochézi k tzv. zastaveni mysleni, coz povazuje don Juan za klicové
v cesté poznani. Clovék dosahne naprostému poznani a svobody, neni uZ nijak ovliviiovan

podminkami tohoto svéta.™
3.2.3 Zastaveni vnitiniho dialogu

Pravé vnitini dialog zprostfedkovava ¢lovéku popis svéta. Clovék mluvi sam k sobé o tom,
ze je takovy, jaky je, a tak, jak je. V momentu zastaveni vnitiniho dialogu se mu méni
predstava svéta. % Nastava otazka jak wvnitini dialog zastavit. Don Juan vysvétluje
Castanedovi, ze k preméné nahledu na svét, ktery si clovek drzi od kolébky, nestaci pouze
ptani nebo predsevzeti. Technika pro zastaveni vnitfniho dialogu je nazyvana ,,spravny
zpusob chlize®. Princip ,,spravného zpisobu chiize* spociva v tom, ze pfi chlizi jemné
svineme prsty a na vSe kole sebe se divame pfimhoufenyma o€ima - na nic se nedivame
pfimo. Timto je naplnén tonal informacemi a jemu nezbyva nic jin¢ho nez utichnout a tim

se utvaii prostor pro vnimani neznamych véci.®

% Srov. GATO. Uceni Nagualii, s. 35.

5 Srov. Tamtéz, s. 35.

%8 Srov. Tamtéz, s. 36.

 Srov. Tamtéz, s. 37.

% Srov. CASTANEDA, C. PFibéh sily, s. 18.
%! Srov. Tamtéz, s. 207.
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3.2.4 Mistrostvi zaméru

Toto mistrovstvi spociva ve snaze:

e mit nezlomny imysl,
e dobfe hospodafit se svou energii,

e vzdy energii vynakladat tim nejucelnéj$im zptisobem.

Na prvni pohled se to mozna zda jednoduché, ale neni tomu tak. Je to otdzka ovladani
vile, tedy osobni sily bojovnika. Podle carodéjii celym vesmirem pronika sila, ktera
umoziuje vSem zivym bytostem jednat. Bojovnik se pomoci zdméru, uci tuto energii
vyuzivat a smé&fovat tak, aby délala to, co si pieje. Pfesnéji vyjadieno, aby délala to, co je

" 2
treba.®

~rw

Feather popisuje viili jako zpiisob rozsifeného vnimani, kdy je odklonéno od rozumu
aspéje se k vili. A aby bylo mozné vnimat to, co ptesahuje lidské mysleni a pocity, je

7 ’ Ve S . v " r 63
nutné mit neochvéjny pevny zdmér, pak je dosaZzeno neuvéfitelného.

3.3 Techniky

3.3.1 Umeéni snit

Jednim z nejvétSich umeéni Carodéjli je naucit se ovladani vlastnich snil, a to do takové
miry, ze zazitky prozivané ve snu nabyvaji stejnou pragmatickou hodnotu jako zazitky
prozivané v dob& bdéni. K ovladnuti uméni snéni existuje pouze jedna technika, kde je
v , ’ r 64 ;o v v , v ,
vyucovano nalezeni ve snu své ruce.” ,, To znamena cilevedomé snit o tom, Ze hledam ruce

v o\ .7 Voo v ’ ’ Voo ’ ’ v vr b5
a Ze je muzu ve snu najit, kdyz si prosté necham zdat o tom, Ze je zvedam do urovné oci.*

Tim si Clovék uvédomi, Ze ackoliv spi, miize ve snu sam sebe ovladat stejnym
zpusobem jako v bdélém stavu. Zarovenl dojde ke zjiSténi, Ze je mozné ve snu létat,
prochéazet pevnymi prekazkami nebo se pohybovat pod vodou. Dale ve snu dokaze nechat

zmizet ¢i ménit rizné predméty, pohybovat jimi a tak déale. Clovék se nauci ve snu cestovat

%2 Srov. CASTANEDA, C. Piibéh sily, 38.

% Srov. FEATHER, E. K. Toltéckd stezka, s. 65.
% Srov. CASTANEDA, C. PFibéh sily, s. 15.

% CASTANEDA, C. Piibéh sily, s. 15.
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na misto, kam chce jit. A pak je dokonce mozné naucit se ve snéni navstévovat misto, kde
lezi hmotné spici télo. Tedy navstévovat i ,redlny hmotny svét™. Toltéci tikaji, ze si
vytvoii snové télo neboli ,,dvojnika‘ a jsou schopni byt na dvou mistech ve stejném case. |

kdyz dvojnik vypada stejné jako fyzické t€lo, nevztahuji se na n¢j fyzikalni zaikony.66

Feather povazuje snéni a dilezitou soucast toltéckého uceni, je kliCem ke zkoumani
toltéckého svéta. Umozituje vnimat vic, nez se podle pivodniho piesvédceni da vnimat

prostiednictvim snéni. Zaroven lze nabyvat stavu zvySeného védomi a ziskavat poznzcini.67

3.3.2 Rekapitulace

Jedna se o jednu z tradiCnich technik carodéja, ktera slouzi k pfivolani a znovunabyti
energie, ktera jiZz byla vycerpana béhem Zivota. Slouzi tedy k tomu, aby byly uvédomeny a
pfekonany polovédomé ¢i nevédomé reakce a navyky, které si ¢loveék osvojil v prubehu
zivota. Naptiklad rizné vzorce chovani, které jsou mnohdy velice hluboce zakofenéné a
skryté¢ pravé v nevédomi. Jednoduse feceno vybavime si vSechny lidi, které jsme potkali,
vSechna mista, kterd jsme navstivili, a vSechny pocity, které jsme doposud méli. Pomohou

nam nasledujici dva kroky potfebné k zdarnému konci splnéni této techniky.
Seznam

Bojovnik si vezme do ruky psaci tuzku a blok a zacne sepisovat seznam vsSech lidi,
které kdy potkal a vSech udalosti, kter¢ prozil. Zacne od pfitomnosti a postupné az
K nejranéj$im vzpominkam. Muze ovSem také rekapitulovat pouze ur€ity kus svého Zivota,
pokud je to ve shodé¢ s jeho prvotnim zamérem. Tento seznam slouzi jako zaklad pro dalsi
kroky.®®

Dech

Rekapitulace je technika, ktera slouzi k znovu nabyti energie, kterou jsme danou
situaci ztratili. Zametaci dech ji poméaha navratit. Bojovnik si pfedstavi jednu situaci ze
seznamu, napiiklad urcitou mistnost a jeho ukolem je pomoci dechu posbirat zachycenou
energii. Piedstava vypada tak, jakoby dychal sténami, stropem, nabytkem a lidmi, které

vidi, dokud mu jeho télo netekne, kdy absorboval i posledni kousek energie.69

% Srov. GATO. Uceni Nagualii, s. 28-29.

%7 Srov. FEATHER, K. E. Toltécka stezka, s. 174.
% Srov. ABELAROVA, T. Pirechod carodéjii, s. 62.
% Srov. Tamtéz, 63.
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4 Dohody

Nasim ukolem je déti jiz od mala vést spravnou cestou tak, aby v dospélosti nemusely
vynakladat velké usili na ménéni Spatnych dohod za dobré. Pokud jsou déti spravnym
zptisobem vedeny, dosdhnou mnohem vétSiho osobniho rastu, protoze neztrati pojem o
tom, kym jsou. Pfispéjeme tim i k tomu, aby dit¢ védé€lo, co v zivoté chce a co je jeho
zivotnim cilem. Nauc¢i se Iépe orientovat ve svych mysSlenkach, vtom co ho ¢ini
radostnym. Zorientuje se ve svych emocich, ve svém prozivani, ve svém vyjadiovani.

Bude umét byt samo sebou, bude sob& rozumét.

4.1 Prvni dohoda: NehreSte slovem

Tato dohoda se zda na prvni pohled velice jednoduch4, ale za jejim dodrzovanim je skryto
mnoho vile a sily. Slovo nam slouzi k vyjadfovani sebe samotnych. Pouzivame ho ke
komunikaci a porozuméni. Casto zapomindme, jak obrovskou silu v sobé slova nosi.
Pomoci slov mizeme ¢Elovéka povzbudit, ucinit §tastnym, ale také zpiisobit zranéni a

ohromnou bolest.™

Z historie si muzeme uvést piiklad toho, jak jedinych par slov zptsobilo zniceni
miliont lidi, kdyZ muZ v Némecku prostfednictvim slova zmanipuloval celou zemi plnou
inteligentnich lidi. Pfesvédc¢il jiné o nepravdé a zplsobil mnoho skod, plno strachu a
utrpeni, a to pouhopouhym slovem. Na Hitlerovo manipulovani budeme pamatovat jeste
celd staleti. Je to jeden ze Spatnych ptikladi pouZzivani slov. Zarovent ndm tato tragicka

. o “ ‘o 71
minulost pfinesla pouceni o obrovské sile slova.

V pribéhu Zivota pouzivame slova, jako nejCast&jsi prostiedek komunikace. Jiz od
narozeni slychame, pravé pomoci slov, nejriiznéjsi ndzory na nas samotné od ostatnich lidi
-od rodi¢l, sourozencl, kamaradi, uditeli atd. My témto nazorim muzeme uvéfit a
vytvorit si tak v mysli dohodu, s niz budeme zit. Zde je vsak jeden problém, a to ten, Ze
z takovychto dohod casto vychazeji nase obavy a strach. Naptiklad chlapec zaslechne
v détstvi, Ze neumi kreslit, Ze je v této oblasti neSikovny. Vytvoii si tedy dohodu, ze neumi

kreslit. AC kresleni miloval, od pfijeti dohody je pro né¢j spiSe no¢ni mirou. Zacne se bat

% Srov. RUIZ, M. Ctyii dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, s. 35 — 36.
™ Srov. Tamtéz, s. 37.
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tvofit a je presvédcen, ze to neumi. On uvéti nepravdé, kterd ho zaséhla v détstvi a ponecha

si ji az do dospé&losti.”
4.1.1 Aplikace na vychovu

Je tedy opravdu dulezité uvédomit si disledky svych slov, a to zejména pii vychove déti,
nebot’ nevhodné pouzitd slova mohou transformovat pfirozené¢ sebevédomé dit¢ do

ustrasené¢ho jedince.
Zasady k prvni dohodé:

1. Nau¢me se ovladat sva slova, abychom mohli zvladat to, co vypustime z ust.
Nejprve si musime uvédomit, co dany vyraz znamena pro nas a co pro ostatni.

2. Je dulezité si uvédomit, ze kazdy chape popisem, tedy slovem, néco jiného. Kdyz
se fekne slovo oko, n¢kdo si predstavi lidské oko, nékdo oko na puncose.
Individualni pochopeni vyznamu nam napovida, ze tak vzniklo mnoho
nedorozuméni, a to jen kvili tomu, ze jsme si neuvédomili, Ze existuje rozdilné
chéapani popisu, ktery kazdy chape jinak, neboli kde kazdy vnima jinak svét.

3. Pouzivat slovo spravné je zalozené na tom, ze vzdy fikdme vSe, o Cem jsme
stoprocentné presvédcéeni, Zze tomu tak je.

4. Nepouzivat vulgarismy.

5. Nepouzivat zapory.

Pokud ditéti fekneme, nedé€lej to, s nejvetsi pravdépodobnosti to udéla. Napiiklad
chceme naucit dité jezdit na kole, posadime ho na kolo, a nechdme ho jet z mirné
naklonéné ulice, ovSem vime, ze uprostfed té ulice je dira. A tak mu fekneme:
,Jed, ale hlavné si dej pozor na tu diru, tam nejezdi ano? Nejezdi do té diry!*. Dité
jede a spadne do diry. Vznikl problém ve $patné motivaci ditéte. Jeho mozek od
téch slov nemyslel na nic jiného nez, ze nema jezdit do té diry, oviem mysl nezna
ne. A tak si vytvofila obraz toho, jak jede do diry a spadne. Je tedy lepsi motivovat
déti bez zaport. V tomto piipadé by spravna véta znéla: ,,AZ uvidi§ uprostied
silnice diru tak ji objed” a dojed’ krasné az na konec ulice.*

6. Mluvit s ditétem tak, Ze je to tob& rovny jedinec.

Musime se naucit spravné chapat vztah mezi ditétem a dospelym. Dité nas muize

mnoho naucit, jeho spontannost a energeti¢nost je inspirativni, musime ho brat za

2 Srov. RUIZ, M. Ctyri dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, s. 38 —52.
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10.

sobé rovného jedince. Ackoli je vedeme v jejich Zivotech, protoze jsme zkuSengjsi,
neznamenad to, ze by byly ménécenni ¢i neschopni. Kazdy jedinec je na uréitém
stupni vyvoje, ale to nenaznacuje nadfazenost ¢i podiazenost.

Rikat détem vzdy pravdu.

Nebudeme je podcenovat, protoze ony mnohdy poznaji pravou podstatu situace
diive a také poznaji, kdy se jim 1ze. Musime si S nimi utvofit vztah, ktery je zalozen
na pravdé. Nema smysl déti ,,uSetiit“ néjaké pravdy, byt tak ¢inime v dobrém
umyslu.

Mluvit vzdy pfimo k véci. Toto pravidlo navazuje na pfedchozi bod a fikd nam, ze
déti jsou velice senzitivni a Casto pochopi, kdy se s nimi nejednd ,,spravedlive®.
Musime si tedy dat pozor, at’ vyjadiujeme ptesné, co chceme.

Nepopisovat détem véci - pouze kdyZ se zeptaji.

Détem je jiz od mali¢ka vsouvan popis svéta, ktery jim bere moznost stat se sdm
sebou a odtrhava je od podstaty jejich osobnosti. Proto je dilezité nechat détem
volnost v tom, na co se chtéji zeptat, co je momentalné zajima a ne jim za kazdou
cenu trhat pozornost ukazovanim a pojmenovanim pifedméta.

Nepouzivat slova proti sob¢.

Je velice dulezité, aby se v détech také jiz od malicka budoval dobry vztah K vlastni
osob¢, aby se mohly naplno rozvijet. Je tieba, aby proti sob&é nepouzivaly negativni

slova a aby se naucily pfijimat se takové, jaké jsou, bez jakychkoliv vyhrad.

4.2 Druha dohoda: Neberte si nic osobné

S ptihlédnutim k obsahu prvni dohody, mizeme fici, ze tato na ni navazuje. Setkavame
se smnoha nazory na nds, pficemZ se komunikacni partner nachdzi v urcité situaci,
Vv urcitém psychickém rozpoloZeni. Kdyz dité pochopi, Ze nikdo neni ,,dokonaly*, Ze kazdy
muize mit mnoho divoda byt rozmrzely, tedy Ze vSichni maji nékdy ,,$patné dny*, pak se
mu bude 1épe chapat tato dohoda — nebrat si nic osobn¢. Jiz tyto situace nam naznacuji, ze

mnohdy lidé tikaji nazory na nas, aniZ by jim sami véfili.”®

Dohoda ,,Neber si nic osobné* spociva ve zbaveni se sebediilezitosti a uvédomeéni si,

ze 1 kdyz se na prvni pohled zda, ze se dany nazor vyiknuty druhym tyka nas, pravda je

jinad. To co ostatni fikaji, co délaji a jaké na nds maji nazory, vychazi pouze z jejich

" Srov. RUIZ, M. Ctyiii dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, 5. 53 — 65.

28



pochopeni Zivota, z toho jak byli vychovani, co je v zZivoté potkalo a jak jim kdo popsal
svet a ndzory na n¢j. V podstaté vse, co délaji, nedélaji kviili nam, ale kvili sobé. Brat toto
V potaz je pro déti slozité, a o to slozitéjsi, pokud jim néco nehezkého fekne clovek,
kterého maji rady, obzvlast’ kdyz je to matka ¢i otec. Dité je pak zmateno, protoze rodicim

. o vy - , i s e , 74
nejvice divetuje a nevi, co mél jejich nazor znamenat.

Pokud je od druhych néco zrani, néco se dotkne jejich citdi, znamena to, ze si to vzaly
osobn¢ a jsou urazené, agresivni, d¢laji tzv. z komara velblouda. Takovéto chovani pravé
ukazuje na to, ze je dit¢ zmateno a ze, nebylo schopno zhodnotit situaci podle téchto
dohod. Z kapitoly 2.2 o inventafi vyplyva fakt o pravde odlisného chapani svéta, se kterou
musime déti naucit zit a naucit je byt ,,imunni* k ndzoram, ¢inlim a viibec sloviim druhych.
Netyka se to jen negativnich nézori nebo ¢ind, jsou to i pozitivni ohlasy, u kterych si

. < e P
musime uvédomit, Ze nejsou fikany kvili ndm.

Nebrat si nic osobné znamena také vazit si sam sebe, pfijmout se takovy, jaky jsem,
byt se sebou spokojen. Dité nemize mit v sobé zakotveno pocit touhy byt pfijiman okolim,
musi si vystacit a spoléhat na sebe, nikdo ho nikdy nemtze pochvalit tak moc jako muize
samo sebe. Pokud ho nauc¢ime byt si sebou jisty, pak se mu bude tato dohoda dodrzovat

snadno. Nebude pak mit jiz divod urazet se z nazorti druhych.’
4.2.1 Aplikace na vychovu

Pokud déti toto naucime, nebudou se jiz v dospélosti potiebovat opirat o jiné, ale budou
si umét o vSem rozhodovat samy, protoze tu nejvétsi divéru budou mit v sobé, a s tim

budou schopny piijimat veskeré dusledky svych ¢ind.

Je nutné seznamit déti se silou slov a s pravym vyznamem slov tak, aby se je naucily
spravné pouzivat. A to jak ke komunikaci s druhymi, tak ke komunikaci se sebou, kdy je
velmi dualezité, aby se odnaucily pouzZivat slova proti sobé. Dilezité je napiiklad dité
napomenout pokud by spé€lo ke skloniim sebepodceniovani frazemi jako: ,,J4 na to nejsem

Sikovny. Jsem upln€ neschopny!

™ Srov. RUIZ, M. Ctyri dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, . 53 — 65.
® Srov. Tamtéz, s. 53 — 65.
® Srov. Tamtéz, s. 53 — 65.
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Zasady k druhé dohodé:

1. Naucit déti brat se takové jaké jsou. Kazdy ma ,,sviij svét®.
Proto, aby déti porozumély 1 v budoucnu vice tomu, pro¢ jsou na n¢ vyiknuté
nazory a lépe se umély s Zivotnimi situacemi poprat, je tieba, aby pochopily, to ze
kazdy chéape svét trochu jinak. Dobrym cvi¢enim je détem ukazat napiiklad kamen
a pozadat kazdého o jeho nazor na néj a jak na né kamen pusobi. Takto
pravdépodobné uvidi, Ze se najde mnoho odlisnych nazoru.

2. Zam¢fit se na rozvoj stranky déti, ve které nevynikaji.
V rozvoji ditéte, je tieba se nejen zamétfovat na tu Cast, ktera mu jde, ve které si je
jisté, ale také se spiSe vice zabyvat tim, v ¢em neni dobré a v em se domniva,
ze dobré neni. Tim zaéne pfijimat samo sebe se vSemi nedostatky, protoze se
nebude bat niceho, v ¢em si je nejisté ani ni¢eho nového.

3. Naucit déti spolupracovat a navzajem si pomahat, aby védély, ze kazdy je dobry na

uréitou ¢innost.

4.3 Treti dohoda: Nevytvarejte si Zadné domnénky

Vytvateni domnének souvisi s uvédoménim si rozdilného chapani svéta lidmi. Mame
potiebu vSe ospravedliovat, vysvétlovat, znat a mame spoustu otazek pro¢ a jak. To je
divod, pro¢ si vytvafime domnénky, madme potfebu vSemu porozumét, ale zaroven se

bojime klast otazky."’

Lépe si to vysvétlime na prikladu mezilidskych vztaht, napiiklad kdyz dité potka
svého ucitele na ulici a ucitel ho nepozdravi. Ono nevi pro¢, zane pfemyslet o tom, zda
mu néco neprovedlo, nebo se chovalo n¢kdy nevhodné a zacne pochybovat o své
inteligenci nebo vzhledu. Za¢ne si vytvaret rizné ptibéhy a varianty, pro¢ tato situace
nastala. Pfitom jeho ucitel mél pouze t€zky den a po narocné praci si pouze omylem ditéte

J& 24

nevSiml. Détské fantazii se meze v tu chvili nekladou, vytvaii si rychle a nevédomé své

domnénky, protoZe je pro néj tento styl komunikace typicky a jinak to neumi.’®

"'Srov. RUIZ, M. Ctyii dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, s. 67-77.
"8 Srov. Tamtéz, s. 67-77.
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Zpisob jak détem pomoci z téchto zbytecnych domnének je naucit je byt si sebou jisti,

poté uz nebudou mit potfebu domnénky si vytvaret. Kdyz se vratime k druhé dohodé¢, kde

jsme si psali o popisu svéta, pokud dokazeme toto vysvétlit ditéti a nebudou si nic brat

osobné, pak nebudou mit ani diivod vytvaret si jakékoli domnénky v zadné situaci.

79

4.3.1 Aplikace na vychovu

Pti vychové déti si musime dat velky pozor na tzv. halo efekt, kdy si Skatulkujeme déti

podle prvnich dojmid. Musime se naucit neposuzovat, neodsuzovat, nesoudit, netiidit,

nepomlouvat, brat vS§echny za rovnocenné. Musime détem jit ptikladem a opravdu se vyse

uvedenému vyvarovat, aby se to mohly snadnéji naucit i ony.

Zasady k tteti dohode¢:

1.

2.

4.

Vyvarovat se tzv. hal6 efektu, neboli nedat na prvni dojem.

Clovek si ¢asto rad Skatulkuje déti podle prvniho dojmu a je pak velice t&7ké se ho
zbavit. Musime se naucit vyvarovat se témto sklonim, protoze nas pak velice
ovliviiuji v budouci praci s nimi.

Naucit déti nebat se zeptat, pokud né¢emu nerozumi. Je dtlezité si vybudovat vztah
davéry k ditéti. Pomtze ndm k tomu naptiklad naprosto vyhladit posmivani se déti
mezi sebou ¢i mezi ditétem a vychovatelem, a také k tomu, aby se nebaly ptat se
na otazky, které chtéji zodpoveédét.

Brat déti takové jaké jsou a nesnaZit se ménit podstatu jejich osobnosti. Zménit
muizeme pouze své vnimani ditéte a ne jeho osobnost. Tu se snaZime rozvijet, ne
soudit.

Naucit odpoustét, je jedna z velmi podstatnych lidskych vlastnosti, na kterou
nesmime pii vychové zapominat. I kdyz by dité nékdy n¢kdo zranil, kdyZ se nauci

odpoustét, bude pro n€ho snazsi nevytvaret si domnénky a zbytecné se tim netrapit.

4.4 Ctvrta dohoda: Vidy délejte vie, jak nejlépe dovedete

Je samoziejmé, ze vselijaké okolnosti ndm nedovoli délat néco stejné jako piedtim: je to

ovlivnéno tim, jak ndm kolisd nélada, nikdy se nebudeme chovat pti stejné situaci stejné,

" Srov. RUIZ, M. Ctyii dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, s. 67—77.
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vzdy pouze tak jak nejlépe dovedeme. Pokud budeme déti vést timto zptisobem a naucime
je takto jednat, nebudou mit pocit, ze néco mohlo dopadnout 1épe. Bude je to nutit zit
aktivné, protoze je ¢innosti budou bavit a nebudou c¢ekat za nic, co ud¢€laly néjakou
odménu. Budou jednat pouze z vlastniho dobrého umyslu, délat vse, jak nejlépe dovedou.

Vytrati se pocit nedokonalosti, neschopnosti & zp&tné litosti.*

V piedchozich dohodéach jsme jiz narazili na dilezitost byt sam sebou. Tato dohoda
se bez tohoto také neobejde a jeSté k tomu je potieba naucit déti zit v pfitomném
okamziku. Proto, aby mohly délat véci, jak nejlépe zvladnou, nesmi zit minulosti ¢i
budoucnosti, musi zit tady a ted’. Jedin¢ tady a ted’ mtizou Zzit naplno, jak nejlépe umi. Poté

co pochopi a naplni &tvrtou dohodu, budou fungovat i zbylé t¥i.%
4.4.1 Aplikace na vychovu

Dulezité je, aby déti dé€laly, to co je bavi, pokud budou délat to, co je €ini Stastnymi,
nebude jim délat problém dodrzovat tuto dohodu. Jak docilit této situace je, naucit déti zit

Vv pritomném okamziku a dobfie je motivovat k dané ¢innosti.
Zasady ke ¢tvrté dohodé:

1. Byt spokojeny s tim, co dokazu.
Naptiklad pokud déti maluji obrazek, nesmime vyzdvihovat néci jako ,,nejhez¢i®,
ale vést je k tomu, aby byl kazdy spokojeny s tim, jak ho nakreslil. Zakladem je
spravna motivace déti pred aktivitou, aby si po jejim dokonceni mohly fici, Ze se
pln¢ soustiedily, a ze jejich vytvor vysel z jejich nejlepsich dovednosti. Je dulezité
déti nesrovnavat a neporovnavat. Dobré je zpétnou reflexi vést ve smyslu jak
prozivaly kresleni, nez jak vytvor vypada z realného hlediska.

2. Naucit je zodpovédnosti za své Ciny.
Musime vést déti tak, aby byly schopné se rozhodovat a zaroven umély ptijimat
dasledky svého rozhodnuti.

3. Zit v piitomném okamziku.
je velice diilezité déti k ptitomnému okamziku vést. Mohou ndm pomoci rizna

dechova cviCeni. Je dobré naucit déti, pokud se citi mimo piitomnost, aby se

8 Srov. RUIZ, M. Ctyri dohody: kniha moudrosti starych Toltékii, s. 79 — 94.
8 Srov. Tamtéz, s. 79 — 94.
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zastavily, zavfely si o€i a soustfedily se na sviij dech, to je do pfitomnosti ihned

vrati.
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4.5 Pomocné aktivity

45.1 Den ve tmé

Cil: Ucastnici budou hloubg&ji vnimat své okoli, uvédomi si, e skute¢né Ziji jen v popisu

svéta.

Prostredi: Venku i vevnitf.

Cas: 24 hodin.

Utastnici: Aktivita s rodi¢i, 6 — 10 lidi.
Material: Satky na oci, hodinky.

Popis aktivity: Ucastnici stravi alespoii 24 hodin se zavazanyma o¢ima a budou se snaZit
orientovat v prostoru. Prostor pro né musi byt jiz znamy a okolo nich musi byt k dispozici
lidé, ktefi jim budou pomahat, kdyby nastal n&jaky problém. Uéastnik si po uplynuti doby
rozvaze oci a vnima prostor. V tu chvili by nemé¢l byt ruSen otdzkami, ale m¢l by pouze

vnimat okoli a své pocity.

Hodnoceni: Po n&jaké dobé se miize vyuzit zpétné reflexe, kdy si o prozitku promluvi
vSichni zucCastnéni.

Pro¢ tato aktivita: Aktivita, ktera nam pomuze vidét véci opravdu takové, jaké jsou,
pfivadi Gcastniky do jiného svéta vnimani. Casto zapominame, jak vnimame véci, se
kterymi se setkdvame. Zejména jsou to ty, které nazyvame vSednimi, vidame je tak casto,
Ze uz ani nevime, jak na nas pisobi. Kdyz prozijeme den ve tm¢ a poté se znovu podivame
na veéci, zjistime hloubéji jejich podstatu. Pro malé déti tato aktivita nema smysl, protoze ty
se jeste¢ nedrzi vnéjSiho popisu svéta tak intenzivné jako dospéli ¢i mladistvi, ovSem to
neznamena, ze by pro né aktivita nebyla vhodna. O téch nejmensich se fika, Ze maji ,,svilij
vlastni svét“. Ten ovSem lidé vychovou ztraci, vychova v nich tak fikajic zni¢i onen smysl
pro vlastni, jedine¢ny Svét. Ztrati moznost vnimat véci tak, jak na né opravdu pusobi - maji
naucené vnimat svét tak, jak jim bylo popsano — naptiklad hezké vs. osklivé. Aktivita ndm
ma tedy pomoci vnimat ,,vSedni“ pfedméty popravde tak, jak na nas ptsobi. Uvédomime si
prostor kolem sebe, na ktery ¢asto zapominame. Za¢neme vnimat véci vice do hloubky.

Pomtize ndm uvédomit si, ze opravdu zijeme jen v popisu svéta.
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Metodika: Pied vykonavanim této aktivity je potfeba vzit v ivahu mozna biologicka

a psychicka rizika ucastnika.

4.5.2 Hra na expresivitu emoci

Cil: Déti se nauci pln¢ vyjadiovat své emoce.

Prostiedi: Venku nejlépe na louce/uvnitf v mistnosti, kde velky hluk nebude vadit

okolnimu prostiedi.
Cas: Doporuéenol5 minut, mozno az 2 hodiny.

Popis aktivity: Vyhradime prostor, ve kterém se budou tcastnici moci volné pohybovat.
Pied za¢atkem hry je nutné upozornit je na pravidla bezpe¢nosti. Ugastnici se nechaji volné
V urceném prostoru po celou dobu trvani aktivity. Maji prostor pro vyjadieni sebe, mohou
se jakkoli chovat — fvat, brecet, utikat, zpivat, povidat si, tancovat. Zadn4 pravidla chovani

neexistuji, nechava se jim prostor pro vyjadfeni momentalniho rozpolozeni své osoby.

Pro¢ tuto aktivitu: Pfispiva k rozvoji osobnosti a také k tomu, aby si ¢lovék uvédomil,
jaké emoce ho ovladaji a jak je ma zvladat, proto je tato aktivita velice prospé$na pii
poznavani sebe. Diky tomu, ze nechame dé&ti vyjadrit se takové, jaké jsou, se nauéi plné
fungovat se svou osobnosti, coz je dilezité pro efektivni a radostny zivot. Dale pomoci
této aktivity ze sebe dostanou piebytecnou nebo potlacenou energii - pomoci fvani, breku,
smichu a volnosti. Nejsou poté agresivni a nemaji sklony ke zlobeni. Lépe se budou
orientovat ve svych emocich, budou védét, jak se citi a jak s danou emoci pracovat.
Takovéto sebevyjadieni jim mliZze pomoci zorientovat se v tom, co v Zivoté chtéji délat, co
je cilem jejich Zivota. Budou schopny prozivat zivot radostné bez potlacenych emoci, které
by je v zivoté pouze trapily. Poznani své osobnosti je zakladem pro kazdy pozitivné

prozity zZivot. VZdy je dilleZité nepotlaovat se a chovat se pfirozené.

Metodika: Pied vykonavanim této aktivity je potfeba vzit v ivahu mozna biologicka

a psychicka rizika ucastnika.
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45.3 Hranaticho

Cil: Déti se nauci vnimat silu a vyznam slova.
Prostredi: Venku/vevnitt.
Cas: 24 hodin.

Popis aktivity: Jeden den budou ucastnici bez moznosti mluvit, doporucuje se jeden den,
ovSem zaleZi na véku a na ¢asovych moznostech. Denni aktivity se nebudou nijak ménit,
bude nastaven stejny denni fad jako doposud. Zakéazana je jakékoli zamérnad piitéz pii
plnéni tkolu, jako je rozptylovani ucastnikli, aby promluvili. Postupem €asu je jasné, ze si

museji najit jiny zptisob komunikace nez mluveni.
Hodnoceni: Je dillezita reflexe pfi této aktivité, aby déti zjistily, jak to ostatni vnimali.

Proc¢ tato aktivita: Jeden den byt naprosto potichu nam pomuze pochopit, k ¢emu slova
pouzivame, jak jsou dilezita a jakou maji moc. Tato aktivita je nejvice zaméiena k druhé
a prvni dohod¢, kdy nam muze ukazat, jak je nezbytné dat Si pozor na vnimani a pouzivani
slov. Pokud clovek zlistane den potichu, zjisti dal$i moznosti komunikace, které tu slovni

doprovazeji. Tato aktivita je také vhodnd, kdyz se snazime d¢ti vést ke spolupraci.

4.5.4 Hrase slovy

Cil: Déti si rozviji dovednost v pochopeni vyznamii slov a nauci se je spravné pouzivat.
Prostredi: Les.

Cas: 45 min.

Material: Barevné listecky se slovy, nlizky, barevné papiry.

Popis aktivity: Vyrobi se rtizné¢ barevné listeCky, na kterych budou napsana pismena,
kofeny slov, predpony apod. a budou rozhazeny po lese. Ucastnici se rozdéli do skupin dle
barev a jejich tikolem bude sebrat vSechny listecky jejich barvy. Poté ve skupiné budou
sestavovat slova. Kazd4 skupina bude mit stejné popsané listecky, ovSem kazda sestavi ze
slov néco jiného. Poté se daji dohromady a feknou svd vymyslend slova. Tim budou mit

moznost poznat rizné vyznamy slov.

Proc¢ tuto aktivitu: Tato aktivita pomlze détem uvédomit si rozdilnost chapani slov a tak

i rozdilnost popist svéta. Jak je feCeno v prvni dohodé ,, nehieste slovem®, zde je piiklad
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toho, jak si mizeme uvédomit, co slova znamenaji, jejich pozitivni ¢i negativni naboj a
jejich dopad pii vyiceni. Uvedeme si na piikladu kofene slova HRA, mize se pojit
s predponou prohra ¢i vyhra tzn. pozitivni ¢i negativni naboj slova. Smyslem aktivity neni
ukazat détem, co jsou to piedpony, koieny a ptipony, ale aby si uvédomily, ze pouhych par
pismen zméni slovo z pozitivniho na negativni. A tak si uvédomi, Ze na pouzivani slov si
museji dat zalezet, Zze to nejsou jen ledabylé vyrazy, ale Ze ovliviluji chapéni
komunikac¢niho partnera. Dilezité je zdlraznit, aby se vzdy vyjadiovaly, tak jak to opravdu
citi a byly presvédceny vzdy o pravdé svych slov, aby jednaly piimo a tak zabranily

nedohodam zpiisobenym Spatnych chapanim slov.
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4.7 Shrnuti pro pedagoga

Z ptedchoziho textu vyplyva pro pedagoga nepichlédnutelna nutnost pracovat na svém
osobnim rozvoji, aby mohl vychovavat déti tim nejlepSim zplsobem. Toltékové rozumi
0sobnim rozvojem, vydat se na cestu poznani, kterd vyvrcholi vnitini harmonii a klidem.
Tento rozvoj pfinese prospéch nejen pro nas samotné, ale i obrovské moznosti jit détem
bezchybnym piikladem, coz je nejefektivnéj$i zptisob vychovy a tak i na$ cil. Proces
vychovy a vzdélavani se stane vyrazné leh¢im a dosdhneme neuvétitelnych pokrokt. Déti
znas klid a harmonii zajisté¢ vyciti, disledkem toho se zklidni a nebudou mit potiebu
zlobit, neposlouchat ¢i jakkoli negativné reagovat na okoli. Ony ndm budou divéfovat a

nebudou se nas bat.

Pro efektivni vychovu je dale zasadni, co nejméné poutat détem pozornost neboli
nechat jim svobodu, coz vyplyva z kap. 2.2, kde hovofime o Inventafi. Ony musi mit
prostor naucit se vnimat svét podle svého, aby se v ném snadnéji vyznaly, a tak se vyznaly
I v sob&. Pro déti je nejlepsi prostiedi, ve kterém mohou travit ¢as les, tedy piiroda. Zde

mohou pozorovat svét a poznavat ho.

Je velice dilezité vybudovat si divérny vztah s ditétem Dusledkem davéry ditéte
k pedagogovi je, Ze se i za podminky svobodného prostoru nerozhodne utéct hluboko do
lesa a ztratit se neboli, Ze se bude chovat pfirozené bezpecné. Tento cit si k ditéti
vybudujeme tim, Ze o ném nebudeme smyslet se strachem a budeme mu vyjadfovat lasku.

Musime se naucit pozitivnimu mysleni, at’ uz se to tyka ¢ehokoli.

Smyslet o détech beze strachu, musi byt podloZeno vnitinim klidem a vyrovnanosti.
Podafi se nam to pouze tehdy, kdyz déti nebudeme brat za ménécenné, ale za své
rovnocenné bytosti, od kterych se madme mnoho naucit. Ony nés pfirozené budou brat za
autoritu, neni tieba ji jakkoli dokazovat. Pouze se k nim musime naucit spravné chovat -

nebudeme jim lhat a budeme s nimi jednat piimo.

Pedagog by mél fungovat jako privodce zivota ditéte. Mél by byt pfipraven détem
pomoci pii otdzkach, které je napadaji. Vést je ke spravnému pochopeni sebe a tak i svéta
okolo. Nemél by nafizovat, vnucovat, fidit, urazet, musi byt schopen se ovladat
a bezpodminecné milovat. Nemél by probouzet v détech soutézivost o to, kdo je lepsi a
kdo horsi. Mél by je vést k tomu, Ze kazdy je v néCem dobry a v nééem horsi a ze se od

sebe mohou ucit.
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Pro déti je velice prospesné, kdyz se nauci pomahat si mezi sebou. Zpeviiuji si tak
vztah se sebou i s druhymi a uci se navazovat a fungovat v mezilidskych vztazich. Ten,
kdo umi kreslit, bude podporovat toho, kdo na to neni talentovany, tak, aby je to nakonec
bavilo oba a nezalezelo na vysledku, ale na prozitku. Proto by hra neméla mit vitéze, ale

m¢éla by se hrat z divodu zébavy a radostnych prozitki.

Ve vedeni déti je velice dulezita motivace, ktera cely proces zpestiuje a dela efektni.
Jak uz jsme si uvedli, motivace nesmi podnécovat soutézivost, protoze pokud se timto
zpusobem déti vedou, pak je k samotné aktivité motivovan vzdy jen vitéz, a to neni nasim
cilem. Déti museji vzdy védét smysl aktivity, ke které se schyluje, je to z diivodu, aby mély
moznost se pln¢ vénovat dané aktivité a mohly se pro ni pln¢ nadchnout. Cilem kazdé nasi
aktivity je pozitivni prozitek, proto je dilezité naucit déti vnimat sebe a naucit je se
vyjadfovat. Pro né neni dilezité, kdo je horsi a kdo lepsi, ale moznost se pti kazdé aktivité

radovat, usmivat, vyjadfovat se, tvofit a to jim musime dopfrat.

Nauc¢me je zit v pfitomném okamziku. Pro¢? Protoze v pfitomném okamziku je podle
Toltekl nejvétsi sila, se kterou miizeme zit. Tady a ted’ neexistuje Zadné trapeni zadna

bolest. Jen za téchto podminek jsme schopni plné vyjadifovat svou osobnost.

Déti jiz v pfitomnosti ziji mnohem vice nez dospéli, mizeme to pozorovat kdekoli,
kdy si déti hraji a jsou pro hru naprosto nadSené a i1 z toho, Ze jsou Casto mnohem vice
energické. Ale 1 pfesto je nutnosti davat tomuto velky diraz pifi vedeni déti, aby takto
mohly Zit 1 nadale. Taktik, jak na pfitomnost, je nespocetné - spousty dychacich cviceni,
meditaci, terapii, ale také vSechny vytvofené predchozi aplikace na vychovu déti a dané
aktivity ndm k pfitomnosti pomahaji. Napiiklad dohoda Cislo 4 vzdy délejte vSe, jak
nejlépe dovedete, by bez ziti v pfitomném okamziku nemohla existovat. Ve se na tento
okamzik poji. Proto, kdyz budeme vést déti v pfitomném okamziku a ony v ném také
budou, dosdhneme vSeho, co jsme si v pfedchozim textu psali a dokdZeme vést déti, jak

nejlépe dovedeme a ony dokaZou zit, jak nejlépe umi.

Pfitomnost je velice stézejni pojem, ktery nam pomiize pii kazdé situaci, do které
se dostaneme. D¢ti se v ni nauci zlstat a poté pro né nebude obtizné vyjadiovat sebe a
vedét, co chtéji a co pro n€ zZivot znamend. Budou vnimat krasu zivota a budou ho prozivat
sradosti a pozitivnimi zkuSenostmi. Rid'me se heslem: pravda je vzdy v pfitomném
okamziku. Je tomu skute¢né tak a jinak nikdy nebude. Pfitomny okamZzik je naS velky

pomocnikem.

39



Kdyz se zpétné ohlédneme za v§im, mizeme fici, Ze se déti neustale snazime néco ucit
néco jim piedat, a tak jim zabranujeme Zzit a prozivat jejich vlastni Zivot. Ony se pfirozené
na Zem narodi jiz zvidavé a chtéji vSechno védét vSechno znat a my jim musime byt
oporou a ne jim tuto zvidavost brat. Nyni se déti vychovavaji tak, ze jsou brany za bytosti,
které jsou nesobéstacné, nerozumné a nedokazou se ve svété vyznat. Davame jim mnoZzstvi
informaci a chceme, aby se je ucily a nazpamét' odiikavaly. Bereme jim jejich pozornost
Vv umyslu jim pomoci. Ov§em pravda je jina, ony naopak jsou stvoreny pln¢ k tomu, aby
dokazaly Zit na tomto svéte, maji k tomu dany vSechny proporce a chtéji tu zit, zajimat se 0
vSe a chtéji se vSemu ucit. Staiime se privodci détskych zivotl,, pomahejme jim, kdyz budu

potiebovat, s né¢im poradit, néco se dozvédét, dejme jim plnou duvéru a neberme jim tu

Sanci jit spravnou cestou v prozivani vlastniho Zivota.
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Zavér

V bakaléiské praci jsme zjistili, ze Toltékové byli velice vyspély kmen indiant, ktery
se zajimal o vSechny aspekty Zivota, chtél se stale rozvijet a posouvat se dal ve védeni. Je
popsan jejich vyvoj v historii a historickych cyklech, kde technikou ,,pokus omyl* zdarn¢
poznavali svét a spravny zpusob ziti. Rozpoznali jsme rozdil chapéani svétli a cili zivota
Toltékli oproti soucasnému clovéku. Seznamili jsme se s cestou poznani, se silou
bojovnika a shrnuli jsme nékteré z metod a technik uspésSného zdolani této cesty. Zjistili
jsme, ze se ve zmeénéné forme moudra od pavodnich Toltéki pouzivaji i dnes a ze jsou pro
nas velmi cenné, protoze vime, Zze nam tyto informace napomahaji radostné a spokojené
zit. Popsali jsme Ctyii dohody a nasledné aplikovali na vychovu déti v podobé sepsani
zasad. Vytvoftili jsme nékolik aktivit prospéSnych pfi objevovani své osobnosti, svého

popisu svéta a shrnuli informace napoméahajici pedagogovi vést déti lepSim zptisobem.

Z vyse uvedeného textu vyplyva, Ze kladené cile prace se uspésné podatfilo naplnit.
Hlavnim cilem bylo zmapovat historii a moudra Toltéki na zéklad¢ literarnich dél,
abychom si dokazali piedstavit, kdo byli Toltékové a dozvédéli se informace 0 jejich
kultufe a zpiisobu Zivota. A Druhym cilem bylo pomoci Ctyi dohod aplikovat toltéckou
moudrost na vychovu déti, pficemz vznikly pomocné aktivity a rady pro pedagoga, které

piispivaji k rozvoji osobnosti.

Z prace nam vyplyva, ze nase spole¢nost se ocitla v situaci, kdy détem bere Sanci
rozvijet svou osobnost podle svého umyslu. Pojd'me to zménit a jiz déti neobirejme o
moznosti poznani svych svéti. Nechavejme jim prostor pro vyjadfovani své podstaty.
Dévejme jim divéru ve vedeni spravného zivota. Chapejme je a akceptujme. U¢me se od
nich, jako se u¢i ony od nas. Neni lepsi zpiisob vychovy déti, nez jim jit vlastnim
ptikladem, proto je nutné stale pracovat na rozvoji nasi osobnosti, abychom se pro n¢ stali

V jejich Zivotech piinosem.
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Abstrakt

LUKACOVA, R. Toltéckd moudrost ve vychové déti. Ceské Budé&jovice 2015. Bakalatska
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta. Katedra

pedagogicka. Vedouci prace R. Macka.

Klicova slova: Toltékové, toltécka kultura, cesta bojovnika, védomi, vychova déti, Ctyfti

dohody, rozvoj osobnosti, svoboda, volny ¢as, vedeni déti.

Prace se zabyva toltéckou moudrosti a jeji zahrnuti do vychovy. Cilem bakalaiské prace je
zmapovat historii a moudrost Toltékti na zaklad¢ literarnich dél. DalSim cilem je pomoci
Ctyt dohod aplikovat moudrost na vychovu déti. Teoreticka &asti pojednava o jejich
puvodu, historickych cyklech, jejich podstaté; nastiiuje rozdilné chépani svéta a cile
zivota Toltéka a bézného Clovéka. Dale popisuje cestu poznani jakoZzto postup, jak dospét
k znovuobjeveni své osobnosti. Prakticka cast se zabyva zasadami pii vychové déti,

inspirovanymi knihou Ctyfi dohody, a také obsahuje &tyfi aktivity a rady pro pedagoga.
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Abstract

The Toltec wisdom and its inclusion into the education.

Key words: The Toltec, the Toltec culture, the way of a paladin, awareness, children
education, The Four Agreements, the progress of the personality, freedom, spare time,

leading of children.

The thesis deals with the Toltec wisdom and its inclusion into the education. The aim of
the thesis is to map the history and the wisdom of the Toltec on the basic of literary works.
Another aim is by means of The Four Agreements to use their wisdom to children
education. The theoretic part deals with their descent, historical cycles, their spirit; it shows
different view of the world and purpose of the life of the Toltec and current human beeing.
Next it describes the way of awareness as the process how to refind one’s personality. The
practical part concerns to the principles during children education which are inspirited by
the book The Four Agreements, and it also contains four activities and advice for the

pedagogue.
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