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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou edukace k oralnimu zdravi
V soucasné spolecnosti v kontextu cili a ukoli celozivotniho vzdélavani dospélych.
Informuje o vhodnych metodach a formach edukace k ordlnimu zdravi a pftinosu
dentalniho zdravi pro jedince a spolecnost. Pomoci prizkumného dotaznikového
Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit roven informovanosti vefejnosti o oralnim zdravi, jsou

nastinéna doporuceni a androdidaktické zavéry pro feSenou problematiku.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on education towards oral health in the contemporary
society in the context of goals and targets of lifelong education of adults. It informs
about suitable methods and forms of education towards oral health, and about benefits
of oral health for individuals and the society. A questionnaire survey, aimed at
determining the level of public awareness of oral health, is used to pinpoint specific

recommendations for the didactics of andragogy.
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UVOD

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsat a analyzovat edukacni
proces Voblasti oralniho zdravi jako soucast celozivotniho vzdélavani
dospélych. Dil¢im cilem bylo piinést doporuceni pro zlepSeni vzdélavani
dospélé vetejnosti v ordlnim zdravi. Pravidelnou a efektivni edukaci bychom
méli postupné zmeénit postoje a navyky dospélych klientdi v péci o dutinu ustni
a prispét k preventivnimu chovani dospé€lé populace. V péc¢i o chrup zaujima
edukace vyznamné misto v primarni stomatologické péc¢i. Pokud by se nam
podafilo nalézt pfi¢iny a bariéry, které brani dospélym lidem v pottebném
zajmu V ziskavani informaci a znalosti v oblasti oralniho zdravi, mizeme
navrhnout mozna feSeni pro snizeni ¢i piipadnou eliminaci téchto bariér.
Miizeme doporucit metody a formy vzdélavani a vhodné edukatory, ktefi by

V soucasné spolecnosti mohli stavajici situaci zlepsit.

Prace je rozd€lena do dvou c¢asti. Prvni je teoreticka ¢ast, jejimz cilem je
informovat Ctenaie o pojeti vychovy jedince ke zdravi vSeobecné a vychové
K oralnimu zdravi v kontextu cilii a tkolu celozivotniho vzdélavani, popsat
dostupné metody a formy vychovy koralnimu zdravi, jejich vyhody a

nevyhody. Déle je zminén ptfinos oralniho zdravi pro jedince a spolecnost.

Druhou ¢asti bakalarské prace je ¢ast prakticka, jejimz cilem bylo zjistit
uroven informovanosti vefejnosti o oralnim zdravi. Pro prizkum byla pouzita
metoda dotazniku, kterou byly zjistovany formy a metody edukace, jez
respondenti absolvovali, zdroje potiebnych informaci o oralnim zdravi,
pfipadné bariéry, které jim brani v ziskdni novych informaci. Snahou bylo také
zjistit, zda nové nabyté védomosti o oralnim zdravi ovliviiuji chovani a navyky
dospélého cloveéka a zda osloveni respondenti maji zajem dale se vzdélavat,
pfipadné o jakou konkrétni problematiku maji zdjem. Na zaklad€ zjist€nych
vysledkil analyzy jsou v zavéru celé prace nastinény androdidaktické zavéry,

prakticka doporuceni a vychodiska pro feSenou problematiku.



TEORETICKA CAST

1. Vychova k oralnimu zdravi v kontextu cilii a ukoli
celoZivotniho vzdélavani dospélych

Pro spravné pochopeni dané problematiky je dulezité vyjasnéni
zékladnich pojmt. Prochdzime neustalymi zménami v oblasti socialni, kulturni,
vyrobni, ekonomické a organizac¢ni. Pokud si chceme uchovat ob¢anskou a
kvalifikacni kompetentnost, je zapotiebi ucit se po cely zivot. Nestaci jen
znalosti a dovednosti nabyté absolvovanim $kol. Pod pojmem CeloZivotni
vzdélavani spatifuje Hartmannova a kol.(1996, s. 8) jeho ,,zamérné plisobeni na
rozvoj osobnosti ¢loveéka, zejména na rozvoj jeho vzdé€lanosti a kvalifikace
v pribé¢hu celého zivota. Ma clovéku poskytnout moznost vzdélavani
Vv riznych stadiich jeho rozvoje az do urovné jeho moznosti v souladu s jeho
zajmy a potfebami. Celozivotni vzdélavani tedy zahrnuje veskeré vzdélavani -
lapidarné tfeceno — od kolébky po hrob. Neni spravné, je-li zaménovano za
pojem vzdélavani dospélych, pod kterym rozumime proces cilevédomého
zprostiedkovani, osvojovani a upevilovani znalosti, dovednosti a navyku,
rozvoj schopnosti a pracovnich i spole¢enskych forem jednani a chovani osob,

jez ukoncily Skolni vzdé€lani a vstoupily na trh prace.* !

Cil vychovy — Prucha (2009, s. 34) definuje jako ,,ucelenou ptedstavu (ideal)

predpokladanych a zadoucich vlastnosti clovéka, které 1ze ziskat vychovou.* 2

Edukace - Podle Prichy (2009) vyjadiuje proces, pii kterém dochazi k ucenti,
zamérnému vycviku, instruktdzi a celoZivotnimu rozvijeni osobnosti ¢loveéka

o ’ r1.r 7 r1.r v 2
plsobenim formalniho, ale také neformalniho prostfedi.

! HARTMANOVA, D. a kol. Priivodce vzdélavanim dospélych v Praze, 1. Dil. Praha: DAHA,
1996, ISBN 80-900006-3-0.

2PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009,
ISBN 978-80-7367-647-6, str. 63.



Edukant — Podle Jufenikové (2010) se jednd o zdravého nebo nemocného
Kklienta, ale také zdravotnika, ktery si prohlubuje své znalosti a dovednosti v

ramci celozivotniho vzdélavani. Jedna se tedy o subjekt udeni.?

Edukator — Podle Jufenikové (2010) jde o aktéra edukaéni aktivity, v edukaci
oralniho zdravi se jedna pfedevS§im o zdravotni sestru, dentalni hygienistku a
lékare. ®

Forma vzdélavani dospélych — Palan (2008, s. 151) ji definuje jako ,,urcity

I ’ Vv TN 17 ’ . 4
ramec vyuky, vné€jsi usporadani vzdélavaciho procesu a jeho stavbu®.

Informalni vzdélavani — Podle Palana (2008) jde o osvojovani dovednosti a
postoji, zkuSenosti z kazdodennich Cinnosti, pracovniho a socidlniho Zivota,

C o « 1 , y- . C e v 4
Vv rodiné, z kontakti a prostfedi, které se déje mimo instituci a spontanné.

Metody vzdélavani - Podle Bartdka (2008, s 34) jde o ,,zamérny, cilevédomé
fizeny a koordinovany systém vyucovaci ¢innosti lektora a stimulované uc¢ebni
¢innosti ucastnikll. Je zaméfeny na aktivni osvojovani zamérn¢ uspotradaného
obsahu vyucovani a sméfuje k dosazeni stanovenych vychovné-vzdélavacich
cila®

Neformalni vzdélavani — Podle Prichy (2009) se realizuje ve vzdélavacich
institucich, kulturnich zatizenich, nadacich, klubech a v zaméstnavatelskych
organizacich. Je zamé&fené na urcité skupiny populace a nevede k ucelenému
Skolskému vzdélani. Poskytuje vzdélani s riznym obsahovym zaméfenim a

riznymi naroky na uceni.

3 JURENIKOVA, P. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2010. 80 s. ISBN 978-80-247-2171-2.

*PALAN, Z., LANGER, T. Zdklady andragogiky. Praha: UJAK, 2008, ISBN 978-80-86723-
58-7.

® BARTAK, J. Jak vzdélavat dospélé. Praha: Alfa Nakladatelstvi, s.r.o., 2008. ISBN (078-80-
87197-12-7.
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Pro definici Oralniho zdravi jsme pouzili definici zdravi a pojmu oralni,
kterou uvadi Vokurka (2004) jako ustni zdravi, které je soucasti stavu uplné

dusevni a socialni pohody.6

Vychova — Podle Priachy (2009, s. 345) je vychova ,, procesem zamérného a
cilevédomého vytvafeni a ovliviiovani podminek, umoziujicich optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individualnimi dispozicemi a stimulujicich
jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou

osobnosti.*

Zajmové vzdélavani — Prucha (2009, s. 377) definuje tento termin jako
»edukacni aktivity, které probihaji mimo Skolni prostfedi, tedy jako neformalni
vzdélavani.* Mlzeme fici, Ze je vzdélavanim k osobni seberealizaci ve volném
case a krozvoji sociokulturnich zajmovych aktivit, podporuje vzdéladvani
dospélych a kultivaci osobnosti na zaklad¢ jejich zajmu — tedy zajmu o zdravi.

Tuto ¢innost vykonévaji zajmové organizace.

Vzdélavani dospélych je procesem, ktery je celozivotnim a umoZiuje
Clovéku orientovat se v oblasti ekonomického, kulturniho, spolecenského a
politického Zivota. Propojuje zajmy jedince se zajmy spolecnosti. ZlepSovani a
pokroky v kazdé oblasti, a tim i v oblasti oralniho zdravi, jsou zavislé na tom,
zda se lidé¢ chtéji, uméji a mohou vzdélavat. Z hlediska obsahti a cili
vzdélavani dospélych k oralnimu zdravi je dulezité podporovat znalosti,
postoje, dovednosti a zivotni schopnosti, které pomahaji udrzet a rozvijet
vlastni oralni zdravi, ordlni zdravi spolecnosti a celého svéta. Znalosti zahrnuji
rozsah informaci a hlavné porozuméni pieddvanym informacim. Postoje
vyjadiuji preference, subjektivni hodnoceni, jsou vyjadfenim pozitivniho
hodnoceni, z&jmu, dileZitosti nebo nezdjmu, lhostejnosti a nelibosti. Pfi
ochrané zdravi a vychové k ordlnimu zdravi je dulezita otdzka vyznamu péce o
vlastni télo. Odborné dovednosti, které se tykaji hygienickych, praktickych

zdravotnich dovednosti a postupli zahrnuji mimo jiné &isténi zubi. Zivotni

® VOKURKA, M., HUGO, J. Velky lékarsky slovnik. Praha:Maxdorf, 2004, ISBN 80-7345-
037-2
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dovednosti se mohou tykat osobniho jednani a jednani s druhymi. (Machova,

Kubatova, 2009).

Vychovu k oradlnimu zdravi v dospélosti nelze provadét bez vzdélavani
vychovavaného, ale ani vychovavajiciho. Zamérnou vychovou se cilevédomé a
trvale utvaii osobnost ¢lovéka, nazory, presvédceni, postoje a navyky. Snahou
je stimulovat a rozvijet autonomni, integrovanou a socializovanou osobnost,
ktera chape diilezitost a potfebnost doporuceni, je ochotna a schopna se je

naucit a prenaset je podle svych moznosti a zaméteni dospélym.

Cilem vychovy k oralnimu zdravi by mélo byt formovéani pozitivniho
vztahu ke svému oralnimu zdravi a k odpovédnosti za oralni zdravi své, ale i
druhych. Tim je mySleno pfedavani teoretickych a praktickych zkuSenosti
svému nejbliz§imu okoli a to, Ze ¢loveék neni tak lhostejny sam k sob& ani k
druhym. Domnivame se, ze edukétor, ktery si stanovuje cile ve vzdélavani
k oralnimu zdravi a uvédomuje si, ¢eho chce ve svém ptsobeni dosahnout,
muze dosdhnout pozitivnich vysledkli svého snazeni. Pti kladeni cila je
dualezité rozliSovat cile blizké, vzdalené, hlavni ¢i vedlejsi podle schopnosti a

osobnosti vzdélavaného.

Pti formulovani edukacnich cili bychom si m¢li klast otazku, zda cil
splituje  podminky  pfiméfenosti, jednoznacnosti, kontrolovatelnosti,
konzistentnosti a komplexnosti. Pfiméfeny cil je pro vzdélavaného jedince
splnitelny. Demotivujici efekt maji cile, které podceiiuji schopnosti
vzdélavaného, ale také cile, které¢ jsou nadhodnocené a nesplnitelné.
Jednoznacny cil nelze interpretovat riznymi zptsoby. Dosazeni cile musi byt
mozné kdykoliv zkontrolovat dostupnymi prostfedky. Cile jednotlivych
vzdélavacich lekei musi byt v souladu s hlavnim cilem edukace pii planovani
vzdélavaci akce, ¢imz splni vnitini konzistentnost. Pii edukaci by se mélo
pusobit komplexné na oblast kognitivni (védomostni), afektivni (osobnostni a

postojovou) a psychomotorickou.

Pro klasifikaci kognitivnich vzdélavacich cili uvadime Sest zakladnich

kategorii podle B. S. Blouma (Jufenikova, 2010):
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Znalost (zapamatovani)

Vzdélavani jsou schopni vybavit si pojmy, metody a pracovni postupy
V nové situaci, ktera je ovSem podobna situaci, ve které ptivodné uceni
probéhlo. Pro formulaci cili se pouzivaji nejcastéji slovesa: definovat,

napsat, opakovat, popsat, prifadit, sefadit, a vysvétlit.

Porozuméni

Jedna se o porozumeéni obsahu sdéleni (formou verbalni, obrazovou ci
symbolickou) a spravné vyuziti védomosti. Pouzivaji se slovesa: dokaze
svymi slovy formulovat, objasnit, vyjadfit, opravit, ilustrovat a

zdokonalovat.

Aplikace
Vzdélavani pouzivaji pojmy, pravidla a metody ve zcela novych situacich.
Pro definici cilt se uzivaji tato slovesa: aplikovat, navrhnout, diskutovat a

uvést vzédjemné vztahy.

Analyza
Vzdélavani jsou schopni objasnit vztahy mezi jednotlivymi prvky a
proniknout ke struktufe sdéleni. Mozné je pouzit slovesa: analyzovat,

rozC€lenit, provést rozbor, rozebrat, najit vzajemné vztahy.

Syntéza
Vzdélavani jsou schopni skladat jednotlivé casti v celek. Pouzivana
slovesa jsou: kombinovat, modifikovat, navrhnout, sjednotit, shrnout a

vyhodnotit obecné zavery.

Hodnotici posouzeni
Vzdélavani jsou schopni posoudit vécnou spravnost a pouzivani
terminologie dokumentl, vytvori a zpusoby feSeni. PouZivani slovesa:

posoudit, zhodnotit, ocenit, proveéfit, zdtvodnit a porovnat.

13



Afektivni cile maji vytvaret postoje, pfesvédCeni, hodnoty a ndzory. Uvadime

¢lenéni podle B. Krathwohlova (Jutfenikova, 2010):

1)

2)

3)

4)

5)

Pfijimani (vnimavost)
Vzdélavani jsou ochotni svoji pozornost vénovat urcitym podnétim, které

postupné preferuji nad ostatnimi podnéty.

Reagovani

Zvysuje se zajem edukantii o dany jev a ¢innost pfinasi uspokojeni.

Ocenovani hodnoty

Zvnitinéna hodnota se stava motivacni silou a chovani ma urcitou stabilitu.

Integrovani hodnot

Postupné se hodnoty zaclefiuji do systému ostatnich hodnot.

Zaclenéni systému hodnot do charakterové struktury
Pro pozadované chovani neni potfebny emocionalni podnét a stava se

soucasti charakteru vzdélavaného.

Pro psychomotorické cile uvadime rozdéleni podle R.H. Davea (Jufenikova,

2010):

1)

2)

3)

4)

Imitace (népodoba)
Prakticka ¢innost je nejprve pozorovana a poté napodobovana.
Praktické cvi¢eni (manipulace)

Podle slovniho navodu je schopen edukant vhodnou C¢innost zvolit,

procvicit a zdokonalovat.

Zptesiiovani

Pozadovana ¢innost se stava piesné€jsi a koordinované;si.

Koordinace

Pohyby jsou pfesné a koordinované a ¢innost je vykondvana samostatné.

14



5) Automatizace

Minimalni energie je vynaklddana na maximalni vykon.

Cilové orientovany pfistup k uceni vychazi ze zjisténi, ze cil, ktery si
ucastnici pieji, pro ktery se rozhodli a ktery je vsouladu sjejich zajmy a
potfebami, vede K uspésnému uceni. Kontrola dodrzeni cili vzdélavaciho
programu je realizovdna pohovorem ¢i besedou, pisemnou ¢i ustni zkouskou a
osvédceni pozitivnich vysledkii vydanim certifikatu a dokladu o dosazené

kvalifikaci.

Vzdélavani k ordlnimu zdravi zahrnuje oblast dalSiho profesniho vzdélani,
vzdelavani obcanského, zajmového a vzdélavani seniort. Dalsi profesni
vzdélani rozviji postoje, znalosti a schopnosti, které jsou vyzadovany pro
vykonavani urcitého povolani. Soucasti profesniho vzdélani jsou kvalifikacni,
rekvalifikaéni vzdélavani a periodickd Skoleni. Ma tedy pifimou vazbu na
profesni zafazeni zdravotni sestry, dentdlni hygienistky a zubniho 1ékare.
Obcanské vzdélavani ve zdravotnické problematice feSi formovani védomi
prav a povinnosti V rolich ob¢anskych, politickych, spolecenskych a rodinnych.
Obcané tak maji moznost byt pravideln¢ informovéani o zménach, které¢ se
tykaji pravidelnych preventivnich prohlidek u zubniho I€kate, vykoni

hrazenych ze zdravotniho pojisténi a irovné poskytované péce.

Nezamém¢é a nahodile pisobi vychova prostfednictvim literatury,
hromadnych sdélovacich prostfedkli, reklamy a skupinovymi normami.
Problémem se v dnesni dobé stava piehlceni téchto nezamérnych prostiedki
vychovy reklamnimi prodejnimi produkty, které se snazi nahradit vlastni asili

¢loveéka a jeho zodpoveédnost za své zdravi.
1.1. Vychova ke zdravi a cile Svétové zdravotnické organizace

Soucasti vSeobecného vzdélavani a vzdelani dospélého cloveéka je
vychova ke zdravi, tedy k hodnot¢, ktera je dulezitou Zivotni hodnotou. Zdravi
prostupuje vSemi slozkami bytosti jedince a tvofi jeho zdravi té€lesné, dusevni,

socialni a duchovni. Zakladem vychovy ke zdravi jsou odborné dovednosti,
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které se tykaji praktickych zdravotnich dovednosti, naptiklad oblasti hygieny
(myti rukou, CiSténi zubl), a Zivotni schopnosti, které zahrnuji psychosocialni
schopnosti jednat s lidmi a fidit vlastni Zivot zdravym zptsobem. Cilem
vychovy ke zdravi by mélo byt formovani pozitivniho a zodpovédného vztahu
k vlastnimu zdravi, podpora a ochrana zdravi svého okoli, budovani
pozitivnich mezilidskych vztaht, tvorba zodpovédného chovéani vici sobé,
ostatnim a zivotnimu prostifedi a snizovani rizik socialn¢ patologického
chovani. Vychova ke zdravi by méla vyvolat uvédomélé chovani lidi, které by
vedlo Kk pfechodu z oblasti 1é¢eni nemoci do oblasti podpory zdravi a prevence.
Dostate¢né znalosti o faktorech podporujicich zdravi a faktorech, které zdravi
Skodi, mohou vést ¢lovéka k spravnym rozhodnutim. Tematické okruhy, které
by vychova ke zdravi méla propojovat, jsou zaméteny na vztahy mezi lidmi a
formy jejich souziti, zivotni zmény Clovéka a jeho reakce, péc¢i o zdravi a
zdravy zpusob zivota, prevenci rizik ohrozujicich zdravi a osobnostni, socialni

rozvoj. (Havlinova, 2006)

V ramci programu "Zdravi pro vSechny do roku 2000" stanovila na
zacatku 80. let Svétova zdravotnicka organizace cile v oblasti oralniho zdravi
pro jednotlivé vékové kategorie déti a dospélych. V roce 1994 byly pak tyto
cile ve spolupraci s FDI (Fédération Dentaire Internationale) rozsifeny jesté o
nékteré dopliujici cile. V roce 1996 vyhlésila Svétova zdravotnicka organizace
program s nazvem ,Zdravi 21%, ktery vyzval vlady clenskych zemi, aby
zvysily usili o dalsi zlepSovani zdravi populace. Program obsahuje 21 cilu,
které podporuji zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci nemoci. Resi piiciny
nejcastéjSich a zavaznych nemoci a poruch zdravi, kterymi jsou nevyvazena a
nadmérnd vyziva, nadmérna spotieba alkoholu, zneuzivani drog, koufeni,
nedostatek pohybu, stres a podcefiovani Urazi. Program je postaven pievazné
na principu spravedlnosti a dale na principech solidarity, trvalé udrzitelnosti,
vlastni ¢asti a etické volbé. V programu Zdravi 21 byly stanoveny také cile
ve zlepSovani oralniho zdravi, kterych by mélo byt dosazeno na pocatku druhé
dekady 21. stoleti. Po celosvétové diskusi na trovni FDI a jejich ndrodnich
Clenskych stomatologickych spoleCnosti a stomatologickych profesnich

organizaci byly v oficidlnich dokumentech ponechany pouze cile ve sniZeni
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kazivosti docasného a stalého chrupu 5 a 12letych déti. Jedna se o cil 8, ktery
se zam¢fuje na snizeni vyskytu neinfekénich nemoci. (Machova, Kubatova,
2009) N¢které cile byly vypusStény pro nerealnost (Zadna extrakce zubu pro kaz
u 100% mladistvych do roku 2010), jinym se vytykala vagnost definice

sledovaného ukazatele (osoby s alespoii dvaceti funk&nimi zuby).”

Pro tématiku vzdélavani dospélych v ordlnim zdravi povazujeme za
dalezit¢ zminit srovnani vysledki stavu oralniho zdravi podle kritéria
pracovniho zafazeni. Setfeni bylo organizovano Ustavem zdravotnickych
informaci a statistiky CR. Zpracovani dat, analyzu Setfeni a komentai k
vysledkiim provedli pracovnici Vyzkumného ustavu stomatologického 1. LF
UK Praha a VFN. Stav oralniho zdravi vybranych vékovych kategorii populace
je vyjadfen souborem standardnich ukazatelli kazivosti, stavu chrupu, stavu
parodontu a potfeby stomatologické péce. Setieni probihalo v roce 2003 a
vysledky byly porovnavany s vysledky ptedchozich etap Setfeni a s cili
programl Zdravi pro vSechny do roku 2000 a Zdravi 21. Z Setieni vyplyva, Ze
pomocni a nekvalifikovani pracovnici a nepracujici maji nejvice chybé&jicich
zubi, neoSetienych kazivych zubt a zubd urcenych k extrakci. Tato skupina
vyhledava oSetieni az v ptipadech nevyhnutelné nutnosti. Nejvice zdravych a
sanovanych zubi maji vedouci a fidici, védecti, odborni, technicti, zdravotnicti
a pedagogiCti pracovnici, ktefi vyhledavaji pravidelné a v€as zubni péci. Podle
zminované analyzy doSlo ke splnéni vSech ukazateli ordlniho zdravi u

dospélych. !

"VUS a UZIS CR. 4nalyza ordlniho zdravi vybranych vékovych skupin obyvatel Ceské
Republiky 2003. [online] VUS a UZIS Praha 2004 [cit.2011-12-19]. Dostupné na WWW:
http://www.uzis.cz/system/files/oralzdr2003.pdf,
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2. Metody vychovy k oralnimu zdravi

Pfed vybérem vhodné edukacni metody je tfeba zohlednit osobnost
edukanta (jeho védomosti, zkuSenosti a dovednosti), stanovené cile edukace,

obsah edukace a prostiedi edukace.

Informacni metody

Pii vychové k ordlnimu zdravi doporucujeme informacni metody, které
pomahaji k pfeméné informaci na znalosti. Informace se musi Ccerpat
Z kazdodenni zkuSenosti a musi byt nazorné. Jsou opravdové, pokud za nimi
stoji vedouci kurzu. Edukator by mé&l podnitit edukanty k aktivité, kladeni
otazek a umoznit jim piestavky k premysleni. Jeho fe¢ musi byt srozumitelna
pro edukanta a informace podany zivé, pokazdé jinym zptsobem. Pro jasnou
orientaci je tfeba vybrat dalezité pojmy. Edukantim ma byt dana moznost
spolurozhodovat, ptat se a otevien¢ jednat. Je tfeba ukdzat jim smysl a Sirsi
souvislosti ptedklddanych informaci, které maji byt obecné platné a
obhajitelné. Informace maji byt pro edukanta pfijatelné, pouzitelné a

subjektivné dulezité.

v

Nejpouzivangjsi informativni metodou pro edukaci v oralnim zdravi je
audiovizualni ptrednaska, ktera si klade za cil uvést edukanty do nového,
neznamého tématu. Pfednasku je tfeba pfednasSet, nesmi byt ¢tena. Na zacatku
se prednaska roz¢leni, vyvodi se dil¢i zavery a ty se na konci shrnou. Formuluji
se volné véty s pouzitim klicovych slov, ktera se mohou napsat na karticky.
PtrednaSejici udrzuje neustaly zrakovy kontakt s posluchaci, uvadi konkrétni
piiklady a je schopen prakticky pomoci. Jednotlivé bloky informaci by nemély
byt delsi nez 15 az 20 minut, po té by méla nasledovat prestavka. Vizualizaci a
nazornost docilime pouZzitim objasnujicich pomocnych prosttedkti (projektor,

folie, nasténka ¢i obrazky).

Do ramce ptfednaSky o oralnim zdravi je mozné zaclenit kviz, info-
puzzle, analyzu pomoci médii nebo mind-mapping. Kviz je zabavnou hrou
s otazkami a odpovéd'mi, které zprostiedkovavaji védomosti hravou formou.

Oteviené kvizy jsou orientovany na mysSlenkové procesy a piipoustéji
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alternativni feSeni. Uzaviené kvizy smétuji k urcité odpovédi, kterd je pevné
danda. Ucastnici mohou odpovidat na pfipraveny dotaznik. Miize byt zatazen na
zaCatku k zavedeni novych pojmt, ¢i na konci kovéfeni osvojenych

védomosti.

U Info-puzzli se do spravného poradi sestavuji jednotlivé dilky, které
tvoii text, slova nebo obrazky. Dopliluji se ptipravené texty s chybéjicimi
Castmi a Gasti textd se fadi ve spravném poradi. Slova se zatfazuji podle smyslu
pod nadfazeny pojem. Edukant se ué¢i vytvaret jednotlivé struktury, zafazovat

informace, a tim si samostatné strukturovanou latku zapamatuje.

Pii analyze pomoci médii je nahrazovéna nedostatecnd zkuSenost
edukanti zprostiedkovanim védomosti, dojmt a vjemu. Konkrétné mizeme
vyuzit Casopisy, knihy, karticky, tisténa média, audiovizualni média (filmy,
videa) a nova média (pocitace, internet). Prakticky se provadi vyzvanim
edukanti k vyhledani informace ktématu na zékladé konkrétni otazky.

Vysledky se mohou zaznamenat na tabuli pisemn¢ nebo obrazem.

Mind-mapping je nejuéinnéjsi strukturovani ucebni latky a sfetézeni
dilezitych informaci a pojmi. Strukturovanim se ucebni latka komprimuje na
rizné srozumitelné pojmy a tim se usnadni zapamatovani. Vytvafti se sit’ pojmi

s podfazenymi a nadiazenymi pojmy. (Belz, H., 2001; Tureckiova, M., 2007)

Situacni metody

Situaéni metody, které vychazeji z konkrétnich piikladii z praxe,
vyuzivaji védomosti a dovednosti edukantl. Tim je ziskavaji pro spolupraci a
aktivizuji. Pro Ucely vychovy k oralnimu zdravi miZeme pouZit rozborovou

metodu, ktera zahrnuje Ctyfi faze — pripravu, rozbor, diskusi a zaveér.
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Narativni metody

Pii seznamovani laické vefejnosti s problematikou oralniho zdravi
mizeme pouzit narativni metodiky, které vyuzivaji slovniho vyjadieni.

Zarazujeme metody prace v malych skupinach, dotazovani expertli a interview.

Préace v malych skupinach by méla nasledovat po spole¢ném tivodu v celé
skupiné. Poté se skupina rozdéli na malé skupinky, které dostanou jasné
zadanou praci a Casovy limit. Kazda skupina mize fesit jiny problém, nebo
viechny fesi stejny problém. Ucastnici maji vyuZit své zkuSenosti a znalosti a
samostatné pracovat na dané problematice. Nasledné se postupy a vysledky

presentuji pred celou skupinou, do které¢ se malé skupinky vrati.

Metoda dotazovani expertll slouzi k sezndmeni skupiny s oblasti, ktera je
pro ni neznamd. Experti nepiednaseji, pouze odpovidaji na otazky edukantt,
které vyjadiuji jejich poteby. Pfedem vybrani mluvéi kladou otdzky a na zaver

dotazovani piednesou shrnuti.

V interview jsou otazky kladeny také laikiim a zjist'uji se jejich postoje a
nazory. Pfi vedeni rozhovoru dodrzujeme zékladni fidze rozhovoru pocinaje
navazanim vztahu, pfes povzbuzeni partnera k hovoru o problému az po
naslednou reakci edukatora na slova partnera. Dale nasleduje povzbuzeni
partnera k hledani feseni, spole¢né nalezeni feSeni a shrnuti obsahu rozhovoru
a jeho ukonceni. U standardizovaného interview se kladou pifedem dané
otazky, u nestandardizovaného interview je dan pevny cil, ke kterému se ma
otazkami dospét a u polostandardizovaného rozhovoru je ddno zdvazné znéni a

potadi otazek, které¢ je mozné rozsitit o dopliiujici otazky podle dané situace.

Rozhovor ve skupiné - skupinovy rozhovor mtize probihat jako otevieny,
kdy maji ucastnici moznost volné odpovidat, nebo jako standardizovany, kdy
jsou odpovédi ohrani¢ené. Pii kladeni otdzek sledujeme cile informativni,

vzdélavaci, vychovné — formativni, presvédCovaci a ovliviiovaci.
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Integrativni metody

Integrativni metodika pouziva metody, které udrzuji rovnovahu mezi
aktivitou a klidem. Pti edukaci je vhodné pozit metodu intervalu a ucebniho

,.kolecka“.

Cilem pouziti metody intervalu je udrzeni nebo zvySeni pozornosti
edukant. Béhem pteruseni prednasky je mozné pro zvySeni motivace zaradit
promitnuti filmu, pfecteni textu k danému tématu nebo zatazeni diskuse a
premysleni o tématu. Lze vyuzit ptfestavku, v které probihd odlisnd ¢innost

formou svacinové pauzy.

Princip ucebniho kolecka je dan praci edukant na riznych stanovistich
soucasn¢. Didakticky material je pfipraveny na kazdém stanovisti a ulohy fesi
edukant samostatné. Po absolvovani si v§echna stanovisté¢ vysledky vymeéni a

spole¢né je vyhodnoti.

Pro vyuku k ordlnimu zdravi je dtlezitou Casti teoretickych seminait
praktické cvi¢eni metod spravného Cisténi zubl a prace s dentdlnimi
pomuckami Vv dutin¢ ustni. Kombinace didaktickych slovnich a nazornych
metod, samostatnych praci edukanti, demonstra¢nich a situacnich metod
vyuziva metoda workshop. V tvodu jsou Ucastnici motivovani a seznameni
s vyznamem spravné dentalni hygieny. Piedstavi se jim také cile a ¢asovy plan
cviceni. Utastnici se na zakladé instrukci vedouciho rozdéli do skupin podle
poctu stanovist. Na kazdém stanovisti je tkol podrobné popsan, vysvétlen a
pfedveden. Béhem provadéni zadaného tkolu edukator kontroluje, zda vSichni
uloze porozuméli. Po provedeni tkolu napiSe edukétor na tabuli tfi otazky
k danému problému, piednese své uvazeni a poté se vyjadii jednotlivé
skupinky pied celou skupinou. Potom jsou kladeny otazky k tématu a blok se

ukondi.

Diskusni metody

A%

vzdélavaciho procesu na edukanty. Jedna se o aktivizaéni metodu, ale zaroven
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také didaktickou formu, protoze vytvaii vzdélavaci prostiedi. Diskuse muze
probihat samostatn¢ nebo muze nasledovat po prednasce. Samostatnd diskuse
predpoklada pfedem informované edukanty nebo ty, ktefi znaji danou
problematiku z vlastni ¢i zivotni praxe. Samostatnou diskusi by bylo mozné
pouzit spiSe u dentdlnich odborniki — védeckych pracovniki, zubnich 1ékait,
dentalnich hygienistek, pedagogti a jinych edukatort. Zvlastni formou diskuse
je panelova diskuse, ktera je vedena specialisty, odborniky a experty na dané
téma. Jedna se o zZivou a vécnou vyménu nazorii. Diskusni metody jsou
naro¢né na pfipravu a potiebny cas, ale umi vzbudit zajem edukantli a vést je

k vlastni aktivité.

Na prednésku, samostatné studium ¢i praxi mize navazat seminaf, ktery
ma za cil upevnit a prohloubit jiz ziskané znalosti. Ucastnici zpracovavaji

stanovené téma a aktivné si vymeénuji nazory pod vedenim edukatora.

Modera¢ni metoda

Pti vychové k ordlnimu zdravi vyborné¢ uplatnime modera¢ni metodu,
kterd umoziuje zacastnénym pfispivat svymi védomostmi ke spole¢né praci a
ugit se jeden od druhého.® Postupem od prvnich podnétii k volnym asociacim,
od konfrontaci k porozuméni, od poznani k touze ke zméné¢ a od chténi
k jednani muzeme touto formou pomoci K utvafeni nazorti a rozhodovani.
Charakteristické pro tuto metodu je utvareni procesi tvorby nazort, vizualizace
uc¢ebniho obsahu, prezentace a zaznam jednotlivych néazori, optimalni
vyuzivani stdvajicich zdroji, vedeni rozhovorli jednou osobou, pouziti
specidlnich technik otazek a odpovédi a v neposledni fad¢ prostiidani aktivit
jednotlived, malych skupin a celé skupiny. Dobré vysledky pfinasi pouziti této
metody u nesourodych skupin, pfi zpracovani velkého mnozstvi informaci a pti
poctu 11-20 osob. Pro sbér napadi, strukturovani informaci a vyhodnocovani
muZeme pouZit pracovni pfenosnou pomuicku — nasténku. Modera¢ni metoda,

ktera je nazorna, smysluplnd, sepjatd se Zivotem, orientovana na problém a

zarucuje transfer a jistotu vysledk, se zaklada na didaktickych principech.

8 BELZ, H.,SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. Praha: Portal, 2001, ISBN
80-7178-479-6, str. 114.
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Individualni metody

Individudlni metody vyuzivaji struktur, které umoznuji edukantim
spojovat poznatky s tim, co znaji, uvédomit si nedostatky v uceni, a tim davat
spravny smer vlastnimu uceni. Pfi pouziti metody ucebni sit€¢ jsou na zacatku
seminafe rozdany edukantim pracovni listy, do kterych si Vv jeho pribc¢hu

zapisuji pro né€ dilezité body.

Evaluaé¢ni metody

Evaluaéni metody je vhodné zatadit pro vyhodnoceni, které slouzi
edukatorim jako zpétna vazba k dosavadnimu programu, posouzeni jejich
pfistupti a chovani a také pomahaji pti dals$im planovani. Edukantim umozni
pfenos naucené¢ho do praktického zivota. Pro feSenou problematiku se spiSe
hodi pisemné, verbalni a individudlni techniky. Z pisemnych zmifiujeme

graffiti a kritiku seminéfe.

Graffiti je nazev hry, pii které jsou ucastnici vyzvani k doplnéni vét
napsanych na plakatovych ¢tvrtkach v ucebné. Zacatky vét maji piesné znéni:
Naucil jsem se zde....., Nenaucil jsem se zde...... , Citil jsem se dobfe,
protoze........ ,Necitil jsem se dobie, protoze........ ,Ve skupin€ jsem...... Na
zakladé¢ této metody lze zjistit ocekdvani edukanti a podle vysledkd

pfizpusobit dalsi pokraCovani seminafe.

Kritika seminafe slouzi k pribéznému hodnoceni, feSeni nedostatkii a
k planovani dalsiho programu. Provadi se formou zdznamu véci, které se
edukantiim libily, na zelené karticky. Na ¢ervené se zaznamenaji véci, které se
nelibily. Karticky se upevni na nasténku a ucastnici vyjadfenim pfifadi body a

poté se o vysledcich diskutuje a rozhoduje, jak dal pokracovat.

K prohloubeni, zdokonaleni ¢i k provéteni navyku a dovednosti slouzi
skupinové cviceni nebo trénink. Jednéd se o opakované osvojovani a rozvijeni

védomosti a dovednosti. (Belz, H., 2001; Tureckiova, M., 2007)
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3. Formy vzdélavani K oralnimu zdravi

Formy vzdélavani dospé€lych v ordlnim zdravi tvoti komplex didakticko —
organizaCnich opatieni, kterd zahrnuji Cas a prostor (prostfedi), didaktické
systémy zivé (edukator a edukant) a nezivé (metody, pomucky a technika).
Formy vychovy a vzdélavani se stavaji pro edukanta hodnotnymi ve chvili, kdy

odpovidaji jeho osobnim a profesnim pottebam, zajmim.

Vnéjsi organizacni usporadani vzdélavaciho procesu edukace v oralnim

zdravi mizeme rozliSovat podle téchto kritérii:

o Délky trvani, kdy mize byt zdkladni casovou jednotkou vyucovaci
hodina (45, 60 nebo 90 minut) nebo delsi ¢asovy celek (den), a také

frekvence aktivity (jednordzové, opakované, kratkodobé a dlouhodobé¢)

e Prostfedi edukace - nejCastéji se vyuzivd ordinace a cekarna pro
pacienty Vv zubni ambulanci, Skolni tfida, pfednaskova mistnost,

virtualni prostiedi.

e Organiza¢niho usporadani edukantl — probihd formou pitimé interakce
edukatora s edukantem, nebo se jedna o nepiimo zprosttedkovanou

interakci (internet).

e Zaméfeni vzdélavaciho procesu — jedna se bud’ o zajmové, anebo

obcCanské vzdélavani. (Palan, 2008)

Monologické formy

Monologické formy se zakladaji na bezprostfednim vztahu edukétora
s vyuCovanym a informace maji byt jasn¢ strukturovany, aby edukant znal cile
a zam&r vyucovaci lekce, vid¢l jak plni, co slibil, a o ¢em hovoii. Pro
presentaci orientace v tématu oralniho zdravi pouzivame monologickou formu
- pfednasku, kterd je logicky strukturovana v uvod, hlavni Cast a zavér.

Nevyhodou monologickych metod je jednostranny vztah k edukantovi
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vzdélavaciho procesu a pasivita edukantt. Didakticky 1ze tento problém fesit
promyslenou strukturaci plsobeni na edukanty, vyvolanim silné motivace
K uCeni, podpofenim anticipace (pfedjimanim dalSich krokti v ucebnim
procesu), pouzitim argumentl navazujicich na zivotni a pracovni zkuSenosti a
také citovou sféru. Monologické formy je vhodné kombinovat s dialogickymi
¢i skupinovymi a obohacovat vzdélavani vyuzitim médii, audiovizualni

techniky a internetu.

Dialogické formy

Dialogické formy se zakladaji na aktivnim, dialogickém vtahu edukétora
a edukanta a vzajemném vztahu edukantt mezi sebou. Odehravaji se ve forme
rozhovoru, jehoz zakladem je lektorska otazka, ktera ma probudit samostatné
mySleni, fidit ucebni proces k cili a sugestivné navozenou slovni interakci
regulovat uceni. Pro vzdélavani v ordlnim zdravi miizeme zatadit workshopy,

diskusni setkani, veCery otazek a odpovédi.

Kombinované formy

Formy kombinované umoziiuji edukétorovi kombinovat jednotlivé formy,

aby vyuzil jejich pfednosti. Pfikladem nam muize byt prednaska s diskusi.

SloZené formy

Formy slozené tvoii formy slovniho projevu (monologické, dialogickeé,
skupinové) a metody praktické (praktické ukoly, skupinova cviceni,
workshop), nazorné metody (demonstraéni) a samostatné prace edukantl

(referat).

Individualni formy

Pti edukaci v ordlnim zdravi se jedna o nejcastéji pouzivanou formu.
Edukator je v piimém kontaktu s edukantem a obsah vzdélavani je uren
individualni potfebou vzdélavaného. Edukace muze probihat v ordinaci,
¢ekarné ¢i u nemocni¢niho ltizka. Nejc€astéji se pouzivaji metody instruktaze
s praktickym cvicenim, vysvétlovani a rozhovoru. Vyhodou téchto metod je

zohlednéni individudlnich potfeb vzdélavaného, vysoka efektivita uceni a
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zpétna vazba mezi edukantem a edukatorem. Nevyhodou miize byt pro
edukatora vysokd Casova narocnost a pro vzdélavané neumoznéni vymény

vzajemnych zkusenosti mezi sebou.
Skupinové formy

Formy skupinové navozuji a upeviiuji socidlni a komunikaéni vztahy
mezi edukanty. Skupina muze vzniknout na zaklad¢ vlastniho zajmu jako
neformalni, nebo je vytvorena jako formdlni podle kritérii (véku, Grovné
védomosti a dovednosti, interpersonalnich vztaht a pfani edukantt). Probihaji
V neoficidlnim prostfedi, kde je zajistén pfimy vizudlni kontakt vSech
zucastnénych. V ramci skupinové formy mizeme vyuzit brainwriting, diskusni
kurz, seminaf, cviceni a workshop. Vyhodou skupinové edukace v mensSim
poctu 3-5 edukantd je umoznéni individudlnéjSiho piistupu k edukantim,
praktické vyzkouseni a trénink pozadovanych dovednosti. Nevyhodou této

formy miize byt situace, kdy se nezapoji vSichni ¢lenové skupiny.
Hromadné formy

Touto formou mizeme sdé€lit stejné informace vétSimu poctu edukantd.

vvvvv

informaci vétsi skupiné edukant. Mal4 aktivita edukantl a nizka zpétna vazba

mezi edukantem a edukatorem jsou nevyhodou této formy.

Podle interakce edukatora a vzdélavaného rozlisujeme formy ptimé, nepiimé a

smisené.
Pfima forma

Edukator a edukant jsou vpiimém kontaktu. Vyhodou je operativni
ptizpisobeni obsahu uciva aktudlnim potfebam vzdélavaného a jeho

zdravotnimu stavu.
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Neprima forma

Edukator neni v pfimém kontaktu s edukantem. Ten se realizuje pomoci
korespondence, e-learningu a prace s textem. Vyhodou je flexibilni realizace

vzdélavani podle moznosti vzdélavaného.
SmiSena forma

Kombinuji se vyhody pfimé i nepiimé formy.
Alternativni formy

V soucasné dobé se k masové edukaci vyuziva rozhlasového a televizniho
vzdélavani. Vyhodou téchto forem je masovost, rychlost, operativnost a
moznost neomezeného piijmu kdekoliv. Nevyhodou je jednostranna
komunikace, ktera muze byt naroéna na vnimani a chapani sdélovaného
obsahu. Interaktivni vzdélavaci programy jiz umoziuji aktivni zapojeni

edukanta do vzdélavaciho programu.

Velmi perspektivni je vyuka e-learning, vyuzivajici elektronické prostredky,
média a internet. Vyhodou e-learningu je moZnost vyuZiti obrazovych,
zvukovych a audiovizudlnich studijnich materiald. Edukant si muze
individualné organizovat a prizpisobit dobu, misto a postup edukace. (Barték,

2008, Plaminek, 2008)
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4. Prinos dentalniho zdravi pro jedince a spoleCnost

Prosperitu spolecnosti, jeji ekonomickou, humanitni a politickou
vyspélost vyrazné ovlivnime dobrou zdravotni Grovni. MuZzeme fici, ze vice
pecuji o své dentdlni zdravi lidé s vy$Sim vzdélanim a vysSimi finannimi
ptijmy. Tyto aspekty jsou velmi provazané a je zfejmé, ze jedinci, ktefi dobte
pecuji o svlyj chrup, maji zuby zdravé a pékné, maji vétsi Sance na zvySeni
kvalifikace, a tim wuplatnéni na trhu prace. V nékterych vysSich
zamé&stnaneckych postech je tento zdravotni aspekt i podminkou vyhovéni
zadosti zadatele o tento post. Zdravy a pfitazlivy chrup se stava pro jedince
vyhodou pii zadosti o zaméstnani, v némz je zadatel v pfimém kontaktu
S lidmi. Zdravy a dobfe oSetieny chrup mize ovliviiovat celkovy zdravotni stav
jedince a piindsi ¢lovéku samotnému méné Castou nemocnost a pracovni
neschopnost. Zdravy ¢lovek je daleko Iépe zaméstnatelny, ma lepsi prileZitosti
na trhu prace a také vétsi Sance na ziskani vysSiho platového ohodnoceni.
Vyssi finanéni pfijmy muze jedinec investovat do vzdélani a vzdélavani
Vv oblasti dentdlniho, ale i celkového zdravi. V nékterych profesich, napt. u
hudebniki, uciteli hudby na dechové nastroje ¢i jinych povolani, je chrup
podminkou k vykonavani této profese. Bezzubé cCelisti a nahrady v duting Gstni
jsou divodem pro ukonceni prace v této profesi. Nekteii lidé tak ztraceji
moznost vénovat se svym zalibAm a tento problém miliZe byt pficinou ztraty

smyslu Zivota.

Ziskané znalosti a finan¢ni dostupnost mohou jedinci pomoci dosahnout
na kvalitni nadstandardni preventivni zdravotni péci, kterd v soucasné dobé&

neni hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Vsechny tyto aspekty podporuji 1 moznost zvySeni socidlniho postaveni
ve spole¢nosti. Zdravy chrup je dulezitou podminkou komunikace s lidmi,
zaclenéni Clovéka do spolecnosti a kultivace socidlnich vazeb. Nefunk¢ni a
diskomfortni stav dutiny tstni mize byt pfiinou i jinych zdravotnich rizik,
které s sebou piinaseji problém s pfijmem potravy, riznych komunikacnich

potizi, interpersonalnich nedorozuméni a v extrémnich piipadech aZz socialni
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izolaci a jiné asocialni chovani. Zanedbany chrup muize byt diivodem ztraty

zaméstnani, Vyclenéni jedince ze spolecnosti a jeho ekonomickych problémd.

Zdravy vzdélany Clovek se muze stat velkym piinosem pro okoli, ve
kterém zije, tim, Ze tyto ziskané informace pfedava nejprve své rodiné a
nejbliz§im, dale pak muze rozsifit socidlni sité a pozitivné pusobit v riznych
formalnich i neformalnich skupinidch. Tato vzd€lavaci Cinnost jej muze
stimulovat k ziskani vy$siho potfebného vzdélani, a tim K moznosti vytvaieni
prednasek a psani clanki pro laickou ¢i odbornou vefejnost v ramci
dostupnych tisténych periodik ¢i internetu. Muze dale napsat knizni publikaci,
ve které vyjadii své empirické zkuSenosti a propoji je s teorii tak, aby co
nejvice ovlivnil a zaujal ¢tenafe. Dal§i z moZznosti, jak vytvaret zodpoveédny
ptistup ke svému oralnimu zdravi, je vyuziti forem medidlni a multimedialni
techniky. Touto formou jsou potifebné informace zdarma ptistupné vétSimu
okruhu dospélych lidi a mohou oslovit SirSi vefejnost, hlavné dlouhodobé
nezaméstnané skupiny obyvatelstva (nezaméstnani, zeny na mateiské
dovolené, handicapovani, absolventi Skol, lidé v pfeddichodovém a

dichodovém véku a zadatelé o zaméstnani).

Oralni zdravi velmi tizce souvisi s celkovym zdravim, jez je dulezitou

hodnotou, o kterou by m¢l kazdy dospé€ly jedinec usilovat.
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PRAKTICKA CAST

5. Cil a vyzkumné otazky prizkumu.

5.1. Cil

V praktické ¢asti jsme si kladli za cil zjistit uroven informovanosti
vefejnosti o oralnim zdravi. Snazili jsme se dotaznikovou metodou zjistit,
Z jakych informacnich zdroji jsou respondenti vzdélavani o oralnim zdravi a
jaké metody a formy se pti vychové a vzdélavani pouzivaji. Zajimalo nas také,
zda nové nabyté védomosti o ordlnim zdravi ovliviiuji chovani a ndvyky
dospé€lého cloveéka a zda je dospéld populace ochotnd investovat do dalSiho

vzdélani v oralnim zdravi.

5.2. Formulované vyzkumné otazky

Pted formulaci otazek do dotazniku jsme vyslovili tyto otazky a

predpoklady:

1. Predpokladame, Ze nejcastéjSim zdrojem informaci tykajicich se

prevence Vv ordlnim zdravi je zubni lékafr.

2. Svysi dosazeného vzdélani vyuZivaji respondenti vice zdrojh

informaci o oralnim zdravi.

3. Vice zen nez muzu absolvovalo skupinovy vzdélavaci projekt nebo

studium, kde byl objasnén pojem oralni zdravi.

4. S vékovym rlstem se sniZzuje schopnost zménit své navyky v péci o

oralni zdravi.

5. Svysi dosazeného vzdélani se snizuji bariéry branici v ziskavani

novych informaci o ordlnim zdravi.

6. S veékovym ristem se zvySuje finan¢ni nedosaZitelnost na informace

v oralnim zdravi.
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7. Svysi dosazeného vzdélani se zvySuje zajem o dalsi vzdélavani

V oralnim zdravi.
8. S vekovym rhstem se zvySuje zdjem o vzdélavani v oralnim zdravi.

9. Zeny maji vétsi zdjem se dale vzdélavat v oblasti oralniho zdravi nez

muzi.

10. Zeny maji vétsi zajem dozveédét se nové informace o ordlnim zdravi

nezZ muZzi.
5.3. Charakteristika priazkumného vzorku

Nasim zamérem bylo vybrat co nejpestiej$i spektrum respondentd.
Zvolili jsme stratifikovany vybér respondentii podle pohlavi, véku a vzdélani.
Pii vybéru respondentll jsme se snazili zajistit, aby v kazdé¢ skupiné¢ dle
identifika¢nich udajii bylo minimalné¢ 5 vyplnénych dotaznik. Na zikladé
identifika¢nich 0dajii z vyplnénych dotaznikid vyplyva, Ze se nam tento cil
téméf podafilo splnit. Vyjimkou byla skupina nad 80 let véku, ktera nebyla

vibec zastoupena.

Ze seznamu ndm dostupnych kontaktii jsme vybrali vhodné respondenty,
aby byly zastoupeny vSechny kategorie. Vybrali jsme také ochotné
spolupracovniky, které jsme pozadali o stejny princip pii vybéru respondentli
pti distribuci dotaznikii. Prestoze byl dotaznik anonymni, mohli jsme z
vyplnénych dotaznikl vidét, ze spektrum respondentt dle identifika¢nich udaja
z dotazniku je pestré podle pohlavi, véku i vzdélani. Na otdzku c¢islo 12, kterou
jsme zjiStovali pohlavi respondentl, odpovédélo 91 (62,33%) Zen a 55

(37,67%) muzi.

V otazce Cislo 13 jsme zjiStovali rozloZeni respondentii podle véku.
V kategorii 18 — 30 odpovédélo 24 (16,44%) respondentt. V kategorii 31 — 45
59 (40,41%), v kategorii 46 — 55 32 (21,92%), v kategorii 56 — 65 21 (14,38%)
a v kategorii 66 — 75 10 (6,85%).
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V otazce Cislo 14 jsme zjistovali dosazené vzdélani. Zékladni vzdélani
udavalo 6 (4,11 %) respondentli, vyu¢eno bylo 7 (4,79%) respondentu,
vyuceno s maturitou 5 (3,42%) respondenttl, sttedoskolské vzdélani udévalo 45
(30,82%) respondentll, vyssi odborné 14 (9,59%) respondentt a vysokoskolské
69 (47,26%) respondentd.

5.4. Metody sbéru dat.

V préci jsme pouzili kvantitativni metodu priizkumu dotazovani formou
anonymniho dotazniku. Vyhodou této metody bylo ziskani dostate¢ného
mnozstvi informaci v relativné kratkém ¢asovém useku, nevyhodou mohla byt

zkreslena nebo nedostate¢na odpovéd’.

V ramci ptipravné faze prizkumu jsme vytvofili prvni verzi dotazniku,
ktera obsahovala 19 otazek. Na zakladé konzultace s PhDr. lvou Borskou CSc.
jsme z divodi odborného sméfovani formulace otazek k dentalni problematice
pristoupili k preformulovani nékterych zavadéjicich otazek, které nezjistovaly
andragogickou problematiku. Dale doslo ke snizeni poctu otazek z 19 na 14 a

k jejich tematickému uspofadani.

Dotaznik byl testovan u 10 respondentli, ktefi na néj odpovidali. Na
zakladé jejich odpovédi, pfipominek a vlastniho kritického posouzeni jsme
dospéli k definitivni varianté dotazniku. Doslo k srozumitelnéjSi formulaci u
prvnich ¢tyt otazek, otdzka €. 9 byla rozSifena o mozZnost odpovédi ,, nevim*®.
Dale byla provedena stylistickd uprava dotazniku. Pfedprizkum probéhl v zati

2011 a byl proveden papirovou formou.

Konecné forma dotazniku (viz piiloha A) obsahovala vstupni Cast, ktera
respondenty informovala o ucelu dotazniku, o zptsobu jeho vyplnéni
a podeékovani za jeho vyplnéni. Dotaznik obsahoval 14 otazek. Otazky €. 1, €.
2, ¢ 3, ¢ 6, ¢ 8 ¢ 9 a 10 byly uzaviené, otazky ¢. 4, ¢. 5, ¢. 7 byly
koncipované jako polouzaviené. Dotaznik jsme zakongili tfemi identifika¢nimi
otazkami, aby bylo mozné srovnavat jednotlivé odpovédi podle veéku, pohlavi a

dosazeného vzdélani.
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Prvni otazkou jsme zamysleli zjistit, zda byl vramci vzdélavani
respondentiim vysvétlen pojem ,,oralni zdravi“. V druhé otazce jsme zjistovali,
zda respondenty nékdo ucil starat se o své oralni zdravi. Tteti otazkou jsme
zjistovali, zda byli respondenti nékym informovani o tom, Ze je prevence
dlezitou soudasti oralniho zdravi. Ctvrtou otdzkou jsme se snazili zjistit,
odkud a od koho se respondenti dozvédéli o dilezitosti prevence pro jejich
zubni zdravi. V paté otazce jsme se dotazovali na metody, které respondenti
absolvovali vramci vzdélavani k oralnimu zdravi. V Sesté otazce jsme
zjistovali, zda nové informace mély vliv na postoj a chovani k vlastnimu
oralnimu zdravi. Sedmou otazkou jsme se snazili zjistit ptipadné bariéry, které
brani v ziskani novych informaci v této problematice. V osmé otazce jsme se
zabyvali zjisténim, u koho absolvuji respondenti praktickou metodu edukace.
V devaté otazce jsme chtéli zjistit, zda je pro respondenty nabidka edukac¢nich
piednasek dostatecna. Desatou otazkou jsme se snazili zjistit, zda se
respondenti chtéji dale vzdélavat v oblasti dentdlniho zdravi, a jedenactou
otazkou jsme se snazili zjistit konkrétni téma ¢i oblast jejich zajmu.
Identifika¢nimi otdzkami ¢. 12-14 jsme potiebovali rozlisit pohlavi, vékové

kategorie a iroven dosazeného vzdélani.

5.5. Sbér a zpracovani udajiu

Pfi distribuci dotazniku jsme vytvofili tfi moznosti pro jeho vyplnéni
dotazniku. Prvni varianta byla papirova forma. Dotaznik byl koncipovan tak,
aby se veSel na jeden list papiru A4 oboustranné potiStény. Tuto formu jsme
distribuovali osobné nebo s pomoci ochotnych spolupracovnikti. Rozdali jsme
105 papirovych dotaznikt,, vratilo se nam jich 97, navratnost papirovych
dotaznikt byla tedy 92,3%, coz bylo dano osobnim kontaktem s respondentem.
Pro netplnost odpovéedi v otazkach €. 9, ¢. 10 a €. 11 jsme 3 dotazniky vytadili.
Do vyhodnoceni bylo tak zahrnuto 94 papirovych dotaznikd. Anonymita

respondentl byla zajisténa moznosti odevzdat vyplnény dotaznik do schranky.

Dalsi forma distribuce byla elektronickd. Soubor s formularem
vytvofenym v programu Microsoft Word jsme posilali elektronickou postou.

Touto formou jsme ziskali pouze 4 dotazniky.
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Déle jsme vytvofili dotaznik ve formé webového formulare pomoci
webové aplikace Google documents, tim jsme respondentim maximalné
usnadnili jeho vyplnéni. Na zacatku jsme pomoci e-mailu oslovili vybrané
respondenty, nékteti z nich odkaz na dotaznik §ifili dal. Tim jsme ziskali vétsi
pocet vyplnénych dotaznikil, nez jsme rozeslali zddosti o vyplnéni. Webovy
formulat dotazniku vyplnilo 48 respondenti. Celkem jsme =ziskali 146

vyplnénych dotaznik.

Elektronické formy vyplnénych dotazniku byly pomoci webové aplikace
Google dokuments automaticky zpracovany a ulozeny do tabulky pro dalsi

zpracovani.

Vyplnéné dotazniky v papirové formé a zaslané soubory s formulafem
vytvofenym v programu Microsoft Word jsme piepsali pomoci webové
aplikace Google dokuments. Tyto udaje byly automaticky zpracovany a
ulozeny do tabulky pro dal$i zpracovani. Distribuci dotazniku jsme zacali

v fijnu 2011, sbér dat jsme skoncili Vv prvni poloving prosince 2011.

Vsechna uloZena data v tabulce ve webové aplikaci Google dokuments
jsme ulozili do tabulky Microsoft Office Excel 2007 pro dalsi elektronické
zpracovani. Tuto tabulku jsme v upravené verzi umistili do pfilohy B.
U polouzavienych otazek, u kterych jsme si zadali doplnéni v podobé oteviené

otazky, jsme vypsané odpovédi kategorizovali.

V dalsi fazi jsme vytvotili minimalné jednu tabulku pro kazdou otazku.
Tabulky obsahuji rozdéleni respondentli podle pohlavi, véku a vzdélani.
Vysledné hodnoty jsme zpracovali do relativni Cetnosti, ktera je uvedena
v procentech. Tim jsme vyjadfili, kolik respondenti si vybralo danou odpovéd
v dané skupin€é. Pro otazky cislo 4, 5, 6, 7 a 8 jsme vytvofili i tabulky
s absolutni Cetnosti. Jednalo se piedev§im o otazky s dopliujici otazkou.

Tabulky jsou soucasti ptilohy C.

Z hodnot uvedenych v tabulkach jsme vytvorili sloupcové grafy pro

grafické znazornéni jednotlivych odpovédi. Podle dat v tabulkach jsou grafy
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vytvoreny v relativni nebo absolutni ¢etnosti. Grafy jsme vytvortili v programu

Microsoft Office Excel 2007 a jsou soucasti ptilohy D.

5.6. Interpretace udaju

Uvadime vysledky odpovédi na jednotlivé otdzky. U vétSiny otdzek jsme
nejprve vysledky uvedli v absolutnich hodnotach a nasledné v zavorce jsme

uvedli procentualni vyjadieni.
1) Vysvétlil Vam nékdo pojem oralni zdravi?

Pojem oralni zdravi byl vysvétlen 22 (40%) dotazovanym muzim a 48
(52,75%) Zenam. Tento pojem nebyl vysvétlen 33 (60%) muzim a 43
(47,25%) zenam. Nejvice odpovédélo ano ve veékové kategorii 66 — 79 let: 6
(60%) a nejméné v kategorii 46 - 55 let: 13 (40,63%). V kategorii podle
vzdélani miizeme podle tabulky ¢. 2 v ptiloze C vidét, Ze nejvice byl tento
pojem vysvétlen respondentim s vy$$im odbornym vzdélanim: 12 (85%) a
nejméné z kategorie vyucen: 2 (28,57%). Markantni rozdil vidime v porovnani
odpovédi ,,ano“ u vysokoskolského vzdélani: 29 (42,03%) a vyssiho
odborného: 12 (85,71%).

2) Ucil Vas nekdo starat se o své oralni zdravi?

Z dotazovanych respondentti odpovédélo ano 32 (58,18%) muzi a 67 (73,63%)
zen. Nejvice byli uceni, jak se starat o své oralni zdravi, respondenti ve véku
66 — 79: 8 (80%) a nejméné v kategorii 31 — 45 let: 35 (59,32%). Shodné
odpovédéli ,,ano* veékové kategorie 18 - 30: 18 (75,00%) a 46 - 55 let: 26
(75,00%). Jak se starat o své oralni zdravi bylo uceno nejvice respondentt se
vzdélanim zakladnim: 5 (83,33%) a vysSim odbornym: 12 (85,71%) a nejméné

s vyucenim s maturitou: 2 (40%).

3) Informoval Vas n€kdo o tom, Ze je prevence dileZitou soucasti ordlniho

zdravi?
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Informovano o prevenci jako dulezité soucasti oralniho zdravi bylo 75
(82,42%) zen a 42 (76,36%) muzi. Informovanost o prevenci je markantni u
117 (80,14%) respondentt. Neinformovanych je pouze 29 (19,86%). Odpovédi
podle vékovych kategorii se vyrazné nelisi, informovani jsou respondenti od 45
(76,27%) do 28 (87,50%). Informovani o prevenci jsou nejvice respondenti
s vyssim odbornym vzdélanim: 14 (100%) a nejméné vyuceni s maturitou: 1

(20%). Ostatni kategorie jsou na shodné trovni.

4) Z jakych zdroju jste se v dospélosti dozvédel (a) o dilezitosti prevence pro

Vase zubni zdravi?  Pokud jste odpovédéli z jinych zdroja, napiste z kterych:

Nejcastéji respondenti uvedli zdroj ,,Od zubniho 1ékafe“. Tento zdroj uvedlo
celkem 95 (65,04%) respondentii. Dale nasledovaly zdroje ,,Od rodic¢i* 52
(32,62%) a ,,0d dentalni hygienistky* 47 (32,19%). Jako dal§i zdroje
respondenti uvedli ,,Z reklamy* 31 (21,23%), ,,Z televize* 29 (19,86%) a ,,Z
casopisu® 26 (17,81%).

Ve skupiné respondentti se zakladnim vzdélanim piipada na jednoho
respondenta 4,33 zaskrtnutych odpovédi. Ve skupin€é vyucen piipadd na
jednoho respondenta 1,71 zaSkrtnutych odpovédi. Ve skupiné vyucen
S maturitou piipadd na jednoho respondenta 1,20 zaskrtnutych odpovédi. Ve
skupin¢ stfedoSkolské vzdélani piipada na jednoho respondenta 2,51
zaSkrtnutych odpovédi. Ve skupiné vyssi odborné piipadd na jednoho
respondenta 2,17 zaskrtnutych odpovédi. Ve skupin€ vysokoskolské ptipada na
jednoho respondenta 2,35 zaSkrtnutych odpovédi.

5) Navstivil (a) jste né&jaky skupinovy vzdélavaci projekt (napf. prednasku,
seminaf, workshop, panelovou diskusi) ¢i jste absolvoval (a) studium
(prezencni, distancni, kombinované, dalkové, vecerni), kde Vam byl objasnén

pojem oralni zdravi? Pokud jste odpovédéli ANO, napiste z jakych a kdy:

Celkem odpovédélo ,,ano* 15 (10,96%) ze vSech respondentt. Z toho uvedlo

studium Dentalni Hygieny 7 respondentii, ve $kole 3 respondenti, z prednasek
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2 respondenti, na VS 2 respondenti a kurz pro téhotné 1 respondentka.

Odpoved’ ,,ne zvolilo 131 (89,04%) ze vsech respondentd.

6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim zdravi Vase chovani a

zdravotni navyky?

Celkem odpovédeélo ,,Vice dbam o svoji Gstni hygienu® 88 (60,27%) ze vSech
respondentt, odpoveéd ,,Navstévuji Castéji zubniho (dentalniho) odbornika“
zvolilo 40 (20,40%) ze vsech respondentd, odpoveéd ,,Konzumuji zdravéjsi
stravu® zvolilo 18 (12,33%) ze vSech respondentl, odpovéd ,,Umyvam si
Castéji vlasy* zvolili 3 (2,05%) ze vSech respondentii a odpoveéd’ ,,Pouzivam
vice dentéalnich pomtcek zvolilo 60 (41,10%) ze vSech respondentt.

Odpovéd’ ,,ne* zvolilo 37 (25,34%) ze vSech respondentd.

Ve vékové kategorii 18 - 30 let piipadlo 1,21 kladnych zaskrtnutych odpovédi
na jednoho respondenta. Ve vékové kategorii 31 - 45 let pfipadlo 1,68
kladnych zaskrtnutych odpovédi na jednoho respondenta. Ve vékové kategorii
46 - 55 ptipadlo 1,72 kladnych zaskrtnutych odpovédi na jednoho respondenta.
Ve vékové kategorii 56 - 65 piipadlo 1,19 kladnych zaSkrtnutych odpovédi na
jednoho respondenta. Ve vékové kategorii 66 - 79 ptipadlo 0,90 kladnych

zaSkrtnutych odpovédi na jednoho respondenta.

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho zdravi?

Variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost™ zvolilo 8 (5,48%) ze vSech respondentt.

Variantu ,,Nedostupnost potfebnych informaci“ zvolili 4 (2,74%) ze vSech
respondentti. Variantu ,,Nedostatek vlastni motivace“ zvolilo 33 (22,60%) ze
vSech respondentt. Variantu ,,Nedostate¢na nabidka vzdélavacich ptilezitosti
zvolilo 7 (4,79%) ze vSech respondenti. Variantu ,,Lenost” zvolilo 18
(12,33%) ze vsech respondenti. Variantu ,Nic mi nebrani“ zvolilo 79

(54,11%) ze vSech respondentu.

Ve skupin¢ respondentl se zakladnim vzdélanim odpovédéli ,,Nic mi nebrani*
2 (33,33%) z dané skupiny. Ve skupiné vyuéen odpovedéli ,,Nic mi nebrani® 3
(42,86%) z dané skupiny. Ve skupiné vyucen s maturitou odpoveédél ,,Nic mi
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nebrani“ 1 (20,00%) z dané skupiny. Ve skupin¢ stiedoskolské vzdélani
odpovédélo ,,Nic mi nebrani* 22 (48,89%) z dané skupiny. Ve skupiné¢ vyssi
odborné odpovédélo ,,Nic mi nebrani“ 8 (66,67%) z dané skupiny. Ve skupiné
vysokoskolské odpovédélo ,,Nic mi nebrani® 43 (69,35%) z dané skupiny.

Ve vékové kategorii 18 - 30 let zvolil variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost* 1
(4,17%) z dané skupiny respondentti. Ve veékové kategorii 31 - 45 let zvolili
variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost™ 2 (3,39%) z dané skupiny respondentt. Ve
vékové kategorii 46 - 55 let zvolili variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost* 2
(6,25%) z dané skupiny respondentt. Ve vékové kategorii 56 - 65 let zvolili
variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost* 2 (9,52%) z dané skupiny respondentt. Ve
vékové kategorii 66 - 79 let zvolil variantu ,,Finan¢ni nedosazitelnost® 1

(10,00%) z dané skupiny respondentt.
8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace oralniho zdravi?

Variantu ,,U Zubniho 1ékafe“ zvolilo 37 (25,34%) ze vSech respondenti.
Variantu ,,U Dentalni hygienistky* zvolilo 53 (36,30%) ze vSech respondent.
Variantu ,,U Poradce zvolilo 0 (0,00%) ze vSech respondentd. Variantu
,»U Ucitele ve Skole* zvolilo 5 (3,428%) ze vsSech respondentli. Variantu
,U Studenta v ramci praxe “ zvolil 1 (0,68%) ze vSech respondenti. Variantu
,U Proskoleného pracovnika®“ zvolil 1 (0,68%) ze vSech respondentt.

Odpovéd’ ,,ne zvolilo 64 (43,84%) ze vSech respondentd.

9) Myslite si, Ze je dnes nabidka edukacnich prednasek pro dospélé v oblasti

oralniho zdravi dostate¢na?

»Ano“ odpovédélo celkem 27 (18,49%) ze vSech respondentd. ,,Ne®
odpovédélo celkem 35 (23,97%) ze vSech respondentu. ,,Nevim®“ odpovédélo
celkem 84 (57,53%) ze vSech respondentii. V kategorii muzi odpovédélo
»ano“ 8 (14,55%) z dané kategorie. V kategorii muzi odpovédélo ,,ne* 11
(20,00%) z dané kategorie. V kategorii muzi odpovédélo ,,nevim* 36 (65,45%)
z dané kategorie. V kategorii Zeny odpovédélo ,,ano* 19 (20,88%) z dané
kategorie. V kategorii zeny odpovédélo ,,ne“ 24 (26,37%) z dané kategorie.
V kategorii zeny odpovédélo ,,nevim* 48 (52,75%) z dané kategorie.
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10) Mate zajem dale se vzdélavat v oblasti oralniho zdravi?

,Ano“ odpovédélo celkem 83 (56,85%) ze vSech respondentd. ,,Ne*
odpovédélo celkem 63 (43,15%) ze vSech respondenti. ,,Ano*“ odpovédélo
celkem 27 (49,09%) muzu. ,,Ano* odpovédélo celkem 56 (61,54%) zen.

Ve vékové kategorii 18 - 30 let odpovédélo ,,ano* 14 (58,33%) z dané skupiny.
Ve veékové kategorii 31 - 45 let odpovédelo ,,ano* 33 (55,93%) z dané skupiny.
Ve vékové kategorii 46 - 55 odpovédélo ,,ano 21 (65,63%) z dané skupiny.
Ve veékové kategorii 56 - 65 odpovédélo ,,ano 12 (57,14%) z dané skupiny. Ve
veékové kategorii 66 - 79 odpovédeli ,,ano* 3 (30,00%) z dané skupiny.

Ve skupin¢ respondentti se zakladnim vzdélanim odpovédéli ,,ano* 4 (66,67%)
z dané skupiny. Ve skupiné vyucen odpovédéli ,,ano* 4 (57,14%) z dané
skupiny. Ve skupiné vyuéen s maturitou odpovédéli ,,ano* 3 (60,00%) z dané
skupiny. Ve skupiné stfedoskolské vzdélani odpovédélo ,,ano* 27 (60,00%)
z dané skupiny. Ve skupiné¢ vyssi odborné odpovédélo ,,ano“ 11 (78,57%)
z dané skupiny. Ve skupiné vysokoskolské odpovédélo ,,ano* 34 (49,28%)

Z dané skupiny.

11) Existuje néjaké konkrétni problematika, o které byste se v rdmci vzdélavani
v oblasti dentalniho zdravi radi dozvédéli? O jaké problematice byste se radi

dozvédeli?

,Ano“ odpovédélo celkem 31 (21,23%) ze vSech respondenti. ,Ne*
odpovédélo celkem 115 (78,77%) ze vSech respondentt. ,,Ano“ odpovédélo
celkem 12 (21,82%) muzi. ,,Ano* odpovédelo celkem 19 (20,88%) Zen.

5.7. Shrnuti a doporuceni

Vysledky prizkumu otazky €. 4 potvrdily formulovanou vyzkumnou otazku
,Predpokladame, Ze nejcastéj$im zdrojem informaci tykajicich se prevence

Vv oralnim zdravi, je zubni Iékai* a nepotvrdily formulovanou vyzkumnou
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otazku ,,Svysi dosazeného vzd€lani vyuzivaji respondenti vice zdroji

informaci o ordlnim zdravi.

Vysledky prizkumu otazky €. 5 potvrdily formulovanou vyzkumnou otazku
,,Vice zen nez muza absolvovalo skupinovy vzdélavaci projekt nebo studium,

kde byl objasnén pojem oralni zdravi.*

Vysledky pruzkumu otazky cislo 6 nepotvrdily formulovanou vyzkumnou
otazku ,,S vékovym ristem se snizuje schopnost zménit své navyky v péci o
oralni zdravi.“. Nejvice zménili své ndvyky v péci o oralni zdravi respondenti

ve veékové skupiné 46 — 55 let.

Vysledky prizkumu otazky ¢. 7 potvrdily formulovanou vyzkumnou otazku
»O Vy§i dosazeného vzdélani se snizuji bariéry branici v ziskavani novych
informaci o oralnim zdravi.“. Vysledky prizkumu otazky ¢. 7 potvrdily
formulovanou vyzkumnou otazku ,,S v€kovym rustem se zvySuje financni
nedosazitelnost informaci o0 oralnim zdravi.” Nejniz§i hodnotu jsme zjistili ve
veékove kategorii 31 - 45 let, coz si vysvétluyjeme nejproduktivnéjsim vékem

respondentul.

Vysledky pruzkumu nepotvrdily formulovanou vyzkumnou otazku ,,S vysi
dosaZzen¢ho vzdélani se zvySuje zajem o dalsi vzdélavani v oralnim zdravi.*.
V kategorii vzdélani vysokoskolské je nejnizsi zdjem o dalsi vzdélavani
Vv oralnim zdravi. Vysledky prizkumu nepotvrdily formulovanou vyzkumnou
otazku ,,S v€kovym rlstem se zvySuje zdjem o vzdélavani v ordlnim zdravi.*
Nejméné se chtéji respondenti vzdélavat ve vékovych kategoriich 56 - 65 a 66 -
79. Vysledky prizkumu potvrdily formulovanou vyzkumnou otazku ,.Zeny

maji vétsi zajem se dale vzdelavat v oblasti oralniho zdravi nez muzi.*

Vysledky priizkumu nepotvrdily formulovanou vyzkumnou otazku ,,Zeny maji
veétsi zdjem dozveédet se nové informace o ordlnim zdravi nez muzi.“ Zijem

muzil a zen o nové informace o oralnim zdravi je témét shodny.
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Nejvetsi zajem méli respondenti o témata tykajici se béleni zubl, zubniho

kamene a parodontozy.

Z vysledkl dotaznikového Setteni vyplynulo, ze 56,85% ze vSech respondentl
mélo zajem se dale vzdélavat v oblasti ordlniho zdravi a 43,15% ze vSech
respondentl tento zajem nema a jen 21,23% ze vSech respondenttt mélo zajem
dozvédét se noveé informace o oralnim zdravi a umélo formulovat konkrétni
problematiku, o které by se radi vice dozvéd¢li. Pti hledani bariér, které mohly
respondentim branit v ziskdni novych informaci v oblasti oralniho zdravi,
uvadéli respondenti nejvice ,,Nic mi nebrani“ (54,11% ze vSech respondentt) a
»Nedostatek vlastni motivace” (22,60% ze vSech respondenti). Na zakladé
téchto zjiSténi se domnivame, Ze jde vice o psychologickou problematiku
motivace a vlastniho zajmu se dale vzdélavat v dané problematice. Na zaklad¢
téchto aspekti by zdravotni vychovu k ordlnimu zdravi mélo predchazet
psychologické poradenstvi k hodnotové orientaci populace a k vétsimu zajmu o
vzdélavani v ordlnim zdravi. Zde by se mohl v budoucnu uplatnit dentalni
poradce, ktery by byl kompetentni v psychologické oblasti a v oblasti odborné
dentalni problematiky. Tento poradce by vyznamné dopliioval a podporoval
praci dentalni hygienistky a zubniho lékare, kterym na detailni poradenskou
praci nezbyva cas. Idedlni by bylo propojit tymovou spolupraci téchto
odbornikl a v praxi primarné realizovat ideal péce o klienta a sekundarn¢ do
budoucna pomoci fesit i nadprimérny zajem ze strany klientd o odborniky
Vv profesi dentdlni hygienistky a zubniho 1€kafe. Psychologickd, vzdélavaci a
vychovna néaplin by byla v rukou poradce, ktery by komunikoval a prakticky
spolupracoval s dentalnim tymem a tim podpofil a uleh¢il jeho praci.
Poradenstvi by mohlo byt realizovano formou individualniho ¢i skupinového

poradenstvi.

Bude tfeba hledat nové ucinné argumenty pro motivaci populace, ktera by méla
tvorit zaklad a hlavni uvod kazdé vzdélavaci akce. Bylo by dobré zaméfit se na
hledani novych zpisobii a mozZnosti spolupradce dentalnich odbornikd S

organizacemi, které se podileji na edukaci dospélych. Takovymi partnery
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mohou byt vzdélavaci a kulturni zafizeni (knihovny, muzea, stiediska volného
Casu, jind nestomatologicka zdravotnickd zafizeni), neziskové organizace
(obcanska sdruzeni, cirkve a nabozenské spolecnosti, sportovni a zajmova
sdruzeni a nadace), Skoly (stfedni, vyssi odborné, vysoké a podnikove),
projekty (Zdravé mésto). Konkrétné si miizeme predstavit spolupraci s Kluby
tfettho véku, Universitou tfetiho véku, Universitou volného ¢asu, Centrem
zdravého starnuti a Centrem celozivotniho vzdélavani, kde by bylo mozné
realizovat tematické multimedialni pfednasky, prednaskové cykly na jednotliva
témata a semestralni monotematické cykly zaméfené na ordlni zdravi,
zdravotni vychovu k dentalni hygiené, na otazky vztahujici se Kk vyzive,
kazivosti zubt a témata, o ktera respondenti v dotazniku projevili zajem -

béleni zubti, zubniho kamene a parodontozy.

Vysledky prizkumu otazky ¢. 7 potvrdily formulovanou vyzkumnou
otazku ,,S vékovym ristem se zvysuje finanéni nedosazitelnost informaci 0
oralnim zdravi.“ V tomto pfipadé by se mély hledat zdroje finan¢ni podpory
pro ty, ktefi maji z4jem, ale jejichz finan¢ni situace jim nedovoluje dale se
V této oblasti vzdélavat. Zdroje financi pro vzdélavaci projekty ¢i prednasky
muzeme hledat u Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy, v obcich, ve zdravotnim pojisténi ¢i fondech EU a ve

sponzorskych darech ze soukromych zdroja.

Vétsina (57,53%) respondentl nevi, zda je nabidka edukaénich pfednasek pro
dospélé v oblasti ordlniho zdravi dostatecnd. Doporucujeme nabidku
edukacnich vzdélavacich pfednasek o oralnim zdravi pro vefejnost vice
medializovat a nabidnout formou reklam v tisku, v informacénich letaécich a
brozurach v ¢ekarnach, rozhlase i televizi. Dal§i moznosti je zvefejnéni
didaktickymi technickymi prostiedky, napt. informac¢ni néasténkou v cekarn¢,

LCD monitorem nebo internetem.
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6. Androdidaktické zavéry a doporuceni pro FeSenou
problematiku

Didakticky proces muzeme realizovat, pokud dochazi k interakci
jednotlivych prvkia didaktického procesu. Edukace k zodpovédnému piistupu
Kk oralnimu zdravi u dospé€lych je dlouhodobym didaktickym procesem, ktery
V sob¢ zahrnuje mnoho aspektti vychovy, vzdélavani a uceni. Pied ptipravou a
realizaci eduka¢niho programu oralni hygieny je nejprve potifeba zmapovat a
zjistit planovanym Setfenim, na jakou cilovou skupinu je tfeba se zaméfit. Pii
vybéru vhodného tématu a eduka¢niho programu by se tedy mélo vychazet
Z poteb edukantl vzdélavaciho programu. Na cilové skupiny se orientujeme
nejprve z pohledu makrodidaktiky, kdy se presné definuji orientacni cile
(instituce, kde se vzdélavaci akce kond, zajmy instituce a faktory
spoleCenskych vlivil). Zdarazni se také hlavni cile (k jakému chovani by se
méli Gcastnici dovést, jaka ucebni latka K tomu poslouzi). Cilem je edukanty
piesvédEit o spravnosti a dilezitosti oralniho zdravi, informovat je a prakticky i
naucit vhodnym postupiim. Mikrodidakticky je mozné pfistupovat K cilové
skupiné, ktera je seznamena s cili, o které ma usilovat. CelkoVvé cile se rozdéli
na dil¢i, kterymi je mozné dosahnout vyssSich cili. Nejprve je potieba peclive
zmapovat a zjistit formou Ustniho dotazovani ¢i psanym dotaznikem dispozice,
uroven vstupnich znalosti, motivace a vztah k oralnimu zdravi, aby se dosahlo

uvédomeni si ciltl a ukola didaktického procesu.

Chceme-li n¢koho vzdélavat ¢i vychovavat, je zapotfebi respektovat
osobnost vzdélavaného a pfedem navazat oboustranny vztah divéry a
spoluprace. Dilezitd je také mira empatie — uméni vcitit se do pocitd,
uvazovani a situace druhého a také tolerance osobnosti. Vzdélavaci obsah by
mél obsahovat cilenou motivaci k zodpovédnému piistupu ke svému oralnimu
zdravi podle jednotlivych vékovych ¢i profesnich skupin. Chceme-li motivovat
jednotlivce k aktivnimu pfistupu k dané problematice a piesvéd¢it ho, aby se ji
zabyval, je tieba, aby se jej osobné dotykala. Uginna motivace je zaméfena na
potteby, hodnoty a zajmy vzdélavaného. Pokud vzbudime pfani a chténi osvojit

si pfislusné navyky, odbourame piipadné bariéry a zavislost edukanta.
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Orientovana edukace na vzdélavané by méla byt planovana tak, ze v obsahoveé-
vzdélavaci Casti vyuzijeme jejich zkuSenosti s oralnim zdravim, toho, co o
daném tématu védi, co je samotné trapi Ci jaké souvisejici problémy fesi blizci
lidé. Dalsim moznym zpusobem je kladeni otazek, popis problému ¢i jeho
obrazové znazornéni. UGastnici mohou uplatnit svoji aktivitu a udeni je
zprostitedkovano podle jejich pozadavkii. Tim dochdzi ve vztahu mezi
edukantem a edukatorem ke kooperaci. Naplni teoretické ¢asti by mélo byt
predkladani informaci souvisejicich s preventivnim chovanim a ochranou

oralniho zdravi, zdravou vyzivou, riziky ohrozujici oralni zdravi.

Soucasti praktické vyuky by mél byt trénink spravnych postupd ¢isténi
zubil a zdokonaleni praktické dovednosti pfi praci s dentalnimi pomuckami.
Trénink praktickych dovednosti umoziiuje edukantim praktické vyzkouseni
potiebnych ukontt metodou pokusu a omylu na zékladé¢ informaci a
demonstrace, jak danou dovednost provadét. Nejprve navazeme kontakt s
edukanty a seznamime je s ukolem, ktery vysvétlime a popiSeme. Potiebné
didaktické pomiicky je tfeba mit po ruce a pouzivat. Ucebnimi pomickami pii
praktické vyuce k ordlnimu zdravi mohou byt modely zubd a zubnich celisti,
zubni kartaCky a dopliikové pomticky oralni hygieny. Edukanty vyzveme
k provedeni jednotlivych tkoli a dame jim dostatek casu k procviceni.
V pribéhu tréninku je vhodné edukanty povzbuzovat, kladné¢ hodnotit a

kontrolovat jejich spravné postupy.

V dalsi fazi pristupujeme k formulaci cilt, jejichz prostiednictvim
seznamime posluchace snovym ucebnim materidlem (napi. publikaci o
oralnim zdravi), ktery je pfipravou na aktivni osvojovani uciva. Poté je mozné
pfistoupit k pfedani novych poznatkii a vjemil, hodnot a operaci, které vedou
k osvojovani informace. Osvojené poznatky je tfeba pravidelné¢ opakovat a
upeviiovat, v dalSich lekcich zopakovat jiz probrané. Teprve po dosazeni
pozadované turovné teoretické lze navrhnout dal$i navazujici vzdélavaci
aktivity ¢i zafadit opakovaci teoreticky nebo prakticky seminaf. Pfi vychové
k oralnimu zdravi by edukator mé¢l pouzivat jednoduché a kratké véty se

znamymi slovy. Pfi pouziti neznamych slov jejich vyznam poslucha¢im
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vysvétlit a snazit se o nazornost, konkrétnost didaktickych pomucek a
prostiedkii. Pfeddvané informace maji byt v optimalnim mnozstvi, aby byly
pochopitelné a vnimatelné. Vzdé€lavaci okruh oralniho zdravi by bylo vhodné
rozdélit do mensich tematickych celkii, které by byly obsahové jednotné a

¢asove nenarocné.

Prezentované informace o ordlnim zdravi maji byt uzite¢né vSeobecné i
subjektivné (podle piani a potieb edukanta) a aktudlni. Dobie uspotfadané
informace jsou ptehledné, cClenité, logicky uspotfadané, postupuji odnékud
n¢kam a maji jasny zamér. Edukator by mél mluvit pravdive, kratce a vystizné.
Pisobivost lektorova podani je dana pouzitim vhodnych vyjadfovacich
prosttedkli, plnovyznamovych slov, asociativnim vybavovanim navaznych
zazitka, ptizpisobenim atmosféfe doby a mista, osobnimi postoji, nazory a

pusobenim na city edukanta.

Vyuzitelnost a vyuziti znalosti oralniho zdravi zavisi na rozsahu a druhu
informaci zprostfedkovanych edukantim vzdé€lavani, vztahu k jejich zajmim,
potfebam, ocekdvanim a formé zpracovani. Edukator ma v problematice
oralniho zdravi predpokladat trvani ucebni latky (kratkodobé, strednédobe,
dlouhodob¢), opakovatelnost (jednordzovou, opakovanou, permanentni) a
rozsah (strategicky, operacni, takticky). Dal§imi pfedpoklady jsou pedagogicko
— psychologické kvality (uspokojeni ofekéavani edukantii, ovlivnéni postoju a
nazorl), zamé&feni na cilovou skupinu, hodnoty ucinku (poznavaci, vyznamové,
objevné, aplikacni, diagnostické, prognostické, integracni, realizacni), druhy
pusobeni (fizené, spontanni), typy puasobeni (raciondlni, emocionalni,
kombinované), druhy ucinku (bezprostfedni, inspirativni, kumulativni) a typy
ucinku (utilitdrni, prestizni, emocionalni). VSechny druhy a typy pusobeni se

mohou vzdjemnée kombinovat, aby se dosahlo Zadouciho typu a druhu ucinku.

Ke konci didaktického procesu zjistujeme vysledky a naplnéni
stanovenych cill, prezkusujeme a vyhodnocujeme vysledky procesu. Otazkami
zjiStujeme, co se edukant ze seminare dozveédél, kterda témata byla pro néj
zajimava, co bylo problémem, Uspéchem a pokrokem, co z toho uplatni ve

svém zivoté a co ocekava od dalSich seminard. Hodnoceni vzdélavaciho
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procesu, ale i vysledk edukanti by mélo byt motivujici a mélo by rozvijet
sebedlivéru, samostatnost, iniciativu a zodpovédnost. Podle jeho vysledku

muzeme planovat navazujici vzdélavaci akce dle potfeby edukantt.

Nejefektivnéjsi zptasob uceni oralnimu zdravi je praktické kazdodenni
vykonéavani spravné ustni hygieny a vyuzivani lidskych a vécnych zdrojii svého
okoli. Podporuje se tak zodpovédné rozhodovani a chovani. V urcitych
skupinach, rodiné nebo Skole se rozviji komunikace, spoluprace a prosocialni

jednani.
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ZAVER
Potiebné dovednosti, ndvyky a postoje se formuji nejvice v détstvi, ale
za urcitych ptredpokladli se daji pretvaret i v dospélosti. Zmény schopnosti
Vv dospélosti miizeme docilit vzdélavanim. Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni
povazujeme problematiku motivace a vlastniho zajmu se dale vzdélavat za
stézejni. Zmény postoju k oralnimu zdravi se mize dosahnout Systematickou

motivaci lidi k uvédoméni si zivotni hodnoté, lidského zdravi.

Domnivame se, ze by bylo rozumné investovat finance do vzdélavacich
projektl v oblasti dentalniho zdravi, které by primarné posilily motivaci,
zodpovédnost a zajem o vzdélani v této oblasti a sekundarné by mohly podpofit
preventivni chovani obyvatel a preventivni stomatologické vykony u
odbornikd. Tim by v budoucnu bylo mozné vynakladat méné prostiedkii na

samotnou 1é¢bu kazu a dentdlnich onemocnéni.

Edukace v oralnim zdravi by méla probihat pifevazné v roding, kde by
edukovani ¢lenové predavali postoje a navyky v oralnim zdravi. Diky oteviené
komunikaci a provazanosti vzajemnych vazeb by se mélo dafit rychlému
pfedavani znalosti o ordlnim zdravi a kontrole spravnych navykt. Druhym
dulezitym mistem edukace by méla byt skola. V edukaci dospélych by se mélo
jednat o stfedni, vyssi odborné a vysoké skoly. Zde by méla byt vychova
kK oralnimu zdravi souc¢asti vzdé&lavaciho kurikula. Dals$i moznosti by bylo
zatazeni nepovinnych vzdélavacich bloki ¢i predméti tykajicich se zdravotni
vychovy obecné, jejiz soucasti by byla edukace k ordlnimu zdravi. Ptistup
k edukaci v oralnim zdravi by mél byt také umoznén skupinam populace
S niz8imi piijmy, které se jiZ soustavné nevzdélavaji a nemohou si dovolit
placen¢ moznosti edukace. Mezi tyto skupiny miZeme zafadit matky
v domacnosti, osoby trvale pecujici o nemocnou osobu, nezaméstnané a 0Soby

v duchodovém véku.

Finan¢ni podpora by méla byt také sméfovana na vzdelavaci projekty,

které by se zaméfily na studujici dospé€lé ve Skolach, pracujici ucitele a jiné
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profese, které si pro finan¢ni nedosazitelnost nemohou samy hradit vzdélavaci

a preventivni projekty.

Problém pii vzdélavani vétSiny dospélych lidi tkvi v jejich neochoté
meénit své naucené stereotypy, zabéhnuté mechanismy, mnohdy ve zlozvycich
a nelogickych a az destruktivnich postupech a také v neochoté ptijmout nové
informace a piedevS§im zaujmout zodpovédny postoj k sobé samému, a tim 1
nejbliz§imu okoli. Zaméfit se na piekonani téchto bariér pred realizaci samotné
edukace v oralnim zdravi muze byt cestou ke zvySeni zajmu dospélych o

edukaci v oralnim zdravi a také k zlepseni efektu samotné edukace.

Ze zkuSenosti vime, ze v soucasné dob¢ je velkd poptavka po dentalnich
odbornicich, tedy zubnich 1ékatfich a dentdlnich hygienistkach, ktefi v ramci
své odborné prace maji zajistovat také vzdélavaci ¢innost. Nedostatek jinych
odbornikii a mnozstvi praktickych vykonii v bézné praxi jim vétSinou
nedovoluje vénovat se této vzdélavaci Cinnosti v takovém rozsahu, jaky je
potteba. Cestu ke zlepSeni vidime v dalSim profesnim vzdélavani, kde by tyto
schopnosti mohli déle rozvijet jini zdravotni¢ti nebo nezdravotnicti pracovnici,
kteti by méli o toto studium a praci zajem. Forma rekvalifikace by se v tomto

piipad¢ uplatnila u lidi, kteti se ve svém oboru nemohou uplatnit na trhu préce.
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Priloha A - Dotaznik

Viézena pani,
vazeny pane,
rada bych Vas timto dotaznikem pozadala o spolupraci pii zpracovani bakalaiské prace.
Jsem studentka 3. ro¢niku kombinovaného studia na Univerzité Jana Amose Komenského v oboru
Vzdélavani dospélych. Tématem mé bakalarské prace je ,, Edukace v oblasti oralniho zdravi
jako soucast celozivotniho vzdélavani dospélych*.
Dotaznik je anonymni a vysledky slouzi pouze pro ucely mé bakalaiské prace.
Vypliovani dotazniku je jednoduché. Zaskrtnéte prosim variantu ¢i varianty, se kterymi se
ztotoziujete, a ve volnych poli¢kach doplite své vlastni vyjadieni.
Predem dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.
Dita Krajakova
studentka Univerzity Jana Amose Komenského
1) Vysvétlil Vam nékdo pojem oralni zdravi?

O ANO O NE
2) Ucil Vas ne€kdo starat se o své oralni zdravi?
O ANO O NE
3) Informoval Vas n€kdo o tom, Ze je prevence dulezitou soucasti oralniho zdravi?
O ANO O NE
4) Z jakych zdroju jste se v dospé€losti dozveédél (a) o dulezitosti prevence pro vase zubni
zdravi?
O Od rodicu O Zreklamy
O Od ptibuznych O Ztelevize
O Od znamych O Zinternetu
O Od zubniho 1ékaie O Z ptrednasky
O Od jiného odborného lékare O Z casopisu
O Od dentalni hygienistky O Z odborné literatury
O Od zdravotni sestry v ordinaci O Nemam zadné informace
O Zjinych zdroju

5) Navstivil (a) jste n&jaky skupinovy vzdélavaci projekt (napt. prednasku, seminaf, workshop,

panelovou diskusi) ¢i jste absolvoval (a) studium (prezenéni, distan¢ni, kombinované,
dalkové, vecerni), kde Vam byl objasnén pojem oralni zdravi?
O Ano (jaky a kdy)

6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim zdravi Vase chovani a zdravotni

navyky?

O Ano
O Vice dbam o svoji tstni hygienu
O Navstévuji Castéji dentalniho (zubniho) odbornika
O Konzumuji zdravéjsi stravu
O Umyvam si Casté&ji vlasy
O Pouzivam vice dentalnich pomticek

O Ne



Priloha A - Dotaznik

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho zdravi?
a) Finan¢ni nedosazitelnost
b) Nedostupnost potifebnych informaci
¢) Nedostatek vlastni motivace
d) Nedostatecna nabidka vzdélavacich prilezitosti
e) Lenost
f) Nic mi nebrani
g) Jiné

8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace oralniho zdravi?
O Ano
O U zubniho l1ékate
O U dentalni hygienistky
O U poradce
O U wcitele ve skole
O U studenta v ramci praxe

O U proskoleného pracovnika
O Ne

9) Myslite si, ze je dnes nabidka edukacénich piednasek pro dospélé v oblasti oralniho zdravi
dostatecna?

O ANO ONE O NEVIM
10) Mate zajem dale se vzdélavat v oblasti oralniho zdravi?

O ANO O NE

11) Existuje n&jaka konkrétni problematika, o které¢ byste se v ramci vzdélavani v oblasti
dentalniho zdravi radi dozveédéli?
O Ano a jakou

12) Vase pohlavi
OO0 Muz O Zena

13)Kolik je Vam let?
O 18-30 O 46 -55 O 66-79
O 31-45 O 56-65 O 80 avice

14) Vase dosazené vzdélani
O Zakladni O Vyucens O  Stredoskolské O Vysokoskolské
O Vyucen maturitou O  Vyssi odborné



Ptiloha B - Zakladni tabulka s daty

Tabulka ¢. 1: Tabulka obsahuje vSechna data ziskana z dotazniku mimo
odpoveédi na oteviené otazky, které nebyly kategorizovany. Aby se alespon
jedna strana tabulky vesla na stranku, jsme zvolili orientaci na Sitku a
ptikladame vysvétlivky k jednotlivym udajim.

Popis sloupcii:

P& Cislo dotazniku

1 Otéazka €. 1) Vysvétlil Vam nékdo pojem oralni zdravi?
2 Otazka ¢. 2) Ucil Vas n€kdo starat se o své oralni zdravi?
3 Otézka €. 3) Informoval Vas n¢kdo o tom, ze je prevence diilezitou

soucasti oralniho zdravi?

4A  Otazka €. 4) Z jakych zdrojt jste se v dospélosti dozveédél (a) o
dilezitosti prevence pro vase zubni zdravi? Od rodi¢t

4B Otézka ¢. 4) Od piibuznych

4C  Otazka ¢. 4) Od znamych

4D Otazka €. 4) Od zubniho I¢kate

4E Otazka €. 4) Od jiného odborného lékare

4F Otazka ¢. 4) Od dentélni hygienistky

4G Otazka ¢. 4) Od zdravotni sestry v ordinaci

4H  Otazka ¢. 4) Z reklamy

41 Otazka ¢. 4) Z televize

4] Otazka ¢. 4) Z internetu

4K  Otazka ¢. 4) Z prednasky

4L Otazka . 4) Z Casopisu

AM  Otazka €. 4) Z odborné literatury

4N Otazka €. 4) Nemam zadné informace

5 Otazka ¢. 5) Navstivil (a) jste néjaky skupinovy vzdélavaci projekt
(napft. prednasku, seminat, workshop, panelovou diskusi) €1 jste
absolvoval (a) studium (prezencni, distan¢ni, kombinované, dalkové,
vecerni), kde Vam byl objasnén pojem oralni zdravi?

6A  Otazka ¢. 6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim
zdravi Vase chovani a zdravotni navyky? Vice dbam o svoji tstni
hygienu

6B Otézka €. 6) Navstévuji Castéji dentalni (zubniho) odbornika

6C Otazka ¢. 6) Konzumuji zdravéjsi stravu

6D  Otazka ¢. 6) Umyvam si Castéji vlasy

6E Otazka €. 6) Pouzivam vice dentdlnich pomtcek

6F Otazka ¢. 6) Ne

7A  Otazka ¢. 7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti
oralniho zdravi? Finan¢ni nedosazitelnost

7B Otazka €. 7) Nedostupnost potiebnych informaci

7C Otéazka €. 7) Nedostatek vlastni motivace

7D Otazka ¢. 7) Nedostate¢na nabidka vzdélavacich ptilezitosti

7E Otéazka €. 7) Lenost

7F Otazka ¢. 7) Nic mi nebrani

7G  Otazka¢. 7) Jiné

8A  Otazka ¢. 8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace
oralniho zdravi? U zubniho I¢kate

8B Otazka ¢. 8) U dentalni hygienistky



Ptiloha B - Zakladni tabulka s daty

8C
8D
8E
8F
8G
9

10
11

)
L
V

Otazka ¢. 8) U poradce

Otazka ¢. 8) U ucitele ve skole

Otézka ¢. 8) U studenta v ramci praxe

Otazka ¢. 8) U proskoleného pracovnika

Otéazka ¢. 8) Ne

Otazka ¢. 9) Myslite si, ze je dnes nabidka edukacénich pfednasek pro
dospélé v oblasti oralniho zdravi dostatecna?

Otazka ¢. 10) Mate zajem déle se vzdélavat v oblasti ordlniho zdravi?
Otéazka €. 11) Existuje n¢jaka konkrétni problematika, o které byste se v
ramci vzdélavani v oblasti dentalniho zdravi radi dozvédéli?

Otéazka €. 12) Vase pohlavi

Otazka ¢. 13) Kolik je Vam let?

Otéazka €. 14) Vase dosazené vzdélani

Popis hodnot

A - Ano, N - Ne

1 - Zaskrtnuto, 0 - Nezaskrtnuto

7 - Zena, M - Muz

Sloupec L (Kolik je Vam let?): 2 - (18 - 30), 3 - (31 - 45), 4 - (46 - 55), 5 - (56

- 65), 6 - (66 - 79)

Sloupec V (Vase dosazené vzdélani): 1 - Zakladni, 2 - Vyucen,

3 - Vyucen s maturitou, 4 - Stredoskolské, 5 - Vyssi odborné, 6 -
Vysokoskolské
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Ptiloha B — Zékladni tabulka s daty
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka €. 2: Otazka ¢. 1 — 1) Vysvétlil Vam nékdo pojem orélni zdravi?

1) Vysvétlil Vam nékdo pojem oralni zdravi?

Odpoved Celkovy
ANO NE soucet

Celkem 47,95% | 52,05% 100,00%
Die pohlavi Mui 40,00% | 60,00% 100,00%
Zena 52,75% | 47,25% 100,00%

18-30 54,17% | 45,83% 100,00%

31-45 44,07% | 55,93% 100,00%

Dle véku 46 — 55 40,63% | 59,38% 100,00%
56 — 65 57,14% | 42,86% 100,00%

66 — 79 60,00% | 40,00% 100,00%

1. Zakladni 33,33% | 66,67% 100,00%

2. Vyucen 28,57% | 71,43% 100,00%

Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 40,00% | 60,00% 100,00%
4. Stfedoskolské 51,11% | 48,89% 100,00%

5. Vyssi odborné 85,71% | 14,29% 100,00%

6. Vysokoskolské 42,03% | 57,97% 100,00%

Tabulka ¢. 3: Otazka €. 2 — 2) U¢il Vas n€kdo starat se o své oralni zdravi?

2) U¢il Vas nékdo starat se o své oralni zdravi?

Odpoved Celkovy
ANO NE soucet

Celkem 67,81% | 32,19% 100,00%
Die pohlavi Mui 58,18% | 41,82% 100,00%
Zena 73,63% | 26,37% 100,00%

18 - 30 75,00% | 25,00% 100,00%

31-45 59,32% | 40,68% 100,00%

Dle véku 46 — 55 75,00% | 25,00% 100,00%
56 — 65 66,67% | 33,33% 100,00%

66 — 79 80,00% | 20,00% 100,00%

1. Zékladni 83,33% | 16,67% 100,00%

2. Vyucen 57,14% | 42,86% 100,00%

Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 40,00% | 60,00% 100,00%
4. Stredoskolské 71,11% | 28,89% 100,00%

5. Vyssi odborné 85,71% | 14,29% 100,00%

6. Vysokoskolské 63,77% | 36,23% 100,00%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 4. Otéazka ¢. 3. - 3) Informoval Vas n¢kdo o tom, Ze je prevence
dualezitou soucasti ordlniho zdravi?

3) Informoval Vas nékdo o tom, Ze je prevence dileZitou soucasti oralniho

zdravi?
Odpoved Celkovy
ANO NE soucet
Celkem 80,14% | 19,86% | 100,00%
Die pohlavi Mui 76,36% | 23,64% | 100,00%
Zena 82,42% | 17,58% | 100,00%
18 - 30 79,17% | 20,83% | 100,00%
31-45 76,27% | 23,73% | 100,00%
Dle véku 46 — 55 87,50% | 12,50% | 100,00%
56 — 65 80,95% | 19,05% | 100,00%
66 — 79 80,00% | 20,00% | 100,00%
1. Zakladni 83,33% | 16,67% | 100,00%
2. Vyucen 71,43% | 28,57% | 100,00%
Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 20,00% | 80,00% | 100,00%
4. StiedoSkolské 82,22% | 17,78% | 100,00%
5. Vyssi odborné 100,00% | 0,00% 100,00%
6. Vysokoskolské 79,71% | 20,29% | 100,00%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 5: Otazka ¢. 4. - 4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti
dozvédél(a) o dllezitosti prevence pro Vase zubni zdravi?

4) Z jakych zdroju jste se v dospélosti dozvédél (a) o diileZitosti prevence
pro Vase zubni zdravi?

Odpovéd’ Pocet
Od rodicu 52
Od ptibuznych 17
0Od znamych 10
Od zubniho lékate 95
Od jiného odborného lékare 5
Od dentalni hygienistky 47
Od zdravotni sestry v ordinaci 4
Z reklamy 31
Z televize 29
Z internetu 15
Z ptednasky 4
Z Casopisu 26
Z odborné literatury 1
Nemdam z4dné informace 3
Skola DH 2
Seminaf biologie 1

XV




Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 6: Otazka ¢. 4. - 4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti
dozvédél(a) o dulezitosti prevence pro VaSe zubni zdravi? Jednotlivé odpovédi
cast 1.

4) Z jakych zdroju jste se v dospélosti dozvédél (a) o diileZitosti prevence pro
VasSe zubni zdravi?
Odpoved
Q (= >
3 N g
= & E
= S N
o _8 8
Celkem 35,62% | 11,64% | 6,85%
Die pohlavi Mui 43,64% | 12,73% | 9,09%
Zena 30,77% | 10,99% | 5,49%
18 - 30 70,83% | 16,67% | 8,33%
31-45 30,51% | 1525% | 8,47%
Dle véku 46 — 55 31,25% | 9,38% 9,38%
56 — 65 14,29% | 4,76% 0,00%
66 — 79 40,00% | 0,00% 0,00%
1. Zéakladni 83,33% | 50,00% | 16,67%
2. Vyucen 14,29% | 14,29% | 0,00%
Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 40,00% | 0,00% 0,00%
4. Stredoskolské 31,11% | 11,11% | 8,89%
5. Vyssi odborné 28,57% | 0,00% 0,00%
6. Vysokoskolské 37,68% | 11,59% | 7,25%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 7: Otazka ¢. 4. - 4)

Z jakych zdroji jste se v dospélosti

dozvédél(a) o dulezitosti prevence pro VaSe zubni zdravi? Jednotlivé odpovédi

Cast 2.

4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti dozvédél (a) o duleZitosti prevence pro
VasSe zubni zdravi?

Odpoved

>

o -

- S o =

= [S RS f

E £ E

3 5 S

N .8 S

o M)

S o =

© g
Celkem 65.07% 3.42% 32.19%
Dle ohlavi  1MUZ 65.45% 9.09% 32.73%
Cpomavt s na 64.84% 0.00% 31.87%
18 - 30 75.00% 0.00% 33.33%
31-45 61.02% 3.39% 33.90%
Dle veku 46 - 55 68.75% 9.38% 34.38%
56 - 65 71.43% 0.00% 23.81%
66 - 79 40,00% 0.00% 30,00%
1. Zakladni 66.67% 0.00% 33.33%
2. Vyucen 71.43% 0.00% 14.29%
DI délani 3. Vyucen s maturitou 20,00% 0,00% 40,00%
¢ vzdela 4. Stiedoskolské 62.22% 2.22% 42.22%
5. Vy&i odborné 57.14% 0.00% 28.57%
6. Vysokoskolské 71.01% 5 80% 27 54%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 8: Otazka ¢. 4. - 4)

Z jakych zdroji jste se v dospélosti

dozvédél(a) o dulezitosti prevence pro Vase zubni zdravi? Jednotlivé odpovedi

Cast 3.

4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti dozvédél (a) o duleZitosti prevence pro
VasSe zubni zdravi?

Odpoved
e
2.
=g 2 X
== I >
> O 4 -
55 s <
< > N N
o
S
Celkem 2 74% 21.23% | 19,86%
Dle nohlavi  1MUZ 1.82% 23.64% | 20,00%
p Jena 3.30% 19.78% | 19,78%
18- 30 0.00% 2017% | 12,50%
31-45 1.69% 22.03% | 22,03%
Dle véku 46 - 55 3.13% 25.00% | 28,13%
56 - 65 9.52% 1429% | 19,05%
66 - 79 0.00% 0.00% 0.00%
1. Zakladni 0.00% 50.00% | 16,67%
2. Vyuden 0.00% 0.00% 28.57%
DI délani 3. Vyucen s maturitou 0,00% 0,00% 20,00%
© vzaelanl S redoskolské 4.44% 24.44% | 20,00%
5. Vyss$i odborné 0,00% 7 14% 21.43%
6. Vysokoskolské 2.90% 23.19% | 18,84%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 9: Otazka ¢. 4. - 4)

Z jakych zdroji jste se v dospélosti

dozvédél(a) o dilezitosti prevence pro Vase zubni zdravi? Jednotlivé odpoveédi

Cast 4.

4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti dozvédél (a) o duleZitosti prevence pro
VasSe zubni zdravi?

Odpoved
2 2 =
() N o=
% >
N S N
Celkem 10,27% 2,74% 17,81%
Die pohlavi 1}/[u2 12,73% 3,64% 9,09%
Zena 8,79% 2,20% 23,08%
18- 30 16,67% 0,00% 8,33%
31-45 8,47% 3,39% 22,03%
Dle véku 46 - 55 15,63% 6,25% 25,00%
56 - 65 4,76% 0,00% 14,29%
66 - 79 0,00% 0,00% 0,00%
1. Zakladni 16,67% 0,00% 0,00%
2. Vyucen 0,00% 0,00% 14,29%
Dle vzd&lani 3. Vyucen s maturitou 0,00% 0,00% 0,00%
4. Stiedoskolské 15,56% 2,22% 24,44%
5. Vyssi odborné 7,14% 7,14% 14,29%
6. Vysokoskolské 8,70% 2,90% 17,39%

XVIII




Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 10: Otazka ¢. 4. - 4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti
dozvédél(a) o dulezitosti prevence pro VaSe zubni zdravi? Jednotlivé odpovédi
cast 5.

4) Z jakych zdroji jste se v dospélosti dozvédél (a) o duleZitosti prevence pro Vase
zubni zdravi?
Odpoved
- : g
(D] 0]
L B = =)
= 2 S E g2
£ 3 #E 5
2 P < g
2 X5 5 2
N é J
Celkem 0,68% 2,05% 1,37% 0,68%
Die pohlavi 1}/[u2 0,00% 3,64% 0,00% 1,82%
Zena 1,10% 1,10% 2,20% 0,00%
18- 30 4,17% 4,17% 4,17% 4,17%
31-45 0,00% 1,69% 1,69% 0,00%
Dle véku 46 - 55 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
56 - 65 0,00% 4,76% 0,00% 0,00%
66 - 79 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
1. Zakladni 0,00% 16,67% 0,00% 16,67%
2. Vyucen 0,00% 14,29% 0,00% 0,00%
Dle 3. Vyucen s maturitou 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
vzdélani 4. Stredoskolské 0,00% 2,22% 0,00% 0,00%
5. Vyssi odborné 0,00% 0,00% 14,29% 0,00%
6. Vysokoskolské 1,45% 0,00% 0,00% 0,00%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 11: Otazka ¢. 5. - 5) Navstivil(a) jste n¢jaky  skupinovy
vzdélavaci projekt (napt. prednasku, seminat, workshop, panelovou diskusi) ¢i
jste absolvoval(a) studium (prezen¢ni, distan¢ni, kombinované, dalkové,
vecerni), kde Vam byl objasnén pojem oralni zdravi? Rozlozeni odpovédi
ANO a NE

5) Navstivil (a) jste néjaky skupinovy vzdélavaci projekt (napi.
prednasku, seminafr, workshop, panelovou diskusi) ¢i jste absolvoval (a)
studium (prezen¢ni, distan¢ni, kombinované, dialkové, vecerni), kde Vam
byl objasnén pojem oralni zdravi?
Odpoved Celkovy
ANO NE soucet
Celkem 10,96% | 89,04% | 100,00%
Dle pohlavi Mui 545% | 94,55% | 100,00%
Zena 14,29% | 85,71% | 100,00%
18- 30 20,83% | 79,17% | 100,00%
31-45 15,25% | 84,75% | 100,00%
Dle véku 46 - 55 6,25% | 93,75% | 100,00%
56 - 65 0,00% | 100,00% | 100,00%
66 - 79 0,00% | 100,00% | 100,00%
1. Zéakladni 0,00% | 100,00% | 100,00%
2. Vyucen 0,00% | 100,00% | 100,00%
Dle vzdilani 3. Vyucen s maturitou 20,00% | 80,00% | 100,00%
4. Stiedoskolské 8,89% | 91,11% | 100,00%
5. Vyssi odborné 42,86% | 57,14% | 100,00%
6. Vysokoskolské 7,25% | 92,75% | 100,00%

Tabulka ¢. 12: Odpovédi na otazku z jakych a kdy, pokud respondenti
odpovédeli ANO v otdzce €. 5 Navstivil(a) jste néjaky skupinovy vzdélavaci
projekt (napf. pfednaSku, seminaf, workshop, panelovou diskusi) ¢i jste
absolvoval(a) studium (prezenc¢ni, distan¢ni, kombinované, dalkové, vecerni),
kde Vam byl objasnén pojem oralni zdravi?

Odpovédi na otazku z jakych a kdy, pokud
respondenti odpovédéli ANO v otazce €. 5.
>N :dé)
I =)
@) 2 | =2 g 5
£ S g = °
= 8= i £ =
S E| 2|4 3
g | = z | 8
w2
4
Pocet 7 3 2 1

XX



Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 13: Otazka ¢. 6. - 6) Zménily ziskané nové informace o

prevenci a oradlnim zdravi VaSe chovani a zdravotni navyky?

6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim zdravi

Vase chovani a zdravotni navyky?
Odpovéd’ Pocet
Vice dbam o svoji ustni hygienu 88
Navstévuji ¢astéji dentalni (zubniho) odbornika 40
Konzumuji zdravé§jsi stravu 18
Umyvam si ¢astéji vlasy 3
Pouzivam vice dentalnich pomiticek 60
Ne 37

XXI



Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 14: Otazka ¢. 6. - 6) Zménily ziskané nové informace o
prevenci a oradlnim zdravi VaSe chovani a zdravotni navyky?
6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim zdravi Vase chovani a
zdravotni navyky?
Odpoved
R oz 7
5 SE z
=2 S 2 R
2 | 3 5
= 5 2 g
> ‘Z" Q
Celkem 60,27% 27,40% 12,33%
Die pohlavi Mui 43,64% 21,82% 10,91%
Zena 70,33% 30,77% 13,19%
18 - 30 58,33% 16,67% 12,50%
31-45 61,02% 32,20% 10,17%
Dle véku 46 — 55 68,75% 34,38% 18,75%
56 — 65 47,62% 19,05% 14,29%
66 — 79 60,00% 20,00% 0,00%
1. Zékladni 66,67% 0,00% 33,33%
2. Vyucen 57,14% 14,29% 14,29%
Dle vzd&lani 3. Vyucen s maturitou 40,00% 20,00% 20,00%
4. Stredoskolskeé 64,44% 24,44% 8,89%
5. Vyssi odborné 92,86% 35,71% 21,43%
6. Vysokoskolské 52,17% 31,88% 10,14%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 15: Otazka ¢. 6. - 6) Zménily ziskané nové informace o
prevenci a oralnim zdravi Vase chovani a zdravotni navyky?
6) Zménily ziskané nové informace o prevenci a oralnim zdravi Vase chovani a
zdravotni navyky?
Odpoved
A S
= =5
> 8
oy 5.
>§ 8 § (]
= = g Z
5 5=
> N
5 g
Celkem 2,05% 41,10% 25,34%
Die pohlavi Mui 0,00% 25,45% 43,64%
Zena 3,30% 50,55% 14,29%
18 - 30 4,17% 33,33% 37,50%
31-45 0,00% 45,76% 18,64%
Dle véku 46 - 55 3,13% 50,00% 21,88%
56 - 65 4,76% 38,10% 33,33%
66 - 79 0,00% 10,00% 30,00%
1. Zékladni 0,00% 33,33% 16,67%
2. Vyucen 14,29% 28,57% 28,57%
Dle vzd&lani 3. Vyucen s maturitou 0,00% 40,00% 40,00%
4. Stredoskolské 2,22% 44,44% 24,44%
5. Vyssi odborné 7,14% 64,29% 7,14%
6. Vysokoskolské 0,00% 36,23% 28,99%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 16: Otazka ¢. 7. — 7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v
oblasti ordlniho zdravi?

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti
oralniho zdravi?

Odpovéd’ Pocet
Finanéni nedosazitelnost 8
Nedostupnost potiebnych informaci 4
Nedostatek vlastni motivace 33
Nedostate¢na nabidka vzdélavacich 7

prilezitosti
Lenost 18
Nic mi nebrani 79
Nedostatek ¢asu 2
Informaci mam dostatek 1
P#ili§ mnoho informaci 1
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 17: Otazka ¢. 7. — 7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v
oblasti ordlniho zdravi?

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho zdravi?

Odpoved’

Finan¢éni nedosazitelnost

Nedostupnost pottebnych
informaci

Nedostatek vlastni motivace

Celkem 5,48% 2,74% 22,60%
Die pohlavi Mui 5,45% 1,82% 27,27%
Zena 5,49% 3,30% 19,78%
18 - 30 4,17% 0,00% 37,50%
31-45 3,39% 6,78% 23,73%
Dle véku 46 - 55 6,25% 0,00% 18,75%
56 - 65 9,52% 0,00% 14,29%
66 - 79 10,00% 0,00% 10,00%
1. Zékladni 0,00% 0,00% 50,00%
2. Vyucen 14,29% 0,00% 14,29%
Dle vzd&lani 3. Vyucen s maturitou 0,00% 0,00% 40,00%
4. Stredoskolské 6,67% 4,44% 28,89%
5. Vyssi odborné 14,29% 0,00% 0,00%
6. Vysokoskolské 2,90% 2,90% 20,29%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 18: Otazka ¢. 7. — 7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v
oblasti ordlniho zdravi?

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho zdravi?

Odpoved
< 7
5 2 .
>4 e Ha)
I g
&5 Z
§ 9
N
Celkem 4.79% 12.33% 54.11%
Dl nohlavi M2 3.64% 14.55% 54,55%
p Zena 5 49% 10,99% 53,85%
18- 30 8.33% 25.00% 37.50%
31-45 3.39% 8.47% 55,93%
Dlevéku |46 -55 6.25% 9.38% 62.50%
56 - 65 4.76% 14.29% 57.14%
66 - 79 0,00% 10,00% 50,00%
1. Zakladni 16.67% 16.67% 33,33%
2. Vyugen 14.29% 0,00% 42.86%
DI délani 3. Vyucen s maturitou 20,00% 40,00% 20,00%
© vzaelanl S fedoskolské 6.67% 8.89% 48.89%
5. Vy3si odborné 0,00% 7 14% 57.14%
6. Vysokoskolské 1.45% 14.49% 62.32%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 19: Otazka ¢. 7. — 7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v

oblasti oralniho zdravi? Odpovédi na doplitujici otevienou otdzku k otdzce ¢. 7
jiné. Odpoveédi byly kategorizovany a v tabulce je absolutni Cetnost odpovédi.

7) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho zdravi?

Odpoved

Informaci mam
dostatek

Pili§ mnoho

informaci

Celkem

Muz

Dle pohlavi |
e pohlavi =

18 - 30

31-45

Dle véku 46 - 55

56 - 65

66 - 79

1. Zakladni

2. Vyucen

3. Vyuden s maturitou

Dle vzdélani 4. Stiedoskolské

5. Vyssi odborné

6. VysokoSkolské

o|lo|o|r|o|r|o|r|o|r|o|do| | Nedostatek asu

P OO0O0O|I0O0O|O|0O|O|FR,O|O|F |k

OO, |IO|I0|0|0|O|P OO0k

Tabulka ¢. 20: Otazka ¢. 8. 8) Absolvoval(a) jste praktickou metodu

(instruktdz) edukace ordlniho zdravi?

edukace oralniho zdravi?

8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz)

Odpovéd’ Pocet
U zubniho lékare 37
U dentélni hygienistky 53
U poradce 0
U ucitele ve skole 5
U studenta v rdmci praxe 1
U proskoleného pracovnika 1
Ne 64
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 21: Otazka ¢. 8. 8) Absolvoval(a) jste praktickou metodu

(instruktdz) edukace ordlniho zdravi?

8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace oralniho zdravi?

Odpoved
>
2 % 2
S 5 ° B>
o) L 3 S
o = 3 2
= = o) )
E £ 2 e
3 S ) 35
N = =
= S =
)
Celkem 2534% | 3630% | 000% | 3.42%
Dl monlav MUZ 1273% | 27.27% | 000% | 3.64%
7 32.97% | 41.76% | 000% | 3.,30%
18 - 30 2083% | 3333% | 0,00% | 12.50%
31-45 22.03% | 3559% | 0,00% | 3.39%
Dle véku |46 -55 2813% | 4375% | 0,00% | 0,00%
56 - 65 38.10% | 38.10% | 0,00% | 0,00%
66 - 79 2000% | 2000% | 0,00% | 0,00%
1. Zakladni 16.67% | 33.33% | 0,00% | 16.67%
2. Vyucen 1429% | 14.29% | 000% | 0.00%
Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 0,00% 40,00% 0,00% 0,00%
© VZaela T " Stfedoskolské 20.00% | 44.44% | 000% | 0,00%
5. Vy$si odborné 35.71% | 42.86% | 0.00% | 21.43%
6. Vysokoskolské 3043% | 31.88% | 0,00% | 145%
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Ptiloha C - Tabulky

Tabulka ¢. 22: Otazka ¢. 8. 8) Absolvoval(a) jste praktickou metodu

(instruktdz) edukace ordlniho zdravi?

8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace oralniho zdravi?

Odpoved
[a]
2]
A 3
S g ® o
> o5 zZ Z
< <
g <
3 =
= >
Celkem 0,68% 0,68% 43,84% 56,16%
Dle pohlavi Muz 0,00% 0,00% 60,00% | 40,00%
p Zena 1,10% 1,10% 34,07% 65,93%
18 - 30 0,00% 0,00% 50,00% 50,00%
31-45 1,69% 1,69% 45,76% 54,24%
Dle véku 46 - 55 0,00% 0,00% 34,38% 65,63%
56 - 65 0,00% 0,00% 38,10% 61,90%
66 - 79 0,00% 0,00% 60,00% | 40,00%
1. Zakladni 0,00% 0,00% 50,00% 50,00%
2. Vyucen 0,00% 0,00% 71,43% 28,57%
Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 7,14% 0,00% 60,00% | 40,00%
4. Stredoskolské 0,00% 0,00% 44,44% 55,56%
5. Vyssi odborné 0,00% 7,14% 21,43% 78,57%
6. Vysokoskolské 0,00% 0,00% 43,48% 56,52%
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Tabulka ¢. 23: Otazka ¢. 9. 9) Myslite si, ze je dnes nabidka edukacnich
prednasek pro dospélé v oblasti oralniho zdravi dostate¢na?

9) Myslite si, Ze je dnes nabidka edukacnich prednasek pro dospélé v oblasti
oralniho zdravi dostate¢na?

Odpoved Celkovy

ANO NE | NEVIM | soucet

Celkem 18,49% | 23,97% | 57,53% | 100,00%
Dle pohlayi Muz 14,55% | 20,00% | 65,45% | 100,00%
Zena 20,88% | 26,37% | 52,75% | 100,00%

18 - 30 25,00% | 16,67% | 58,33% | 100,00%

31-45 20,34% | 28,81% | 50,85% | 100,00%

Dle véku 46 - 55 12,50% | 28,13% | 59,38% | 100,00%
56 - 65 14,29% | 19,05% | 66,67% | 100,00%

66 - 79 20,00% | 10,00% | 70,00% | 100,00%

1. Z&kladni 0,00% | 0,00% | 100,00% | 100,00%

2. Vyuéen 28,57% | 0,00% | 71,43% | 100,00%

Die vadglani 3. Vyuden s maturitou | 40,00% | 0,00% | 60,00% | 100,00%
4. Sttedogkolské 15,56% | 35,56% | 48,89% | 100,00%

5. Vyssi odborné 35,71% | 35,71% | 28,57% | 100,00%

6. Vysokoskolské 15,94% | 20,29% | 63,77% | 100,00%
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Tabulka ¢. 24: Otazka ¢. 10 - 10) Mate zajem déle se vzdé¢lavat v oblasti

oralniho zdravi?

10) Mate zajem dale se vzdélavat v oblasti oralniho zdravi?

Odpoved

Celkovy
ANO NE soucet

Celkem 56,85% | 43,15% | 100,00%
Die pohlavi Mui 49,09% | 50,91% | 100,00%
Zena 61,54% | 38,46% | 100,00%

18 - 30 58,33% | 41,67% | 100,00%

31-45 55,93% | 44,07% | 100,00%

Dle véku 46 - 55 65,63% | 34,38% | 100,00%
56 - 65 57,14% | 42,86% | 100,00%

66 - 79 30,00% | 70,00% | 100,00%

1. Zakladni 66,67% | 33,33% | 100,00%

2. Vyucen 57,14% | 42,86% | 100,00%

Dle vzdélani 3. Vyucen s maturitou 60,00% | 40,00% 100,00%
4. StiedoSkolské 60,00% | 40,00% | 100,00%

5. Vyssi odborné 78,57% | 21,43% | 100,00%

6. Vysokoskolské 49,28% | 50,72% | 100,00%
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Tabulka ¢. 25: Otazka ¢. 11 - 11) Existuje néjaka konkrétni problematika, o
které byste se v ramci vzdélavani v oblasti dentalniho zdravi radi dozvédeli?

11) Existuje néjaka konkrétni problematika, o které byste se v ramci
vzdélavani v oblasti dentalniho zdravi radi dozvédéli?
Odpoved Celkovy
ANO NE soucet
Celkem 21,23% | 78,77% 100,00%
Die pohlavi Mui 21,82% | 78,18% 100,00%
Zena 20,88% | 79,12% 100,00%
18 - 30 33,33% | 66,67% 100,00%
31-45 13,56% | 86,44% 100,00%
Dle véku 46 - 55 37,50% | 62,50% 100,00%
56 - 65 14,29% | 85,71% 100,00%
66 - 79 0,00% | 100,00% | 100,00%
1. Zakladni 33,33% | 66,67% 100,00%
2. Vyucen 14,29% | 85,71% 100,00%
Dle vzdélani 3. Vyuden s maturitou 20,00% | 80,00% 100,00%
4. Stiedoskolské 26,67% | 73,33% 100,00%
5. Vyssi odborné 14,29% | 85,71% 100,00%
6. Vysokoskolské 18,84% | 81,16% 100,00%
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Tabulka ¢. 26:- Doplnujici odpovédi k otazce ¢.11 11) Existuje néjaka
konkrétni problematika, o které byste se v ramci vzdélavani v oblasti
dentalniho zdravi radi dozvédéli?. O jaké problematice byste se v ramci
vzdélavani v oblasti dentalniho zdravi radi dozveédéli? Odpovédi jsou zde

uvedeny piesné tak jak byly zaznamendny do dotazniku.

O jaké problematice byste se radi dozvédéli? Pocet
Béleni zubti 3
Zubni kamen 4
Zubni sklovina 1
Spravnost postupu osetieni zubniho 1ékare 1
Pouziti rovnatek 1
Odhalovani kreka. 3
Komunikace s détskym pacientem 1
Jak bojovat proti mikrobtim v ustni dutin¢ kromé bézného ¢isténi zubti.

(slySela jsem o tzv. chytré houb¢) 1
Potlaceni davivého reflexu 1
Zubni vacky 1
Parodontoza 4
Implantaty 1
Brouseni nastroji 1
Zda je péce o dent.. zdravi podpor(?véna zdrav. pojiStovnami a jak, nebo 1
zda je dospély pacient nucen hradit vSe ze své kapsy

Jaké jidlo skodi a jgké posiluje zuby, moznosti béleni zubt, které 1
neposkozuje sklovinu

Zubni kartacky, béleni zubt, odhalené krcky a zubni nit, délka pusobeni

zubni pasty v DU, Ustni vody, sacharidy a jejich vliv na tvorbu zubniho 1
kazu

Novinky v prevenci krvaceni ddsni 1
Vliv zanedbani Gstni hygieny na konkrétni onemocnéni 1
Jak cistit 2
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Ptiloha D - Grafy

Otazka €. 1.) Vysvétlil Vam nékdo pojem oralni zdravi?

Graf €. 1: Odpovédi na otazku €. 1. od vSech respondent
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. 2: Odpovédi na otazku €. 1. rozdélené dle pohlavi
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. 3: Odpovédi na otazku €. 1. rozdélené dle véku
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Ptiloha D - Grafy

Graf ¢. 4: Odpovédi na otazku €. 1. rozd€lené dle vzdélani
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Otazka ¢. 2.) U¢il Vas nékdo starat se o své oralni zdravi?

Graf ¢. 5: Odpovédi na otdzku €. 2. od vSech respondentt
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Graf ¢. 6: Odpovédi na otazku €. 2. rozdélené dle pohlavi
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Ptiloha D - Grafy

Graf €. 7: Odpovédi na otazku €. 2. rozdé€lené dle veku
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Graf €. 8: Odpovédi na otazku €. 2. rozdélené dle vzdélani
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Otazka ¢. 3.) Informoval Vas nékdo o tom, Ze je prevence dileZitou
soucasti oralniho zdravi?

Graf ¢. 9: Odpovédi na otdzku €. 3. od vSech respondentli
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Ptiloha D - Grafy

Graf ¢. 10: Odpovédi na otazku €. 3. rozdelené dle pohlavi
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Graf ¢. 11: Odpovédi na otazku €. 3. rozdelené dle véku
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Graf ¢. 12: Odpovédi na otazku €. 3. rozdélené dle vzdelani
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Ptiloha D - Grafy

Otazka €. 4.) Z jakych zdroji jste se v dospélosti dozvédél(a) o diileZitosti
prevence pro Vase zubni zdravi?

Graf ¢. 13: Odpovédi na otdzku €. 4. od vSech respondentli

4) Z jakych zdrojui jste se v dospélosti dozvédél(a) o duleZitosti prevence
pro Vase zubni zdravi?
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Otazka €. 5.) Navstivil (a) jste néjaky skupinovy vzdélavaci projekt (napr.
prednasku, seminar, workshop, panelovou diskusi) ¢i jste absolvoval (a)
studium (prezen¢ni, distan¢ni, kombinované, dialkové, vecerni), kde Vam
byl objasnén pojem oralni zdravi?

Graf ¢. 14: Odpovédi na otazku €. 5. od vSech respondentti
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Ptiloha D - Grafy

Graf €. 15: Odpovédi na dopliiyjici otazku Jaky (Jaké) ...k otazce €. 5. od
respondentt, kteti odpovedéli ano na predchozi cast otazky.
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Otazka €. 6.) Zménily ziskané nové informace o prevenci a ordalnim zdravi
Vase chovani a zdravotni navyky?

Graf ¢. 16: Odpovédi na otazku €. 6. od vSech respondentil
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Otazka €. 7.) Co Vam brani v ziskani novych informaci v oblasti oralniho
zdravi?

Graf ¢. 17: Odpovédi na otazku €. 7. od vSech respondentil
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Otazka ¢. 8) Absolvoval (a) jste praktickou metodu (instruktaz) edukace
oralniho zdravi?

Graf ¢. 18: Odpovédi na otazku €. 8. od vSech respondenti
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Ptiloha D - Grafy

Otazka €. 9.) Myslite si, Ze je dnes nabidka edukacnich prednasek pro
dospélé v oblasti oralniho zdravi dostatecna?

Graf ¢. 19: Odpovédi na otazku €. 9. od vSech respondentil
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Graf ¢. 20: Odpovédi na otazku €. 9. rozdélené dle pohlavi
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Graf ¢. 21: Odpovédi na otazku €. 9. rozdélené dle v€ku
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Graf €. 22: Odpovédi na otdzku €. 9. rozdélené dle vzdelani
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Otazka ¢. 10.) Mate zajem dale se vzdélavat v oblasti oralniho zdravi?

Graf ¢. 23: Odpovédi na otazku €. 10. od vSech respondentt
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Graf ¢. 24: Odpovédi na otazku €. 10. rozdélené dle pohlavi
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Ptiloha D - Grafy

Graf €. 25: Odpovédi na otazku €. 10. rozd€lené dle veku
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Graf €. 26: Odpovédi na otazku €. 10. rozdé€lené dle vzdélani
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Otazka €. 11) Existuje néjaka konkrétni problematika, o které byste se v
ramci vzdélavani v oblasti dentalniho zdravi radi dozvédéli?

Graf ¢. 27: Odpovédi na otazku €. 11. od vSech respondentt
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Ptiloha D - Grafy

Graf €. 28: Odpovédi na otdzku €. 11. rozdélené dle pohlavi
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Graf €. 29: Odpovédi na otazku €. 11. rozd€lené dle véku
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Graf ¢. 30: Odpovédi na otazku €. 11. rozd€lené dle vzdélani
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