
Příloha bakalářské práce - Dotazník 

1) Tvoje pohlaví: 
a) Muž 
b) Žena 

2) Tvůj věk 

a) 12-15 
b) 16-20 
c) 21-26 
d) 27-35 
e) 36-50 
f) 51a více 

3) Jak často využíváš internet? (Na jakémkoliv zařízení, telefon, PC, TV, herní 
konzole, chytré hodinky atp.J 

a) Každý den 
b) 6-4 týdně 
c) 3-2 týdně 
d) Jednou týdně a méně 

4) Kolik času denně trávíš na internetu? 

a) 12 hodin a více 
b) 10-12 hodin 
c) 8-10 hodin 
d) 6-8 hodin 
e) 4-6 hodin 
f) 2-4 hodiny 
g) 1-2 hodiny 
h) 0,5-1 hodina 
i) Méně 

5) Připadáš si závislý/á na internetu? 

a) ANO, nevadí mi to 
b) ANO, snažím, se na tom pracovat 
c) NE, nemyslím si, že bych byl závislý na internetu 
d) NEVÍM 

6) Kolik bys v ideálním případě chtěl/a trávit času na internetu? 

a) 12 hodin a více 
b) 10-12 hodin 
c) 8-10 hodin 
d) 6-8 hodin 
e) 4-6 hodin 
f) 2-4 hodiny 
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g) 1-2 hodiny 
h) 0,5-1 hodina 
i) Méně 

7) Jaké sociální sítě a platformy navštěvuješ? 

a) Facebook b) Instagram 
c) Snapchat d) Twitter 
e] Linkedln f) TikTok 
g) YouTube h) Discord 
i) Pinterest j) WhatsApp 
k) Telegram 1) Jiné 
m) NEVYUŽÍVÁM SOCIÁLNI SÍTĚ 

8) Jaká je tvoje nej oblíbenější sociální sít? 

9) Je podle tebe jednoduché přestat používat sociální sítě v dnešní době? 

1-10 
1 - JEDNODUHÉ, nedělá mi problém smazat si účet na všech sociálních sítích. 
10 - SLOŽITÉ, bylo by pro mě velmi složité smazat si účet na všech sociálních sítích. 

10) Připadal/a by sis odtržený od společnosti, kdybys nemohl/a využívat sociální 
sítě? 

a) ANO 
b) SPÍŠE ANO 
c) SPÍŠENÉ 
d) NE 

11) Jak relevantní obsah se ti zobrazuje (příspěvky, reklamy) 

Jsou pro tebe příspěvky na sociálních sítích zajímaví, přímo pro tebe? 
1-10 
1 - NEJSOU RELEVANTNÍ, jsou univerzální, nijak ke mně nesedí, nejsou zajímavé. 
10 - JSOU RELEVANTNÍ, jsou přímo pro mě, mám pocit že soc. sítě mě zají a věcí co 
mám rád. 

12) Vadí ti že o tobě platformy na webu, vědí tolik informací? (Například, přes jaké 
webové stránky nakupuješ, kde máš vytvořené účty, přibližnou polohu, 
informace o zařízení atp. 

a) ANO 
b) SPÍŠE ANO 
c) SPÍŠENÉ 
d) NE 
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