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Prvnim cilem bakalarské prace je definovat pri¢iny nadmérného vyuZzivani sité
WWW a disledky, které nadmérna konzumace obsahu zptisobuje. Druhym cilem
je zanalyzovat, a porovnat data ziskana z internetu, publikaci a vyzkumi a porovnat

je s daty ziskanymi v dotaznikovém vyzkumu.
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Nasledné kolik C¢asu lidi stravi denné na internetu. Bakalarska prace se zabyva
zplsoby, jakymi velké spole¢nosti udrzuji pozornost lidi na webovych strankach

a aplikacich, také jak se vyvarovat dlouhodobé& nadmérnému vyuzivani sit¢ WWW.

Praktickou casti bakalarské prace je vyzkum, jehoZ cilem je analyzovat vyuZivani
internetu v Ceské republice. Ktomuto t&elu je vytvoren dotaznik, ktery cili
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Uvod

Internet se stal neodmyslitelnou soucasti naSeho Zivota. Pocet lidi, ktefi travi cas
na internetu, neustale roste. Stale mladSi lidé maji pristup kinternetuy,
bez jakéhokoliv omezeni. Déti se dnes pfi vyuce bézné setkavaji s modernimi
technologiemi a internetem. Lidé se na internetu vzdélavaji, bavi, ziskavaji
informace, a travi ¢as s lidmi, které by nemohli osobné navstivit. A to je pouze hrstka
dtivodi, proc v posledni dobé spousta lidi travi na internetu vice ¢asu nez kdy diiv.
Na druhou stranu, néktefi jiZ preferuji komunikaci s lidmi skrze informacni

technologie. CoZ miiZe vést i k socidlnim problémtm.

MiiZe za to také touha velkych spole¢nosti udrZet pozornost lidi na socialnich sitich,
zpravodajském portalu, nebo na e-shopu. Pri¢inou je velmi jednodu$e dostupna sit
WWW. A samoziejmé si za to miZeme sami. Nekontrolujeme kolik ¢asu travime
na internetu a modernich zarizenich. VétSina znas uZ ma vytvorené rituadly,
napriklad Ze postupné kontrolujeme své socialni sité a oblibené internetové stranky,
nékolikrat denné, pouze ze zvyku. NezaleZi, jestli tuto cinnost provozujeme

na mobilnim telefonu, pocitaci ¢i tabletu. Vybudovani zavislosti na internetu je velmi

jednoduché.

Teoreticka ¢ast prace zacina historii internetu, jeho dostupnosti a vyuZivanim
ve svété a Ceské republice. Nasleduje historie sité World Wide Web, obsah, ktery
se na siti nachazi, jeji rozdéleni, a chovani lidi na webu. Dale je znacna cast prace
vénovana socialnim sitim, které bezesporu tvori velké mnoZstvi obsahu sité a casu
na ném straveném. Prace se vénuje pri¢inam nadmérného vyuzivani sit¢ WWW
a pristupim  platforem, zejména socidlnich siti, kterymi pristupuji
k jejich nadmérnému vyuZivani ze stran uZivateli. V neposledni radé je dilezité

zminit disledky, které zpiisobuje nadmérné vyuzivani World Wide Webu.

Praktickou Casti bakalarské prace je vyzkum, jehoZ cilem je analyzovat vyuZivani
internetu v Ceské republice. Ke zjistovani informaci je pouZit kvantitativni vyzkum,
metoda dotazovani. K tomuto ucelu je vytvoren dotaznik, ktery cili na vSechny
vékové kategorie. Pomoci dotazniku bude vytvoren zavér, ktery vyhodnoti, kolik
tasu travi lidé v Ceské republice na internetu. Tato data budou porovnana

s celosvétovym priimérem.



Motivace

Velmi casto si ve svém okoli v§imam, Ze spousta mladych lidi a déti, travi Cas
na telefonu a World Wide Webu, i kdyZ jsou naptiklad na schiizce, v kolektivu, p¥i
vyuce, nebo pri jinych spolecenskych prilezitostech. Zkratka v momentech, kdy se to
priliS nehodi. I ja osobné pozoruji, Ze travim na informacnich a komunikac¢nich
technologiich vice ¢asu nez bych rad, zejména na jiZ zminéné celosvétové siti.
Dle mych domnének za to miiZze na§ vztah k webu a technologiim, které nam
usnadniuji praci, jsou zabavné, a tak pritazlivé, Ze je potfebujeme mit neustale na

ocich.

Dle mych pozorovani a zkuSenosti jsou nejohrozenéjsi skupinou pro vybudovani
zavislosti na informacnich technologiich pravé déti, mladistvia mladi dospéli. V této
praci bych chtél sit WWW rozdélit zvlast na socialni sité a dal$i weby, protoZe pravé
na socialnich sitich, dnes lidé travi obrovské mnozstvi ¢asu, dokonce nas mnoho

vysledki hledani na internetu mtiZe odkazat na socialni sité.

Dale mé pro zvoleni tohoto tématu motivovala kniha Digitalni demence. Ktera
popisuje negativni vlivy modernich technologii na ¢lovéka, od prof. Dr. med. Dr. Phil.
Manfreda Spitzera, a jeho vyroky samotné. Naptiklad citat: ,Preneseme-li
intelektudlni prdci na digitdlni media, pak uZ ji nevykondvd nds mozek. KdyZ pouZivdte
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auto, atrofuji vam svaly. KdyZ pouZivdte GPS, atrofuje vdim mozek". [1]
Cile

e Zanalyzovat faktory zapric¢inujici nadmérné traveni ¢asu na World Wide
Webu a informacnich technologiich.

e Stanovit, kolik ¢asu lidé travi na internetu, World Wide Webu, socialnich
sitich a kolik ¢asu vénuji rliznym ¢innostem.

e Popsat nasledky nadmérného vyuzivani sité World Wide Webu a doporucit
opatieni k prevenci.

e Zodpovédét, jak lidé vnimaji vyuzivani svého ¢asu na World Wide Webu a

jaky maji nazor na takto straveny cas.



1 Internet

KdyzZ se fekne internet, vétSina lidi si predstavi platformu, na které mohou nalézt
Facebook, Seznam.cz, Wikipedii a mnoho dalSich internetovych stranek. OvSem
internet je pouze sit, tvofena volné propojenymi pocitaci, které spojuji jeho
jednotlivé sitové uzly, hlavnim tcelem internetu je rychla a bezproblémova vyména
dat. Uzlem je kazdy telefon, chytré hodinky, chytra televize, pocitac,
nebo specializované zarizeni (napfriklad router), zkratka kazdé zarizeni, které
je pripojeno k internetu. Kazdy pocita¢ pripojeny k internetu ma v ramci rodiny
protokold TCP/IP svoji ,IP adresu“l. [2]

Nelze presné urcit kolik je k nému pripojeno pocitacli, protoZe pocet téchto zarizeni
se neustale zvySuje. Aktualni odhad je kolem Cctyrech miliard. Internet dnes

propojuje témér cely svét, pomoci menSich siti, které jsou vzajemné propojeny.

1.1 Historie internetu

Ke vzniku pocitaCovych siti jednoznatné pomohla studena valka, mezi USA a SSSR.
Ve Spojenych statech doSlo béhem tohoto obdobi ke znatnému posSkozeni
komunikac¢ni infrastruktury. USA vroce 1962 zadaly agenture ARPA (pozdéji
DARPA) za povinnost vyvoj zcela nové a inovativni decentralizované komunikacni
sité pro pocitaCe, jako soucast odpovédi na rychlé vyzbrojovani jadernymi zbranémi
ze strany SSSR. Hlavnim cilem bylo vytvorit sit, ktera by méla data uloZena na vice
mistech zaroven, proto by byla schopna fungovat i pti vypadcich ¢asti sité. Sit, ktera

nebude fungovat jako do té doby vyuzivané telefonni ustiedny. [2]

V roce 1969 byla vytvorena experimentalni sit ARPANET, se ¢tyfmi uzly. ARPANET
se od té doby postupné rozsiruje. 1980 byl rok vydani RFC 760, které popisuje IPv4,
experimentalni provoz TCP/IP v siti ARPANET. Milnik nastal v roce 1983 kdy
se ARPANET rozdélil na dvé casti, konkrétné MILNET zaméreny na armadni ucely
a civilni ARPANET. V roce 1984 bylo k ARPANETU pftipojeno 1000 pocitaci.
Rok 1987 je spojen s nazvem ,Internet” a k siti je jiz pripojeno zhruba 28 000
pocitach. Nasledné jiZ v roce 1989 bylo pripojeno 100 000 pocitaci. V roce 1990
ukoncuje sviij provoz sit ARPANET. V tentyZ rok internet dosahuje uZ milion

pripojenych pocitacii. O ¢tyti roky pozdéji jiZz internet vyuZziva 55 miliont uzivateld.

1P adresa - jedinecné Cislo, které je spojeno s nasi online aktivitou. Pri jakémkoli pouZivdani
internetu (nakupovdni online, posildni e-mailli, zobrazeni strdnek) Zdddte o pristup k
urcitému internetovému cili a na zdkladé IP adresy jsou vam zpét posildny informace.
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Rok 2000 zaznamenava jiz 250 milionii pocitact. 2003 uZz 600 miliontl pocitact. [3]
Internet aktudlné po celém svété vyuziva pres 5 miliard lidi, tedy zhruba 63 %
celosvétové populace. Internet se tak stal, po mobilnim telefonu nejrychleji se

rozvijejici technologii v historii.
1.2 Historie internetu v Ceské republice

Prvni pokus o ptipojeni Ceské republiky k internetu, prob&hl v listopadu roku 1991.
Slavnostni pripojeni ale probéhlo az 13.2.1992, ke kterému dochazi na prazském
CVUT. [4] Cesky projekt, ktery ma propojovat viechna tuzemska akademicka centra
dostal jméno FESNET. V priibéhu roku 1992 se nazev zménil z FESNET na CESNET.
Sit CESNET byla zpoc¢atku hvézdicovou topologii se stfedovymi uzly v Brné a v
Praze. Postupné byly pripojeny Ceské Budéjovice, Hradec Kralové, Liberec, Plzeii a
dalsi mésta. Na prelomu let 1995 a 1996, za¢ina boom, kdy na trh vstupuje cela fada
komercnich poskytovatelli pripojeni k internetu a ten se tak dostava i mezi fyzické
osoby. [5] Lidé zacali internet vyuZivat zejména pro préaci a hledani informaci,
moZznosti internetu se vSak od doby jeho pocatku znacné rozSirily. VétSi mira
moznosti ma ale za nasledek delsi traveni ¢asu lidi na internetu. Lidé, ktefi zacali
s vyuzivanim internetu, v jeho vyuZzivani v naprosté vétSiné pokracuji a spiSe

ho vyuzivaji ¢im dal intenzivnéji. [6]

Share of the population using the internet
Internet users are those that have used the internet from any location in the last three months.
@ Add country
100%
lovakiz
80% Czechia
60%
40%
20%
0% — )
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Source: International Telecommunication Union {viz World Bank) OurWorldinDzata.org/internet « CCBY
Obrazek 1: Podil obyvatel pouzivajicich internet v Cesku a na Slovensku [7]
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1.3 Mnozstvi lidi na internetu

JakjiZ bylo zminéno v historii internetu, nyni ma pristup k internetu pres 4 miliardy
lidi. AvSak stale existuji velké rozdily mezi jednotlivymi staty. Ve vyspélych statech
je kinternetu pripojeno témér 90 % obyvatel, zatimco v rozvojovych zemich je to
zhruba 40 %. V Ceské republice vyuZiva podle eského statistického Gfadu internet
zhruba 82 % obyvatel starSich 16 let. U mladych ve véku mezi 16 az 24, vyuziva
piistup kinternetu v Ceské republice 99 % lidi. Ve v&ku od 25 do 64 let vyuZiva
internet 82 % lidi. Pocet pripojenych lidi starSich 65 let, velmi rychle roste, nyni
zhruba na 40 %. Predpoklada se, Ze tato ¢isla budou dale postupné riist. [8]

Share of the population using the internet, 2020

Internet users are those that have used the internet from any location in the last three months.

World

Nodata 0% 10%  20% 30%  40% 50%  60% 70%  80% 90%  100%
I I I [ S S —

Obrazek 2: Populace pouzivajici internet [9]
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2 World Wide Web

Ve skutec¢nosti si pod pojmem internet, lidé prestavi spiSe sit World Wide Web.
Tu je dnes velmi jednoduché vyuZzivat, a mlZe se na ni dostat defacto kdokoliv.
World Wide Web je sluzba, ktera funguje jako ,aplikace” na internetu. Jejim ucelem
je prohliZeni, odkazovani a ukladani webovych stranek, pomoci znackovaciho jazyka
HTML. Tyto stranky jsou uloZeny na webovych serverech, kde jsou propojeny

pomoci hypertextovych odkazi. Jejich pienos je realizovan pomoci http protokolu.

sInternet si miiZzeme piedstavit jako Zeleznici. World Wide Web pak symbolizuje v
této analogii koleje, signalizace a pravidla. Tedy infrastruktura, diky které je moZzné
provozovat rlzné druhy dopravy - vysokorychlostni vlaky, osobni vlaky,
nakladni...“ [10]

2.1 Historie World Wide Webu

Vroce 1972 se zacina vyuzivat Network Core Protokol. Ten prechazel protokolu
TCP, ktery se pouZziva dnes. V tomtéZ roce zac¢ina Ray Tomlinson vyvijet prvni
e — mailovy program. V roce 1973 se zrodil napad, ktery pozdéji vede k TCP/IP. Rok
1985 znamena zahdjeni programu NSFNET, sponzoruje se rozvoj sité ve vysi
200 milionti dolart a vznikaji prvni komerc¢ni sluzby. Prvni navrh vzijemné
provazanych hypertextovych dokumentli, v némZ pro prochazeni mezi strankami,
stall pouze klikat na odkazy, byl predstaven v bfeznu 1989, Tim Bernersem-Leem
spoletné s Robertem Cailliauem. Vytvorili tak prvni navrh projektu vytvorenim
distribuovaného hypertextového systému. Tim Berners-Lee nasledné vyvinul
aplika¢ni protokol HTTP, jazyk pro vytvareni webovych stranek (Hyper Text
Markup Language), a tim byl zahajen projekt WWW. Neni vSak jisté, zdali tento krok
miiZeme povazovat prvni navrh kone¢né podoby WWW, kterou poslal 6. srpna 1991

Tim Berners-Lee elektronickou poStou spole¢nosti Usenet. [11]

Tim Berners-Lee zanedlouho napsal prvni webovy prohlize¢ World Wide
Web (pozdéji prejmenovany na Nexus), ktery byl urcen specialné pro pocita¢ NeXT
v CERNu. Sdm Tim Berners-Lee sviij vynalez komentoval slovy. "Vzal jsem myslenku
hypertextu a spojil ji s konceptem Transmission Control Protocol a systémem
domén a ta-dda World Wide Web byl na svété. Vétsina technologii zapojenych do webu

JiZ byla vynalezena, musel jsem je ddt jen dohromady."” [Tim Berners Lee, 12]
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O dva roky pozdéji Marc Andreessen vyviji Mosaic, prvni WWW prohliZec, ktery byl
zcela zdarma a k dispozici komukoliv. V roce 1994 byl vyvinut prohliZze¢ Netscape
Navigator, ktery se stal velmi popularnim a dominantnim. V ten samy rok se internet
komercializuje. [12] Dal$im velmi popularnim internetovym prohlizecem byl
Internet Explorer, ktery nasledné vystridal Google Chrome.

Web nyni mliZeme rozdélit na tfi vyvojové etapy. Prvni byl Web 1.0 ktery obsahoval

pouze text a odkazy. Jak takovy Web 1.0 vypada se miZete podivat na adrese:
http://info.cern.ch. Jedna se o prvni URL adresu, ktera byla spu$téna. Web 2.0 je

nam aktudlné asi nejlépe znamy, je moderni, umoZnuje vkladdani obrazki, videi,
animaci, hudby a mnoho jiného. Dals$i fazi pokroku ma byt web, zvany jako 3.0, ktery
ma obsahovat, takzvany Metaverse, NFT, a mnoho dalSiho, ovSem co vSechno, a

v jaké podobé bude obsahovat Web 3.0, nam fekne az cas.

2.2 Obsah na siti World Wide Web

Obsah se neuvéritelnym tempem méni a prizptisobuje, takZe je témeér nemozné urcit
konkrétni hodnoty napfiklad poltu stranek na WWW, toto Cislo se aktualné
pohybuje kolem 2 miliard. NejpouZzivanéjsi koncovkou u vSech vefejnych domén je
bezesporu ,.com®, kterou pouZziva 159 miliontl stranek. Dale jsou to koncovky ,,.tk“
s 25 miliony a ,.de“ s 17 miliony, jak uvadi Ogi Djuraskovic z webu firstsiteguide.
[13] KaZzda stranka je tvofena pro specificky ucel. Proto bychom mohli webové
stranky rozdélit, podle urcitych charakteristik, napiiklad na zakladé poskytovanych

sluZeb, obsahu, tcelu, struktury a provedeni.

2.3 Surface, Deep web a Dark web

S jistotou ale miiZeme Fict, Ze internet, ktery zndme, a je nami dohledatelny pfes
znamé webové prohliZece, obsahuje zhruba 4 % veSkerého obsahu sité. Nazyvame
jej Surface Web, nebo ¢esky povrchovy web. To jsou stranky jako napriklad Google
preklada¢, Seznam.cz, Wikipedie, YouTube, a spousta dalSich stranek. U téchto

stranek si mliZzeme obsah zobrazit bez jakéhokoliv omezeni. [14]

Rozhodné nejvétSi ¢ast webu tvofi takzvany deep web, cesky hluboky web.
Predstavuje témér 90 % veSkerého obsahu sité World Wide Web. Ten zahrnuje
béZné stranky, u kterych si majitel nepreje, aby byly indexovany, jelikoZ jsou ur¢eny
pro konkrétni uZivatele. Mluvime tedy o Gmailu, Facebook Messengeru a rtiznych
webovych strankach které vyzaduji k prohliZeni obsahu registraci, Google ucet,
¢i podrobné informace o uzivateli, naptiklad ovéreni pies obcansky priikaz, nebo
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jiny typ autorizace. Stranky, které jiz byly zminény jako napiiklad YouTube maji
ale také obsah, ktery bychom mohli zaradit do deep webu. Mluvime o obsahu, ktery
je urCen pro soukromé ucely, nebo pro urcité uzivatele, ktefi maji odkaz na dany
obsah. Do deep webu nasledné patfi napriklad data internetového bankovnictvi,
privatnich siti, soukromych podnikii, nemocnic a dals$i obsah, ktery ma ziistat

sneindexovany“Z a zabezpeceny pred ostatnimi uZzivateli. [14]

DEEP WEB

Media records, subscription information, government

resources, legal documents, financial records, scientific
reports.

DARK WEB

Onion sites, drug trafficking, political protests, private

communications.

Obrazek 3: Rozdéleni World Wide Webu [14]

Posledni ¢ast webu, ktera disponuje zhruba 6 % obsahu celého webu, se nachazi
na dark webu, ¢esky miizeme preloZit jako temny web. Je to nejhlubsi vrstva sité
WWW, ktera je umisténa na takzvanych darknetech. To jsou sité, které se navzajem
prekryvaji a jsou pristupné pouze prostrednictvim specialniho softwaru, naptiklad
prohlizete TOR - The Onion Router. Dark web je tedy ¢ast webu, ktera je nam
ve vétSiné pripadli nepfistupnd. PouZitim béZného prohliZzece, tyto stranky
nenalezneme. Napftiklad prohlize¢ Google Chrome nam po zadani adresy, ktera
by nas dovedla na deep web pouze zobrazi, Ze tento web neni dostupny. Diky

specidlnim prohliZze¢iim jsou uZivatelskd data Sifrovana pres mnoho serveri

po celém svété, proto je velmi obtiZné nékoho vystopovat, ale nikoliv nemozné. [14]

2 Indexace - pro béZné webové stdnky velmi podstatnad zdleZitost, jelikoZ pokud se strdanky
nenachazeji v indexu Zddného z vyhleddvaci, nebude dand webovd strdnka dohledatelnd. To
znamend Ze pokud je web neindexovany, prakticky jako by pro béZné uZivatele neexistoval, a
budeme potiebovat presnou webovou adresu abychom danou webovou strdnku otevreli.
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Tato c¢ast internetu se diky svému Sifrovani, prekryvani, slozitému prohliZeni
a anonymité uZivatell stala utocistém pro nelegalni aktivity a sluzby, probiha zde
kupiikladu prodej drog zbrani, ¢i ukradenych udaji. UZivatelé tak obchazi
povrchovy web. Na dark webu totiZ mohou vyjadrit svlij nazor bez jakékoliv
cenzury, protoZe statni organy je zde vysleduji jen velmi obtiZzné. Na druhou stranu
se stal dark web mistem svobody projevu pro zvla$té cenzurované zemé, jako je

napriklad Cina, Iran, Severni Korea, Rusko, kde je internet ve velké mire regulovan.

PrestoZe naprosta vétSina uZivatell internetu travi ¢as na surface a deep webu,
s probihajicimi konflikty a restrikcemi ze strany nékterych vlad, popularita dark

webu roste.

2.4 Cesky a slovensky obsah

Prvni webové stranky zalaly v Ceské republice fungovat ji% v roce 1996. Dnes ji¥
nelze s presnosti urcit ktera stranka s ,.cz“ doménou byla dostupna jako prvni,
jelikoZ byl nahran balicek, ktery obsahoval 10 webovych stranek. AZ na par vyjimek
vétSina téchto webl dnes jiZ neexistuje. Jednim ze stale fungujicich webl je
napriklad seznam.cz, ktery je aktivné vyuZzivan témeér tricet let. Mezi prvni zaloZené
stranky miiZeme zaradit: poslaneckd snémovna, Mlada fronta DNES, nebo Prévo.
V listopadu 1996 si zalozil vlastni adresu i prvni politicky subjekt u nas, ODS. Dva

roky poté banka Expandia zpristupnila internetové bankovnictvi.

1 500 000

1 250 000
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250 000
L_'
250000 o & s o 3 o

Obrazek 4: Pocet webii s ,..cz“ koncovkou [15]
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Dne 5. ledna 1999 bylo v rdmci "hostcountu” tedy secitani uzlG pripojenych k
internetu, napocitano 86 482 uzlli v doméné.cz. Na zacatku roku 2022 to bylo jiz
pres 1,43 milionu, podle Udajti vyplyvajicich z internetového sdruZeni CZ.NIC. [15]

Jak miZeme vidét na obrazku 4, pocet webu s ,,.cz“ koncovkou neustale roste.

2.5 Lidé na World Wide Webu

Internet bezesporu zménil svét, to, jak vhnimame a komunikujeme s ostatnimi lidmi.
Stal se vyznamnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota. VyuZivan je témér ke

vSemu, k praci, studiu, nakupovani, ziskavani informaci, zabavé a komunikaci.

Priimérny uZivatel internetu travi denné na webu 415,5 minut (6 hodin 56 minut).
Rekord vSak drZi Jihoafricka republika, kde uZivatelé na internetu travi 607 minut
(10 hodin 7 minut) primérné kazdy den. Naopak nejméné ¢asu na internetu travi
vJaponsku, 226 minut (3 hodiny 46 minut). Ceskd republika se nachéazi kolem

priméru s 619 minutami (6 hodin 59 minut). [16]

Jak miZeme vidét na obrazku 5. Primérna denni doba strdvena pouZivanim
internetu se neustéle zvySuje. Vezmeme-li v ivahu, Ze primérny clovék spi zhruba
7 az 8 hodin denné, stravi dnes typicky uZzivatel internetu vice nez 40 % svého

aktivniho ¢asu online.

;3;'2 DAILYATIME!SPENT{USINGTHE{INTERNET,

AVERAGE AMOUNT OF TIME (IN HOURS AND MINUTES) THAT INTERNET USERS AGED 16 TO 64 SPEND USING THE INTERNET EACH DAY ON ANY DEVICE
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Obrazek 5: Primérna denni doba stravena pouzivanim internetu [16]
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Na World Wide Webu travi ¢as zejména déti a mladi lidé. ,KaZdé pdté dité se v Cesku
s rodici hddd kvtili online svétu, nejcastéji kviili dlouhému casu strdveném na internetu.
Strdvit v online svété tri a vice hodiny je pro polovinu Ceskych déti samozi'ejmosti.
Pétina déti je online dokonce pét a vice hodin za den, a to i presto, Ze si mohou na
internetu vytvorit silnou zdvislost. Vychdzf to ze srpnového priizkumu Generali Ceské

pojistovny, kterého se zucastnilo 805 déti ve véku 12 aZ 17 let.” [Barbora Novotn4, 17]

Témér vSechny dotazované déti maji neomezeny pristup nainternet, s prihlédnutim

na okolnosti Ze 9 z 10 respondentii ma mobilni data.

»Rodictim, kteri se s détmi kviili mobiliim a pocitaciim hddaji, nej¢astéji vadi, Ze déti
travi online velké mnoZstvi ¢asu (48,4 %). Témér kaZdy pdty se domnivd, Ze jejich syn
& dcera kviili socidlnim sitim zanedbdvaji svoje povinnosti. Cdst rodicii se také zlobf,
Ze si s nimi déti mdlo povidaji nebo Ze neddvaji pozor, co rikaji. Celd ctvrtina rodici v
prizkumu rovnéZ uvedla, Ze jejich déti internet bez dozoru pouZivat nesméji. Rodice
déti ve véku od 11 do 15 let nejcastéji kontroluji aktivitu na socidlnich sitich (43 %).
Naopak tri ctvrtiny rodict nesleduji své déti pri hrani pocitacovych her ¢i déldni tkolil.

Soukromi jim nenarusuji ani pri chatovdni s prdteli (69 %).“ [Barbora Novotna, 17]

Kolik ¢asu travi déti online

Na socialnich sitich ¢i internetu denné

20,00%,
p, 1 (), 77%

Méné jak hodinu
@ 1 - 2 hodiny denné
@® 2 - 3 hodiny denné
@® 3 - 4 hodiny denné
@ 5 : vice hodin denné

29,57%~ /29,94%

Zdroj: Generali Ceska pojidtovna Seznam Zpravy
Obrazek 6: Kolik ¢asu travi déti online [17]
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3 Socialni sité

Socialni sité jsou platformy na WWW, kde mliZeme interagovat s ostatnimi lidmi,
umoZnuji ndm sdilet informace, fotografie, videa ¢i své pocity. Socialni sité mtiZzeme
rozdélit dle povahy interakce na skute¢né socialni a profesni. Ty Socidlni nam
umoziuji interagovat s kymkoliv budeme chtit a v jakémkoliv socialnim prostiedi.
Profesni socialni sité jsou urc¢ené pro komunikaci mezi zaméstnanci a pro hledani
novych pracovnich mist. Bezpochyby nejvice ¢asu ze vSech moZnych platforem na
webu, lidé travi na socialnich sitich. Dle webu Denik.cz s odkazem na AMI Digital
jsou ale socidlni média stale nejméné divéryhodnym médiem v zemi. Tradi¢ni

média jsou dle priizkumi pro Cechy stile zdsadnim zdrojem informaci. [18]

3.1 Cas straveny na socialnich sitich

Préimérny Cech stravi na internetu, respektive na World Wide Webu 6 hodin a 59
minut. Z tohoto ¢asu lidé stravi kazdy den 2 hodiny a 45 minut pouze na socialnich
sitich. Socialni sité vyuZiva vice ne% 60 % lidi v Ceské republice. Ve v&kové skupiné
15-29 let kazdodenné vyuZiva socidlni sité priblizné 94 % z celkového poctu
obyvatel Ceské republiky. [18] ,Jen v Ceské republice pouZivd socidlnf sité, jako je
Facebook, Instagram ci Twitter, vice neZ 4,9 milionti osob, tj. 56 procent jednotlivcti
starsich 16 let. Nejvice osob tvorivékovd kategorie 16-24 let. Z téch je alespori na jedné
socidlni siti 95 procent.” [Pfemysl Spévak, 19]

Jl-\N2 DAILYATIME!SRENTLUSING;SOCIALYMEDIA

AVERAGE AMOUNT OF TIME (IN HOURS AND MINUTES) THAT INTERNET USERS AGED 16 TO 64 SPEND USING SOCIAL MEDIA EACH DAY

21 200 S 21 25M
MM

we .
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Obrazek 7: Priimérna denni doba stravena pouzivanim socialnich siti [16]
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Mezi socidlnimi sitémi jsou u nas v Ceské republice stale velmi dominantni YouTube
a Facebook. Poté nasleduje Instagram a Twitter. Nejvétsi priliv uZivateld diky

covidovym opattenim zaZil TikTok a Snapchat. [19]

Socialni média predstavuji nejvétsi podil z celkového Casu straveného na WWW,
a to 35 %. Pri zohlednéni celého svéta, lidé travi v prliméru 2 hodiny a 27 minut

denné na socialnich sitich. [16]

Cas, ktery trdvime na socialnich sitich, se za posledni roky opét zvysil. Podil
socialnich médii na celkovém case straveném online vSak od zafatku pandemie
COVID-19 mirné poklesl. To je pravdépodobné dano tim, Ze se lidé vice zaméfrili na
praci z domova, online vzdélavani a komunikaci s rodinou a prateli pomoci
videokonferenci a dal$ich online nastrojii. BEhem pandemie lidé objevili nové zajmy
a zplsoby traveni volného Casu, jako je vareni, cvic¢eni, cteni knih nebo sledovani
filmi a serialti na online platformach. To vedlo ke sniZeni podilu socidlnich médii na
celkovém case straveném online, i kdyZ traveni ¢asu na socidlnich sitich se stale

zvySuje. [16]

Al ESOCIALYMEDIA'S'SHARE,ORTOTARONLINE{TIME
2022 TIME SPENTm-IEENTAGE OF TOTAL TIME SPENT USING THE INTERNET BY INTERNET USERS AGED 16 TO 64
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Obrazek 8: Podil socialnich médii na celkovém online ¢ase na android [16]
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3.2 Cas straveny s jednotlivymi aplikacemi socialnich siti

Informace, o kterych se nyni budeme bavit, zahrnuji data pouze od android
uZzivatell, respektive data z mobilnich telefont, které vyuZiva zhruba 70 % lidi,
proto nemusi byt tplné presna, a je tireba je brat s rezervou. Nejsou, zahrnuta data
z pocitact, i0S a jinych zatizeni ¢i operacnich systémi.

Typicky uzivatel YouTube travi témér cely den, 23,7 hodiny, mési¢né pouZzivanim
mobilni aplikace YouTube, ale nezapomeinite, Ze platforma pravdépodobné
zaznamenava vyznamnou aktivitu také na svych webovych strankach.

Facebook je pouZivan v priméru 19,6 hodin mési¢né, coZ jej fadi na druhé misto v

sz

kumulativni dobé pouZzivani.

Uzivatelé stravi v aplikaci TikTok pro Android 19,6 hodiny mési¢né. Ale vzhledem k
tomu, Ze ma méné celkovych uZivateld, je aZ na patém misté.

Aplikace WhatsApp je s 18,6 hodinami mési¢né na tretim misté, pokud jde o

sz

celkovou dobu pouZzivani.

PrestoZe je Instagram na Ctvrtém misté, uzivatelé stravi pouzivanim této aplikace

mésicné podstatné méné Casu neZ u ostatnich médii, a to pouze 11,2 hodin.
Priimérna mési¢ni doba stravena jednim uZivatelem ziistala v uplynulém roce na

Facebooku, YouTube a WhatsApp relativné stabilni. [16]

JAN
2022

TIME!SPENT\WITHSOCIALYMEDIAYAPRS

AVERAGE TIME PER MONTH THAT USERS SPEND USING EACH PLATFORM’S ANDROID APP, RANKED BY CUMULATIVE TIME ACROSS ALL ANDROID USERS

YOUTUBE 02: FACEBOOK 03: WHATSAPP, 04: INSTAGRAM 05: TIKTOK
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Obrazek 9: Priimérny cas straveny s aplikacemi socialnich siti [16]
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Nejnovéjsi exemplare spoletnosti GWI poukazuji na fakt, Ze témér kazdy Ctvrty
uzivatel internetu ve véku 16 az 64 let nyni pouZiva socialni média k pracovnim

Vv s

aktivitam. V mnoha rozvojovych ekonomikach je vSak toto ¢islo vyrazné vyssi. [16]

Na vrcholu Zebricku stoji Kena, kde vice neZ 4 z 10 uZivatell internetu
v produktivnim véku (41,5 %) uvadéji, Ze socidlni média vyuZivaji k vyzkumu
souvisejicimu s praci. Také Filipinci a Jihoafricané vyuZzivaji socialni média k praci
vyrazné Castéji, neZ je celosvétovy prlimeér, pricemZ vice neZ tretina uZivatel
internetu ve véku 16 aZ 64 let v obou zemich uvadi, Ze socialni média hraji roli

v jejich pracovnich aktivitach. [16]

3.3 Pozitivni stranky socialnich siti

Socidlni média mohou usnadnit vyhledavani skupin stejné smysSlejicich lidi
nebo navazovani novych pratelstvi. Nalezeni spiiznéné komunity ndm muiiZe pomoci
citit se cenéni a prijati. Socidlni média jsou také snadnym zptlisobem, jak udrZovat
stavajici vztahy s rodinou a prateli, ktef'i se odstéhovali. MiZeme posilat zpravy,
sdilet fotografie, volat nebo potradat videochaty, abychom ziistali v kontaktu.
Na socidlnich sitich miiZete oslovit nové kontakty a zacit s nimi navazovat vztahy.
At uz Ziji pobliZ, nebo na druhém konci svéta, miZzeme snadno komunikovat a sdilet

obsah. [20]

Napfiklad pro studenty jsou socialni sité skvélym mistem, kde mohou najit mentory,
Skolici programy a vyukova videa, aby se naucili novym dovednostem a podnikli

kroky k budoucim kariérnim cilim.

Socialni sité umoZiuji uzivatelim vSech vékovych kategorii vybudovat si platformu
s 8$irSim publikem, neZ by méli v jakémkoliv jiném prostiedi. Jednotlivci tak mohou
zvySovat své sebevédomi, ucit se novym komunika¢nim technikdm a rychle Sifit

pfinosna a vyznamna sdéleni. [20]

Socidlni média jsou znama tim, Ze prinaSeji nova témata. I kdyZ se mnohé
konverzace mohou zdat prili§ kontroverzni a rozdélujici spole¢nost, mohou prinést
dilezita témata, o kterych mliZete diskutovat s lidmi, na kterych nam zaleZi a kterym
divérujeme. MiiZeme se také pripojit ke skupindm zamérenym na konkrétni

koni¢ky nebo obory a zapojit se do diskusi, ucit se a rlist. Kromé toho mtiZete davat
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a ziskavat podporu za praci, kterou vykonate, at uz jde o zaloZeni nové spolecnosti,

predvadéni svych fotografii nebo tvorbu hudby ¢i basni.

Zpravy z jakékoli ¢asti svéta se mohou na socidlnich sitich $irit rychlosti blesku.
Nékdy to miZe byt zdrcujici, ale také nas to miiZe informovat o dileZitych
udélostech. To miiZe byt vyhoda, pokud potfebujete o né¢em rychle informovat.
Napriklad pokud se nékomu z malého mésta ztratil pes, mliZe se tato zprava rozsirit
prostrednictvim socialnich médii. VSichni v okoli tak mohou byt informovani a davat

pozor, pokud psa zahlédnou mohou rychle majitele informovat.

Nové firmy, které chtéji dat védét o své nabidce, mohou vyuZit socidlni média
k vytvoreni publika, které o ni projevi zajem. Socidlni média jsou také vynikajicim
mistem pro rlst a prodej zavedenych podnikii prostiednictvim marketingu

areklamy. Prostrednictvim reklamy mohou byt spuStény kampané zamérené

na soucasné publikum, nebo na ty, ktefi maji shodné cile. [20]

3.4 Negativni stranky socialnich siti

[ pres velké mnoZstvi pozitiv socidlnich siti je jednoduché najit i negativa. Socialni
sité totiZ ne vzdy naladu jenom zlep$i, mohou ji i vyrazné zhorsit. PfestoZe se na
internet spoléhame predevsim kviili mnoha sluzbam, stal se pro mnoho lidi také
zbytetné navykovym. Vzhledem k impulzivni povaze dospivajicich odbornici
naznacuji, Ze dospivajici, ktefi zverejiiuji obsah na socialnich sitich, jsou vystaveni

v

vétsimu riziku sdileni intimnich fotografii nebo velmi osobnich pfibéhti. To miiZe
vést k $ikang, obté%ovani nebo dokonce vydirani dospivajicich. Casto také dochazi
k tomu, Ze vytvareji prispévky, aniz by zvazili tyto dlisledky nebo obavy o soukromi.
Samoziejmé miiZze také dojit knadmérnému casu travenému na webu, této
zavislosti na tzv. virtualnich drogach, mezi které patii napriklad pocitacové hry,
socialni sité, webové sluzby (chaty, obchody, databaze), viralni videa, televize i

pornografie, nazyvame Netolismus. Vice o Netolismu budeme probirat pfimo

v kapitole Netolismus.

Webové stranky poskytuji efekt okamZitého uspokojeni, ktery na internetu
vyuzivame, prakticky kazdy den. Na vyzadani webové stranky nabizeji velké
mnoZstvi obsahu, ktery si 1ze kdykoli vyhledat, sledovat, zaZit a o kterych miiZete

do libosti premyslet. Ziskavani informaci timto zplisobem miZe ovlivnit naSe
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interakce a zplsobit, Ze budeme méné trpélivi a méné soustiedéni na své ¢innosti.
Napftiklad na internetu je k dispozici mnoho neetickych a pornografickych komunit,

které mohou rozptylovat nasi mysl. [21]

Internet se také stava pric¢inou deprese, protoZe mnoho lidi ma tendenci srovnavat
svij Zivot s ostatnimi na socialnich sitich. Socidlni sité poskytuji uZivateliim moZnost
najit si tisice pratel a komunikovat s nimi. K dispozici jsou také online hry, které
hra¢im umoZziuji komunikovat s ostatnimi. PrestoZe vam stranky socidlnich siti
mohou prinést vyhody v podobé nalezeni novych kontaktii po celém svété, miize

se vam stat, Ze se od svych skute¢nych pratel odpojite. [21]

Ve srovnani s béznymi reklamnimi pristupy (naptiklad televize, noviny a radio),
je internet nejpresnéjSi platformou, pro inzerci jakychkoli sluzeb nebo zboZi.
Vzhledem k tomu, Ze digitalni reklamu Ize rozesilat v obrovském méritku, miiZe se
stat, Ze nas socialni sité a webové stranky zahlti reklamou. Internet poskytuje
spotiebitelim mnoho vyhod pfi nakupovani, takZe uZivatelé mohou Ccasto
nakupovat vyrobky, aniz by prili§ premysleli o tom, zda produkt opravdu potrebuji
a méli by si ho poridit. Nékteri lidé také mohou byt na nakupu zboZi na internetu

zavisli, coz miiZe zplsobit vaZzné zadluZeni. Vétsinou jsou takto objednané produkty,

pro lidi nepiinosné a ve skutecnosti je viibec nepotirebuji.[21]

Pokud c¢asto surfujeme po internetu, hrajeme hry a travime na pocitaci prilis mnoho
¢asu, miiZe to také vést k obezité a nezdravému Zivotnimu stylu. Clovék, ktery travi
na pocitaci prili§ mnoho casu, se také miZe potykat s problémy, jako je syndrom

karpalniho tunelu, protoZe pocitac¢ vyZaduje mnoho opakovanych pohybii.

Casty uZivatel internetu se miiZe setkat s urdzlivymi jedinci nebo s jedinci, ktef
se chovaji jako ,trollové“3. DalSim problémem, ktery v priibéhu casu vyrazné
narlstd, je kyberSikana. PiileZitostné nds mohou na internetu sledovat hackeri
nebo jini neopravnéni uzivatelé, ktefi nas mohou poskodit napftiklad kradezi

osobnich nebo bankovnich tudaj.

38 Troll (internetovy troll) - uZivatel internetu (predevsim diskuse, chatu a podobné) provokujici
ostatni uZivatele tak, aby na jeho provokovdni reagovali. Cini tak napfiklad zasildnim

prispévkii k vaznym tématiim, opacnych ndzort, hanlivych hldsek a podobné.
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4 Priciny nadmérného vyuzivani World Wide Webu

Majoritni pricnou, ktera zplisobuje nadmérné vyuzivini WWW, je jeho
jednoduchost a zajem platforem. Hledani na internetu je totiZ neuvéritelné
jednoduché, v posledni dobé se stava popularni i moZnost ziskavani informaci
zminénych vyhod, které web prinasi. Lidé pak chodi na néj chodi i kdyZ se nudj,

nemaji zrovna co délat, nebo aby nepfisli o néjakou aktualni zpravu.

Dals8i priCina, ktera umocnila vliv socialnich siti a webu, byla bezpochyby pandemie
COVID-19. Mnoho lidi totiZ chtélo byt v kontaktu se znamymi a zaroven chtéli mit co
nejaktudlnéjsi informace o probihajicim stavu pandemie. TotéZ mliZeme Fict i o
invazi na Ukrajinu, diky které velké mnoZstvi lidi vyhledavalo co nejaktualnéjsi
informace. BohuZel kviili nadmérnému zdjmu o urcité téma miZeme snadnéji
propadnout zavislosti na vyhleddvani informaci, nebo miZeme zacit
vérit dezinformacim. Weby, které Siii dezinformace cili na lidi, ktefi chtéji byt co

nejvice v obraze, a tak proklamuji sviij obsah za novy a velmi aktudlni.

DileZitou pri¢inou nadmérného vyuZzivani internetu je i onen diisledek, zavislost,
v naSem pripadé Netolismus. Lidé s vybudovanou zavislosti zkratka navstévuji web

a socialni sité, ze zvyku a pro uspokojeni svych potieb.
4.1 Vztah platforem k nadmérnému vyuzivani WWW

Velmi diileZitou pric¢innou je Ze socialni sité i webové stranky zkratka chtéji nas cas.
NasSim Casem jim davame moZnost o nas sbirat informace, at uz pomoci cookies
zjinych webil, nebo pfimo na socidlnich sitich. Cas je nejlepsim métitkem
angaZovanosti a angaZovanost koreluje s t&innosti reklamy. Cas také zvy$uje
nabidku impresi, které mohou socialni platformy prodat, coz prinasi vétsi prijmy.
[22]

Piikladem miiZze byt napf. platforma Facebook, kde ¢as umoZiiuje platformé
dozvédét se vice o svych uZivatelich, jejich zvycich a zajmech a 1épe tak cilit své

reklamy. Vysledkem je silny sitovy efekt, kterému se konkurence jen tézko vyrovna.

Meta samozi‘ejmé pracuje na zplisobech, jak prodlouZit dobu, kterou na siti travime.
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DileZitou snahou je vylepsit sviij News Feed, na vSech platformach, tim Ze bude 1épe
vyhovovat potiebam a zajmlm uZivatel na zakladé toho, jak dlouho stravi ¢tenim,
nebo sledovanim konkrétniho obsahu. UZivatelim, ktefi si oblibi videa, se bude
zobrazovat v horni ¢asti kanalu vice novinek. Lidé o sobé budou generovat vice
udajli, protoZze na Facebooku budou travit vice casu, coZ zlepsi vykonnost

spolec¢nosti. [22]

Aplikace, které pouZivame, jsou naprojektovany tak, aby nas zaujaly a my na nich

udrZely pozornost co nejdéle ale zaroven abychom neméli tuSeni, Ze tomu tak je.

»Prikladem budiZ ,,ozndmeni*, které cinkd na telefonech pri prijeti zprdvy ¢i ziskdni
Jlajku” od kamardda. Co se zdd jako praktickd informace, abychom mohli rychle
odpovédet, je prvoradé ndstrojem udrZujicim uZivatele v setrvalém zdjmu o déni na
displeji telefonu. Algoritmy, které ndm doporucuji na zdkladé predeslych videi obsah,

ktery by se ndm mohl libit, s sebou prindsi uzavirdni se do urcitého ndzorového pole a

sledovdni jen toho, s ¢fm viastné predem souhlasime.” [KARASEK Jan. 23]

4.2 Varovani od spoluzakladateli, manazert a dalSich

Pfred nebezpecim, které mohou zplisobit socidlni sité. Varuji i spoluzakladatelé

manageri i jinak vysoce postaveni lidé ktefi v téchto spolectnostech pracovali.
Zde je uvedeno nékolik prikladii:

»SocidIni média zacinaji pronikat hloubéji a hloubéji do mozkového kmene a prebiraji

pocit viastni hodnoty a identity déti.“ - The Social Dilemma [24]

»~Pokud za produkt neplatite, pak jste produktem vy.“ - Daniel Hévermann, byvaly

Serverovy inZenyr a spravce, tuto pozici zastaval ve Facebooku od roku 2008 [24]

»,Kazdy obchodnik chce mit jistotu, Ze kdyZ zadd reklamu tak bude Uspésnd.
S tim obchoduji. Prodadvaji jistotu. A k tomu potrebuji hodné dat.” - Shoshana Zuboff,
Ph.D. védkyné a socialni psycholozka [24]

LSVytvorili jsme systém, ktery je naklonén k nepravdivym informacim. Nepravdivé
informace vydéldvaji spolecnostem vice penéz neZ pravda. Pravda je nudnd.“ - Sandy

Parakilas, byvaly manaZer provozu platformy ve spole¢nosti Facebook [25]

LAlgoritmy a manipulativni politici jsou stdle vétsimi odborniky na to, jak nds ovlivnit. “

- Justin Rosenstein, byvaly vedouci projektu Google a Facebook [25]
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Ziskana data slouZi ke dvéma primarnim tuceliim. Prvni je zlepSovani personalizace
obsahu, diky tomu bude pro nas obsah zajimavéjsi a platformy udrZzi nasi pozornost
déle. MiiZe se ale stat, Ze obsah je pak extrémné urcity a upjaty na jedno téma a
budou se nam pouze zobrazovat prispévky jednoho typu, napriklad neustale videa
o pejscich, cviceni, autech. Prispévky ale mohou byt i depresivni nebo nas utvrzovat
v extrémnich nazorech, zkratka, Ze propadneme do ,rabbit hole“4.  Druhy pro
komer¢ni ucely, ¢im presnéjsi jsou reklamy, respektive zajimavéjsSi a pfimo pro nase
aktualni potieby, tim uc€innéjsi mohou byt a tim vétsi trzby bude dana spolecnost
mit. Spole¢nosti pochopitelné zdlraziuji Ze divodem je ,zpiijemniovani
uzivatelského zazitku“, presto je vSak jejich obchodni model postaveny pravé na

ziskanych informacich, resp. od nich odvozena data, komerc¢né nabizi. [26]

4.3 Jaké informace o nas platformy ziskavaji

Informace o zafizeni, hardwarové identifikatory, udaje a statistiky tvori znacnou
¢ast ziskavanych dat. VSechna data, ktera napriklad Facebook sbira, by méla byt
uvedena v zaloZce Facebook/ privacy/ policy, kde se docteme, jaka vSechna data
a metadata Meta tfeba z Facebooku hromadi, ovSem jiZ dlouhou dobu celi riznym
obvinénim, Ze nepfiznava vSechna. Je velmi jednoduché zjistit, jaka data o nas
Facebook ma, stac¢i jit do nastaveni/ soukromi/ VaSe informace na Facebooku
Relevantni jsou v tomto smyslu dvé zasadni slozky, prvni slozkou je slozka s nazvem
sZaznamy o aktivitach“, kde lze zjistit mnoho zajimavych aZ znepokojivych
informaci. MlZeme vidét vSechny naSe interakce, prihlaSeni, polohu pfi
zobrazovani, like a komentare, skupiny, kontakty, hudbu, a mnoho dalSiho. Velmi
zajimavé jsou jiZ zminéné informace o prihlaseni, viz obrazek 10. Facebook tak o
uzivateli vi, jaky telefon ma, samoziejmé i hardware, jaky v ném béZi operacni
systém, IP adresu, ale dokonce i operatora a nastavené rozliSeni telefonu.
8. leden 2023

David Bartos byl prihlaseny na Samsung Galaxy A52.

Vytvoreno 8, 8, 2022 10:17 Aktualizovano 8. 1. 2023 17:12 IP adresa 88.146.240.150 Prohlize¢ Dalvik/2.1.0 (Linux; U; Android 13; SM-A525F Build/TP14.220624.014)
[FBAN/Orca-Android;FBAV/380.2.0.29.103;F8PN/com facebook orca;FBLC/cs CZ;FBBV/429307638;FBCR/T-Mobile CZ;FBMF/samsung;FBBD/samsung;FBDV/SM-
AB25F:FBSY/13,FBCA/armb4-v8a:null,FBDM/(density=2.7 width=1080 height=22T1kFB_FW/1;) Soubor cookie Zeygrreserrtrtirhiz

Obrazek 10: Ukazka ziskanych dat po prihlaSeni na web Facebook.

4 Rabbit hole - Cesky krdlici nora, je pojem, ktery popisuje nejpresnéjsi personalizaci obsahu
na socidlnich sitich, algoritmus ndm zobrazuje pouze obsah urcitého typu. Ten je velmi presny

a miiZe byt aZ radikdlni, miiZe nds také primét trdvit mnohem vice ¢asu na socidlnich sitich.
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Dale se podivame na druhou slozku, ktera nese nazev , Aktivita mimo Facebook". Zde
nam po odsouhlaseni a zadani hesla Facebook odhali nedavny web ktery poskytl
Facebooku cookies. Po zvoleni moZnosti prozkoumat aktivitu, Facebook zobrazi
vSechny stranky, které mu poskytuji soubory cookies, v mém pripadé zde jich bylo
neuvéritelné mnozstvi i s velkym poctem aktivit. Kdyz si vybereme urcitou stranku
a chceme zjistit konkrétni data, musime stahnout podrobnosti o aktivité, ovsem aby
byla data dostupna ke staZeni, musime poZzadat Metu o staZeni. Vmém piipadé
po nékolika dennim cekani na data za minuly mésic z kategorie Aplikace a weby

mimo Facebook, mi bylo umoZnéno stahnout soubor s mymi osobnimi informacemi.

~Facebook zaznamendvd, jaky operacni sytém pouZivdte, jakou verzi aplikace cCi
prohlizeCe mdte nainstalovanou, nebo jaké jazykové a cCasové prostredi mdte
nastavené. Facebook se dozvi také, jestli je na pozadi Ci popredi, na pocitaci dokonce
analyzuje i vase pohyby mysi. Uklddaji se samozi'ejmé i cookies. V pripadé, Ze povolite
Facebooku pristup k souboriim, jako jsou treba fotografie, dochdzi i k analyzovdni
jejich metadat. Z téch jde ziskat napriklad polohu, datum a cas porizeni, autora,
technické informace a podobné. V pripadé mobilnich zarizeni pak jsou shromaZdovdny
i informace o baterii, signdlu Wi-Fi a Bluetooth, telefonnim ¢isle a v nékterych
pripadech i o okolnich bezdrdtovych sitich. Uklddaji se i informace o ostatnich
nainstalovanych aplikacich. Pokud jste to povolili, bude Facebook zachytdvat i polohu

podle GPS.” [Krompolc Tomas, 26]

Socialni sité sleduji naSe individualni online interakce. Sleduji na$i komunikaci a
vyménu dat s lidmi, stranky, které sledujeme, skupiny, u kterych jsme ¢lenem,
hashtagy, které pouZivame a do kterych prispévki a skupin se zapojujeme, a mnoho
dalsich podobnych informaci a udaji. Zaznamenava vsak i zobrazeni a ¢as straveny
u prispévku, interakce, a také argument diky kterému se nam prispévek zobrazil.
Samoziejmé se zkouma i Cetnost a pravidelnost téchto vymén, coZ socialnim sitim
umoziiuje rozlisit rozdil mezi sporadickymi like a soustavnéj$imi preferencemi. Je
také dilezité si uvédomit, Ze nas "datovy profil" je spojen s jinymi informacemi, neZ
které jsme dobrovolné poskytli. Facebook provadi stejnou analyzu u kazdého
profilu. Pracuje také s daty jako jsou napriklad, kdyZ nas nékdo oznaci na obrazku,

videu, nebo nas jenom zmini v prispévku, komentuje nas prispévek, piSe nam zpravy
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nebo pokud ma pouze v telefonu uloZené nase kontaktni idaje, timto zplisobem se

informace synchronizuji s ostatnimi uZzivateli a formuji komplexni sit dat. [26]

»Pokud mdte aktivni rozpozndvdni oblicejii, vytvori si Facebook jakousi Sablonu
vaseho obliceje. Tu ndsledné pouZivd k detekci vasi osoby na vlastnich i cizich
fotografiich a videich. Socidlni sit’' vds tak miiZe upozornit, Ze nékdo nahrdl fotografii,
na niZ jste, miiZe vdm ddt moZnost nahldsit profil, ktery se pokusil pouZit vasi

podobiznu jako vlastni profilovou fotografii a podobné.” [Krompolc Tomas, 26]

»Informace od partnert, slo o partnersky program, kdy Facebook spolupracoval s
marketingovymi spole¢nostmi, jimZ umoZiioval kombinovat vlastni data s daty
ziskanymi od tretich stran a vytvdret tak velmi specificky cilené kampané. Po kauze s

Cambridge Analytica nicméné byl tento program ukoncen.“ [Krompolc Tomas, 26]

Socialni sité, maji moZnost vyuZivat urcité informace, které se s nimi aplikace a
webové stranky rozhodnou sdilet. Prikladem mtiZe byt prohliZeni produktd v
internetovém obchodé, aniZ byste provedli nakup. Internetovy obchod pak miZe
spolec¢nosti Facebook oznamit, Ze uzivatel s identifikaci X projevil zajem o produkty
prodavané spolecnosti Y. Na zikladé téchto informaci se nds miliZou socidlni sité
pokusit identifikovat a predlozit vam reklamu na miru na konkrétni produkt v

konkrétnim obchodé, pripadné nabidnout slevu. [26]

5 Diisledky nadmérného vyuzivani WWW

Internet se stal tak diileZitou soucasti naseho Zivota, Ze si néktefi z nas bez néj neumi
Zivot vibec predstavit. U nékterych lidi mlZe pii pokusu o omezeni dojit
k abstinen¢nim pfiznakiim. Pokud k tomu dojde, nebo kjinym niZe udavanym
priznakim mluvime o zavislosti na internetu neboli Netolismu, nékdy psano
Netholismus. Ten patii mezi nelatkové zavislosti. Mimo Netolismu a od ného
odvozenych problémt, miiZe mit pouZivani internetu negativni vliv na kognitivn{

funkce, psychickou pohodu i télesny zdravotni stav.
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ZjednoduSovani kaZzdodennich Cinnosti pomoci vypocetni techniky a internetu
miiZeme povaZzovat za riziko, které miiZe vést k mensimu tréninku nasi paméti
a mySleni. Manfred Spitzer ve své knize poukazuje na velmi ¢asté naruSovani nasi
pozornosti a naSeho soustiedéni, zpilisobené informacnimi technologiemi.
Nadmérné vyuZivani informacnich technologii, zejména World Wide Webu mitiZe
zplsobovat rlizné zdravotni komplikace, napiiklad riziko zmény cirkadidnnich
rytmi, nedostatek spanku a z néj plynouci vycerpani a sniZenou prostorovou
a Casovou orientaci, unavenost a bolesti o¢i, bolesti hlavy a zad. V extrémnéjsich

piipadech miiZe dochazet i k zanedbani pestré stravy, pohybu, socidlni interakce a

hygieny. [1]
5.1 Netolismus

»Netolismus, nebo také chorobnd zdvislost na internetu a jeho sluzbdch patii mezi
tzv. neldtkové zdvislosti. Znamend to, Ze u netolismu neni ¢lovék zdvisly na doddvce
néjaké psychoaktivni ldtky do téla, jako je tomu u drogové zdvislosti, ale je zavisly na
urcitém procesu, nebo zptisobu chovdni, které nemiiZe ovlddnout, napr. potreba byt
neustdle online, nebo poti'eba neustdle kontrolovat mobilni telefon.”

[Narodni zdravotnicky informacni portal, 27]

LSKvirtudinim drogdm tedy patri socidlni sité, pocitacové hry, riizné internetové
sluzby, ale i uzivdni samotnych zarizeni jako napr. mobilni telefon, televize. Takovéto
nutkavé chovdni se postupné stdvd pro daného jedince patologické, ovlivriuje vztahy s
jeho rodinou a okolim, ovliviiuje jeho vykon v prdci, nebo prospéch ve skole, negativné
ovlivriuje i jeho zdravi a miiZe vést k financnim problémum.“

[Narodni zdravotnicky informacni portal, 27]

Problémy spojené s nadmérnym pouZzivanim digitalnich technologii, znamé jako
netolismus, mohou mit riizné projevy. Mezi né patii napiiklad Spatna sprava casu,
¢asté ponocovani nebo brzké probouzeni, kviili potiebé byt online a dostupny na
mobilnim telefonu nebo pocitaci. Lidé trpici timto problémem mohou pocitovat
neklid, uzkost, podrazdénost, netrpélivost a vykyvy nalad, pokud jsou nuceni omezit
své pouzivani digitalnich technologii. Casto pfemysleji o tom, co by délali online,
kdyZ momentalné nemohou byt pripojeni. Mohou také skryvat svou zavislost na
digitalnich technologiich a pouzivat je jako unik pred osobnimi problémy.
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Dopady této zavislosti se mohou projevit na pracovnim misté i pti studiu, miize
dochéazet k méné splnénym ukoliim a vykonané prace. Zanedbavani vzdélavani
miiZe vést k problémlm se zndmkami a Skolni dochdzkou. Dlisledky netolismu se
také mohou projevit na psychickém a socialnim zdravi jednotlivce, jako jsou napjaté

rodinné vztahy nebo ztrata pratel a znamych. [27]
Netolismus rozdélujeme na pét vychozich individualnich forem [27]:

e virtualni sexualita - ,kompulzivni“> pouZzivani webovych stranek, nebo aplikaci

e

pornografického zaméreni.

e virtudlni vztahy a interakce - nadmérné vénovani se virtualnim vztahlm,

Ci eventualné potreba byt vidét a uznavan na socialnich sitich, touha
po pozornosti. U virtudlnich vztahli miiZe dochazet i k tzv. virtualni nevére.
Virtualni nevéra se projevuje sexualni interakci s jinou osobou, nez je partner,
prostirednictvim webovych prostredkii komunikace a socialnich siti.

e Prehlceni informacemi - nadmérné prohliZeni obsahu na internetu a neustalé

hledani novych informaci, obrazki ¢i videi v riiznych databazich a zdrojich.

e Nutkani byt online — kompulzivni ¢innosti jako naptiklad nekontrolované hrani
online her, nadmérné nakupovani na internetu, online sazeni, neustalé
sledovani virdlnich videi fotografii a prispévki na socialnich sitich.

e Zavislost vypocetni technice - nadmérné vyuZzivani pocitace, tabletu, hernich

konzolj, ¢i telefonu. Neustala kontrola aktualit, zdali neni nékdo online atp.

Netolismus ma nékolik fazi, nejprve to byva premysleni o predchozich nebo
nadchazejicich aktivitach na internetu, dale sklon pouZivat internet astéji a po delsi
dobu, neZ dosahneme pocitu uspokojeni. Pokracuje prekracovani planovaného ¢asu

straveného online. A v neposledni fadé se nam opakované nedafi snizit mnozstvi

¢asu straveného na internetu, navzdory opakovanym pokustim o omezeni. [28]

5 Kompulzivni - Jedndni, které neni oviddané rozumové (vlastni, nechténé, opakujici se vtiravé
myslenky, obsese).
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5.2 Prevence netolismu

Velmi malo zavislych vyhleda pomoc, nejspiSe proto, Ze zna¢na cast z nich své
jednani ¢asem reflektuje, at uz sama, nebo s podporou blizkych, a podnika kroky

k omezeni vyuzivani zejména sité WWW. [27]

Legislativa upravuje strategie prevence rizikovych projevii u déti a mladeZze
v plisobnosti resortu Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Upravuje to naptiklad zakon
¢. 379/2005, o opatienich k ochrané pred Skodami zplisobenymi tabdakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a zakon o loteriich a jinych

podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb. [29]

vvvvvv

ale nesmime ji podceniovat ani u dospélych lidi. Proto budou nasledujici doporuceni

rozdélena pro rodice a pro osoby zajimajici se o nebo trpici Netolismem.

Nasleduji doporuceni, jak predchazet rozvoji a omezeni netolismu u déti a mladezZe.

e Omezit nebo adekvatné prizpiisobit Cas, ktery mohou travit na informacni
a komunikacni technice.

e Zajimat se, jaké hry hraji a povidat si s nimi o téchto hrach, nebo ¢innostech.

e Informovat o nebezpec¢i a rizikach na internetu a netolismu.

e Je dobré byt pro déti a mladistvé dobrym prikladem.

e Podporovat déti a mladistvé v jinych zajmech.

e RozliSovatrozdil mezi realnym svétem a svétem na internetu. (Dité se m{iZe citit
nedokonalé oproti ostatnim na internetu, je dobré dité chvalit a usilovat

o zdravé sebevédomi).

Osobni doporuceni pro predchazeni netolismu jsou:

e Je dobré si uvédomit, jak zachazime s telefonem a dal$i informac¢ni technikou.

e Omezit Cas straveny na aplikacich pomoci zamku aplikaci, vSechny moderni
telefony, nebo pocitace maji tuto funkci, a mlZete si naptiklad nastavit 15
minut denné, na urcité socialni siti.

e DAavat si pauzy béhem brouzdani na internetu, praci i hrani her.

e SnaZte se vyhledavat jiné aktivity.

Primarni formou 1é¢by by méla byt psychoterapie. Léky, zejména antidepresiva, by
pouzivani nebezpecnych internetovych nastrojli, jako jsou chatovaci mistnosti,

online hry a pornografické stranky.
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6 Vyzkum

Vyzkum byl realizovan za ucelem uptesnéni informaci a ziskani konkrétnich dat
z prostfedi Ceské republiky. Vyzkum probé&hl anonymné online, pomoci dotazniku
pres Google Forms a Survio. Dotazniky jsou identické, jsou umistény na dvou
riznych webovych strankach z dtvodi limitl, které se vyskytly pii priibézné
analyze dat na Google Forms, diky tomu méli respondenti moZnost vybéru, na které
platformé dotaznik vyplni. Dotaznik byl navrhnut pro vSechny vékové kategorie.
Nejcastéji ovSem odpovidali zaci zakladnich a stiednich $kol, z Kralovéhradeckého

kraje.

6.1 Metodologie

Data byla ziskana pomoci anonymniho online dotazniku prostfrednictvim Google
Forms a Survio v obdobi od 1. 12.2022 do 1.3.2023. Cilem vyzkumu bylo primarné
zjistit kolik Casu lidé travi v online svété a jak kinternetu a World Wide Webu
pristupuji. Dal$im cilem bylo zjistit, jak se liSi traveni straveného ¢asu na internetu

v riznych vékovych kategoriich.

6.2 Vybér skupin respondenti

Dotazniku se mohl zucastnit kdokoli ve vékové kategorii 13 leta vice, jelikoZ socialni
sité a rizné platformy se mohou vyuZzivat praveé od 13 let. V ramci vyzkumu jsem byl
domluveny s nékolika rediteli a uciteli ze zakladnich i stfednich Skol. Konkrétné
sejedna o ZS Hradec Kralové - Svobodné Dvory, SS Hradec Kralové - Sion High
School, nasleduje SOS a SOU, Hradec Kralové - Vocelova a SPS, SOS a SOU Hradec

Kralové - Hradebni. Dale jsem také dotaznik publikoval na socialni sité, abych ziskal

vivs

6.3 Vysledek dotaznikového Setreni

Celkem se dotaznikového Setieni zticastnilo 98 respondentt, 82 respondentli pies
Google Forms a 16 respondentii pres Survio. Data byla nasledné zpracovana jak
v programu Excel, tak pfimo ve webovém rozhrani Google Forms a Survio. Ziskana
data zobou webovych dotazniki, jsou velmi podobnd a znac¢né se shoduji.

Pro znazornéni vysledkil byly pouZzity grafy sloupcové a vysecové.
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Prvni otazka dotazniku byla sméfovana na pohlavi, abych mohl vysledky nasledné
lépe filtrovat a hodnotit. Pohlavi respondenti bylo velmi vyrovnané, 51,9 %
respondentl byly Zeny a 48,1 % tvorili muzi. Odpovédi proto miiZeme povaZovat
za celkem genderové vyvaZzené.

® Muz
® Zena

Obrazek 11: Uved’ pohlavi

Druha otazka byla spjata svékem respondentii,. Dotazniku se mohl zucastnit
kdokoli, primarné byl ale urceny pro Zaky a studenty zakladnich i stiednich Skol.
Vékova kategorie 12-20 let, tedy Zaci a studenti tvofi majoritni podil odpovédi
s 71,6 % ze vSech odpovédi. DalSi skupinou jsou lidé ve véku 21-26 let, ktef tvori
12,5 % respondentii. Nasledujici skupinu tvofi respondenti, ktef{ maji 27-35 let,
s 8,8 %. V neposledni fadé se vyzkumu zucastnilo 5 % respondentti ve véku 36-50
let. Priizkumu se také tucastnili respondenti stars$i51 let, sucasti 2,5 %. Data
z dotazniku budou proto spiSe odpovidat idajlim Zakii a studentd, zohlednény jsou
vSechny skupiny.

® 12-15
® 16-20
O 21-26
@ 27-35
38,3% @ 36-50
® 51 avice

Obrazek 12: Uved vék
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Treti otazka se dotazovala na to, kolik dni v tydnu respondenti vyuzivaji internet
na jakémkoliv zafizeni. Zvysledkli jednoznactné vyplyva, Ze 97,5 % uZivateld
vyuZiva internet kazdy den, a pouze 2,5 % respondentli 6-4krat tydné. Z vysledki
je patrné Ze naprosta vétSina respondentli ma pristup na internet kdykoliv chtéji.
@ Kazdy den

@ 6-4 tydns

3-2 tydnd
@ jednou tydnd a méné

Obrazek 13: Jak ¢asto vyuZivas internet?

Ctvrtd otazka je také Casové zaméiend, dotazuje se piimo na mnoZstvi
Casu straveného na internetu. Nejvice respondentli, celd % odpovédéla
Ze travi na internetu 6-8 hodin denné, druhd nejpocetnéjsi skupina s22,5 %
odpovédéla 4-6 hodin denné, nasleduji 2-4 hodiny se ziskem 16,2 % odpovédi.
Nasleduji pomérné zajimavé odpovédi se ziskem 13,8 % a to 8-10 hodin denné,
a se ziskem 10 % neuvéritelnych 10-12 hodin, tudiz vétSina naSeho bdélého Casu.
Nasleduje 1-2 hodiny se ziskem 7,5 % a na poslednim misté jsou shodné se ziskem
2,5 % 0,5-1 hodina a také 12 hodin a vice. Nikdo zrespondentii neuved],

Ze by na internetu travil primérné méné nez 0,5 hodiny denné.

@® 12 hodin a vice
@® 10-12 hodin

8-10 hodin

® 6-8 hodin

— @ 4-6 hodin
— | ® 2-4 hodiny
@® 1-2 hodiny

@ 0,5-1 hodina
® \iéng

Obrazek 14: Kolik ¢asu denné travis na internetu?
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V nasledujici otazce dotazovani odpovidali, zdali si respondenti pripadaji zavisli na
internetu. Polovina respondentli uvedla, Ze si neptripada byt zavisla na internetu.
Z toho vypliva Ze témér polovina respondentli se domniva, Ze trpi zavislosti na
internetu. Je pozoruhodné, jakym zptlisobem tito ucastnici pristupuji k této situaci.
20 % respondentli uvedlo Ze jim nevadi zavislost na internetu. Zbyvajicich 27,5 %
respondentli uvedlo Ze se na své zavislosti snaZi pracovat. Poslednich 2,5 %

respondentli nebylo schopno uvést odpovéd’ a zvolilo moZnost "nevim".

@® ANO, nevadi mi to

@ ANO, snazim se na tom
pracovat
NE, nemyslim si Ze bych
byl zavisly na internetu
@® NEVIM

Obrazek 15: Pripadas si zavisly/a na internetu?

Dal3i otazka se vénuje hypotéze, kolik by v idealnim pripadé chtéli respondenti
vénovat ¢asu internetu. VétSina respondentd, témér 31 % uvedlo Ze by v idedlnim
piipadé chtéli travit 2-4 hodiny denné online. Nasledujicich 23,5 % respondentli by
chtélo travit 4-6 hodin denné online. Poté také se znatnym ziskem 18,5 % by si
respondenti prali travit 1-2 hodiny denné. Na ¢tvrtém misté jsou shodné 0,5-1
a 6-8a hodin denné se ziskem 8,6 % odpovédi. Nasleduje postupné 8-10 hodin
(3,7 %), dale 10-12 hodin a 12 hodin a vice. Pouze jeden respondent odpovédél

7e by chtél travit méné nez 0,5 hodiny denné na internetu.

® 12 hodin a vice

® 10-12 hodin
8-10 hodin

® 5-8 hodin

@ 4-6 hodin

@ 2-4 hodiny

® 1-2 hodiny

® 0,5-1 hodina

® veéng

Obrazek 16: Kolik ¢asu bys v idealnim pripadé chtél/a travit na internetu?
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Sedma otazka se tykala vSech platforem, které respondenti vyuZzivaji. Ze ziskanych
dat vyplyva Ze nejpouZzivanéjsi socialni média jsou YouTube a Instagram. Nasleduje
v tésném zavésu WhatsApp, Tik Tok a Snapchat. Facebook vyuziva méné lidi, nez
jsem predpokladal, hlavné mladi Zaci a studenti Facebook prakticky nevyuZzivaji. Na
druhou stranu Tik Tok a Snapchat vyuzivaji predevSim Zaci a studenti. Poté
nasleduje Pinterest, Discord a Twitter. 21 % respondentli uvedlo Ze vyuZivaji i jiné
socidlni sité. Naprosté minimum uZivateld vyuZiva profesni socialni sit LinkedIn,
Zaci a studenti vétSinou nemaji divod toto médium vyuZivat. Na poslednim misté se
nachazi Telegram. Nikdo z respondentli neuvedl Ze by nevyuZival socidlni sité. Z dat
miiZeme vycist, Ze vSichni respondenti vyuZivaji aspon jednu socidlni sit. Zarovei

se dotazniku nezucastnil nikdo, kdo by nevyuzival socialni sité.

Facebook 48 (59,3 %)
Instagram 72 (88,9 %)
Snapchat —55 (67,9 %)
Twitter —26 (32,1 %)
LinkedIn 8(9,9 %)
TikTok
YouTube
Discord 30 (37 %)
Pinterest 38 (46,9 %)
WhatsApp 57 (70,4 %)
Telegram 7(8,6 %)
Jiné —17 (21 %)
NEVYUZIVAM SOCIALNIS...

55 (67,9 %)
74 (91,4 %)

0(0%)
0 20 40 60 80

Obrazek 17: Jaké socialni sité a platformy navstévujes?
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Dale se dotaznik zabyval tim, jakd je nejoblibenéjsi socidlni sit respondentd.
Zde je naprosto dominantni postaveni Instagramu (40 %), to si drZi prvni misto
s vyraznym naskokem. Poté nésleduje YouTube s 23 % a Tik Tok s 15 %. Poté se
s 5 % nachazi hned tfi socidlni sité, Facebook, Snapchat a Discord. Poté s drobnymi
zisky nasleduje Twitter (3 %), Pinterest (2 %), WhatsApp (1 %) a Wattpad (1 %).
Lze tu pozorovat vyrazné rozdéleni mezi ti'i socialni sité, které dohromady ziskavaji
78 % veskerych hlasii. Na zbylych sedm socialnich siti tak zbyva pouze 22 % hlasi.

Pinterest Discord
2% 5%

YouTube
23%

WhatsApp
1%

Wattpad
1%

Twitter
3%

Tik Tok
15%

Obrazek 18: Jaka je tvoje nejoblibenéjsi socialni sit?

Je podle tebe jednoduché prestat pouZivat socialni sité v dnedni dobé? Tak znéla
dalsi otdzka, kterou dotaznik pokladal respondentiim. Na levé strané byla odpovéd
JEDNODUCHE, ned&la mi problém smazat si i¢et na viech socidlnich sitich. Naopak
na druhé strané s &islem 10 SLOZITE, bylo by pro mé velmi sloZité smazat si acet
na vSech socialnich sitich. Respondenti tak mohli vybrat z moZnosti 1-10, jak
snadné nebo obtiZné je pro né prestat vyuZzivat socialni sité. Z odpovédi vyplyva, Ze
pro vétsinu respondenti by bylo spiSe obtiZné prestat vyuZivat socidlni sité.
Odpovédi 6-10 dohromady ziskaly 69,5%. Nejvice respondentli odpovédélo ¢islem
9 (17,1%). Pouze dva respondenti opovédéli Ze jim nedéld problém smazat si ucet
na socialnich sitich. Ze ziskanych dat jsem dohledal, Ze jednomu z téchto
respondentii je 51 let a vice a druhému 16-20. Naopak u odpovédi 10, jsou zejména
respondenti ve véku 13-20 let, ti predstavuji naprostou majoritu odpovédi, ale jsou
zde i odpovédi od respondentli ve véku 27-35 let a jinych vékovych skupin.
To vyvraci hypotézu, Ze pro mladé lidi je sloZité prestat pouZzivat socialni sité, a ¢im

mladsi jsou, tim obtiZnéj3i je pro né prestat vyuzivat socialni sité.
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Z dotazniku vyplyva, Ze pro mladsi lidi je obtiZnéjSi prestat vyuzivat socialni sité,
ovSem vék neni podminkou, roli zde hraje mnoZstvi faktordi, naptiklad zejména
strasi lidi uvedli Ze socidlni sité a chatovaci sluZby jsou jedinym zplisobem, jak
mohou komunikovat se svymi détmi nebo vnoucaty. Proto je pro né obtiZné

je prestat vyuZzivat.

15

12 (14,6 %)
14707H8%) 11 (13,4 %)
10 (12,2 %) 10 (12,2 %)

10

4(49%) 4(49%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazek 19: Je podle tebe jednoduché prestat pouzivat socialni sité?

Dal3i otazka je pomérné vypovidajici o dnedni spole¢nosti a podtrhuje vliv socialnich
sitl. Otazka znéla: Pripadal/a by sis izolované, (odtrZzeny od spolecnosti) kdybys
nemohl/a vyuzivat socialni sité? Odpovéd’ ,ano“ ziskala vice neZ ¢tvrtinu vSech
hlast. A je tak tieti nejcetnéjSi odpovédi. Nejc¢astéjsSi odpovéd je ,spiSe ano“, se
ziskem 37,8 %. Druha nejcastéjSi odpovéd’ je ,spiSe ne“ (29,3 %) a posledni je
odpovéd’ ,ne“ s pouhym 7,3 % ziskem. Odpovédi ,spiSe ano“ a ,ano“ ziskaly
dohromady 63,4 % vSech hlasi, lze tedy tvrdit, Ze vétSina lidi by si bez socidlnich
sitl. priSla odtrzena od spole¢nosti.

® ANO
® SPISE ANO
@ SPISE NE

-

Obrazek 20: Pfripadal/a by sis izolované, kdybys nemohl/a vyuzivat
socialni sité?
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Predposledni otazka znéla: Jak relevantni obsah se ti zobrazuje (prispévky,
reklamy). Jsou pro tebe prispévky na socialnich sitich zajimavé, pfimo pro tebe?
Cilem této otazky je zjistit jak dobte znaji platformy své uZivatele, z o¢i uzivateld.
Otazka byla poloZena opét formou 1-10, kde 1 znamena nejsou relevantni, jsou
univerzalni, nijak ke mné nesedi, nejsou zajimavé, a 10 naopak jsou relevantni,
jsou pfimo pro mé, mam pocit, Ze soc. sité mé znaji a doporucuji véci co mam rad.
U této otazky pochopitelné zaleZi i na platformach které respondenti navStévuji.
Nejvice hlast dostala odpovéd ¢islo 7, to znamena Ze reklamy pro 18,3 % uZivateli
jsou spise relevantni. Cislo pét, tudi% mezi, odpovédélo 13,4 % respondentii. Kdy%
nebudeme pocitat pomyslny stred, odpovéd pét. A rozdélime odpovédi do skupin 1-
4 a 6-10 zjistime Ze prvni skupina, ktera povazuje reklamy za nerelevantni, ziskala

28,1 % hlast, kdeZto druha skupina ziskala 48,8 %.

15

%) 12 (14,6 %)
11 (13,4 %)

10

8 (9,8 %) 8 (9,8 %)

5(6,1 %)
4 (4,9 %) \

5 |

4 (4,|9 %)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obrazek 21: [ak relevantni obsah se ti zobrazuije (prispévky, reklamy)?

39



Posledni otazka byla formulovana nasledovné: Vadi ti, Ze o tobé platformy na
WWW védi tolik informaci? (Napriklad, pres jaké webové stranky nakupujes, kde
mas vytvorené ucty, pribliZznou polohu, informace o zarizeni atp.). NejCetnéjsi
odpovédi je ,spiSe ano“, z toho mliZeme usuzovat, Ze respondenti znaji cookies,
nebo asponl maji informace o tom Ze webové stranky a aplikace ziskavaji
informace od uZivateld. Druha nejc¢etnéjsi odpovéd’ je ,spise ne“, nasleduje ,ano*,
a poté svyraznou ztratou odpovédi ,ne“. Lze tedy rici, Ze pouze malé casti

respondentli viibec nevadi sbér informaci z webi a stranek.

® ANO

@ SPISE ANO
® SPISE NE
® \E

Q ,

Obrazek 22: Vadi ti, Ze o tobé platformy na WWW védi tolik informaci?
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Zavér
Cilem bakalarské prace bylo zejména:

e Zanalyzovat faktory zapriCinujici nadmérné traveni casu na World Wide

Webu a informacnich technologiich.

e Stanovit, kolik ¢asu lidé travi na internetu, World Wide Webu, socialnich

sitich a kolik ¢asu vénuji rliznym ¢innostem.

e Popsat nasledky nadmérného vyuZzivani World Wide Webu a doporucit

opatieni k prevenci.

sz 7

e Zodpovédét, jak lidé vnimaji vyuZzivani svého ¢asu na World Wide Webu

a jaky maji nazor na takto traveny cas.
Podarilo se mi stanovit odpovédi pro vSechny tyto cile. Existuje nékolik pficin, které
zplsobuji nadmérné vyuzivani WWW, naptiklad jeho jednoduchost a zajem
platforem. Hledani na internetu je totiZ neuvéritelné jednoduché. Socialni sité
mohou byt velmi navykové, protoZe se prizplisobuji uZivateli. Snazi se vzbudit pocit

prijemného pocitu a udrzovat uZzivatele pripojené k platformé.

Priimérny uZzivatel internetu travi denné na webu 6 hodin a 56 minut, Ceska
republika se nachéazi kolem priiméru s 6 hodinami a 59 minutami. Tato data
potvrzuje i provedeny vyzkum, ktery zjistil, Ze kazdy ctvrty respondent travi na
internetu 6-8 hodin denné. DalSich 26,3 % respondentti pak vice jak 8 hodin denné.

Priimérnd denni doba stravena pouzivanim internetu se neustale zvysuje.

Ce$i z Zasu straveného na World Wide webu stravi pouze na socidlnich sitich
2 hodiny a 45 minut denné. Socialni sité pritom vyuZiva vice neZ 60 % jednotlivci v
Ceské republice. Ve vékové Kategorii 15 a% 29 let vyuZiva socialni sité denng, ¢
témér denné 94 % z celkového poétu obyvatel Ceské republiky. VSichni respondenti

v dotazniku uvedli, Ze vyuZivaji alespoii jednu socialni sit.
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Z odpovédi z dotazniku vyplyva, Ze pro vétSinu respondentli by bylo spiSe obtiZné
prestat vyuzivat socialni sité. Pouze dva respondenti opovédéli, Ze je podle nich
jednoduché prestat vyuzivat socidlni sité. Ze ziskanych dat jsem dohledal, Ze
jednomu z téchto respondenttije 51 leta vice a druhému 16-20. Naopak u odpovédi,
Ze je velmi sloZité prestat vyuzivat socialni sité, jsou zejména respondenti ve véku
13-20 let, ktefi predstavuji naprostou majoritu respondentii s touto odpovédi, ale

jsou zde i odpovédi od respondentii ve véku 27-35 let a jinych vékovych skupin.

Témér polovina respondentii se domniva, Ze trpi zavislosti na internetu. Je ovSem
zajimavé, jak k tomu tito respondenti pristupuji. Z uvedenych respondentti 40 %
uvedlo, Ze jim nevadi zavislost na internetu. Zbylych 60 % respondentii uvedlo, Ze
se na své zavislosti snaZi pracovat. Informace ziskané pomoci dotazniku, které
nekoreluji s daty ziskanymi na internetu, se tykaji nejoblibenéjSich socialnich siti.
Podle dotazniku je vjednozna¢ném vedeni se 40 % Instagram a poté nasleduje
YouTube s 23 %. Z dat ziskanych na internetu vychazel jako prvni YouTube, TikTok,
Facebook a poté Instagram. Zde hraje pochopitelné velkou roli porovnavani
celosvétovych dat s Ceskou republikou, kde se mohou li$it preference uZivateld, roli
hraje jisté mnoZstvi respondentti a také fakt, Ze velké mnoZstvi ¢asu straveného na
socialni siti neznamena, Ze je dana socialni sit oblibena. Lze tedy tvrdit, Ze mezi

stravenym Casem na socialnich sitich a jejich oblibenosti neni korelace.

Tato prace mi umoznila podrobnéji zanalyzovat traveni lidi na World Wide Webu
a ziskat mnoZstvi zajimavych informaci. Této problematice se vénuji ve svém
volném i pracovnim case, dohledal jsem dalSi mnoZstvi dat, ktera nejsou obsaZena
v této praci, ale rozsah prace je z logickych divodii omezen. Jsem rad, Ze jsem mohl
vytvorit takovéto shrnuti urcitych problémi a jejich diisledki. Ziskané informace jiz
ted uplatiiuji ve svém zaméstnaniiv osobnim Zivoté a informace se snaZim predavat
dal. Predevsim je dlleZité se zamérit na studenty, Zaky a také lidi, ktefi se citi byt

osamoceni, jelikoZ tyto skupiny jsou nejvice nachylné na propadnuti Netolismu.
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