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Vyziva pokojovych rostlin — substraty, nadbytky a
nedostatky zivin

Souhrn

Tato prace se zabyva vyzivou a péstovanim pokojovych rostlin Se zaméfenim zejména
na substraty, hnojiva, moznosti péstovani rostlin a také pfedevSim na vyzivu s ohledem
na vizualni symptomy vykazujici nedostatky ve vyziveé. Pokojové rostliny plni piedevsim
funkci okrasnych prvka v interiérech. Pii nespravné vyzivé a nevhodné zvoleném substratu
tento primarni ucel nenapliuji. Proto je dilezité hloubé&ji studovat tuto problematiku.

V prvni Casti literarni reSerSe jsou zpracovany zakladni poznatky o substratech a jejich
jednotlivych organickych a mineralnich komponentech. Dale tato kapitola zahrnuje informace
0 hnojivech a vlastnostech pady, které jsou pro uspésné péstovani a vyzivu rostlin nezbytné.

Druha c¢ast prace pojednavé o dllezitych faktorech péstovani pokojovych rostlin.
Obsahuje informace o konkrétnich druzich rostlin, které se casto pé&stuji v interiérech
jako pokojové. Dale jsou zde uvedeny dalsi zplsoby, jimiz Ize pokojové rostliny péstovat,
aby mély co nejvhodnéjsi podminky.

Tteti Cast literarniho prehledu se vénuje zivinam, jez jsou nezbytné pro zdarny vyvoj
rostlin. Pfedevsim se kapitola zabyva jednotlivymi prvky, které rostliny obsahuji a ptijimaji je
z pudniho roztoku. Pfi nespravné vyzivé mohou rostliny vykazovat zejména vizualni
symptomy, diky kterym lze rozpoznat, jaky konkrétni prvek rostliné chybi, ¢i naopak prebyva.

Cela prace se vénuje mnoha zpusobtim a okolnostem, jez jsou pro vyzivu rostlin
potiebné znat. Vyziva je velice dilezitym faktorem pfi péstovani nejen pokojovych rostlin,
protoze rostliny bez ptisunu jednotlivych prvkii nemohou prosperovat. Oproti péstovani rostlin
ve volné pid¢, kde je Zivin podstatné vétsi mnozstvi a rostliny maji mnohem vice zdrojt odkud
Cerpat, jsou pokojové rostliny pestované v nadobach ¢i kvétinacich odkazany pouze na péci
péstitele.

Klicova slova: Substraty; Pokojové rostliny; VyZziva rostlin; Makroprvky; Mikroprvky



Fertilization of indoor plants — growing substrates,
surpluses and deficiency of nutrients

Summary

This thesis addresses nourishment and growing indoor plants with focus
on substrates, fertilisers, methods of indoor plants growing, as well as on the nourishing with
respect to visual symptoms showing unbalanced nutrition. Indoor plants fill the role
of decorative elements in interiors. They do not fill their primary purpose if nourished
inappropriately and when substrate is chosen improperly. That is the reason to study
this topic further.

The first part of literary review is focused on basic knowledge about substrates
and their organic and mineral components. This part additionally contains information about
fertilisers and attributes of soil which are crucial for successful plants growing.

The second part includes important factors of indoor plants growing. It contains
information about concrete plant species which are grown in interiors. Further ahead
the author listed other methods to grow plants in optimal conditions.

The third part deals with nutrients indispensable for plants’ well-being. It mainly
describes specific elements the plants contain and take up from soil solution. In case
of inappropriate nourishing the plants may show especially visual symptoms, thanks to which
it is possible to define which element is missing or which is in abundance.

The thesis deals with many ways and conditions that are necessary to know when
growing indoor plants. Plants' nutrition is an important factor for growing these plants
correctly because they cannot prosper without the correct supply of individual elements.
Compared to growing them in open ground, where plants can naturally receive the nutrients,
indoor plants cultivated in pots are dependent only on the grower care.

Keywords: Substrates; House plants; Plant nourishing; Macronutrients; Micronutrients
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1 Uvod

Péstovani rostlin v interiérech je celosvétovym trendem. Rostliny jsou vSude kolem
nas a tvoii nedilnou soucast okolniho svéta. Na mnoha mistech jsou jedinym zivym prvkem,
ktery predstavuje kontakt s rostlinnou tisi. Jako pokojové rostliny se péstuji prevazné druhy
pochazejici z tropickych casti svéta, dnes jsou k dostani rostliny rtiznych tvarQ, barev
a velikosti. Popularni jsou rostliny okrasné nejen kvétem, ale mnoho pokojovych rostlin je
ozdobnych predevsim listem. V dnesni dobé jsou moderni instalace zelenych stén
v kancelafich a obchodnich centrech, pro tento zpiisob péstovani rostlin se Casto vyuziva
hydroponie. P&stovani, vybér vhodného druhu rostliny a optimalni péce vyzaduji alespon
zakladni znalosti, aby rostliny prosperovaly. Vse souvisi s poznatky z biologie, biochemie,
fyziologie rostlin a pedologie.

Mezi dilezité faktory, kterym je potieba vénovat zvySenou pozornost, patii naptiklad
naroky na svétlo, mnozstvi vody, vzdusna vlhkost, teplota vzduchu, a ptedevsim je dilezity
vybér vhodného substratu, ktery vyzivuje celou rostlinu. Kdyz bude mit rostlina vhodné
misto s dostateénou zalivkou, ale bude zasazena v nevhodném substratu, nemtze dlouho
prosperovat. Substraitem a vhodnym hnojivem doddvame rostlindm potfebnou vyzivu.
V dnesni dob€ ale neni téZké sehnat substrat ur¢eny pro konkrétni druh rostliny, kterou
chceme péstovat. Na trhu je velké mnozstvi firem, které vyrabi nejen specifické substraty,
ale také specialné urcena hnojiva.

Knih, encyklopedii a riznych publikaci o péstovani pokojovych rostlin je nepieberné
mnozstvi, ale jen mald ¢ast z nich je na odborné bazi a podlozena védeckymi znalostmi.
Casto tyto publikace neobsahuji zadné informace o vyzivé rostlin a substratech, které jsou
pro péstovani sté¢Zejni. Malokde se da naptiklad dohledat, jaky substrat je pro konkrétni druhy
rostlin vhodny a jaké Ziviny a v jakém mnozstvi bychom méli rostlindm doplihovat.
Toto je zejména duvod, pro¢ jsem si vybrala zminéné téma, chtéla jsem prostudovat védecky
podlozené publikace a prozkoumat problematiku aktudlné péstovanych pokojovych rostlin,
0 néz se zajima za poslednich 20 let ¢im dal tim vice lidi.



2 Cil prace

Cilem prace bylo zpracovat literarni prehled zaméteny na vyzivu pokojovych rostlin,
vCetn¢ porovnani rtznych péstebnich substrati a charakteristiky projevi nedostatku
a nadbytku zivin.



3 Literarni reserse

3.1 Substraty — organické komponenty, minerdlni komponenty, hnojiva

Pé&stovani rostlin v kvétind¢i a naddobach mé uz dlouholetou tradici. Poslednich
nékolik desitek let je v oblibé zdobeni interiérii, oken, balkont a teras. Maly objem nadoby
by ale mél znamenat kvalitn€jsi substrat plny zivin. Nékteré rostliny jsou péstované
v extrémnich podminkach a na extrémnich stanovistich, proto je dilezita predevsim vhodna
volba substratu, ktery bude danému druhu péstované rostliny vyhovovat. Péstitelské
substraty tvoii predev$im organické materidly a zemina, a nékdy se mohou pfidat také
melioracni latky (perlit, pemza, bentonit aj.) (Vanek 2012).

Substraty michame z jednotlivych druhti komponentli, abychom dosahli vhodného
substratu pro dany druh rostliny, nebo miizeme koupit pfedem namichany substrat pro urcity
typ, ktery chceme péstovat nebo ptesazovat. Substraty rozdélujeme na lehké (hrubozrnné),
sttedné tézké (drobnozrnné) a tézké (jemnozrnné). Na tvorbu vhodného substratu pouzivame
listovku, drnovku, hrabanku, karbonatovy nebo nekarbonatovy pisek, drcené dievéné uhli,
slatinnou raselinu, pafenis$tni zeminu, hlinitou zahradni zeminu, kompost, vermikompost,
kompostovatelnou dievénou kuru, drobny $térk, kokosova vldkna, keramzit, perlit atd.
(Bedrna 1989). T¢zké substraty jsou slozeny zejména z mineralnich hnojiv. Zakladnim
pomérem tézkého substratu jsou tii dily kompostové zeminy a tfi dily hnoje kompostovaného
S t&z8i zeminou, nebo 2 dily raseliny a jeden dil pisku. Objemova hmotnost t€zkych smési je
750-800 g na 1 litr a ma hodnotu pH 6,5-7,5. Lehké smési obsahuji zejména organické
komponenty. Zakladnim pomérem lehkého substratu je 5 dil kvalitniho kompostu, jeden dil
raSeliny a jeden dil pisku. Lehky substrat v tomto zakladnim poméru je vhodny napiiklad
pro fikusy. Objemova hmotnost lehkého substratu je 500 g na 1 litr a hodnota pH je 5,5-6,0.
Smichanim lehké smési se smési t€zkou vznikne sttedné tézky substrat (Neuberg 1998).

Kvalitni substrat musi mit dobrou vodni jimavost a zaroveni vysokou vzduSnost.
Vysokou vodni kapacitu a vzduSnost ma napiiklad raselinovy substrat. Raselino-kirovy
substrat ma diky pfidané kiife sice lehce niZsi vodni kapacitu, ale ma vyssi vzduSnost, coZ je
pro rostliny péstované v nadob¢ velkou vyhodou. U organickych substrati zalezi pfedevs§im
na struktute, kde o vzdusnosti a vodni kapacité rozhoduje pomér malych a velkych, tedy
kapilarnich a nekapilarnich porti (Dubsky a Sramek 2004). Kvalitni substrat by mél mit
optimalni porovitost kolem 75 %, zaroven by porovitost méla mit také optimalni vyvazeni
mezi mikro (40-60 %) a makro (15-35 %) pory (Di Lorenzo et al. 2013). Substraty
pro péstovani rostlin v kvétina¢ich musi mit vétsi schopnost zadrzovani vody nez substraty
pro péstovani rostlin ve volné pudé, protoze jsou rostliny omezené pouze na velikost
pestované nadoby (Beardsell et al. 1979).

Substrat je pro rostlinné kofeny prostorem, kde se rostlina upeviiuje a odtud cerpa
skoro veskeré Ziviny a vodu. Kvalita substratu pak ovlivituje riist a vyvoj rostliny na delsi
dobu. Substrat také obsahuje fadu zivych mikroorganismil, prospésnych i naopak Skodlivych,
a muze obsahovat také rizné sktdce a pivodce chorob.
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VeétSina pokojovych rostlin roste dobte v kyselych az slabé kyselych substratech,
kterych docilime napiiklad praveé ptidanim raseliny k zahradni zemin¢€ smichané s piskem.
Kazda rostlina potfebuje specialni substrat, tudiz musime piirodni slozky upravovat nejen
fyzikaln¢, ale také chemicky a biologicky. Substraty pro péstovani rostlin jsou velice
ruznorod¢, Obsahuji zpravidla heterogenni materidly s pevnym, kapalnym a plynnym
podilem. Substraty s pievahou kapalného podilu jsou zivné roztoky, které se vyuzivaji
na péstovani rostlin v hydroponii. Plynna faze substratu je pfedevsim sloZena z dusiku (N2),
kysliku (Oz2), oxidu uhli¢itého (CO2) a vodni pary (H20). Déle do plynného podilu patii
V men$im mnozstvi argon (Ar), methan (CHa4), amoniak (NHz3), sulfan (H2S) a dalsi plyny.
V¢étSina kofend rostlin potfebuje vice nez 10 % podilu Oz v substratu, jinak kofeny prestavaji
rust a plnit svou funkci, proto substraty musime udrzovat kypré. Dal§im dtlezitym faktorem
je mnozstvi CO2 V substratu, vytvareného padnimi organismy. Vhodné mnozstvi je
0,5-1,0 % CO; a hranice toxicity je 5,0 %. Kapalna faze substratu je pro rostliny stejné
dilezitd jako plynné faze. Voda zajist'uje transport zivin do celé rostliny a optimalni podil
vody zavisi na druhu péstované rostliny a na jeji potfebé. Pro suchomilné rostliny je vhodné
5-10 % kapalné faze z objemu substratu, pro rostliny cerstvé zasazené¢ pak 20-40 %,
pro vlhkomilné druhy v raselinovém substratu je optimum mezi 80-90 %. Pevnou fazi
substratd tvoii mineraly, organické a organicko-mineralni latky a pramyslové vyrabéné
komponenty.

Substraty mizeme rozdélit na dvé skupiny, a to na pfirozené a umelé (antropické).
Nejrozsifenéj$Sim piirozenym substratem je ptida. Piada je svrchni, kyprd a Grodna vrstva
pevniny. Ma razné fyziologické (barva), fyzikalni (zrnitost, struktura, konzistence),
chemické (zasoleni, humoéznost), fyzikdlné-chemické (kyselost, pufrace) a biologické
(mikroorganismy a makroorganismy) vlastnosti. Tyto vlastnosti jsou nasledkem piisobeni
klimatu, organismt, podzemni vody, reliéfu a ¢lovéka. Pidni typ je vyvojové stadium pidy,
zname naptiklad ¢ernozemé, hnédozemé, luvizemée, kambizemé, fluvizemé atd. Pidni druh
vyjadfuje zrnitost dané pudy. Piida ale neni pro pokojové rostliny nejvhodnéjsi volbou, Casto
neobsahuje dostatek zivin, a tak musime hnojit, zavlazovat, odvodnovat, odvapiovat,
¢i véapnit apod. Pfirozenym substratem pro rostliny mize byt také sediment. Je to vodou
pfemisténd a nahromadénd vrstva zemitého materialu na dn€ vod, podle toho, kde se nachézi,
takové ma fyzikalni a chemické vlastnosti. Nej€astéj$§im antropogennim substratem je zemity
substrat, coZ je vrchni 0,2 m hlubokd humusova vrstva odebrana z pfirozené pudy, zejména
ze zahrady, ktera je pfemisténa z divodu péstovani rostlin. Antropogenni zemina se
ze zemité pudy stava drcenim a prosévanim. VétSinou michame zemity substrat s dalSimi
komponenty, abychom docilili vhodného vysledného substratu (Bedrna 1989). Pfimichavani
pudy do substratii ale uz dnes neni moderni. Substraty, které obsahuji ptidu jsou levné,
ale mohou obsahovat mnozstvi chorob, Skidct, nebo napiiklad plisni, coz neni vhodné
se tak mohou lehce ptehnojit a zacit vykazovat nadbytky, ¢i naopak ptida nema dostatek Zivin
a rostliny mohou vykazovat nedostatky. Puida také vétSinou neobsahuje dostate¢né mnozstvi
Dal$im problémem, pro¢ piida nemusi byt vhodn4, je ten, Ze miiZze byt nadmérné zasolena.
Vsechny tyto problémy, které pida muze zplsobit, se daji vyftesit naptriklad péstovanim
rostlin v hydroponii (Di Lorenzo et al. 2013).
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Kvalitu substratu urcuje také ziva slozka, coz je ¢innost pudnich organisma, které
rozkladaji organické komponenty. Mezi zivou slozku v substratu patii mikroorganismy,
organickou hmotu a syntetizuji humusové latky, ¢imz se uvoliuji ziviny z organickych
vazeb, jez jsou pak pro rostlinu dostupné (Baier a Baierova 1985).

Substrat musi spliiovat urcité naroky na spravnou vyzivu dané rostliny, aby byly
vSechny potfebné ziviny dostupné pro piijem rostlinou a aby se kofenova soustava mohla
dale zdravé vyvijet. Formy zivin mohou ptechazet do jinych forem, a tak vznika v substratu
kolobéh, ktery pak urcuje sorpéni kapacitu pady. Substraty s vyssi ptidni sorpci mizeme
hnojit doptedu a substraty s nizkou sorp¢ni kapacitou se hnoji o dosti méné, protoze se ziviny
zbyteéné vyplavuji. Ziviny rozpuiténé v pudnim roztoku jsou piistupné rostling,
ale mohou se ztracet vyplavovanim nebo prosakovanim do spodnich vrstev substratu
(Soukup et al. 1979).

3.1.1 Organické komponenty

Organické komponenty jsou nejen zivé organismy, ale piedev§sim nezivé zbytky.
Dodanim organickych komponentd dojde k celkovému zlepSeni stavu substratu
(Henek a Dymak 2011). Tyto latky, které jsou obsaZené v substratu, jsou piirodni organické
komponenty (raselina, uhelny prach), zbytky bylin (zelena hmota, stonky, slama, seno, mech
a uhnilé kofeny), zbytky keiti a stromi (listi, jehli¢i, hrabanka, kiira, vétve, kofeny, piliny,
hobliny), ¢i exkrementy zivocichd (chlévsky hntyj, dribezi trus, kejda, mocivka a fekalie)
(Bedrna 1989).

Substraty obohacené humusem lépe jimaji vodu, zadrzuji Ziviny, jsou odolnéjsi proti
okyseleni, zlepSuji ptdni strukturu, provzdusiuji a také udrzuji teplotu (Burger et al. 1997).
Huminové latky jsou v substratech dilezité, jsou pravé soucasti humusu a vznikaji z rozpadu
pfedevsim rostlinnych zbytkil. Jsou zdrojem organického uhliku. Na bazi huminovych latek
jsou zaloZeny napiiklad lignohumaty, které jsou vhodné pro zakotfenovani rostlin a piisobi
na ziviny, které pak mohou byt pro rostlinu 1épe vstiebatelné (Aiken et al. 1985).

Substraty cisté z organickych latek mohou po Case ztratit porovitost, zadrzuji vice
vody a kofeny rostlin nemaji dostatek kysliku, proto je vhodné k organickym substratim
pfidavat mineralni komponenty pro lepSi stabilitu substratu a vétsi provzdusnénost
(Bilderback et al. 2005). Organické komponenty maji vyssi elektrickou vodivost
a kationtovou vyménnou kapacitu nezli mineralni (kromé hnojiv). Nejvyssi elektrickou
vodivost ma raSelina (Sahin et al. 2002).

3.1.1.1 Raselina

Raselina je pfirodni organicka hmota, naléza se na mist¢ bazin, mocalu a slatin, kde
se tvofi raSeliniS§t¢ a vznika rozpadem odumielych organickych ¢asti pod vodou
pfi nedostatku atmosférického kysliku. Je to kypra hmota s velkou schopnosti nasavat vodu,
ma vétSinou hodnotu pH 2-6 (Bedrna 1989), nejcastéji ale 3,5-4,5. Kyseld reakce se da
opravit dolomitem ¢i vapencem, ale maximalné na hodnotu 6,0 (Vanc¢k 2012).
Podle podminek, za kterych vznikl dany druh raseliny, rozli§ujeme raselinu na vrchovistni,
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slatinnou, ptfechodovou a raselinné zeminy. Vrchovistni raSelina je chudd na Zziviny a je
kysela az siln€ kysela. Slatinna raSelina je na ziviny lehce bohatsi nezli vrchoviStni, miize
obsahovat i CaCOs a je slabé kysela az neutralni. Pfechodova raselina je neurcita, ma vice
vrstev a kazdd vrstva mize mit jiné vlastnosti a jiné pH. Raselinné zeminy jsou vytvoiené
smesi, na které privalova voda doplavila raSelinu z ptivodnich loZisek. RaSelinné substraty
mohou blokovat pfijem médi (Neuberg 1998). Raselina neni hnojivo, neobsahuje skoro
zadné ziviny ¢i snadno rozlozitelné organické komponenty (Vanék 2012).

Raselina je obsazena ve vEtSing substratl, mize substrat tvofit sama nebo obohacena
o n¢které dalsi slozky. Pouziva se pro nakypteni a provzdusnéni substrati, ¢i na upravu ptidni
reakce (Dubsky et al. 2019). V pud¢ se velmi pomalu rozkladd. Velmi jemna raselina
(velikost ¢astic 1 mm) ma vysoky obsah dostupné vody, ale je malo vzdusna (Vanck 2012).
Aby raSelina méla vétsi vodni kapacitu, mize se pouzit smacedlo ¢i hydroabsorbent na bazi
polyakrylamidd (Dubsky 2012).

RaSelina je vdneSni dobé v =zahradnictvi hojné¢ pouzivand. Jednd se ale
0 neobnovitelny zdroj, a proto bychom se méli snazit najit vhodnou alternativu, jakou muze
byt naptiklad kompost, kokosova vldkna ¢i biouhel (Giancarlo 2015).

3.1.1.2 Kokosova vlakna

Na konci 20. stoleti se zacal jevit zajem o kokosova vladkna, kterd zacala postupné
nahrazovat raselinu. Oplodi kokosovych ofechii byl pivodné odpad, dnes je to ale cenna
surovina. Oplodi obsahuje kolem 30 % vlaknitého materialu a 70 % tvoti zbytky duznatych
vlaken, houbovitého pletiva a kokosového prachu, z ¢ehoz pak vznika po procesu rozkladu
takzvana kokosova raselina, ktera se prodava zejména suSena a slisovana do tvaru briket,
jez mize byt pouzita v substratech misto raseliny (Salas 2010).

3.1.1.3 Kompostovana klira

Kompostovana kiira je kontrolované kompostovany zbytkovy material z vnéjsi strany
dfevnatych vétvi a stonkll. Po raseliné je druhym nejcastéjSim komponentem, ktery se
piidavé do péstebnich substratll. Je to levny material, cena tohoto vyrobku roste pfredevsim
diky drahé prepravé. Kiira v substratu zpasobuje vétsi vzduinost. Dubsky a Sramek (2002)
tvrdi, ze Ize nahradit kiirovym humusem raselinu az ze 100 % a na hrnkové rostliny to nema
patrny vliv. U substratti, kde prevlada kiira, se musi vice hnojit dusikem v dobé vegetace
(Dubsky a Sramek 2002).

3.1.1.4 RyzZové pluchy

Ryzové pluchy jsou odpadnim materialem ryze, pfimichavaji se do substratti misto
perlitu, a to pfedev§im proto, Ze je perlit drahy. Pouziti je pak ekonomické a ekologické
zaroven. Jsou vhodnou alternativou pro okrasné rostliny a kvétiny. Ryzové pluchy se
pouzivaji predvarené, zejména kvili sterilité. ZvySuji vzduSnost substratu a snizuji schopnost
zadrZzovani vody (Bassan et al. 2020).
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3.1.1.5 Biouhel

Biouhel je jemnozrnny material. Ma stejnou povahu jako dievéné uhli, ale nevyuziva
se jako palivo. Ptimichava se do pady ¢i substratu pro zlepSeni vlastnosti. Vyrabi se
zahfivanim biomasy (300-600 °C) zpisobem, ktery se nazyva pyrolyza. Ma pomaly
mikrobialni rozklad, a proto je dlouhodobou zasobarnou uhliku v substratu. Biouhel je
porézni, a tak zvysuje vlhkost substratu a zaroven ho i provzdusiuje. Také zadrzuje vodu
I s zivinami, ale dokaze také zadrzet i mineralni latky a tim vytvaret komplexy, které jsou
podobné tém v humusu (Hollan a Klusak 2009).

3.1.2 Mineralni komponenty

e Mezi minerdlni komponenty patfi jil, prach, pisek, stérk, kameny, popel, struska, mlety
vapenec, dolomit, stara omitka, zeolit, tuf atd. Pro substraty je dulezita jejich zrnitost,
obsah mineralnich Zivin, hodnota pH, sorp¢ni schopnost a vodni a vzdus$né vlastnosti.
Minerélni latky neobsahuji Zivé organismy a nejsou zdrojem dusiku (Bedrna 1989).
Nekteré mineralni komponenty mohou piidavat do substratu ziviny a modifikovat jeho
vlastnosti, pfedevsim zadrzovani vody a provzdusinovani substratu (Dhir 2020). Celkové
jsou mineralni komponenty oproti organickym substratim tézké a jejich preprava je
nakladnd, cozse projevuje na cené. Vhodné pH je u minerdlnich substrati vyssi
(6,0-7,5), nez u organickych (5,5-6,5) (Dubsky a Sramek 2006).

e Jil je sloZen z jemnych ¢astic minerald @ mé poutaci schopnost pro vodu a zZiviny.

e Popel je zbytek ze spaleného dieva, listi, uhli, slamy a jinych spalenych organickych
latek, podle jeho piivodu ma urcitou velikost. Popel ze dfeva a slamy se da dokonce
povazovat za viceslozkové mineralni hnojivo (K, P, Ca, Mg).

e Pisek tvofi Castice o rozméru 0,05-2,0 mm, podle velikosti ho pak fadime
na drobnozrnny (0,05-0,25 mm), hrubozrnny (0,25-2,0 mm) a hruby (jemny Stérk
o velikosti 2,0-4,0 mm). Pisek je inertni, v substratu snizuje zadrzovani vody a zvySuje
objemovou hmotnost a propustnost substratu.

o Stérk jsou &astice zpevnych hornin a minerdld s rozmérem 2,0-50,0 mm. Stérk
a kameny vysuSuji substrat a podporuji proudéni vzduchu (Bedrna 1989).

e Zeolit je vulkanicky hlinito-kfemicity mineral, vznikd metamorfézou vulkanickych
hornin a pro rostliny mize byt zdrojem P, K a NHa, také miZe zabranit ztratdm dusiku
a zlepSuje dostupnost vody. Samotny zeolit misto komplexniho substratu se
nedoporucuje pouzit, ale jeho pfimichani k dalsim komponentim muze byt vyhodné
(Raviv et al. 2002).
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e Perlit je latka sope¢ného ptivodu. Je velice lehky (0,1 g.cm™®) a dokaZe nasat az 4x vice
vody, nez sam vazi. Vyrabi se namletim a naslednym zahiatim nad 1000 °C. Vekou
vyhodou perlitu je, Ze neobsahuje zadné ziviny a z roztoku ziviny ani nevaze. Jeho
hodnota pH je neutralni (7-7,5) (Texier 2015). Dtive se také pouzival polystyren
o velikosti frakce kolem 2 mm pro odleheni substratu zejména pro orchideje
a masozravé rostliny. Nenasakuje vodu, nevaze ziviny, je velmi lehky, ale mize se
vyplavovat na povrch substratu, a predevsim to neni ekologicky material, proto se dnes
téméi Vv substratech nepouziva a nahradil ho perlit (Dvotéak 2020).

e Vermikulit se vyrabi z jilovité slidy, je stejné lehky jako perlit (0,1 g.cm™®) (Texier 2015)
a také se vyrabi zahtatim nad 1000 °C, kdy se krystaly rozpinaji a vzniklé ¢astecky jsou
velmi porovité, proto velmi dobte poutd vodu a ma vysokou sorp¢ni kapacitu. Vermikulit
obsahuje hoi¢ik a draslik, ktery je pro rostlinu dobie piistupny.

e Pemza je také sopecného piivodu, je to vyviela hornina a stejné jako vermikulit
ma i pemza porézni strukturu. Nedokaze ale dlouho poutat vodu a nedrzi ji. Hmotnostné
je t&€z8i nez perlit a vermikulit (EI-Behairy 2015).

e Keramzit je granulat riiznych velikosti, vyrabi se palenim hliny pfi teploté 1200 °C, ma
nizkou hmotnost a je vhodny pro hydroponické péstovani, nebo se pouziva jako drenazni
vrstva na dno kvétinacu (Pribyl 1977).

e Bentonit je jemna jilova moucka, ptidava se pro absorpci vody k piili§ lehkym
substratim, pfi styku s vodou bobtna a dokdze se az 12x zvétsit (Weiss a Kuzvart 2005).

3.1.3 Hnojiva

Hnojiva jsou latky, jez zlepSuji vyZivu rostlin a plidni urodnost. Plisobi na rostlinu
pfimo ¢i nepfimo. Piimé pisobeni hnojiv je takové, Ze hnojivo obsahuje ziviny dostupné
pro rostlinu a neptimé hnojivo zlepSuje vlastnosti substratu, aby z néj dale rostlina mohla
Cerpat Ziviny, které byly napiiklad nedostupné¢ (Havelka 1990). Dodanim hnojiva
do substratu mizeme obnovit jeho produktivitu a navratit zpét dobry vyzivny stav. Kazdé
dodané hnojivo ma potencial zménit vlastnosti substratu, ale ne vSechny potiebné fyzikalni,
chemické a biologické aspekty najednou, proto je vhodné hnojiva kombinovat a zaménovat
(Dhir 2020).

Organickd hnojiva jsou zdkladem trvalé plidni urodnosti, jejich Ziviny pusobi
dlouhodobé a rovnomérné, takze organickym hnojivem by nemélo dojit k piehnojeni. Ziviny
se Vv procesu mineralizace uvoliiuji do pudniho roztoku a jsou pro rostlinu dostupné
v ptijatelné forme (Neuberg 1998). Naopak ale muze dojit k tomu, Ze Ziviny nebudou rychle
dostupné pro rostlinu a rostlina, ktera trpi nedostatkem nékteré ziviny, muze nadale
neprosperovat ¢i odumfit. Organickd hnojiva se daji zakomponovat do substratu
pied zasazenim rostliny, nebo po piesazeni pouzit tekuta organicka hnojiva k doplnéni
potfebnych Zivin. Organickym hnojivem, které¢ se Casto pouzivd k péstovani pokojovych
rostlin, je napiiklad kostni moucka, coz jsou organické zbytky z jatek rozemleté na prach
(Burnett et al. 2016). Lignohumat také patii mezi organicka ptirodni hnojiva, je to huminovy
produkt s chelatovymi mikroprvky, ktery je vysoce ucinny, stimuluje rust rostliny a chrani
rostliny pfed stresem (Dinu et al. 2019).
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Mineralni hnojiva délime podle poctu zivin na jednoslozkova a viceslozkova hnojiva.
Také je mizeme rozdé€lit podle druhu zivin na dusikata, fosfore¢na, draselna, hofec¢nata,
vapenata a hnojiva s mikrozivinami. Dale se jest¢ daji rozdélit podle fyziologické reakce
na hnojiva kysela, neutrdlni a alkalicka. Jednoslozkova pevna mineralni hnojiva slouzi
k hnojeni jen jednou hlavni Zivinou (N, P, K, Mg), je to naptiklad ledek amonny, moc¢ovina,
tetraboritan sodny, kyselina borita a molybdenan sodny. U jednoslozkovych pevnych hnojiv
pievlada jedna zivina, ale v malém mnoZstvi mize hnojivo obsahovat i dalsi rostlinné ziviny.
Viceslozkova pevna mineralni hnojiva se pouzivaji na obohaceni substratii vice zivinami
nardz (N P; N P K; N P K Mg), kromé¢ téchto zakladnich Zivin obsahuji viceslozkova pevna
hnojiva i dal$i mineralni ziviny a nékteré obsahuji i vSech 13 mineralnich zivin najednou.
Jsou to napiiklad amonné, draselné a vapenaté soli kyseliny dusi¢né, fosforecné, sirové
a chlorovodikové. Granulovand forma hnojiv zabezpecuje postupné uvoliiovani zivin
do substratu, ¢imz by rostliny nemély trpét nadbytkem né&jakého prvku. Kapalna mineralni
hnojiva jsou ale vyhodnéjsi, protoze mizeme ovlivnit rovnomérné rozptyleni hnojiva
do celého kvétinace a muzeme roztok natedit podle potieby. Pouzivame je v dobé vegetace
ve formé zalivky nebo postiiku na list (Bedrna 1989).

Hnojiva s postupnym uvoliiovanim (ve svété znama jako Crontrolled release
fertilizers — CRF) se posledni desitky let stale vylepSuji. Hlavnim pozadavkem pro tato
hnojiva je to, aby se ziviny (zejména dusik) nadbyteéné nevyplavovaly a neztracely
se napiiklad do ovzdusi, celkové aby se minimalizovaly ztraty. VétSina téchto hnojiv je
ve formé granuli, kdy voda pronikne do membrany a ta postupné zac¢ne uvoliiovat sviij obsah.
Tyto hnojiva jsou ale stale draha a ke svym vyhodnym ekonomickym a ekologickym
vlastnostem stale malo pouzivana (Lubkowski & Grzmil 2007).

Dale mizeme na trhu najit hnojiva s pomalym uvoliiovanim Zivin (ve svété znama
jako Slow release fertilizers — SRF). Tato hnojiva jsou podobnd tém s postupnym
uvolnovanim, ale SRF obsahuji slou¢eniny, které jsou rozpustné az ptisobenim mikrobialni
¢innosti, proto se uvolfiuji pomaleji. Rychlost pak zavisi pfedev§im na teploté, vlhkosti,
pH substratu a také i na aktivit¢ mikroflory (Morgan et al. 2009).

V dnesni dobé¢ se vyrabi velké mnoZstvi specialné ur¢enych hnojiv podle specifickych
naroku pozadované rostliny (Neuberg 1998). V tabulce 1. jsou uvedena néktera hnojiva podle
Neuberga (1998), ktera jsou na trhu uz ptes 20 let a jsou i dnes stale dostupna.
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Tabulka 1. — Hnojiva (Neuberg 1998).

Nazev hnojiva

Skupenstvi

Popis

Floran

prasek
tekuté

Hnojivo pro kvetouci rostliny. Smeés dusi¢nanu
draselného a fosforeCnanu amonného obohacena
0 stopové prvky B, Mn, Cu, Zn, Mo. Tekuty Floran
navic obsahuje ristovy stimulator.

Fytovit

tekuté

Mineralni hnojivo, obsahuje 9,4 % N, 4,0 % MgO,
1,0 % Fe, 4,0 % S a rtstovy stimulator. Pouziva se
v koncentraci 0,3-0,8 % jako listové hnojivo proti
chlordze. Ve vetsi koncentraci lze toto hnojivo pouZit
jako kotenové. Fytovit se nesmi smichat s hnojivem
obsahujici fosfor.

Herbapon

prasek
tablety

Vysokoprocentni koncentrované hnojivo se stopo-
vymi prvky. Pouziva se ve zfedéném 0,1% roztoku
k zalivce rostlin a je vhodny pro hnojeni rostlin, které
jsou péstované v hydroponii.

Herbasyn

krystaly

Mineralni hnojivo uréené pro hrnkové rostliny.
Obsahuje Mn, Cu, B. Zapravuje se nejlépe do sub-
stratu, kde se postupné uvoliuje.

Hydroponex

prasek

Mineréalni hnojivo, které se pouziva k ptipravé
zivnych hydroponickych roztokda.

OBM

tekuté

Organicko-biologicko-mineralni hnojivo specialné
urcené pro pokojové a balkénové rostliny. Obsahuje
organicky véazany dusik, ktery se uvoliluje postupné
a také obsahuje dal$i dobfe rozpustné a vstiebatelné
mineralni slozky. Pouziva se 0,2-1,0% roztok
Kk zalévani.

Prazské hnojivo

prasek

Hnojivo s pomérem zivin 9 N : 10 P20s : 9 K20
pro domaci  rostliny.  Obsahuje  anorganické
a organické slouceniny dusiku, fosforu a drasliku.
Také obsahuje zeolit, ktery piisobi jako piidni
kondicionér. Pouziva se 0,5% roztok.
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e PG MIX je krystalické hnojivo pouzivané pro ptimichani do substrati. NPK je v poméru
14 : 16 (P20s) : 18 (K20) a také obsahuje hoi¢ik a stopové prvky. Davka hnojiva je
doporucovana 0,5-1,75 kg/m® substratu a toto mnoZstvi zasobi substrat na 6 tydni.
Po 6 tydnech doporucuje vyrobce prihnojovat vodorozpustnym hnojivem Kristalon
(Anonym 2021a).

e Kristalon Pokojové rostliny je wuniverzalni krystalické vodorozpustné hnojivo
s mikroprvky urcené predev§im pro pokojové rostliny okrasné listem. Hnojivo zvySuje
odolnost rostlin proti chorobam a $kiidciim. Podle doporu¢ené¢ho davkovani se pouzivaji
2 gramy hnojiva na 1 litr vody. Hnojivo se da pouzit i jako hnojivo na list, jen s rozdilem
pouziti polovicni koncentrace, nez je doporuceno pro piimé hnojeni zalivkou.
Hnojivo obsahuje pomér zivin NPK 19 : 6 (P20s) : 20 (K20). Dale hnojivo obsahuje
3% Mg, 7,5 % S a mikroprvky B, Mo, Fe, Cu, Mn, Zn. Také se vyrabi tekuté hnojivo
v lahvi se stejnym nazvem a totoznym pomérem zivin (Anonym 2021b).

e Univerzalni kapalné hnojivo od znacky AGRO je kapalné univerzalni hnojivo pro veskeré
pokojové, balkonové, terasové kvétiny 1 ostatni zahradni rostliny. Obsahuje pomér Zivin
NPK v poméru 3,6 : 2,3 (P20s) : 2,7 (K20). Doporucené davkovani je 7,5 ml hnojiva
na 1 litr zalivkové vody, mélo by se pouzivat 1x za 2 tydny po celé vegetacni obdobi.

e Kapalné hnojivo pro palmy a zelené rostliny od znacky AGRO je ur¢eno pro palmy,
fikusy, monstery, diefenbachie ¢i pro dracény. Obsah prvku NPK vtomto hnojivu je
v poméru 9 : 4 (P20s) : 5 (K20). Doporuéené davkovani je 7,5 ml hnojiva na 1 litr zalivkové
vody, mélo by se pouzivat 1x za 2 tydny po celé vegetacni obdobi.

e Kapalné hnojivo pro orchideje od znacky AGRO obsahuje pomér zivin NPK v poméru
6:5 (P20s) : 6 (K20). Hnojivo je specialné uréené pro piihnojovani orchideji (Cattleya,
Cymbidium, Phalaenopsis), anthurii, bromélii (Tillandsia, Vriesea, Aechmea, Guzmania)
a ostatnich epifytickych rostlin. Podle doporuc¢eného davkovani je vhodné pouziti 4 ml
hnojiva na 1 litr vody, roztok by se mé¢l pouzivat 1x za 2 tydny po celé vegetatni obdobi
(Anonym 2021c).

3.1.4 Stimulatory rastu

Stimulatory se pouzivaji predevSim pfi zakofenovani rostlin, jsou ve formé prasku
¢i gelu. Ovlivigji reprodukéni schopnosti rostliny a ty pak maji lepsi predpoklad k tomu
vytvofit vétsi kofenovy systém Vv krat$im Case. Pravé diky rostlinnym stimulatordim mohou
rostliny 1épe pfijimat ziviny, vodu a celkové rychleji rust. Hlavni slozkou stimulatort jsou
predev§im kyseliny beta-indolyoctova (IAA), Kkyselina indolyl-propionova (IPA)
stimuluje vznik adventivnich kofenti a rlist pupent. Auxiny jsou rostlinné hormony, indukuji
a stimuluji dlouzivy rist bun€k a ploSny nartist bunéénych stén, syntetické auxiny se nazyva;ji
auxinoidy (Benda 2000).
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3.1.5 Bioefektory (biostimulanty)

Bioefektory jsou extrakty z pfirodnich materialt, které jsou tvofeny houbou
(Trichoderma ssp, Trichoderma harzianum, Penicillium bilaii) nebo bakterii
(Pseudomonas spp., Pseudomonas jessenii, Bacillus amyloliquefaciens, Bacillus subtilis,
Paenibacillus mucilaginosus). Jejich pouziti je ekonomické a predevSim ekologické,
protoze se omezi pouzivani hnojiv a pesticidl. Pfi pouziti bioefektora je rostlina odolngjsi
VUCi stresu, celkove rostliny vykazuji veétsi riist a maji rozvinutéjsi kofenovy systém. DalSim
bioefektorem mohou byt extrakty z motskych fas, které¢ se bézn¢ pouzivaji jako alternativa
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Ascophyllum nodosum (Holeckova et al. 2017).

3.1.6 Pudni kondicionéry

Piidnim kondicionérem mize byt latka, ptipravek nebo materidl, ktery ma kladny vliv
na fyzikalni, chemickou nebo biologickou vlastnost pidy ¢i substratu. Piidni kondicionéry
jsou syntetického ¢i ptirodniho ptivodu. Pidnim kondicionérem je napiiklad hydroabsorbent,
ktery zlepSuje kvalitu pliidy ¢i substratu a minimalizuje stresové faktory, které by pro rostlinu
mohly byt nezaddouci. Umi zadrzet vodu i ziviny. Je vhodné je pouzit do malych nadob,
kde péstujeme rostliny, které casto a rychle presychaji. Vétsina hydroabsorbentl
prodavanych u nas uz dopfedu obsahuje hnojivo, coz musime zohlednit pfi dodate¢ném
hnojeni (Salas 2009).

3.1.7 Hodnota pH substratu

Hodnota pH vyjadfuje chemickou reakci, ktera udava pomér H* a OH v roztoku,
¢im vice HY, tim je roztok kyselejsi, a naopak ¢im vice OH', tim je hodnota zasadit&jsi
(Texier 2015). Cely proces vznika dusledkem dlouhodobé pudotvorné ¢innosti, pisobi
na biologickou aktivitu substratu, stupen a kvalitu humifikace, tvorbu sorpéniho komplexu,
sorpci zivin 1 jejich zpiistupniovani pro rostliny (Neuberg 1998). Substrat, ktery je
produktivni, m4 pH hodnotu mezi 5 az 8 (Dhir 2020). Obecné je pro vSechny rostliny
vhodnéjsi kyselejsi prostiedi nezli alkalické (Marschner 2012).

Hodnota pH souvisi s obsahem vapniku v substratu a stoupa sjeho obsahem.
Vapnik je v substratu zejména ve form¢ CaCQOz, ze které se do ptidniho roztoku postupné
uvoliuje. Kysela hodnota pH substrati je do 5,6 a alkalicka hodnota se uvadi od hodnoty 7,2.
K okyseleni substratu se pouzivaji fyziologicky kyseld hnojiva, jako jsou amonné formy
dusikatych hnojiv (siran amonny (NH4)2SO4)), mocovina, draselna hnojiva (siran draselny
(K2S04)) a substrat miize okyselit i trojity superfosfat. K okyseleni substratu lze také pouzit
kyselou vrchoviStni rasSelinu, hrabanku z jehli¢i, kiru jehli€natych stromii nebo rtizné
ziedéné kyseliny. Pokud je tieba substrat okyselit, neni vhodné pouZivat tvrdou vodu, protoze
by cely proces mohl piisobit protichidné (Neuberg 1998).

Nevhodnou hodnotou pH trpi zejména kotenové vlasky. Nadmérna hodnota pH muize
vyvolat chlorotické skvrny na listech. Ve velmi kyselém substratu pisobi toxicky zelezo
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a mangan, nepfistupny muze byt molybden. V provzdusnénych vépenatych substratech miize
dojit k nedostatku zeleza, zinku a manganu, i pfestoze jich mtze byt v substratu dost, jsou
pro rostlinu nedostupné. Pii vyssim pH mobilita mikroelementi klesa (s vyjimkou Mo a B)
(Kovacik 2009).

Hnojiva mohou také upravovat pH substratu, protoze obsahuji kyseliny, a tak mohou
byt divodem, pro¢ se pH upravuje a nemusi byt po Case uz pro rostlinu vhodné
(Conover 1967). Kdyz se do substratu ptida dusik, hodnota pH klesne, ale razantnost zmény
hodnoty pH zavisi predevs§im na formé dodaného dusiku a také na dodaném mnozstvi
(Penuelas et al. 2013). Hnojeni amonnym dusikem nejvice sniZzuje hodnotu pH
(Dickson et al. 2017), protoze dochazi k vytésnéni bazickych kationt, které jsou vazané
na pudni povrch, coz vede ke snizeni hodnoty pH (Lucas et al. 2011).

I rostliny samotné mohou zménit hodnotu pH. Hlavnim divodem, kterym ho rostliny
ovliviiuji, je nevyvaZzena absorpce kationtll a aniontd (Haynes 1990), rostliny maji totiz
schopnost regulovat pH rhizosféry béhem svého riistu (Haynes 1983). Pokles pH v rhizosféie
mize znamenat napiiklad nedostatek fosfati nebo zeleza, protoze kdyz pH klesne,
pro rostlinu je 1épe ptijatelny pravé fosfor, ¢i zinek, méd’, Zelezo, mangan a hlinik. VSechny
tyto prvky jsou pfi vysSim pH hife vsttebatelné (Taylor 1988).

3.1.8 Puadni roztok

Pidni roztok je vodnim roztokem zivin a nékterych dalSich sloucenin do pudy
vnesenych nebo v ni vzniklych. Pidni roztok, sorpéni komplex a kofeny rostlin jsou
na zakladé osmotickych tlakii v uréitém rovnovazném stavu. Ziviny odéerpavané z ptidniho
roztoku rostlinou se tak mohou nadale dopliovat zjejich zasob v sorpénim komplexu
(Neuberg 1998). Z celkového mnozstvi zivin v pidé je pouze jen 0,2 % rozpusténych
V pudnim roztoku (Larcher 1988).

3.1.9 Unava substratt

Unava substratu se projevuje snizenim trodnosti. Zhoreni fyzikalnich vlastnosti
substratu je dano nadmérnym mnozstvim kotentll v kvétind¢i, zhutnénim a destrukci substratu
vylucovanymi latkami a tlakem kotenti. Chemické vlastnosti substratu se méni, protoze jsou
odcerpavany jen urcité ziviny a méni se vlastnosti ptidniho roztoku. Biologické vlastnosti
kofentl se méni také diky latkam, které kofeny vylucuji a v substratu diky tomu mohou
vznikat latky, které podporuji rozvoj neZaddoucich mikroorganismii. Hromadi se zde
alkaloidy, tfisloviny a Zivce, které se Casem stavaji pro rostlinu toxické. Dale mize dochazet
k premnozeni patogenti (viry, bakterie, houby) a Skudci (Cervi, hmyz, larvy).
Unava substratu se miize projevovat tak, e hnojeni, zalévani a kypieni nemusi byt viibec
ucinné a ziviny zustavaji rostlinam nepftistupné (Bedrna 1989).
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3.2 Pokojové rostliny

Péstovani pokojovych rostlin je historicky mozné od 17. stoleti, kdy se zacala
pouzivat sklenénd okna a lidé doma uz méli ptirozené svétlo, coz ale az do 19. stoleti nebylo
uplné bézné, proto se da fici, ze pokojové rostliny se péstuji teprve 200 let (Pleasant 2005).
Prvni zminky o péstovani rostlin v kvétinacich ale pochazi uz z Egypta z roku 2000 pt. n. L.
(Texier 2015).

Jako nejvyznamnéjsi okamzik pro péstovani rostlin z hlediska vyzivy je povazovan
rok 1699. Anglicky historik a botanik John Woodward jako prvni dokazal, Ze rostliny
ziskavaji ziviny z ptidy pomoci vody. Jeho experiment byl zaloZzen na hydroponické ukazce
rostlin v fi¢ni vodg¢, oproti vodé Cisté ¢i destilované. Postupné do vody K rostlinam piidaval
zeminu, kdy se ukazalo, ze rostliny s vétSim mnozstvim zeminy ve vodé rostou rychleji
(Loewer 2016). Dalsim velkym okamzikem pro péstovani rostlin pfislo zjisténi od britského
védce Josepha Priestleyho, Ze rostlina kolem sebe méni slozeni vzduchu, pozdéji objevil
kyslik. Jan Ingenhousz Vv roce 1779 pak pfisel na to, Ze rostliny pro fotosyntézu potiebuji
svétlo (Texier 2015). Velky zlom v této véde¢ odstartovalo zjisténi Justuse von Liebiga z roku
1865, ze rostliny Cerpaji ziviny z rozpusténého zivného roztoku, nikoliv z pevné pudy
(Opitz 1995).

V rodinnych domech, bytech, restauracich, na Gfadech, ve skolach, a celkové ve viech
vnitinich prostorach péstujeme dnes rizné pokojové rostliny, které maji specifické naroky
podle toho, odkud pochazeji (Bedrna 1989). Mnoho druhi pokojovych rostlin pochazi pravé
predevsim z tropt a tropickych pralesti, nebo ze subtropického pasma (Zachos 2014). Kazdé
misto, kde rostlinu péstujeme, ma odlisné podminky, at’ uz svételné, teplotni nebo napiiklad
vlhkostni. Miizeme péstovat rostliny na balkénech, terasach, verandach, v zimnich zahradach
nebo jen v kuchyni, obyvacim pokoji, na chodbéch ¢i kdekoli jinde. Mzeme rostliny rizné
umistit, jako naptiklad na okno, na policku, na stojan nebo tieba do vitrin, skiin€k, terarii,
paludarii, akvarii, domacich sklenickii a riznych sklenénych nadob, jako jsou naptiklad
aeraria (Bedrna 1989). Volba typu substratu a vhodné nadoby na péstovani jsou zde stézejni
(Di Benedetto & Pagani 2012).

Rostliny péstujeme v nadobéch z riiznych materialli. NejCastéji se pouzivaji plastové
a terakotové kvétinace. Dale mlizeme rostliny péstovat v nadobach riiznych barev, tvart
a velikosti. Velikosti kvétinacii volime podle velikosti rostliny a jejiho kofenového systému.
Me¢lké nadoby volime na péstovani kaktusti a sukulentli, které jsou nendro¢né na vlahu.
Pro péstovani vice rostlin v jedné nadobé pouzivame pfedevs§im Zardiniéry, dievéné Zlaby
nebo riizné okrasné bednicky, ale musime davat pozor na vybér rostlin, aby mély vybrané
sesazené druhy podobné ¢i stejné naroky, a to predevsim na substrat a zalivku (Bedrna 1989).

Jako pokojové rostliny se Casto pouzivaji napiiklad tropické druhy, pro které je
pestovani v kvétinaci v uzaviené mistnosti stresujici. Rostliny se snazi nejdiive prokofenit
kvétinac, aby pak mohly silit v nadzemni ¢asti, proto se snazime pro n€ zvolit dostatecné
podminky, vhodnou vlhkost vzduchu, teplotu, vhodné osvétleni, zalivku, a piedevs§im
vhodny substrat. Neékteré rostliny mohou ze stresu diive kvést, ale kvéty nemusi byt idealné
velké a vybarvené, protoze napiiklad nemaji dostatek Casu na pfizptisobeni se novym
a nestandardnim podminkam, ve kterych je chceme péstovat (Di Benedetto & Pagani 2012).
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3.2.1 Podminky pro péstovani pokojovych rostlin

Substrat je pro naddobové rostliny velice dulezity, protoZze mé rostlina omezeny
prostor pro kofeny a nemuze ve srovnani s volnou pudou Cerpat ziviny z jiného mista, ale je
odkazana na cely prostor a zadsobu v jednom kvétinaci ¢i nadob€. Mnozstvi vody a zivin je
tedy potfeba kontrolovat a regulovat, protoze se ziviny z kvétinaci rychle vycerpavaji, proto
také musime cCasto presazovat. K piihnojovani pouzivame piedevsim kapalny roztok.
Pti pfesazovani vétSich kvétin bychom neméli zapomenou na drendzni vrstvu. DalSim
dilezitym bodem je obsah soli v zalivkové vodé, jeji reakce a teplota. Zalivkovou vodu
S nizkym obsahem soli, Zivin a soucasné s kyselou reakci vyzaduji orchideje, rododendrony,
viesovce, maranty, kalateje a nékteré dalSi kyselomilné rostliny. Bramboiiky, muSkaty

a chryzantémy miizeme zalévat tvrdsi vodou, ktera ma vyssi obsah soli a neutrdlni reakci
(Bedrna 1989).

3.2.1.1 Zavlahova voda

Voda piedstavuje dulezitou roli pfi transportu minerald v kofenovém prostiedi a je
také dulezita I pro transport zivin v téle rostliny (Sonneveld & Voogt 2009). Zalivkova voda
musi byt Cista, bez zdkalu a zapachu, S nizkym obsahem soli a neutralnim, maximaln¢ slabé
kyselym pH. Podle ptivodu vody rozdélujeme zalivku na destovou, vodovodni, studni¢ni
¢ivodu zvodnich tokti a nadrzi. Nejvhodnéjsi na zalévani rostlin je deStova voda,
kter4 obsahuje rozpustény kyslik a je slabé kysela. V 1 1destové vody je vétSinou 2—7 mg N,
0,01-0,1 mg P, 1,0-3,0 mg K, 10,0-50,0 mg Ca, 2,0-6,0 mg Mg, 3,0-7,0 mg CI
a3,0-27,0mg S.

Vodovodni voda je zbavena vSech nevhodnych latek, ale miize obsahovat nadbytecné
mnozstvi chloru. Tvrdost vody urcuje mnozstvi rozpuSténych nerostnych latek, zejména
vapenatych a hotecnatych soli. Dlouhodobym pouzivanim tvrdé vody se muze stat,
ze nadbytem hot¢iku a vapniku v substratu omezi pfijem ostatnich zivin a rostliné mohou
zacit hnédnout kofeny a na listech se projevovat prvni znamky chlor6zy. Tvrda voda ptinasi
do substratu velké mnoZstvi vapniku a hoi¢iku, obsahuje vice nez 280 mg.I"* CaCOs, zatimco
mé&kka voda obsahuje méné nez 160 mg.I"t CaCOj3 (Bedrna 1989). Na tvrdost vody je citliva
napiiklad Pilea peperomioides, které se priduchy na listech za¢nou ucpavat malymi bilymi
skvrnkami (Winter et al. 2020).

V interiérech je ¢asto vodovodni zéalivka jedinym moznym feSenim, tvrdost vody se
da tedy alespon ovlivnit dlouhodobym stanim vody v nadobé ¢i pievarenim. Zalivkova voda
by také méla mit pokojovou teplotu, velmi studend voda, nebo naopak velmi tepléd zalivka,
by mohla rostlin€ zpusobit Sok (viz obrazek ¢. 1) (Bedrna 1989).
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Obrazek ¢. 1 — Orchidej poskozena studenou vodou (Safrankova et al. 2013).

3.2.1.2 Vlhkost vzduchu

Vys$$i vzdusnou vlhkost potiebuji predevSim ty druhy rostlin, které pochézi
Z tropickych oblasti. Pozadavky na vétsi vlhkost rostlin mizeme fesit pfidanim keramzitu,
perlitu nebo oblazkd do podmisek, kde bude stat stale voda, kterda se miize odpafovat,
ale musime dat pozor na styk vody s kvétinaCem, aby se stale nemacel i substrat. VIhkost
vzduchu se dé také fesit zvlh¢ovacem vzduchu, ktery je umistény blizko rostliny. Vyjimkou
jsou ale naptiklad rostliny ptivodem z bazin, které musi stat stale ve vodé¢, jako je naptiklad
Cyperus diffusus (Bedrna 1989).

3.2.1.3 Presazovani

Nekteré rostliny presazovani vyzaduji kazdym rokem. Nékteré druhy nesnasi dobie
Casté piesazovani, a tak je presazujeme az po 3—4 letech. Zejména u té€chto rostlin si musime
dat pozor na kvalitni hnojeni a doplnovani zivin. Pfesazovani rostlin je potfeba kvili
moznému zahnivani kofentl, nahromadéni vymésk a soli, ale také kviili udusani a destrukci
substratu a vyc€erpani biologicky aktivnich latek.

Pti pfesazovani opatrné o€istime kotenovy bal od starého vycerpaného substratu,
na dno nového kvétinace pouzijeme drendzni vrstvu a volime vhodny substrat. Novy kvétnik
by mél byt maximalné¢ o 10-30 mm vétsi, nez byl ten stary. Nepiiméfené velky novy
kvétina¢ podporuje rast kofenového systému na ukor riistu nadzemnich ¢asti. Naptiklad
cibuloviny v neptimétené velkych nadobach nebudou nikdy kvést. Povrch substratu by mél
byt 10-20 mm pod hornim okrajem nadoby, aby vznikl prostor pro zalivkovou vodu.
Pti pfesazovani nadmérmné velkych rostlin ménime pouze pravidelné horni vrstvu substratu
anasledné¢ dbame na spravné hnojeni. Presazené rostliny s vyjimkou kaktust ihned
zalévame. Kaktusy zalévame az Ctvrty den po presazeni. VétSina pokojovych rostlin se
pfesazuje na jate. Jehlicnaté rostliny pfesazujeme az v 1ét¢€ a pro cibulnaté rostliny je vhodna
doba pro ptesazeni az v zim¢ (Bedrna 1989).
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3.2.2 Dalsi zplUsoby péstovani pokojovych rostlin

Péstovani rostlin doma nemusi znamenat pouze rostlinu v kvétinaci se substratem.
Péstovat rostliny lze nejen v rizné€ zajimavych nadobéch, ale také v akvariich, terariich,
paludariich ¢i aerariich. Rostliny lze péstovat 1 bez jakéhokoli substratu, naptiklad
v hydroponickém roztoku. Kazdy zplsob péstovani ma své svétlé i stinné stranky,
ale ptedevsim se vzdy snaZzime poskytnout rostlin€¢ vhodné podminky k rustu (Bedrna 1989).

3.2.2.1 Hydroponie

Hydroponie je zplsob péstovani rostlin ve vodé srozpuSténymi zivinami
(Texier 2015). Voda, ktera obsahuje Ziviny se nazyva zivnym roztokem (Vanék 2012).
Zpusob péstovani rostlin v hydroponii je znamy uz pies 300 let (Loewer 2016). V soucasné
dob¢ je ale hydroponie pouzivana nejen pii velkoprovoznim péstovani rostlin a nékterého
ovoce a zeleniny ve sklenicich, ale také v interiérech, kde se v hydroponii péstuji pokojové
rostliny. Tento zpasob péstovani je moderni pfedevsim v riznych halach, kancelatich,
spole¢nych prostorach, ¢i v obchodnich centrech.

Hydroponické péstovani je rozdéleno na dva zpiisoby, bezsubstratova hydroponie
a substratova hydroponie. Déle 1ze hydroponii rozdé€lit na dalsi dva typy, kdy je zivny roztok
V uzavieném ob¢hu ¢i je v ob&hu otevieném. V uzavieném ob¢hu koluje zivny roztok mezi
pestebnim prosttedim a zdsobni nadrzi. V oteviené ob&hu je Zivny roztok dodévan
K rostlinam v ur€itém mnozstvi, ale zdstava na misté. Bez-substratovy systém vyZzaduje
uzavieny obéh Zivin. Pro interiérové rostliny se ale nejcastéji pouziva otevieny substratovy
systém, kde je zivny roztok dodavan kapkovou zavlahou, kazda rostlina tak dostane potiebné
mnozstvi Zivin a vody.

Zivny roztok musi mit vhodné pH (5), ptiméfenou koncentraci soli (0,2 %), a musi
mit optimalni mnozstvi Zivin, zejména makroprvkll a mikroprvki (Vanék 2012).
Velkou vyhodou péstovani rostlin v hydroponii, je kontrola nad Zivinami. K rostliné se
dostanou vsechny ziviny, které do vody pfidame. Nemutze se tedy stat, ze ziviny budou
pro rostlinu nepfistupné zejména kvili Spatn€ zvolenému druhu substratu. Dalsi vyhodou
hydroponie je snadna kontrola kotfenového systému, ktera je u rostlin péstovanych
Vv kvétinac¢i obtiznd nebo pro rostlinu dokonce i nebezpecna. Rostliny v Zivném roztoku
mohou lépe uplatnit sviij ristovy potencial, protoZze maji lehce pfistupné Ziviny, zejména
dusi¢nany.

Hydroponicky zpiisob péstovani ma ale také nevyhody. Je zde vyssi riziko chyby
v podobé¢ aplikace nadbytku Zivin, ¢imZ se miZou kofeny spalit a rostlina mize kompletné
odumfit. Je tedy lehké rostlinu piehnojit, péstovani rostlin v substratu méa oproti tomu
tu vyhodu, Ze substrat dokaze ziviny zadrZet a poskytuje kofenim ochranu.

Substratit vhodnych na pouZzivani v hydroponii je né€kolik, délime je na anorganické
a organické. Anorganické substraty vhodné pro hydroponii jsou naptiklad ¢edicova plst,
lavové kameny, pemza, perlit, vermikulit, Stérk, pisek nebo naptiklad expandované jilové
granulaty (keramzit). Organickym substraitem vhodnym pro tento druh péstovani mizZe byt
tteba raselina, kokosové vlakno, nebo piliny. Nejvice se v hydroponii vyuziva smés téchto
substratli, nejCastéji smichané anorganické a organické slozky dohromady, kde organickeé
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¢asti mnohem vice zadrzuji vodu a anorganické Iépe provzdusinuji. Nejcastéji se kombinuje
keramzit s kokosovymi vlakny v poméru 7 : 3. Také 1ze smichat pemzu, raselinu a kokosova
vldkna v poméru 8 : 1 : 1. Vhodnym substraitem mohou byt naddle 1avové kameny, pisek,
piliny a kokosova vldkna v poméru 6 : 1:1: 2.

Nejpouzivangj§im anorganickym substratem je cedicova plst, je to smés
zZ cedicového kamene, vapence a koksu. Jedna se o lehky substrat s maximalni objemovou
hustotou 0,1 g.cm3a m4 propustnost az 98 %. Lavové kameny jsou riznych druhti a velikosti,
jsou velice lehké (1 g.cm™) a maji propustnost az 80 %. Pemza vznika disledkem sopeéné
¢innosti a obsahuje vysoké mnozstvi kfemicitanti, ma také nizkou hmotnost (0,5 g.cm?)
a vysokou propustnost. Perlit, také sope¢ného pivodu, je amorfni vulkanické sklo, je velice
lehky (0,1 g.cm™) a dokaze zadrzet az 4x vice vody, nez sam vazi. Perlit neobsahuje zadné
ziviny, z roztoku ziviny nevaze a ma neutralni hodnotu pH (7-7,5). Vermikulit se vyrabi
z jilovité slidy, je stejné lehky jako perlit (0,1 g.cm™), ale méa negativni naboj a reaguje
s kationty v zivném roztoku. Keramzit neboli expandovany jilovy granulat, se vyrabi
z cyprisovych jilt v rotaénich pecich. Keramzit je extrémné vzdu$ny a stabilni, ma hodnotu
pH 7 a nema tém¢r zadnou pufracni kapacitu.

Kokosové vlakno je organicky substrat vyrabény ze slupek kokosovych ofecht,
vznika ale jako odpadni material pii vyrob¢ kvalitnich kokosovych lan ¢i rohozi. Jeho hlavni
nevyhodou je vysoky obsah chloridu sodného (NaCl).

Také nevhodna teplota vody miize zptisobovat velky problém. Nad 30 °C klesa
hladina rozpusténého kysliku a urychluji se fyziologické procesy, kdy rostlina potiebuje
kysliku jesté naopak vice. U vody musime také sledovat alkalitu, salinitu, pH a tvrdost
(Texier 2015).

Zivny roztok je velice dilezity pfi tomto zptisobu péstovani rostlin. Pripravuje se
podle narokt dané rostliny. Nejéastéjsi koncentrace soli v Zivném roztoku je 0,05-0,2 %,
coz je 0,5-2 g soli na 1 litr vody. Nizsi koncentraci soli vyzaduji vétSinou mladé rostlinky
arostliny ve fazi vegetacniho klidu, a také rostliny z ¢eledi Bromeliaceae, Aspidiaceae,
Orchidaceae, Marantaceae a Opuntiaceae. Vyssi koncentraci soli naopak vyzaduji starsi
rostliny a rostliny v obdobi nejvétsiho rastu, také rostliny z ¢eledi Arecaceae, Liliceae,
Pandanaceae apod. Vyssi koncentrace soli v roztoku (0,5-0,8 %) Skodi vét$iné rostlin
a zaroven pii vyS$i koncentraci soli v roztoku (1,0-2,0 %) umiraji vSechny péstované
rostliny.

Pti péstovani rostlin v hydroponii ménime Zivny roztok jednou za 30-90 dni. Roztok
se musi ménit, protoze kotfeny rostlin vylucuji latky (exudaty), které postupné Skodi,
ale zejména ho ménime, jelikoz z né&j rostliny od¢erpavaji ziviny a méni se jeho koncentrace.
Pro Zivny roztok je dobré pouzivat mékkou vodu s nizkym obsahem uhli¢itantd, vapniku
a hoiciku, tedy nejlépe destilovanou nebo destovou vodu. Neni vSak vhodna voda
z vodovodu, protoze obsahuje nadbyte¢ny chlor. Pomér zivin v roztoku by mél byt v piipadé
NPK v poméru 1 : 0,44 (P20s) : 1,24 (K20), nebo v poméru 1,5 : 0,44 (P20s) : 1,24 (K20).
V Zivném roztoku se kontroluje pH 1x za tyden, a to univerzalnimi indikatorovymi papirky
(Bedrna 1989). Dnes se ale pouzivaji piedevsim sondy Ccielektrody na méfeni
(Thunjai et al. 2001). Kdyz je roztok moc kysely, mizeme ptidat hydroxid draselny. Opak,
tedy okyseleni roztoku uc¢inime kapkami natfedéné kyseliny sirové.
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Rostliny dekorativni listem vyzaduji pfi péstovani v hydroponii vice dusiku. Maly
obsah dusiku zplsobuje nevybarveni listl, ndsledné Zloutnuti a poptipad¢ i zmensovani lista
a zpomalovani rustu nadzemnich ¢asti. Jsou to napiiklad rostliny z rodu Asparagus, Ficus,
Monstera, Pandanus, Philodendron, Saintpaulia, atd. Pomér zivin v roztoku pro tento druh
rostlin je tedy vhodny NPK 30 : 5 (P20s) : 16 (K20) (Bedrna 1989). Konkrétni rostliny
s okrasnymi listy, které se hodi pro tento druh péstovani, jsou naptiklad Aglaonema,
Asparagus setaceus, Beaucarnea recurvata, Chamaedorea elegans, Chrysalidocarpus
lutescens, Cissus, Codiaeum variegatum, Diffenbachia, Dracena deremensis, Dracena
marginata, Epipremnum pinnatum, Ficus benjamina, Ficus binnendijkii, Ficus pumila,
Hedera helix, Hoya carnosa, Monstera deliciosa, Nephrolepis exaltata, Peperomia,
Philodendron, Schefflera arboricola, Yuca elephantipes a dalsi (Opitz 1995).

Rostliny okrasné kvétem a rostliny s plody pak potiebuji vice fosforu a drasliku.
Jsou to naptiklad rostliny z rodu Aechema, Aphelandra, Begonia, Calceolaria, Fuchsia apod.
Vhodny pomér Zivin pro tyto rostliny je NPK 10 : 4 (P20s) : 12 (K20) v 1été a v zimé
10 : 4 (P20s) : 18 (K20) (Bedrna 1989). Rostliny s okrasnymi kvéty, které jsou vhodné pro
hydroponii, jsou napiiklad Acalypha, Achimenes, Anthurium, Begonia, Columnea
microphylla, Euphorbia milii, Gardenia jasminoides, Hippeastrum, Impatiens, Kalanchoe
blossfeldiana, Medinilla magnifica, Saintpaulia ionantha, nebo Spathiphyllum (Opitz 1995).

V hydroponii se daji péstovat také cibulnaté rostliny, jako je naptiklad Hyacinthus,
Narcissus, Convallaria, Crocus, Hippeastrum a dalsi (Loewer 2016).

3.2.2.2 Akvdria a paludaria

Akvaria a paludaria jsou vhodna pro péstovani vodnich a bazinnych druhd rostlin.
Akvarium je sklenénd nadoba naplnéna az po okraj, zatimco v paludariu se udrzuje jen
10-15 % stalé hladiny vody na dné nadoby (Bedrna 1989). Predev$im diky akvariim
a terariim mizeme rostliné poskytnout vhodné podminky k zivotu a péstovat tak neobvyklé
druhy, které by v oby¢ejném kvétinaci se substratem neprosperovaly a nékteré ani nepiezily
(Avila 2009).

Dtlezitym faktorem pro péstovani rostlin v téchto nadobach je voda. Mckkost
a tvrdost vody (podle obsahu uhli¢itani), pH vody (vétsinou 5-6 pH) a obsah soli ve vodé
(sladkovodni méné nez 1 g.I"" a slanovodni 2-5 g.I" soli). V akviériich je nejéast&jsim
substratem kiemicity Cisty pisek o velikosti zrn 2-3 mm. Z pocatku je pisek velmi chudy
na ziviny pro rostliny, ale ¢asem se v pisku ulozi organicky odpad z rostlin a vykaly ryb,
coz pisek obohati a rostliny Cerpaji ziviny nejen z vody, ale také z rozkladajicich se latek
V substratu.

Do paludarii pouzivame na dno substrat z hlinité¢ humo6zni zahradni zeminy a raseliny
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Substrat pak pokryjeme hrubozrnnym piskem a kaminky (Bedrna 1989).
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Vhodnou rostlinou, kterd lze péstovat jak v paludariu, tak i v akvariu je napiiklad
Colocasia esculenta, tato rostlina ale miize prosperovat i v kvétinaci, jen potiebuje vysokou
vzdusnou vlhkost, které obycejné vnitini podminky nedosahuji. Pro péstovani v paludariu je
vhodny naptiklad Cyperus papyrus, ktery vyzaduje neustale mokry substrat a premokieni
u né&j nehrozi (Avila 2009).

3.2.3 Konkrétni skupiny pokojovych rostlin

Pokojové rostliny maji kladné psychosomatické uCinky na mysl Ccloveka
(Chang & Chen 2005). Je dokéazano, Ze rostliny v kvétinacich zlepsuji kvalitu vzduchu
Ve vnitfnich mistnostech a snizuji mnozstvi t€kavych organickych latek az o 75 % a také
snizuji mnozstvi oxidd uhelnatého a uhli¢itého (Tarran et al. 2007). V poslednich letech se
pohled na péstovani pokojovych rostlin zménil. Lidé prestavaji kupovat fezané kvétiny
a vymeéiuji je za ty udrzitelngjsi, za rostliny v kvétinac¢ich. Mnoho lidi napiiklad rado péstuje
sukulenty a kaktusy, protoZe péce o n€ neni tak ¢asové narocna jako napiiklad o vlhkomilné
druhy rostlin (Sibley & Koster 2017).

3.2.3.1 Bonsaje

Bonsaj znamena v japonstin€ ,,strom v nadobe“. Stromky jsou tvarované jako staré
stromy a jsou vysoké od 0,1-1 m. Zahnutého rastu vétvi se dosahuje nejen stiihanim
a ohybanim pomoci riznych dratki, ale také omezovanim kofenového systému, ktery je
umistén do malé a nizké naddoby s nékolika odtokovymi dirkami. Nej¢astéji se pouziva mélka
ovalna anebo pravouhlad palena keramickd miska. Bonsaje je vhodné po pfechodu mrazl
na jafe umistit ven na balkon ¢i terasu az do prichodu prvnich mraziku na podzim.

Na vypéstovani zdravé bonsaje musime rostlinu Casto piesazovat a vymeénovat
substrat, nejlépe kazdé jaro. Substraty vhodné pro bonsaje se michaji z hrabanky, raseliny,
Stérku, kamene, pisku a zeminy. Vhodnym podloZim pro substraty jsou velké i malé kameny
a sypky substrat. Substrat by mél byt stdle vlhky a nemél by preschnout. Voda nesmi
obsahovat vapnik a nesmi byt studena a Cerstva z vodovodu. Nejlepsi volbou je destova
voda. Hnojenim je vhodné zacit pll roku od ptesazeni. Hnojime v zavislosti na druhu,
velikosti a stafi rostliny. Bonsaje jehli¢natych druhti nepotiebuji tolik organickych latek,
zivin a jilovych ¢astic, jako listnaté druhy bonsaji. Bonsaje s okrasnymi listy potiebuji
bohatsi substrat na lehce rozlozitelné organické latky (listovka, drnovka). Druh listovky
pusobi na zbarveni listd a jejich tvar. Bonsaje s okrasnymi kvéty potiebuji vice ptistupného
fosforu. Toho dosahneme piihnojenim zeminy obohacené pii kompostovani o kostni
moucku, anebo o superfosfat (Bedrna 1989). Kostni moucka je suchy odpad z jatek, obsahuje
az 12 % dusiku, a pfedevsim je i dulezitym zdrojem fosfati (Dhir 2020).

Bonsaje s okrasnymi plody vyzaduji Casté a pravidelné ptihnojovani bez ohledu
na presazovani. Piihnojujeme tedy od jara do podzimu. K tvorbé ploda bonsaje potiebu;ji
dodat vice drasliku. Také musi byt v substratu dostatek jilovych ¢astic, cehoZz dosdhneme
ptidanim drnovky nebo jilovité zahradni zeminy (Bedrna 1989).
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Standardni zemina po bonsaje muze obsahovat 4 dily jilu, 4 dily raseliny a 2 dily
pisku. Kazdy zkuseny péstitel ale pouziva jiné poméry a ptidava jiné komponenty. Vse se
odviji od urcitého druhu péstované bonsaje, podminek, kde se rostlina nachdzi a od stari
¢i vegetacni faze rostliny.

Druhii rostlin, které se péstuji jako pokojové bonsaje je nckolik. Oblibené jsou
napiiklad Camellia japonica, Cissus antarctica, Crassula ovata, Ficus benjamina,
Ficus buxifolia, Ficus microcarpa, Ficus pumila, Gardenia jasminoides, Myrtus communis,
Olea europea, Rhododendron simsii, ¢i Schefflera actinophylla (Bures a Koci 1988).

3.2.3.2 Citrusy

Citrusy jsou rostliny z rodu Citrus, které kvetou a plodi i v domacich podminkéach.
VyZaduji hodné slunce, nejlépe umisténi u okna na jih a také vyZaduji lehké proschnuti
substratu pred dalsi zalivkou. Citrusy jsou rostliny ptivodem z tropickych a subtropickych
oblasti (Zachos 2014).

Vhodnym substratem pro citrusy je paienistni zemina s raselinou a piskem v poméru
3:1:1, nebo drnovka, listovka, raselina a pisek v poméru 3 : 1 : 1 : 1. Substraty musi
obsahovat jen malé mnozstvi uhli¢itant vapenatych, a proto je vhodné pH 6,0-7,0. Dulezita
je také kyprost substratu, protoze v zhutnélém substratu citrusiim uhnivaji kotfeny a plody
jsou strupovité (Bedrna 1989). Citrusové rostliny nakonec ale vilbec nejsou naro¢né
na substrat, miize se pouzit zemina pro pokojové rostliny smichand s piskem ¢i perlitem
v poméru 2:1, nebo lze koupit pfedem namichany substrat ureny pro citrusy. Je dalezité
pouzit drendz na dno péstované nadoby, aby koteny napiiklad v 1ét€ pfi preneseni rostliny
ven ve vydatném desti nestaly ve vodé€. Citrusy jsou stfedné naro¢né na zalévani, neméla by
jim zemina Uplné vysychat, ale zdroveil nesmi byt podmacena.

Hnojeni citrusti je velice dilezité, pouzivat by se méla specidln¢ urcend hnojiva
pro citrusy, které obsahuji chelaty zeleza, protoze rostliny ¢asto mohou trpét chlorézou,
coZ je nejcastéjsi vyzivova vada u citrusti (Obrazek ¢. 2). Celkové jsou rostliny schopny
vycCerpat Ziviny ze substratu rychle, proto je dulezité kazdorocni pfesazovani a casté hnojeni
Vv obdobi rlistu, zejména aby rostliny vykvetly a plodily (Svitek 2006).

Obrazek ¢. 2 — Nedostatek Zeleza u citrusu (Svitek 2006).
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3.2.3.3 Epifyty

Epifytni rostliny jsou druhy rostlin, které se ve své domoviné piichytavaji na jiné
rostliny a ziji na nich neparaziticky, protoze jsou schopny cerpat ziviny a vodu z okoli
bez pomoci kofenu. Vyzaduji tedy vysokou vzdusnou vihkost, a proto pfi péstovani tohoto
druhu rostlin v domacim prostiedi je diileZité dasté roseni ¢i namadeni (Bedrna 1989). Ziviny
tyto rostliny dokazou zachytit pfedevsim diky své zvlastni struktufe na povrchu celého téla
(Zotz & Heitz 2001).

Rostliny zvané bromélie pochazeji z tropti a subtropti Latinské Ameriky. VéEtSina
druhtt bromélii je pravé epifytickych, ale nékteré druhy jsou i terestrické. Celkove se tento
druh rostlin vyznacuje tim, ze nema skoro zadny kofenovy systém a vétSinu zivin Cerpa
ze vzduchu a vody. Obecné bromélie nesnaseji vapnik a na zalivku by se méla pouzivat
jen mékka voda (Jantra a Kriiger 2004).

Vhodny substrat michame podle druhu epifytu. Naptiklad rostliny z rodu Tillandsia
neumistujeme do zadného substratu, protoze to jsou vzdu$né rostliny a jejich kotfeny
jim slouzi jen na uchyceni k pevnému podlozi. Na ptipravu vhodného substratu pro ostatni
epifytni druhy rostlin pouzivame drcené listi, bukovou a jehli¢natou hrabanku, perlit, mlety
drevény korek, vladknitou raselinu, dievénou kiiru, dievéné uhli, ztrouchnivélé dievo, mech,
¢i raSelinik. Kone¢ny substrat musi byt pfedevsim kypry a vzdusny (Bedrna 1989). Dnes je
moderni epifytni rostliny péstovat doma naptiklad na kusu dfeva, ke kterému je ptid€lany
radelinik &i kira pro orchideje. Casto se tak péstuje Platycerium bifercatum, ¢esky znama
jako paroznatka (Dabbs 2014).

3.2.3.4 Kaktusy

Kaktusy jsou sukulenty bez listii, pochazeji z teplych oblasti, miizeme je péstovat
V byté, nebo tieba ve skleniku ¢i v zimni zahrad€. Velice dobfe snasi letnéni na balkoné nebo
terase, ale existuji i n€které druhy, které jsou v nasich podminkach mrazuvzdorné, tudiz je
muizeme 1 pfes zimu nechat venku. Nékteré druhy kaktust jsou narocné na svétlo a vlhko,
pro tyto druhy jsou vhodné malé domaci sklenicky, vitriny, specialni sklenéné skiinky,
terdria, ¢i aeraria. Vhodnd volba substratu zalezi na druhu kofenid (mélké, svazkovité,
rozvétvené, ftepovit€) daného druhu. Mladé kaktusy se presazuji kazdym rokem,
nejvhodnéj§im obdobim je jaro, star$i kaktusy se pak presazuji jednou za 2-4 roky
(Bedrna 1989). Pro zalévani kaktust neni vhodna tvrda voda, zalivkova voda by tedy méla
byt meékka a nejvhodnéjsi volbou je voda destova. Celkové by se kaktusy nemély nadbytecné
hnojit, lepsi volbou je pfesazeni do nového substratu a pouzivani specialné urcenych hnojiv
jen v malé koncentraci (Fleischer a Schiitz 1978).

Substratovd smés pro tyto rostliny by méla obsahovat jilovitou zahradni zeminu,
bentonit nebo zeolit, raselinu, difevéné uhli, keramzit, hrubozrnny pisek, dievénou kiru,
perlit, ¢i Stérk. Tyto substraty by také mély obsahovat pomalu ptisobici mineralni hnojiva.
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Na povrch substratu je vhodné umistit $térk, keramzit nebo hrubozrnny pisek, proti
odpatovani vody (Bedrna 1989). Kaktusy pozaduji pH substratu 7,0-8,0 (Vanck 2012),
ve starsi publikaci ale naptiklad Fleischer a Schiitz (1978) uvadéji, ze vhodné pH pro vétSinu
kaktusi by mélo byt slabé kyselé o hodnoté 6,0, kaktusy sice zvladaji i vétsi hodnotu
pH kolem 7,0, ale pii hodnoté 8,0 uz zcela piestavaji rist.

Zakladni smés pro substraty mtize byt namichana ze 2-3 dili raseliny, 1,5 dilu pisku,
1,5 dilu cihlové drti, 2 dila zetlelého hnoje a 1 dilu drnovky. Tato smé&s by se méla upravovat
podle daného druhu, ktery budeme péstovat (Fleischer a Schiitz 1978). Kaktusy se ale mohou
také péstovat v substratu bez raseliny, smichané¢ho ze dvou dili kompostové zeminy s jednim
dilem pisku ¢i perlitu (Jantra a Kriiger 2004).

Hnojivo by se mélo dodavat kaktusim v malém mnozstvi, o dosti vice nafedéné,
nez je doporucovano pro jiné skupiny rostlin. Je Vhodné pouZit specidlni hnojivo pro kaktusy,
které by mélo mit pomér zivin NPK 5 : 10 (P20s) : 5 (K20) a mélo by obsahovat stopové
prvky (Anderson 2001).

3.2.3.5 Masozravé rostliny

Masozravé rostliny miizeme najit ve vSech klimatickych zoénach na zemekouli, rostou
nejen Vv tropickych oblastech, ale také v Arktid¢. Staly se oblibenou soucasti nejedné
domacnosti, ¢asto se péstuji v malych sklenickach a paludariich, zejména kvili vzdusné
vlhkosti. VSechny masozravé rostliny jsou schopné fotosyntetizovat. Pieménou z listi
tomuto druhu rostlin vznikly lapaci orgdny, kterymi ziskavaji nékteré Ziviny z lapenych
zivoCichu (nejcastéji N a P). Tyto rostliny vyuzivaji svych organii (kvéty, barva, viin€, pach)
k pfilakani kofisti, avSak stejné vétSinu Zivin, jako ostatni rostliny, ¢erpaji pomoci svych
kotenti (Studnicka 2017).

Substrat je vhodny smichany pomér raseliny a pisku 1 : 1(2), mize se navic jeSté
obohatit perlitem, jilem ¢i vulkanickou drti. Pro masozravé rostliny je vhodné pouzit vysokou
vrstvu drenaZe na dno péstované nadoby, aby koteny nehnily, naopak je prospésné posypat
vrchni vrstvu substratu hrubozrnnym piskem, aby se z povrchu ptebytecné neodpafovala
voda. Substrat by mél byt stale lehce vlhky a nemél by nikdy Gplné proschnout. Masozravé
rostliny vyZaduji vlhéi vzduch a to kolem 60-80 % vlhkosti. B€hem rlistové sezony by se
mélo hnojit vétSinou kazdy mésic mikroprvky a draslikem, ani tomuto typu rostlin nevadi
mimokofenové hnojeni postiikem na list. Napfiklad ale Lackovice australska
(Cephalotus follicularis) je na hnojeni mén¢ naro¢na, tento druh se hnoji jen dvakrat rocné
a koncentrace hnojiva musi byt jen 20 % z doporuc¢ené davky uvedené na obalu daného
hnojiva (Pasek 2013).

3.2.3.6 Orchideje

Orchideje rostou Vv pfirodé zejména epifyticky, jejich kofeny jsou ukotveny
na kmenech stromt, na vétvich ¢i na kamenech a vodu ziskavaji zejména z destovych srazek.
Substrat pro epifytické nebo 1 terestrické druhy orchideji by mél byt vzdusny
a propustny pro vodu. Pro terestricky rostouci druhy orchideji, jako jsou naptiklad zastupci
z rodu Cymbidium, Calanthe a Phaius se hodi vice raselinovy substrat, ktery 1épe zadrzuje
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vodu a nevysycha tak rychle, jako ktrovy. Epifytické druhy orchideji z rodu Phalaenospsi,
Cattleya, Oncidium, Miltoniopsis, Dendrobium, Dendrobium phalaenopsis, Brassia
a Paphiopedilum ale vyzaduji naopak rychlejsi vysychani substratu, proto volime ktrovy
bez piimési raseliny (Safrankové et al. 2013). Kupované substraty ale mohou obsahovat
pemzovy Stérk, struskopemzovy keramzit, perlit, dfevéné uhli, piniovou kiiru a kokosova
vlakna. Reakce téchto substratl by méla byt kysela (pH 4,0-5,5). Substraty pro orchideje
mohou také vyhovovat rostlinam z ¢eledi Bromeliaceae a Opuntiaceae (Bedrna 1989).
Univerzélni recept na substrat pro epifytické orchideje je namichany substrat z 1 dilu korkové
drti, 1 dilu borové kiry a 1 dilu perlitu. Pro terestrické druhy orchideji pak smés smichana
z 1 dilu raseliny, 2 dilti borové kiry a 1 dilu kompostu s jilem (Jantra a Kriiger 2004).

Orchideje maji dobrou schopnost transportovat ziviny ze starSich listl a pahliz,
proto se nedostatky z hlediska vyzivy mohou objevit az po delsi dob&. Pro dodani Zivin je
vhodna kombinace organickych a anorganickych hnojiv specidlné uréenych pro orchideje.
Kofeny tohoto druhu rostlin nedokézou ptfijmout celé potiebné mnozstvi, proto se doporucuje
pouzivat hnojiva nejen kotfenova, ale také hnojiva mimokofenova. Béhem vegetativniho
ristu dodavame rostlindm vétsi mnozstvi dusiku, je vhodné hnojivo NPK s vyrovnanym
pomérem jednotlivych prvka (20 : 20 (P20s) : 20 (K20)) a ptidanymi stopovymi prvky.
Béhem kveteni mnozstvi dusiku ubirame a zvySujeme ptijem fosforu, pouzivime stale
hnojivo NPK, ale s jinym pomérem jednotlivych prvka (10 : 20 (P20s): 30 (K20)). Orchideje
jsou znamé pro svij pomaly rust, a tak hnojiva s postupnym uvoliiovanim jsou také vhodnym
feSenim.

Zloutnuti listh miize byt zptisobeno nedostatkem dusiku, naptiklad rostliny z rodu
Miltoniopsis Spatn¢ vstiebavaji dusik, proto je vhodné pouzit amoniakalni hnojiva.
Druhy z rodu Phalaenopsis, Paphiopedilum ¢i Cattleya mohou vykazovat nedostatek dusiku
zbarvenim starSich listl do oranzova az fialova a nové listy mohou byt ¢ervené nebo zluté.
Kdyz se listy u orchideji staceji az prolamuji, muze to znamenat nadbytek dusiku,
protoze pletiva uprostied listli rostou rychleji nez pletiva na okrajich. Nedostatek drasliku se
muze projevit praskdnim Spicek listll. Rostliny jsou celkové slabé a malo odolné, sice stale
syté zelené, ale postupné se zacinaji objevovat hnédé skvrny. Nedostatek drasliku se d4 také
vypozorovat na malych a mélo zbarvenych kvétech. Cervenofialové zbarveni rubu listil je
indikatorem nedostatku fosforu, stejné jako malé ¢i zadné kvéty a nové listy jsou uzké a malé.
Naopak nadbytek fosforu vidime jako Zluty lem na okrajich listl. Déletrvajici nadbytek muze
byt projeven hnédymi skvrnkami o velikosti 0,5-1 mm (Safrankova et al. 2013).

3.2.3.7 Palmy

Palmy jsou rostliny, které pochézeji predevsim z tropickych oblasti. Daji se pé€stovat
I v domacich podminkach, ale nedosahuji takovych rozmért. Palmy jsou citlivé na soli
obsazené v substratu, proto je pro n€ vhodné pouzit hnojivo s postupnym uvoliiovanim Zivin.
Vhodné je také do pouzitého substratu pfimichat pisek, aby zalivkova voda 1épe odtékala.
Substrat by nemél nikdy uplné¢ vyschnout a mél by se udrzovat stile lehce vlhky
(Pleasant 2005).
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Substrat pro palmy by mél byt kypry, humézni a méné vyzivny oproti obycejnym
substratiim pro pokojové rostliny. Vhodna je skladba substratu z drnovky, listovky a pisku
vpoméru 4 : 3 : 1, nebo jen z listovky a pisku v poméru 4 : 1. Dalsi vhodnou kombinaci
pro palmy mize byt smés z drnovky, kompostové zeminy, listovky a pisku v poméru
3:1:1:1 (Bedrna 1989). Vhodné pH substratu pro palmy je 5,0-6,2 (Vanck 2012).
K substratu pro datlové palmy je vhodné piimichat jil (Pleasant 2005).

3.2.3.8 Sukulenty

Sukulenty pochazi ze suchych oblasti nejen teplych krajin. Jejich listy ¢i stonky jsou
duznaté a tuhé. Maji velkou odolnost viici suchu, protoze vodu hromadi v parenchymatickych
pletivech.

Sukulenty v ptirozenych podminkach rostou na extrémnich stanovistich, proto si
musime davat pozor na pfeliti a v zim¢ omezit zalivku na minimum. Tyto druhy vyZaduji
hodné svétla a Stérkovity sterilni substrat. Stejn€ jako kaktusy pozitivné reaguji na letnéni.
Hnoji se pouze v Iété, jsou odolné proti zhutnéni a zasoleni substratu a proto jedince,
kteti dobfe prosperuji, nepfesazujeme (Bedrna 1989). Sukulenty pozaduji pH substratu
kolem 6,5-7,5 (Vangk 2012).
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V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny nékteré konkrétni druhy pokojovych rostlin a jejich

naroky na péstovani.

3.2.3.9 Dalsi konkrétni druhy pokojovych rostlin

Tabulka ¢. 2- Naroky konkrétnich pokojovych rostlin (Havelka 1990).

Nazev pH VyZaduje

Anthurium 4555 | koncentrace soli 0,1-0,3 %

andreanum " 77 |- 100-300 ppm N, 130-22 ppm P a 415-664 ppm K

Anthurium 5055 | koncentraci soli 0,05-0,2 %

schererianum " 77 |- 100-200 ppm N, 120 ppm P a 160-330 ppm K

ASDAragUs - koncentrace soli 0,1-0,2 %.

Iupmos?Js 55-65 |- 100-200 ppm N, 170-240 ppm P a 400-650 ppm K.

P _ pomér zivin v hnojivu NPK 3 : 1 (P20s) : 2 (K20)
- koncentrace soli maximalné 0,9 %

Asparagus 5779 |° naro¢ny na fosfor a draslik

sprengeri " " |- 300-400 ppm N, 400 ppm P a 1000 ppm K
- béhem zimy nizké teploty kolem 10 °C
- nevhodné pouziti tvrdé vody

Azaleaindica |4,0-4,5 |- pomér zivin NPK 3 : 1 (P20s) : 2 (K20)
-k hnojeni je stfidat nitratovou a amonnou formu dusiku
- citlivé na obsah soli

Camelia 4570 | stale vlhky substrat

japonica " " | - maximalni davka hnojiva 1,5 g NPK / 1 1 substratu
- pfi péstovani v raSeliné hrozi nedostatek medi

Cyclamen 4555 | substrat: raSelina se zahradni zeminou

persicum " 77 |- davka hnojiva 3 g NPK / 1 I substratu
- citlivé na vy$si obsah soli

. - - koncentrace tekutého hnojiva 0,2-0,3 %
Erica gracilis | 3,5-4,5 L } e ,
1ca gractlis - hnojeni draslikem a fosforem ptispiva ke kveteni

- Ve fazi kvétu omezit hnojeni dusikem

Ficus - davka hnojiva 3-5 g NPK / 1 | substratu

. 3,045 , . . e ]

domestica - fikusy jsou obecné narocné na draslik

Monstera 5565 | nevadi vyssi koncentrace soli

deliciosa " 77 |- hnojeni 5 g NPK/ 11 substratu o koncentraci 0,5 %
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3.3 Projevy poruch ve vyzivé pokojovych rostlin — nadbytky a nedostatky Zivin

Vyziva je zakladni biologicky proces, ktery udrzuje Zivot rostliny a umoziuje jeji
spravny rist a vyvoj. Uplnym zakladem jsou fotosyntetické procesy, kdy rostlina ziskava
uhlik, kyslik a vodik (Neuberg 1998). Rostliny také musi mit vhodné svétlo, teplo, vodu
a vzduch, aby mohly tadné prosperovat. Pii hnojeni musime dbat na spravny vybér hnojiv,
vhodny ¢as, idedlni mnozstvi a musime rostliné dodavat ty spravné ziviny, které prave
potiebuje (Soukup et al. 1979, Flowerdew 2011).

Jak jiz bylo dfive zminéno, u rostlin péstovanych v nadobach je obsah Zivin omezeny,
a proto jsou hrnkové rostliny mnohem vice odkazané na péci zahradnika (Flowerdew 2011).
Rostliny jsou schopné ptijmout vice nez padesat chemickych prvki (Balik 1993), ale maji
na vybér, coz znamend, ze rostliny mohu z pldniho roztoku Cerpat zejména ty ziviny,
které predev§im potiebuji ve vétsim mnozstvi. To ale plati jen za predpokladu,
ze koncentrace zivin v pidnim roztoku neni pfili§ vysoka, jinak se porusi aktivni
mechanismus vybérového piijmu zivin a rostlina zacne pfijimat ziviny pasivnim zptsobem.
Pti pasivnim pfijimani Zivin plati, ze ¢im vyssi je koncentrace dané Ziviny v roztoku, tim
rychleji a ve vétSim mnozstvi je rostlinou dand Zivina pfijiméana, bez ohledu na to, zda danou
zivinu rostlina viibec potiebuje, ¢imz se mize stat, Ze rostlina pfijme vice a zacnou se
projevovat znamky nadbytku daného prvku. Nadmérny piijem jedné ziviny také ovlivni
(potlaci) prijem ostatnich zivin, a tak se miize zacit projevovat s nadbytkem jednoho prvku
I nedostatek prvku druhého. Kazda rostlina ma specifické a geneticky podminéné pozadavky
na ziviny a na kazdé vyboceni od normalu reaguje negativng, hlubsi nedostatky se projevuji
vzhledové, coz u pokojovych rostlin, které maji funkci zejména estetickou neni zadouci.
Rostliny pfi nespravné vyzivé neprosperuji, mohou byt vice nachylné na Skiidce a mohou
i odumftit (Neuberg 1998).

3.3.1 Ziviny

Rostlinné Ziviny jsou chemické latky potfebné pro normalni Zivotni pochody rostlin.
Jejich funkce nemuize byt nahrazena jinou chemickou latkou. Nejvétsi zastoupeni v rostliné
zaujima voda. V téle mladych rostlin je okolo 90-95 % vody, mnozstvi vody ale se stafim
rostliny klesa (Balik 1993).

Ziviny délime podle pFistupnosti na Ziviny pevné vizané (fixované, nevyménné
jonty), poutané (sorbované, vyménné ionty) a volné (rozpusténé ve vodg). Ziviny pevné
vazané neboli fixované, jsou rostlindm nepfistupné, jsou ve form¢ nerozpustnych
anorganickych sloucenin jako mineraly a soli, nebo v molekulach pevnych organickych
latek, ¢i fixované v krystalové miizce mineralli. Tyto Ziviny se mohou uvolnit zvétradvanim
nebo chemickymi a fyzikalnimi reakcemi. Ziviny poutané neboli sorbované, jsou pro rostlinu
dostupné po jejich uvolnéni do pldniho roztoku z organickych vazeb tzv. mineralizaci
a z chemickych slou€enin rozkladem. Vyhoda sorbovanych Zivin je, Ze nejsou vyplavovany
a jsou tak duleZitou zdsobarnou pro doplnéni pidniho roztoku. Nejjednoduseji rostliny
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ziskavaji volné Ziviny, které se nachazeji v ptidnim roztoku ve formé iontii. Stépeni na ionty
ze sloucenin se dé&je diky disociaci. lonty maji kladny nebo zéporny elektricky naboj,
rozliSujeme je tedy na kationty a anionty (Baier a Baierova 1985).

Stopové prvky se uplatiiuji jako katalyzatory pfi tvorbé slozitych organickych latek
a pti pochodech latkové vymény (Soukup et al. 1979). Je vhodné je dopliiovat rostling
pomoci hnojiva, které obsahuje naptiklad motské fasy (Flowerdew 2011).

Podle toho, jaky ma prvek funkci v rostliné se pak projevi i jeho nedostatek. Pokud
se prvek v rostliné pohybuje snadno (N, Na, K, P, Cl, S), tak se nedostatek jako prvni objevi
na starSich listech a prvky se Spatnou pohyblivosti se jako prvni projevuji na mladsich ¢astech
rostliny, zejména Ca (Kovacik 2009), popiipadé i Mn, B a Fe (Van¢k et al. 2016).

Nedostatek zivin zacina piisobit primarné na koteny, které se prodluzuji, ale nevytvaii
kotenové vlaseni. Kdyz nedostatek stale pretrvava, tak se rist kofenl zastavuje a ziviny se
ptesouvaji ze starSich ¢asti rostliny do mladsich, aby mohla rostlina co nejrychleji vytvorit
generativni organy a semena, kvili tomu se na listech za¢ina projevovat naptiklad chlor6za
nebo nekroza. Pfi stdlém nedostatku potfebné Ziviny rostlina chfadne a umira, velice
ale zalezi na tom, jestli je nedostacujicim prvkem makroelement nebo mikroelement,
mira nedostatku daného prvku, ¢i jestli prvkl najednou nechybi vice. Rostliny pii nutri¢nim
stresu mohou byt vice nachylné na rizné choroby.

Projevy nedostatku mikroelementt, stejné¢ jako u makroelementdl, zavisi na tom,
jakou funkci ma v rostliné dany prvek, jaka je mira jeho nedostatku, na fazi rustu rostliny,
ve které se pravé nachézi a také i na mikroklimatu a pedologickych podminkach
(Kovacik 2009).

Rostliny pfijimaji vétSinu zivin ve formé iontli kofeny. Pokud jsou ziviny
V bezprostiedni blizkosti kotfenil (rhizosféra), pronikaji do volného prostoru bunék kofent
a vstupuji polopropustnou membranou do vnitiniho prostoru bunck, odkud se pak
transportuji do celého téla rostliny. Ziviny se dopliiuji podle rozpousténi sloudenin a koluji
Vv pudni vodé v dasledku difuze. Pii transportu iontti do rostlinnych bunék jde o difuzi, ktera
je podminénd osmotickym tlakem v buiice, ktery se neustdle vyvazuje. Rychleji a snadnéji
rostlina pfijima latky bez naboje, za n¢ se fadi ¢astice s niz§imi naboji, az pak rostlina pfijima
¢astice s vyssim nabojem, a nakonec az latky mensi s niz§i atomovou nebo molekulovou
hmotnosti (Vangk et al. 2007; Vangk et. al 2016).

Faktory, které ovlivituji pfijem Zivin rostliny se déli na vnitini a vn&j$i. Mezi vnitini
faktory patii pfedevSim geneticka dédi¢nost daného druhu, protoze dispozice se nadale
pfenaseji Slechténim. Dal$im vnitinim faktorem jsou koteny, jejich velikost, prokofenéni
substratu, uspotradani a vlaseni. Na pfijem zZivin ma také vliv mnozstvi exudat, které kladn¢
pusobi na rozpustnost slouc¢enin a ovliviiuji mikroorganismy v rhizosféfe. Mezi vnéjsi
faktory, které ovliviuji pfijem zivin, fadime predevs§im teplotu, slunecni zateni, intenzitu
osvétleni a vlhkost vzduchu.

Nedostatkem né&jaké Ziviny miZe rostlina také trpét diky antagonismu dvou a vice
prvki, nejcastéji se vyskytuje antagonismus u hoté¢iku s manganem, médi se zinkem, médi
se zelezem a dale u dusi¢nanti s chlorem, siranu s molybdenanem a se selenanem.
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Vyrazngjsi antagonismus iontl je u rostlin péstovanych v nadobach castéjsi nez u rostlin
pestovanych ve volnych pidach. Také ho miize lehce zptlisobit ptehnojeni zivného roztoku
naptiklad pfi péstovani rostlin v hydroponii (Van¢k et. al 2016).

Neni jednoduché na prvni pohled urcit pficinu Spatného rastu ¢i poruchu rostliny,
piiznaky nemusi byt typické, nebo symptomy vykazuji vice moznych feseni. U pokojovych
rostlin to mize byt napifiklad jen nevhodné zvolena zalivka, suchy nebo naopak vlhky
vzduch, teplota, nebo Skudce ¢i choroba. VSe se odviji podle druhu rostliny, jejiho stafi,
ro¢niho obdobi ¢i podle vegetacni faze. Vizudlni poruchy miize rostlina prokazovat na urcité
Casti, nebo dokonce na celé rostlin¢ zdroveii. Dale mlze napovédét, zda se symptomy
projevuji na starSich, nebo na mladych listech. Intenzita symptomut pak uz jen naznacuje
vaznost poruchy. Mezi hlavni ptfiznaky patii nekrézy, barevné zmény a poruchy ristu
(Van¢k et al. 2007).

Kofenova vyziva obstaravd hlavni pfijem Zivin pro rostlinu. Rostliny v kvétinaci
pfijimaji ziviny jemnymi kofinky (kotfenové vlasky), které jsou zejména po obvodu
kvétinaCe. Vodu rostlina pifijima pasivné, osmotickym tlakem a Zziviny jsou pfijimany
vicefazovymi procesy jako je diftize a vyména iontd (Soukup et al. 1979). Ptipravky, jez
dopliuji ptdni vyzivu, by se mély pouzivat jen v obdobi vegetace (Flowerdew 2011).

Pfijem zivin rostlinou muize byt nejen ze substratu, ale také z ovzdusi. Rostliny
ze vzduchu cerpaji zejména uhlik s kyslikem, a to ve form¢ oxidu uhli¢itého. Listy
(horni i spodni strana listll) a dal$i nadzemni ¢asti ale mohou erpat i jiné Ziviny, pokud
pouzijeme mimokofenovou vyZzivu neboli listové hnojivo formou postiiku, kde jsou ziviny
rozpusténé ve vodée a rostlina je do svého téla propousti ptes kutikulu. Listové hnojivo neni
ale tak uc¢inné, jako hnojivo do substratu, listy totiz nezvladnou pojmout veskeré dodané
Ziviny a v pruméru pfijmou jen 20 % a zbytek nevstiebanych zivin zasycha na listech. AvSak
hnojeni na list mé tu vyhodu, Ze jsou timto zplisobem Ziviny vstiebané a vyuzité ihned.
Oproti piihnojovani ze substratu, kde jsou z n¢jakého divodu urcité Ziviny poutany, je ptijem
timto zplisobem bezproblémovy. Mnozstvi pfijatych zivin je také ovlivnéno okolnim
mikroklimatem, zejména vzdusnou vlhkosti a teplotou. V noci je pfijem zivin
az desetinasobné vétsi nez ve dne. Pti plném slunci by se tyto hnojiva pouzivat neméla,
protoze hrozi popaleni listii (Soukup et al. 1979). U mimokotenové vyzivy je také dilezita
pouzitd voda pii postiiku, predevSim zéalezi na jeji Cistoté. Také by se neméla
ani mimokofenova vyziva pouzivat mimo vegetaéni obdobi, protoze se pfihnojena rostlina
zbyte¢né vysiluje a nema ¢as na potiebnou fazi dormance (Flowerdew 2011). Pokud dodame
touto formou Zivinu, které ma ale rostlina dostatek, nebo jeSté hlire nadbytek, mize se cely
metabolismus rostliny zpomalit a rostlina mtze zacit vykazovat nadbytky, které jsou stejné
nezadouci, jako nedostatek. Také je potieba dat si pozor na koncentraci roztoku hnojiva,
protoze pftili§ koncentrované hnojivo muze list rostliny popalit. Pro lepsi ptijem Zivin je dobré
k postiiku ptimichat smacedlo (Soukup et al. 1979).
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3.3.2 Jednotlivé prvky v rostliné

Kazda zivina ma v téle rostliny specidlni lohu, kterou zadn4 jind nemtize nahradit.
Rostlina pfijimé 10 hlavnich makroelementti (C, O, P, Ca, H, N, K, Mg, S) z zivného
prostiedi. Také odsud pfijima mikroelementy (B, Cu, Fe, Mo, Mn, Zn, Cl, Co), kterych
ale potiebuje podstatné mén¢ nez makroelementt, napiiklad rostliny potfebuji tisickrat vice
drasliku nez boru, ale ne vSechny prvky jsou v tak velkém rozpéti. Ve slozeni rostlin mizeme
také najit prvky uzitecné (Na, Al, Si).

Uhlik, kyslik, vodik, dusik a sira jsou prvky stavebni. Ugastni se energetickych
pochodt v télech rostlin (Soukup et al. 1979). Fosfor, bor a kiemik jsou prvky energetické
(Marschner 2012). Draslik, sodik, chlor, vapnik a hoi¢ik jsou prvky funkéni, pisobi
jako regulatory pii asimilaci, pfemistuji a wukladaji slouCeniny v téle rostlin
(Barker & Pilbeam 2015). Zelezo, méd, zinek a molybden jsou prvky, které se ucastni
transportu elektront (Kovacik 2011).

3.3.2.1 Dusik

Dusik je nezbytnym prvkem v rostling, nejvice ovliviluje narast zelené hmoty a je
nejpotiebnéjsim prvkem, ktery rostliny vyzaduji v nejvétsim mnozstvi (1-5 %)
(Marschner 2012). N dale pomaha pietvatet cukry na bilkovinné latky (spole¢né s P a K)
a také je nezbytnym prvkem pro tvorbu chlorofylu. Rostlinné ristové latky potiebuji N
pro prodluzovani pletiv (Soukup et al. 1979).

Dusik rostliny z pid pfijimaji zejména ve formé NOs a NHs" a z organickych
sloucenin ve form¢é NH> a jeho dostupnost v pud¢ je rozhodujicim faktorem pro rist rostlin
(Marschner 2012). Hlavnim zdrojem dusiku v ptid¢ jsou organické dusikaté latky dodavané
do pady jako organickd hnojiva. Pfevod zorganické formy do mineralni je zavisly
na mikrobialni ¢innosti pudy (Baier a Baierova 1985). Celkovy obsah dusiku se v pudé
pohybuje kolem 0,1-0,2 % a vétsinu z toho piedstavuje dusik organickych sloucenin, ktery je
pro rostliny nedostupny a musi projit procesem mineralizace (Vangk et al. 2007).

Nedostatek N omezuje rust, tvorbu bilkovin a enzymu (Barker & Pilbeam 2015).
Zpomaluje se intenzita déleni bunck, tim tedy i rdst a rostlina mize byt zakrnéla.
Projev nedostatku je jako prvni viditelny na starSich listech, protoze dochazi k transportu
dusiku do mladsich lista (Marschner 2012). Rostlina je svétle zelena a postupné vice bledne,
protoze ma nedostatek chlorofylu a nadbytek xantofylti, karotenoidi a antokyanii
(Soukup et al. 1979, Flowerdew 2011), spodni listy Zloutnou a postupné zasychaji
¢i opadavaji, kotfeny jsou dlouhé, bilé a malo rozvétvené. Rostliny jsou celkove slabé
a krehké, kvéty nejsou standardné velké a fadné vybarvené (Soukup et al. 1979).
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Nadbytek dusiku se neprojevuje tak vyrazné jako nedostatek (Neuberg 1998),
ale rostlina vykazuje tmavé zbarveni listi, které jsou nadmérné velké (viz obrazek ¢. 3)
a mohou mit na sobé puchytky. Kvéty jsou opozdeéné, Spatné zbarvené a brzy opadavaji.
Kofeny hnédnou a semena neobsahuji tolik sacharidi, tukii a bilkovin jako semena zdravych
rostlin. Pletiva rostlin jsou kiehka a rostlina postupné chifadne, protoZze se tvoii vice
parenchymatickych bunék na tkor sklerenchymatickych (Kovacik 2009). Nadbytek dusiku
mize vyvolat nedostatek drasliku (Barker & Pilbeam 2015).

Obrazek ¢. 3 — Nadbytek dusiku u orchideje (Safrankova et al. 2013).

3.3.2.2 Fosfor

Fosfor je v kazdé rostlinné burice a ucastni se vSech dulezitych pochodu (tvorba
a pfeména organickych latek), je to zejména pienase¢ energie (Troeh & Thompson 2005).
Fosfor je také dulezity pfi kveteni, protoze podporuje nasazovani kvétu. Dale je dulezity
pro spravny vyvoj kofenového systému (Marschner 2012) a urychluje vyvoj a zrani ploda
(Neuberg 1998). Transport v rostlinnych pletivech tohoto prvku je dobry (Kovacik 2009).

Fosfor je pfijimén rostlinou podle hodnoty pH substratu, v kyselej$im prostredi
(pH pod 5,0) je pfijiman ve formé aniontu H2PO4 a pti vy$$im pH je pfijiman jako aniont
HPO4?. Fosfor, ktery je pii kofenové vyzivé dosti ¢asto omezen, je dobré dopliovat listovou
vyZivou naptiklad ve formé hydrogenfosfore¢nanu amonného (Soukup et al. 1979).

V pad¢ fosfor najdeme zejména v pevné fazi, Vv anorganickych a organickych
vazbach a jen velmi maly podil fosforu je rozpus$tén v padnim roztoku. Dostupnost fosforu
pro rostliny je také ovlivnéna druhem rostliny, velikosti kofenového balu a ptidni vlhkosti,
pii nedostatku vlahy se vyziva fosforem zhorSuje (Marschner 2012). Celkové mnozstvi
fosforu v pade je kolem 0,01-0,15 %. Vice fosforu maji piidy s vétsim obsahem organickych
latek. Vytvoteni kvalitniho kotfenového balu je pro rostlinu pii ptijmu fosforu velice stéZejni,
ale napfiklad rostlina, ktera roste ze semene, ziskava fosfor pravé ze ného samotného, dokud
si nevytvoii kvalitni kofenovy systém, aby mohla fosfor dale cerpat z pidy.
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Pti nedostatku fosforu se Skrob nepfeméiuje na cukr, zastavuje se tvorba bilkovin,
ustava jaderné déleni a rostlina prestdva rast. Listy rostlin jsou tmavozelené, nékdy
az modrozelené, protoze se zpomaluje rust listd, ale neni omezena tvorba chlorofylu,
na okrajich casem muizeme objevit Cervené skvrny a listy vypadaji matné¢ az koZovité
(Soukup et al. 1979, Neuberg 1998). Nové listy mohou mit neobvykly tvar, ale nedostatek se
jako prvni objevuje na starSich listech (Kovacik 2009). Celkové jsou rostliny malé,
malo rozvétvené a slabé. Nedostatkem fosforu se nevyviji poupata, kvéty pak jsou malé
a nevybarvené. Rust kotentl je taktéz oslabeny, kofeny jsou mélo rozvétvené, maji ¢ervenou
barvu a jsou vice nachylné na rtizné choroby. V nékterych ptipadech mize pomoci rostlinu
piihnojit hot¢ikem (Mg?*) (Soukup et al. 1979).

Nadbytek fosforu neni ¢asty (Neuberg 1998), ale muze zpusobovat Zloutnuti listt
od kraje, kdy stifed listd zdstava zeleny a okraje pak casem hnédnou (Obrazek ¢. 4).
Piebytek fosforu miize omezit piijem Zeleza, manganu a zinku (Soukup et al. 1979).

Obrazek ¢. 4 — Nadbytek fosforu u orchideje (Safrankova et al. 2013).

3.3.2.3 Draslik

Draslik v téle rostliny najdeme pfevazné v iontové form¢, dobie se v rostling
transportuje. Je dulezitym prvkem pro tvorbu glycida (8krob, cukr) (Barker & Pilbeam 2015).
Hmotnostni podil drasliku v susiné je 0,5-5,0 % (Neuberg 1998). V hlizach, cibulich,
pupenech a jinych zasobnich organech se draslik sdruzuje. Draslik je také regulatorem
vodniho rezimu, podporuje piijem vody kotfeny aV listech brzdi vydej pfi transpiraci
(Soukup et al. 1979).

Rostlina pfijima draslik ve formé& K' a to prednostné pied dalSimi kationty
(Ca?*, Mg?") (Barker & Pilbeam 2015). Najdeme ho piedevsim v dfevéném popelu, a jelikoz
je dobfe rozpustny, snadno se ze substrati vymyva. K také napomaha ke vstiebavani zeleza
(Flowerdew 2011). Dostatek drasliku pozitivné ptispiva k tvorbé siln€jSich vnéjsich stén
a pevné kutikuly (Marschner 2012).
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Draslik najdeme v pidé€ v riznych vazbach, ve formé nevyménné, vyménné
a vodorozpustné. Je zavisly na slozeni mate¢nich hornin a pfitomnosti jilovych minerald,
které jsou hlavnimi nosi¢i drasliku. Jilovit¢ pidy maji vice drasliku nez pidy piscité.
Nevyménny draslik je pevné vazany v krystalové miiZzce mineralt, ¢i je fixovany
vV mezivrstvach krystalové miizky jilovych minerald. Vyménny draslik je ve formé ionti (K*)
vazanych fyzikaln€ chemickou sorpci na povrchu pidnich koloidd, odkud mize byt uvolnén
do ptdniho roztoku. Vodorozpustny draslik je ve formé iontd (K*) v hydratovaném stavu,
ktery je prijatelny pro rostliny (Baier a Baierova 1985). Drasliku je v pid¢ kolem 0,5-3,2 %,
piscité a raselinné pidy ho obsahuji nejméné (Vanek et al. 2007).

Nedostatkem drasliku je zasazen zejména vodni rezim rostliny (Neuberg 1998).
Projevuje se tmavnutim listi, které maji lehce kovovy odstin, a naslednou chlorézou
(Soukup et al. 1979). Okraje listh mohou od nejstarSich blednout az nasledné Zloutnout
(Neuberg 1998). Listy se staceji dolti, mohou kadefavét, uvadat a nasledné opadavat
(Kovacik 2009). Nedostatek se projevuje hlavné pti tvorbé kvéti, ty pak jsou malé a bledé.
Rostliny také snadno vadnou a jsou nachylné na plisiiové infekce, protoZe je omezena tvorba
sklerenchymatickych bunék. Kofeny jsou dlouhé, mélo rozvétvené, Zluté a slizovité
(Soukup et al. 1979). Semena zasazenych jedinci maji snizenou klic¢ivost a jejich plody se
spatné skladuji (Marschner 2012). U orchideji se typicky projevuje nedostatek drasliku jako
trhlina na listu (Obrazek ¢&. 5) (Safrankova et al. 2013).

Obrazek ¢. 5 — Nedostatek drasliku u orchideje (Safrankova et al. 2013).

Nadbytek drasliku se projevuje svétle zelenymi listy, zeslabenym riistem a stonky
mohou byt vice kiehké, Casem listy osychaji (Soukup et al. 1979). Nadbytek drasliku také
mtiZze zamezit rostliné vyuzivani dusiku, hot¢iku, vapniku a zinku (Kovacik 2009), ¢imz se
za¢ne zietelnéji na vzhledu rostliny projevovat nedostatek téchto prvki (Neuberg 1998).
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3.3.2.4 Vapnik

Vépnik se hromadi ve starSich listech a stoncich a neutralizuje organické kyseliny.
Vépnik, stejné jako draslik, méa vliv na vodni rezim, jen opacné, protoze podporuje transpiraci
a zhorSuje piijem vody kofeny. Po rostlin¢ se pohybuje pomalu (Barker & Pilbeam 2015).
Vépnik je dalezity zejména pro rust a spravnou funkci kotent, také aktivuje nekteré dulezité
enzymy a je stavebni slozkou dulezitych sloucenin jako je fytin a pektin. Mze také snizovat
prebytek nékterych organickych kyselin. Hmotnostni podil vapniku v rostliné mutize byt
Vv Sirokém rozmezi, podle druhu rostlin, mezi 0,05-0,5 %.

V pudé je vapnik nenahraditelnym plidotvornym cinitelem, plsobi piiznive
V chemickych procesech. Tvoifi vyhodné slouCeniny a vazby, které pozitivné pilisobi
na fyzikalni, chemické a biologické vlastnosti ptidy. Reguluje ptidni reakci, vytvari a udrzuje
ptiznivé vlastnosti sorpéniho komplexu, umoziiuje pfiznivé vyménné reakce a zvySuje
vyuzitelnost n€kolika dalSich Zivin (Neuberg 1998). Je potieba ho dopliovat predevsim
vapnomilnym  druhim rostlin  (Beaucarnea recurvata, Rhododendron simsii)
(Flowerdew 2011). V pude¢ najdeme vapnik piedevsim v tézko rozpustné formé bazickych
minerall. Pro vyzivu rostlin je ale dulezity ptedevsim vapnik poutany v sorpénim komplexu
(Troeh & Thompson 2005). V padé muze byt vapniku 0,15-10 %, zaleZi zejména na typu
pudy (Vanék et al. 2007).

Nedostatek vapniku v prvnim stadiu postihuje koteny (Flowerdew 2011), ale zfejmy
je jako prvni na mladych listech, které jsou svétle zelené, listova Cepel od Spicky zasycha
a praska (Soukup et al. 1979). Pti silném deficitu jsou postizeny 1 star$i listy, které blednou
mezi zilkami. Déle se muize porusit vegetacni vrchol a zhorsit diferenciace kvétnich pupent.
Kofteny jsou pii nedostatku ¢erné, slizovité, prestavaji rast (Marschner 2012).

Nadbytek vapniku neni na rostlin€ znatelny (Neuberg 1998), ale nékteré druhy mohou
vykazovat omezeny rast (Kovacik 2009) Piebyte¢ny vapnik pevné pouta nékteré stopové
prvky (Fe, Mn, B, Zn, Cu, Mg, K) a rostliny tak trpi jejich nedostatkem (Soukup et al. 1979).
Nadbytek vapniku je vice pravdépodobny u rostlin s lehkym az pisCitym substratem
(Neuberg 1998).

3.3.2.5 Hof¢ik

Hot¢ik tvoii jadro chlorofylové molekuly, a proto se 50 % hoic¢iku v rostliné
vyskytuje v listech. Mg je tzce spojen s P, je jeho nosi¢em v rostling€ a nedostatek jednoho
Z prvki zpusobuje nedostatek toho druhého (Soukup et al. 1979). Hoi¢ik je také aktivatorem
enzymu Vv té€le rostlin. Hmotnost hoi¢iku v rostliné se pohybuje kolem 0,1-1,0 %
(Neuberg 1998). Hoi¢ik neni rostlinou pfijiman, pokud je pH mensi nez 4,5. Velké mnozstvi
hot¢iku je v semenech (hoic¢ik je zde uloZen s fosforem ve formé fytinu), coZ poméaha
sementm k vytvaieni chlorofylu (Soukup et al. 1979).

V pudé hoic¢ik podobné jako véapnik najdeme predevSim v téZko rozpustné forme
cetnych minerali. Pro vyzivu rostlin je ale dalezity hoif¢ik poutany v sorpénim komplexu
a také jsou dulezité rizné soli hoi¢iku, které tvoii zasobni zdroje (Troeh & Thompson 2005).
Pudy obsahuji 0,4-0,6 % hoiciku, lehké piscité nebo raselinné pudy ho ale obsahuji velice
malo (Vangk et al. 2007).
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Pii nedostatku hoi¢iku je zasazen zejména fotosynteticky aparat rostliny
(Neuberg 1998). Nejprve je prvek odvadén ze starsich listi do mladsich, proto se nedostatek
zacina objevovat na starSich listech. Nedostatek hoiciku se projevuje svétle zelenymi listy
s intravenézni chlorézou. Na Cepeli se muze objevit hnédé az Cervené zbarveni. Listy
od spodu opadavaji a Kofeny jsou pokryté slizem (Soukup et al. 1979). Pii silném nedostatku
prvku rostliny celkové piestavaji rust a oddaluji se vyvojové faze (Marschner 2012).
Proti nedostatku ihned zabira napiiklad posttik listd roztokem siranu hofe¢natého (MgSQs),
protoze timto zptsobem se hot¢ik ihned doplni na potfebnych mistech a nedostatky brzy mizi
(Soukup et al. 1979).

Nadbytek hot¢iku je vyjimecny, ale muize omezit pfijem véapniku, Zzeleza
nebo drasliku, takze rostlina za¢ne vykazovat spiSe Symptomy nedostatku onoho prvku
(Neuberg 1998).

3.3.2.6 Sira

Sira je v rostliné souc¢asti nékterych aminokyselin a je také (spole¢né s N a P) soucasti
protoplazmy. Sira, ktera je organicky vazana, je ptenasecem vodiku (ovlivnéni oxidacné
redukénich pochodil) a je piijimana kotfeny ve formé siranti (SO42"). Piijem tohoto prvku neni
omezovan zadnym jinym ptidnim iontem ani hodnotou pH, pfijem siry je ale naptiklad oproti
fosforu pomaly (Soukup et al. 1979). Hmotnost siry v susiné je 0,1-0,5 %. Typickym znakem
nedostatku siry je velké snizeni koncentrace -chlorofylu a bilkovin v listech
(Marschner 2012).

Sira je v pidé jako soucast minerdlli a rlznych sirand, které jsou vice ¢i méné
rozpustné (Troeh & Thompson 2005). Nachazi se v pudé jak ve formé organické, tak
ve form¢ anorganické. Pravé anorganicka sira v pid€ je pro vyzivu rostlin stéZejni,
ale z celkového mnozstvi, které pida obsahuje, tvofi anorganicka sira jen 10-20 %
(Tisdale et al. 1993).

Vizudlni nedostatek siry je vyjimecny, zac¢ind se projevovat od nejstarSich listi,
které zloutnou a listy nové jsou uzsi a mensi (Kovacik 2009). Neuberg (1998) naproti tomu
tvrdi, ze nedostatek siry se projevuje nejdiive na nejmladSich listech. Kofeny jsou
pfi nedostatku S nadmérné rozvétvené a bilé. Kdyz rostlina trpi nedostatkem, tak je vhodné
pouzit napfiklad roztok siranu draselného (K2SOs) (Soukup et al. 1979).

3.3.2.7 Zelezo

Zelezo je nezbytné pro tvorbu chlorofylu a je dileZité pro tvorbu nékterych dychacich
enzymil. Fe je piijimano rostlinou jako kationt ve formé Fe?* a Fe*', ale v malém mnozstvi
(Barker & Pilbeam 2015).

Zelezo v padé najdeme v &etnych mineralech. V sorpénim komplexu je Zelezo pevné
vazané, podil volného Zeleza je maly, ale ¢im je kyselejsi pH, tim je jeho hodnota vyssi
(Troeh & Thompson 2005). Piada obsahuje v praméru 2 % zeleza (Vangk et al. 2007).

Nedostatek zZeleza se projevuje nejdiive na mladych listech, které jsou chlorotické,
coz znamend, Ze jsou zluté az bilé bez odumirajicich skvrn, pfi rychlém piihnojeni
tyto projevy ustupuji. V dalsim stadiu nedostatku ale nastava nekroza okraju listt. Kvéty jsou
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malé a svétlé. Kofeny maji hnédou barvu, jsou kratké a maji hodné kratkych postrannich
kofinkd (Soukup et al. 1979). Pii nedostatku rostlina $patné ptijima dusi¢nany, omezuje se
tvorba bilkovin a dychani, takze rostlina nemé dostatek energie. Pii zvyseni pH o jednu
jednotku je Zelezo 1000x huife pfijatelnéjsi (Marschner 2012). Rostlina muze vykazovat
znamky nedostatku Zeleza, i presto, ze je zeleza v pud¢ dostatek, jeho pfijem totiz ovliviiuje
nekolik dalSich kationtt, ale také kyprost substratu a zejména hodnota pH.

Nadbytek zeleza zplisobuje riistové deprese a rostlina nekvete. Listy jsou tmavé
az modrozelené. V pokrocilém stadiu nadbytku se rostlina chova stejné jako pii nedostatku
tohoto prvku a na listech se objevuji hnédavé skvrny. Piebytek zeleza miize zpuUsobit
nedostatek manganu (Soukup et al. 1979).

3.3.2.8 Mangan

Mangan podporuje v téle rostliny ¢innost enzymu a oxida¢né-redukénich reakei
(Neuberg 1998). Je uzce spjat se zelezem, protoze prevadi dvojmocné Zelezo (Fe?*), které je
pro rostlinu toxické, do trojmocné formy (Fe**). Naopak prebytek manganu ptivadi do ob&hu
vice trojmocného zeleza, nez je tfeba, a rostlina ho neumi zpracovat, tak se zZelezo vaze
na nerozpustnou sul, kterd v rostlin¢ zpusobuje jeho nedostatek. Optimalni pomér je
1 Mn : 2 Fe (Soukup et al. 1979).

Mangan v piidé najdeme jako soucast riiznych minerall, pro vyzivu je ale dillezity
Mn, ktery je poutany v sorpénim komplexu (Baier a Baierova 1985).

Nedostatek manganu se projevuje i na stfedné starych listech, které jsou skvrnité
aV pokroGilém stadiu nedostatku odumiraji. Zilnatina na listech zistiva zelena
(Soukup et al. 1979). Kofenovy systém zaostava a nové kofeny nerostou (Neuberg 1998).

Nadbytek manganu vyvolava chlorézu na listech, tvofi se na nich typické tecky
a carky (Kovacik 2009).

3.3.2.9 Bor

Bor v rostlin€ podporuje diferenciaci bunck a plisobi pii premistovani cukrii v téle
rostliny (Neuberg 1998). Nejvice boru najdeme v kvétech. Kdyz ma rostlina poruchu dychani
z diivodu nadbytku vapniku, bor tyto poruchy vyrovnava (Soukup et al. 1979).

V pid¢ najdeme bor predevsim ve formé kyseliny borité, pti nadbytku vapniku se
jeho piistupnost pro rostliny snizuje (Baier a Baierova 1985).

Pfi nedostatku boru odumird vegetaéni vrchol, protoZze odumiraji meristematicka
pletiva (Marschner 2012). Je narusen systém vodivych cest, netransportuji se glycidy, a tak
cukr a $krob ziistava a hromadi se v listech. Nedostatek boru se také projevuje na nejmladsich
listech, kdy od stopky listy bélaji a od $picky odumiraji (Barker & Pilbeam 2015). Nové listy
mohou byt zkadefené, kiehké a tmavé zelené, Casem tyto listy ale také blednou a odumiraji
(Neuberg 1998). Rostliné mohou také zacit rust bo¢ni vyhonky, které ale zahy téZ odumiraji.
Kvétu je malo, brzy opadavaji a Spatné se tvoii semena. Nedostatek boru se muze vizualnimi
symptomy plést s nedostatkem drasliku, ale bor se projevuje jen na mladych ¢astech a draslik
postihuje celou rostlinu (Kovacik 2009).
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Nadbytek boru se projevuje svinovanim okraji listl, zloutnutim Spic¢ek a naslednym
hnédnutim az odumienim (Obrazek ¢. 6 a 7). Nejstarsi listy opadavaji a nové listy jsou
zakrné€lé a chlorotické (Soukup et al. 1979). Projev pozorujeme na starSich castech,
oproti nedostatku, ktery postihuje mladsi ¢asti. Nadbytek boru mize byt zptisoben hlinénymi
kvétinaci, které nejsou dostatecné vypalené (Kovacik 2009). Kveéty mohou byt malé a bledé
(Neuberg 1998).

Obrazek €. 7 — Silny nadbytek béru u monstery (Vanék et al. 2007)
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3.3.2.10 Méd'

Med figuruje spole¢né se Zelezem a manganem ve vSech procesech latkové vymeény,
ma podil na tvorbé chlorofylu. Pti dychani funguje jako pienasec elektronti pii oxidacné
redukcnich pochodech (Soukup et al. 1979). M4a také vyznamny vliv na regulaci vodniho
rezimu v téle rostliny (Neuberg 1998). Rostlinou pfijatd méd ma Spatnou mobilitu,
ale rostlina ji dokaze ziskavat ze starSich casti (Marschner 2012).

V pudé je méd’ poutana v sorpénim komplexu, nebo v miizkach jilovych mineralt
(Baier a Baierova 1985).

Nedostatek médi zacind na okrajich listi Zlutavym zesvétlovanim a pozdéji tyto
okraje zasychaji. V pokrocilém stadiu se rostlina za¢ind rozvétvovat, rostlou nové, avsak
malé listeCky, které brzy zasychaji (Soukup et al. 1979). Celkové rostlina pii nedostatku Cu
vadne (Marschner 2012). Tvorba kvétt je omezena (Neuberg 1998).

Nadbytek médi neni Castym problémem (Barker & Pilbeam 2015), ale mize
zpomalovat pifjem Zn?" a snizovat u¢innost Zeleza, protoze ho vytladuje z dilezitych center
(Neuberg 1998).

3.3.2.11 Zinek

Zinek je dalSim dilezitym prvkem pro tvorbu chlorofylu. Rostliny, které maji vice
svétla, potiebuji vice zinku nez rostliny zastinéné. Zinek také ovliviiuje ucinnost kyseliny
uhlicité a je dilezity i1 pro rist, protoze pusobi pii déleni a zvétSovani rostlinnych bunck
(Soukup et al. 1979). Je vyznamna také jeho pfitomnost v mnohych enzymech a nékteré dalsi
enzymy aktivuje (Neuberg 1998).

V pud¢ je zinek poutan v sorpénim komplexu, nebo v miizkach jilovitych minerala
(Baier a Baierova 1985).

Nedostatek zinku se projevuje na mladych listech, a protoze rostlina ztraci chlorofyl,
tak jsou listy bledé. Podél nervli na listech se ale objevuji tmavé zelené pruhy
(Soukup et al. 1979). Listy mohou byt také zluté, skvrnité, ¢i modrozelené. Piiznaky jsou
podobné nedostatku Zeleza, manganu a hotciku, také je ale velice Casté, Ze tyto prvky chybi
rostlin€ vSechny najednou (Kovacik 2009).

3.3.2.12 Molybden

Molybden je dulezity pro redukei nitratt (Barker & Pilbeam 2015). Zvyseni hodnoty
pH o jednu jednotku zptisobi 100x lepsi ptijatelnost tohoto prvku (Marschner 2012). V ptudé
je molybden dulezity v sorpénim komplexu a jeho pfitomnost v organickych vazbach
(Baier a Baierova 1985).

Nedostatek molybdenu se zac¢ina projevovat na starSich listech Zlutymi skvrnami,
zlutymi okraji listd a list se deformuje do takzvaného 1zickovitého tvaru (Soukup et al. 1979).
Rostliny prestavaji rust a nekvetou (Neuberg 1998).
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3.3.2.13 Chlér

Chlor ovliviiuje uzavirani praducha, tedy celkovy pfijem a kolob¢h kysliku. Rostlina
je schopna pfijmout o dost vétsi mnozstvi chloru (nez potiebuje), a tak snaze muze dojit
k piebytku tohoto prvku v téle rostliny. Nadbytek chloru miize ptisobit na ukor drasliku, takze
rostliny projevuji své ptiznaky jako nedostatek drasliku. Nadbytek sam o sob¢ ale zptisobuje
hnédnuti a zasychani okrajt listt (Soukup et al. 1979).
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4 Zaveér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo shrnout formou literarni reSerSe poznatky
v oblasti vyzivy pokojovych rostlin. Pokojové rostliny jsou vSude okolo nas, tvoii nedilnou
soucast interiéri nejen vetejnych, ale také soukromych. Vyziva je hlavnim faktorem, ktery je
pro tento zpiisob péstovani rostlin tieba fesit. Tato prace nabizi souhrnné informace prevazné
z odborné literatury, jez se zabyva napiiklad substraty, hnojivy a jednotlivymi zivinami.

Literarni ptehled naptiklad seznamuje ¢tenare s jednotlivymi komponenty, ze kterych
lze namichat vhodny substrat pro urcity druh rostlin. Jsou zde také zminény neobvyklé
zpusoby péstovani rostlin, které mohou byt nc¢kdy efektivnéj$i, nez péestovani rostlin
V béznych substratech. V praci jsou také popsany jednotlivé prvky, jejich funkce a vizualni
nedostatky, které rostliny mohou vykazovat, kdyz nemaji vyvazeny pomér zivin.

Po prostudovani dostupnych zdroji je ziejmé, Ze se posledni dobu pohled
na péstovani pokojovych rostlin stale vyviji. Modernizace a pokrok védy umoziuje
zdokonaleni a zefektivnéni péstovani novych skupin, poptipadé se ¢asem budou rostliny dale
Slechtit ¢i geneticky upravovat.

Doposud bylo publikovano mnoho knih a ¢lankd, jak se starat o pokojové rostliny,
ale je tfeba efektivnéjSiho vyzkumu a odbornégjSich znalosti. Je také ale potieba vice zacit
myslet na ekologické dopady, které péstovani rostlin zejména ve smésich s raSelinou
zpiisobuji. Jednim z nejvétSich problému spojenych s péstovanim pokojovych rostlin miize
pfedstavovat ubytek raSeliniSt. Skoro kazdy substrat, ktery lze zakoupit v obchodé¢ totiz
obsahuje raselinu. Proto je v této praci zminéna i fada moznych alternativ, za které by Slo
raselinu obménit.
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