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Uvod

V dusledku rozvoje informacénich a komunikacnich technologii se vyskytla nova forma
sexualni komunikace v Kyberprostoru, ktera je uz mnoha odborniky definovana
pod nazvem sexting. Sexting patii mezi fenomény 21. stoleti, a proto povazuji dané téma
za velmi aktualni a doposud malo prozkoumané. N¢které studie poukazuji na vysokou
prevalenci tohoto jevu, zejména pokud se jedna o posilani sextovek mezi mladymi lidmi,
a proto je bakalaiska prace zameéfena na riziko sextingu mezi vysokoskolskymi studenty.
Vyvojové obdobi, ve kterém se ocitaji, je velmi specifické, jelikoz se nachazeji
na pomyslné hranici adolescence a mladé dospélosti. Cilem bakalaiské prace je poskytnout
vhled do problematiky sextingu zejména v souvislosti s potencionalnimi riziky se zamétenim

na vysokoskolské studenty.

Bakalaiska prace je clenéna do nékolika kapitol, pficemz cilem prvni kapitoly je uvést
charakteristické znaky sextingu v kontextu se sexualnim chovanim v kyberprostoru. Dale
jsou na zakladé vysledka vybranych kvantitativnich vyzkumu, popsané nej¢astéjsi motivace
pro realizaci sextingu. Velmi variabilni je zplisob a moznost vyuZivani platforem, které
umoziuji elektronickou komunikaci mezi ucastniky sextingu. Vzhledem k tomu,
7e je bakalarska prace zamétena na vysokoskolské studenty, tak se také opira 0 poznatky
Z vyvojové psychologie, konkrétné tedy o jednotlivé faktory ovlivilujici €ast na sextingu.
Digitalni svéty mohou naptiklad slouzit jako hiist€ pro dulezité rozvojové ukoly mladé

dospélosti jako je sexualni identita.

V disledku realizace sextingu se mohou ucastnici dopustit spachani trestnych ¢inti, zeyména
pokud se jednd o sexting provozovany mezi mladistvymi, protoze jejich sdilené snimky
mohou byt klasifikované jako pornografické dilo zobrazujici dité. V souvislosti s touto
problematikou povazuji za ptinosné uvést vymezeni sexualné explicitniho obsahu. Sexting
je jednou z forem sexualniho rizikového chovani, a proto je teoreticka ¢ast koncipovana jako
souhrn negativnich dusledki sextovani. Sdileni vlastnich sexudlné explicitnich materiala
jiné osobé, miZze pro autora obsahu predstavovat velmi vysoké riziko, protoze mize dojit
k dalsimu neopravnénému $iteni. Ugastnici sextingu se mohou stat ob&tmi trestnych &in,

zejména pokud dojde Kk identifikaci autora erotického materialu..

Problematika sextingu se stala za poslednich deset let centrem zajmu mnoha odbornikii.

Empirickou ¢ast tvoii kvantitativni vyzkum realizovany formou dotazniku, piicemz



respondenty jsou vysokoskolsti studenti. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni je zmapovat
vyskyt sextingu mezi vybranymi vysokoskolskymi studenty, zaroven poznat jejich motivy

a postoje k sextovani.
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1. Definice sextingu

Prvni kapitola je zaméfena na pojeti sextingu v zakladnich souvislostech. Povazuji
za nezbytné uvést ruzné definice, zaroven se zaméfim na ucastniky sextingu a jejich
specifické charakteristické rysy, dale pak na motivaci pro realizaci sextingu. Bakalarska
prace je zamé&fena na vysokoskolské studenty, a proto jsou v této kapitole uvedené specifické
znaky adolescence a mladé dospé€losti. Poslednim tématem jsou platformy umoznujici Sifeni

rizikového chovani Vv prostiedi internetu.

V disledku velmi rychlého rozvoje digitalnich technologii se ve spole¢nosti vyskytl novy
fenomén, ktery se stal souCdsti béZné elektronické komunikace. Sexting se vyskytl
vV kyberprostoru, ktery je Kolouchem definovan jako virtudlni realita, nemajici konec
ani zacatek, pricemz velmi zavisi na materialni podstaté ve skutecném svété. Je to prostor
s kybernetickymi aktivitami vytvofeny spolecné¢ s informacné¢ komunikacnimi
technologiemi, a tak dochazi k vytvafeni odliSného virtudlniho svéta, ktery je vlastné
paralelou k realnému svétu. Kyberprostor je decentralizovany, globalni, otevieny,
bohaty na informace, interaktivni a jeho spoleCenské vztahy jsou ve velké mife
delokalizovany. (Kolouch, 2016, s. 43-46) V poslednich letech se ¢im dal vice ukazuje vliv
virtudlniho svéta na svét realny. Blinka hovofi o uzkém vztahu sextingu s terminem
kybersex, ktery je definovdn v uz$im smyslu jako ,,vyména sugestivnich, erotickych
a sexudlnich vzkazit mezi lidmi pripojenymi na internet . (Blinka a kol., 2015, s. 132) Dale
také uvadi, ze kybersex zahrnuje dnes Siroké spektrum sexualnich aktivit provozovanych
Vv prostfedi internetu. Jedna se zejména o vyhledavani sexudlnich partnerti ve virtualnim
svété za uCelem provozovani offline sexu. Také se muze jednat o riznd Cclenstvi
na erotickych seznamkéch a jinych online forech. Samoziejmé sem fadime sledovani online
pornografie, vyhleddvani placenych sexudlnich sluZeb, nakupovani erotickych pomicek
a jiné dalsi aktivity. (Blinka a kol., 2015, s. 132) Portal E-bezpe¢i upozoriuje
na kyberflashing, ktery ptedstavuje , staronovy druh sexudlniho kontaktu spojeného
S IT technologiemi, ktery je zalozen na sdileni intimnich materialii bez nutnosti overeni
identity jednotlivych aktéri.* (E-bezpeci, 2017, online) Dale také uvadi, ze velmi ¢asto
je kyberflashing realizovan pomoci aplikace Airdrop, avSak difive se vyuzivalo vice
bluetooth. Principem je odesilani pornografickych fotografii nebo videi okolnim osobam,

a sice na mistech s vyS8i koncentraci 0sob. (E-bezpeci, 2017, online) Lze tedy fict
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ve vztahu k sextingu, ze z redlné¢ho fyzického svéta se sexudlni témata manifestu;ji

do virtudlni reality a stavaji se tak béznou souc¢asti komunikace.

Sexudlni komunikace v kyberprostoru je uz mnoha odborniky definovana pod nazvem
sexting. Vznik sextingu ovlivnil rozvoj informa¢né komunikac¢nich technologii, diky kterym
mohou jejich vlastnici produkovat vlastni elektronické obsahy, a zaroven je mohou okamzité
sdilet s jinymi osobami. Holla ve své publikaci zminuje etymologicky vyznam slova
sexting, které vychazi ze dvou anglickych vyrazi: sex - pohlavi a text — textovych zprav,
a proto se v ¢eském prostiedi mizeme setkat s pojmem sextovani. (Holla, 2016, s. 45)
Definice Streichmana z roku 2009, ktera je uvedena v knize Nebezpeci internetové
komunikace 1V, je povazovana za jednu z prvnich obecné uznavanych definic
sextingu. Piedstavuje takové jednani, pii kterém jsou rozesilany fotografie zobrazujici
nahotu prostfednictvim mobilnich telefont ¢i  jinych elektronickych médiich.
(Streichamn, 2009 cit. podle Szotkowski, Kopecky, Krejéi, 2013, s. 81). Sirsi pojeti piinasi
Eckertalova a Docekal, ktefi oznacuji sexting za ,,zasilani ¢i sdileni viastnich odhalenych
fotografii, videozdznamii nebo textii (napr. sms, e-mailii) s erotickym a sexudlnim podtextem,
prostiednictvim modernich komunikacnich technologii . (Eckertova, Docekal, 2013, s. 68)
Dale rozsituje definici sextingu Gregussova a Drobny, jejichz pojeti zahrnuje i flirtovani
Vv prostiedi internetu a sexualni komentare na chatu. (Gregussova, Drobny, 2013, s. 86) )
Sexting neptedstavuje pouze odesilani a piijimani materidlu se sexudlnim obsahem,
ale zahrnuje vice ¢innosti. Mezi riznymi sugestivnimi fotografiemi jsou nékteré potizeny
v plavkach, ve spodnim pradle nebo zcela nahé. Mohou se objevovat prvky zachycené
sexudlni aktivity nebo mohou byt vidét pouze ¢asti téla. Spektrum exprese je tedy pomérné

velké a mira sexualizace je zna¢n¢ variabilni.

1.1 Typologie ucastnikii

Zda se mladi lidi zapojuji do sextingu, zavisi na rdznych okolnostech véetné styku
a osobnostnich faktord. V souvislosti s vysledky vyzkumného Setfeni dospél

Gordon-Messer et al. k diferenciaci Gcastnikd sextingu:

1. nesexteti (angl. Non-Sexters) — nezaslali, ani nedostali zadny material souvisejici

se sextingem;
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2. pftijimatelé (angl. Receivers) — pfijmuli material intimnéjSiho charakteru, ale samotni
nikdy zadny neodeslali;

3. odesilatelé (angl. Senders) — poslali fotografii, video nebo zpravu se sexualni
tématikou, ale nikdy zadnou neptijmuli;

4. obojsmérni sextefi (angl. Two-way Sexters) — piijmuli i odeslali material

se sexualnim obsahem. (Gordon-Messer et al., 2013, online)

Zminénou typologii ucastnikti sextingu doplituje Holla o dalsi ¢lenéni z hlediska povahy

realizace sextingu:

1. agresivni sextefi — pii realizaci sextingu se objevuji prvky agresivniho chovani
slouzici k poSkozeni obéti;

2. natlakovi sexteti — vyuzivaji natlak jako prosttedek k vyuzivani obéti;

3. konsenzudlni sextefi — provozuji sexting se zamérem zkoumani vlastni sexudlni
identity, muze se také jednat o budovani romantického, sexualniho nebo

partnerského vztahu. (Holla, 2016, s. 60)

Dalsi rozdéleni Gdastnikil sextingu uvadi Cech a Zvoni¢kova, pifi¢emz zde je Elenéni
v zavislosti na druhu objektu v daném snimku. Pokud osoba rozesila své vlastni
sexualné ladéné snimky, mluvi se v tomto pfipadé o self-sextingu. Naopak peer-sexting
se vyznaCuje zasilanim fotografii n€koho jin€¢ho, nejcastéji se pak jednd o osoby

z okoli. (Cech, Zvonitkova, 2017, s. 51)

1.2 Charakteristika vysokoS$kolského studenta

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zaméfena na vysokoSkolské studenty, povazuji
za nezbytné uvést charakteristické rysy daného vyvojového obdobi. VysokoSkolskym
studentem je fyzickd osoba, kterd zpravidla fadné dokoncila stiedoSkolské vzdélani
a splnila podminky pro pfijeti na vysokou Skolu, kde se nasledn¢ soustavné
pripravuje na vykon svého budouciho povolani a vénuje se tedy Cinnosti zvané studium.
TrpiSova srovnava pozadavky na studenty stfednich a vysokych Skol a ptredpoklada,
ze  vysokoskolsky student je na rozdil od stfedoSkoldka uvédoméle;jsi,
dale ma vétsi schopnosti v oblasti samostatného planovani svého zivota a jeho motivace

je dlouhodobgjsi. (TrpiSova, 1997, s. 4)
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Obdobi studia na vysoké skole obvykle koresponduje se dvéma vyvojovymi fdzemi zivota.
Jednd se o prechodné obdobi mezi pozdni adolescenci a mladou dospélosti. Obdobi
adolescence vymezuje Vagnerova od 15 do 20 let a je charakteristické svou individudlni
variabilitou, protoze dochazi ke komplexni psychosocidlni promén¢ jedince. V adolescentni
vyvojové fazi se dotvareji definitivni strategie, které jsou zdkladem postoji a chovani
vV riznych oblastech. Adolescentni obdobi je fazi, kdy je budovana nova
identita. Emancipace z vazanosti na rodinu byva v tomto obdobi uz dokonéena.
(Véagnerova, 2000, s. 253) Riéan fika, Ze hledat svou identitu znamena ve skute&nosti velmi
Casto také experimentovat i v erotickém Zivoté. (Ri¢an, 2004, s. 221) Student vysoké §koly
se spiSe ocitd v obdobi mladé dospélosti, kterou Vagnerova vymezuje od 20 do 35 let.
Pocatek dospélosti ale neni jednoznacné Casové lokalizovan, pokud jde o psychosocialni
rovinu. Za nejvyznamnéjsi psychické znaky Vagnerova povazuje ,,samostatnost, relativni
svobodu viastniho rozhodovani a chovani, spojenou se zodpovédnosti ve vztahu k druhym
lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti i ¢iny*“. (Vagnerova, 2000, s. 301) Jak uvadi
Langmeier a Krejcitova, ¢lovek v obdobi ¢asné dospélosti se identifikuje s roli dospé€lého,
také dochdzi k upevnéni jeho identity vetné ujasnéni osobnich a pracovnich cild.
Hledani partnera a zakladani rodiny je dalSim znakem této vyvojové etapy.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 168) Rican tika, Ze dospély ¢lovék se vyznaduje také
samostatnym bydlenim a ekonomickou nezavislosti. (Ri¢an, 2004, s. 230) Z vy$e uvedenych
informaci vyplyva, Ze vysokoskolsky student se miiZe ocitat na pomyslné hranici téchto

vyvojovych etap.

Americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett se zabyva charakteristickymi znaky vyvojového
obdobi lidi ve v€ku mezi 18. — 25. rokem zivota, protoze vnima tuto vékovou kategorii jako
velmi specifickou. Arnett tvrdi, ze se spoustu lidi v tomto v€ku uz neciti jako dospivajici
adolescenti, ale zaroven se neciti jako pIné dospéli, a proto predstavuje teorii vynotujici
se dospélosti (angl. ,,Emerging adulthood*), jenZ by mohla byt vniména jako samostatna
vyvojova etapa piechodného razu. (Arnett, 2000, online) Pokud piedpokladame, ze student
zacne své studium na vysoké Skole po uspéSném ukonceni stfedoskolského vzdélani,
tak se vysokoSkolsti studenti prave ocitaji ve zminéné ptechodné vyvojové fazi. Sobotkova
tvrdi, ze ,, nedostatecny prostor a absence smysluplného zaclenéni do svéta dospélych miize
vést k nebezpecnym, nezadoucim a rizikovym cestam formovani vlastni identity (parta
s delikventnim zamérenim, sekta, sexudlni promiskuita, experimentovani s drogami, apod.)

(Sobotkova, 2014, s. 31) Vagnerova také upozornuje, ze rozhodnuti, kterd jsou vykonana
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Vv rané dospélosti, mohou mit své diisledky i pro nasledujici vyvojové etapy. V tomto sméeru
muzeme nalézt jisté odliSnosti v rozhodovani u starSich a mladych dospélych, kdy starsi
generace byva ve svém rozhodovani opatrnéjsi. (Vagnerova, 2000, s. 305) Z vysSe uvedenych
charakteristickych znakli vyvojového obdobi je patrné, Ze sexting muze byt velmi Casto

realizovan bez obav z dusledku.

K pfijiméni a odesilani materialu se sexudlnim obsahem dochézi velmi ¢asto v partnerském
vztahu. Kopecky ve své publikaci Rizikové chovani studenti Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci v prostiedi internetu cituje vysledky vyzkumu zaméfeny
na Cetnost vyskytu sextingu, ktery byl realizovan v ramci The National Campaign to Prevent
Teen and Unplanned Pregnancy (USA, 2009). Vysledky pftinesly zajimavé zjisténi,
prevalence sextingu (627 respondentil) je podstatné vyssi u mladych lidi ve v€kové kategorii
20-26 let nez u teenegeri ve veéku 13-19 let. Prokazalo se, ze 38% z dotazovanych
dospivajicich odeslalo material se sexualnim obsahem a 19 % zaslalo svou erotickou
fotografii téla. U dospélych respondentli byl vyskyt sextingu o 20 % vyssi, konkrétné
Vv oblasti posilani sugestivnich sextingovych zprav, pficemz vizualni snimek svého nahého
téla odeslalo 32% dotazovanych. Z celkového poctu vSech respondentti se u 71 % divek
a 67 % chlapcti nejCasteji objevoval ptijemce zaslaného sexualné ladéného obsahu partner

nebo partnerka. (Kopecky, 2013, s. 17)

Univerzita Palackého v Olomouci realizovala vyzkum zaméfeny na prevalenci rizikového
chovani v prostfedi internetu. Respondenty byli studenti Pedagogické fakulty zminéné
univerzity a celkem se jich do vyzkumu zapojilo 386, pfiCemz vzorek byl
slozen z 16,75 % muzl a 83,25 % zZen. Téméf 90 % byli dotazovani ve veéku 20 az 25 let.
Vzhledem k zaméfeni této prace budou uvedeny pouze vysledky v oblasti monitoringu
sextingu, jakozto specifické formy sexualniho chovani ve virtudlnim prostiedi. V oblasti
posilani vlastnich sexualn¢ ladénych materiali byl vyskyt u studentt témér 13 %. Na otazku,
zda n€kdy poslali svilj intimni material za pomoci néjaké sluzby jiné osob¢, odpovédelo

kladné 23,28 % studenti. (Kopecky, 2013, s. 48-50)

1.3 Motivace pro realizaci sextingu

Na zaklad¢ né¢kolika vyzkumt jsou v této podkapitole uvedeny nejcasté&jsi motivy

pro realizaci sextingu. Vyzkum zaméteny na vyskyt sextingu v populaci ¢eskych pubescentl
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a adolescentti 2012-2013, ktery realizovany Kopeckym a kolektivem autort ptinesl zajimavé
vysledky v oblasti motivace pro provozovani sextingu. Z velmi ¢astého divodu se jedna
o prostfedek k potladeni nudy, kdy sdileni intimniho materialu je pro ucastniky zabavou,
jedna se zejména o aktivitu na Facebooku, Instagramu nebo Chatroulette. Sexting je také
realizovan za Gcelem ziskani pozornosti ve spole¢nosti, pfi¢emz miZe byt tento jev vniman
jako sebeprezentace, ktera je pfimo vyzadovana na socialnich siti ve form¢ vytvoteni svého
profilu. Vyskytuje celd fada piispévka odhalujici Casti t€la piedev§im v posilovné,
ale i v jinych situacich, kdy hlavnim cilem je ziskani zpétné pozitivni vazby. Neni
ani vyjimkou vzniku sextingu v disledku tlaku okoli ¢i skupiny. Vrstevnicka skupina
ma nezastupitelny vliv pfi socializaci jedince. Existuji pfipady divek, které nafotily
své intimni partie za €elem zapadnuti do kolektivu, nebo aby piekonaly sviij stud. Objevuji
se 1 ptipady, kdy divky, které si chtély splnit sviij sen stat se modelkou, nafotili sexualnéji
ladéné fotografie bez domysleni moznych problémi, které snimky zptisobi o par let pozdéji.
(Kopecky a kol., 2013, 32-33) Motiva k realizaci sextingu je opravdu mnoho, nékteré

fotografie jsou okamzikem dila, jenz nemély byt nékdy zvetejnény.

Zajimavé vysledky pfinesl vyzkum =z Floridy zaméfeny na vyskyt sextingu
mezi vysokoskolskymi studenty. Studie se zucastnilo celkem 2562 vysokoskolskych
studentti, ktefi byli dotazovani na angaZovanost Vv  sextingové  Cinnosti.
Vice nez 83 % dotazovanych poslalo nebo pfijalo sexudlné explicitni text
nebo audiovizudlni materidl. Motivujici faktory pro sexting zahrnovaly touhu po sexudlni
sktivit¢ (77 %), sexy darek pro pritelkyni/ptitele (77 %), forma sexualniho
projevu (72 %), citit se zabavné nebo koketné (71 %). Pouze 26 % respondentil se citilo
pod tlakem pfi sextovani, zatimco 22 % studentli se snazilo ziskat pozornost.
(Fleek at al., 2012, online) Lze tedy fict, ze davodi pro realizaci sextingu vysokoskolskymi
studenty je opravdu mnoho. Vzhledem ke specifickym rysim vyvojového obdobi mladé

dospélosti se ve vétsin€ pripadd objevuji spise sexudlni motivy.

Velmi malo je zndmo o chovani v sextingu mezi mladymi lidmi zijicimi v africkych zemich.
Nasledujici prizkumna studie zkoumala sexudlni chovani u vysokoskolskych student
v Botswané. Celkem se vyzkumu zucastnilo 309 respondentl (64,5 % zen, prumérny
veék 20 let). Celkem 84,8 % dotazovanych studentii ma zkuSenosti se sextovanim, pfi¢emz
vice jak 60 % studentd bylo klasifikovano jako obousmérni sextefi. Hlavnimi divody

pro realizaci sextingu bylo flirtovani (42,9 %), bavit se (24,6 %), zahajit sexualni aktivitu
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(17,8 %). Pouze 36,7 % ucastnikl prizkumu se obavalo, Ze by jejich sextovky byly predany
jiné osob¢. (Makgale, Plattner, 2017, online)

Doéring uvadi dal§i motivy pro realizaci sextingu dospivajicimi lidmi. V oblasti digitalnich
komunikaci (textovani, online chatovani a sextovani) dospivajici zkoumaji své sexualni
touhy, identity a vztahy, uc¢i se komunikovat a feSit sexualni pocity. Pouziti
zprostfedkovanych kanalli (na rozdil od komunikace tvari v tvaf) k odhaleni sexudlnich
emoci muze byt uziteCné pii feSeni nejistoty a plachosti. Zapojeni do romantickych
a sexualnich vztahl je soucasti vyvoje. Vykonavat sexudlni sluzbu a osvobozovat
se od détskych roli a rodiCovské kontroly jsou vyvojovymi ukoly v dospivani
a mohou vysvétlit zapojeni do sextingu. (Ddring, 2014, s. 7) Sextingové chovani je umisténo
v kontextu dospivajici impulzivity, Spatného usudku nebo hledani senzace. Sexting

je vniman jako projev problematického a véku nevhodného sexuédlniho chovani

1.4 Platformy elektronické sexualni komunikace

Mezi zakladni platformy umoziujici realizaci sextingu patfi samoziejmé& mobilni telefon,
prostiednictvim kterého mohou byt odesilany sexualné explicitni materialy. V dnesni dobé

maji mnohem §irsi zastoupeni socialni sité.

Socidlni sit’ se vyrazné 1i8i od klasické komunikace po telefonu, jak zminuje Kolouch,
je to druh sluzby umoznujici sdilet jakykoliv obsah a provadét dalsi aktivity, a proto je velmi
interaktivni. Socidlni sit’ se vyznaCuje znacnou potiebou urcitého mnoZzstvi aktivnich
uzivatelli, protoze je vdzana na socialni komunikaci ve virtudlnim svété. Charakteristické
je vytvareni, pfedavani, sdileni materidlti mezi jednotlivymi ¢leny. Je to druh platformy,
na niz je velmi jednoduché navazovani vztahti. (Kolouch, 2016, s. 151) Bednaf pfirovnava
uzivatele socidlnich siti k publicistim a komentujicim ¢tenaitim, jejichZ ptispévky jsou
velmi autentické a aktualni, a proto jsou charakteristické pro daného ¢lovéka. Komunikaty
nejsou piili§ propracované ani dlouhé. (Bednaf, 2011, s. 193) V dusledku velmi rychlého
rozvoje kybernetického svéta, vznikla spousta socidlnich siti ¢i sluzeb. Kolouch uvadi
nasledujici socialni sité: Facebook, YouTube, QQ, QZONE, Whatsapp, Google+, Linkedin,
Skype, Twitter, iMesage, Tumblr, Facebook Messenger, Instagram, Badoo, Ask.fm, Viber,
Snapchat, Steam, Flicker. (Kolouch, 2016, s. 153)
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2. Rizika sextovani

Ackoli digitalni media poskytuji velké vyhody, jejich vyuzivani neni bez potencionalnich
rizik, a proto sexting spada do oblasti rizikového chovani na internetu. Rizikové chovani
definuje  Sirackova jako , rozmanité formy chovini, které maji  negativni
dopady na zdravi, socialni nebo psychologickeé fungovani  jedince nebo
ohrozujici jeho socidlni okoli, pricemz ohroZeni miize byt redlné nebo predpokladané
(Sirtickova, 2012, s. 127) Sexualni rizikové chovani v kyberprostoru mtize mit negativni

dopady na rtizné oblasti Zivota obéti sextingu. Kopecky (2015, s. 53) uvadi nasledujici rizika:

1. potencidlnim Utocnikim poskytujeme svlij osobni materidl, ktery vzhledem
ke svému sexudlné explicitnimu charakteru miize byt zneuzit proti nam,;

2. VvV kyberprostoru muze nami vytvoieny eroticky obsah kolovat nékolik let,
jeho zneuziti mize mit dlouhou odezvu;

3. zejména v oblasti sextingu muize byt obét vystavena sexudlnim uUtoklm,
nebo pfinejmensim tzv. haraseni,

4. mimo jinych rizik se Uto¢nik muze stat pachatelem trestnych c¢indt (vyroba,

prechovavani, Sifeni détské pornografie, ohrozovani vychovy ditéte, vydirani a;.).

Negativni dopady miize mit sexting na budouci pracovnépravni vztahy, kdy neni dnes
vyjimkou kontrola osobnich profili na socidlnich siti budoucimi zaméstnavateli, a proto
sdileni svych osobnich udaji zejména téch choulostivéjSich by mélo byt velmi opatrné.
Ztrata prestize muze byt i v disledku objeveni intimnich fotografii, které byly pofizeny
v mladi. (Kopecky, Szotkowski, 2015, s. 53) Rizika sextingu se zcela jist¢ dotykaji
1 vysokoskolskych studentti, kteti dle zminénych vyzkumii velmi ¢asto sextuji, potize jim
mohou byt zplsobené hned pii prvnim uchdzeni o nové zaméstnani. Zejména studenti
pedagogickych fakult, kteti predstavuji budouci pedagogy, se mohou stat medializovanym
pfipadem, kdy jejich intimni fotografie objevi kolega z ucitelského sboru. V obdobi

vysokoskolského studia miize v disledku zvetejnéného sexudlné explicitniho materialu dojit

Kk vylouceni ze skolnich sportovnich tymi nebo k odebrani stipendia.

Velmi problematické je stahovani jiz sdileného obsahu, jak popisuje Bednat ve své knize.
Pokud je na webovy server, jako je napiiklad Facebook, publikovana jakakoliv informace,
je velmi naro¢né ji trvale odstranit, protoZe 1 po odstranéni ziistane na webu stopa. Dnes

se uz pouziva n€kolik nastroji pro zachyceni obsahu, takze jednou sdileny material je skoro
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nemozné trvale odstranit. (Bednaf, 2012, s. 145) Pokud se né¢kdo dostane do situace,
kdy jeho vlastni intimni materidly jsou sdileny na vetejném webu, tak Eckertova a Docekal
radi pouzit sluzbu TinEye, do niz se vlozi inkriminovany obsah, a poté se zobrazi pocet
dalsich vyskyti daného materialu. (Eckertova, Docekal, 2013, s. 60) Z uvedeného vyplyva,
ze internet piedstavuje velmi vysoké riziko v piipadé, Ze se z n¢jakého diivodu dostane
na vefejnost nami vytvofeny sexudlné ladény obsah. Sance, Ze dojde k trvalému smazani,

jiz zanechané stopové informace, je t€émer nerealné.

Holla uvadi dusledky sextingu, které mohou byt kratkodobého a dlouhodobého charakteru.
Mezi psychologické, psychosomatické a emociondlni disledky zatazuje zejména ztratu
sebevédomi a sebetcty, duSevni tisen, depresi, strach z vydirani a sexualniho obtéZovani.
Zajimavy je opakovany vyskyt snii o sexterovi, které mohou velmi naruSovat kvalitu spanku.
(Holla, 2016, s. 63) Dopady na obét’ sextingu jsou velmi individualni, ale v kazdém ptipadé
dochdzi k poskozeni duSevni rovnovdhy jedince a Vv krajnim piipadé muze dojit

az kK sebevrazednému jednani.

Jednou z prvnich obéti sextingu se stala Jessica Renne Logan z Ohia, jeji piipad je vice
pfiblizen v knize Nebezpeci internetové komunikace IV. V bieznu 2008 vyfotila Jessie
spole¢n¢ se dvéma kamaradkami své nahé fotografie, které nasledné poslala svému
partnerovi. Intimni snimky byly jejim pfitelem Sifeny mezi dalsi divky studujici na stejné
Skole, a tak se stal prvotné soukromi obsah virdlnim. Celd skute¢nost vyvolala nékolik
verbalnich tokl na Jessicu, pficemz kazdy den musela Cist nenavistné zpravy, urazlivé
komentafe na socidlnich siti a byt terem posméchu. Divka se snazila situaci feSit
s odborniky, ale bohuzel forma Sikanovani byla pro ni netnosna a mésic po absolvovani
stiedni Skoly spachala ve svém pokoji sebevrazdu. Trestni stihdni osob, které se podilely na
obtéZovani Jessie, se nakonec nezahajilo. (Szotkowski, Kopecky, Krejci, 2013, 82-86)
Velmi smutny osud poukazuje na piipad rozesilani intimniho materidlu svému partnerovi

nebo partnerce. Dalsi piipady obéti jsou uvedené v Piloze A.
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3. Pravni aspekt sextingu

Pti realizaci sextingu mize dojit k poruseni trestniho zdkona a pravé v téchto situacich
dochdzi k ohrozeni chranénych zajmu. Tteti kapitola je zamétena na legislativni pojeti
sextingu zejména v souvislosti s platnymi zakony v Ceské republice. Souéasti kapitoly
je vymezeni sexualné explicitniho obsahu a mozné preventivni feSeni problematiky

sextingu.

Centrum prevence virtudlni rizikové komunikace vytvofilo portdl zabyvajici
se problematikou sextingu, ktery v souvislosti s pravnim pojetim tohoto jevu, zminuje
nékolik stath v USA, které maji specialni legislativu. Zakon proti sextingu plati
naptiklad v Coloradu. Ve state Vermont umoznuje tamni pravo poslat za realizaci sextingu
dospivajiciho pfed soud pro mladistveé, pfiCemz sankciovan miize byt 1 za textové zpravy
S lechtivym obsahem. V jinych ptipadech, kde neni ptimo legislativn€ upraven sexting, miize
byt dospivajici snadnéji klasifikovan jako trestné stihany za Sifeni détské pornografie,
i kdyz dochazi k posilani materialu mezi vrstevniky. (Sexting, online) Uéastnik sextingu
muze v mnoha ptipadech zpiisobit uymu dalsi osobé. Vlachova predstavuje v nasledujici
tabulce trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku Ceské republiky, jejichz skutkova podstata

muze byt v disledku sextovani naplnéna.

Tabulka €. 1: Trestné ¢iny spachané v disledku sextingu

Trestny ¢in Paragraf | Vyska trestu
Omezovani osobni svobody § 171 az 2 roky
Znasilnéni § 185 6 més. az 5 let
Pohlavni zneuziti § 187 1 az 8 let

Vyroba a jiné nakladani s détskou | § 192 az 2 roky

pornografii

Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie § 193 1 az5let
Ohrozovani vychovy ditcte § 201 az 2 roky
Nebezpecné pronasledovani § 354 az 1 rok

(Vlachova, 2009, online)
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Povolny zminuje pfednasku z konference Cyberspace na Pravnické fakult¢ Masarykovi
univerzity. Dan Svantesson z Bond University v Australii popisuje sextovani, pii kterém
nemusi nutn¢ dochazet k poruseni zakonti. Pokud odesSleme své intimni fotografie/zpravy
dalsi zletilé osobé, tak by z pravniho hlediska nemélo dojit k néjakym komplikacim.
Samoziejmée existuji i moralni zakony, avSak zde to miize byt velmi diskutabilnim tématem
ve spolecnosti riznych kultur. Pokud osoba, kterd pfijmula dany material a bude obsah S§ifit
ttetim osobam, muze se dopustit jednéni, které je spolecnosti pravné a moralné sankciovano.
(Povolny, 2010, online) Zakonem chranéné jsou tedy naSe osobni udaje, které mohou byt
ohrozené nasledkem provozovani sextingu. Vlachova dale uvadi trestné ¢iny, pii kterych
dochazi pachatelem ke zneuzivani osobnich udaji a v piipadé sextovani jde o velmi
choulostiva data. Jedna se zejména o poruseni § 175 vydirani, § 180 neopravnéné nakladani
S osobnimi udaji, § 181 poSkozeni cizich prav, § 182 poruSeni tajemstvi dopravovanych
zprav, § 183 poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentt uchovavanych v soukromi,
§ 184 pomluva, § 209 podvod, § 270 poruseni autorského prava, prav souvisejicich s pravem

autorskym a prav k databazi. (Vlachova, 2009, online)

3.1 Vymezeni sexualné explicitniho obsahu

Velmi problematické z pravniho hlediska je samotné vnimani materialu, které na prvni
dojem mohou nékdy pisobit jako bézné fotografie déti bez sexuality. Holaska
zminuje ,,Dost factors®, které byly vytvofeny americkym soudem Vv roce 1986
k pripadu United States v. Dost, kdy nebylo ziejmé, zda se jedna o Sifeni détské pornografie,
nebo o neskodné vizudlni materidly. Bylo vypracovano nésledujicich Sest dil¢ich faktora
K rozpoznani, zda vizualni zobrazeni ditéte ptedstavuje ,,lascivni vystavu genitalii nebo

pubickych oblasti*“ (Holaska, 2010, s. 9):

1. zda je ohnisko vizualniho zobrazeni na genitaliich nebo pubickych oblastech;

2. zda je nastaveni vizudlniho zobrazeni sexualn¢ sugestivni tj. zachyceni ditéte
vV mistech ¢i pdzach spojenych se sexualni aktivitou;

3. zda je dité zobrazeno v nepfirozené poéze nebo v nevhodném obleceni, vzhledem k
véku ditéte;

4. zda je dité zcela nebo ¢aste¢né obleCeno nebo nahé;

5. zda vizualni zobrazeni vybizi k zapojeni se do sexudlni aktivity;
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6. zda vizualni zobrazeni je ur¢eno nebo navrzeno tak, aby vyvolalo sexudlni odezvu u

divaka.

Soud poznamenal, Ze kromé& téchto Sesti faktord by mély byt zvazovany dalsi
relevantni faktory piipad od pfipadu k wurceni, zda obraz piedstavuje détskou
pornografii. (Holaska, 2010, s. 9) V Ceské republice se dle trestniho zékoniku détskou
pornografii rozumi ,,pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité”.
(Samal a kol., 2012, s. 1891.) Dale v komentafi zminéného zakona uvadi, Ze pornografickym
dilem zachycujici dit¢ se rozumi vizualni materidl S obnazenymi détmi, které predvadéji
své pohlavni organy za ucelem sexudlniho uspokojeni. Pfedstavuji to snimky, ve kterych je

ziejmé napodobovani & samotna realizace sexualniho styku. (Samal a kol., 2012, s. 1891.)

3.2 MoZné preventivni FeSeni

Sexting je povazovan za vysoce rizikovy zpisob chovani, zejména pokud je realizovan mezi
osobami, které se pfili§ neznaji. Ucastnikim sextingu jsou nékterd rizika znama,

1 pfesto ho stale provozuji.

Kozisek a Pisecky popisuji zplsob, jakym lze provozovat bezpecny sexting. Povazuji
zasilani textovych zprav se sexudlnimi fantaziemi za nejméné nebezpecné, protoze pokud
dojde ke zvetejnéni, mize byt autor konfrontovan s tim, Ze ve zpravé pouZil ptiliSnou fantazii
nebo nezvyklé praktiky. Prevenci v tomto piipadé¢ mize byt omezit detailnéj$i popisovani
sebe a svého partnera nebo konkrétnich spole¢nych sexudlnich zazitki. Pokud se jedna
o sdileni vizudlnich materidlu je vhodné je nepofizovat s obli¢ejem, ktery muize byt
pro autora urcujici a pro utocnika slouzit jako klicova zbran. Nejen obliCej, ale i rizné
identifikac¢ni prvky mohou vést k rozpoznani osoby. Miize se jednat o vybaveni pokoje,
loznice nebo dokonce rizné certifikaty, obrazy nebo diplomy na zdech. Dalsi specifickou
charakteristikou osoby je tetovani, piercingy, matetska znaménka nebo zranéni v podobé
jizev. Kromé uvedenych vlastnosti a prvka je bezpecné nevyuzivat zvuk pii nataceni

videa. (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 9)
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4. Vyzkumné Setfeni zamérené na vyskyt sextingu mezi vysokoskolskymi
studenty

Vliv informa¢né¢ komunikacnich technologii na bézny zivot c¢loveéka stile stoupa.
Fenoménem sextingu se zabyva uz fada odbornikti a vysledky nékterych studii z ¢eského
1 zahrani¢niho prostfedi ukazuji vysokou prevalenci sextingu, zejména pokud se jedna
o mlad¢ lidi. V disledku realizace sextingu miize byt ucastnik vystaven mnoha riziktim.
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vyskyt a formy sextingu u vybranych
vysokoskolskych studentii. Dil¢im cilem je zjistit postoje mladych lidi k rizikiim sexovani
Vysledky porovnam s ¢eskymi a zahrani¢nimi vyzkumy. Pro vyzkumné Setfeni mapujici

vyskyt a postoje respondenti byla zvolena kvantitativni metoda sbéru dat formou dotazniku.

4.2 Koncepce vyzkumného Setfeni

K vyzkumnému Setfeni zaméfeného na vyskyt sextingu mezi vysokoskolskymi studenty

byly stanoveny nasledujici ¢tyfi hypotézy.

H1l: Vice nez 80% dotazovanych vysokoSkolskych studenti ma zkuSenosti

se sextingem.

H2: Vybrani studenti vysokych $kol posilaji ¢astéji textové zpravy se sexualnim

obsahem nez ty audiovizualni.

Na zakladé¢ nésledujici studie byla navrhnuta prvni a druhda hypotéza. Univerzita
Palackého v Olomouci realizovala vyzkum zaméfeny na vyskyt sextingu mezi
vysokoskolskymi studenty, kterych bylo celkem 421. Z vysledkil vyplynula skutecnost,
ze vice nez 83 % vybranych studenti ma zkuSenost se sextingem, konkrétné
poslali jiné osobé textovou zpravu se sexualné zaméfenym obsahem. V piipadé
audiovizualnich snimkd odpovédélo kladné na otazku, zda poslali svou vlastni fotografii
nebo video intimniho charakteru, celkem 63,4 % dotazovanych. (Szotkowski,
Komarkova, 2017, online) Podobné vysledky mély i stejné zamétené studie z Floridy
nebo Botswany. (Fleek at al., 2012; Makgale, Plattner, 2017)
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H3: Nejcéastéji je sexting u vyzkumného souboru realizovan v partnerském vztahu.

Sexting je velmi casto realizovan v partnerském vztahu, jak dokazuji i1 vysledky
kvantitativniho vyzkumu v ramci The National Campaign to Prevent Teen

cvwr

uvedené v podkapitole 1.3 Motivace pro realizaci sextingu.

H4: Mezi vybranymi studenty je nejvice obavanym dusledkem sextingu verejny

posméch.

S vyskytem sextovani se také objevily ptipady lidi, ktefi v disledku realizace sextingu byly
néjakym zplisobem poskozeny. Z nejznaméjsich piipadi obéti sextingu (Ptiloha A) vyplyva,
ze velmi Castym negativnim dopadem na autora sexualné explicitniho materialu je vetejny
posméch, ktery je zptisobeny Sifenim nebo sdilenim intimniho materidlu dal§im osobam
(Dusan, 2016, online; Kopecky, 2011, online; Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013, 82-86).

Na zaklad€ uvedenych ptipadl byla stanovena tato hypotéza.

4.3 Vyzkumna metoda

Pro realizaci vyzkumného Setieni byla pouzita velmi frekventovana metoda v kvantitativnim
vyzkumu. Linderova, Scholz a Munduch uvadi, Ze kvantitativni pfistup piedpoklada,
ze predméty zkoumani jsou méfitelné, usporadatelné nebo tiiditelné. Informace jsou
pak analyzovany statistickymi metodami za ucelem zjiSténi platnosti piedstav
o vyskytu n¢jakych charakteristik. Jinymi slovy ,,zabyva se ziskavanim udajii o cetnosti
vyskytu urcitého jevu a vztahy mezi témito jevy (promennymi)“ (Linderova, Scholz,
Munduch, 2016, s. 45) Jako vyzkumny nastroj byl pouzit dotaznik (Pfiloha B) s nazvem
,» Vyskyt sextingu mezi vysokoskolskymi studenty. Podkladem pro sestaveni polozek byl
dotaznik pouzity v ramci realizace vyzkumu s nazvem ,,Sex and Tech: Results from a Survey
of Teens and Young Adults* (The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy, 2008, online) V ramci vyzkumného Setfeni byl uskuteénén predvyzkum,
ve kterém jsem dotaznik rozdala péti kolegynim ze Skoly. Gavora uvadi, Ze ,, v predvyzkumu
se ovéruje nosnost vyzkumného ndastroje (Gavora, 2000, s. 69). K realizaci predvyzkumu

tedy sta¢i maly soubor lidi, jejichz prvni odpovédi nam pomohou zjistit, zda vyzkumny
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nastroj funguje. VSechny polozky v dotazniku byly prvnim respondentim zcela

srozumitelné, a proto nebyly provedeny uz zadné dalsi Gpravy.

Ve vstupni casti dotazniku byly respondentiim sd€leny informace o ucelu dotaznikového
Setieni. Zakladnimi udaji byl také ndzev autora a sd¢leni o anonymité dotazovani. Druhd ¢ast
obsahovala celkem dvanact polozek, pficemz ¢tyfi byly faktografického typu (vek, pohlavi,
studovana fakulta a obor). Dale dotaznik obsahuje ¢tyfi uzaviené polozky,
z toho tfi s volbou ano/ne a ,nevim“. V tomto piipadé¢ se podle Gavory jedna
o dichotomickou otazku, kterd neposkytuje prostor na vyjadieni respondentovych nazora
a prindsi tak pouze zakladni udaje k dané otazce. V dusledku neuvedeni mozné
odpovédi ,nevim*“ nebo ,neumim se vyjadfit“ dochazi ke zkresleni vysledki.
(Gavora, 2000, s. 102) Dalsi ctyri polozky byly polouzaviené s moznosti vicenasobné¢ho
vybéru, zaroven zde byla nabidnuta odpovéd’ ,,jin€*, a proto ji nelze povaZovat za zcela
uzavienou. U téchto polozek v dotazniku mohou respondenti vice vyjadfit své nazory

a postoje.

4.3 Administrace dotazniku a charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v obdobi od 15. biezna do 23. bfezna prostfednictvim
informa¢né komunikaénich technologii. Dotaznik byl vytvofen v online programu Survio
a nasledné¢ Sifen prostfednictvim internetu. Byla pouzita metoda sn¢hové koule
(angl. Snowball sampling method), ktera podle Vojtiska ,,nabaluje respondenty podle
doporuceni predchozich respondentii* (Vojtisek, 2012, s. 21) V tomto ptipad¢ byl nejprve
dotaznik v elektronické podobé nahran na socialni sit’ Facebook, a poté sdilen nékolika
uzivateli. DalSim zplGsobem sbéru dat bylo rozesilani dotaznikl elektronickou postou
(E-mail, Messenger). Celkem se vyzkumného Setfeni zucastnilo 198 vysokoskolskych
studenti, z toho 133 osob byly Zeny (Graf ¢. 1). Zaroven dotaznik vyplnilo i jedenact osob,
které uvedly na misto poZzadovaného vzdélani svd zamé&stnani, a proto jejich odpovéedi byly
z koneénych vysledku vyfazeny. Uprava byla provedena, aby byla analyzovana pouze data

od studentt vysokych skol, na které je bakalarska prace zaméiena.

Respondenti byli ve véku 19 az 27 let (Graf ¢. 2). Student na vysoké Skole se vétSinou ocita
v piechodné fazi mezi adolescenci a mladou dospélosti. Rada autorti uvadi specifické znaky

mladé dospélosti, ktera sebou ptindsi spoustu vyvojovych tkolt, a proto se nékteti mohou
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stale ocitat v adolescenci. (Arnett, 2000; Langmeier, Krejéitova, 2006; Vagnerova, 2000;
Ri¢an, 2004). Bliz§i charakteristika vysokoskolského studenta je uvedena v podkapitole
1.2 Typologie ucastniki. Forma studia nebyla respondenty uvadéna, namisto toho zde byly
polozky v dotazniku, které byly zamétené na jméno fakulty a studovaného oboru. Odpovédi
byly také potiebné pro piipadné vyrazeni ne¢kterych respondentd, kteti neuvedli tyto udaje.
Vyzkumny soubor se skladal pouze z vysokoskolskych studenti, jejichz nejcasteji uvadéné
fakulty jsou znazornéné v nasledujicim grafu (Graf ¢. 3). Respondenti uvedli Siroké

spektrum studovanych obort.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti
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Celkem se dotaznikového Setfeni zicastnilo 198 vysokoskolskych student (N=198),
s dvojnasobnou pievahou zde odpovidalo 133 (67,2 %) Zen, muzu bylo 65 (32,8 %).
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Graf ¢. 2: Vékové slozeni studentu
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Vyzkumného Setieni se zucastnili vysokoskolsti studenti ve véku 19 az 27 let. Uvedené

vékové rozmezi koresponduje s obdobim adolescence a mladé dospélosti.

Graf ¢. 3: Uvedené fakulty
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V grafu jsou nejCastéji uvedené studované fakulty, pficemz nejvice zastoupeni

ma

ekonomicko-spravni fakulta (26,2 %), po ni nasleduje chemicko-technologicka (16,2 %).
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Cetné zastoupeni ma také filosoficka fakulta s poétem 26 odpovédi (13,1 %). Z grafu je
patrné, ze uvedené fakulty jsou jak humanitnich, tak pfirodnich védeckych obort
a pomérné v rovnovazném zastoupeni, avSak vice nez polovinu tvoii obory ptirodni. Déle
byly jednotlivé uvedeny tyto nasledujici fakulty: stavebni, dopravni, podnikohospodarska,

zemédé@lska, veterinarniho 1€katstvi, pravnicka aj.

4.4 Prezentace vysledkii
Na zakladné zpracovanych uvedenych odpovédi jsou vysledky vyzkumného Setieni
znazornény v grafech a tabulkach, které jsou tazeny postupné podle struktury dotazniku.

Vysledky byly vyhodnoceny pomoci sofistikovaného softwaru MS-Excel.

Graf ¢. 4: Aktivity realizované v ramci sextingu
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Jedna z prvnich polozek dotazniku byla zaméfena na zjisténi realizovanych aktivit v ramci

sextingu. Z uvedeného grafu vyplyva, Ze vice nez 80 % vybranych vysokoskolskych
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studentd (N=198) mé zkusenosti se sextovanim. Cast&ji jsou v ramci sextingu odesilané
textové zpravy se sexualnim obsahem (68,7 %) neZ posilani snimkd svého nahého nebo
polonahého téla (46 %). Sexting muze byt také realizovan formou sdileni vlastniho sexudlné
explicitniho materialti, av§ak tuhle aktivitu oznacili pouze 4 (2 %) respondenti. Zatimco Zeny
(n=133) jsou vice aktivni V posilani sextovek, u muzid (n=65) je o 9,6 % veétsi vyskyt

piijimani sexudlné ladénych zprav/snimki/videi.

Graf ¢&. 5: Diferenciace respondenti podle (ne)ucasti na sextingu
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Gordon-Messer et al. wuvadi, jiz zminénou, typologii ucCastniki  sextingu,
kde jsou ctyfi typy osob rozdélené dle zpisobu (ne)zapojeni se do sextingu.
(Gordon-Messer et al., 2000, online) V grafu je znazornéné rozdéleni dotazovanych
vysokoskolskych studentti podle uvedené diferenciace. Z celkového poctu respondentii
(N=198) 1ze 81 (40,9 %) student povaZzovat za obousmérné sextery (Two-way Sexters).
Patrné rozdily v souvislosti s pohlavim jsou viditelné v zastoupeni odesilatelt (Senders),
kdy u Zen (n=133) je vyskyt o 13,6 % vyssi. Pouze jedna Zena uvedla, Ze v ramci realizace
sextingu, byla jen pfijemcem (Receivers), zatimco muzi odpovédelo timto zplisobem
7 (10,8 %). Na zakladé¢ uvedenych odpovédi bylo 39 (19,7 %) dotazovanych studentt

zafazeno do kategorie nesextujicich (Non-Sexters).
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Graf ¢. 6: Osoby, kterym byly zaslany sexualné explicitni materialy
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Sexting je vybranymi vysokoskolskymi studenty nejéastéji realizovan v partnerském vztahu
(87,4 %). Velmi jednozna¢né jsou vysledky u Zen (n=107), které v 93,5 % uvedly
piijemce! partnera. Z celkového poétu (N=198) respondentt byly v podobném zastoupeni
oznaceny tyto osoby: osoba, o kterou jsem mél(a) zdjem (22,6 %); kamaradovi/kamaradce
(20,1 %); v té dobé byvalému partnerovi (15,7 %). Pomérmné vysoké riziko ptredstavuje
sextovani s osobami, které nezname. Z grafu je ale patrné, Ze zadny student neuvedl jako
odesilatele osobu, kterou neznal. Zaroven 16 (8,1 %) studentt uvedlo, Ze se jednalo o osobu,
kterou znali pouze pfes internet. Muzi (n=52) maji v porovnani s zZenami (6,5 %) vetsi
zastoupeni této odpovédi (17,3 %). Ucastnici dotazniku rozsifili navrhnuté odpovédi

o ,,milencovi“ a ,.kamarddovi s vyhodami*.

! Do vysledkt byly zahrnuté i odpovédi téch studentd, kteii byly klasifikovani jako piijemci (n=8).
Avsak predpokladam, Ze i jejich odpovédi mohou pozitivné ptispet k hodnoceni vztahu, ve kterém

sexting probiha.
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Graf ¢&. 7: Motivace pro realizaci sextingu
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Vysokoskolsti studenti (N=151) realizuji sexting z mnoha davodi. V tomto grafu jsou
prezentovany odpovédi na otazku: ,,Jaky byl ditvod pro odeslani/sdileni Vaseho intimniho
materidalu? “ Nejvice dotazovanych studenti (70 %) uvedlo jako motiv pro sextovani
flirtovani. Velmi cCastou jsou také posilany sextovky jako ,sexy” darek
pro partnera/partnerku (40 %). Muzi (n=45) v porovnani s Zenami (n=106) oznacili
0 30 % vice divod zertovani, 0 10 % nudu a o0 8% vice sextuji z divodu reagovani
na erotické fotografie nebo zpravy jinych osob. U muzi je také sexting Castéji realizovan
ve snaze s nékym navazat intimni kontakt, na druhou stranu zeny zase vice sextuji,
aby ziskaly pozornost jiné osoby. Dalsim divodem, pro¢ mladi lidé sextuji, je upoutani
pozornosti ve vztahu (40 %) nebo ziskani pozitivni zpétné vazby (10 %). Mezi jinymi
odpovéd'mi dva dotazovani uvadéli, ze sextuji proto, aby vyplnili vzdalenost mezi sebou

a partnerem v odlouceni, které mlize byt v disledku studovani skoly v jiném méste.
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Graf ¢. 8: Pocet zaslani/sdileni vlastnich erotickych materiali
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Graf ¢. 9 znazoriuje rozdilné odpovédi muzi (n=45) a Zen (N=106) na osmou polozku
v dotazniku: , Kolikrat jste odeslali/sdileli zpravu, snimek nebo video s erotickym
obsahem? “. Z celkového poctu muzi jich 16 (36 %) uvedlo, Ze vice nez desetkrat odeslali
nebo sdileli eroticky material vlastni produkce. Oproti tomu Zeny oznacily ¢astéji odpoveéd’
S niz§im poctem odeslanych nebo sdilenych dat. 77 % zen uvadi, ze v Zivoté odeslali nebo
sdileli méné nez deset obsahli. Ze vSech sextujicich studentd (N=151) lze povazovat vice

nez 25 % za velmi aktivni ucastniky sextingu, protoze vice nez desetkrat odeslali nebo sdileli

sexualné explicitni material.

Graf ¢. 9: Povazuji studenti audiovizualni material za vice nebezpe¢ny nez textovy?

mano mne nevim

N=198

200

180 .

160 =3
é 140 %‘
g 120 < <
2 100 © _ N
S 80 = S g L g
>O N c o > P
& 8 e o S

20 ™~

° ] B
zeny (n=133) muzi (n=65)

32



V ramci sextovani mohou byt odesilané nebo sdilené audiovizualni materialy, ale také
se muze jednat pouze o texty s erotickym podtextem. Zda vybrani vysokoskolsti studenti
(N=198) povazuji audiovizualni sextovky za vice nebezpeéné nez ty textové,
je znazornéné v uvedeném grafu. Celkem 137 (69,2 %) redpondentli povazuje za vice
riskantni odesilani/sdileni vlastnich sexudlné ladénych fotografii a videi. 20,7 % studenti
si mysli, ze posilani/sdileni audiovizudlniho obsahu neni rizikovéjs$i nez erotické texty.
Zbylych 10 % respondentli oznacilo odpovéd’ ,,nevim®. Z grafu je patrné, Ze zastoupeni

odpovédi bylo u muzi (n=65) a Zen (n=133) témé&f shodné.

Graf €. 10: Vnimani sextingu jako rizikové formy komunikace
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Sexting je povazovan za formu rizikového chovani v kyberprostoru. Cilem desaté otazky
v dotazniku bylo zjistit, zda vysokoskolsti studenti (N=198) povazuji sexting za rizikovy.
Celkem 119 (60,1 %) dotazovanych studenti by sexting zatadilo do rizikového chovani,
avSak z grafu jsou patrné rozdily v odpovédich muzi (n=65) a Zen (n=133). 69,2 % zen
povazuji sexting za rizikovy, oproti muzim (41,5 %) vnimaji riziko sextingu o téméf
30 % vice. Muzi se nejcastcji priklanéli k ndzoru, Ze sexting neni riskantni. Z vysledkl také
vyplyva, ze 14 % dotazovanych nedokazalo na otazku odpovédét, moznym divodem mize

byt nizké povédomi o nasledcich sextovani, a proto 28 (14,1 %) studentl oznacilo odpoveéd’

,,nevim®,
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Tabulka ¢. 2: Nejcastéjsi obavy dotazovanych studenti pri realizaci sextingu

Zeny (n=133)

Muzi (n=65)

Celkem (N=198)

Zklamani rodi¢u 46 (34,6 %) 14 (21,5%) | 60 (30,3 %)
Zklamani pratel 26 (19,5 %) 10 (15,4 %) | 36 (18,2 %)
Zklamani ucitele/trenéra 0 4 (6,2 %) 4 (2 %)
Obtizné stazeni obsahu 65 (48,9 %) 30 (46,2 %) | 95 (48 %)

z virtualniho prostredi

UbliZzeni mému vztahu 41 (30,8 %) 15 (23,1 %) | 56 (28,3 %)
Vydirani 91 (68,4 %) 33 (50,8 %) | 124 (62,6 %)
Problémt se zakonem 17 (12,8 %) 17 (26,2 %) | 34 (17,2 %)

Vzniklé ostudy/verejného

86 (64,6 %)

35 (53,8 %)

121 (61,1 %)

posméchu
Potizi ve skole 20 (15 %) 5 (7,7 %) 25 (12,6 %)
Poskozeni rodinné povésti 35 (26,3 %) 14 (21,5%) | 49 (29,7 %)

PosSkozeni své povésti

81 (53,4 %)

32 (49,2 %)

113 (57,1 %)

Potencionalni nebo soucasny 39 (29,3 %) 24 (36,9 %) | 63 (31,8 %)
zaméstnavatel mize obsah vidét

Ztraty zaméstnani 26 (19,5 %) 15 (23,1 %) | 41 (20,7 %)
Moznych sexualnich utokt 50 (37,6 %) 11 (16,9 %) | 61 (30,8 %)
Nevim 2(1,5%) 3 (4,6 %) 5(2,5 %)
Jiné 2 (1,5 %) 3 (4,6 %) 5(2,5 %)
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Dtsledky sextovani mohou byt nékdy velmi zavazné. Dotaznikového Setfeni
se zucCastnilo 198 vysokoskolskych studentti, kteti u jedendcté polozky uvadéli nejvice
obavana rizika sextingu. K Tabulce &. 2 se vztahuje nasledujici otazka: ,, Ceho byste
se nejvice obavali pri posilani ¢i sdileni materialu s viastnim sexudlnim obsahem? “.
Dotazovani studenti se nejvice obdvaji nasledujicich rizik: vydirani (62,6 %); vzniklé
ostudy/vefejného posméchu (61,1 %); poskozeni své poveésti (57,1 %); obtizné stazeni
obsahu z virtualniho prostiedi (48 %). Zatimco muzi (n=65) uvadéli v praméru 4 obavy,
7eny (n=133) oznaGovaly promémé 4,6 odpovédi. Zeny se citi ohrozen&j$i moZnymi
sexualnimi utoky (37,6 %) nez muzi (16,9 %). Na druhou stranu se muzi (26,2 %) oproti
zenam (12,8 %) Castéji obavaji problému se zdkonem, mozna proto, Ze mohou byt nékteré
obsahy mladych divek snadno klasifikované jako ,, pornografické dilo, které zobrazuje nebo
jinak vyuziva dite” (viz Tabulka ¢. 1: Trestné Ciny spachané v diasledku sextovani).
Dale se muzi obavaji vice negativnich dopadi v zaméstnani a to az o 7 % vice nez zeny
(,,potenciondlni nebo soucasny zaméstnavatel miize obsah vidét™ a ,ztrata zaméstndni).
Z4dna respondentka neuvedla jako svoji obavu zklamani uéitele nebo trenéra, zatimco muzi
bylo 6 %. Pét studenti vyuzilo odpoveéd ,,jiny* a rozsifili je o nasledujici informace:
., Neposilam sex. obsah s mym oblicejem. Takze se nebojim niceho.” ,, Niceho. Jsou to pouze
fotky, kterych je dnes plny internet. Pokud by s tim nékdo mél problém, neresil bych to.
,, Co kdyby mé vidéla babicka? “ ,, Nebojim se, vidy posilam fotky bez hlavy “.

Graf ¢. 11: Osoba v okoli s negativni zkuSenosti v disledku sextingu
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Graf ¢. 12 znazornuje, zda respondenti (N=198) znaji ze svého okoli nékoho s negativni
zkuSenosti v diisledku sextingu. V tomto piipad€ nejsou uvedené rozdilné odpoveédi muzi
(n=65) a zen (n=133). Témér polovina (48 %) dotazovanych studenti zna ze svého okoli
néjakého Cloveka, na kterého mélo sextovani negativni dopad. 14 respondentl oznacilo

odpovéd’ ,,nevim*.

5.5 Verifikace hypotéz

V této kapitole je vénovana pozornost stanovenym hypotézam, které na zéklad¢ vysledka
dotaznikového Setfeni budou vyvraceny nebo potvrzeny. Daéle jsou zde shrnuté

vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni, zaroven jsou porovnany s ostatnimi studiemi.

H1: Vice nez 80 % vybranych vysokoskolskych studentii ma zkuSenost se sextingem.

Vzhledem k vysledkim, které jsou znazornény v Grafu ¢. 4, lze povaZovat
Hypotézu 1 za potvrzenou. Z vysledki vyplyva, ze 80 % respondentlii ma zkusenosti
se sextingem, pfi¢emz vice nez 40 % vybranych studentli 1ze povazovat za obousmérné
sextery viz Graf ¢ 5: Diferenciace respondenti podle (ne)icasti na sextingu.
Tento vyzkumny soubor vysokoskolskych studenti se da povazovat za pomérné aktivni
ucastniky sextingu. Z Grafu ¢. 8 je patrné, Ze 27 % dotazovanych studenti odeslalo
nebo sdilelo vice nez deset sexudlnich obsahii. Konkrétné muzi jsou v posilani sextovek vice

aktivngjsi, téméf 40 % odeslalo nebo sdilelo vice nez deset sexualné explicitnich materiali.

H2: Dotazovani studenti vysokych Skol posilaji ¢astéji textové zpravy se sexualnim

obsahem neZ ty audiovizualni.

V Grafu €. 4 jsou také prezentovany jednotlivé aktivity realizované v ramci sextingu.
Hypotéza 2 se potvrdila, protoze téméf 70 % vybranych studentli uvadélo castéji odesilani
textovych zprav se sexudlnim obsahem, nez posilani snimkd svého nahého
nebo polonahého téla (46 %). Zda respondenti povazuji textové zpravy s erotickym

podtextem za mén¢ nebezpetné, zobrazuje Graf ¢. 9. Témét 70 % vybranych studentl
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se domniva, Ze vétsi riziko pfindsi posilani audiovizudlniho materidlu. KoziSek a Pisecky
také povazuji textové zpravy se sexudlnimi fantaziemi za nejméné nebezpecCné.
(Kozisek, Pisecky, 2016, s. 9) Duvodem muze byt vyssi anonymita, pokud dojde k Sifeni

textt dal$im osobam.

H3: Nejcéastéji je sexting u vyzkumného souboru realizovan v partnerském vztahu.

Vybrani studenti vysokych Skol byli také dotazovani na osobu, se kterou sextovali.
Na zakladé¢ vyzkumu v ramci The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy . (Kopecky, 2013, s. 17) byla stanovena Hypotéza 3, ktera se potvrdila. V Grafu
¢. 6 jsou znazornéné osoby zOcCastnéné na sextingu. Z vysledki je patrné,
ze témét 90 % dotazovanych studenti sextuje v partnerském vztahu, konkrétné
94 % respondentek realizovalo sexting ve vztahu. Velmi ¢astym didvodem sextovani
u vybranych vysokoskolskych student je flirtovani (70 %). V souvislosti s realizaci
V partnerském vztahu zminuji Graf ¢. 7, z kterého je patrné, ze velmi Castym divodem
je odesilani sextovek jako ,sexy“ darek pro partnera nebo partnerku (40 %).

Daéle 20 % respondentt uvedlo, Ze sextovali, aby upoutali pozornost ve vztahu.

H4: Mezi dotazovanymi studenty je nejvice obavanym dusledkem sextingu vefejny

posméch.

Na zékladé¢ wuvedenych piipadii obéti sextingu byla stanovena Hypotéza 4,
ktera predpoklada, Ze studenti se budou nejvice obavat vefejného posméchu, ktery mize byt
zpusobeny v disledku neopravnéného Sifeni intimniho obsahu dal§im osobam. Soukroma
sextovka se miiZe stat snadno virdlni a autor tim miiZze byt velmi poskozen. V Tabulce €. 2
jsou uvedené nejcastéj$i obavy vysokoSkolskych studentu pii realizaci sextingu.
Potencionalnim rizikem je nejcastéji predstavuje vydirani (63 %), avSak wvzniklé
ostudy/vefejného posméchu (61 %) se studenti také cCasto obavaji. Z celkového poctu
respondentli (N=198) byla o 3 odpovédi vice uvedend odpoveéd vydirani. Tato hypotéza
piedpokladala, Ze nejvice bude uvedena odpovéd vefejny posméch, a proto ji nelze

povazovat za potvrzenou.
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Potvrzené hypotézy: H1, H2, H3

Vyvracené hypotézy: H4

5.6 Zavér vyzkumného Setieni

Kvantitativni Setfeni bylo realizovano s cilem zjistit vyskyt a formu sextingu
u vybrané vysokoskolské populace v Ceské republice. Pomoci dotazniku byly také
zjistovany postoje 198 studentd k rizikiim sextovani. Sexting pfedstavuje sexudlni formu
rizikového chovani, i pfesto ho vice nez 25 % studenti nepovazuje za rizikovy. Zajisté je,
ze se sextovani stalo soucdsti elektronické komunikace u vybranych vysokosSkolskych
studentl. Vice nez 80 % dotazovanych ma zkuSenost se sextingem, pficemz vice
nez 40 % % odeslalo i pfijalo sexualné explicitni material. Pouze 10 % studentti uvedlo,
7e jednou odeslali nebo sdileli vlastni eroticky obsah, takze zbylych 90 % lze povazovat
za aktivnéjsi sextery. Sexting mize probihat v riznych specifickych formach, ale nejcastéji
je realizovan odesilanim textovych zprav s erotickym podtextem. Téméf 70 % respondentt
uvedlo zkuSenost se zasilanim sugestivnich textovych zprav oproti odesilani snimkt a videi
(46 %). Zaroven z vysledku vyplynulo, ze 70 % studentl povazuje audiovizualni material
za vic nebezpeény nez pravé ten textovy, a proto je ziejmé castéji odesilan. Nejcastéji
je sexting realizovan ve vztahu, jak uvadi vysledky vyzkumného Setfeni, téméf 90 %
dotazovanych studentti odeslalo svou sextovku svému partnerovi nebo partnerce. Holla
zminuje, Ze se muze jednat o konsenzualni sextery, ktefi sextuji za ucelem budovani

romantického, sexualniho nebo partnerského vztahu.

Z vysledki jsou patrné rozdily mezi muzi a Zenami. Zajimavé je, Ze témér
45 % dotazovanych muzii nevnima sexting jako rizikovou aktivitu, v pfipadé Zen je
zastoupeni o 30 % niz8§i. Muzi se zdaji byt méné opatrnéjsi v sextovani, dokazuje to
1 skutecnost, Zze 18 % muzil sextovalo s osobou, kterou znali pouze pies internet. Muzi
v porovnani s Zenami (az o 30 %) &astéji realizuji sexting pro pobaveni. Zertovani
a také nuda je tedy spiSe motivem u muzského pohlavi. Dale dotazovani muzi uvadéli vétsi
pocet zaslanych sextovek a to az o 15 % vice nez zeny. Nejcastéj$im divodem sextingu
je flirtovéni, a také odesilani ,,sexy“ darku pro partnera/partnerku. Zeny sextuji vice proto,
aby ziskaly pozornost druhého pohlavi, zatimco muzi zase sextingem navazuji intimni

kontakty. Na zaklad¢ uvedenych informaci se tedy domnivam, Ze muzi nejsou tolik opatrni
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jako Zeny, které byvaji ¢astéji stigmatizované v disledku realizace sextingu. Zeny se také
citi ohrozenéjsi nez muzi, v primeru uvadély téméi o jednu obavu vice, konkrétné mozné
sexualni utoky predstavuji vyssi riziko pro Zeny, a proto tuhle obavu uvedlo 36 % zen.
Na druhou stranu muZi se vice boji rizik spojenych se zaméstnanim a ptipadnych problémi

se zakonem.

V zavéru vyzkumného Seteni uvadim, Ze potenciondlnich rizik sextingu je opravdu mnoho
a troufam si fict, ze jsou vybranym vysokoskolskym studentim spiSe znama. Dokazuje
to skuteCnost, ze téméf polovina respondentll zna v okoli osobu s negativni zkuSenosti
v dusledku posilani nebo sdileni sexudlné¢ explicitniho obsahu. Ne¢kteti jedinci uvadeéli,
7e nepovazuji sexting za rizikovy, protoze nikdy nezachycuji sviyj oblicej. Timto zptisobem
1ze nahlizet i na mozné preventivni feSeni sextingu, protoze je to jedna z cest, jak provozovat
bezpe¢néjsi sexting. Jeden z respondentt uvedl, Ze se neboji ni¢eho pii sextovani, protoze
zvefejnénych erotickych snimkii je na internetu uz mnoho. Je zajimavé vidét, jakym
zpusobem na sexting nahlizi nécktefi studenti. DalSim potenciondlnim rizikem
pro dotazované vysokoskolské studenty je obtizné stazeni obsahu z virtualniho prostredi.
Jak uvadi Bednaf, dnes existuje uz spoustu programii na zachyceni obsahu, a proto jednou
sdileny material je témét nemozné zcela vymazat z kyberprostoru. (Bednar, 2012, s. 145)
Obavy, které by mohly byt specifické pro vysokoskolské studenty, jako je napiiklad

zklamani trenéra nebo ucitele, byly uvedeny ve velmi malé mite (2 %).

Vysledky vyzkumného Setfeni jsou srovnatelné s nékterymi realizovanymi studiemi
ze zahraniéi, ale i z Ceské republiky. Vice nez 80 % vyskyt sextingu mezi mladymi lidmi
ptinesly vysledky vyzkumu z Floridy (Fleek at al., 2012, online), ale také u dotazovanych
v Botswan¢ (Makgale, Plattner, 2017, online) se objevila podobné vysoka prevalence
sextingu (84,8 %). Podobné vysledky (83,3 %) ma také vyzkum z Ceského prostiedi,
ktery byl uskuteénén Univerzitou Palackého v Olomouci. (Szotkowski, Komarkova, 2017,
online) Na druhou stranu ve srovnani s jednim z prvnich realizovanych vyzkumi v USA
(The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, 2009), jsou vysledky
o polovinu vyss§i u vyzkumného Setieni realizovaného v ramci bakalaiské prace. Uvedené
motivujici faktory byly podobné u vSech zminénych vyzkumi, zejména se jednalo 0 touhu
po sexudlni aktivité, flirtovani, ,,sexy* darek pro partnera/partnerku, ziskani pozornosti

nebo potlaceni nudy.
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Vzhledem Kk tomu, Ze sexting je soucasti elektronické komunikace u vysokoskolskych
studentt, tak je potfebné preventivné predchazet jeho negativnim dopadiim. Domnivam se,
ze velmi G€inné by mohlo byt vyuZivani tercialni prevence, ktera je na webovych strankach
1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy charakterizovana jako ,, predchdzeni zdravotnim nebo
socidalnim potizim v dusledku rizikového chovani*. (Nevoralova, 2011, online) V obdobi
mladé dospé€losti uz muze byt jedinec plné aktivnim sexterem, zejména pokud
je v dlouhodobéjsim vztahu, ve kterém si bézn¢ vyménuji své intimni snimky. Cilova
skupina vysokoskolskych studenti uz muze byt problematickd pro vyuzivani primarni
prevence, protoze jak dokazuji vysledky nekterych vyzkuml véetné vyzkumného Setieni
realizovaného v ramci této prace, vice jak 80 % studentl uz nékdy sextovalo. Na zaklad¢
uvedenych odpovédi Ize povazovat vice nez 70 % dotazovanych za aktivnéj$i ucastniky
sextingu, a proto se domnivam, ze by studenti méli byt informovani o provozovani
bezpecné&jsiho sextingu, ktery napiiklad popisuje Kozisek a Pisecky. (2016, s. 9) Vybrani
studenti se velmi Casto obavaji vetfejného posméchu, ktery mize vzniknout v disledku
dalsiho neopravnéného nakladani se sexudlné explicitnimi materidly. Pokud by tucastnici
sextingu produkovali své snimky nebo videa s vy$$i anonymitou, nemuselo by pii zvefejnéni

obsahu dojit k identifikaci autora. Ackoliv samotné $ifeni materialu by pro daného ¢lovéka

bylo velmi nepfijemné.

Van Ouytsel, Walrave a Van Gool upozorfiuji na vyuzivani vhodnych vzdélavacich
materidli o sextingu, protoze nékteré mohou pusobit dojmem, Ze vyrobce sextl
(ve vétsing piipadi divky) jsou vinni za cokoliv, co se jim muze stat. Je tedy tfeba kritizovat
mentalitu ,,obvinovani obéti“, které ob¢ti sextingu Casto ¢eli. Déle také zminuji, ze chlapci
produkuji sexudlni snimky bez rizika socidlniho nesouhlasu, zatimco divky jsou vystaveny
tézké kritice za publikovani podobnych obrazka. (Van Ouytsel, Walrave, Van Gool, 2014)
Ostatné 1 v pfipad¢ realizovan¢ho vyzkumného Setteni se prokazaly jisté rozdily mezi muzi
a zenami. Navrhuji dal$i zkoumani genderovych rozdilti sexualniho chovani v kyberprostoru
u ceskych vysokoskolskych studentli. Mohlo by to byt pfinosné pro zvazeni otevienych
diskuzi v genderové odlisnych skupinach, které by se mohly konat v prib¢hu studia
na vysoké Skole. Samoziejm¢ nezavrhuji moznost, ze by studenti mohli konverzovat
nejdiive oddélené, a poté diskutovat spolecné. Na zdklad¢ vysledkli vyzkumného Setfeni
by v muzské skupin¢ mohla byt vice vénovana pozornost rizikim spojenych se zdkonem
nebo se zaméstnanim. U studentek by se mohlo jednat o riziko sexudlniho utoku

a vefejného posméchu. Danou problematiku povazuji za velmi zajimavou a doposud malo
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prozkoumanou. V realném svéte se také vyskytuji rozdily v sexualnim chovanim mezi muzi

a Zenami, a proto i v elektronické komunikaci je genderové odlisné.

Jak uz bylo zminéno, sexting je velmi Casto realizovan ve vztahu, kde jsou odesilané zpravy
zalozené na divére a pocitu naklonnosti. Jak dokazuji pfipady sextingu, pokud je partnersky
vztah ukonfen, miize dojit k vydirdni obéti v disledku sextovani. Dokézi
si predstavit, Ze by na informacnich tabulich visely letaky informujici o rizicich sextingu,
a zaroven poskytujici rady (weby poskytujici prevenci, nastroje umoziujici stazeni obsahu
z internetu, kontakty na odborniky aj.), pokud dojde k vydirani, zvetejnéni obsahu
na socialni sit¢ apod. Dillezitd je moznost se obratit na odborniky v pfislusnych skolach,
protoZze sexting muze mit rozsahlé dlouhodobé nasledky na zivot ¢lovéka. Nezbytnou
soucasti je zatazeni problematiky sextingu do vychovy ve skolach a skolskych zafizeni.

Podstatné je, aby se mozné preventivni fesSeni sextingu dostalo do povédomi jeho ucastniki.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo poskytnout vhled do problematiky sextingu zejména
v souvislosti s potencionalnimi riziky. V teoretické ¢asti prace byl nejprve charakterizovan
pojem sexting, ktery predstavuje specifickou formu sexualni komunikace v kyberprostoru.
Vzhledem Kk tomu, Ze je prace zaméfena na vysokoskolské studenty, tak byla do teoretické
¢asti zafazena charakteristika vyvojového obdobi, ve kterém se studenti vysokych Skol
ocitaji. Stézejni Casti bylo uvedeni moznych negativnich dopadt v disledku realizace

sextingu, které mohou mit podobu porusovani spolecenskych nebo pravnich norem.

Cil bakalétské prace povazuji za splnény.

V ramci bakalarské prace bylo realizovano dotaznikové Setfeni zaméfené na vyskyt
a formy sextingu u vybrané vysokoskolské populace. Vysledky prokazaly velmi vysokou
prevalenci tohoto jevu, konkrétné vice nez 80 % dotazovanych studenti ma zkusenosti
se sextovanim, pfi¢emz az v 90 % byly sextovky sdilené v partnerském vztahu. Zajimavé
jsou také patrné rozdily v odpovédich muzi a zen, a proto dalSim ndmétem zkoumani
by mohl byt vyzkum zaméteny na genderové rozdily sextingu. Vysledky by mohly byt
prinosné pro lepsi vybér jednotlivych témat v ramci diskuze na téma sexting, které by mély
byt soucasti vychovy ve Skolach a skolskych zatfizeni. Je nutné neopomenout, Ze sexudlni

témata mohou byt pro diskutujici citliva.

Je jisté, Ze rizikové formy chovani ve skuteCném svété se prendseji 1 do virtualniho svéta.
Na tuto skute¢nost by meéli pracovnici pusobici ve Skolské oblasti, umét reagovat.
Lze ptedpokladat, Ze s rostoucim vyvojem informacné komunika¢nich technologii
se budou objevovat dalsi nové formy rizikového chovani. Je tedy potfebna i edukace
samotnych pracovnikli o problematice sexualniho rizikového chovani v elektronické
komunikaci. Sexting se stal soucasti Zivota mladych lidi, a proto neni nutné nahlizet
na tento fenomén zcela negativng, pokud budou jeho ucastnici kvalitné informovani
0 prevenci. Sextovky budou vice anonymni a pro autora se tim mohou snizit potencionalni

rizika.
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Priloha A — Pripady a kauzy sextingu

Hope Witsell (USA, 2009)

Ttinactileta divka z Floridy Hope Witsell se stala obéti sextingu, bohuzel v tom nejhor§im
mozném smyslu. Bezproblémova, aktivni a pratelska zdkyné se zamilovala do Alexe
Eargooda. Jednoho dne chtéla upoutat jeho pozornost, a tak mu zaslala svou nahou
fotografii. Jeho spoluzacka si v autobuse vypiijc¢ila mobilni telefon a nalezla tam fotografii
Hope, kterou nésledné rozeslala dal§im spoluzdkiim. Divce se od té doby zacali vefejné
posmivat. V tomto piipadé¢ doSlo k neopravnénému Sifeni obsahu dal§im osobam,
a tak se fotografie stala virdlni. V duasledku jednani tfeti osoby — spoluzacky, se Hope
potykala se Sikanou. Stala se ter¢em posméchu, urdzek a pomluv. V disledku Sifeni
fotografii Skolou se o celé skutecnosti dozvédélo vedeni Skoly, které Hope postihlo tim,
ze ji na tyden vyloucili ze Skoly. Obdobi bylo pro Hope velmi narocné,
a presto se zlcastnila oblibeného setkani organizace Future Farmers od America (FFA),
avSak 1 tam se setkala s nepfijemnym jednanim ze strany chlapci, kteti po ni vyzadovali
nahé fotografie. Dale se dozveédéla, Ze ji vedeni Skoly v zakdzalo kandidovat
na studentského zastupce dalSiho setkani FFA. Od zvefejnéni jejich intimnich fotografii se
odehralo spoustu negativnich udélosti. Hope uz prestala celou situaci zvladat a zacala
sebeposkozovat, az nakonec spachala sebevrazdu ve svém détském pokoji.
(Kopecky, 2011, online) Podobné jako Jessica Rene Logan se v diisledku sextovani potykala

s negativnimi dopady sextingu v riznych oblastech, az nakonec spachaly sebevrazdu.

Emma Jones (Velka Britanie, 2010)

Podobny osud méla i Emma Jones, kterd odeslala své erotické fotografie partnerovi.
Po rozchodu zacala pracovat jako ucitelka na zdkladni Skole ve Spojenych arabskych
emiratech. Jednoho dne jeji expfitel zvefejnil intimni fotografie na socialni sit’ Facebook,
diky tomu se Emm¢ zacaly vetejné posmivat. Netrvalo dlouho a kolega z prace obvinil Zenu
Z prostituce. Pro Emmu to dle tam¢jsi legislativy znamenalo mnohem horsi nasledky.
Psychické duasledky byly tak rozsahlé, ze si Emma vzala zivot — vypila leptavy Cistici

prostiedek. (Kopecky, 2011, online)



Kauza Libimseti.cz

V roce 2008 se objevil prvni pifipad zneuziti intimnich materiald, které byly nahrény
na internet. Jesté pied tim, neZ se stal nejpopularnéj$im Facebook, Instagram nebo Twitter,
vyuzivali mladi lidé ryze Ceské socidlni sité, jako byli Libimseti.cz nebo Lidé.cz. Princip
téchto siti je obdobny jako u téch nynégjSich. Uzivatelé mohli nahrévat obsah, ktery
v nékterych piipadech Sel zabezpecit heslem. V roce 2008 méla sit’ navstévnost 75 tisic Zen,
pficemZ neceld polovina byly nezletilé¢ divky. VétSina z nich vyuzivala Libimseti.cz jako
uschovnu pro své intimni fotografie. Netrvalo dlouho a v§imli si toho hackefi, kteti prolomili
zabezpeceni erotickych snimkl. Ze dne na den byly zvefejnéné tisice fotografii, které byly
uréené jen potfeby autora, popfipad¢ byly focené pro partnera. Divkdm
se vefejné¢ posmivalo tisice lidi. Valna vétSina materidlu byla klasifikovana jako
pornografické dilo zachycujici dité. Pripad feSila samoziejmé policie, a také se podatilo
spoustu odkazl na uniklé fotky zablokovat. Nékterym uzivatelim vznikla psychicka ujma
v duasledku sdileni svych intimnich fotografii na socialni sité, i kdyz se jednalo
o uzamcen¢ soubory. (DuSan, 2016, online) Tato kauza je v uzké souvislosti
se sextovanim, a proto neni vhodné umistovat své fotky ani do slozky se zabezpecenym

pristupem, protoze se nachazi stale na internetu.



Priloha B — Dotaznik pouzity pro vyzkumné Setieni

Vazeni studenti,

jmenuji se Zaneta Rédlovd a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Socidlni patologie
a prevence. Prosim o vyplnéni nasledujiciho anonymniho dotazniku pro ucely
mé bakalédiské prace, kterd je zamétfena na riziko sextingu v elektronické komunikaci

u vysokoskolskych studenti.

Predem dékuji za Vase odpoveédi.

1. Uved'te prosim Vas vék:
2. Jakého jste pohlavi?

a) Muz
b) Zena

3. Na jaké fakult¢ pravé studujete?

5. Jakou z uvedenych aktivit jste nékdy realizovali? (Vyberte jednu nebo vice odpoveédi)

a) Posilani snimka svého nahého nebo polonahého téla

b) Posilani textovych zprav se sexualnim obsahem

¢) Sdileni vlastniho sexualné explicitniho materialu na socialni sité
d) Pfijmuti zprav/snimki/videi jiné osoby

e) Zadnou z uvedenych



* Pokud jste realizovali né€kterou z aktivit u pfedchozi otazky, prosim o vyplnéni

nasledujicich tii otazek.

*6. Komu jste sdileli/poslali Vami vytvoreny sexualné ladény obsah? (Vyberte jednu nebo

vice odpovedi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Partnerovi/partnerce

Kamaréadovi

Byvalému partnerovi

Osobé, o kterou jsem mél(a) zdjem

Osobg, kterou jsem parkrat potkal(a)

Osobg, kterou jsem neznal(a)

Osobg¢, kterou jsem znal(a) pouze pies internet

Jiné

*7. Jaky byl diivod pro odeslani/sdileni Vaseho intimniho materidlu? (Vyberte jednu nebo

vice odpovedi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Ziskani pozornosti muze/zeny

Snaha navazat intimni kontakt s druhou osobou

Upoutani pozornosti ve vztahu

»Sexy‘ darek pro partnera/partnerku

Flirtovani

Zertovani

Nuda

Natlak k poslani

Ziskani pozitivni zpétné vazby

Reakce na zaslané/sdilené erotické zpravy/fotografie/videa jiné osoby

Jiny



*8. Kolikrat jste poslali/sdileli zpravu, snimek nebo video s erotickym obsahem?

a) Jednou

b) Méné nez pétkrat
C) Mén¢ nez desetkrat
d) Vice nez desetkrat

9. Myslite si, ze zpravy textového charakteru jsou méné nebezpecné nez ty audiovizualni,

pokud se jedna o sexualné explicitni obsah?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

10. Povazujete sexting za rizikovy?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

11. Ceho by jste se nejvic obavali pti posilani ¢i sdileni materidlu s vlastnim sexualnim

obsahem? (Vyberte jednu nebo vice odpovedi)

a) Zklamani rodi¢u

b) Zklamani piatel

€) Zklamani ucitele

d) Zklamani trenéra

e) UbliZzeni mému vztahu
f) Vydirani

g) Problému se zakonem

h) Vzniklé ostudy, vefejného posméchu



i) Potizi ve Skole

j) Poskozeni rodinné poveésti

k) Poskozeni své povésti

I) Potencionalni nebo soucasny zaméstnavatel mize obsah vidét
m) Ztraty zameéstnani

n) Moznych sexualnich atoka

0) Obtizného stazeni zvefejnéného obsahu z kyberprostoru

p) Nevim

q) Jiné

12. Znate ve svém okoli nékoho, kdo mé negativni zkuSenost v diisledku posilani nebo

sdileni zprav/fotografii/videi s vlastnim sexualnim obsahem?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

De¢kuji za Vas cas, a predevsim za VaSe odpovédi.



