UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialnpedagogickych studii

Barbora Strakova
Specialni pedagogika ortokomunikace
III. ro¢nik — prezenéni studium

ROZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI U ZAKU S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Bakalarska prace

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Gabriela Smeckova, PhD.

OLOMOUC 2014



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci na téma ,,Rozvoj komunikacnich schopnosti u zaki s
poruchou autistického spektra“ vypracovala samostatné¢ pod odbornym dohledem vedouci

bakalarské prace a za pouziti bibliografickych pramenii uvedenych v zavéru bakalatské prace.



Podékovani

Rada bych pod€kovala Mgr. et Mgr. Gabriela Smeckova, PhD., za odborné vedeni prace. Dale
Mgr. Ivané Bastincové za materialni podklady a cenné pfipominky, které mi v prabchu

vypracovani prace poskytla.



Jméno a prijmeni:

ANOTACE

Barbora Strakova

Katedra nebo ustav:

Ustav specidlnépedagogickych véd

Vedouci prace:

Smeckova Gabriela, Mgr. et Mgr. Ph.D.

Rok obhaojoby:

2014

Nazev prace:

Rozvoj komunikacénich schopnosti u zakli s poruchou
autistického spektra

Néazev v anglictiné:

Communication skills development of students with autism
spectrum disorders

Anotace prace:

Bakalaiska prace se zabyvd rozvojem komunikacnich
schopnosti u zakd s poruchou austistického spektra. Cleni se
do ctyt kapitol. Prvni tfi zpracovavaji Cast teoretickou, Ctvrta
se veénuje vyzkumnému Setfeni.Prvni kapitola popisuje
terminologické vymezeni poruch autistického spektra, triadu
postizenych  oblasti, klasifikaci  jednotlivych  poruch,
diagnostické metody a intervence. Druha kapitola pojednava o
komunikaci u jedinct s poruchou autistick€¢ho spektra a shrnuje
obtize ve verbalni a neverbalni komunikaci. Ve tieti kapitole
predstavujeme  systémy  alternativni a  augmentativni
komunikace. Ve ctvrté kapitole je prezentovano vyzkumné
Setfeni, jehoz cilem bylo vytvofit pomicky dle zasad
strukturalizace a vizualizace, které vychdzeji z principt
alternativni a augmentativni komunikace. Pomicky byly
aplikovany u ¢ty zaka s diagnoézou poruchy autistického
spektra v ZS praktické. V této kapitole jsou uvedeny metody a
techniky, kterych bylo pouZito pii zpracovani praktické ¢asti,
charaktetristika zafizeni, vyzkumného vzorku, aplikace
pomticek a jejich evaluace.

Kli¢ova slova:

Komunikacni schopnosti, poruchy autistického spektra,
alternativni a augmentativni komunikace, intervence

Anotace v anglictiné:

The Bachelor thesis deals with a development of
communicative abilities (capacities, skills) of pupils with
autistic spectrum disorders. The thesis is divided into four
chapters. First three of them elaborate on theoretical part of the
thesis. The forth one is dedicated to empirical research.The first
chapter describes terminology of autistic spectrum disorders,
triad of impairments, classification of each of the disorders,
methods of diagnosis and intervention.The second chapter




addresses the communication of individuals with autism
spectrum disorders. It summarizes difficulties of both verbal
and non-verbal communication. In the third chapter the systems
of alternative and augmentative communication are presented.
The final chapter presents the empirical research. Its main goal
has been to create aids according to principles of
structuralization and visualization, which are based on the
principles of alternative and augmentative communication. The
aids were applied to four pupils diagnosed with autism
spectrum disorder at Practical Elementary school. This chapter
also presents the methods and techniques, which were used in
processing of empirical part of the thesis, description of the
facility, research sample, application of aids and their
evaluation.

Klicova slova v angli¢tiné:

Communicative abilities, autistic spectrum disorders, alternative
and augmentative communication, intervention

Prilohy vazané v praci:

Priloha €. 1 Denni reZim

Priloha ¢. 2 Piktogramy

Priloha €. 3 Komunikacni denik

Priloha ¢. 4 Globalni metoda ¢teni

Piiloha €. 5 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Piiloha €. 6 Komunikator

Priloha €. 7 Veronika, basnicka a) pomocna plocha b) recitac¢ni
kniha

Priloha €. 8 Pavel, basnicka a) pomocna plocha b) recitacni
kniha

Priloha ¢. 9 Petr, basnicka a) pomocnd plocha b) recitac¢ni
kniha

Piiloha €. 10 Martin, basnic¢ka a) pomocna plocha b) recitacni
kniha

Priloha €. 11 Dvouslovné véty

Priloha €. 12 Trojslovné véty

Rozsah prace:

71 s.

Jazyk prace:

Cz




UVOD ..t e e e e et e e e e ata e e e e e abaeeeeesaaeeeeassaaaeassssaaaaaaaeeesesaaannnnes 7
1 Poruchy autistick€ho SPEeKLra..........ccuoeiiiiiiiiiiiie e 9
1.1 TerminolOgICKE VYMEZENT ...t e et e e e e et ta e e e e e e eaaaa e e e e e e annaaaeaeas 9
R = o] o - TSP 10
1.3 Tridda postiZenych 0bIasti VYVOJE......ceiii it 11
1.3.0 SOCIAINT INTEIAKCE. .. vveiiiiiie ittt et e e st e s st e e e sabaeessabeeesnneeessennnn 11

I B0 (o T 1U ] 1 o] PP PP U PP 13
1.3.3.PFedstavivost, ZAJMY, NIa........cooi i e e e e e 14

1.4 Klasifikace jednotlivych POrUCh PAS...........ooi ittt a e e e e 15
N DI T- =4 Lo ) 11 PRSP 17
1.6 Intervence U JEAINCU S PAS........oeiii ettt ettt e e e et e e e e e e et re e e e e e e nabeeeaeeeaaaaaaaeas 19
1.6.1 StrUKEUIOVANE UCENT ..vviiieeieeeeiee e ettt e sttt e e st esttee e sete e e stteeesateessnseeesaseneessseeesnnsneessseessnnns 20

2 Komunikace 1 jedincll S PAS........oo ittt e 24
2.1 Ontogeneze feci a celkové komunikace U déti S PAS...........cooviiiiiiiiiiie e 24
2.2 Obtize v Neverbalni KOMUNIKACT. . ..civuiiiiiiereciiee sttt se e s s e e saee e e sreee s e e e s nnes 27
2.3 Obtize ve VerbalNi KOMUNIKACT......cccuiiiieiiecciiee e eeee st e e st e e e e e e s rnaee e e e e e e s anes 28

3 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)........cooiriiieiiiinieiiieieee e 32
3.1 VYMEZENT POJMU AAK ... ittt s e e e sttt e sbee e s s baeessabeeesansabbbeaaeeeaeeesssnnnnnes 32
V=1 o Te YA Y] | o T Y L N 33
3.3 Pfehled vybranych komunikacnich systémuU............ccoovuieiiiiiiiiiiee e 35

4 PRAKTICKA CAST ..o 39
O = T g 1] o T (o] o -4 YU 39
4.2 Zakladni Skola a Matetska Skola specidlni KromeEFiZ.........ccovecivieeiicciiiiee e 40
4.2.1 Charakteristika zakladni Skoly praktické ........c..ooiiiiiiiiiie e 42

4.3 Charakteristika VYZKUMNENO VZOIKU.........ceoiiiiiiiiiiiie ittt e e e e e e e e e 44
Y S 4 IR =1 o Y P UPPRR 51
4.4.1 Popis metodick€ho Materialu...........ooovciiiiiii i e 52

4.4.2 Popis Metodick€éno MateridlU.........cccooviiiiii i 59
ZAVER ..ot 66
Seznam literatury a elektronickych zdrojU..........ccueiiiciii i 68

Y74 g T T oI T 1 1o o PN 71



UVOD

Hlavnim namétem k bakalarské praci byla praxe v Zékladni Skole a Matetské Skole
s poruchou autistického spektra. Osobn¢ jsme se ucastnili vyuky, sezndmili se s individualitou
kazdého zdka a také s komunika¢nim systémem a strukturou, kterd je pro tyto déti nedilnou
soucasti jejich zivota. Za zminku stoji prace pedagogu, ktefi musi tuto strukturu a komunikacni
systémy zakli zahrnout do jejich vyu€ovacich ucebnich pomicek a timto zplsobem ziky
vzdélavat. Sami jsem si vyrobu pomiucek a jejich aplikaci vyzkouseli a ptitom jsme se drzeli
zasad strukturalizace a vizualizace a principi vychédzejicich z systémul alternativni a
augmentativni komunikace.

Cilem bakalatské prace bylo rozvijet komunikacni schopnosti u zakti s poruchou
autistického spektra na 1. stupni ZS praktické. Bakalaiska prace je rozdélena na dvé &asti, na
cast teoretickou a praktickou.

Prvni kapitola teoretické Casti popisuje terminologické vymezeni poruchy autistického
spektra a jeho mozné pfiCiny. Dale typickou triddu postizenych oblasti vyvoje, které ji
reprezentuji. Soucasti je také klasifikace jednotlivych poruch a diagnostické metody. Kapitola
je ukoncena vyctem intervenci u jedinci s poruchou autistického spektra, v kterych je
piedstaven vzdélavaci pfistup strukturovaného uceni.

V druhé kapitole definujeme komunikaci a popisujeme prvni abnormality v ontogenezi
feci u jedincli s poruchou autistického spektra, kterych si rodi¢e nejprve vS§imaji. Soucasti je
také ndastin pribéhu ontogeneze, kde uvadime srovndni vyvoje u jedince s poruchou
autistického spektra a vyvoj u zdravého jedince. Kapitola zahrnuje také problémy v oblasti
neverbalni a verbalni komunikace.

Ve treti kapitole pfedstavujeme systém Alternativni a augmentativni komunikace (déle
jen AAK). V tvodu kapitoly je vymezen pojem systému AAK, cil a vyuziti systému. Dale
metody AAK a také jaka hlediska je nutné brat v uvahu pii rozhodovani o zpiisobu
komunikace. Kapitola je zakoncena prehledem vybranych komunikac¢nich systémi, se kterymi
jsem se setkali v zafizeni, kde bylo provadéno vyzkumné Setteni.

Praktickéd cast je zaméfena na rozvoj komunikacnich schopnosti u zaki s poruchou

autistického spektra. Pro vyzkumné Setieni byli vybrani Ctyfi zaci s poruchou autistick¢ho



spektra vzdélavajici se na 1. stupni ZS praktické. BliZe je popsano zafizeni, kde bylo vyzkumné
Setfeni realizovano a metody sbéru dat. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo samostatné
vytvofit a ndsledné aplikovat pomucky, které byly zpracovany dle zasad strukturalizace
a vizualizace a zdroven vychazejicich z principu alternativni a augmentativni komunikace.
Soucasti je popis metodického materidlu, ktery byl pro zaky vytvofen, dale je zaznamenana
aplikace pomucky, kterd vychazi z piimé prace se zakem. Jeji zhodnoceni i poznamky,

sméefujici jak k zakovi, tak k aplikované pomticce a jeji evaluace.



1 Poruchy autistického spektra

Kapitola popisuje terminologické vymezeni poruchy autistického spektra a jeho mozné
priciny. Dale typickou triddu postizenych oblasti vyvoje, které ji reprezentuji. Soucasti je také
klasifikace jednotlivych poruch a diagnostické metody. V zavéru kapitoly jsou popsany
intervence u jedincli s poruchou autistického spektra, v kterych je ptredstaven vzdélavaci

piistup strukturovaného uceni.

1.1 Terminologické vymezeni

Prvnim ¢lovékem, ktery v roce 1943 popsal poruchy autistického spektra, byl americky
psychiatr Leo Kanner. Projevy povazoval za symptomy specifické samostatné poruchy, kterou
oznacil jako Casny détsky autismus. K oznaceni terminu se inspiroval feckym ptivodem slova
"autos," coz znamena "sdm". Timto se snazil vyjadfit domnénku, ze dé€ti trpici autismem jsou
osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitiniho svéta, neschopné lasky a ptatelstvi (Thorova,
2012).

V soucasné dob& se miZeme setkat s nejriiznéjSimi terminy, kterymi je tato
problematika pojmenovana. Mezi nejCastéji se vyskytujici terminy, které jsou jak v laické tak
odborné vetejnosti bézn¢ aplikovany, patii: autismus, poruchy autistického spektra
a pervazivni vyvojové poruchy.

Pro syndromy, tvofici jednotlivé nozologické jednotky, je charakteristickda znacna
variabilita symptomu. Poruchy autistického spektra byvaji diagnostikovany na zakladé¢
pfitomnosti urcité sumy symptomi ve specifickych oblastech, nikdy ne na zakladé¢ nckolika
projevii. Pervazivni vyvojové poruchy byvaji diagnostikovany bez ohledu na pfitomnost ¢i
nepiitomnost jakékoliv jiné pfidruZzené poruchy ¢i nemoci, coZ znamena, Ze se autismus miize
pojit s jakoukoliv jinou nemoci ¢i poruchou. U vsech téchto poruch je jadrem problému
postizeni v oblasti komunikace, v utvaieni socidlnich vztahti a ptedstavivosti (Thorova, 2006).

V Ceské republice je preferovano uZiti zastieSujictho oznadeni poruchy autistického
spektra (Rihova, 2011). Jak ve své literatufe uvadi i Thorova, (2012, 5.60) ,, ve svété se rozsiril
a je v soucasné dobé bezne pouzivan termin poruchy autistického spektra, ktery zhruba

odpovida pervazivnim vyvojovym porucham.” K tomu dodava, ze uziti terminu poruchy
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jsou povazovany spise za rtiznorod¢, nez pervazivni, nebo-li vSepronikajici, vyjadiujici fakt, ze
vyvoj ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech (Thorova, 2012).

., Poruchy autistického spektra patii mezi poruchy détského mentalniho vyvoje. Vyvoj
ditéte s PAS je vétsinou odlisny od utlého véku, proto mohou byt rodice a odbornici
znepokojeni vyvojem ditéte jiz v jeho raném stadiu, obvykle pred 3. rokem. Poruchy
autistického spektra se zdkonité projevuji v prvnich letech Zivota, pricemz vékové rozmezi je
ovlivnéno konkrétnim typem poruchy“ (Rihova, 2011, s.11).

Pro tucely bakalaiské prace budeme uzivat preferovany termin poruchy autistického spektra

dale jen PAS.

1.2 Etiologie

Jednu z prvnich teorii pfi¢in PAS vyslovil Kanner, ktery vychazel z nedostatecného
citového pfistupu ze strany rodicu, tedy chladnych mezilidskych vztahl. Prezentoval nazor, Ze
dit¢ je mentaln¢ opozdéné a nemluvi proto, Ze je socidlné odcizené. Rodice téchto déti se od
bézného pruméru lisili vysokym ekonomickym postavenim a vzdélanim a pomérné chladnymi
mezilidskymi vztahy. Tato teorie byla jiz pfekonéna (Opatiilova in Pipekova, 2006).

V soucasné dobé¢ pievlada také ndzor, Ze existuje jistd propojenost s genetickou oblasti.
Specialisté se vSak shodné¢ domnivaji, Zze genetické faktory mohou hrat urcitou roli, ale samy
o sobé k vyvolani PAS patrné nestaci. Jsou zjistény také urcité hemisferické abnormality
obvykle se ukazuje, Ze leva hemisféra je méné aktivni nez leva hemisféra "normalniho" mozku
(Bragdon, Gamon, 2006).

Jde o syndrom, ktery se diagnostikuje na zaklad¢ chovani projevujici se v raném véku
(do 36 mesicil), ale diagnostikovan byva zpravidla az po tfetim az ¢tvrtém roce zivota (Pata,
2008).

Thorova (2006) ve své publikaci zdlraziuje vznik PAS na neurobiologickém podkladé.
Coz se projevuje nespravnou funkei urcité ¢asti mozku ¢i néjakého dosud neidentifikovaného
funkéniho okruhu. Predpokladem naruSeni, vzhledem k charakteristice spektra jsou
povazovany funkcéni systémy mozku, které se podili na socidlnich, komunikativnich

a integrativnich schopnostech ¢lovéka. Teoreticky jsou nejvice zvazovany dysfunkce v oblasti
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mozecku, limbického systému, kiiry mozkové, cingula a hipokampu. V dnesni dob¢ existuje

fada teorii, ale ani jedna nepfinesla jednoznacné vysledky (Thorova, 2008).

1.3 Triada postizenych oblasti vyvoje

Chovani jedincti s PAS je do jisté miry jedinecné a mnohdy vzbuzuje ve svém okoli
pozornost, udiv, nékdy i1 uzkost a strach. Tyto projevy v chovani brani ve styku s intaktni
populaci a vyrazuji jedince s timto postizenim ze zivota spoleCnosti. Jednd se o postizeni
hluboké a vazné, kde je jedinec handicapovan jak ve vztahu k sob¢, tak i k druhym lidem.
Velmi dilezité je odlisit PAS od neur6z a psychoz, zvlasté od obrazu schizofrenie, se kterou
byl ¢asto spojovan (Opatiilova in Pipekova, 2006).

PAS diagnostikujeme vzdy na zaklad¢ celkového vzorce chovani ve specifickych
oblastech popsanych nize, nikdy ne na zéklad€ nékolika projevt (Thorova, 2007).

V sedmdesatych letech vymezila britskd psychiatricka Lorna Wing tfi stéZejni

problematické oblasti, které nazvala "triddou narusSeni".

Kli¢ovymi oblastmi pro diagnézu jsou:
- socialni chovani;
- verbalni i neverbalni komunikace;

- predstavivost (Thorova , 2007).

1.3.1 Socialni interakce

K narusené socialni interakci patii nepfimétené vyhodnoceni socialné emocnich situaci
(radost, hnév), nepatficna a nedostatecnd odpovéd’ na emoce jinych lidi, s tim také souvisi
nedostacujici se pfizptisobeni socidlnimu kontextu dané situace v socialni norm¢. Omezena
schopnost pouzivat socialni signdly a dovednosti vede k abscenci pouzivani dovednosti
slouzicich k vyjadfeni socidlné¢ emocni blizkosti. Slabé integrace socialniho, komunikac¢niho
a emoc¢niho chovéani, které se projevi v urcité naucené socialni dovednosti, nedokéze jedinec
uzit vétsinou i v jinych situacich ( Rihova, 2011).

Problémy v socidlni interakci shrnuje také Opattilova (in Pipekova, 2006). Jedinci
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s PAS nevyhledav4ji vztahy s lidmi, Casto se k nim chovaji jako k pfedmétim. Ve vzajemném
styku s druhou osobou chybi zrakovy kontakt a schopnost empatie. NaruSeni v oblasti socialni
interakce se projevuje piedev§Sim ve vztazich s vrstevniky, pochopeni pojmu piatelstvi
a nepratelstvi, neschopnost sdileni pozornosti, zaZitkii a zkuSenosti. Vyrazna je neschopnost
interpretovat vyrazy obliceje, gesta, postoje a ton hlasu. Jen té€Zko se orientuji v pravidlech
chovani, moralce a konvencich.

Koncem sedmdesatych let popsala Lorna Wingova tii typy socidlni interakce u lidi
s PAS. Byl to typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni, poté pfidala ¢tvrty typ formalni a nakonec
typ smiSeny (Thorova, 2012). ,,Jednotlivé typy chovani se prolinaji, zalezi na osobé clovéka,
se kterou dité kontakt navazuje, a na jinych okolostech“ (Thorova, 2012, s.74). Tyto typy jsou
v soucasné dobé bézné uzivany. Porucha socidlni interakce se hloubkou postizeni u kazdého
jedince vyrazn€ lisi. Obecné miZeme fici, Ze socidlni intelekt je vzdy vici mentilnim

schopnostem ¢loveéka s PAS v hlubokém deficitu (Thorova, 2012).

Zakladni specifika narusené socialni oblasti (vztahy k lidem):

Typ osamélé socialni interakce. Je charakteristicky velmi malym zajmem o spolec¢nost
druhych lidi, ¢as travi nejrad¢ji o samoté. U né€kterych jedinch se nemusi vyskytovat socialni

usmev, fyzicky kontakt, zrakovy kontakt ¢i radost ze shledani.

Typ pasivni socialni interakce. Ziidka se snazi aktivné navazat socidlni kontakt
s vrstevniky ¢i cizi osobou. Casto k lidem pfistupuje pasivn€. Chovani jedince je velmi nezralé,
chybi vyssi socidlni dovednosti, jako napfiklad prosba o pomoc, snaha spontanné rozvijet

spolec¢nou hru ¢i aktivitu.

Typ aktivni (zvlastni) socidlni interakce. Tito jedinci nedokaZou odhadnout sociélni
normu, casto ji pfekracuji. Kontakt navazuji aktivné, mnohdy pfili§ osobné i s nezndmymi
lidmi, Casto nepfiméfene. Nebere ohled na druhé osoby, provokuje, Ipi na urcitych tématech,

klade nevhodné dotazy.
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Typ formalni socialni interakce. Casto se snazi o napodobu chovani ostatnich, které
v jejich podani piisobi zvlastné. Chybi socidlni intuice, vyuziti empatie vzhledem k vhodnému
socidlnimu chovani. Na nékterych pravidlech chovani zcela nevhodné Ipi. Neni flexibilni ve

vztahu ke zméné socialni situace a kontextu.

Typ smiSeny zvlastni.Vzdy zalezi na prostiedi, situaci a osob¢, se kterou je kontakt

navazan. U téchto jedinct je socidlni chovani velmi nesourodé (Thorova, 2007).

1.3.2. Komunikace

Zde se o komunikaci jedincti s PAS zminim jen okrajové. Komunikaci je vénovana
druha kapitola.

,,Porucha komunikace se u jedincit s PAS projevuje na urovni receptivni (porozumeént)
i expresivni (vyjadrovani), verbalni i neverbdlni“ (Thorova, 2012, s.98).

Deficity v komunikaci se li§i pestrosti projevi i celkovou mirou komunika¢niho
handicapu. U jedinc s PAS nemusi byt fe¢ poSkozena, v komplexnim fe€ovém vyvoji vSak
nalezneme abnormality vzdy. Zna¢né potize maji 1 s porozuménim neverbalni komunikace.
Nerozumi, ¢astecné nechdpou nebo problematicky dekoduji jeji vyznam u druhych. Velkou
obtizi je z vyrazu obliceje, postoje téla nebo gesta usuzovat, co si lidé mysli. Maji potize chéapat
jemné a komplexni pravidla, kterymi se neverbalni komunikace fidi. Z tohotu disledku dochazi
k rdznym nedorozuménim (Thorova, 2012).

Opatiilova (in Pipekova 2006) uvadi, ze u jedincti s PAS je fe€ vazné naruSena,
schopnost mluvit je ale obvykle zachovana. Témto détem chybi vrozena schopnost pochopit
vyznam vzajemné komunikace. Nerozumi tomu, ze pomoci komunikace mohou ovlivnit své
prostiedi.

Jedinci s PAS projevuji maly zajem o mluvené slovo. Mnohdy nereaguji na fecCové
pokyny. Jejich mimoslovni komunikace je omezend, zrakovy kontakt je mén¢ kvalitni a jen
malokdy korigovany s gesty. Objevuje se jednostrannd komunikace, kdy jedinec mluvi jen
o vlastnich tématech, nezajima se o potfeby a zdjmy posluchace. Obtize se projevuji ve
vyjadfeni jeho pocitil, v podévani informaci z minulosti, v nepfizpiisobovani se komunika¢ni

socialni situaci. Velmi Casto se objevuji zvlastni projevy v feci, kdy jedinec opakuje slySené. Ma
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vyrazné problémy s gramatickou strukturou véty, ponévadz Ipi na urCitych vyrazech a neustale

je opakuje (Thorova, 2007).
1.3.3.Predstavivost, zajmy, hra

Narus$eni pfedstavivosti ma na mentdlni vyvoj jedince negativni vliv v nékolika smérech
(Thorova, 2012). ,,Narusena schopnost imitace a symbolického mysleni zpusobuje, Ze se
u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamenit uceni a potazmo celého
vyvoje“* (Thorova, 2012, s.117).

Nedostatecna predstavivost zpiisobuje, Ze jedinec upfednostiuje Cinnosti a aktivity,
které se stavaji ndpadné odlisnymi od jeho vrstevnikil, Casto na nizsi urovni, nez by odpovidalo
skutecnému véku a mentalni Grovni jedince (Urbanovska, 2011).

Hra jedinc s PAS je popisovéana jako mechanicka, bez pfirozené¢ho zajmu zkoumat
svét. Predméty byvaji vyuzivdny k neménné stereotypni hie, postradajici zkuSenost
s jednoduchou manipulaci a kombinaci predméti. Také spontdnni funkéni hra je u téchto
jedincti pozorovana v mnohem mensi mife (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Upinaji se na jednoduché stereotypni hry, jejichz vyvoj a kvalita zavisi na schopnosti jejich
predstavivosti, motoriky, urovni mysleni a socidlnich dovednosti (napodoba, sdileni
pozornosti). VSechno se odviji od tize symptomatiky a vyznamny podil tvoii troven celkové

adaptability jedince (Thorova, 2012).

Nyni se stru¢né zminime o adaptabilité (funkénosti) jedinci s PAS v jednotlivych
oblastech.
vysoce funknéni
Socialni chovani- zvlastni projevy, nepiimefenost, zajem o soc. kontakt.
Komunikace- komunikativni, zvla$tni projevy, potiZe v konverzaci, verbalni ritualy.
Hra a volny ¢as- zv1astni, omezené zajmy, ulpivavost, nezdjem o kolektivni hry.

Intelekt- nadprimér, pramér, subnorma, snizené socialni 1Q.

stiredné funkéni

Socialni chovani- uzavienost, pasivita, snizena spontaneita.
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Komunikace- zvlastnosti v feci, echolalie, agramatismy, neschopnost mluvit.
Hra a volny ¢as- pohybové stereotypie, ulpivavost, obtizna odklonitelnost.

Intelekt- lehka, stfedné tézka MR.

nizko funk¢ni

Socialni chovani- uzavienost, neschopnost navazat kontakt.

Komunikace- neschopnost vyjadfovat se i rozumét feci, nefunkéni echolalie.
Hra a volny ¢as- dlouhotrvajici pohybové stereotypie, autostimulacni aktivity.

Intelekt- tézka, hluboka mentalni retardace (Thorova, 2006).

Urbanovskd (2011) uvadi, Ze jedinci s PAS touzi po jasnosti a pravidelnosti
v kazdodennim Zivoté. Tato touha vede k urcitym abnormalitim v chovani, v kterém muizeme
vypozorovat repetitivni aktivity, stereoptypni chovani a nemoznost odklonu od oblibené
aktivity.

Gillberg, Peeters (1998) uvadi ve své knize srovnani vyvoje predstavivosti u jedincl
zdravych a u jedinci s PAS. U zdravych jedinci v osmém meésici jsou reakce na pfedméty
diferenciované dle charakteru pfedmétu, u déti s PAS ptevazuji repetitivni motorické pohyby.
Ve dvacatémétvrtém meésici zdravy jedinec predstird skutecnou ¢innost dospélych s panenkou,
vycpanymi zvifaty, jedinci s PAS pouzivaji hracky neobvyklym zpisobem (toCeni, fazeni
predmétil). Ve tiech letech zdravy jedinec pfipravuje symbolickou hru, ktera u jedinct s PAS
neexistuje. Pokracuji v repetitivnich motorickych pohybech, kolébani, otaceni a chozeni po
Spickach, jsou fascinovani vizudlnimi predméty. Ve Ctyfech letech je u jedinct s PAS hra
jednoducha, vétsinou nekombinuji hracky pii hie narozdil od intaktnich jedinct, které zvladaji

socialn¢ dramatickou hru a pouzivaji pantomimu.

1.4 Klasifikace jednotlivych poruch PAS

V soucasné dobé mezi vSeobecn€ uznavané a rozsifené diagnostické systémy patii v
Evropé¢ diagnosticka kritéria vyddvana Svétovou zdravotnickou organizaci MKN-10 (Svétova

zdravotnicka organizace, 1992)
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(F84.0) Détsky autismus

(F84.2) Rettiv syndrom

(F84.3) Jina dezinegracni porucha v détstvi

(F84.5) Aspergertiv syndrom

(F84.1) Atypicky autismus

(F84.8) Jiné pervazivni vyvojové poruchy

(F84.9) Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

(F84.4) Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
(Thorova, 2012).

Nasledné popiSeme poruchy, které jsou zastoupeny ve vyzkumném Setfeni.

F84.0 Détsky autismus

Autismus je pervazivni porucha jejiz symptomy se obvykle objevi pfed tficatym
meésicem veéku jedince. Zietelnymi se stanou v dobé, kdy u jedince dojede k vyrazné poruse ve
vyvoji komunika¢niho jazyka (Richman, 2006). Autismus byva casto kombinovan s jinymi
poruchami ¢i handicapy psychického i fyzického razu (mentélni retardace, epilepsie, smyslové
poruchy, geneticky podminéné vady, hyperaktivita atd. (Pata, 2008).

Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra. Zavaznost poruchy miva
ruzny stupei, od mirné formy (malo mirnych symptomtil) az po tézkou (velké mnozstvi
zavaznych symptomtll). Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické triddy. Jedinci
postizeni détskym autismem mohou trpét kromé jiz zminéné triddy piiznakli také mnoha
dalsimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odlisSnym, abnormnim az bizarnim chovanim.
Typickd je znacna variabilita symptom, které se méni s vékem déti (Thorova, 2012).

Mezi nespecifické rysy patii neopodstatnény strach z lidi a véci, poruchy spanku
a pfijmu potravy, zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani. U jedincli s détskym autismem

chybi spontaneita, iniciativa a tvoiivost pifi organizovani volného ¢asu (Rihova, 2011).
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F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Do této kategorie spadaji jedinci, ktefi nesplituji klasicka kritéria autismu. Problémy ve
vyvojovych oblastech mohou byt v§ak natolik hluboké, Ze zplisobuji v bézném zivoté zavazné
obtize v n¢kolika oblastech. Narusen miize byt socidlni a emocni intelekt, schopnost planovani,
domysleni diisledki vlastniho chovani a schopnost rozumét jazyku. Kvalita komunikace,
socidlni interakce a hry je naruSena, ne vSak do takové miry, ktera by odpovidala diagndze
autismu nebo atypickému autismu. Jde o hraniéni symptomatiku, v niZ n¢které symptomy
mohou byt totozné s chovanim jedinct s autismem, ale nikdy se nevyskytuji v dané kategorii ve
vetsim mnozstvi. Pro oblast predstavivosti je typicka jen mald schopnost rozeznavat mezi
fantazii a realitou a az obsedantni zdjem o ur€ita témata, kterym se intenzivné vénuji. Kvalita
komunikace a socidlni interakce nevykazuje téméf zadné znaky typické pro autismus, i kdyz

socialn¢ komunika¢ni dovednosti jsou slabé (Thorova, 2008).

F84.9 Pervazivni porucha nespecifikovana

Tohoto terminu lze uzit v raném a piedskolnim veéku, kdy se piredpoklada, ze klinicky
obraz poruchy neni jest¢ plné krystalizovan. Jednad se tedy o kategorii pfechodnou, kdy je
nutné jedince nadéle diagnosticky sledovat a poruchu specifikovat v pozd¢jsim véku (Thorova,

2012).

1.5 Diagnostika

PAS se tfadi mezi poruchy vrozené, nicméné jejich projevy nejsou v Case stabilni.
Diagnozu komplikuje fakt, ze se klinicky obraz s vékem méni. Aby mohla byt diagndza
stanovena, musi byt vyvojové abnormality u vétSiny poruch pfitomné v prvnich tfech letech
zivota. Doba rozeznanosti prvnich projevil poruchy zélezi do velké miry na stupni zdvaznosti
a typu poruchy, ktera se vyviji u kazdého jedince odlisSnym zptisobem (Thorova, 2006).

Richman (2008) podotykd, ze PAS ovlivni vSechny vyvojové oblasti ditéte. I kdyz se
v pribéhu let miize diagndza zmenit, pro vétSinu déti zlistdva nemeénnd po cely Zivot.

Diagnostiku provadi psycholog nebo psychiatr, ktery PAS diagnostikuje na zakladé
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chovani. Pro diagnostiku jsou dilezité¢ znalosti a zkuSenosti jak z psychopatologie tak
vyvojové psychologie (Thorova, 2008).

Predbéznd diagndza je mozna od 18. mésice veku. Jiz v 18 mésicich veku lze na
zaklad¢ klinického vySetfeni s vysokou mirou spolehlivosti pfedpovédét piitomnost PAS.
Avsak nejvhodnéjsi obdobi pro stanoveni konecné diagndzy je mezi Ctvrtym a patym rokem,
kdy byvaji projevy poruchy nejmarkantnéjsi a lze také provést diferenciondlni diagnostiku
(Thorova, 20006).

V Ceské republice se v soucasné dob& pouzivd pouze semistrukturovana 3kala
CARS — Childhood Autism Rating Scale - Skala détského autistického chovani. Posuzovaci
stupnice se sklada z 15 polozek, v které se kazda polozka hodnoti na stupnici od 1 do 4 dle
frekvence a intenzity abnormnich projevii v dané oblasti. Skala poskytuje rychlé rozliseni, zda
se jedna o PAS ¢i nikoliv. Jedna se spiSe o screeningovou metodu (Thorova, 2012). Opatfilova
(in Pipekova 2006) dodava, ze touto skalou Ize hodnotit jiz dvouleté déti a déti, které nemluvi,
ale dosahly alesponi 18 mésici mentalniho veku.

Dalsi ceskou screeningovou metodou je DACH - Détské autistické chovani. Jde
o metodu orientacni, nikoliv diagnostickou. Metoda je urCena k depistazi déti s PAS. Ma
formu jednoduchého dotazniku, kde jsou otazky smefovany na rodice. VyuzZiti je nejvhodné;jsi
u jedinci od 18 meésici do péti let. Polozky jsou zaméfeny na oblast vnimani, verbalni
a neverbdlni komunikaci, socialni chovani, motoriku a zvlastni pohyby, emoce, hru, zpiisob
traveni volného Casu, problémového chovéni a adaptace (Thorova, 2012).

Nejlépe ovérenou metodou je ADI-R- Autism Diagnostic Interview- Revised. Tato
metoda je zalozena na semistrukturovaném rozhovoru s rodi¢i ditéte ¢i dospélého se
suspektnimi projevy autismu.

Mezi screeningovou metodu uréenou pro detekci Aspergerova syndromu patii A.S.A.S
-The Australian Scale for Asperger's syndrome a to u déti mladsiho Skolniho véku. Naopak AQ
test - Kvocient autistického spektra se pouziva u adolescenti a v dospélém véku (Thorova,

2012).
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1.6 Intervence u jedinci s PAS

V dnesni dobé nalezneme dostate¢né mnozstvi literatury jak Ceské tak i zahraniéni,
ktera pojednava o metodach, jakym zptisobem pfistupovat k jedinciim s PAS. Kazdy jedinec je
individualita, vyzadujici specialni metody a piistupy.

Za velmi efektivni formu pomoci jsou povazovany rizné specidlni programy
s podporou behavioralnich a interak¢nich technik, které umoznuji jedinci s PAS vyuZit
schopnosti a dovednosti v jeho maximalni mozné mife. Uginna intervence by méla zahrnovat
nacviky pracovnich a socidlnich dovednosti a pfedev$im rozvoj funkéni komunikace. Dnes
existuje celd fada intervencnich postupl, ne vSak kazdy je vhodny. Reakce byvaji velmi
individualni (Thorova, 2008).

Napftiklad pomoci Aplikované behavioralni analyzy lze upravit problémové chovani
jedince. Vzdy je tieba zhodnotit okolnosti, které problémovému chovani ptredchazeji a na
zakladé¢ této skute¢nosti chovani ménit a ucit chovani nové (Richman 2006).

Déle mizeme jmenovat japonsky model vzd€lavani a to vzd€lavaci program Higashi. Ve
Spojenych statech funguje jiz nékolik desitek let TEACCH program, ktery vznikl spolupraci
rodi¢l a profesionalii. Metoda zalozena na principu nepodminéné a absolutni lasce a akceptaci
nese nazev Terapie volbou, Son Rise program (Option therapy). Terapie pevnym obé&tim
(Holding Therapy), ktera se v Ceské republice dostala do podvédomi diky némecké
psycholozce ¢eského ptivodu Jifiny Prekopové (Thorova, 2006).

Nabizeny jsou také Herni a interakcni terapie, Zooterapie (Hipoterapie, Canisterapie,
Plavani s delfiny atd.), Arterterapie, Ergoterapie, Fyzioterapie a pohybova aktivita atd.
(Thorova, 2006).

Zékladni pomoci je umoznit jedinci s PAS pfistup ke vzdélavani a to dle individualniho
vzdélavaciho programu, ktery obvykle sestavuje pedagog s pomoci poradenského pracovnika
(Thorova, 2008).

., Efektivni vzdélavaci metodika, kterd je v Ceské republice pri prdci s détmi s PAS rozsirend,
se jmenuje strukturované uceni (Thorova, 2008, s.54). Tato metodika bude predstavena

podrobngji.
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1.6.1 Strukturované uceni

., Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti
cinnosti a jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se clovéek s PAS pohybuje‘ (Thorova,
2006, s.384).

V ramci strukturalizovaného uceni byva vyuzivano behavioralnich technik, které se
ukdzaly v praci s jedinci s PAS jako vysoce ucinné. Propagatory tohoto piistupu se stal tym
pracovnikii kalifornské univerzity vedeny Ivarem Lovaasem. Jedna se o vysoce individudlni,
propracovany, strukturovany a systematicky intervencni program, ktery se u jedinci s PAS
pouziva.

Intervenéni program je rozlozen do nékolika oblasti, které jsou podrobné
rozpracovany do dil¢ich krok, jez si dit€ musi postupné osvojit. Cilem tohoto programu je
uprava ruzného chovani (emocniho, jazykového, socialniho), které se modeluje do spravné
formy. Diraz je kladen na individualni vyuku, kterd poskytuje rGznou miru fyzického
a verbalniho vedeni, jezZ se postupné¢ odbourava. ,, Velmi vyrazné se pracuje s pozitivnimi
odmeénami (systematicky se posiluuji chténé projevy), trestum se vyhybd, negativni reakci je
pouze durazné ,,ne“ nebo ignorace “(Thorova, 2006, s. 388). Program se vytvari individualné

pro kazdého jedince, prace a pokroky jsou peclivé zaznamenavany.

Cile a prostredky strukturovaného uceni

,Strukturované uceni teoreticky vychazi z Lovaasovy intervencni terapie
a vzdeélavacich programii, které jsou propagovany v ramci TEACCH programu* (Vilaskova,
2006, s.10).

Velky daraz je kladen na vyuziti individudlnich schopnosti, na nacvik samostatnosti
a sebeobsluhy, na spolupraci s rodinou a vyuziti metod alternativni komunikace. Metodika je
maximaln¢ pfizptisobena specifikim poruchy, mezi které patii vizudlni vniméani, mechanicka
pamét’ 1 specidlni zajmy. Vyuziva tedy silnych stranek schopnosti, kterymi jedinci s PAS
disponuji (Vilaskova, 20006).
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Mezi principy strukturovaného uceni Fadime:
a) individualizaci

b) strukturalizaci

¢) vizualizaci

d) motivaci (Zampachova, Cadilova, 2012).

a) Individualizace

Pojem individualni pfistup zahrnuje poznani konkrétniho jedince, individualni feSeni
jeho problémi a prace s nim v individudlnim vztahu. PAS jsou ve svych symptomech velmi
riznorodé¢ a variabilita projevl je v ramci jednotlivych diagnéz velmi Siroka, proto je dulezité
u kazdého jedince s PAS volit individudlni volbu metod a postupi, dileZitou roli zastupuji
1 individualn€é volené ulohy, formy vizualiza¢nich pobidek, komunikace, motivaci a prostiedi.
Je tfeba brat v uvahu individudlni pfistup i v nejmensich detailech a vzdy respektovat jejich

dilezitost (Cadilova, Zampachova, 2008).

b) Strukturalizace

Slovo strukturaliazace oznacuje clenéni, jakousi ptrehlednost konkrétniho sdéleni ¢i
situace, ktera zajisti kazdému jedinci urcité jistoty a neménnost umoziujici vykonavat
kazdodenni &innosti s danou rutinnou (Cadilova, Zampachova, 2008).

U jedinci s PAS se objevuji deficity ve zpracovani vnéjSich podnétii a informaci.
Velkym problémem je tiidit informace na podstatné a zbyte¢né, nejsou schpopni analyzovat
situace a fidit si svou vlastni praci nebo ¢innost a chapat abstraktni pojmy.

Utinnou pomoc predstavuje vneseni Fadu do jejich prostiedi, pravidelnost
a predvidatelnost. Pomoci dasledné strukturalizace a vizualizace prostiedi, ve kterém Zije,
dostava jednoznacné odpoveédi na otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho? Jaky je sled Cinnosti?

Pro jedince s PAS je dilezité ptesné, piehledné urceni a vizualni ohranieni prostoru
pro praci, volny c¢as, odpocinek. Strukturovany prostor by mél byt ptehledny, ne zbytecné
velky a oddéleny od ruSivych podnéti. Pro porozuméni Casovym pojmim a cCinnosti je
nezbytné pouzivat vizualizovany ¢asovy plan. Musi mit uréitou posloupnost (zleva doprava
nebo shora dold). Dilezitou slozkou strukturované vyuky je pravidelnost, ktera by méla byt

dostatecné pevna, aby kompenzovala vrozené nedostate¢né schopnosti, ale soucasné i pruzna,
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aby mohla reagovat na neptedvidatelné zmény (Vilaskova, 2006).

Strukrura prostoru

Usporadani prostoru tiidy je pro zaky s PAS velmi dileZité. Prostfednictvim vizudlné
jasnych oblasti a hranic pro jednotlivé ¢innosti umozni zaktiim lépe porozumét svému okoli
a vztahim v ném. Vizudlné piehledné usporadani tiidy dava zakovi najevo, co je od ngj
o¢ekavano a tim 1épe porozumi vztahu mezi praci a hrou.

Je dilezit¢ minimalizovat rozptylovani pozornosti, coz docilime rozdélenim mistnosti
pomoci ruznych typt zastén, uspofadanim néabytku, rozd€leni pracovniho mista
a minimalizovani dekorace, oken a zrcadel v blizkosti pracovniho mista.

Pii planovani vnéjsi struktury tfidy se fidime specialnimi potiebami zakd. Muzeme
oznacit viditeln€ hranice napiiklad kobercem, nalepenou paskou na podlaze nebo uspotadanim

nabytku (Schopler, Mesibov 1997).

Struktura pracovniho mista je vZdy zavisld na mife symtomatiky, motorickych dovednostech

a na intelektovych schopnostech daného jedince.

Struktura ¢asu nam odpovi na otazku otazku:“ Kdy budu néco délat? Cas je tfeba vzdy zcela
zviditelnit a to takovou formou, které budou rozumét a respektovat ji bez zbyteénych
stresovych situaci. Casovou strukturu vytvatime formou nasténnych a pienosnych dennich
rezimi, které odpovidaji jasné na otazky: ,,Co budu d¢lat?* a ,,Kdy to budu délat?** Denni
rezim se vytvaii na zdklad¢ individualnich moznosti konkrétniho jedince s PAS (viz. pfiloha €.

).

Strukturovanou ¢innosti odpovidame jedinci na otazky, jak ma splnit zadany kol a jak
dlouho bude splnéni tkolu trvat. Nejdiive musime myslet na to, jakym zplsobem kol
strukturované uspoiadat, aby bylo na prvni pohled ziejmé, jakym zptisobem a jak dlouho bude
jedinec pracovat. Pii plnéni ukolu vyuziva jedinec pravidlo systému prace zleva doprava
a shora dolt. Rozeznavame riizné typy strukturovanych tloh. Naptiklad krabicové ulohy, které
patii mezi nejjednodussi formu strukturovanych uloh. Vyssi formou jsou ulohy v deskéach

a obtiznost se dale zvySuje v ulohdch v poradacich (Sanonech) a nejvySSim typem
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strukturovanych uloh jsou seSity a pracovni listy, u kterych se piedpokladd velmi dobra
orienatce na ploSe, motorické schopnosti, dovednosti ¢teni a psani (Cadilova, Zampachové,
2008).

Nesmirné dilezitou formu strukturalizace zahrnuje pravidelnost. Pro jedince s PAS je
velmi obtizné porozumét riznym situacim a organizovat u¢inné svou ¢innost. V kazdém ukolu
je nutné volit postup vzdy zleva doprava a shora dolti.

Strukturovani se déle uplatiuje v podavani instrukci pedagogem. Musi byt vzdy
srozumitelné kazdému zakovi, prezentovany bud’ verbalng, kdy volime jen minimum slov nebo

neverbaln¢ pomoci kontextovych nebo vizualnich ndvodt (Schopler, Mesibov 1997).

¢) Vizualizace

Pfi vizualizaci se klade dlraz na pfeddvéani informaci ve vizudlni podob¢, vyuzivajici
pisemnych pokynt, piktogramt, procesnich kreslenych schémat atd. U jedinct s PAS zmirnuje
handicap v pamétovych, komunikac¢nich a abstraktnich schopnostech (Hrdlicka, Komarek,
2004).

Vizudlni podpora usnadityje jedincim s PAS zvladat snadnéji a samostatnéji strukturu
prostoru, casu a jednotlivych Cinnosti. Vizualni vnimani a mysleni patii k silnym strankam
u vétSiny jedinc s PAS, forma vizualni podpory musi byt zaméfena na konkrétniho jedince

s ohledem na jeho potieby a moznosti (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace prostoru musi byt pfiméfena a umocnit piehlednost prostorového uspoiadani
a také zvySovat miru samostatnosti orientace v prostoru. Pii realizaci lze pouzit koberce,

skiinky, barevné natéry, barevné pasky apod.

Vizualizaci ¢as zkonkrétnime a pftiblizime ho konkrétnimu jedinci tak, aby mu rozumél. Formy
vizualizace Casu mohou byt pomoci konkrétnich pfedméti, fotografii, barevnych nebo

cernobilych obrazki, pomoci slovnich obrazii a dalSich.
Vizualizaci ¢innosti docilime pracovnim schématem, ktery informuje o tom, jak dlouho bude

jedinec pracovat. Nejjednodusim pracovnim schématem je setazeni jednotlivych ukoli na levou

stranu stolu a to v pofadi v jakém s nim jedinec bude pracovat. Vyssi formou jsou kody, které
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jsou fazeny na pracovnim schématu v potadi, v jakém chceme, aby jedinec ukoly plnil.
Pracovni schémata mohou byt pfedmétova, obrazova (fotografie, piktogramy, obrazky) nebo

psanou formou (Cadilova, Zampachova, 2008).

d) Motivace

Motivace je povazovana pii praci za uspésny zpusob ovliviiovani chovani jedinci
s PAS. Pokud najdeme zplsob, jak ovliviiovat pozitivni chovani konkrétniho jedince, pak
dokadZeme predchazet problémim v chovani a motivaci ovlivnit konkrétni chovéni, které se
v dané situaci povazuje za pfiméfené. Odmena je jakéakoli udalost,ktera nasleduje po urcitém
chovani a zvySuje pravdépodobnost mozného vyskytu tohoto chovani i v budoucnu. M¢la by
(idlo, sladkosti, drobné predméty). VysS§i formou odmény je odména cinnostni (poslech
obliben¢ hudby, hra na pocitaci, skladacka). Nejvyssi formou je odména socialni (patii sem
verbalni pochvala, ocenéni za vykonanou praci). Ta vSak u jedinci s PAS pfili§ nefunguje,

uplatiiuji se spide nizsi formy odmeény (Cadilova, Zampachova. 2008).

2 Komunikace u jedincti s PAS

V uvodu této kapitoly definujeme komunikaci déale popisujeme prvni abnormality
v ontogenezi fe¢i u jedinc s PAS, kterych si rodi¢e nejprve v§imaji. Soucasti je také nastin
prabéhu ontogeneze, kde uvadime srovnani vyvoje u jedince s PAS a vyvoj u zdravého jedince.

Kapitola zahrnuje také problémy v oblasti neverbalni a verbalni komunikace.

2.1 Ontogeneze reci a celkové komunikace u déti s PAS

,, Komunikace je akt, pri kterém dochazi k prenosu informaci pomoci urciteho
systému. ““ (Richman, s. 77).

Autorka déale dodava, mezi tyto systémy fadime fec, pismo, znakové jazyky, obrazky,
Morseovu abecedu apod.

Dalsi definici uvadi Klenkova (2006), podle ni je komunikace obecné lidska schopnost

uZzivat vyrazové prostredky k vytvareni, udrZovani a péstovani mezilidskych vztaha.
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Rodic¢e udavaji jako prvni pfi¢inu znepokojeni problémy v feci a SirSi komunikaci, kde
si v§imaji opozdéného vyvoje feci a velmi malé schopnosti komunikovat. Za abnormni lze
povazovat, pokud dit¢ v 6 mésicich nereaguje vzajemnym socidlnim ismévem, do 12 mésicii
nezvatla a negestikuluje, do 16 mésicti neukazuje ukazovakem na predméty a neuziva slova
a ve dvou letech spontanné neuziva véty. Ve 14 mésicich zdravé dit€¢ vétSinou reaguje na
jméno, vénuje pozornost ptritomnosti ¢loveka a dokaze navazovat zrakovy kontakt (Thorova,

2006).

., PFi osvojovani Feci rozlisujeme slozku pasivni slovni zdsoby — tedy rozumeéni
(percepce) reci a slozku aktivni slovni zdsoby — tedy mmnozZstvi slov, ktera jsme schopni
pouzivat ve své reci, mluveni (exprese). Rozvoj pasivni slovni zdsoby predchazi rozvoji aktivni

slozky. *“ (Straussova, Hradska, 2012, s. 6).

Pasivni slovni zdsoba se rozviji tak, ze dité¢ za¢ne opakovat slova po matce a hledat
jejich vyznam. Hovotime o staddiu echolalii, které dité se zdravym vyvojem rychle opusti. Poté
ke sloviim doplni spravny vyznam, zac¢ina se rozvijet aktivni slovni zasoba.

U jedincti s PAS se setkavame s nedostatky jak v oblasti pasivni slovni zasoby, tak
aktivni slovni zasoby. Verbalnimu vyjadifovani pfedchazi rozuméni, které je takzvanou branou
k mluveni. A to mluveni bez echoldlii a s plnym porozuménim sdélovaného. Teprve tehdy mluvi

dit¢ funk¢éné (Straussova, Hradska, 2012).

Témér vSichni jedinci s PAS selhavaji ve funkéni komunikaci (Straussova, Knotkova,
2011).

,, Funkcné komunikovat znamena védet, s kym muzeme o svém prani komunikovat a jak
svou zadost o dosazeni svého prani adekvatné a jednoznacné predat* (Straussova, Knotkova,
2011, s.35).

Bondy, Frost (2007) uvadi, Ze se nékteré déti s PAS velmi zaméstnavaji Zvatlanim
a ranym vyvojem fe¢i. Kolem druhych narozenin nastava vyznamny regres, kdy piestavaji

mluvit zcela. Vyznacnym znakem mnoha déti s PAS, u kterych se vyvinula fec, je echolalie.
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Gillberg, Peeters (1998) vSak dodavaji, ze echolalie neni zdkladnim rysem autismu. I pii
normalnim vyvoji jazyka kazdého ditéte se urcité formy echoldlie mohou objevit, nebot’ jsou
pro urcité vyvojové obdobi normalni.

Pribéh vyvoje feci v jednotlivych obdobich popisuji ve své publikaci autoii (Gillberg,
Peeters, 1998).

U nekterych jedinci s PAS se v prvinim roce objevi abnormalni vyvoj jiz ve stadiu
zvatlani. Toto stddium vSak nékdy miZe Uplné chybét, n€kdy je monotdénni anebo neni
pouzivano ke komunikaci.

Vétsina zdravych jedinci se zac¢ina v tomto v€ku doZadovat pozornosti ze strany jinych
osob. Déla jim radost u€astnit se riznych spolecenskych her, typickych pro tento vek. Zatimco
jedinci s PAS o tyto aktivity nejevi z4jem. VéEtSina z nich se v prvnich letech nenauci ukazovat
adekvatnim zplisobem na urcity predmet.

Thorova (2006) ve své publikaci uvadi postiehy rodi¢l popisujici komunikaci ditcte.
Jedinci s PAS nereaguji na zavolani ani na své jméno. Nedokdzi projevit své piani ani své
potieby. Nékdy také pisobi dojmem, ze neslysi. Nereaguji na pokyny, zda se, Ze feci nerozumi.
Nepouzivaji posunky, neukazuji, spontanné na rozlouc¢enou nemavaji, nekomunikuji pohledem,
slova po jinych osobach opakuji.

V predskolnim obdobi pouziva vétSina jedinct slova, kterym rozumi i lidé mimo
nejblizsi rodinu. U jedinc s PAS se obvykle fe¢ timto zptlisobem nevyviji. Osvoji si pét az
deset jednotlivych slov, které pouziva urcitou dobu a pak slova opét ze slovniku ditéte Gplné
zmizi. U jedinci s PAS je postizena schopnost pochopit vyznam jazyka pro komunikaci.
Od dvou a pul az do Ctyt, péti €1 Sesti let véku mizeme pozorovat echolalii, u které jedinci
s PAS setrvavaji celé mésice i roky. Velmi Casta je také palilalie (neustalé opakovani vlastnich
slov ¢i vét). Jedinci s PAS pouZivaji ¢asto chybné osobni z4jmena. Pouzivaji napiiklad ,,ty*
misto ,,ja", ,,ona* misto ,,on" apod.

Podstata postizeni v oblasti komunikace je nedostatek reciprocity a neschopnost
spravné pochopit vyznam pouzivani jazyka. Chapani funkce jazyka byva u jedincti s PAS tézce
postiZeno i v tom piipadé, kdy pochopeni jednotlivych slov je spravné.

Jedinci s PAS, u kterych se v obdobi Skolnich let rozvinula fe¢, mize echoldlie
pretrvavat nékdy i cely zivot. VEtsi ¢ast této skupiny si vytvoii komunikativni fe¢ rtizného

stupng i kvality. Re¢ mé4 vsak tendence byt formalni, doslovna a pfednes byva monotonni
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s nezvyklou kvalitou hlasu, jeho vySkou ¢i hlasitosti. Objevuji se vSak velké rozdily
v komunikaci, n¢kteti jedinci prakticky nekomunikuji viibec, zatimco jini jsou velmi povidavi
aZ unavni. I nemluvici déti rozumi Iépe psanému slovu nez verbalnimu projevu.

Obdobi preadolescence a adolescence. U malé Casti populace dojde v tomto obdobi
k pozitivnimu obratu v oblasti komunikace. A na druh¢ stran¢ spektra nekteti pfestanou mluvit
a ztrati feCovou dovednost. Jini se o fec pfestanou zajimat a néktefi jedinci se vrati k echolalii

jako k hlavnimu zptsobu interakce (Gillberg, Peeters, 1998).

2.2 Obtize v neverbalni komunikaci

Jedinci s PAS problematicky dekoduji vyznam neverbalni komunikace druhych lidi.
Velmi Casto nerozumi nebo Caste¢né nechapou postojim téla, gestim nebo vyraziim obliceje.
Je pro né¢ obtizné usuzovat emociondlni signdly, které osoba prostfednictvim neverbalni
komunikace vysila. Casto dochazi k riiznym nedorozuménim v diisledku nepochopeni jemnych

a komplexnich pravidel, kterymi se neverbalni komunikace tidi (Thorova, 2006).

Velké obtize v neverbalni komunikaci pfedstavuje uzivani gest. Jde o deklarativni
ukazovani vyjadfujici zajem a slouZzici k upouténi pozornosti komunikac¢niho partnera, které u
jedincti s PAS casto chybi. Pohyb hlavy k vyjadieni souhlasu a nesouhlasu bud’ zcela chybi,
nebo pfichazi méné zfetelnd a méné frekventované. Castéji chybi vyjadieni souhlasu. Velmi
ziidka jsou uzZivana gesta, které doprovazeji pribéh konverzace (zdiiraznéni feceného
pohybem rukou, spontanni zamavani rukou na pozdrav apod.). Vyskytuji se spiSe v naucenych
situacich nebo na vyzvéani jiné osoby.

Ve vyrazu tvare se Casto objevuje hypomimie, ktera neinformuje nebo jen omezené
o pocitech jedince s PAS. Vyraz obliceje se Casto sklada jen ze zdkladniho emocniho prozivani
(napt. hnév, litost a radost). Velmi rozmanity je socialni asmév, ktery mulze byt nezietelny,
kiecovity nebo zcela chybi. Nékteii jedinci s PAS jej vénuji jen nejblizSim osobam. Mimika
obliceje miize byt velmi ziva az ptehnana, neodpovidajici aktualni situaci, odrazejici zakladni
prozivané pocity jedince, avSak neslouzici ke komunikaci. V hodnoceni je vzdy zapotiebi
ptihlédnout k vékové normé ditéte, nebot’ mimika se s vékem rozviji a zdokonaluje.

Posturace téla neboli poloha pfi komunikaci je abnormni. Jedinec se tlaci t€lem pfilis
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blizko k posluchaci, pfiblizuje neadekvatné¢ blizko sviij oblicej, nebo komunikuje zady
k posluchaci. Pti vzajemné konverzaci maji jedinci s PAS tendenci zaujimat jeden postoj (napf-.
schouleni do klubicka, svéSend ramena, sklonéna hlava ¢i nadmérna Zivost, poskakovani
apod.).

Zrakovy kontakt je vyvijejici se komplexni komunikac¢ni dovednost jak z pohledu
fylogenetiky 1 ontogenetiky. Pfi hodnoceni zrakového kontaktu se zvazuji jak zakladni
kvalitativni nedostatky, jako je pfili§ ulpivavy pohled, vyhybani se zrakovému kontaktu,
,pohled skrz,* ale také komplexn¢jsi formy, jako je neschopnost zkoordinovat zrakovy kontakt
s ukazovanim, neschopnost sledovat smér pohledu jiné osoby mimo vlastni zorné pole apod.
Za dulezitou schopnost je povazovano vyuzivani zrakového kontaktu k aktivni komunikaci
jako je ukazovani pohledem, dotazovéni a ujiStovani, kontrola pozornosti druhé osoby
a pochopeni pravidel pii uzivani zrakového kontaktu.

Pti fyzické manipulaci vyuzivaji jedinci s PAS jako nastroj dosazeni né&jakého cile nebo
prani ruku dospélé osoby. MuzZe jit naptiklad o uziti ruky dospélého k otevieni dvefi, stavéni
kostek ¢i otevieni limonady. Pfi tomto kontaktu nevyuZzivaji zadné jiné prostfedky neverbalni
komunikace.

Problémové chovani, destruktivni chovéni, agresivita a sebezranovani byvaji pouzivany
jako forma komunikace. Byva casto spojeno s komunika¢nim zdmérem, kdy se k tomuto
chovéani jedinec uchyluje z divodu neschopnosti dorozumét se, pozadat o zékladni potieby,
k ziskani pozornosti,vyjadfit své zakladni pocity jinym socialng piijatelnym zplisobem.

Znakovy a posunkovy jazyk, ktery by nahradil chybégjici fe€, si vytvaii jedinci s PAS
jen sporadicky. A to z divodu omezené schopnosti vizualné-motorické imitace. Jedincim
s PAS znemoziluje osvojeni si znakového nebo posunkového jazyka jeho pochopeni a vyuziti

(Thorova, 2006).

2.3 Obtize ve verbalni komunikaci

Mnoho jedinci s PAS si nevytvoii aktivni mluvenou fec. Pfi¢inou muze byt jak
nedostatecné pochopeni funkce a moznosti komunikace, tak nizs$i vyvojova Uroven nebo
specifickd vyvojova porucha typu dysfazie. Jsou také jedinci, kteti maji schopnost vytvorit si

fe¢ a funkéni slovni zdsobu. AvSak 1 tito jedinci maji problém s dialogem a pragmatickym
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vyuzitim fe¢i. Naproti tomu zdravi jedinci zvladaji tento typ dialogu jiz v prvnim roce zivota,
jesté diive nez zacnou mluvit (Beyer, Gammeltoft, 2006).

Richman (2006) upozoriiuje na odchylky v chovani ditéte jiz v raném veku, kdy se
muze chovat nezvykle tiSe, chybi pla¢ a broukani. I kdyz se objevi ndznaky verbalnich projevii
jedinec s PAS, nedokaze napodobit slova ¢i zvuky. Nauéena slova muze dité v batolecim véku zcela

piestat pouzivat.

Jelinkova, Pokorna (2011, s. 40) zdiraziuji, ze ,, broukani, Zargon a tzv. echolalie

I3

pokracuji dlouho po prekonani vyvojovych stadii, pro ktera jsou priznacné.

Existuji také jedinci, kteti naslouchaji a rozumi né€emu z feci, pfi¢emz jsou schopni
sdelit svd prani nékolika slovy. Tato slova mezi druhym a tfetim rokem mizi a jsou
nahrazovana zargonem. Nékteii jedinci si postupné osvojuji nova slova, fraze i1 véty, které se
vSak nikdy nepfiblizi béznému jazykovému uzu. Maji jen omezeny slovnik a nedostatecnou
pestrost syntaktickych forem. Mluva téchto jedincl je plnad zvlastnosti, naptiklad opakovani
slov, zména zajmen, uzivani slov a frdzi na Spatném misté. Kvalita hlasu byvd mnohdy

monotdnni, zpévava nebo napodobujici dospélé v jeho okoli (Jelinkova, Pokorna, 2011).

Nyni uvedeme konkrétni deficity u jedincii s PAS dle aspekt jazyka, ve kterém se
porucha projevuje.

Porucha komunikace se projevuje jak na urovni receptivni (porozumeéni) tak na trovni
expresivni (vyjadfovani).

V oblasti fonetiky (zahrnuje zvukovou stranku lidské feci, artikulacni, akustickou
a percep¢ni povahu zvukovych prvki).

Porucha v expresivni slozce feci se projevi tim, ze jedinec viibec nemluvi, nebo je
vyvoj fe€i hluboce pod trovni celkovych mentdlnich schopnosti. V receptivni sloZce feci
jedinec s PAS rozumi jen jednoduchym pokyniim, ¢asto e vitbec nechape. Objevuje se dlouha
laten¢ni doba reakce na verbalni instrukci. Velkym problémem jsou artikulacni potize v feci,
ktera mtize byt natolik setiela, ze znemoziuje porozuméni (Thorova, 2006).

Prozddie (pojednavd o zvukové strance jazyka, zahrnujici melodii, ptfizvuk, rytmus

a rychlost feci, intonaci).
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Pti vyuzivani prozodickych prvkii v expresivni slozce fe€i byva narusené posazeni
hlasu, ktery je bud’ pfili§ nizko anebo pfili§ vysoko. Vyjadfovani je mnohdy monotdnni,
mechanické, bez dlrazu na klicova slova, bez emocniho zabarveni pfipominajici fe¢ robota. Pti
modulaci hlasitosti se obtizn¢ piizpisobuji okolnostem. Mluvi pfili§ nahlas nebo potichu, jsou
neschopni ztisit ¢i zesilit hlas dle okolnosti. Jedinci s PAS maji zvlastni rytmus feci, mluvi bud’
kratce, tsecné, vystékavaji slova nebo dlouze, pomalu az rozvlekle. V oblasti receptivni slozky
se objevuje neschopnost porozumét prozodickym signaliim. Jedinec s PAS nechape rozdil,
ktery vété doda zabarveni hlasu nebo kladeni dirazu na konkrétni slovo. K porozuméni
sdélenému musime chdpat socidlni kontext situace a umét dekddovat prozodické signaly
pouzité druhou osobou. V téchto oblastech maji jedinci s PAS velké obtize (Thorova, 2006).

Rovina syntax (obsahuje mluvnickou stavbu vét a souvéti, vétnou skladbu). V feci jsou
Casté agramatismy, potize s pfivlastiovacimi z4jmeny, rody, Casy skloniovanim. Velmi obvykla
a napadna je zména pouZivani zajmen u jedinct s PAS, které zaménuji prvni osobu za druhou
a tfeti. Jedinec s PAS si velmi pomalu osvojuje gramaticka pravidla matetského jazyka. Slova
do vét sklada mechanicky se sklony pouzivat €asto infinitiv, véty jsou holé bez uziti predlozek
a spojek. Castym divodem je také nedostateéna slovni zasoba, ktera nerozviji fe¢ jedince
s PAS.

Vyznamovou stranku jazykovych jednotek tvoii sémantika.

V této oblastti ma dit¢ s PAS obtize v chapani vyznamu a Siroké Skaly vSech funkci
komunikace. Mnozi jedinci ani nevédi k ¢emu slova viibec slouzi, maji potize s pochopenim,
ze existuji slova, kterd maji urcity obecny vyznam.

Mezi typické abnormality u jedinct s t€ZSim typem poruchy patii logorhea, kdy se
jednd o zmét volné vyslovovanych slov, pisnicek, pasazi z knih obvykle bez komunikacniho
vyznamu. Velmi ¢astym projevem je jiz n€kolikrat zminéné echolalie.

Richman (2006) rozliSuje tii typy echoldlie. A to echolalii bezprostfedni, jednd se
o takovy typ echoldlie, kdy dit¢ opakuje slova ¢i véty okamzit€¢ potom, co je slyselo.
Opozdéna echolalie (nefunkéni) se projevuje, jestlize mezi tim, kdy dité urcitou vétu ¢i slovo
slysi, uplyne urcita doba. V tomto ptipad¢ jedinec pouziva fec, ale nerozumi ji. A opozdénou
echolalii (funk¢ni), se rozumi, kdyz jedinec celou vétu doslovné pienese do jiné situace.

Mezi dalsi abnormalitu patfi verbalni autostimulace, kdy si dit¢ hraje se slovy a slovnimi

spojenimi. Poklada osobam neptfimétené otazky, fe€ je idiosynkraticka.
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Pod pojmem idiosynkratické pouzivani slov, které vysvétluje ve své publikaci Pecenak
(in Lechta, 2003), se rozumi pouziti realnych slov ¢i slovnich spojeni zpisobem, ktery se
jedinec nemohl naucit zkuSenosti. Slova maji zcela jiny sémanticky obsah.

Typickym znakem u jedincii s leh¢im typem poruchy je tzv. literadrni ptesnost (doslovné
chépani slySeného), které znemoziluje spravné reagovat na otazky.

Potize v porozuméni socidlnim situacim neumoznuje pruzné chapat ironii, sarkasmus,
zert,dvojsmysl nebo nadsazku. Nékteii jedinci jsou vSak schopni vyraziim se mechanicky naucit
a rozumét jim, potize vzdy ale pfetrvavaji v obecné schopnosti intuitivniho chépani jazyka.

Jedinci s PAS casto Ipi na urcitych slovech a obratech, a to z divodu matouciho
mnohovyznamového jazyka. Odmitaji také synonyma, jen jedno slovo pro né oznacuje jednu
véc. Problémoveé je také porozuméni homonymiim, kdy urcité slovo u jedincti s PAS nemtize
oznacovat dvé€ rozdilné véci, napt. kolej — ubytovna, kolej — na trati. Slangové a mddni vyrazy
(to je husty, je to odvaz), nareci a dialekty (Salina — tramvaj) i obecnd nespisovna CeStina
(vokno, p¢knéj) nalezejici urcité skupiné vyrazi vzbuzuji u déti s PAS potize a nechut’.

O znacich vztahuyjicich se k mluvéimu o praktickém uzivani jazyka a jazykového stylu
pojednava rovina pragmaticka. Tito jedinci nechédpou spolecensky vyznam konverzace, ktera
se projevuje nepiimefenosti. V socidlnim kontaktu pouzivaji nevhodné otdzky, ulpivaji na
tématech, neberou ohled na zijem a reakci posluchace, k upoutdni pozornosti uzivaji
vulgarismus. Problém se objevuje v tykani a vykani osobam. Cely proces konverzace je
narusen jiz od zahdajeni pies predavani si slova, plynulosti a ukonceni (Thorova, 2006).

Vzorce poruch feci a komunikace shrnuje ve své publikaci také (Jelinkova, Pokorna,
2011).

VétsSina problémtt v fe¢i u jedinci s PAS zahrnuje vyvojova opozdéni, zvlastni
vyjadfovani nebo kombinaci obojiho. Reéi se uéi zdanlivé rutinnim a neohebnym zpiisobem.
Maji tendenci podrzet si svijj presny plivodni vyznam slov, s nimz vstoupila do paméti.

Jedinci s PAS negeneralizuji fe¢ z jedné situace do druhé. Jsou neschopné uzit slovo
v nové kombinaci, ale Ipé&ji na frazi, kterou se naucily rutinou. Jen velmi obtizné chapou slova
reprezentujici abstraktni koncepty, jako napi: Cas, barvy, velikost ¢i pocity. Stejné tomu je

iu otazek (kdo, co, kde, kdy, proc).
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Komunikacni zdmér iniciuji jen velmi malo. I kdyz maji slovnik, v némz by své potieby
mohly vyjadrit, déje se to pouze tehdy, jsou- li k tomu piivedeny dospélou osobou. Timto
nedostatkem iniciativy a zajmu, jsou diskriminovany od ostatnich jedinct.

Velmi dobré u jedinc s PAS je kratkodoba pamét. Dovedou opakovat dlouhé véty,
aniz by rozum¢li jejich obsahu. Velké potize Cini , kdyZz maji v dlouhodobé paméti vyhledat ty
kratké véty, jimz rozumi. Jsou schopny pouzit nékteré jazykové struktury v ndhodnych
situacich, ale nedovedou je pouzit na pozadani. Vizudlni pamét’ je nékdy vyjimecné dobra,
nekteti jedinci jsou schopni Cist a dokonce hlaskovat slova, kterym v mluvené feci nerozume;ji

(Jelinkova, Pokorna, 2011).

3 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

V nasledujici kapitole piedstavujeme systém Alternativni a augmentativni komunikace
(déle jen AAK). V uvodu kapitoly je nejprve vymezen pojem systému AAK, cil a vyuziti
systtmu. Déle uvadime metody AAK a také jakd hlediska je nutné brat v tuvahu pfi
rozhodovani o zpisobu komunikace. Kapitola je zakonfena piehledem vybranych
komunikacnich systému, se kterymi jsme se setkali v zafizeni, kde byla provadéna vyzkumna

Setfeni.

3.1 Vymezeni pojmu AAK

,Systémy augmentativni komunikace ( z latinského augumentare, tj. zvétsovat,
rozsirovat) jsou zameéreny na podporu jiz existujicich komunikacnich moznosti a schopnosti*
(Janovcova, 2010, s.16).

,Systémy alternativni komunikace jsou ty, které se pouzZivaji jako nahrada mluvené
reci“(Janovcova, 2010, s. 16).

Cilem AAK je umoznit jedincim se zdvaznymi poruchami komunika¢niho procesu
aktivni dorozumivani a zapojeni do Zivota spolecnosti. Osobam, jejichZ mluvena fec je jen malo
srozumitelnd nebo je jim zcela znemoznéna, usnadnuje a rozSifuje komunikaci (Janovcova,

2010).

Thorova (2006) uvadi, Ze metody alternativni a augmentativni komunikace byvaji
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vyuzivany hlavné u déti nemluvicich nebo jako podplrny systém u jedincit mluvicich, jejichz
vyvoj feci je nedostatecny.

Techniky AAK se mohou pouzivat k reedukaci frustrace, kterou zakousi mnoho jedincti
s PAS, kteti nemluvi. Mohou byt také pouZity pii u€eni jedinci, aby si fekli, co chté&ji nebo pfi
prosbé o pomoc, aniz by doslo k nékterym typtim problémového chovani. Jsou tedy jednim ze
zpusobil redukce ¢i prevence problémového chovani, které prameni z frustrace (Bondy, Frost,
2007).

Systémy AAK umoziuji témto jedincim stit se aktivnimi v béZné mezilidské
komunikaci, ve vzdé€lavani ¢i jinych aktivitach, avSak tyto systémy nemohou dosahnout objemu
slovniku mluvené feci.

Pfi zavadéni systému se mnoho rodi¢lh mylné domniva, ze dité nikdy mluvit nebude,
v téchto pfipadech je nutné tyto obavy eliminovat a vysvétlit, Ze zadny ndhradni nebo podplrny
komunikac¢ni systém nepotlacuje piirozené feCové projevy (Janovcova, 2010).

To zdiraznuji ve své publikaci i Kunhartova a kol. (2011, s. 15) ,, Neni nutné se
obavat, ze by systemy AAK potlacovaly prirozené recové projevy “.

Autofti dale podotykaji, AAK plisobi ptiznivé na rozvoj mezilidské komunikace, snizuje
pasivitu jedince a podporuje jeho samostatnost. S vybérem vhodného systému muize jedinci
pomoci specialni pedagog nebo logoped. Pti vybéru je nutné zohlednit dovednosti konkrétniho

jedince a jeho rodiny, dale jeho individudlni potfeby a moznosti (Kunhartova a kol., 2011).

3.2 Metody a volba AAK

a) Bez pomiicek
Jsou to metody, které nevyzaduji ke své produkci zadné vybaveni. Radime mezi né

gesta, fec téla, vokalizaci a manudalni znaky.

b) S pomickami

Tyto symboly vyzaduji prostfedky, které jsou viici svym uzivatelim externi. Zahrnuji
komunikacni knihy, komunikac¢ni pfistroje s hlasovym vystupem a pocitace (Bondy, Frost,
2007).

AAK s pomiickami se dale d€li na:
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® Neelektronické neboli ,low tech®, zahrnujici komunika¢ni knihy, tabulky,
penéZenky a jiné.

@ Elektronické neboli ,high tech”, techniky vyzaduji na rozdil od
neelektronickych n&jaky typ zdroje energie (baterie ¢i elektiinu). Radime zde napiiklad
BIGmack, Message Mate, Partit a dalsi, vyuZzivat lze i standartni PC (Bondy, Frost,
2007).

Systémy AAK miizeme zvolit statické (napt. komunikacni tabulky) nebo dynamické
(napft. znakova fe¢ nebo prstova abeceda) (Janovcova, 2010).

Janovcova (2010 s.18) uvadi: ,,je vhodnéjsi vyuzivat vice komunikacnich systémui,
kombinaci metod, pomiicek, symbolii, ktere se vzajemné dopliuji a umoznuji multisenzorialni
pristup . Podle autorky by nemél byt prekrocen limit tii systémil soucasné u daného jedince.

Na dité jsou pfii osvojovani AAK kladeny pozadavky ve smyslu jeho vizudlni aktivity,
paméti a ostatnich procesii mysleni (Janovcova, 2010).

Proto bychom méli pti volbé AAK vychazet jak z komplexniho ohodnoceni vnitinich
preferovanou komunikacni strategii vyuZiti pfedmétii, kdy si klient sdm voli mezi dvéma ¢i vice
piredméty znazornujicimi ¢innosti, potfebu, zajem. Nejcastéji uzivanou komunikacni cestou je

volba fotografii (Vitaskova, Rihova 2012).

Pii rozhodovani o zpiisobu komunikace a volby systému AAK je nutné brat v iivahu:

A. Pedocentricka hlediska
-verbalni dovednosti

-fyzické dovednosti

-stav smyslovych organti

-doba praceschopnosti

-vek

-ptedpoklad dalsiho rozvoje
-kognitivni schopnosti

-potiebu a motivaci ke komunikaci

-podporu rodiny a personélu
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-schopnost interakce

B. Systémova hlediska
-zpusob prenosu (dynamicky nebo staticky)
-ikonicita (zfetelnost, prihlednost, mira abstrakce)

-rozsah slovni zasoby a shoda s mluvenym jazykem (Janovcova, 2010).

U jedinct s PAS je frekvence vét, kterymi reaguji na sdéleni druhych osob velmi nizka.
I kdyZ jejich komunikace bude vyzadovat vice konkrétnich a nazornych pfedmétd, jsou
schopné naucdit se a pouzivat fe¢ ¢i jinou formu komunikace spravnym a smysluplnym
zpusobem (Richman, 2006).

Vitaskova, Rihova (2012) ve své publikaci shrnuji AAK systémy, které lze po
individualnim zvazeni u jedinct s PAS uzit. Jde o:

1 predméty

2 trojrozmérné symboly

3 fotografie

4 piktogramy

5 PECS (Picture Exchange Comunication System)
6 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

7 Makaton

8 znak do feci

9 komunikacni tabulky

10 komunikatory

11 pocitac

Pokud se jedinec nauc¢i komunikovat prostfednictvim jakékoliv modality, bude schopno
se ucastnit hry ¢i jinych Skolnich aktivit a dostane se mu pravdépodobné piijeti od vrstevnikil

(Bondy, Frost, 2007).
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3.3 Pi‘ehled vybranych komunika¢nich systémii

Piktogramy (viz. priloha ¢. 2)

Piktogramy tadime mezi jednoduché, nazorné a perspektivni prostiedky komunikace.
Usnadnuji orientaci v nejriiznéjSich prosttedcich bez vazby na fe¢ (jazyk).

Piktogramy miZeme charakterizovat jako vnimatelny utvar vytvofeny psanim,
kreslenim, tiskem nebo jinymi postupy. Jsou urcitou formou pfedavani instrukci, ptikazi nebo
nas mohou informovat o né¢jakém varovani. UZivat piktogramy mohou jedinci s naruSenym
komunika¢nim procesem, zejména ti, ktefi nemohou z riznych pfi¢in dekddovat pismo,
pouzivat mluvenou fe¢, sdélit své pocity a potifeby. Pomoci piktograml se zvysuji, jejich
kognitivni moznosti, pozitivn¢ pomahaji ptfi rozhodovéani a umoznuji zapojeni do konverzace.
S piktogramy se soucasné uziva mluvena fe¢ spolu s manualnimi znaky. Typy piktogrami jsou
v Ceské republice prevzaté z modelu uzivaného zejména v zemich severni Evropy (Dénsko,

Svédsko, Holandsko apod.) Jsou vizualng ¢itelné, dobfe zapamatovatelné, reprezentujici

osoby, predméty, €innosti, pocity a jind slova (Janovcova, 2010).

Komunika¢ni denik (viz. priloha ¢&. 3)

Sestaveni komunikacniho deniku je vysoce individudlni a specifickou zaleZitosti
u kazdého jedince. Vychazi z jeho komunikacnich schopnosti a potfeb. Pomticka je urcena ke
kazdodennimu pouzivani, jedinec se spolu s ni musi vyvijet, nesmi stagnovat. Komunikacni
denik se tvoii spole¢né s handicapovanym jedincem, rodi¢i a pedagogy. Do seznamu se
zafazuji slova, které jedinec nemiize sdélit napf. pohybem téla, mimikou, gesty apod.
Piktogramy v komunika¢nim deniku lze upravovat podle jedincovy individualni potteby, napft.
velikost, pocet, odliseni barvami a jednotlivé symboly. Symboly v komunika¢nim deniku jsou
vzdy doplnény pismem pro ty, u kterych v budoucnu mizeme vyvodit globalni ¢teni. Ke
snadngjsi orientaci a vyhleddvani v piktogramech piispiva jejich barevné oznaceni (vybarveni
nebo zvyraznéni okraji). Bila barva je pro oznaceni kategorii ¢asové a funk¢ni piktogramy,
zlutd jsou pro lidé a zajmena, modra oznacCuje kategorii zvifat, zelend je barva pro slovesa,
oranzova pro podstatna jména, rizova je barva pro specidlni funkce, individualni seznam slov

a mnohobarevné piktogramy se vztahuji k vice neZ jedné kategorii (Janovcova 2010).
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Globalni metoda ¢teni (viz. priloha ¢. 4)

Principem metody globélniho cteni je seznameni ditéte se zobrazenim konkrétniho
predmétu a soucasné se slovem oznacujicim jeho ndzev. Ucebni pomiickou je soubor slov,
které dité¢ obklopuji: rodina, domécnost, nabytek, obleceni, potraviny, zvifata aj. Jako doplnck
souboru obrazkii mohou poslouzit i fotografie. Lze vytvofit 1 vlastni soubory obrazki s textem
dle potieb a irovné schopnosti konkrétniho jedince (Svarcova, 2006).

Metodicky se postupuje od celku k jednotlivostem, postup je tedy opacny nez u metody
analyticko- syntetické. Mezi hlavni cile metody globalniho Cteni patii stimulace zrakového
vnimani, verbalni mysleni, rozvoj komunikativnich dovednosti a dalsi. Vyuziva se u jedinct,
kde se predpokladaji obtize s osvojovanim ¢teni pomoci analyticko-syntetické metody

(Janovcova, 2010).

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) (viz. priloha ¢. 5)

VOKS vychazi z komunika¢niho programu PESC, lisi se v nékterych bodech metodiky
a je upraveny a specialné piizpiisobeny pro podminky v Ceské republice diky Mgr. Margité
Knapcové. Tento systém funguje na principu vymeény symbolu za ptedmét. V inicidlnich fazich
nacviku je vyuzivano obliben¢ pochutiny nebo atraktivniho pfedmétu. Coz je pro jednice
zna¢né¢ motivujici, nebot’ dostava to, co chce. Nejprve se pracuje s izolovanymi symboly
VOKS, které jsou nasledné integrovany do barevné odliSenych komunikacnich tabulek a do
komunikaénich knih. Jednotlivé etapy nacviku systematicky vedou od pouzivani jednotlivych

symboll ke tvorbé¢ slovnich spojeni, poptipadé vét (Knapcova, 2005).

Systém vyuziva obrazki k nonverbalni komunikaci, ktery se vyuziva u jedinct s PAS.
Lze ho vSak vyuzit i pro jedince s vyrazngjSimi problémy ve verbalni komunikaci (DMO,
Downtiv syndrom, dysfazie). Jako komunikaéni prostiedek lze pouzit fotografie, piktogramy
nebo jiné specifické symboly, vyhovuyjici konkrétnimu jedinci (Centrum pro rodinu Hodonin—

VOKS, online, 2.4.2014 ).

Ve skolnim zafizeni, kde jsem realizovala své vyzkumné Setfeni, pracuji jedinci s PAS

s pocitacovymi programy jako jsou Brepta, Méd’a, Altik a Mentio.

Vitaskova, Rihova (2012) ve své publikaci uvadgji, logopedicka intervence u jedincti

s PAS je zaméfena na budovani pragmatické jazykové roviny, pragmatické kompetence.
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Logoped pracuje také s pomtckami urcenymi pro alternativni a augumentativni komunikaci.
Jedna se ptedevsim o pomiicky, mezi které napiiklad patii : trojrozmérné predmety, miniaturni
podoby pfedmétt €i Casti predmétli jako zastupnych symboli, fotografie, obrazky (vysttizené
z Casopisl, novin, vlastni nékresy, perokresby), symboly, systémy Makaton, Bliss systém,
pomiicky k nécviku globalniho Cteni ¢i socidlniho ¢teni) komunikacni knihy, braSny, palety

a jiné.

Komunikator (viz. priloha ¢. 6)

Jednd se o pomtucku s hlasovym vystupem, ktera pfispiva k integraci postizené¢ho
jedince. Hlasovy vystup je zprostiedkovan digitalizovanou feci tj. nahranou na komunikacni
pomicku nebo syntetickou tj. generovanou pocitac¢em. Jednotlivé klavesy jsou individualng
oznaCeny pismem, piktogramem nebo obrazkem a po stisknuti tlacitka je sd¢leni
reprodukovano. Ovladani komunikatoru Ize individualné prizptisobit motorickym schopnostem
jedince. Vyhodou je rychlost komunikétoru, sdéleni je srozumitelné, 1ze poskytnout poméerné
Siroky slovnik. Mezi nevyhody patii zvySujici se pofizovaci cena, snadnd rozbitelnost a potieba

schopnosti interakce (Janovcova, 2010).
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast je zaméfena na rozvoj komunikacnich schopnosti u zaki s poruchou

autistického spektra na 1. stupni ZS praktické.

4.1 Cil a metodologie

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo samostatné vytvofit a nasledné aplikovat

pomtucky, které byly zpracovany dle zasad strukturalizace a vizualizace. A vychazejicich

z principu alternativni a augmentativni komunikace. Vytvofené pomicky by mély slouzit

k rozvoji komunikacnich schopnosti u zaki s diagndézou poruchy autistického spektra.

Diléi cile:

0

anylyza vyvoje komunikaénich schopnosti v pribéhu dochazky do ZS praktické, dale v
oblasti jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky, kresby, laterality a sebeobsluhy u
vybraného vzorku zakt

stanoveni si vybranych cili u vybraného vzorku vychazejicich z doporuceni SPC

tvorba pomicek na zakladé studia dokumentii, pozorovani, samostatné prace s zaky,
studium odborné literatury a konzultace s tfidnim ucitelem

aplikace pomiicky (vytvoreni metodického listu k pomiickam)

evaluace pomiicky

Vyzkumné Setfeni je zaloZeno na kvalitativnim vyzkumu. Béhem Setteni byly pouzity zejména

tyto techniky:

0

analyza dokumenti (IVP — individualni vzdélavaci plan, logopedické zpravy,
doporuceni SPC)

aktivni pozorovani, samostatna prace s zaky, volny rozhovor s tfidnim ucitelem
dopliujici informace o obtiZich a potfebach, ktery vedl k anylyze potieb zaka

tvorba pracovnich listh na zdkladé¢ aktualnich mentalnich a komunikacnich

dovednostech zaka
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] prakticky rozbor vytvofeni pracovnich listi pro kazdého Z4ka (dodrZena zasada
individuality)
] analyza vysledkt ¢innosti

Orientace vyzkumu je kvalitativni ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni,
zaloZeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti,
informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v  prirozenych
podminkach “(Hendl, 2005, s.50).

V pfipadé naseho vyzkumu jsme pouzili metodu piimého pozorovani
a nestrukturovaného (volného) rozhovoru.

Piimé pozorovani provadi sdm autor bakalaiské prace. Jde o techniku, kterd se tyka
bezprosttedniho a systematického pozorovani socidlnich jevli, procest ¢i ¢innosti podle
stanoven¢ho planu a to bez dotazovani a jakéhokoliv ovliviiovani pozorovaného objektu.
Pfimym pifedmétem pozorovani je chovani osob, celkovd situace nebo atmosféra
(Kutnohorska, 2009).

Rozhovor je metoda shromazd’ovéani dat, ktera spocivd v bezprostfedni verbalni
komunikaci vyzkumnika a respondenta. Nestrukturovany (volny) rozhovor se piiblizuje
piirozené komunikace mezi lidmi. Rozhovor smétuje ke konkrétnimu cili, prostiedky k jeho

dosazeni jsou vSak pfedem stanoveny (Chraska, 2007).

4.2 Zakladni Skola a Materska Skola specialni Kromériz

Vyzkumné Setfeni bakalatské prace bylo realizovano v Zakladni Skole a Matetské Skole
s poruchou autistického spektra, ktera je popsana nize.

Bezbariérova skola je svym poslénim piimo urcena ptedevSim pro vzdélavani déti
a zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Sidlo Skoly na ulici FrantiSka Vancury se nachazi

v klidné ¢asti mista na okraji sidlisté rodinnych domkii Barbofina, v dosahu MHD.

Objekt je rozlozen do tii pavilonii, propojen prosklenym koridorem a obklopen
rozsahlou zahradou. Prvni budova prosla v roce 2001 celkovou rekonstrukei a splituje vSechny

naroky. Projekt revitalizace ostatnich ¢asti se pfipravuje.
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Détem je piizpiisobena organizace vyuky podle jejich individualnich potieb. Skola
rodinného typu je pfirozenym prostiedim, ve kterém se mohou setkavat nejen déti zdravé, ale
1 déti, kterym je tifeba jejich cestu ke vzdélavani pfizplsobit vhodnymi kompenzaénimi

pomuckami a specialnimi metodami préce.

V 10 ttidach je 70 az 75 déti, v kazdé z nich pracuji soubézné dva pedagogové. Svétle
vymalované mistnosti jsou ¢lenéné na Cast pracovni a relaxacni.Ve tfidach je pfipojeni na
internet. Nabytek je funkéni, vyskové stavitelny. Cetnost druhti pomiicek odpovida rozsahu

a naro¢nosti vyuky déti s riznym typem zdravotniho postizeni.

Cinnosti $koly se realizuji v piedskolnim (mateiska Skola, p¥ipravny stupeti ZS),
zakladnim (zékladni Skola) a zajmovém vzdélavani, ve specidlné pedagogickém poradenstvi

a stravovani.

Zajmové vzdélavani poskytované aktivitami Skolni druziny, Skolniho klubu a krouZzkii
vhodné doplituji rozsdhlou nabidku mimoskolnich akci (dny otevienych dvefi, Skolni slavnosti,
tvofivé dilny s rodici, zahradni slavnosti, jarmarky, vystavy a prezentace Skoly na soutézich,
prehlidkach, festivalech, divadelni predstaveni Skolniho souboru Kordlek, vylety, Skola

v piirod¢ a mnoho dalSich).

Mezi vyznamné dokumenty Skoly patii vzdélavaci programy jednotlivych typt Skol
a Skolskych zafizeni. VétSina zakl Skoly ma vypracovan individudlni vzdélavaci plan podle
svych skuteénych potfeb a moznosti. Skola se profiluje pfedeviim v oblasti individualni
specidlné pedagogické a terapeutické péce (individualni péce psychopedické, somatopedické,
logopedické, surdopedické, tyflopedické a strukturovana vyuka pii poruchéch autistického
spektra).

Vyznamné a mimofadné cenné partnerstvi poskytuje pedagogtim Skoly Skolska rada
a Obcanské sdruZzeni Koralky. Zapojuji se pii organizaci a piipravé Skolnich i vlastnich akei.
Ptijemné prosttedi diivéry a spoluprace vytvareji ucitelé jako kolektiv, déti a jejich rodice.
Pravidelné, témét kazdodenni setkavani pii doprovodu déti do Skoly je cestou ke vzajemnému
poznavani a ziskavani davéry.

Tymovéa spoluprice, respektovani, vzdjemnd tolerance a komunikace spolecné

s odbornosti je cestou k zvladani narocné Skolni piipravy déti na cestu do zivota — cestu
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k maximalni mozné samostatnosti v ramci individualnich moznosti kazdého z nich, ale
i k dosazeni maximalniho mozného cile v oblastech s mimofadnym nadSenim (ZS a MS

specidlni Kromé&fiz, online, 2.4.2014).

4.2.1 Charakteristika ziakladni S§koly praktické

Ve tiid¢ jsou zaci 1. az 4. ro¢niku. Celkem je zde vyucovéano 9 zaki s kombinovanymi
vadami a z toho 5 zakl s diagn6zou poruchy autistického spektra.

P#i praci s poruchou autistického spektra a Zaky s autistickymi rysy na 1. stupni ZS
praktické je pouzivana metodika strukturované¢ho uceni. Zakladem je strukturalizace prostoru
a Cinnosti, forma vizudlni podpory, kterd je zavisla na Grovni porozuméni konkrétniho Zéka,
jenZz vyplyva z miry jeho autistické symptomatiky a ze stupné mentalni retardace. Struktura
a vizualni podpora se vzajemné doplnuji a ovliviwuji, tudiz ji nelze od sebe oddé¢lit. Vytvoreni
struktury poskytuje ditéti pocit jistoty, moznost piedvidat sled c¢innosti, lepSi orientaci
a podporuje ho v samostatnosti pfi plnéni tkolu.

Struktura prostoru umoziluyje predvidat plnéni konkrétnich Cinnosti, které jsou s timto
prostorem spojeny. Zaci maji vytvofena pracovni a relaxaéni mista, ktera vyuZivaji vzdy jen pro
jednu uréenou ¢innost a tyto mista maji oznacena barevné nebo fotografii. Podobné maji zaci
zvyraznén i vé$ak pro odkladani odévi, ruéniku, skiiiku pro odkladani bot, WC, atd.

Struktura Casu je zajiSténa vytvafenim dennich reZimi. Struktura ¢innosti znamena
strukturované uspotadani ukolu tak, aby bylo zfejmé, jakym zplisobem bude zék pracovat a jak
dlouho zabere splnéni tkolu. Vyuzivano je pravidlo systému prace zleva doprava a shora dolt.
Metody, pouzivané pii praci s zdky s poruchou autistického spektra jsou individualné
pfizpiisobeny tak, aby odpovidaly vyvojové urovni konkrétnich zaki. Jenotlivé metody se
navzajem prolinaji a dopliuji.

Nejdulezitéjsi je metoda primétrenosti, kterd by méla odpovidat potfebam a moznostem
konkrétniho Zzdka a metoda postupnych kroki. Dale je uplathovana metoda zpevilovani,
modelovani, napoveédy a vedeni, vysvétlovani, povzbuzovani, ignorace a behavioralni metoda.
Aby byla prace s zaky s poruchou autistického spektra ispéSna, je nezbytné jednotné ptisobeni
ve Skolnim i domacim prostiedi, proto je velmi dulezita tizka spoluprace s rodici.

V ZS praktické je pouzivana komunikaéni metoda VOKS neboli vymény obrazkovy
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komunikac¢ni systém. Soubor obrazkl ptejimaji ucitelé z knihy Margity Knapcové. V piipadé
potieby si obrazky vytvareji ucitelé sami.
Mezi priority zakladni $koly praktické patid: (Skolni vzdélavaci program pro zakladni

vzdélani pro zéky s lehkym mentdlnim postizenim Koralek ke koralku)

Komplexnost
Specidlni pedagogickou péci a specidlnimi pedagogickymi metodami pfispivat
k posilovani zdravotni i psychiské slozky a celkové osobnosti jedince (reedukace, edukace,

kompenzace, rehabilitace).

Samostatnost
V ramci individudlnich schopnosti dosahnout co nejvyssi mozné miry samostatnosti
(sebeobsluha, socidlni dovednosti, prostorova orientace, praktick¢é dovednosti, feSeni

socialnich situaci v souvislosti s komunikact).

Komunikace

V ramci individudlnich moznosti se ucit smysluplnému a srozumitelnému vyjadiovani
(porozuméni, srozumitelnost, komunika¢ni dovednosti a jejich vyuziti v rdmci SirSiho
socidlniho prostiedi, sebevyjadieni, navazovani kamaradskych vztaht).
Prace

Ziskani pracovnich navykt, dovednosti, praktické vyuziti pracovnich dovednosti, nést

odpovédnost za provedenou praci, sebehodnoceni.

Smysluplnost uceni
Vyuziti ziskanych poznatkii v dalSim vzd€lavani, v praktickém zivoté, v profesni
ptipravé a vyuziti ziskanych komunikac¢nich dovednosti v ramci navazovani mezilidskych

vztaht (Vyrocni zprava 2012/2013 o ¢innosti Skoly, online, 6.4.2014).
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumného Setfeni byly vybrani 4 zaci 1. stupné ZS praktické s diagnézou

poruchy autistického spektra. Jednad se o tfi chlapce a jednu divku.

Jméno: Veronika

Vék: 8 let

Diagnéza: Détsky autismus vysocefunkéni s lehkou a stfedni symptomatikou, lehké mentalni
postizeni — stfedni pasmo, sluchové postizeni lehké — hrani¢ni nedoslychavost korigovéna
levym naslouchadlem. Omezeny vyvoj feci, dyslalie s dysfatickymi rysy, kvalitativni porucha
fe¢i a komunikace.

Veronika nastoupila do 1. ro¢niku ZS specialni 6.9 2013/2014. Plni $kolni vzdé&lavaci
program pro zékladni vzdélavani vypracovan dle ptilohy Ramcového vzdé€lavaciho programu
pro zékladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaktt s LMP a bude zpracovan do IVP se
zohlednénim specidlnich potieb zaka.

Adaptace Zacky probé&hla uspésné. Veronika nevyhledava kontakt s ostatnimi détmi, je
spiSe uzaviend. Déti pozoruje ze svého mista. Na osloveni jménem na zacatku nereagovala. Jeji
odpovédi nemély zadnou vypovédni hodnotu fe¢ byla echolalicka. Opakuje co vyslovi jiné déti
nebo pedagog. Veronika se nadechuje pusou, vydechovy proud pouzivd obratné, zapojeni
brénice se dafi po ndzorné ukazce a nacviku. Sluchové rozlisi mékké a tvrdé hlasky ve slabice.
Oromotorika je velmi dobra. Vytleska slovo na slabiky, spravné vytleska jednoduchy i slozity
rytmus. S podporou vizualizace rozlisi slova s odlisSnou hlaskou na zacatku (pes-les, krajic —
zajic, liSka — SiSka). Pracuje s liStou denniho reZimu na obrazkové urovni. Mezi jednotlivymi
stanovisti pfechdzi s tranzitni kartou. U liSty odklada symboly a pojmenovava dalsi stanovisté
bez vedeni pedagoga. Sama si vybere karticku s pozadavkem ¢innosti a ptedlozi ji ucitelce,
nebo prilepi na vétny prouzek, kde sesklada kratkou vétu. Napriklad : ,,Prosim, ja chci knizku®.
Nasledné¢ vyhled4d zrakovy kontakt s dospélou osobou a ¢ekd na reakci. Porozuméni se
u Veroniky teprve utvafi. Aktivni slovni zasoba je na dobré Urovni- pojmenuje své kamarady,
vizualizované pojmy, obrazky. Velmi rada zpiva, intonacné spravné, se zpévem zvlada hru na
jednoduchhy rytmicky nastroj.

Co se tyka oblasti hrubé motoriky je Veronika velmi Sikovna, obratna, cvi¢i s radosti,
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manipuluje a napodobuje prvky s gymnastickou stuhou, cviky na rozvoj rovnovahy a zpevnéni
téla. V oblasti jemné motoriky manipulacni hry, které vyzaduji pfesnost a trpélivost nepatii
k oblibenym ¢innostem divky i s doprovodem vztekani vSak tikol dokon¢i.

Grafomotorika, kresba, lateralita. Dle predlohy piekresli obrazek, opiSe jméno, nakresli
vlnovku, pravotocivou i levotoCivou spiralu. Kresba postavy je dopliena o usi, krk, oc¢ni
panenky, kresli i pupik. Dle ptedstavivosti kresli divka moc pékné, u kresby premysli
a doplilyje detaily. Divka je samostatnd, po jidle si uklidi automaticky, ji pfiborem, dba o svij
vzhled. V hygien¢ zvlada vSe sama.

Divku jsem poznala hned od jejiho nastupu do Skoly a vidé€la jeji velky pokrok
v komunikaci a socializaci. V této dob¢ divka pouzivd komunika¢nim systémem VOKS,
pracuyje s liStou denniho rezimu na obrazkové trovni a pfemistuje se pomoci tranzitni karty.
Doporuceni SPC:

Porozuméni u divky ovétovat zpétnou vazbou, prodluzovat pozornost a koncentraci na
danou ¢innost. Stiidat metody a formy prace béhém dne. Opirat se o kratké komunikacni
scénaie, modelové situace prevadét do reality. Oslovovat divku jménem k uvédomeéni si vlastni
identity, s divkou mluvit pomalu a dbat na artikulaci, neménit rychlost fe¢i a umoznit ji
odezirat. Nezahlcovat piili§ verbalné, ovéfit si porozuméni, pokyny podporovat vizudlng.
Rozvoj aktivni 1 pasivni obsahové stranky mluvniho projevu. Komunikac¢ni denik postupné
roz§itovat. ProdluZzovani zamérmné pozornosti a koncentrace. Motivovat divku a pouzivat
nazorné obrazky i pomiicky pro strukturu a vizualizaci. Denni rezim, procesualni a pracovni
schémata. Pomucky pro rozvoj aktivni komunikace, realné predméty, obrazky, fotografie, PC

programy, pojmovy, komunikaéni a zazitkovy denik. Komunikacni a socidlni scénaie .

Jméno: Martin

Vék: 8 let

Diagnéza: Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana, lehka mentalni retardace, ADHD.

Vyvojova dysfazie a dyslalie, vyrazn€ nerovnomérny vyvoj se zdvaznou socidlni nezralosti.
Martin nastoupil do 1. roéniku ZS specialni 14.10 2013/2014. Plni $kolni vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani vypracovan dle pfilohy Ramcového vzdélavaciho programu

pro zékladni vzdélavani upravujici vzdélavani zakt s LMP a bude zpracovan do IVP se

zohlednénim specidlnich potieb zaka.
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Martin je velmi plactivy, adaptace na Skolni prostiedi pro né byla velmi tézka.
Koncentruje se velmi kratce, pod dohledem pedagoga je koncentrace lepsi. Jeho koncentraci
stézuje diagn6za ADHD — odbihd od svého mista, nechad se vyrusit okolnimi zvuky, zapina
aktovky a pouzdra svych spoluzaki, spontdln€ navazuje kontakt (i s cizimi lidmi), oslabena je
slozka grafomotoriky , ve které se odrazi hyperaktivita chlapce. Adekvatné reaguje na slovni
pokyn. Rad se zapojuje do kolektivu déti.

Martin ma dyskoordinaci v oblasti mluvni motoriky. Hlasovy i slovni projev se
projevuje s mirnou nosovosti. Jeho jazyk zaujimé jakoby pfemiru mista v dutiné ustni. Jazyk je
zvednut hibetem k patru a posunuty smérem vpied mezizubné a vydechovy proud tak vznika
pfi vyslovnosti nespravnym smérem, coz zkresluje kvalitu mluvniho projevu v neprospéch
chlapce. I pfes feCové obtize ve vyslovnosti jednotlivych slov dokaze vyjadfit casové
a posloupné prozitky z domaciho prostiedi (oporou je mu komunikacni denik — pouziva formu
symbolt a také denik zazitkovy). Na otazky odpovida dyslalicky, slova i véty, ale komunikac¢ni
hodnota odpovida jeho mentalnimu véku. V logopedii procvicuje artikulaci, kde dochazi
k zlepSeni obratnosti mluvidel pomoci riznych cviki. Technika dychani je osvojena, spravng se
nadechuje nosem, vydechovy proud je doprovazen silnou explozi. Jeho fe¢ je méné
srozumitelnd, pouziva jednoduché véty, projevy echolalie, opozdénd echoldlie na urovni
jednoslovné véty, celé véty, projevy ulpivani, opakovani proslovovaného. Projevy Zargonu,
chlapce mrzi, ze mu okoli nerozumi. Vlastni vyvoj feci je omezen a opozdén. Slovni zésoba je
pfimétend ale slova 1 vEty jsou Spatné vyslovovany. Pojmenuje pfedméty kolem sebe, zvifata,
dopravni prostredky, povolani, t€lo, ovoce a zeleninu. Sklofiuje podstatnd jména, pouziva
mnozné Cislo, pii problému se obrati na pani ucitelku. Symboly denniho rezimu mé na
obrazkové urovni (Cernobilé lineatury). Dokéze rozpoznat pisnicku dle melodie podpotfenou
vizualizovanou podobou. Martin rozlozi slovo na slabiky, prostfednictvim sluchu rozlisi zvuky
z nahravky, poznd piedméty denni potreby. Bez problému navazuje zrakovy kontakt
s pedagogy i se spoluzaky. Rozviji a prohlubuje vztahy.

V hrubé motorice se objevuje motorickd neobratnost, nekoordinace. Spicky nohou
vytaci dovnitt, vyzaduje neustdlou asistenci pii cviceni. V oblasti jemné motoriky nema zadny
problém. Navléka koréle, spojuje cécka, Sroubuje matice a manipuluje s niizkami. Je to pravak.

Grafomotorika, kresba, lateralita. Lateralita je souhlasna, zapésti nema dostateéné

uvolnéné. Napodobi riizné tvary (Cary, klubicka, horni a dolni oblouk). Kresba je chuda,
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omalovanky pfetahuje a ani nesleduje co vybarvuje. Volna kresba je stereotypni — Cerveny
taktor s vleckou a cestou.

V socidlnich dovednostech nema vyrazny problém, je samostatny v oblékani, hygiené
1 stolovani. Je emocné labilni, neustdle shani matku a place. Zabotifebi je u n¢j stfidat
piredkladané aktivity a pozitvné ho motivovat. Neni schopny samostatné prace, obcCas je
roztékany a agresivni vici svym spoluzakiim. Potfebuje dohled a dopomoc.

Ve $kole ma Martin zvizualizovany denni reZim na obrazkové urovni. Snazi se vyjadiit
svij komunikaéni zamér slovy, kdyZ mu ostatni nerozumi na konkrétni véc ukaze.

Doporuceni SPC:

V samostatném fecovém projevu je pro n¢j vyznamnou oporou vizualizace. Vyuka by
méla probihat formou strukturovaného uceni. Déle zavést u chlapce denni rezim, rozloZeni
pracovni plochy, prace s tydennim ptehledem. SloZitéjsi instrukce rozfdzovat nejlépe vizualné
a rozvrhnout do jednotlivych postupnych krokl. Respektovat Jakubovo tempo, jasné stru¢né
pokyny, dodrzovat systém zleva doprava, shora dolti. V oblasti komunikace rozvijet pojmovou
zasobu pojmenovanim, komentovanim véci a déjt. Zvolit individudlni pfistup, princip
minimalni akce od 3-5 minut. ProdluZovéani zdmémé pozornosti a koncentrace. Gramaticka
spravnost na zaklad¢ opakovani spravného mluvniho vzoru. Slovni z4sobu rozvijet na zaklad¢
danych cinnosti, situaci a témat zvolenych v ramci vyuky. Zkvalitnit srozumitelnost mluvniho
projevu procviCovanim v analyze a syntéze. Rozvoj pasivni a aktivni adekvatni obsahové

stranky mluvniho projevu s podporou nazoru a vizualizace na urovni obrazk.

Jméno: Pavel
Vék: 10 let
Diagnoza: Détsky autismus — stiednétézkd az tézka symptomatika, pasivni typ socidlniho
chovani, suspektni vyvojova afazie, lehka mentalni retardace.

Pavel je nyni ve 3. ro¢niku ZS specidlni. Plni vzd&lavaci program pro zakladni
vzdélavani upraven pro zaky s mentalnim postizenim se specifikaci v IVP.

Rok vysetieni 2011 - Pavel na osloveni reaguje, jeho zrakovy kontakt je vSak velmi
kratky. VydrZzi se jiz koncentrovat del$i dobu a zvladne vice pozadavki. Pracuje s liStou
denniho rezimu, s niz umi i manipulovat Pokud se mu v praci nedafi je plactivy a vydava

neartikulovatelné zvuky. Pavel je nemluvici, vydava jen zvuky, zdvojovani slabik, spontalni
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hlasové projevy. Naznaky slabik na trovni pudového Zvatlani a pocatku zvatlani
napodobivého. Pfi nesouhlasu ptechédzi do kiiku .Opakuje samohlasky cca 5 slov, nédhradni
komunikace je tvofena komunika¢nim denikem. Sam zatim funkéné nepouzivé, potitebuje
vedeni a dopomoc. Denik ma zavedeny i doma. Na pfedméty ukazuje, pokud ma néjaké prani
vede ruku dospélého. Pasivni slovni zasoba je vysSi nez aktivni. Slovni zasoba je vdzana na
vizualni podporu. Pokyntim ucitele rozumi, krakym ptibéhiim, otazkam véazanych ke konkrétni
¢innosti. Splni i dvoustupiiovy pokyn. Neverbalni komunikaci tvoii jednoducha gesta, projevy
perseverace, echolovdni a echopraxie s vyrazn€jSimi projevy echolalického opakovani
a s projevy pocatecniho adekvatniho proslovovani na zaklad¢ vizualizace. Symptomaticka
porucha feci, fe¢ nerozvinuta s verbalnim vékem chlapce odpovidd primarni diagnéze PAS-
kvalitativni porucha zpracovani ve vSech oblastech. Receptivni slozka je 1épe rozvinuta, vazne
porozuméni a vlastni zpracovani pozadovaného 1 vlastni vyvoj expresivni slozky feci. Aktivni
obsahova stranka mluvniho projevu souhlaskovych shlukii, onomatopii, citoslovci od 5 do 15
jednoduchych slov.

V oblasti hrubé motoriky nema zadnd omezeni, horsi je to s pohybovou koordinaci.
V oblasti jemné motoriky dovede manipulovat s drobnymi pfedméty.

Grafomotorika, kresba, lateralita. Uchop tuZky je neupevnén, neadaptivni, vysoké
drzeni, zéapésti neuvolnéné. Koordinaci oko-ruka mirmé rozviji, je pravak. Kresba je
jednodimenzionalni.

Sebeobsluha mu nédéla velké potiZze, naji se sam, preferuje vSak jen urcita jidla, oblékne
se také sam a WC zvlada bez problému.
Rok wvySetfeni 2012 - Pavel spolupracuje s pedagogem. Vyzaduje ale neustaly dohled
a kontrolu. Napodobuje vyslovnost jednoduchych slov. Vztahy sam nenavazuje, komunikuje
gesty neverbalni slozka komunikace je aktivni. Jeho pozornost je velmi kratkodoba. Uchyluje
se k pohybovym stereotypiim — pobiha, tiepe rukama, skace, poklepava si na ramena, hlasové
stereotypie. Verbalni projev — popisuje ptredméty. Potfebuje motivovat a podporovat. Nejslabsi
vysledek je v abstraktnim mysleni a grafomotorice. Pfifazuje slovo k obrazku, odezira, opise
a piepiSe slova. Doplni d¢j ptibéhu. Sklada vétny prouzek. Dorozumiva se pomoci gest
a mimikou.

Od roku 2013 plni vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani, vypracovany dle

Rémcového vzdélavacitho programu pro zékladni vzdélavéani. upravujici vzdélavani zaka
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s lehkym mentalnim postizenim doporu¢ni IVP - Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélani pro zaky s lehkym mentalnim postizenim Koralek ke koralku.

Pavel rozumi instrukcim a adkevatné na né reaguje. Rozvoj feCové produkce — sam je
fascinovan az zahlcen. Slova pouziva nadmérné a adekvatné. Pfi samostatné praci hled4a ocima
pomoc. Pii neuspdchu se objevuje nelibost a vztek. Cte kratké véty. RozliSuje pojmovou
zasobu na zaklad¢ vizualizace, odpovi CO? KDE? KDO? Ve skole pouziva Pavel komunikacni
denik, z kterého vybird konkrétni obrazky a upeviiuje je na listu.

Je velmi snadno rozptylitelny, je mu dovoleno aktivni uvolnéni. Potiebuje neustalou
dopomoc, nepozna realné nebezpeci.

Doporuceni SPC:

Material pro strukturu a vizualizaci. Komunikaéni a socialni scénéf, denik pojmd,
détské Casopisy, obrazkovy material (ndzorné pomucky pro vyucovani). Strukturované uceni.
Sttidat metody prace a pohybové chvilky. Nezahlcovat piili§ verbalné. Verbalni pokyn doplnit
vizualn€. Posilovat zrakovy kontakt. RozSifovat pojmovou zdsobu, podporovat vizudlng,

pojmovy a zazitkovy denik.

Jméno: Petr
Vék: 10 let
Diagnéza: Poruchy autistického spektra: jiné pervazivni vyvojové poruchy, kombinované
postizeni, dominuje vyvojova dysfazie, ADHD, lehka mentalni retardace, horSi pohybova
koordinace, autistické projevy na hranici spektra (druhotng¢).

Rok vySetieni 2012 - Petr je velmi mily a usmévavy kluk. Vemi pozitivni, spontalni
a spolupracujici. Sdili emoce, pifi spravném splnéni tkolu se sméje, zatleska si, ukazuje svou
praci a chce pozornost okoli. Ma siln€ vyvinutou socialni napodobu. Pracuje s listou denniho
rezimu na Urovni obrazkovych symboll, pro snaz$i orientaci béhem dne jsou vyuZivany
barevné karty, predmétova liSta, behaviordlni tabulka na odbourdvani nezadouciho chovani
s denni a nasledné tydenni motiva¢ni odménou. Petr ma silnou potfebu byt sttedem pozornosti.
M4 pomalé pracovni tempo. Socidlni kontakt navazuje spiSe s dospélou osobou nez se
spoluzaky.

V komunikaci si rozsifil aktivni slovnik, slovo méa vyznam celé véty s pouZzitim zargonu.

Reaguje na dvoustupniové pokyny, rozumi vété s jednim klicovym vyznamem. Napodobuje
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zvuky, slova opakuje po ostatnich s dysgramatismy. Vicecetné dyslalie (hlasky, slabiky
vynechdva, nahrazuje jinymi a asimiluje — pfizpisobuje hlaskam ¢i slabikam jinym). Mluvni
projev je mén¢ srozumitelny ve spontdlnim projevu. Bezprostfedni echolalie, nedostatky
v oblasti gramatické spravnosti. Mluvni tempo, sila, zabarveni hlasu, neslovni projevy vychazi
z aktudlni situace a celkového rozpolozeni. Vlastni fe¢ ma komunikacni charakter. Rozsituje
svou pojmovou zasobu, mluvi v agramatismech, sd€li v§e podstatné neverbalné (gesta, mimika,
predmét, obrazek). Koncentrace jeho pozornosti je kratkodoba, potfebuje neustalou motivaci.
Zné jménem své¢ spoluzdky a projevuje o n¢ zajem, uptednostituje vSak dospélé. Nedokaze dat
situaci potfebny socialni vyznam, v nékterych situacich se projevuje velmi nezrale.

V neptehlednych situacich ma tendenci unikat ke svym ritudliim.

V oblasti hrubé motoriky ma problém s koordinaci, uci se nové pohybové vzorce po
malych krocich. V oblasti jemné motoriky ma potize s drobnym materidlem a stithanim.

Grafomotorika, kresba, lateralita. Uchop tuzky neni adaptivni, niz§i drzeni, pismo tvoii
celkem plynulymi tahy, Citelné. Je to pravak. Kresba je nepiesna, Casto pretahuje. Kresbu nema
moc v oblibé.

Rok vysetieni 2013 — Petr plni Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavani
upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim Koralek ke koralku.

Rozumi verbalnim i neverbalnim pokyniim odpovidajici jeho mentalnimu véku. Obcas
projevy infantilniho chovani — mlads$i vyvojovy vék. Receptivni slozka je rozvinuta Iépe.
Expresivni dle okolnosti na Grovni jednoslovné véty s vyznamem véty celé, na Grovni celé véty
az jednoduchého souvéti s vyuzivanim zargonu, kterym dana klicova slova doplituje s projevy
nonverbalni komunikace. Slovni zasoba se rozviji adekvatnim zpisobem odpovidajici
mentalnimu veku. Zvukova rovina — nedostatky v roviné foneticko — fonologické. Nedostatky
v oblasti pragmatické, morfologicko — syntaktické, gramatické, lexikaln€ — sémantické. Projevy
narusené vétné skladby, ulpivavost, echoldlie, vlastni vyrazy — zargon, neologismy. Poklada
otazky a vyzaduje odpovéd’. Petr ve Skole vyuziva zvizualizovany denni rezim na obrazkové
urovni.

Hruba motorika bez omezeni, s nizsi koordinaci. K pohybovym aktivitdm mé pozitivni
vztah. V oblasti jemné motoriky tiidi material, nedokaze Spetkou, potize mu déla stiihani,
lepeni a skladani. Koordinace oko — ruka neupevnén, napodobi ¢aru, spoji body, postavu sam

nenakresli.
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Sebeobsluha mu ned¢la problém, sdm se oblece, ji Cisté 1zici, pije z hrnku, zakladni
hygienu zvlada.
Doporuceni SPC:

Respektovat pomalé psychické tempo, zdsady metody strukturovaného uceni — iprava
prostiedi tiidy, pracovniho mista do jasného srozumitelného a ptehledného systému. Prace
s dennim rezimem, ktery slouzi k orientaci, ptredvidatelnosti a piipravé pomicek. Sttidat
Casovy sled cCinnosti, uzivat jasné pokyny, vzdy ziskat zpétnou vazbu. V radmci socializace
a komunikace se opirat o zvizualizované komunikacni scénéfe, posilovat zrakovy kontakt.
Podporovat pojmovou zasobu nazorem — obrazky, fotografie, pojmovy denik a zazitkovy
denik. Tvorbu vét podporovat vizudlné a nazorem. Lépe pracuje ma-li praci dobie
zvizualizovanou a ve struktufe. Stimulace a rozvoj komunikacnich dovednosti, pouzivat stejna
slova, jednoduché véty, dbat na gramatickou spravnost. Rozvoj porozuméni a adekvétnost
v socidlnich situacich. Pouzivat materidl pro strukturu a vizualizaci, procesualni schémata

z kombinaci obrazki a slov, ndzorné pomtcky ve vyucovani.

4.4 Vlastni Setreni

Pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti u zaki s PAS jsme si zvolili nejprve alternativni
formu basnicky a ndsledovné pracovni listy pro rozvoj utvafeni dvou a tii stupniovych vét.
Vsechny tyto materialy jsou vytvofené indvidulné pro kazdého zéka tak, aby odpovidaly jeho
vyvojové urovni. Pracovni listy jsou zpracovany dle zédsad vizualizace a strukturalizace
a pozadavku alternativni a augmentativni komunikace. Kazd4 z pomucek byla konzultovana
s tfidnim ucitelem, po praktickém rozboru upravena do konecné podoby a aplikovana. Kazdy
zak ma stanovené cile, které¢ vyplyvaji z doporuceni SPC. Z tohoto doporuceni jsem vzdy
vybrali n€kolik cilt, kterych jsme chtéli ve vyzkumném Setfeni dosahnout. Kazda pomiicka je
metodicky rozpracovand, dale je popsdna naSe vlastni ¢innost, kterd probihala pod dohledem
pedagoga. Vlastni ¢innost je doplnéna o zhodnoceni, zda doslo k naplnéni stanovenych cild,

poznamkami ke konkrétni pomticce a zdkovi. Na zavér je evaluace pomtcky.
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4.4.1 Popis metodického materialu

Alternativni forma recitace

Pomiicka je urena pro alternativni formu recitace zakli se zdvaznymi poruchami
komunika¢niho procesu na 1.stupni zakladni Skoly praktické. Détské basnicky - fikanky jsou
jednoduse graficky zvizualizovany na jednotlivych kartickach, obrazky jsou doplnény slovnimi
pojmy. Jednoduchost kreslenych obrazkti odpovidd stupni mentilniho postizeni ¢i stupni
postiZzeni v oblasti porozuméni feci. Inspiraci nam byla pradce pani Mgr. Ivany Bastincove,
recitace pro zaky s poruchou autistického spektra. Zaci se timto za&lefiuji do recitadni soutdze
v ramci Svéatku poezie nebo pfi recitacich a zpivani pfi riiznych Skolnich akcich.

Pomiicka je zpracovana dle principu strukturovaného uceni a spliuje kritéria -
vizualizace, strukturalizace, individualizace a motivace. Kazd4 bései je vytvotfena individualné
pro daného zaka.

Vlastni praci a vytvareni pomticky ptfedchézela konzultace s tfidni ucitelkou a postupné
oveéfovani jednotlivych obrazki v praxi se Zdkem. U nékterych obrazki doSlo k drobnym
upravam (zjednoduSeni obrazku, detailni rozkresleni obrazku a uprava textu, vynechani
zajmen, doplnéni podstatného jména).

Kazda pomticka se sklada z pomocné tabulky a recita¢ni knihy. Obé& jsou zhotoveny

z tvrdého kartonu. Na ploSe jsou umistény kousky suchého zipu a obrazky.

Metodicky postup:

1. Osloveni Zdka jménem, navadzani zrakového kontaktu, poptipadé fyzicky dotek a

osloveni.

2. Seznameni s pomiickou a zdmérem prace.

3. Sezndmeni s pojmy

4. Uctitel pojmenovava obrazky a ukazuje na jednotlivé obrazky

5. Ucitel pojmenovava, zak ukaze spravny obrazek

6. Ucitel ukaze, zak pojmenuje ( otazka ucitele Co je to? nebo jen poklepani na obrazek)

7. Ucitel fika postupné jednotliva slova basnicky, zak vezme vzdy konkrétni obrazek z
pomocné tabulky a ten umisti (postupuje zleva doprava) do recitacni knihy.

8. Ucitel 1 zak povidaji basen spolecné, ukazuji si obrazky

9. Ucitel obrazky ukazuje, zak béasnicku recituje

10. Ucitel vezme psané slovo a umisti jej pod dany obrazek , vyslovi
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11. Ucitel basen recituje, zak vybira dané slovo z pomocné tabulky a upevni jej pod dany
obrazek v recitacni knize. (Jedna se o vyssi uroven, kdy se zak uci a zvlada ¢teni pomoci

globalni metody).

Veronika (viz. piiloha €. 7)
Cil: vychazi z doporuceni SPC k rozvoji fe¢i a komunikace

Pro Zzakyni vytvofit komunika¢ni pomicku zaloZzenou na principu strukturalizace
a vizualizace. Zrakem i sluchem vnimat basnicku pomoci obrdzki a dosdhnout tak porozuméni.
U zékyné dbat na spravnou artikulaci a umoznit ji odezirat. UdrZovat jeji pozornost, dbat na

zrakovy kontakt a vhodné motivovat. Nezahlcovat pfili§ verbalné, sta¢i jednoduché instrukce.

Popis vlastni prace:

1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Seznameni se s zakyni: ,,Ahoj Verunko, ja jsem

Barbora. ,,Veru, budeme spolu pracovat® (ukazu na sebe a na Verunku).

2. Vezmu pomocnou tabulku s pojmy.

Polozim otazku: ,,Co je to? Zakyné odpovida ( tim si ovéfuji porozuméni jednotlivych
obrazk).

Vyzvu : ,,VEZMI* .. .- nastavim dlai a feknu: ,,DEJ* (zpétna vazba pro mne, Ze doslo

k porozuméni).

3. Ukazuji na konkrétni obrazky a recituji basnic¢ku.
Ob¢dvala veverka,

ofisky a jadérka,

Na pasece rostla bedla,

bedlu veverka taky snédla.

4. 7akyné ukazuje na konkrétni obrazky.

Pokyn: ,,Veru ukaz veverku.” Verunka ukaze spravny obrazek.

Pokyn: ,,Veru ukaz ofiSek.* Verunka ukaze, timto postupem pokracujeme celou basnickou.
Ukazu na obrazek bedly a feknu: ,,Verunko, co to je? Verunka odpovi: ,,To je htib.* Zakyni
pochvalim a vysvétlim: ,, Ano je to hiib, je to bedla.“ Dbam na to, aby po mé zakyné

opakovala.
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5. Pomalu recituji basni¢ku

Verunka vybira z pomocné tabulky spravny obrazek a upeviuje jej posloupné (zleva doprava)
do recitacni knihy.

Pouzivam jednoduché instrukce: ,,Obédvala veverka, Verunko: ,,VEZMI®, ukéazu na recitacni

knihu a feknu: ,,DEJ. Tak postupujeme se vSemi obrazky.

6. Po upevnéni obrazkl do recita¢ni knihy spolecné ukazujeme obrazky a basnicku recitujeme.

To provedeme nékolikrat za sebou.

7. Verunka recituje a ukazuje basni¢ku s dopomoci.

Zhodnoceni prace:

Verunka mym pokynim rozuméla a krasn€ spolupracovala. Obrazky bez pomoci
spravné pojmenovala a také je spravné upeviiovala dle posloupnosti. Pfi recitaci pfifazovala
obrazky do knihy dle poslechu. SnaZila se p¢kné recitovat basnicku se mnou a o spravnosti se
ujistovala zrakovym kontaktem. Bésnicka byla pro zdkyni zvolena spravné, obrazky jsou
srozumitelné a pokyny byly voleny vzhledem k aktualnim schopnostem. Doslo k porozuméni,
zakyn¢ reagovala spravné.

Poznamky: -

Pavel (viz. ptiloha €. 8)

Cil: Vytvofit a aplikovat pomicku zalozenou na principu strukturalizace a vizualizace.
U daného zéka dbat na zlepSeni vyslovnosti, srozumitelnosti a rozvijet porozuméni. Cist slovni
spojeni s podporou vizualizace na zakladé globalni metody &teni. Zaka dostate¢né motivovat
a podporovat v ¢innosti (kviilli pohybovym stereotypiim). Nezahlcovat piilis verbalné, volit
jednoznaéné stru¢né pokyny. Upeviiovat zrakovy kontakt. Zrakem i sluchem vnimat basnicku

pomoci obrazku.

Popis vlastni prace:
1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Seznameni se s zdkem: ,,Ahoj Pavle, ja jsem

Barbora. ,,Pavle, budeme spolu pracovat (ukdzu na sebe a na Pavla).

2. Vezmu pomocnou tabulku s pojmy.
Polozim otazku: ,,Co je to?* Zak odpovida ( tim si ovéfuji porozuméni jednotlivych
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obrazk.)
Vyzvu : ,VEZMI“ ....- nastavim dlain a feknu: ,,DEJ.“ (zpétna vazba pro mne, ze doslo

k porozuméni.

3. Ukazuji na konkrétni obrazky a recituji basnicku.
Kde je kviti, je i v¢elka.

Véelka je mald, ja jsem velky.

Kde je rybnik je i zabka.

Z4ba skade, ja si tapkam.

Kde je pole, je i skiivan.

Sktivan zpiva, ja si zpivam.

4. 74k ukazuje na konkrétni obrazky.
Pokyn: ,,Pavle ukaz vcelku.“ Pavel ukaze spravny obrazek.

Pokyn: ,,Pavle ukaz rybnik. Pavel ukaze, timto postupem pokracujeme celou basnickou.

5. Pomalu recituji basni¢ku

Pavel vybird z pomocné tabulky spravny obrazek a upeviuje jej posloupné (zleva doprava do
recitacni knihy).

Pouzivam jednoduché instrukce: ,,Kde je kviti, je i v€elka.* ,,Pavle VEZMI,* ukazu na recita¢ni

knihu a feknu: ,,DEJ.* Tak postupujeme se vSemi obrazky.

6. Po upevnéni obrazkl do recita¢ni knihy spolecné ukazujeme obrazky a basnicku recitujeme.

To provedeme nékolikrat za sebou.

7. Pavel recituje a ukazuje basnicku sam.

8. Pavel pfifadi i text k danému obrazku na zakladé metody globélniho Cteni, nejprve vezmu

psané slovo ja, umistim jej pod dany obrazek a vyslovim.

9. Poté basen recituji ja, zak vybird dané slovo z pomocné tabulky a upevni jej pod dany
obrazek v recitacni knize. (Jedna se o vyssi Uroven, kdy zak se uci a zvlada ¢teni pomoci

globalni metody).
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Zhodnoceni prace:

Pavel spolupracoval pékné. Pro uvolnéni se potieboval pii nacviku dvakrat projit po ttide.
Obrazkim rozumél a spravné je upeviioval do knihy dle posloupnosti d&e. Pfi vysvétlovani
pojmi se mnou udrzoval zrakovy kontakt. Poté pfifadil i text na zaklad¢ globalni metody Cteni.
Basni¢ku se mnou pékné recitoval. Pro Pavla byla zvolena spravna forma i srozumitelnost

obrazkt a pokyntl. Zak pokyntim rozumél a tikoly spravné plnil.

Poznamky :
- misto kluk v basni¢ce tika své jméno (souvisi s hyperrealistickym ptistupem), po

upozornéni se opravi

Petr (viz. ptiloha €. 9)

Cil: Vytvoftit a aplikovat pomuicku zalozenou na principu strukturalizace a vizualizace. Pro
porozuméni, uzivat jednoduché instrukce, posilovat zrakovy kontakt a zdka k praci motivovat
a udrzovat jeho pozornost. Dbat na spravnou artikulaci a vyslovovéni slov bez dysgramatismul.
PtizGisobit pracovni tempo Zzikovi. Pfifazovat psané slovo k obrazku na zéklad¢ globalni

metody Cteni.

Popis vlastni prace:
1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Seznameni se s zZakem: ,,Ahoj Petfe, ja jsem

Barbora®. ,,Petfe, budeme spolu pracovat™ (ukdzu na sebe a na Petra).

2. Vezmu pomocnou tabulku s pojmy.

Polozim otazku: ,,Co je to?* Zak odpovida ( tim si ovéfuji porozuméni jednotlivych
obrazk).

Vyzvu : ,,VEZMI* nastavim dlan a feknu: ,,DEJ (zpétna vazba pro mne, ze doslo k

porozumeéni).

3. Ukazuji na konkrétni obrazky a recituji basnicku.
Mala vcelka loukou bzudi,

¢melacek veelku létat uci.

Na podbél sedaji,

mnam med sbiraji.
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4. 74k ukazuje na konkrétni obrazky.
Pokyn: ,,Petie ukaz vcelku.“ Petr ukaze spravny obrazek.

Pokyn: ,,Petie ukaz ¢meldka.“ Petr ukaze, timto postupem pokracujeme celou basni¢kou.

5. Pomalu recituji basni¢ku
Petr vybird z pomocné tabulky spravny obrazek a upeviuje jej posloupné (zleva doprava
do recita¢ni knihy).
Pouzivam jednoduché instrukce: ,,Mala vcelka.” Pette: ,,VEZML,*“ ukdzu na recitacni

knihu a feknu: ,,DEJ.* Tak postupujeme se vSemi obrazky.

6. Po upevnéni obrazkii do recitacni knihy spolecné ukazujeme obrazky a basnicku
recitujeme. To provedeme nékolikrét za sebou.

7. Petr recituje a ukazuje basnicku sam.

8. Petr se uci a zvlada ¢teni pomoci globalni metody. Vezmu psané slovo, umistim jej pod dany

obrazek a vyslovim.

9. Poté basen recituji ja, Petr vybira dané slovo z pomocné tabulky a upevni jej pod dany

obrazek v recita¢ni knize.

Zhodnoceni prace:
74k pracuje s radosti. Rozumi obrazkam a fadi je dle posloupnosti do recitaéni knihy. Snazi se
recitovat basni¢ku se mnou a pfifadi i psany text k obrazkiim. Je moc Sikovny. Byly zvoleny

spravné instrukce i1 forma basnicky. Zak rozumél obrazklim i mym pokyntim.

Poznamky:
- kdyz tiké4 slovo vcelka doplni véelka M4ja, nevim jakym zplUsobem obrazek zvizualizovat,
aby nedochdzelo k pojmenovani véelka Maja. Pokud na to zdka upozornim a feknu, Ze to neni

vcelka Mdja tak se opravi.

Martin (viz. pfiloha ¢. 10)
Cil: Vytvofit zvizualizovanou a strukturalizovanou pomicku a poté ji aplikovat. Dbat na
spravnou vyslovnost jednotlivych slov. Nesrozumitelna slova opakovat vicekrat. Udrzovat se

zakem zrakovy kontakt. Pozitivné zdka podporovat, motivovat k praci. Rozvijeni pojmové
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zasoby vizualizaci na rovni obrazka. Prodluzovat jeho kratkodobou pozornost.

Popis vlastni prace:
1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Sezndmeni se s Zdkem: ,,Ahoj Martine, ja jsem
Barbora.” Nasledn¢ vyhleddm s zdkem zrakovy kontakt. ,,Marto, budeme spolu pracovat*

(ukézu na sebe a na Martina).

2. Vezmu pomocnou tabulku s pojmy.

Polozim otazku: ,.Co je to?* Zak odpovida ( tim si ovéfuji porozuméni jednotlivych
obrazk).

Vyzvu : ,,VEZMIL.“ Nastavim dlai a feknu: ,,DEJ* (zp€tna vazba pro mne, Ze doslo k

porozuméni.

3. Ukazuji na konkrétni obrazky a recituji basnicku.
Slunce vola na snézenku,

podivej se jak je venku.

Slunce vola do oken,

hald, déti, pojd'te ven.

4. 74k ukazuje na konkrétni obrazky.
Pokyn: ,,Mart'o, ukaz slunce.“ Martin ukaze spravny obrazek.

13

Pokyn: ,,Marto, ukaz snéZenku.“ Martin ukaze, timto postupem pokracujeme celou

basni¢kou.

5. Pomalu recituji basnicku. Martin vybird z pomocné tabulky spravny obrazek a upeviiuje jej
posloupné (zleva doprava do recitacni knihy).

Pouzivam jednoduché instrukce: ,,Slunce vola.” Marto: ,,VEZMI,* ukézu na recitaéni knihu
a feknu ,,DEJ.“ (N¢které obrazky si ukazujeme napt: ,,Podivej se jak je venku.” Dame si ruku

na Celo a divame se z okna). Tak postupujeme se vSemi obrazky.

6. Po upevnéni obrazkl do recita¢ni knihy spolecné ukazujeme obrazky a basnicku recitujeme.

To provedeme nékolikrat za sebou.

7. Martin recituje a ukazuje basnicku sim. Dbam na spravnou vyslovnost a zrakovy kontakt se
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zakem.

Zhodnoceni prace:

74k pracuje pékné, nékdy s emoénimi vykyvy. Thned se musi jeho pozornost zaméfit zpét na
praci. Pfi praci je soustiedény. Pfi opravovani konkrétnich slov udrzuje zrakovy kontakt
a sleduje usta mluvciho. Snazi se o napodobu vysloveni spravného slova. Dilezita je neustala
motivace zdka. Martin spravné pojmenuje obrdzky a piifadi je dle posloupnosti déje do
recitacni knihy. Pfi vysvétlovani pojmi si nékteré obrazky predvadime Zivé. Napiiklad: ,,Slunce
vola.” Dame obé dvé ruce k ustim. Byly zvoleny spravné instrukce i basnicka sméfovana
k Zakovi. Zak pékné pracoval a spravné reagoval.

Poznamky:

-vzhledem k hyperaktivité zaka , je nutné pracovat po ¢astech, nechat Zaka uvolnit.

Evaluace pomicky:

Pomtcka splituje zdsady prace se zdky s PAS .VSichni Zaci méli z prace radost a nadSené
spolupracovali. Spravné fadili obrazky basnicky dle déjové posloupnosti. Pomilcka byla
kazdému individualn€ rozkreslena tak, Ze ji porozumél. Instrukce byly také formulovany

spravné. Dva zéci pfiradili text k basni¢ce na zéklad¢ globalni metody Cteni.

4.4.2 Popis metodického materialu

Jedna se o strukturalizovanou a vizualizovanou pomticku urenou pro zaky s PAS se
zavaznymi poruchami komunika¢niho procesu na 1.stupni zékladni Skoly praktické. Pomicka
je ur€ena k osvojeni struktury véty, k rozvoji mluveného projevu s porozuménim s oporou
vizualizace. Jedna se o tvofeni dvouslovnych a trojslovnych vét. Pro sestaveni této pomucky
jsme se nechaly inspirovat obrazkem z knihy Romany Straussové a Moniky Knotkové
(Pravodce rodict déti s poruchou autistického spektra: jak zacit a proc).

Metodicky materidl se sklad4 z 18 zalaminovanych pracovnich listl. Listy jsou setfazeny
stavba véty. Pracovni list se skladd z podplirné pracovni plochy (vlevo) a pracovni plochy
(vpravo). Jak podpirna tak pracovni plocha je rozdélena svisle na dvé ¢asti. Kazda z téchto
casti je barevné odliSena a to barvou Zlutou, oznacujici kategorii piktogrami, obrazkl pro
osoby a barvou zelenou, oznacujici slovesa. Na této stran¢ jsou zalaminované piktogramy

a zjednodusené obrazky, které charakterizuji déjovy obrazek. Nejprve se zacind
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s jednoduchymi obrazky typu: ,Kluk plave” nebo ,Holka pije” (viz. ptiloha ¢. 11). Na
piktogramu i obrazku je vyobrazen kluk — zluta plocha, na zelené plose opét v piktogramu
1 obrazku sloveso plave. Na druhé stran¢ metodického listu se nachédzi déjovy obrazek. Pod
obrazkem jsou pod sebou 2 zluté Ctverce pro spravnou karticku osoby, vedle zlutych jsou pod
sebou dvé zelené karty pro sloveso. Pod kartickou oznacujici osoby, slovesa se nachazi text,
ktery néktefi Zaci na zakladé globalniho &teni piifadi. Zdk ma moznost vybrat si piktogram
nebo obrazek. Jelikoz je déjovy obrazek, dle kterého zaci pracuji nakresleny, voli Zaci nejprve
karticky s obrdzky a poté s piktogramy. Z tohoto divodu byl metodicky materidl poupraven
a zaci budou mit k dispozici nejprve bud’ jen piktogramy a poté obrazky. Jednoduché déjové
obrazky s osobou a slovesem jsou na prvnich ¢tyfech listech metodického materialu. Druha
s konkrétnim pfedmétem. Pomocné plocha je rozdélena na tii vodorovné &asti. Zluta plocha
zastupuje karticky pro osoby. Plocha zelend slovesa a plocha oranzova oznacuje podstatna
jména. Druha strana metodického materialu obsahuje d&jovy obrazek. Pod nim jsou ve tfech
fadach po dvou kartickach c¢tverce s konkrétni barvou tedy zlutou, zelenou, oranzovou.
Karticky jsou podpofeny nadpisy znazornujicimi oznaceni osob - zlutd, slovesa - zelena
a konkrétniho podstatného jména - oranzova. Napfiklad: ,, Kluk maluje motyla” nebo ,,Holka si

hraje s panenkou” (viz. pfiloha ¢. 12).

Metodicky postup
1. Zaka oslovime jménem, navazeme zrakovy kontakt, popiipadé upoutime pozornost

uchopenim zéka za ruku.

2. Po navazani kontaktu jednoduSe formulovanymi vétami Zaka sezndmime se zdmérem
prace, zaka nezahlcujeme piili§ verbalné. Rozhovor zacneme obvyklymi otazkami, nebo
komentovanim urcité situace. Poté piejdeme k samostatnému plnéni ukolu. Ridime se

vzdy podle urovné porozuméni konkrétniho zéka.

3. Pred Zzaka polozime strukturovanou podplrnou pracovni plochu a strukturovany

pracovni list.

4. 74k pracuje zleva doprava, nejprve pojmenuje d&jovy obrazek (napi: Kluk plave). Na
otazku ,,Kdo je na obrazku?” Odpovi: ,,Kluk” na otazku: ,,Co déla?”” odpovi: ,,Plave”.

Tim popiSe d&jovy obrazek. Na levé stran¢, kde jsou umistény obrazky, piktogramy,
60



za¢nu instrukcei: ,,Ukaz, kde je kluk?” pokud neukaze, vezmu jeho ruku a s fyzickou
dopomoci na obrazek nebo piktogram ukézeme spolu se slovy: ,,Kluk.” Poté nasleduje
instrukce: ,,Vezmi karticku a dej* (na ur¢ené misto). Timto zptisobem se postupuje i se
slovesem, s témi samymi instrukcemi jen se pouzije otazka: ,,Co déla?” Nakonec Zak
vétné spojeni piecte dohromady. Ti, ktefi zvlddaji metodu globalniho Cteni, piiradi

1 text.

vewr

a podstatné jméno. Nejprve je popisovan d€jovy obrazek. Napiiklad: ,,Kluk maluje
motyla.” Presuneme se na podptrnou pracovni plochu. Zacneme instrukci: (Jméno
zaka) ,,Kde je kluk?* L JUKAZ!” 74k ukéze kluka. Poté pokracujeme instrukei: ,,VEZMI
karti¢ku a DEJ!” (na urcené misto). Tak postupujeme i se slovesem otazkou: ,,Co déla
kluk?” Zak odpovi: ,Maluje.” Zak vezme karti¢ku a d4 opét na pravou stranu za
karticku s osobou. Posledni otazka je: ,,Co maluje? Zak odpovi: ,,Motyla”. Poté
nékteti zaci pfifazuji k obrazkim patfi€ny text na zéklad¢ globéalniho cteni. Text zak

nasledné precte.

Vyuzitelnost pomiicky je variabilni dle vzd&lavaciho cile pedagoga. Zak miize pracovat

s piktogramy, obrazky nebo dopliiuje oboji. Obrazky lze také zaménit napiiklad za fotografie ¢i

jiné obrazky, s kterymi je zak zvykly pracovat a témto symboliim rozumi. S kazdym Zakem jde

pracovat individudlnim zpisobem. Vyuzitelnost je Sirokospektralni. Postup lze individualné

pouzit u kazdého zaka podle jeho mentalni urovné.

Veronika

Cil: Porozuméni pojmtim, spravné pojmenovani obrazku, orientace na plose a spravné fazeni

dvojslové véty.

Popis vlastni prace:

1. Navazani kontaktu a ptiprava na spolupraci. Nejprve zakyni oslovim jménem, navazu s ni

zrakovy kontakt a feknu: ,,Verunko budeme spolu pracovat.”

2. Ptfed zdkyni polozim strukturovanou podpiirnou pracovni plochu, ktera je v Sanonu

umisténa vlevo a pracovni plochu, ktera je v Sanonu umisténa napravo.
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3.Nejprve pojmenujeme d€jovy obrazek. ,,Veru co je na obrazku?” Veronika odpovi: ,,Kluk”.
,veru co déla? Veronika odpovi: ,,Plave”. Timto zptisobem popiSeme dé&jovy obrazek.

4. Nyni se pfesuneme na podplrnou pracovni plochu. Veronika pracuje zleva doprava. ,,Veru,
kde je kluk?” L JUKAZ” Veronika ukéze. Nésleduje ma instrukce: ,,Veru, VEZMI karticku
a DEJ” (ukdzu na plochu pracovni). Timto zplisobem postupujeme 1 se slovesem. Ja feknu:
,veru co déla kluk?” Veronika tekne: ,,Plave.” Opét pouziju instrukci: ,,VEZMI karticku

a DEJ.” Na zaklad¢ vizualizace si vétu precteme. Piktogramim divka nerozumi.

Shrnuti:

Z&kyné& pracuje s obrazky. Obrazky zdkyn& nazorné vidi, na zékladé pokynti obrazky sklada
a na zaklad¢ ukazky napodobuje pfifazeni. Pracuje na trovni jednoduchych déjovych obrazki,
tedy osoba a sloveso. Text nepfifadi. Pomoci didaktického materidlu rozviji svijj projev, ktery
je podpoteny vizualné a pomaha k rozvoji porozuméni. Pokyny byly voleny spravné, nejprve
s fyzickou dopomoci pozdg&ji zakyné pracovala sama. Zakyné pokyniim rozuméla a spravné

reagovala.

Poznamky: Zakyné se nejprve na ploSe nemohla zorientovat. Nechala jsem na plose jen
obrazky a spodni ¢ast s piktogramy jsem zakryla papirem. To ji pravé matlo. Po tomto opatieni

zakyné pracovala spravné a obrazek bez problému pfiradila.

Martin
Cil: Porozuméni a spravné pojmenovani pojmi, orientace na ploSe, dodrzovat pravidlo

posloupnosti a dbat na spravnou vyslovnost jednotlivych slov.

Popis vlastni prace:
1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Nejprve zaka oslovime jménem, dotknu se jeho

ruky a navazu s nim zrakovy kontakt a feknu: ,,Martine, budeme spolu pracovat.”

2. Pred Zaka polozim strukturovanou podplrnou pracovni plochu, kterd je v Sanonu umisténa

vlevo a pracovni plochu, ktera je v Sanonu umisténa napravo.

3. Nejprve spolecné pojmenujeme déjovy obrazek. ,Mart'o co je na obrazku?” ukazu na ngj.
Déam mu ¢as na porozumeéni otdzce. Martin odpovida: ,,Holka.” ,,A co déla?‘ Martin: ,,Pije.”

Timto zptisobem pojmenujeme d&jovy obrazek.
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4. Nyni se pfesouvame na podptirnou pracovni plochu. Moje instrukce zni: ,,Marto UKAZ,
kde je holka?” , Martin ukaze pfislusnou karticku. ,,Martine VEZMI karticku a DEJ” ukazu mu
na které misto. Timto zpGsobem postupujeme i se slovesem. Ja feknu: ,,Mart’'o, co déla holka?”
Martin odpovi: ,,Pije.” ,,Marto, VEZMI karticku a DEJ.” Martin nasledné¢ pomoci obrazk
vetu precte. Takto pracujeme i s trojslovnou vétou, ktera zahrnuje osobu, sloveso a podstatné
jméno. Nejprve si opét déjovy obrazek popiSeme. ,,Martine co je na obrazku?”’ Martin
odpovida: ,,Kluk.” Ja se ptam: ,,Co d€la?* Martin: ,,Sklada.” Moje posledni otazka zni: ,,Co
sklada?” Martin odpovi: ,,Puzzle.” Pfesouvame se na podpiirnou pracovni plochu. J& za¢inam
instrukci: ,,Marto kde je kluk, UKAZ.” Martin ukaze. Daldi instrukci je: ,,Marto VEZMI
karticku a DEJ*. To samé provedeme i se slovesem a podstatnym jménem. Dle obrazkt vétu

pfeCteme. Martin pfifadi obrazky a také piktogramy.

Shrnuti:

Tento zak pracuje s pomiickou jinym zplisobem. Pracuje jiz s trojslovnou variantou. Sklada
slova do véty dle vizualni podpory. Posklada jak obrazky tak piktogramy bez pfifazeni textu.
Pti podpoie obrazkem, piktogramem se zklidni jeho fecovy projev. Slova vyslovuje plynuleji
a ztetelna je také jeho vyslovnost. Jeho chovani je celkové klidnéjsi. Martin rozumi pokyntim,
je klidny a soustfedény. Martin spravné reagoval, o spravnosti se ujistoval zrakovym
kontaktem.

Poznamky: -

Petr

Cil: Porozuméni pojmlm, orientace na ploSe, fazeni véty dvojslovné i trojslovné s piifazenim
textu na zakladé metody globalniho c¢teni.

Popis vlastni prace:

1. Navazani kontaktu a pfiprava na spolupraci. Osloveni zdka jménem, navéazani zrakového

kontaktu. ,,Ahoj Petfe, néco jsem si pro tebe pfipravila, budeme spolu pracovat.”

2. Pred Zaka polozim strukturovanou podplrnou pracovni plochu, kterd je v Sanonu umisténa

vlevo a pracovni plochu, kterd je v Sanonu umisténa vpravo.

3. Nejprve pojmenujeme déjovy obrazek. ,,Pette, co vidi§ na obrazku?” Petr odpovi: ,,Tatinek.”
Ja ho opravim: ,,Ne Petie to neni tatinek, to je kluk.” Petr se opravi. Ja pokracuji: ,,Petfe, co

dela kluk?” Petr: ,,Hrabe”. ,,Ano spravné.” Timto jsme si popsali déjovy obrazek.
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4. Piesuneme se na podpurnou pracovni plochu. Ja zac¢inam instrukci: ,,Petfe, ukaz kde je
kluk.” Petr ukéze. ,,Petie, VEZMI karticku a DEJ.” Ukazu mu pracovni plochu. Nyni je na
fad® sloveso. Reknu: ,Petie, co d&la kluk?” Petr odpovi: ,,Hrabe.” Instrukce: ,,VEZMI
karti¢ku a DEJ.” Petr pfifadi na zdkladé metody globalniho ¢teni i text a poté dvojslovnou vétu

precte.

5. Poté prechdzime k vétam trojslovnym. Nejprve popiSeme d&jovy obrazek, ktery se sklada
z osoby, slovesa a podstatného jména. ,,Petie co vidi$ na obrazku?” Petr odpovi: ,,To je holka.”
»A co déla?” Petr: ,Stavi.” ,,A copak stavi?* Petr odpovi: ,Komin.” Poté piechdzime
k podpturné pracovni plose. Ja Petrovi feknu: ,,Petfe ukaz holku.” Petr ukdze. Moje instrukce
zni: ,,Petfte VEZMI karti¢ku a DEJ.” Témito instrukcemi pokracuji i se slovesem a podstatnym

jménem. Petr pracuje s obrazky i piktogramy. Pfifadi i text, ktery nasledné ptecte.

Shrnuti:

Petr pracuje s velkym nadSenim. Instrukcim ihned porozumél, spravné pojmenoval obrazky
1 piktogramy, které setadil dle posloupnosti. Praci se slovem jsme vyuzili k nacviku metody
globalniho ¢teni. Petr mym pokyniim rozumél, byl moc Sikovny. Spravné reagoval a pracoval.
Poznamky: Misto kluk, fekl tatinek. Po mém upozornéni se opravil. Miize byt pouzita jina

vizualizace pro karticku kluk.

Pavel
Cil: Porozuméni pojmtim, orientace na ploSe, fazeni véty dvojslovné a trojslovné s piitazenim

textu na zékladé globalni metody Cteni.

Popis vlastni prace:
1. Navazani kontaktu, pfiprava na spolupraci s zakem. Nejprve zaka oslovim, dotknu se jeho
ruky a navazu s nim zrakovy kontakt se slovy: ,,Pavle prace, budeme spolu pracovat.” Ukazu

na sebe a na Pavla.

2. Pred zaka polozim strukturovanou podpiirnou pracovni plochu, kterd je v Sanonu umisténa

vlevo a pracovni plochu, kterd je v Sanonu umisténa vpravo.

3.Pojmenujeme dé&jovy obrazek. ,,Pavle co je na obrazku?” Pavel dopovida: ,Holka.” Ja se

ptam dal: ,,Co déla?” Pavel odpovida: ,,Skace.” Timto zptisobem popiseme déjovy obrazek.
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4. Pfesuneme se na podptirnou pracovni plochu. Ma instrukce zni: ,,Pavle, ukaz kde je holka.”
Pavel ukaze. ,Pavle VEZMI karticku a DEJ,” ukdzu na pracovni plochu. Piechazime ke
slovesu. Ja se ptam Pavla: ,,Co d¢la holka?” Pavel: ,,Skace.” Pavel pfifadi nejprve obrazky
a poté piktogramy. Nasledné k dvojslovnym vétam pftifadi i text, ktery precte. Pfi Cteni si na

konkrétni slova ukazujeme.

5. Pavel zvlada také trojslovné véty. Nejprve pojmenujeme déjovy obrazek. Ja se Pavla zeptam:
»Pavle, co je na obrazku?” Pavel odpovi: ,Kluk.” Ja se ho ptdm: ,,Co délad kluk?” Pavel
odpovi: ,,Maluje.” Moje otdzka zni: ,,Co maluje?” Pavel: ,Motyla.” Pfesuneme se na
podpitirnou pracovni plochu. Ja zaéinam instrukei: ,,Pavle kde je kluk, UKAZ.” Pavel ukaze. J4
pokracuji instrukci: ,,Pavle, VEZMI karticku a DEJ.” Pavel provede. Dale pokracujeme
slovesem: ,,Co dé¢la kluk?” Pavel odpovi: ,,Maluje.” Moje instrukce opét zni: ,,Pavle, VEZMI
a DEJ.“ M4 posledni otazka je: ,,Pavle co maluje?” Pavel odpovida: ,,Motyla.” Ja doplnim:
,Pavle VEZMI a DEJ.” Pavel doplni jak obrazky tak piktogramy. Nasledn¢ k textu ptiradi text,

ktery spole¢né precteme.

Shrnuti:

Pavlovi ned€la zadny problém ftazeni dvojslovnych a trojslovnych vét. Piifadi obrazky
1 piktogramy. K obrazkim pfifadi i text, ktery nasledn¢ precte. Na ploSe se také orientuje
dobfe. Pavla je potieba stile motivovat. Dat mu chvili na uvolnéni. Rozvijeno je také jeho
vyjadfovani. Piistup k Pavlovi byl voleny spravné, byly voleny jednoduché pokyny, kterym zak

rozumél. Zak spravné reagoval a postupoval pii plnéni tikolu.

Poznémky: Pavel nemél Zadny problém, §lo vidét, Ze mu plnéni tkolu déla radost.

Evaluace pomicky:

Pomiicka spliuje zasady prace se zadky s PAS .VSichni zaci nadSené spolupracovali a prace jim
bez problému Sla. Nikdo nemél problém s fazenim at’ uz dvojslovnych nebo trojslovnych vét.
Nekteti zaci ptifadili jak obrazky tak piktogramy. Pomticka byla nakreslena tak, ze ji vSichni
zaci porozuméli. Instrukce byly také formulovany spravné. Dva Zéci pfifadili k vétam i text na

zaklad¢ globalni metody cteni.
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ZAVER

Bakalatskd prace byla zaméfena na ,,Rozvoj komunikacnich schopnosti u zaki
s poruchou autistického spektra.” Cilem bakalarské prace bylo vytvofit pracovni pomtcky dle
zésad strukturalizace a vizualizace, vychazejici z principu alternativni a augmentativni
komunikace a nasledné aplikovat.

Vyzkumné Setfeni bylo zpracovano metodou kvalitativni. Byly vymezeny metody
a techniky, které¢ byly v pribéhu vyzkumného Setfeni pouzity. Dale byla uvedena
charakteristika vyzkumného vzorku i zafizeni, ve kterém byl vyzkum realizovan. Bylo ndm
umoznéno nahlédnout do vzdélavacich planti, dokumentaci zaka, logopedickych vySetfeni
a vySetfeni specialniho pedagogického centra. Diky informacim z téchto dokumenti, aktivnimu
pozorovani zakli,, samostatné prace s nimi béhem vyucovani a predevsim konzultacemi s jejich
ttidni ucitelkou, byly vypracovany pomucky pro kazdé¢ho z nich.

Pracovni pomiicky byly vytvofeny na zaklad¢ aktualnich, mentalnich a komunikacnich
schopnosti Zaka. U kazdého zdka byly stanoveny cile, které jsme vybrali na zakladé¢ doporuceni
specialné¢ pedagogického centra. Kazda pracovni pomicka je metodicky popsana, dale je
rozepsana o vlastni ¢innost s Zdkem. Doplnéna je o zhodnoceni prace a poznamky sméfujici ke
konkrétni pomticce a zakovi.

Nejprve byla aplikovana pomtcka uréena pro alternativni formu recitace zakii s PAS se
zdvaznymi poruchami komunikagniho procesu na 1. stupni ZS praktické. Jednoduchost
rozkresleni obrazkti odpovida stupni mentdlniho postizeni ¢i postizeni v oblasti porozuméni
feci. Pomiicka je zpracovana dle principu strukturovaného uceni splitujici vsechna jeho kritéria.

Druhé pracovni pomucka splituje kritéria vizualizace a strukturalizace. Je urcena zakim
se zavaznymi poruchami komunika¢niho procesu na 1. stupni ZS praktické. Zaci pracuji jak
s piktogramy tak s jednoduchymi obrazky. Pracovni pomicka je urcena k osvojeni si struktury
véty, rozvoji mluveného projevu s porozuménim a s oporou vizualizace.

Hlavni cil 1 dil¢i cile byly splnény. VSe bylo zaznamenédno ve zhodnoceni préace, kde byly
uvedeny poznatky o spolupraci zaki a zavérecna evaluace pracovnich pomtcek. Celkové
vyplnéni cili se odvijelo od psychického rozpoloZeni a nalady zaki spolupracovat.

Pracovni pomticky maji velky piinos pro pedagogy, ktefi tyto vytvofené¢ pomucky
zatadi do vyuky a tim rozviji komunikaéni schopnosti u zakt s PAS.

Psani bakalaifské prace bylo obohacujici jak po strance teoretické tak praktické. V
teoretické Casti zejména studiem literatury a odborné dokumentace zaka. Po strance praktické

byly pifinosné cenné rady ze strany pedagogickych pracovnikl, denni prace s zdky ve
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vyucovani, feSeni riznych situaci, sdileni jejich radosti i starosti.
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3 Komunikac¢ni denik

4 Globalni metoda ¢teni

5 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

6 Komunikator

7 Veronika, basnicka a) pomocna plocha b) recita¢ni kniha
8 Pavel, basnicka a) pomocna plocha b) recitacni kniha

9 Petr, basnicka a) pomocna plocha b) recitac¢ni kniha

10 Martin, basnicka a) pomocna plocha b) recita¢ni kniha
11 Dvouslovné véty

12 Trojslovné véty
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Piiloha ¢. 2 Piktogramy
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Priloha €. 4 Globdalni metoda cteni
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Piiloha ¢. 5 Vymenny obrdazkovy komunikacni system
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Priloha €. 6 Komunikator
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Piiloha ¢. 7 Veronika, basnicka a) pomocna tabulka, b) recitacni kniha

a) pomocna tabulka

b) recitacni kniha
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Piiloha ¢. 8 Pavel, basnicka a) pomocna tabulka, b) recitacni kniha
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a) pomocna tabulka
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Kde je kviti je i véelka,

b) recitacni kniha
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Piiloha €. 9 Petr, basnicka a) pomocna tabulka, b) recitacni kniha

)
WL LIPS
W\ ainSs
(N (71! \\

G

a) pomocna tabulka

b) recitacni kniha
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Piiloha ¢. 10 Martin, basnicka a) pomocna tabulka, b) recitacni kniha

a) pomocna tabulka

b) recitacni kniha
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Piiloha €. 11 Dvouslovné vety




Piiloha €. 12 Trojslovné veéty
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