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UvVOD

Ne kazdy ma to Stésti, ze se mize zcela svobodné pohybovat po svété bez pomoci druhé osoby.
Osoby s télesnym postizenim kazdy den fesi zivotni situace, které pro intaktni osoby jsou
snadné a nemusi o nich premyslet. Osoby s télesnym postizenim musi premyslet a den si
planovat od zacatku az do konce, aby byli schopni napf. jit nakoupit. Musi premyslet i 0 tom,
zda je na uradé, kam se chystaji, bezbariérovy ptistup. Asistivni technologie by méla lidem
S postizenim usnadnit zivot a odstranit bariéry, zaclenit je vV co nejveétsi mozné miie do bézného

Zivota.

Dnesni moderni doba vede ke vzniku novych technologii, které¢ zpiijemnuji zivot a zvySuji
kvalitu zivota osob s jakymkoliv druhem postizeni. Asistivni technologii ve velké mife
vyuzivaji v bézném Zzivoté 1 osoby intaktni.

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala z divodu zajimavosti tématu. Aniz bychom si
uvédomovali, asistivni technologie zahrnuje velké mnoZstvi pfedméta a ptistroju a zasahuje do
mnoha odvétvi. Jedno z téchto odvétvi je odvétvi zdravotnické, coz je mi blizké z diivodu, ze
jsem zaméstnand ve Fakultni nemocnici Olomouc na Odboru zdravotnich pojistoven
a informaci. Nase oddéleni komunikuje se zdravotnimi pojiStovnami a procesuje schvalovani
jednotlivych 1éCivych pfipravkllt a kompenza¢nich pomucek, které jsou potieba ke
kvalitn€j$imu zivotu pacientti. Dale je téma bakalarské prace zajimavé z divodu zaméfeni na
télesné postizeni. Osob s télesnym postizenim, at’ vrozenym nebo ziskanym tfeba néjakou
dopravni nehodou, Zije v Ceské republice velké mnozstvi. Dle Vybérového Setieni osob se
zdravotnim postizenim z roku 2018 uvadi Cesky statisticky tfad fakt, Ze jednoznaéné nejvétsi
pocet osob se zdravotnim postizenim se tyka postizeni pohybové Ci télesné oblasti, a to jak
samostatné, tak v kombinaci s jinym typem postizeni. Z Setfeni zroku 2018 vyplyva, ze

v Ceské republice Zije 830 tisic obyvatel s t&lesnym postizenim.

Cilem mé bakalarské prace je predstavit vyuzitelné moznosti ke zkvalitnéni zivota pro osoby
s télesnym postizenim a to v kontextu asistivnich technologii. Pfedstavit moznosti asistivniho
pfistupu v ramci bézného Zivota. Nasledujicim textem chci vysvétlit vyznam asistivnich

ptistupt, které mohou byt technické, netechnické i personalni povahy.

Bakalatska prace predklada teoretické poznatky o dané problematice, s vyuzitim dostupnych
odbornych zdrojl. Prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola vymezuje télesné postiZeni,

zaméfuje se na vysveétleni pojmu télesné postizeni a na jeho déleni. Na konci prvni kapitoly
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jsou uvedeny piiklady télesného postizeni, ktera se dle odborné literatury udavaji jako nejcastéji
se vyskytujici. Druha kapitola je zaméfena na pojem asistivni technologie, kde definuje pojmy
osobni asistence, technologie a asistivni technologie. V druha podkapitola obsahuje déleni

asistivni technologie.

Tteti a posledni kapitola bakalarské prace obsahuje moznosti asistivnich pfistupti a technologii
ve vybranych oblastech Zivota. Zamétuje se na komunikaci a vzdélavani, péci o domacnost,
péci o zdravi, péci o vlastni osobu a mobilitu. V zavéru kapitoly je uveden oddil, obsahujici
moznosti asistivnich technologii v oblasti sexuality, ktera je nedilnou soucasti Zivota i osob

s omezenim hybnosti.

Poznamka autorky ke ¢teni textu bakalarské prace:
V cesky hovoticim prostiedi neni literatura k tématu asistivnich technologii tolik dostupna,

proto nékteré preklady z ciziho jazyka nejsou zcela doslovné. Autorka si je téchto nuanci

védoma.



1 TELESNE POSTIZENI

V této kapitole autorka nejprve vymezuje zakladni pojmy, uvadi déleni télesného postizeni

a pfedstavuje piiklady télesného postizeni, které se dle dostupné literatury nejcastéji vyskytuji.

1.1 Vymezeni pojmu télesné postizeni

V soucasné dobé se V literatufe ve spojeni s télesnym postizenim objevuje vyraz omezeni
hybnosti. Termin jedinec s omezenim hybnosti je novy nazev, ktery se dnes pouziva. Diive se
jednalo o ¢lovéka s poruchou mobility, poruchou hybnosti, osoby se zdravotnim postizenim
apod. (Kantor a Jurkovicova, 2013). V kontextu oblasti specidlni pedagogiky a jednotlivych
,pedii”’, jsou lidé s omezenim hybnosti pfedmétem oboru somatopedie, u nichz doslo
k omezeni hybnosti z rliznych pticin, které mohou byt vrozené nebo ziskané. Omezeni miZzeme

délit na primarni a sekundarni (Valenta a kol., 2008).

Primarné se mize jednat o pifimé postizeni pohybového aparatu ¢i o postizeni centralni nebo
periferni nervové soustavy. Vlastni pohybové ustroji mtize byt postizeno napt. deformacemi,
vyvojovymi vadami, amputaci apod., zatimco spastické obrny zpisobuji patologické zmény
centralni nervové soustavy. Omezeni pohybu mohou zptsobit i choroby srde¢ni, revmatické
nebo kostni. V tomto piipadé neni postizena centralni ani periferni nervova soustava. Tyto
dasledky omezuji pohyb nemocného jedince (Vitkova, 2006). Néktera omezeni (napf.
amputace) jsou patrna hned na prvni pohled, naopak jind (napi. srde¢ni postizeni) byvaji

ve vétsing piipadd skryta (Cadova in Cadova a kol., 2015).

Amputace ¢i deformace jsou vétSinou viditelné na prvni pohled a ¢asto omezuji osobu v béZném
zivoté, coz ma zasadni vliv na kvalitu Zivota, sob&stacnost a pfistup k zivotnim prileZitostem,
at’ uz se jedna o pracovni moznosti nebo volny ¢as, do kterého miiZzeme zaradit sport, tanec

a dalsi volnocasové aktivity.

T¢lesné postizeni neboli télesnad disabilita jsou vady pohybového a nosného aparatu, které

zna¢n€ omezuji zivot jedince (Kantor a kol., 2014).
1.2 Déleni télesného postiZeni

Télesné postizeni jako pojem zahrnuje viceméné dvé zakladni, Casto se prolinajici skupiny

(Novosad, 2011):

e chronické (dlouhodobé) postizeni — obvykle jde o nevyléCitelné onemocnéni, resp.
dlouhodobé vyrazné¢ neptiznivy zdravotni stav. Toto poskozeni nebo oslabeni
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fyziologickych funkci lidského organismu vyzaduje stanovenou zivotospravu, zivotni styl
a dodrzovani urcitych lé¢ebnych opatfeni. Vyznamné snizuje kvalitu Zivota nemocného
1 jeho blizkych, omezuje jeho vykonnost nebo odolnost vii¢i zatézi, namaze a vede
k nechténému utlumeni fyzickych aktivit. Sekundarn¢ muze vést k omezeni pohybovych
schopnosti, popt. az k degenerativnim zménam na nosném a motorickém aparatu ¢loveka.
Nékteti autofi tuto skupinu onemocnéni oznacuji jako interni postizeni a zdiiraznuji fakt, ze
vétSinou takové onemocnéni neni na prvni pohled ziejmé, a tudiz cClovéka tolik
nestigmatizuje;

e lokomoc¢ni (pohybové) postizeni - je omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu, dysfunkce
motorické koordinace v pfi¢inné souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou, orgdnovou ¢i
funkéni poruchou nosného a pohybového aparatu, centralni nebo periferni poruchou
inervace, amputaci ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Takova poskozeni ¢i dysfunkce
jsou obvykle patrné na prvni pohled a maji charakter trvalého snizeni funkéni vykonosti

1 ztraty schopnosti v nékteré nebo vice oblastech lokomoce.

Télesné postizeni délime i podle doby vzniku postizeni na vady vrozené a ziskané. Vady
vrozené mohou byt vazné, ale neni to pravidlo. Jsou i takové, které maji na kvalitu Zivota
postiZzeného jedince maly vliv nebo dokonce Zadny. Co se tyce vad ziskanych, tak nejvétsi pocet
tvofi urazy hlavy, michy, amputace, srde¢ni vady apod. Ortopedické vady podle postizené ¢asti
téla rozdélujeme na centrélni a periferni obrny, deformace, malformace a amputace (Opatiilova

a Zamecnikova, 2007).

1.2.1 Obrny

Jde o poruchy hybnosti, jeZ maji piivod v poSkozeni centralniho nervového systému, tj. mozku
¢i michy. K tomu muiZe dojit v pribéhu vyvoje jedince, predev§im v prenatdlnim obdobi, pfi
porodu a kratce po ném, nebo pozdéji vlivem nemoci, patologickych organickych zmén a po
uraze. Podle intenzity se obrny déli na: parézy — ¢aste¢né ochrnuti s naruSenim nervosvalového
pfenosu a snizenim ¢i omezenim hybnosti 1 motorické koordinace a na plegie — tplné ochrnuti
S poruSenim inervace a plnou ztritou hybnosti. Podle lokalizace se obrny déli na
hemiplegickou, paraplegickou a kvadruplegickou formu. U hemiplegie je zasazena leva nebo

prava polovina téla, u paraplegie je nejcastéji poSkozena funkce obou dolnich, mén¢ ¢asto pak



hornich koncetin. U kvadruplegie jde o funkéni poruchu vsech ¢tyi koncetin, popi. obliceje,

dychacich svala apod. (Novosad, 2011).

1.2.2 Deformace

Deformace je vada vrozena ¢i ziskana a vyznacuje se nespravnym tvarem nékteré Casti téla.
Mezi vyvojové deformace patii napt. deformace lebky, koncetin a kloubtl. Ziskané jsou prave
ty, které vznikaji pfi Grazech ¢i zanétlivych onemocnéni. To miize byt napi. Spatné zahojena
zlomenina nebo deformace kosti a kloubli. Mezi deformace koncetin patii napt. syndaktylie,
coz znamena spojeni prstii na dolnich nebo hornich koncetindch. Dale polydaktylie neboli
nadmérny pocet prstil. Tato vada je vrozena. Déle do této oblasti mize patfit vrozené chybéni
dlouhych kosti, plochd nebo hakovita noha, postaveni koncetin do tvaru X nebo O, vrozené

vykloubeni kosti a dalsi deformace (Opattilova a Zamecénikova, 2007).

1.2.3 Malformace

Pro malformaci je typické znetvoteni, které vznika jiz za nitrodélozniho vyvoje. Patii sem napf.
rozstép rtu, ageneze, coz je vrozené nevyvinuti ¢asti téla a také aplazie neboli chybéni organu

(Opattilova a Zamec¢nikova, 2007).

1.2.4 Amputace

Amputaci charakterizujeme jako odstranéni periferni ¢asti téla véetné krytu mékkych tkani
s prerusenim skeletu, kterd vede k funkéni nebo kosmetické zméné s moznosti dal$iho
protetického oSetfeni. Exartikulace se od amputace odliSuje tim, ze je periferie odstranéna
v linii kloubu (Dungl, 2014). Amputace koncetiny je jednim z velkych zasaht do lidského téla,
po jehoz zakroku je nezbytny komplexni terapeuticky ptistup z oboru ortopedie, neurologie,

fyzioterapie, protetiky, socialni rehabilitace, psychologie a 1éby bolesti (Kolat, 2009).

1.3 Priklady télesného postiZeni

Tato podkapitola je vénovana piikladiim télesného postiZeni, které se dle dostupné literatury

vyskytuji nejcastéji.
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1.3.1 Détska mozkova obrna

Pojem détska mozkova obrna zahrnuje Sirokou $kalu poruch rtizné etiopatogeneze a vzhledem
k tomu, Zze se jednd o nejCastéjSi somatické postizeni, je mu potiecba vénovat pozornost

(Jankovsky, 2006).

Détskou mozkovou obrnu definujeme jako zastfeSujici pojem pro oznaceni skupiny
chronickych onemocnéni charakterizovanych poruchou kontroly hybnosti, kterd se objevuje
v n€kolika prvnich letech Zivota. Oznaceni détska vyjadiuje obdobi, kdy nemoc vznikd, pojem
mozkova vyjadiuje skutecnost, zZe pficina poruchy je v mozku. Pojem obrna vyjadiuje, ze jde

0 nemoc zpusobujici poruchy hybnosti téla (Jakobova, 2011).

Pro détskou mozkovou obrnu je typické, ze postizeni nepokracuje, ale naopak miize pomoci

rehabilitace dochézet ke zlepSeni chronického stavu (Seidl, 2008).

Pfi¢ina vzniku tohoto onemocnéni neni znama. Jedna se o onemocnéni, které vznika
poskozenim mozku. Onemocnéni neni nakazlivé, neni dédicné. Existuji rizné formy détskeé

mozkové obrny. Jako pfiklad miZeme uvést spastické formy détské mozkové obrny.

Spastické formy DMO jsou viibec nejcastéjsi formou détské mozkové obrny (postihuji 70 % -
80 % ptipadil). Bilaterdlni (oboustranné) formy spastické DMO zaujimaji cca 69 % vsech
spastickych forem DMO, podil diparézy v tomto poctu je cca 22,5 %.
Spastickd diparéza je postizenim zejména Sedé kury mozkové a nejcastéji se vyskytuje
u predcasné narozenych déti v disledku poporodnich komplikaci jako je leh¢i stupen krvaceni
do mozku ¢i nedokysliceni, v jehoz disledku odumiraji nervové buiiky nachazejici se v Sedé

kife (Détska mozkova obrna, 2022).

Spasticka kvadruparéza je mezi oboustrannymi spastickymi formami DMO zastoupena 25 %,
jedné se tedy o viibec nejcastejsi formu DMO. Je dusledkem poskozeni obou mozkovych
hemisfér (vlivem kontuze ¢i krvaceni). Tato skutecnost s sebou nese vysoky ptedpoklad
vyskytu pifidruzenych onemocnéni. Spasticka kvadruparéza je ze vSech Spastickych forem
DMO tou nejtézsi. Predpona -kvadru nam napovida, ze se jedna o postiZeni vSech étyt koncetin

(Détska mozkova obrna, 2022).
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1.3.2 Rozstép patere (spina bifida)

Je to onemocnéni nachazejici se v misté patete a michy. Jedna se o neuzavieni obloukt obratla.
Postihuje nejcastéji bederni a kiizovou oblast. Mlize byt nahodnym néalezem bez potizi, ale také

24

(otevieny dysrafismus), kdy po narozeni ditéte chybi kiize a defekt musi byt operovan (Seidl,
2015).

1.3.3 Vrozené defekty koncetin (malformace)

Amelie oznacuje absenci koncetiny. Hemimelie je terminalni vada, kde chybi hlavni ast
koncetiny, v rizném misté. Kompletni fokomelie je vada, kdy ruka nebo noha je umisténa
pfimo na pletenec. Fokomelie nekompletni znamend, Ze ruka nebo noha je ¢aste¢né umisténa

na zkracenou koncetinu (Dungl et al., 2014).

1.3.4 Poskozeni michy - urazy pateie

Micha prochazi jednotlivymi obratli a pfi jejich zlomeni, roztfisténi nebo vzajemnému posunuti
muze dojit k rizné zavaznému poskozeni michy. To pak vede ke ztraté citlivosti a ochrnuti
svalt pod trovni poskozeni. Castou pii¢inou poranéni patefe a michy jsou automobilové
nehody. Déle to mohou byt urazy pfi jizd€ na kole ¢i motocyklu, pady z vysky, skoky do mélké
vody, sportovni Urazy, pracovni urazy a jiné. Poskozeni michy miize také nastat nasledkem
fyzického napadeni, pfi stfelném nebo bodném poranéni. Micha v§ak miize byt poskozena i pii
nadorovém, zanétlivém, cévnim ¢i degenerativnim onemocnéni a také vrozené. Podle miry
a mista poskozeni michy rozliSujeme nizkou paraplegii, vysokou paraplegii, nizkou tetraplegii,

vysokou tetraplegii a pentaplegii (Ceska asociace paraplegikti — CZEPA, 2022).

Clovek s nizkou paraplegii GpIné &i &asteéné ztraci pohyblivost dolnich konéetin. Citlivost ma
zachovalou od bficha nahoru, ¢aste¢né miize citit na dolnich koncetinach.

Pti vysoké paraplegii, kdy je poranéna horni ¢ast zad, je ztrata pohyblivosti dolnich koncetin
vzdy uplna a ¢astecné se piidava ztrata pohyblivosti téla. Postizeni ¢astecné omezuje dychani

a kaslani. Citlivost je zachovana pouze od hrudi vys.

U pacienta s nizkou tetraplegii je schopnost unést tihu vlastni ruky a tak zvedne pazi do trovné
ramen. Je zachovana plna sila ramennich kloubt, flexord lokte a zachovala funkce radialnich

extenzoril zapésti. Je mozné vycvicit ndhradni uchop.
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Pti vysoké tetraplegii, kdy je micha poskozena v krénim segmentu, je porusena citlivost hornich
koncetin a Upln€ ztracena pohyblivost téla a dolnich koncetin. Dychani a kaslani je vyrazné

obtizné. Castecné¢ citlivé zlistanou tvare, $ije, ramena a ruce, zcela necitlivé télo a nohy.

Projevem pentaplegie je ochrnuti vSech konéetin, branice, trupového a bfiSniho svalstva.

Pacienti jsou po cely zbytek Zivota odkazani na umélou plicni ventilaci. (Ceska asociace

paraplegikti — CZEPA, 2022).

1.3.5 Poranéni mozku

Kdyz se zamétime na dobu vzniku poranéni mozku, tak stejné jako u poranéni michy se jedna
o pric¢iny dopravnich nehod, pracovnich a sportovnich urazt. Pfi¢ina mtze byt i z divodu
odumieni nervové tkan€ zplusobené virovym onemocnénim nebo také onemocnénim

nadorovym.

Od détské mozkové obrny se tento vazny typ poranéni odliSuje v dobé vzniku. Jelikoz détska
mozkova obrna vznikd v nejrangj$im véku, poranéni mozku nastdva az v pozdéjsim véku po

urazu nebo onemocnéni (Kantor a kol., 2014).

Poranéni mozku mizeme klasifikovat i podle stupné€, a to na otfes mozku, ktery vznika v
ma trvalé nasledky, je zhmozdéni mozku nebo také kontuze. Nasledky téchto urazti samoziejme
zavisi na dalSich faktorech, jako je vék, misto poskozeni, rozsah poskozeni a také doba po tirazu

do poskytnuti Iékaiské péce (Kantor a kol., 2014).

V ptipadé téchto trazii a tim padem naruSeni centralni nervové soustavy dochazi k porucham

hybnosti, mize dojit i k poruse rovnovahy a koordinace pohybt.

1.3.6 RoztrouSena skleréza (RS)

wevr

RS je nejcastéjsim ditvodem neurologické invalidity mladych lidi. RS vzniké na zakladé zanétu
s autoimunitnimi rysy. ZasaZzen imunitnim utokem je myelin, ktery obaluje nékteré nervoveé
drahy. Poskozeni nervovych vliken je u RS divodem trvalé invalidity. Cast&ji se toto
onemocnéni vyskytuje u Zen. RS je chronické nevylécitelné onemocnéni zjisténé mezi 20. a 40.

rokem zivota (Havrdova et al, 2015).
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1.3.7 Cévni mozkova prihoda (CMP)

,Definice: Akutné vzniklé fokalni ¢i globalni ptiznaky poruchy funkce mozku trvajici déle nez
24 hodin (eventualn¢ do smrti) bez zjevné jiné nez vaskularni pri¢iny* (Seidel, 2015, s. 191).
Z 80 % je postizeni mozku ischemické a z 20 % je to postizeni hemoragické. Ischemicka
mozkova piihoda vznikne pfi omezeném piisunu kysliku ke tkdnim. Hemoragickd mozkova
piihoda vznikne na podkladé intracerebralniho mozkového krvaceni (subarachnoidalni,
subduralni, epiduralni) (Slezakova, 2014). CMP je Zivot ohrozujici postizeni, které¢ vyzaduje
rychlou diagnostiku a rychlé¢ zahajeni 1écby. U CMP se uvadi, Ze je tfetim nejcastéjSim
divodem umrti. Mnoho nemocnych umird také do jednoho roku po piihodé. V disledku
krvaceni do mozku nastdvd obvykle ochrnuti poloviny téla (hemiparéza, hemiplegie)

doprovazeno postizenim levé ¢i pravé horni a také i dolni koncetiny (Novosad, 2011).
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2 ASISTIVNI TECHNOLOGIE

V této kapitole jsou vymezeny zdkladni pojmy, které jsou spjaty s asistivni technologii,
vysvétluje obecné termin asistence, technologie a asistivni technologii. Popisuje, co vlastné
oblast asistivnich technologii obsahuje. Zabyva se oblastmi zivota, které asistivni technologie

zahrnuje.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Kapitola vymezuje zakladni pojmy z oblasti asistivni technologie, je zde vysvétlen pojem

osobni asistence, technologie a asistivni technologie.

2.1.1 Vymezeni pojmu osobni asistence

Osobni asistence se velmi vyznamné 1i$i od ostatnich forem socialni péce, které jsou zaloZeny
na vztahovém fetézci spoleCnost — instituce — piijemce sluzby. Pilifem osobni asistence je
partnersky vztah mezi klientem a osobnim asistentem. Osobni asistence velkou mérou
kompenzuje potize spojené s mobilitou, komunikaci, sebeobsluhou a s dal§imi tézkostmi, které
jsou spjaty se zdravotnim stavem, dale osobni asistence ¢lovéku pomaha zabezpecovat zdkladni
zivotni potteby, dopomoc pifi obstaravani domacnosti, pfi vzdélani, vykonu povolani, pii
sportovnim a kulturnim vyziti, nakupech, pochtizkéch po ttadech aj. Osobni asistenci vyuzivaji
lidé s télesnym, mentalnim a smyslovym postiZenim, seniofi a také rodiny, které maji v péci

dité, nebo dospélého ¢loveéka se zdravotnim postizenim (Novosad, 2006).

Také v zakoné €. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbéach je pamatovano na vymezeni pojmu osobni
asistence, ato v § 39, kde je termin osobni asistence definovan jako terénni sluzba poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc jin€ fyzické osoby. Sluzba se poskytuje
bez Casového omezeni, v pfirozeném socialnim prostiedi osob a pfi Cinnostech, které osoba
potiebuje.

Sluzba osobni asistence obsahuje podle zékona zejména tyto zdkladni ¢innosti:

a) pomoc pii zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu,

b) pomoc pii osobni hygieng,

C) pomoc pii zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
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f) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmia a pii obstaravani osobnich zaleZzitosti.

V internetovém prosttedi encyklopedie nachdzime rozdéleni osobni asistence dle typt na:
(Wikipedia, 2022)

e sebeurcujici osobni asistence - Cloveék, ktery potfebuje asistenta, si jej sam sjedna
a koordinuje jeho ¢innost. Specifikum je v tom, Ze neni nutna zddna odborna pfiprava;

e fizena osobni asistence - Opakem vyse zminéné je asistence vychazejici z toho, ze klient
neni schopen sdm koordinovat ¢innost svého asistenta. Vyhodou je, ze asistenti jsou
odborné vyskoleni na praci s klienty, ktefi potfebuji pomoc specializovanou. Vhodna je
pfedevS§im pro klienty se smyslovym postizenim a mentdlnim &i psychickym
postizenim;

e VSeobecna osobni asistence — tento typ asistence je zaméfen na kazdodenni problémy,
se kterymi se ¢lovek vyuzivajici sluzbu potyka. Neni tedy urcen jen na oblasti, s kterymi
asistent i klient pocitaji, ale 1 takové, které nelze predvidat, ale je nutné je aktualné fesit;

e specidlni osobni asistence - asistence je zamétena na urcité ¢innosti, pii kterych klienti
potiebuji podporu z diivodu funkéni poruchy nebo problému. Zarazuji se sem napiiklad
asistence pro matky se zdravotnim postizenim, prosocialni asistence, pomoc lidem,
kteti pe€uji o jinou osobu a pedagogické ¢i pracovni asistence;

e ¢len rodiny jako asistent - pecujici osobou je velmi ¢asto ¢len rodiny. Tato pomoc je
podporovana staitem a ma své vyhody 1 tskali. Je pfedevS§im zavisla na moZnostech
pecujiciho, ktery nemusi byt vzdy k dispozici (napt. z hlediska zamé&stnani) a vytvari
velkou zatéz na rodinu. Vypomahat takto mohou i pratelé a znami;

e dobrovolna a spolecenska osobni asistence - dobrovolna asistence miize byt sjednana
pfimo klientem, ale mize mu byt zprostfedkovdna i organizaci. Osobni asistent je
dobrovolnikem, ktery neni finanéné odménén. Spole¢enska osobni asistence poskytuje
predevsim spolecCensky kontakt, at” uz jim je napiiklad doprovod, rozsifeni kulturniho

a spolecenského zivota jedince, ¢i rozhovor.
2.1.2 Technologie

V odborném internetovém Casopise Svétlo popisuje autor, Ze v soucasnych jazykovych
projevech — odbornych i neodbornych — dochazi stale castéji k jistému zmateni pojmu a termind
technika a technologie. Soucasné se také ukazuje, Ze frekvence terminu technologie az

neumérné narlsta, Ze se do jisté miry stdva modni zélezitosti, a to na ukor svého formalné
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I etymologicky blizkého protéjsku technika. Tento trend je natolik silny, Ze mén¢ informovani
uzivatelé jazyka dokonce zaCinaji povazovat oba terminy za viceméné synonymni a vzajemné

zaménitelné (Svétlo, 2022).

Technologie je obecné spojena s védeckymi poznatky a inZenyrstvim. Technologie je vSak
jakékoli predstava, kterd mize usnadnit Zivot ve spolecnosti, nebo kterd umoziuje uspokojeni
individualnich nebo kolektivnich pozadavkii nebo potieb, ptizplisobenych pozadavkim
konkrétni doby. V tomto okamziku je dulezité zduraznit, Ze technika je sada technickych
znalosti, dovednosti a pravidel, které¢ se pouzivaji k ziskani vysledku. Technologie je

prostiedkem, to znamena spojenim mezi tim, jak to technika fesi, a pro¢ (AboutMeaning, 2022).

V soucéasné dob¢ rozdélujeme technologii do dvou kategorii:

(AboutMeaning, 2022)

e tvrda technologie - jedna se o jakykoli hmatatelny produkt, fesSeni nebo komponent, jehoz
tvorba pochazi z transformace materiali. Hardwarové dily a priimyslové stroje jsou jasnym
ptikladem tvrdé technologie;

e megkka technologie - jsou to vSechny znalosti nebo metodika, které byly vytvofeny za
i¢elem zlepdeni socialni dynamiky. Rik4 se tomu proto, Ze je generovan z takzvanych

mékkych véd, jako jsou psychologie, ekonomie, dopisy, statistika, socidlni védy atd.

2.1.3 Asistivni technologie, asistivni pristupy

Asistivni technologie je souhrnné oznaceni pro pomiticky, které pomahaji zlepsit fyzické nebo
dusSevni funkce osobam, které maji tyto funkce z riznych divodi snizeny. Pod pojem asistivni
technologie lze zahrnout nejen tyto pomicky samy o sob¢, ale i sluzby spojené s jejich
poskytovanim (Wikiskripta, 2022).

Mezi asistivni technologii fadime zafizeni technické, netechnické i1 persondlni povahy.
Personalni povahou je mysleno to, ze asistivni pfistupy neobsahuji pouze pomicky, ale jsou

spojeny také se sluzbami, které jsou uzivateli poskytovany.

Hlavnim tkolem a cilem asistivni technologie je usnadnit Zivot svym uZivatelim, zlepsit kvalitu
jejich Zivota. UZivateli asistivnich technologii jsou osoby s néjakym druhem znevyhodnéni,

osoby chronicky a dlouhodob& nemocni, seniofi, ale 1 osoby intaktni.
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Déleni asistivnich technologii

Dle dostupné odborné literatury lze asistivni technologii rozdélit na obycejné pomicky, které

vyuzivaji 1 intaktni osoby jako napf. suchy zip nebo nazouvaci 1zZice, coz jsou pomuicky

usnadiiujici oblékani a na vysoce sofistikované pomucky, které jsou jiz spojeny s vyuzitim

pocitace, hardwart a softward.

Podrobngjsi déleni uvadi Suzanne Robitaille ve své publikaci z roku 2010, kde asistivni

technologii déli do deseti kategorii dle ucelu, ke kterému se pouzivaji na:

architektonické prvky (napt. apravy domu);

pomiicky nahrazujici smysly (napf. pomicky pro osoby se sluchovym postizenim
a pomucky pro komunikaci);

pocitace (software 1 hardware);

ovladaci zafizent;

pomiicky pro sobé&sta¢nost (napi. pomuicky pro hygienu, oblékani, sebesyceni);
protézy a ortézy;

pomiicky pro lokomoci (do této skupiny se fadi téz voziky);
upraveny nabytek a vybaveni bytu;
pomicky pro rekreaci a sport;

servis a poradenstvi ohledné vybéru a nacviku pouZiti pomucky.

Dalsi mozné dé€leni asistivni technologie je (Robitaille, 2010):

,,n0-tech® (napf. zapinani na suchy zip);
,»low-tech (napt. vychazkova hil) - jedna se o neelektronické pomucky;

,high-tech® (napf. software pro ¢teni obrazovky).

18



3 MOZNOSTI ASISTIVNICH PRISTUPU A TECHNOLOGII
VE VYBRANYCH OBLASTECH
Tteti kapitola je zaméfena na vyuziti asistivnich technologii ve vSednich dennich ¢innostech

u 0sob s télesnym postizenim z divodu zaméfeni bakalarské prace na tento druh znevyhodnéni.

Vsedni denni c¢innosti chdpeme jako soubor ¢innosti souvisejici se sobéstacnosti ¢loveka
(Krivisikova, 2011). VSedni denni ¢innosti — activities of daily living (ADL) délime na dvé
hlavni oblasti — personalni (pADL) a instrumentalni (iIADL). ADL jsou vétSinou dobfe zazité a
mohou mit formu ritudli. ADL jsou velmi variabilni, zalezi na véku, vyvojové fazi, pohlavi,
roli, kultufe, nabozenstvi. Mezi personalni aktivitu denniho zivota fadime jedeni a piti, osobni
hygienu, oblékani, koupani, pouziti WC, samostatny pfesun na lizko, na WC, dale mezi ¢innost
bézného Zivota je fazena chiize jak po rovném povrchu, tak po schodech. Jako instrumentélni
aktivita bézného zivota je v odborné literatufe uvadéna piiprava jidla, domdaci prace ve smyslu
uklidu domécnosti, nakupovani, transport (cesta MHD, autem, planovani trasy...)

(WikiSkripta, 2022).
3.1 Komunikace a vzdélavani

Komunikace (z lat. communicatio = oznameni, rozhovor) - jde o zprostfedkovani nebo vyménu
informaci v rdmeci biologickych, technickych nebo socidlnich systémtl, nebo vzajemné mezi
jednotlivymi systémy (Vasek, 1993). Komunikaci si lze ptelozit také jako dorozumivani, které
je nutné k efektivnimu sebevyjadieni. Pfenasi zpravy jak v mluvené podobé, tak psané, ¢tené,
¢innostni nebo obrazové. Realizuje se mezi lidmi, tudiz s sebou nese Gc¢inek na jednotlivce,

skupinu ¢i komunitu apod. (Mikulastik, 2003).

V kontextu komunikace a osob se zdravotnim postizenim se setkdvame s odbornym nazvem
augmentativni a alternativni komunikace. Augmentativni a alternativni komunikace je
zastteSujici pojem, ktery zahrnuje komunika¢ni metody pouzivané k doplnéni nebo nahrazeni
mluvniho nebo psaného projevu pro osoby se zdravotnim postiZzenim, a to v produkci nebo
recepci mluveného nebo psaného jazyka, at uz prechodné, nebo trvale. Pficemz pojem
alternativni komunikace predstavuje systémy plné nahrazujici mluvenou fe¢, a pojem
augmentativni komunikace prezentuje zpusob dopliikkové nebo rozsifujici jiz existujici
komunikace (Vymazalova, 2012). Hlavnim cilem augmentativni a alternativni komunikace je
minimalizovat moZznost vzniku komunika¢niho deficitu osob s télesnym ¢i viceCetnym

postizenim (v kombinaci s naruSenou komunikacni schopnosti), a stat se tak rovnocennymi
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komunika¢nimi partnery na zaklad¢ vytvoreni podplrného nebo nahradniho komunikaéniho

systému (Bendova, 2013).

V kontextu problematiky augmentativni a alternativni komunikace je ¢asto vyuzivana asistivni
technologie. Technologie ve vSech odvétvich jdou kuptedu, vSe se vyviji velmi rychle. Pro
0soby s télesnym postizenim jsou vyuzivana zafizeni, které usnadnuji ovladani. Mezi tato
zafizeni fadime specidlné upravené klavesnice. S pomoci téchto zafizeni je osoba s Omezenim

hybnosti schopna plné samostatné¢ ovladat pocitacovou techniku.

Obr. 1 Klavesnice s barevnym rozliSenim
Zdroj: Petit, 2022

Mezi dalsi vyuzivanou asistivni technologii v oblasti komunikace a vzdélavani fadime
specialné¢ upravené mysi ¢i joysticky, které tvoii velmi cCasto nezbytnou komponentu
umoziujici ovladat pocita¢ €i jiné zafizeni i tém osobam, které z riznych divodi nemohou
vyuZivat béZné polohovaci zafizeni. Specidlni mySi (mnohdy oznafované jako ,,trackball®)
a joysticky — stejn¢ jako tomu je u klavesnic — nabyvaji velmi riiznych podob s cilem co nejvice
prizpusobit uzivatelské prostiedi smérem k danému jedinci a jeho individualnim pozadavkim.
Zakladnim poZzadavkem je tedy maximalné mozné zpiistupnéni t€ém uZivatelim, u kterych
z ruznych divodua (nejcastéji vlivem motorickych indispozic), ¢ini obsluha bézné mysi obtize
anebo je pro prace na pocitaci srze klasickou mys zcela nemozné — tchop, manipulace s tlacitky,
rozsah a ptesnost pohybu, zvySend unavitelnost, snizena citlivost aj., kdy vyuziti alternativni
mysi ¢i/a joysticku se jevi jako mozné feSeni téchto specifickych obtizi (Mastalis, Pasterikova,
2018).
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Joystick-C-LITE BigTrack - wireless

Obr. 2 Po¢itac¢ova myS$ fungujici na principu paky a koule

Zdroj: Petit, 2022

Obr. 3 Ergonomicka bezdratova opticka pocitatova mys

Zdroj: Ergo-produkt, 2022

Z oblasti sofistikované asistivni technologie uvedeme vybrana zafizeni. Mezi né patii zrakova
navigace neboli eye tracking, =zafizeni ovladané pomoci pohybi  hlavy

a zafizeni ovladané Usty.

Eye tracking je senzorova technologie, ktera dokaze detekovat pfitomnost osoby a sledovat, na
co se divaji v realném Case. Technologie pfevadi pohyby oci do datového toku, ktery obsahuje
informace, jako je poloha zornice, vektor pohledu pro kazdé oko a bod pohledu. Technologie
v podstaté dekdduje pohyby oci a prevadi je do nahledd, které 1ze pouzit v Siroké fad¢ aplikaci

nebo jako dalsi vstupni modalitu (Tobii, 2022).

ZjednoduSené miizeme zafizeni eye tracking popsat jako o¢ni kameru, ktera umoziuje sledovat
pohyb oci pii sledovani obrazki, ¢teni, sledovani videa, pii sledovani redlnych situaci. Zatizeni
také dokdze vyhodnotit, kolik Casu se osoba vyuzivajici zafizeni eye tracking vénovala

jednotlivym c¢innostem. Toto zafizeni vyzatfuje svétlo podobné infracervenému zatfeni pro
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uréeni umisténi pohledu zkoumané osoby. Zafeni je odrazeno od sitnice a rohovky oka.
Nasledné kamery citlivé na infracervené svétlo snimaji odraz. Déle dochazi ke zpracovani
informaci pomoci vypocetni techniky, kterd umoziuje interpretovat informace. Infracervené

svétlo je pouzito kvili neviditelnosti pro lidské oko (Drexler, 2022).

Obr. 4 Zatizeni BJOY Chin ovladané pomoci pohybi hlavy
Zdroj: Bridges Canada, 2022

Obr. 5 IntegraMouse Plus - bezdratova pocitacova mys ovladana usty
Zdroj: Life Tool, 2022

Na trhu existuje velké mnozstvi softwarovych programl, které pomadhaji télesné
postizenym komunikovat s pocitatem nebo mobilnimi zatizenimi (telefony, tablety).
Jednim ze zastupct takového specialniho softwaru je software Grid 3. Software Grid 3
umoznuje lidem s postizenim komunikovat, ovladat sviij pocita¢ a zptistupnit svou domacnost
(s pomoci dal§iho zatizeni). Grid 3 1ze pouzivat s kazdym typem zatizeni pro ovladani pocitace
(napf. o¢ni pohyb, spinace, dotyk, ukazovatka, mys, joystick). Grid 3 je kompletni softwarové

feSeni a obsahuje vlastnosti, které dosud nebyly dostupné. Je nastupcem programu Grid 2
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a predstavuje dalSi generaci softwaru pro AAK. Grid 3 uZzivé technologii pro pievod textu
a symbolu do feci, takze uzivatel miize komunikovat s okolim pomoci hlasového vystupu. Grid
3 uziva nastroje pro lepsi zpfistupnéni emailu, telefonu a socialnich siti ¢i médii (napf.
Facebook, You Tube), uZivatel mize byt v kontaktu s rodinou, pfateli a kolegy (Alternativni

a augmentativni komunikace, 2022).

V kontextu problematiky vzdélavani u osob s omezenim hybnosti jsou v katalogu podpirnych
opatieni Univerzity Palackého v Olomouci vymezeny specialnich vzdélavacich potieby Zaka
s télesnym postizenim. Nedilnou soucasti téchto podplrnych opatfeni jsou asistivni ptistupy,

asistivni technologie.

Kolektiv autord v katalogu podpirnych opatieni zminuje velké mnozstvi ptistupt, které
zahrnujeme do asistivnich technologii, poZzadavky na fyzikalni prostfedi Skolni tfidy a kazdé
ucebny, kde se zdk s t€lesnym postizenim spolecné s ostatnimi zaky béhem vyucovaciho dne
pohybuje (Skolni laboratof, knihovna, télocvicna, cvicnd kuchyné, jazykova laboratot aj.).
Zahrnuji Gpravu teplotnich podminek, svétla, rozméri a volného manipulacniho prostoru.
Je prokéazéano, ze 7ak s centralni poruchou hybnosti miize mit obtiZe pii praci v pietopené nebo
ptili§ chladné mistnosti, kde se nasobi problémy s jeho svalovym napétim. Zak s t&lesnym
postizenim by nemé¢l pracovat na misté, kam dopada piimé slunecni zafeni (napt. DMO v fadé
ptipadil pfinasi poruchu svétlocitu, nékdy 1 svétloplachost), vétrani mistnosti a jeji zasobeni
kyslikem by mélo byt ve Skolach samoziejmosti, rozméry mistnosti a jeji vnitini usporadani
pro pohyb jedince na voziku nasobi poZadavky na volny manipulaéni prostor mezi lavicemi,

ktery dava Sanci otocit se i na elektrickém voziku s masivnim akumulatorem.

Dale je nezbytné respektovat specialni komunikacni potfeby zakl s télesnym postiZzenim
(komunikac¢ni potiZe v oblasti fecové percepce i1 recepce zpusobuji, Ze zak neudrzi tempo prace
s ostatnimi, potfebuje delsi ¢as pro pochopeni instrukei a vykladu, potfebuje strukturované
informace, zieteln¢ formulované pokyny). Dllezité je klast diiraz na preference ucebniho stylu,
které zahrnuji styly uceni, tj. U€¢inné postupy uzivané pii uceni, mohou mit v disledku
ptidruzeného smyslového postizeni (napt. u zakti s DMO) kompenzaéni vyznam — jedna se
napt. o preferenci auditivniho uceni, kdy si zak snaze pamatuje ucebni latku na zaklade
sluchového vjemu a potiebuje hlasity poslech ¢teného, nebo preferenci vizudlniho uceni, kdy
si zak 1épe osvojuje cteny text plny nazornych obrazkl a schémat. Jako dulezité kolektiv autort
povazuje zajistit vhodné didaktické pomiicky. Mezi pomiicky pro komunikaci a vzdélavani

fadime specialné¢ uzptisobené klavesnice, myS k pocitaci, Dulezity je 1 pozadavek
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bezbariérovosti prostiedi — zdsadni je z hlediska vSech zakt s t€lesnym postizenim pohybujicich
se na voziku, ale i o berlich, a bezbariérovost musi byt feSena uvniti Skoly, stejné jako v jejim
okoli. Nezbytné je i odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zakt po skole — Zaci museji mit
moznost byt samostatni, odkédzani maximalné na pomoc asistenta pedagoga (trvala zavislost na
jinych zacich muze u citlivéjSich deti vyvolavat pocity ménécennosti). Dale je dilezita
bezbariérovost skoly. Dva nebo vice schodt predstavuji prekdzku, kterou je vozickar schopen
pfekonat jen za pomoci schodolezu ¢i jinych osob. (Katalog podpurnych opatieni UPOL,
2022).

~ s o

Pokud se zamétime na pomticky pfimo pfi samotné praxi, uvedla bych ptiklad: mame v prvni
tftidé¢ zakladni Skoly ve tiidé Zdka s détskou mozkovou obrnou, ktery ma mimo jiné
diagnostikovanou tézkou vadu uchopeni a sevieni psani potieby v ruce, miizeme vyuzit jakousi
fixacni pasku, kterou ma zak ptipevnénou na ruce a do ni vsuneme psaci potfebu. Muze se ale
stat, ze vzhledem k zévaznosti a stupni postizeni se dit¢ neni schopno naucit psat ani mékkou
tuzkou. V tuhle chvili pfichdzi na pomoc asistivni technologie v podobé pocitace s vhodnymi
komponenty. Jedna se jiz diive uvedenou specidlni klédvesnici, kterd ma zvétSena tlacitka,
tlacitka jsou také barevné odlisend. Zak miize psat ukazovakem pravé ruky, pismo na monitoru

pocitace mize byt zvétsené, tim je zak 1épe orientovan.

3.2 Péce o domacnost

Pokud se chceme bavit o moznostech bydleni pro osoby s télesnym postizenim v kategorii high
tech, musime se zaméfit na pojem inteligentni dim nebo také smart home.

vvvvv

a komunikacni technikou, ktera piedvida a reaguje na potieby obyvatel s cilem zvysit jejich
komfort, pohodli, snizit spotiebu energii, poskytnout jim bezpeci a zabavu pomoci fizeni vSech

technologii v domé a jejich interakci s vné&jsim svétem (Vales, 2008).

V soucasné dob¢ vystavby novych domil se tento pojem velice rozmohl. Inteligentni domy si
pofizuji nejen intaktni osoby, ale velkou vyhodou jsou pro osoby s n¢jakym druhem postizeni,
tyto domy usnadniuji bydleni a zabezpecuji jakysi komfort obyvateltim téchto domt. Reaguji

na dnes$ni poptavku vysokého standardu bydleni.

Hlavni vyhodou chytrého bydleni je automatizace n€kterych funkci a mozZnost ovladani riznych

zafizeni na dalku. Lidé s néjakym druhem znevyhodnéni pottebuji specifické vymozenosti vice
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nez lidé bez handicapu, proto je mozné si uzpiisobit bydleni v chytrém domé na miru. Protoze
se Vv mé praci zaméfuji na osoby s t€lesnym postizenim, musim vyzdvihnout systémy, které
usnadnuji pohyb nejen po domé, ale 1 po dvofe domu. Nedilnou souc¢asti chytrych domu pro
télesn¢€ postizené je napfi. ploSina pro vozickare, bezbariérovy piistup, domovni vytah, centralni
ovladani domu pomoci ovladdaciho panelu, tabletu nebo je moznost ovladat inteligentni dim
pfimo z mobilniho telefonu. Na dalku z mobilniho telefonu je mozné ovladat osvétleni domu,
topeni, zaluzie, rolety, markyzy, klimatizace nebo jina zafizeni, kterd maji elektricky pohon.
Mezi elektricka zafizeni mizeme fadit napt. garazova vrata, branky a elektrické dverni zamky.
Velkou pomuckou v inteligentnich domech jsou i uklidovi roboti, ktefi pomdhaji osobam

s télesnym postizenim udrzet domov v Cistoté.

Smart Home
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Obr. 6 Inteligentni dim.
Zdroj: Clever, 2022

3.3 Péce o zdravi

V souvislosti s inteligentnimi domy muzeme také zminit pojem jakési zdravotni péce, ktera
souvisi s internetem a informa¢nimi technologiemi. Tento pojem je nazyvan e-healthcare nebo
také telemedicina. Za pomoci senzord, které mohou byt umistény napf. 1 na toaleté, diky

rozboru v moci je mozné zjistit pfitomnost cukru ¢i krve v moci.

eHealth je nedavno wvzniklé zdravotnické odvétvi, které souvisi s vyuzitim senzora
rozmisténych po domé nebo s vyuzitim pfistroji, které pacient vlastni. Mezi tyto ptistroje patii
tlakomér, glukomert, véha... mezi sofistikovanéjsi pfistroje telemediciny spadéa kardioverter
defibrilator s messengerem. Je to kardiostimulacni technika, kterd monitorue zivotni funkci
Cloveéka a tou je srde¢ni arytmie. V pfipad¢€, Ze dojde k zastavé srdce, pfistroj dokaze vydat

impuls, tzv. elektricky vyboj a srdce dokaze znovu obnovit svoji ¢innost. V pfipad¢€, ze je
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k dispozici u kardioverteru i messenger, dochazi k zasilani informaci v uréitych ¢asovych
intervalech do zdravotnického zafizeni. Pacient je tedy monitorovany na dalku, nejsou tedy

nutné osobni navstévy u lékare.

Pomoci dalSich senzort a ptistrojii je mozné sledovat zdravotni stav obyvatel domu. Je mozné
sledovat jak fyziologické parametry, tak pohyb po domé. Tyto senzory dokazou vyhodnotit
podle délky bez pohybu v domé tfeba i pad a bezvédomi ¢loveka. Dale je mozné mit k dispozici
na zapésti senzor k méfeni tepové frekvence, senzor dechu umistény na lizku. Bezdratové
technologie pfendsi informace do pocitace, kde jsou informace vyhodnoceny a pokud se jedna

0 vysledek neslucitelny s zivotem, je kontaktovano zdravotnické zatizeni.

Fakultni nemocnice v Olomouci m4 jiz Narodni telemedicinské centrum. Telemedicina nabizi
efektivni propojeni pacienta s I€katfem, Setfi pacientovi ¢as a lékafi usnadituje praci tim, ze
vyhodnocuje pacientlv stav na dalku na zdkladé odeslanych dat, které pacient pomoci ptistroju,
které vlastni, jsou zasilany lékati, ktery vyhodnoti stav pacienta na dalku a v pfipad¢ potieby
vyzve pacienta k navstéveé ve zdravotnickém pracovisti. Telemedicina umoziuje fesit rutinni
zaleZitosti pacienta a lékare online. Fakultni nemocnice Olomouc umoZiluje svym pacientim
piihlaseni pres portal telemedicinského centra, kde po schvaleni 1ékafem mohou disponovat
svym uctem pacienta, kde je mozné vse fesit online cestou — 1éky, 1ékarské zpravy, objednavani
k 1ékati.

V ptipadé telemediciny a oblasti télesného postizeni se jednd o eHealt care rehabilitace, tedy

telerehabilitace a ergoteracie, Cili teleergoterapie.

Osoby s omezenim hybnosti z Ligy vozickart méli moznost si vyzkouSet zafizeni pro
telerehabilitaci. Software Mira Rehab s technologii na sledovani pohybu. Zatizeni Mira Rehab
vyuziva k rehabilitaci formu 3D cvi¢eni pomoci pocitatovych her. Software umozZiuje
rehabilitovat z domova a usnadiuje tak zivot lidem s hendikepem. ,, Cilem je motivovat ke
spravnym pohybum. To je koordinovdno a kontrolovano technologiemi s pohybovymi senzory,

(Helpnet. 2022).

Té€lesné postizeni je nejbeznéjsi postizeni celosvétové. Mlze byt zplisobeno poranénim,
nemoci, poskozenim mozku vlivem napt. mozkové mrtvice a v takovych situacich nastupuje na
scénu rehabilitace, kterd mize pomoci velkou mérou ke zlepSeni kondice a k celkové lepSimu
zdravotnimu stavu. Béhem pandemie COVID-19 doSlo k ochromeni celého svéta, doslo

k naruseni zivota ve vSech odvétvich. Mezi odvétvi, ktera byla zasazena, spada samoziejmé
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i zdravotnictvi. Z divodu pandemie doslo k obrovskému rozmachu telemediciny, doslo
k velkému rozmachu poskytovani sluzeb prostiednictvim informacnich technologii, telehovort
a videohovord. Odbornici se shodli na tom, ze tento styl rehabilitace je stejné ucinny jako

ambulantni v ordinaci 1ékafe nebo fyzioterapeuta.

Telerehabilitace je vnimana jak osobami s télesnym postizenim, tak osobami intaknimi jako
piijemna. Velkou vyhodou poskytovani zdravotnickych sluzeb na dalku jsou snizené naklady
na dopravu pacienta, uspora Casu jak lékafe, tak pacienta. Hlavnim pfinosem je to, ze
k rehabilitaci pacienta dochazi v jeho domacim prostedi, kde se citi 1épe a je tim padem
uvolnény. Rehabilitace je provadéna v dobu, kdy to klientovi vyhovuje. K rehabilitaci potiebuje

rehabilitaéni software a obrazovku, diky které bude plnit rehabilitacni ikony formou hry.

3.4 Péce o vlastni osobu — osobni hygiena, stravovani a oblékani.

Velkym tématem u osob s télesnym postizenim jsou tkony spojené s oblékanim, stavovanim
a osobni hygienou. Osoba s télesnym postizenim narazi na pirekazky, které jsou spojeny
S rutinnimi zalezitostmi a které jsou pro osobu bez zdravotniho znevyhodnéni zcela bézné

a nenarocné.

3.4.1 Oblékani

Oblast oblékani télesné postizeného je naro¢na v mnoha smérech. Je naro¢na na fyzickou silu
Vv piipadé€, pokud je osoba télesné postiZzena zcela nepohybliva, leZici. Dalsi nedostatkem v této
oblasti je podle autorky maly vybér odévl ureny piimo pro télesné postizeného jedince.
V piipadé, Ze je osoba s omezenim hybnosti schopna samostatného odivani, jsou ji k dispozici
ruzné kompenzaéni pomucky, které jsou bézné dostupné ve zdravotnickych potiebach. Mezi
takové kompenzacni pomilcky fadime navléka¢ ponozek, pomicku pro navlékani knoflika

nebo pomocnou ty¢ pro oblékani.

Obr. 7 Navléka¢ ponoZek
Zdroj: aSenior, 2022
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Obr. 8 Pomiicka pro zapinani knoflika

Zdroj: aSenior, 2022

Obr. 9 Pomiicka pro oblékani
Zdroj: Mixton, 2022

3.4.2 Stravovani

Pokud osoba s télesnym postizenim nedokaze ovladat své ruce, tak i jednoducha véc jako je
vecete nebo obéd je pro tuto osobu velmi naro¢nd, mozna se stava tato denni ¢innost stravovani
az utrpenim. Na trhu existuji kompenzac¢nich pomucky, které podporuji samostatnost ve
stravovaci oblasti Zivota. Ve stravovani jsou vyuZivany ergonomicky upravené piibory pro
snadng&jsi uchop, pro piti se pouziva ergonomicky hrnek s vickem. V oblasti stravovani je na
trhu dostupna robotickd ruka Obi. Obi je stolni robot, ktery pomdhd lidem trpicim
onemocnénim, jako je ALS nebo mozkova obrna, aby si sami naservirovali vecefi, coZ je sice
mald, ale pfece jen svoboda. Robot ma dvé¢ tlaCitka, kterd 1ze ovladat rukama nebo nohama.
Jedno tlacitko ptikdze robotu Obi, aby vybral jiné jidlo, a druhé mu da piikaz, aby jidlo pfinesl

uzivateli do Ust. Servirovaci rameno se na zacatku jidla ru¢né nastavi tak, aby védélo, do kterého
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bodu se ma vratit pokazdé, kdyz si stravnik bude chtit kousnout. PostiZzeni maji nyni potéSeni

jist jidlo soucasné s rodinou, aniz by je museli krmit 1Zici.

Obr. 10 Roboticka ruka Obi
Zdroj: Medium, 2022

w7

Obr. 11 Ergonomicky upravené piibory pro snadnéjsi ichop
Zdroj: Sance détem, 2022

3.4.3 Osobni hygiena

Pti ukonech osobni hygieny naraZi osoba s télesnym postizenim na prekazky, které jsou spojeny
s transportem do koupelny, néasledné s vybavenim koupelny. Osobni hygiena spociva v o€isté
po wc, sprchovanim, koupanim a Gpravou vlasii. S tikony tohoto typu vétSinou pomaha druha
osoba s vyuzitim kompenzaé¢nich pomicek. Kompenzaéni pomucky ke zvladnuti toalety se fadi
nastavce na WC a klozetova kiesla. Tyto kompenzacni pomiicky je mozné zakoupit ve

zdravotnickych potiebach.

Obr. 12 Nastavce na WC, klozetové kieslo
Zdroj: Muni, 2022
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V oblasti osobni hygieny je v literatufe zminovan termin bezbariérova koupelna. V piipad¢, ze
budujeme nové bydlenim osobé s télesnym postizenim, berme v potaz, ze je nutné mit
dostate¢ny prostor na pfipadnou manipulaci s invalidnim vozikem. Bezbariérova koupelna se
vyznacuje bezbariérovym stupem, podlahou bez piekazek, umyvadlem v pozadované vysce,
toaletou s madly na sténach, sprchovym koutem bez piekazek na zemi, bezbariérova koupelna

muze byt vybavena vanou s madly.
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Obr. 9 Bezbariérova koupena

Zdroj: Moderni byt, 2022

3.5 Mobhilita

Pod pojmem mobilita nebo podpora mobility si vysvétlujeme zatizeni, které podporuje
jakykoliv pohyb. Mezi pohyb fadime chiizi, mobilitu na invalidnim voziku, pfesuny dopravnim
prostiedkem. K podpoie slouzi rizna choditka, ale 1ze k ni pfifadit také bilou hul a vodiciho

psa u zrakového postizeni.

Mezi pomicky uréené k pomoci pti chiizi fadime hole, berle a choditka. Osoby, které pouzivaji
tyto pomucky, jsou samostatné¢ se pohybujici, pomicka poskytuje pouze jakousi podporu.
Hlavni vyznam téchto pomtcek je ve snizeni naro¢nosti pohybu, zvyseni rozsahu pohybu,

pfipadné prodlouzeni kroku a zrychleni chiize. Tyto pomicky pro chlizi, jako jsou napf.
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choditka, slouzi jako rehabilitaéni pomticka v nemocni¢nich zafizenich. Rehabilitaci s touto

pomuckou mize dojit k postupnému ziskani schopnosti po tirazu chodit samostatné.

3.5.1 Pomiicky pro chiizi pri poranéni michy

Ackoli se to zdd nemozné, tak jiz v roce 2014 pfisla s inovativni pomutckou na trh spole¢nost

ReWalk Robotics, ktera umoziiuje pohyb chilizi u osob s poranénim michy.

Systémy ReWalk umoziuji uzivateli zatizeni sed¢t, stat, chodit, otacet se a ma schopnost vylézt
a sestoupit po schodech. Uzivatelé ReWalku jsou schopni samostatné ovladat tyto systémy.
ReWalk ziskal povoleni FDA uvést vyrobek na trh v roce 2014. Byl to prvni exoskeleton ve
Spojenych statech, ktery ziskal toto povoleni. Bateriovy systém se vyznacuje lehkym
nositelnym exoskeletem s motory v kycelnich a kolennich kloubech. ReWalker ovlad4 pohyb
zahaji prvni krok. Opakované posouvani téla vytvaii sekvenci kroki, které napodobuji funkéni

ptirozenou chiizi nohou. (ReWalk Robotics - More Than Walking, 2022).

ReWalk se sklada z pevnych podpor nohou a panve, pocitacem fizenych, na sobé nezavislych
motorQ v urovni ky¢le a kolene, akumulatort a fidiciho pocitace, neseného na zadech v batohu.
Kotniky jsou podpirany pomoci dvouosych kloubli s nastavitelnym rozsahem pohybu
a nastavitelnymi pruzinami, pomahajicimi s dorzalni flexi. Ortéza je vybavena polstrovanim v
oblasti stehen a lytek pro pohodIlné noSeni. UZivatele zabezpecuji v exoskeletu boty a pasy na
suchy zip v oblasti dolnich koncetin, pasu a hrudniku. Vydrz hlavni baterie je 3-4 hodiny pfi
nepretrzité chiizi a pti obCasném chozeni az cely den. Zalozni baterie ma vydrz 20 minut, coZ
je dostatecna doba k tomu, aby se uzivatel dostal ke zdroji energie. Hmotnost exoskeletu Cini
21 kg. Cena ortézy je $69,500 (pfiblizn¢ 1 737 500 K¢&) (Theses.cz — Vysokoskolské
kvalifikaéni prace, 2022).
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Obr. 10 ReWalk personal 6.
Zdroj: Wevolver, 2022

Dalsi spolecnosti, kterd se zaméfuje na exoskelety pro osoby s poranénim michy je firma
EksoBionics. V exoskeletu EKSONR ma pacient na sobé jakysi batoh, ktery se pfipojuje k
robotickym strukturdm podpéry nohou. Pfipeviiuje se k pasu, bokiim, nohdm a chodidlim,
pomaha podpirat télo a chranit klouby béhem tréninku. Osoby s omezenim hybnosti, které
pouzivaji invalidni vozik, mohou pomoci exoskeletu znovu ziskat schopnost stat na vlastnich

nohou.

Obr. 15 EksoNR roboticky exoskelet
Zdroj: Bioworld, 2022

V odborném ¢lanku z roku 2021 tvrdi zakladatel firmy SuitX, Ze robotické exoskeletony, tedy
pro ¢lovéka napomocné robotické obleky, mohou byt v brzké dobé daleko dostupnéjsi. Ty
mohou 1 diky stale niz§im cendm zménit fungovani nékterych firem v fadé pramyslovych

odvétvi ¢i vybrané pracovni pozice v oblasti zemédélstvi. Podle tohoto jednoho z nejvétsich

32



svétovych vyrobcl exoskeletont na svéte, kalifornské firmy SuitX, je totiz tato technologie
v redlném svéte stale obvyklejsi a dostupnéjsi. Spolecnost tak ocekava, ze exoskeletony budou
v nejblizsich letech stale vétsim trendem. Nositel exoskeletonu je diky technologii daleko
silngjsi a vytrvalejsi. Exoskeleton ¢loveka 1 chrani a podporuje pii mnoha fyzickych ¢innostech
(iDnes, 2021).

Podle védeckého ¢lanku z roku 2019 z ¢asopisu The Guarding jsou dokonce i experimenty
v podobé exoskeletonu ovladaného mysSlenkami. Muz ochrnuty pii nehodé zac¢al znovu chodit
diky mozkem fizenému exoskeletu, coz poskytuje nadéji osobam s tetraplegii. Pacient trénoval
meésice a vyuzival signaly svého mozku k ovladani poc¢itacem simulovaného exoskeletonu, aby
provedl zakladni pohyby, nez pouzije robotické zafizeni k chuizi. Védci oznadili vysledky

pokusu za pralom (The Guardian, 2019).

Mezi dalsi pomucky urcené k podpoie chiize fadime Walking Assist Device with Bodyweight
Support Assist, ktery byl vytvoren spole¢nosti Honda.

Jedna se o pomtcku pro podporu chiize, ktera je urcena pro uzivatele, ktefi maji stale schopnost
pohybu. Pomticka poméha podpirat télo uzivatele a tim redukuje zatizeni piisobici na jeho svaly
a klouby pfi chlizi 1 ve stoje. Ortéza ma jednoduchou konstrukei, kterd se sklada ze sedatka,
ramu, poéita¢em Fizenych motort a bot. Ridici po¢itad a akumulatory jsou zabudované v ramu.
Umisténi rdmu na vnitini strany nohou sniZuje poZadované naroky na uzivatele a tim d¢la jeji
ovladani jednodussi. Uzivatel neni k ortéze nijak pfipevnén, pfed pouZzitim staci nastavit

spravnou vysku sedatka a obout si boty. (Theses.cz — Vysokoskolské kvalifikaéni prace, 2022).

obr. 16 Popis soucasti zarizeni Walking Assist Device with Bodyweight Support Assist.
Zdroj: Researchgate, 2022
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Pokud bychom chtéli nékomu vysvétlit, jak funguje tato pomticka, mohli bychom fici, ze
pomucka podpira pii chlizi na roving, poméha pii chiizi do schodi i ze schodl. K ptirozené

chuzi dochazi zménou mnozstvi sily, kterou vynakladame na pravou nebo levou nohu.

3.5.2 Podpora mobility — invalidni voziky

Invalidni vozik je celosvétové nejrozsifenéjSi kompenzacni pomucka, ktera slouzi osobé

s né¢jakym druhem télesného znevyhodnéni, kde doslo k nemoznosti samostatného pohybu.

Invalidni voziky délime nejcastéji podle druhu pohonu na ru¢né pohanéné — tzv. mechanické
a elektrické invalidni voziky. Podrobnéjsi déleni je na standardni mechanické, odlehcené
mechanické voziky, multifunkéni a polohovaci mechanické, aktivni mechanické a elektrickeé.

Je to jakysi sedaci systém, ktery nahrazuje b&éZnou mobilitu a umoznuje lidem vykonavat
kazdodenni ¢innosti. Invalidni voziky pouZivaji osoby, které maji trvalé t€lesné postizené, tak
jeuzivaji pacienti, ktefi maji snizenou schopnost mobility z jiného diivodu, ptechodné v ptipadé

ruznych traza.

V soucasné dob¢ jdou vSechny technologie a zatizeni kuptfedu, na trhu je nabizeno velké
mnozstvi voziki, které jsou propracované a zalozené na designu, trh nabizi invalidni voziky
uzpuisobené na sport. Co se ty¢e mechanickych invalidnich vozikli, miZzeme jako jejich
prednost uvést lehkost a skladnost, ale jako velkou nevyhodu bych uvedla Spatnou ovladatelnost
anaroc¢nost jizdy v terénu. Oproti tomu elektrické invalidni voziky si poradi i s hor$im terénem,

jsou ale mnohem téz8i, robustnéj$i a nevyhodou je i cena.

Voziky ndm umoZiluji polohovani hornich i1 dolnich koncetin nebo zad — tyto voziky jsou

vybaveny kolecky proti pfevrzeni voziku. Pro pacienty s amputovanymi dolnimi konc¢etinami

A%

Invalidni vozik, nebo téz ortopedicky vozik, je zakladni kompenzacni pomutckou pro osoby
plné, pfip. ¢astecné imobilni. Na trhu se v soucasné dobé objevuje velké mnoZstvi riznych
druhil invalidnich voziki, které se liSi konstrukci, pohonem, cenou a fadou dalSich kritérii.
S vybérem spravného voziku by mél vzdy pomahat odbornik (fyzioterapeut, ergoterapeut,
specidlni pedagog, vySkoleny zastupce dodavatele) a mél by brat v uvahu potieby klienta,
zamg¢fit ho, konzultovat s rodinou jejich dosavadni zkuSenosti, bytové podminky, okoli bydlisté
apod. Poté navrhnout vhodny vozik, ktery by si klient mél vyzkouset, nejlépe v domacim

prostiedi a v dalSich prostorach, kam dochdzi, aby zjistil, zda bude moci s vozikem vjet vSude
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(sitka dvefi, moznost otaceni, piekonavani bariér). Nesmime také zapomenout na nutné
zaSkoleni asistujicich osob, aby vyuzivani pomucky bylo pfinosné, spravné a bezpecné (Zikl,

2011).

Invalidni vozik je pro nékteré osoby nezbytnou pomuickou. Zajisti jim urcitou miru svobody
a sobéstacnosti. Nastésti uz jsou lidé na vozicku normalni souc¢asti nasi spolecnosti, nikdo se za
nimi na vefejnosti neotaci s opovrzenim nebo studem a sklopenyma ocima. Tém, kdo vozik
opravdu potiebuji, ho vétSinou predepise Iékar. Jenze vozik na pojistovnu ma sva uskali. Nikdy
nebude vas, navic mate narok jen na zdkladni model. Ten vam ale nemusi ani trochu vyhovovat.
Casto se tak stane, Ze si pacient jde koupit sviij vlastni vozik, ktery si vybere s ohledem na svij

zdravotni stav i komfort, ktery k zivotu prosté potiebuje (Technology and Life, 2021).
Typy invalidnich voziki

e Invalidni voziky s ru¢nim pohonem — mechanické

Mechanicky invalidni vozik patti do skupiny nej¢astéji pouzivanych kompenzacnich pomticek
jak ve zdravotnictvi, kdy je nutné pfemistit pacienty na rizna vySetfeni, tak v domacim

prostfedi pro pfepravu osoby z mista na misto.

Obr. 17 Invalidni vozik z 18. stoleti.
Zdroj: Stannah, 2022

35



e Invalidni vozik elektricky

Elektricky pohanény invalidni vozik, je invalidni vozik, ktery obsahuje baterie a elektromotory.
Takovy vozik je ovladany bud’ pfimo samotnym uzivatelem nebo asistentem, nejcastéji pomoci
malého joysticku namontovaného na loketni opérce nebo na horni zadni ¢ast rdmu.
K tradicnimu ru¢nimu joysticku existuji alternativy, vcéetné hlavovych spinacl, bradou
ovladanych joystickl, ovladacl potahovani nebo jinych specializovanych ovladacich prvkii,
které mohou umoznit nezavislé ovladani invalidniho voziku. Hlavni nevyhoda téchto voziki je
jejich hmotnost. Zatimco nékteré odlehcené mechanické invalidni voziky mohou vazit pouze

okolo 10 kg, elektrické invalidni voziky mizou vazit i 200 kg a vice.
e Mobilni skitry

Mobilni skutry muzeme také zatadit mezi invalidni voziky, protoZe maji podobné vlastnosti
jako elektrické invalidni voziky. Zaméfuji se na skupinu lidi, které maji omezenou schopnost

chiize, vétSinou je vyuzivaji seniofi. Uzivatelé nemusi byt tedy télesné postizeni.

Obr. 18 Mobilni skutr
Zdroj: Zdravotni potfeby Novak, 2022

e Polohovaci a sklopné invalidni voziky

Polohovaci nebo sklopné invalidni voziky maji sedaci plochy, které 1ze naklonit do riznych
uhli. Pivodni koncept byl vyvinut ortotikem Hughem Barclayem, ktery pracoval s postizenymi
détmi a pozoroval, ze posturdlni deformity, jako je skolidza, 1ze podpofit nebo Castecné
korigovat tim, ze se vozickafovi umozni relaxovat v naklonéné poloze. Tato funkce je také
cennd pro uzivatele, kteti nemohou sedét vzpiimené po delsi dobu kvili bolesti nebo z jinych
divodii.V ptipade polohovacich invalidnich voziki se opéradlo sklopi dozadu a opérky nohou
lze zvednout, zatimco sedak zlstdva ve stejné poloze, ponckud podobné jako
u bézné polohovaci Zidle. Nékteré polohovaci invalidni voziky se opfou dostate¢né daleko, aby

si uzivatel mohl lehnout uplné naplocho. Polohovaci invalidni voziky jsou v nékterych
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piipadech preferovany pro nékteré l1ékarské ucely, jako je snizeni rizika vzniku dekubitd,
zajisténi pasivniho pohybu kycelnich a kolennich kloubti a usnadnéni nékterych
oSetrovatelskych vykont, jako je intermitentni katetrizace k vyprazdnéni moc¢ového méchyte
a presuny do posteli a také z osobnich divodu, jako jsou lidé, ktefi radi pouzivaji piipojeny
podnos. Pouziti polohovacich invalidnich voziki je zvlasté bézné u lidi s poranénim michy,
jako je kvadruplegie. Invalidni vozik, ktery ma moznost polohovani jako ve stojici

poloze je takovy, ktery podpira uzivatele v téméf stojici poloze.

Obr. 19 Invalidni vozik s elektickym pohonem 4 kol a funkci stani.

Zdroj: zdravotni potteby Karman, 2022

e [Elekticky invalidni vozik nové generace Scewo BRO

Jedna se o novou generaci elektrickych invalidnich voziki, kterd zajiStuje jizdu, ale dokaze
i prekonavat prekazky v podobé schodi. Tento elektricky invalidni vozik ma velmi vyrazny

moderni design.

Obr. 20 Invalidni elektricky vozik Scewo BRO
Zdroj: Scewo, 2022
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e Sportovni invalidni voziky

Pti vzniku télesného postizeni Grazem je v prvni fazi diilezité v ramci rehabilitace ziskat jakysi
navyk pohybovych aktivit a dovednosti, diky kterym dokazeme ovladat invalidni vozik.
Dulezitou aktivitou pro osoby intaktni je sport, miizeme tedy konstatovat, ze nedilnou soucasti
zivota osob s né¢jakym druhem handicapu by mél sport byt také. Diky sportu se osoba dovede
1épe socializovat, diky lepsi fyzické zdatnosti se citi 1épe. Clovék dovede v lepsi mife zrelaxovat

a tim dochazi k lepSimu zvladani stresu.
Sportovni ¢innosti u ,,vozickara* 1ze rozdélit do n€kolika oblasti:

1. Zrozeni pohybovych schopnosti a dovednosti v zakladni Grovni v sobé nese rozvijeni
osobnosti a ziskdvani sily spolu s vytrvalosti. Diky tomu pak jedinec 1épe zvlada udrzeni
rovnovahy, sndze se orientuje a taktéz jeho reakce na vnéjsi podnéty jsou rychlejsi. Neméné
dalezitymi pak jsou hygienické navyky, manudlni zrucnosti a piijmuti voziku jako soucast

vlastniho téla.

2. Hledani metod vedouci k regeneraci a nahrazujicich ¢innosti neuskutecnitelnych v ramci
moznosti osoby se somatickym postizenim. Dale se u¢i uvolnovaci techniky a aktivaci

jednotlivych ¢asti téla, posilovani fyzické zdatnosti 1 zvétSovani rozsahu pohybového aparatu.

3. Utuzovani psychiky a jeji vlastnosti, jinymi slovy posilovani vlastni vile, schopnost
soustfedéni, ovladani a regulace emoci, empatie, asertivity v boji s konfliktnimi situacemi.

Snahy minimalizovat pocity ménécennosti.

4. Prekonani bariér ve spolecenském kontaktu ,,zdravych® a ,,oslabenych* jedinct, pfijeti
existencnich roli v redlném Zivoté, proniknuti do nitra subpopulace a sZiti se sni samotnou, ale
1 s vnéjSim okolim. Také motivace pro somatickou existenci, kterd se doposud nezicastnila
zadnych sportovnich zajmi, vede k informovanosti a ptedavani dosaZzenych nebo ziskanych
zkuSenosti. Pro tyto fakta je i podstatnou soucasti fanouskovstvi, diky némuz muze vzniknout

vzajemné prolinani mezi intaktni spolecnosti a sportovci se znevyhodnénim.

5. Eliminovani moZnosti vzniku nezadoucich patologickych jevil, jako je naptiklad pravé
nedostatek pohybu, plisobeni vlivii evokujicich stavy nervozity nebo jinych neurotickych
potizi, pronikéani stresogenti do organismu a zivotosprava vedouci k ublizovani sebe samému —
konkrétné pozivani alkoholickych néapojti, inhalovani nikotinu, nebo nevhodné stravovani

(Kébele,1992).

Praxe ukézala dilezitost vyuZiti hornich pazi v porovnani s dolnimi koncetinami, které jsou

kapacitné vybaveny pro lokomoci celého téla. Télesné znevyhodnény jedinec je zavisly na
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fyzické kapacité horniho pohybového aparatu. Vzhledem k tomu, ze hybnost rukou neni tak
vybavena jako zdatnost nohy, mize i mirna pohybova zatéz zpisobit znacnou unavu
(Kabele,1992).

Sportovni invalidni vozik je hojn€ vyuzivan na paralympijskych hrach a to napf. pfi sprintu, pfi
rugby, pii lukostielbé, basketbalu nebo také pii Sermu.

Paralympijské hry jsou vicesportovni udalost urend pro sportovce s trvalym télesnym,

mentalnim a senzorickym zdravotnim postiZenim. Zahrnuje to sportovce se zdravotnim

postiZzenim pohybu, amputacemi, oslepnutim a mentalni retardaci (Wikipedie, 2022).

Obr. 21 Moderni zavodni invalidni vozik
Zdroj: Wikipedie, 2022

e Terénni invalidni voziky

Mezi terénni invalidni voziky mizeme zatadit tvz. pasové a plazové invalidni voziky. Terénni
invalidni vozik, ktery je opatien pasy, umoziuje uzivateli dostat se na mista, ktera by byla pro
osobu télesné postizenou jinak zcela nedosazitelna. Plazovy vozik ma specialné uzptisobena

kola, ktera jsou balonovita a jsou vice Siroka, tim tedy zvysuji stabilitu a snizuji tlak na pisek,

ktera je nerovny a nestabilni.

Obr. 22 Plazovy invalidni vozik
Zdroj: Wikipedie, 2022
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Obr. 23 Pasovy terénni invalidni vozik
Zdroj: Wikipedie, 2022

3.5.3 Alternativni ovladani elektrickych voziki

Ovladani voziku je vzdy umisténo na dosah jeho uzivatele a nejcastéji je realizovano ovladacim
panelem s joystickem, pomoci kterého je uréovan smér jizdy. Panel, kterym je vozik ovladan
je vybaven riiznymi funkcemi jako volba rychlosti, ovladani svétel, klakson apod. V dnesni
dob¢ existuje pomérné veliké mnozstvi alternativnich zptsobi ovladani voziku, napt. pomoci
dotykového panelu, usty, dechem aj. Ridici jednotka zpracovava signaly z ovladani a zajistuje
fizeni motort ¢i pifipadné¢ jinych dalSich doplikovych pohonii a funkci.
Na trhu existuje nckolik obchodnich spolecnosti, které se zabyvaji vyrobou kompletnich
fidicich systémi pifimo pro invalidni voziky. Nabizi n¢kolik riznych produktd, které jsou
vhodné pro aplikaci na konkrétni typy invalidnich vozikl. Ptikladem takovéto firmy muze byt

ryze ¢eska firma Bonnell.

Obr. 24 Joystick a Ovladaci panel
Zdroj: Bonnel, 2022

40


https://en.wikipedia.org/wiki/File:All_Terrain_Wheelchair_(6336275236).jpg

3.5.4 Vyuziti roboti

Velkou oblasti asistivni technologie jsou roboti. Robot je stroj pracujici s ur¢itou mirou
samostatnosti, vykondvajici uréené tkoly, a to piedepsanym zplisobem a pii riznych mirach
potfeby interakce s okolnim svétem a se zadavatelem: Robot je schopen své okoli vnimat
pomoci senzord, reagovat na n¢j, zasahovat do néj, pripadné si o ném vytvaiet vlastni predstavu

(Wikipedie, 2022).

Pokud se zamétime na skutecné velice rychle se vyvijejici oblast asistivni technologie, je nutné
zminit asistencni robotické paze, které je mozné pfipevnit na invalidni vozik. Jednim z takovych
zafizeni je roboticka paze Roboty Gen 2 od kanadské spolecnosti Kinova Robotics. Jedna se
0 lehké automatizované rameno z uhlikovych vldken, které se pfipojuje k jakémukoli
dostupnému elektrickému invalidnimu voziku. Byva pouzivan pro Sirokou Skalu béznych

¢innosti (Geekmindset, 2022).

Obr. 25 Roboticka paze Roboty Gen 2, ktera se pripeviiuje na invalidni vozik
Zdroj: Kinovo, 2022

Podle serveru inSmart je potencial robotti velky. Vyroba by mohla byt sériova, urcena pro
nékolik rGznych pfedprogramovanych ¢innosti, a tudiZ pomérné levna. Algoritmy pohéanéjici
takové stroje jsou pomérné sofistikované, ovSem po jejich tvorbé neni potieba je piilis
upravovat. Jednoduché rameno, které pomize nemocnému nebo slabému jedinci obléknout se
a podobné, ma velky potencidl do budoucna. Napt. oblékani je ¢innost naprosto béZna, ale
vyZzaduje pomérné dost obratnosti, a obzvlasté pro fyzicky hendikepované jedince mize

predstavovat nepiijemnou kazdodenni vyzvu. Robot je idedlnim pomocnikem pro takovou
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vyzvu. Algoritmus musi byt vhodné nastaven tak, aby nemohl ¢lovéku nijak ublizit, ale mohl

mu pomoci navléknout rukdv bundy a podobné (inSmart, 2022).

Obr. 26 Roboticka paZe od spolecnosti MIT CSAIL
Zdroj: MIT CSAIL, 2022

Na $pici robotiky je v soucasnosti firma Boston Dynamic s jejich roboty Atlas a Spot. Robot
Spot, vyvinuty spole¢nosti Boston Dynamics , je ¢tyinohy robot navrzeny tak, aby

byl odolny a pfizptsobitelny. Skvéle se hodi pro nestrukturovana prostiedi a je plné schopen
1ézt po schodech a prochazet nerovnym terénem. Vazi asi 32,5 kg, vyhyba se prekazkam, vidi
360 stupni a plni velké mnozstvi naprogramovanych ukolt. Spot se mize dostat tam, kam
lidé nemohou (Intuitive Robots, 2021). Hlavnim vyuzitim téchto robotid u osob s télesnym

postizenim je jejich vyuziti pro moznost presunu nakladu do vahy 14 kg.

Néklad aZ 14 kg

Kamery a 3D senzory

@ BostonDynarmics L]
y
.‘ :

Pfipravena feseni
i ovladani pres SDK

e 50 az 70 cm na vysku e 1,626 milionu Ké
@ 110 cm na délku o 31,7 kg s baterif

Obr. 27 Robot Spot
Zdroj: Seznam zpravy, 2021
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Robot Atlas od Boston Dynamic je vyzkumna platforma navrzena tak, aby posouvala hranice
celotélové mobility. Projekt Atlas si klade za cil dosahnout pokroku v hardwaru a softwaru
robotd, ktery nam umozni vyrovnat nebo piekonat primérny lidsky vykon v tlohach

dynamické mobility (Boston Dynamic, 2022).

Obr. 28 Robot Atlas
Zdroj: Boston Dynamic, 2022

3.5.5 Podpora mobility — aprava automobilu

V dnesni moderni dobé¢ je zcela bézné, Ze osoby s télesnym postizenim fidi automobil a to se
tyka 1 osob, které jsou upoutany na invalidni vozik. MoZnost vlastni dopravy odn¢kud n¢kam
je velice osvobozujici a tim vice pro 0soby s télesnym postizenim. Tyto osoby diky individualni

uprave osobniho automobilu ziskavaji samostatnost zcela jiného rozméru.

A jak to tedy funguje? Na internetu se o individudlni upravé osobniho automobilu na rucni
ovladani do¢teme hodné. Dokonce na youtube.cz jsou k dispozici rizna videa tohoto typu, kde
se dozvime, jakym zpisobem osoba s télesnym postizenim do takového vozu nastupuje, dale

jsou zde popsany piimo techniky fizeni t€chto automobilti.

Osoba s télesnym postizenim otevie dvefe, pfesune se na sedadlo fidi¢e, vozik béhem nékolika

minut rozloZi a vétSinou jej prevazi vedle sebe na sedadle spolujezdce.

Na ceském trhu existuje velké mnozstvi firem, které se zabyvaji Gpravou pro ru¢ni ovladani

osobniho automobilu a transportnimi systémy pro snadnéjsi pievoz osob s télesnym postizenim.

Jednou z téchto spole¢nosti je firma CanoCar, ktera sidli v Brné. Na webovych strankach

Canocarhandy.cz se dozvime o moZznosti uprav automobilil na pfevoz télesné postizenych osob.
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Dodavka muze byt zhotovena jako bezbariérové vozidlo se snizenou podlahou doplnénou o
najezdovou plochu. Dale maze byt vozidlo opatieno specialnim vysuvnym sedadlem, které je
oto¢né a vysuvné, v piipadé nesamostatnosti osoby a horSi manipulace s osobou takto
postizenou, mohou byt vozidlo doplnéno o elektrické zveddky pro osoby s télesnym

postizenim, popft. o elektrickou zvedaci rampu.

v

Bezpochyby nejzajimavéjsi individualni uprava automobilu je Gprava na ruéni ovladani. Tato
uprava umoziuje osobam s télesnym postizenim plnit si sny a tuzby, a hlavné byt nezavisly,

coz nesmirnym zpusobem zvySuje kvalitu Zivota a umoznuje plné zaclenéni do spolecnosti.

Uprava automobilu se provadi nej¢astéji u vozii s automatickou pievodovkou, ale iprava je

mozna i u bézné manualni prevodovky. Dalsi ovladaci prvky jsou tedy brzda a plyn.

Existuje vice variant ru¢niho ovladani, kdy ovladani mize byt kruhové na volantu, packové pod

volantem a dale mtze byt ru¢ni ovladani pomoci paky, ktera je umisténa vedle paky fadici.

Vsechny upravované automobily musi byt schvaleny pro provoz na vefejnych pozemnich
komunikacich, tato skutecnost je klientovi potvrzena na zakladé osvédéeni. Uprava musi byt

uvedena i v technickém prikazu automobilu.

Existuji rzné varianty upravy na rucni ovladani automobilu. Na strankach spolecnosti
Canocarhandy najdeme katalogy uprav jednotlivych druhli automobilii. Nejzajimavéjsi
a nejvice vyuZzivanou upravou Z mého pohledu je Gprava osobniho automobilu pro zdravotné

a télesné postizené.
Reseni tdchto uprav je nasledujici. (Canocarhandy, 2022)
Kruhovy plyn na volantu nebo pod volantem.

Klasické feSeni v podobé kruhu ptipevnéného na volantu pfidava plyn stlacenim z horni strany
nebo pfitazenim ke spodni strané volantu. Plyn se ovlada elektronicky a ma ochranu proti
nechténému ptidani plynu béhem brzdéni. Po aktivaci elektronického plynu se ptivodni plynovy
pedal zcela vyfadi z ¢innosti. Pro usnadnéni manévrovani je mozné elektronicky plyn doplnit
o rezim pomalé jizdy, ktery tlumi reakce a umoznuje plynulé popojizdéni. Elektronicky plyn

nijak neomezuje moZnost pouzivat tempomat.
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Obr. 29 Volat s kruhovym ovladanim plynu na volantu
Zdroj: JP Servis, 2022

Dalsi varianta je elektronicky plyn ovladany krouzkem pod volantem, ktery umoziuje fidit
obéma rukama soucasn¢ s piidavanim plynu. Hodi se pro vSechny typy volantd. Plyn se pridava
pootoc¢enim krouzku kolem volantu vlevo nebo vpravo a vyzaduje minimalni silu. Je velmi

snadno zvladnutelny. Pro svou nendpadnost je tento typ ovladani oblibeny hlavné v USA.

Obr. 30 Kruhovy plyn pod volantem
Zdroj: Canocarhandy, 2022

Dalsi moznosti ovladani plynu zminuje Canocarhandy jako ovladani packové pod volantem.
Uprava vyzaduje jen minimalni zasah do interiéru automobilu. Dlouholetd spolehlivost,

minimalni Gdrzba, jednoducha demontaz. Automobil lze i nadale fidit klasickym zptsobem.
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Obr. 31 Packové ovladani plynu.
Zdroj: Canocarhandy, 2022

Dalkové ovladani plynu Revoluéni dalkové ovladani plynu palcem Touch EVO umozZziuje za
jizdy naplno vyuzivat vSechny pokrocilé funkce palubni elektroniky. Mechanickd packa
umisténd na levé strané volantu ovlada tlakem dolti plynovy pedal automobilu. Systém je
flexibilni, ovladaci modul Ize instalovat pro pravou i levou ruku. Ve srovnani s kruhovym
plynem odpada riziko mechanického poskozeni volantu, ve srovnani s pakovym zase nutnost
drzet pravou ruku na pace. Plyn Ize plynule ddvkovat intenzitou stisku. Stejné jako ostatni feSeni
s elektronickym ovladanim plynu, i dalkové ovladani 1ze doplnit o rezim pomalé jizdy. Béhem

brzdéni se dalkové ovladani automaticky odpoji, aby nedoslo k nechténému ptidavani plynu.

Obr. 32 Dalkové ovladani plynu
Zdroj: Canocarhandy, 2022

Dal$i mozZnosti ovladani plynu je tzv. mechanické ovladdani plynu inverzni. Tento zplsob
ovladani plynového pedalu nastava v situacich, kdy doslo u osoby k omezeni hybnosti nebo
k amputaci pravé nohy. Mechanicky pedal pro levou nohu umoziuje v piipadé¢ omezené

hybnosti nebo amputace pravé nohy bezpecné ovladat plyn levou nohou.



Dalsi velice Casto vyuzivanou Upravou automobilu na ovladani plynu a brzdy je pomoci paky,
ktera je umisténé vedle stfedového panelu vozu. Zatlacenim péky od sebe se brzdi, pfitazenim
k sobé se pridava plyn. Dalsi ovladani plynu a brzdy he mozné ptipevnéno piimo na volantu

pomoci packy.

Obr. 33 Ovladani plynu a brzdy jednou pakou.
Zdroj: Canocarhandy, 2022

Obr. 34 Packové ovladani brzdy a plynu.
Zdroj: Canocarhandy, 2022
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3.6 Sexualita a asistivni technologie

Protoze do asistivni technologie mizeme zahrnout i sluzby spojené s vybérem vhodnych
pomiucek a nacvikem jejich pouzivani a viibec asisten¢ni sluzby, je nutné zminit vyznamnou
sluzbu spojenou se sexualitou osob s télesnym postizenim. V tomto piipadé se jedna
o sexudlni asistenci.

Sexualni asistence ¢i sexudlni doprovazeni je asisten¢ni sluzba poskytovana hendikepovanym
osobam, piipadné seniorim a dlouhodobé nemocnym za uc¢elem umoznit jim uskutecnéni
jejich sexualnich potieb, véetné aktivni pomoci. Osoba, ktera se vénuje profesné sexualni
asistenci, se nazyva sexualni asistentka. Pro bezkontaktni, pasivni pomoc se v Ceské
republice uziva pojem intimni asistence a intimni asistentka. V Cesku zadala byt poprvé tato

sluzba poskytovana na podzim roku 2015 (Wikipedie, 2022).

Sougasné socialni sluzby v Ceské republice rozhodné nejsou schopny reagovat na pozadavky
klientd v této intimni oblasti. Socidlni sluzby chtéji zajistit plnohodnotny zivot osoby
S postizenim, coz se jedna o teplé jidlo, ¢isty domov a prochazky venku, ale méli by reagovat
i na klientiiv vztahovy a sexualni zivot. V této oblasti ov§em systém narazi na velké limity
a socialni sluzby v tomto odvétvi nejsou schopny reagovat na potieby klientd. Na zaklade
podpory Ministerstva vnitra Ceské republiky vznikla organizace Rozko$ bez rizika, ktera se

v roce 2016 ptejmenovala na skupinu Freya.

Na internetovych strankach organizace Freya se docteme, Ze je Freya tym expertek a expertd,
kteti véti, Ze 1idé s handicapem, seniofi a seniorky maji stejna prava a potieby v oblasti sexuality
a vztahi jako kdokoliv jiny. Dale zminuji, Ze jako jedina organizace nabizi komplexni sluzby
v oblastech sexuality a vztahi, a to prostfednictvim vzd€lavani, poradenstvi, terapeutické

a publikacnich praci, tvorbou edukacnich pomticek a usilovanim 0 systémové zmény. Hlavni

vvvvv

cey

se zdravotnim postiZenim, osob Zijicich v pobytovych zafizenich zavislych na péci jiné osoby

(napf. seniofi a seniorky) a dalSich zranitelnych skupin (déti, mladez) (Freya, 2022).

Pod asistivni technologii miZzeme zafadit sexudlni pomulcky urené pro osoby s omezenim
hybnosti. Pomtcky dle informa¢niho portalu Alfabet rozdélujeme do zakladnich
kategorii: (Alfabet, 2022)

stimula¢ni pomiicky — k nejznaméjsim pomuickam v této kategorii patii vibratory c¢i

masturbatory;
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e pomicky kompenzujici a podporujici polohu — napt. polohovaci kliny;

e pomicky kompenzujici pohyb — napt. Intimaterider.

Obr. 35 Polohovaci kliny a kiesilko Intimaterider.
Bocciasport, 2022
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4 DISKUSE A DOPORUCENI PRO PRAXI

Uraz, nemoc ziskana nebo vrozené genetické onemocnéni, které vede k omezeni hybnosti

u osoby s té€lesnym postizenim, povazuje autorka za velmi zlomovou zivotni udalost. V Zivoté
0soby s télesnym postiZzenim nastava situace, ktera neni piili§ komfortni, v téchto Zivotnich
situacich velice zalezi na podpofe rodiny a finan¢nich moznostech pacienta. Ve chvili zjisténi
jakéhokoliv zdravotniho znevyhodnéni pfichazi na scénu vyuzitelnost asistivnach technologii,
asistivnich piistupti.

Autorka béhem studia dostupnych odbornych materiali nalézala a zjistovala zajimavosti ze
zivota osob s omezenim hybnosti. Autorka poukazuje na fakt, ze na dneSnim trhu technologii
je velké mnozstvi zafizeni, pfistroji a asistivnich pfistupti personalni povahy. Mezi asistivni
piistupy personalni povahy fadime osobni asistenci. Osobni asistence je vyuzivana v mnoha
oblastech Zivota u osob s télesnym postizenim. Ve vyctu téchto oblasti autorka uvadi pomoc
pifi mobilité, pomoc pii oblékani a pomoc pii ptipravé jidla. Osobni asistence je velmi
vyhled4vanou sluzbou mezi osobami se zdravotnim postizenim také z divodu dopomoci pfi
navstéveé ruznych afadt. V Olomouci najdeme tento druh zafizeni, ktery sluzbu osobni
asistence poskytuje. Jako priklad je mozné uvést spolek Trend vozickait Olomouc nebo

charitativni organizaci Maltézska pomoc.

Vyuzitelnost asistivnich technologii je ve v§ech oblastech lidského zivota. V mnoha ptipadech
vyuZzivaji asistivni technologii i lidé intaktni. Jednou z téchto vyuZitelnych moZnosti je
inteligentni bydleni, které je dneSnim trendem u vystavby nového bydleni.

Autorka v praci uvadi vycet asistivnich technologii, které spadaji do vSech ¢asti lidského Zivota.
Mezi velmi zajimavou oblast asistivnich technologii v kontextu 0sob s télesnym postizenim
povazuje autorka komunikacéni prosttedky, resp. zatizeni, diky kterym muiize osoba s omezenim
hybnosti ovladat vypocetni techniku. Mezi tato zafizeni fadime napf. asistivni techniku méné
sofistikovanou, jako pfiklad uvadi klavesnici s barevnym rozliSenim nebo ergonomickou
bezdratovou optickou mys. Ve vyctu této zajimavé oblasti autorka zmifluje zatizeni BJOY
Chin. Toto zatizeni je jakousi alternativou k vyuziti poc¢itacové mysi a to pomoci pohybu hlavy
S vyuzitim brady. Jeji malé rozméry, umisténi tlacitek, pfesnost a vSechny moznosti jeji
montaze délaji z této mysi velmi univerzalni zafizeni. Autorka se o této vymozenosti zminuje

v podkapitole komunikace a vzdélavani.

Co ale autorka sama povazuje za prevratné, je moznost ovladat vypocetni techniku pomoci
high-tech asistivnich technologii. Mezi pokrokovou technologii fadime v této oblasti

technologii zrakové navigace eye tracking. Toto zafizeni dokaze detekovat bod pohledu, je to
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proces, kdy dochazi k méfeni toho, kam se osoba diva. Zjednodusen¢ mizeme zafizeni eye
tracking popsat jako o¢ni kameru, diky které mtizeme sledovat pohyb oci. Tato technologie
umoziuje osobam s kvadruplegii ovladat bez pomoci klavesnice a pocitaCové mysi IT
technolgii.

Jako velky pokrok V oblasti elektrickych invalidnich vozikd povazuje autorka elektrické
invalidni voziky, které umoziuji i pfesun po schodech. Mezi takové invalidni voziky fadime
elektricky invalidni vozik ScewoBro, ktery je schopny sjet schody diky pasu, ktery je souc¢asti
zafizeni. Takova zafizeni zvysuji velkou mérou samostatnost osob, coz je hlavnim cilem téchto
technologii.

Za velkou a prilomovou oblast oznacuje autorka robotiku. Autorka se domniva, ze nastane
doba, kdy technologie budou na tak vysoké tirovni, Ze bude robotika soucasti kazd¢, i intaktni
domacnosti. V kontextu 0sob s télesnym postizenim mame jiz na trhu vyuzitelnou robotiku
v podobé robotickych rukou, které je mozné ptipevnit na elektricky invalidni vozik. Jednou
z nich je robotické zafizeni Roboty Gen 2 od spolecnosti Kinova Robotics. Na $pici v oblasti
robotiky autorka zminuje firmu Boston Dynamic a jeji dva roboty Atlas a Spot. Robot Spot se
da vyuzit k presunu zatéze, robot Atlas je hlavné vyvinut k zachran¢ lidi. Velkou nevyhodou
téchto robotd je jejich vysoka pofizovaci cena, robot Spot vyjde na skoro dva miliony korun.
Mezi zjisténi, v negativnim slova smyslu, fadi autorka S$patnou dostupnost informaci,
V internetovém prostiedi. Podle autorky chybi jednotny uceleny informaéni portal, ktery nabizi
veskeré informace pro jednotliva postiZzeni. Na tomto informacnim serveru by mély byt, pro
jednotliva postizeni, k dispozici vSechny dostupné informace od vysvétleni zdravotniho
znevyhodnéni, jaké jsou moznosti podpory v jednotlivych resortech az po moznosti zajmovych

krouzka.

Na Ceském trhu je velmi velky vybér kompenzaénich pomtcek. Co ale autorka povazuje za
velmi limitujici je financni stranka pomicek z oblasti asistivni technologie. Pomucky, které
fadime mezi vysoce sofistikované, jsou finan¢né nedostupné pro béznou osobu. Cena
kompenzacéni pomicky se vzdy odviji od nakladii na vyrobu, samoziejmé se v cené¢ musi
promitnout 1 finan¢ni hodnota, kterd se vztahovala k vyvoji pomtcky. Divodem vyssi ceny
nekterych kompenzacnich pomtcek je samoziejmé 1 fakt, Ze vyrobky jsou vyhotoveny pro

mensi ¢ast odbératelu.

Co se ty¢e statni podpory, Ceska republika ma definované moZnosti financovani
prostfednictvim zdkona. V oblasti penézitych davek na kompenzaéni pomucky tak ¢ini pomoci

zakona o vefejném zdravotnim pojisténi €. 48/1997 Sb. a zékona o poskytovani davek osobam
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se zdravotnim postizenim ¢. 329/2011 a vyhlaska ¢. 388/ 2011 sb. (pfiloha €. 1). Pokud osobé
se zdravotnim znevyhodnénim nebyl pfizndn financni pfispévek na kompenzacni pomicku
V plné vysi a jiz jsou vyCerpany vSechny moznosti dovolani se naroku na tuto pomucku, prichazi
na fadu moznost vyuzit nada¢nich fondd, které v Ceské republice existuji. Jeden z nadaénich
fondii zabyvajici se podporou télesné postizenych je fond Konto Bariéry.

V posledni fad¢ autorka jako Zena nardzi na nedostatené moznosti odivani pro télesné
postizené a nemoznost individualniho vybéru barevného rozliseni v rdmci kompenzacnich
pomiicek. V oblasti oblékani narazi na mantinely, jsou zde urcita kritéria a pozadavky na
jednoduchost oblékéani a pohodlny materidl. Autorka musi konstatovat, ze moznosti odivani pro

osoby télesné postizené, jsou nedostacujici, chybi specializované prodejny na tento druh textilu.
S ohledem na vySe uvedené i v kontextu dané problematiky autorka doporucuje:

e V3tsi pocet osobnich asistenti v ramci CR, zvyseni jejich finanéniho ohodnoceni, ¢imZ by
doslo k vétsi motivaci prace;

e Vv pfipadé nové vystavby domt autorka doporucuje vystavbu bydleni na bazi inteligentnich
domu;

e vytvofit jednotné informativni webové stranky, které budou srozumitelné a budou
obsahovat veskeré informace spojené s jednotlivymi postizenimi;

e podporu télesné postizenych ve vzdélavani vétsi osvétou o moznostech vyuziti asistivni
technologie v oblasti IT;

e jednodussi formu financovani pii ekonomické nedostupnosti kompenzaéni pomiicky;

e podporu samostatnosti télesné postizenych osob, samostatnost je spojena s vyuzivanim
asistivnich technologii a osobni asistence, kdy osobni asistent zauc¢i télesn¢ postizenou
osobu spravnym zplsobem vyuzivat kompenza¢ni pomticku;

e zajistit dostupnost mddniho a funkéniho odivani 1 v oblasti té€lesného postiZeni, tim dojde

ke zkvalitnéni Zivota télesné€ postizené osoby tim, Ze se bude komfortné;i citit.
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ZAVER

Bakalai'ska prace je zaméfena na 0soby s télesnym postizenim a asistivni technologii. Prvni
kapitola se zaméfuje na klasifikaci télesného postizeni. V druhé kapitole je vysvétlen pojem
asistivni technologie. Ve tfeti kapitole jsou popsany moznosti vyuzitelnosti asistivni

technologie v jednotlivych oblastech.

Bakalafska prace ma pouze popisny charakter, autorka nedélala zadny vyzkum. Podklady
k bakalaiské praci jsou Cerpany z dostupné odborné literatury, jak v prostiedi ¢esky mluvicim,
tak v zahrani¢ni literatufe. Autorka Cerpala z tiSténych publikaci i z internetovych zdroju. Co
se ty¢e dostupné literatury k tomuto tématu, musi autorka zminit fakt, Ze velké mnoZzstvi
literatury je dostupné v internetovém prostfedi pouze v anglickém jazyce. Pokud se autorka

zam¢éftila na dostupnost zdroji v ¢eském prostiedi, nebyla moc tspésna.

Hlavnim tématem bakalaiské prace jsou asistivni ptistupy a asistivni technologie v jednotlivych
oblastech zivota u osob s omezenim hybnosti. Vysledkem bakaldiské prace je predstaveni
vyuzitelnych moznosti, které dokazi zkvalitnit Zivot osobam s télesnym postizenim, a to
S vyuzitim asistivnich technologii, asistenc¢nich ptistupd. Zkvalitnit Zivot dokdzi asistivni
technologie v podob¢ technické, netechnické a personalni povaze v podobé osobni asistence.
Asistivni technologie zasahuje do vSech oblasti lidského Zivota. Mezi vyctem jednotlivych
oblasti Zivota mizeme uvést péci o sebe sama, ktera zahrnuje oblékani, osobni hygienu a péci
o vlasy, dale nedilnou soucasti Zivota je mobilita, komunikace a vzdélavani, péce o zdravi a

stravovani.

Vysledkem prace je zjiSténi, ze existuje velké mnozstvi vysoce sofistikované asistivni
technologie, ktera zasahuje do vSech oblasti lidského Zivota. Jedna velice zajimava oblast, ktera
se rychle rozviji, je oblast robotiky. Roboticka technologie jde stale kuptedu a dle autorky bude

nedilnou soucasti zivota kazdého z nas.

Zavérem by autorka chtéla poznamenat, ze dnesni moderni technologie se rychle vyviji.
Nekteré asistivni technologie jsou zajimavé 1 pro intaktni osoby. Nevyhodou vétSiny asistivnich
technologii je ale jejich pofizovaci hodnota, ¢imz se stavaji v mnoha piipadech nedostupné pro

cilovou skupinu obyvatel.
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