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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyvd rodinou arozvodem. Zamétfuje se hlavné
na negativni dopady rozvodu na déti, manzelstvi a rodinu. Obsahuje podrobny vycet
téch nejCastéjSich reakci na rozvod a emoci déti. Praktickd ¢ast je zaloZena
na dotaznikovém Setfeni a jeho cilem je zjistit, vV jakém rozsahu ma rozvod vliv na déti.

V zavéru této bakalarské prace jsou vyhodnoceny ziskané vysledky.
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Annotation

Bachelor thesis deals with the family and divorce. It focuses mainly on the negative
effects of divorce on children, marriage and family. It includes a details of the most
common reactions to divorce and emotions of children. The practical part is based on
the survey and its aim is to determine the extent to which divorce affect children.

Finally of bachelor thesis are evaluated the obtained results.
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UvVOD

Rozvod se v nasi spolecnosti stal celkem béznou zalezitosti. V dne$ni dobé neni
uskutecnéni rozvodu nijak zvlast slozity proces, proto pokud si partnefi nerozumi nebo
nemohou dale ve vztahu zjiného duvodu setrvavat, podniknou nezbytné kroky
k realizaci rozvodu. Pokud nastane ta situace, kdy se manzelsky par rozhodne
prorozvod, ¢ekd jej spousta velmi dilezitych rozhodnuti a ve vétSin€ piipada
I bolestivych. | kdyz se rozvod miize uskutecnit i v relativné poklidném duchu a mize
byt dokonce vysvobozenim ze sparti nefungujiciho manzelstvi, je to pfece jen jedno

Z nejsvizelné€jSich obdobi a to hlavné pro potomky rozvadéjicich se part.

Prace je rozdélena na &st teoretickou a praktickou. Cast teoreticka je rozdélena
na ¢asti vysvétlujici pojem jako je manzelstvi, dale rodina, rozvod a podrobny vycet

reakci déti na samotny rozvod. Dale obsahuje popis téch nejcastéjsich emoci a chovani.

Na poznatky ziskané v teoretické Casti navazuje praktickd Cast prace. V této Casti
byly stanoveny tii vyzkumné ptedpoklady, které se snazily podpofit informace ziskané
Vv ¢asti teoretické. Na zakladé téchto tii piedpoklada se sestavil dotaznik. Ten byl sdilen
na socialni sit’ diky velkému poctu potencionalnich respondentli. Cilem dotazniku bylo

srovnani teoretickych poznatki s realnymi zkusenostmi respondenti s rozvodem.

K vybéru tématu vedl autorky viely vztah k détem. Dal$im diivodem vybéru tohoto
tématu je fakt, ze rozvod je problém, ktery se vyskytuje v nasi spoleCnosti a v této dobé
az moc Casto a ktery ma velky vliv na velkou cast jejich ¢lent. Autorku motivovala
samotna skute¢nost, Ze i jeji rodi¢e méli obdobi rozhodovani, zda se rozvést ¢ ne. Zila
tak dlouho ve velmi stresujicim prostfedi a prozivala nejriznéj$i emoce, které se
pokusila prenést do své prace. Byla svédkem nejrtiznéjSich vlivii rozvodu na psychiku

svych ptatel a na sobé samé.

Jak jiz nazev bakalafské prace vypovida, jejim cilem je zachytit prozivani déti
Vv pribéhu samotného procesu rozvodu, jak snaseli rozvod a dobu po ném a zda ma

tento zazitek néjaky dopad na pohled mladych lidi na partnerstvi a budouci manzelstvi.



TEORETICKA CAST

1 RODINA

Jednoznac¢na definice pojmu rodina je velice problematicka. Ruizné oblasti
psychologie pfistupuji k tomuto pojmu rozdiln€. Podle Psychologického slovniku lze
tento pojem definovat jako ,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomocz’.“1 Psychologicky slovnik také
rozliSuje rodinu nuklearni, kterd zahrnuje pouze otce, matku a déti, a rodinu Sirsi.
Soucasti Sir§i rodiny je 1 dal$i pfibuzenstvo (prarodice, strycové, tety, bratranci,

sestfenice apod.).
1.1 FUNKCE RODINY

Funkce rodiny se postupné vyviji ve spojitosti se spoleCenskymi zménami
a proménou kulturnich faktord, které maji vliv na postaveni rodiny ve spole¢nosti

i na vztahy uvnitf rodiny.

ztratily ¢i ziskaly na dtlezitosti. J. Vyrost uvedl ¢tyfi zdkladni funkce:

Funkce reprodukéni - Tato funkce, jinak také nazyvéana biologickou, slouzi
k zachovani lidstva. V soucasnosti nespo¢iva pouze v plozeni déti, ale také k naplnéni

potieb ¢lovéka co se tyce intimniho sdileni, které vztah mezi muZzem a Zzenou nabizi.

déti a zili rodinny Zivot. V dneSni moderni dobé& pary rodiovstvi pomalu oddaluje az
na hranici 30 let véku a potom si pofidi mnohdy maximaln¢ dvé déti. Soucasny trend
ve vétSiné vyspélych zemi vnima dité jako piekazku v kariérnim rlstu a Vv rodinach
S niz8imi pfijmy miZe byt vnimano 1 jako pfepych. Tim padem se tato reprodukéni
funkce dostavd do pozadi a nejsou vyjimky piipadl, kdy par vibec dit¢ neplanuje
a prave profesni riist stavi na prvni misto. Zdenék Mat¢jcek ve své knize Rodice a déti

uvadi argumenty, kterymi se lidé, ktefi nechtéji mit potomka, velmi Casto obhajuji:

Y HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-
7178-303-X.



,»Déti znamenaji omezeni moznosti vzdeélani, kvalifikace, zaméstnani a jiného Zivotniho
uplatneéni pro Zenu-matku. PrindsSeji zmatek, hluk, neporadek nebo jednotvdarné uvazani
u plenek, u plotny, u skolnich tikoli.“* Dne$ni vysoky kult Stihlosti a krasy pro tyto lidi

znamenaji 1 vazné ohrozeni jakéhosi idedlu télesné dokonalosti.

funguje systém socialnich podpor a slabsi ¢lenové rodiny nejsou az tak zavisli
na siln¢jsich Clenech. Rodina se stala spiSe jednotkou konzumni. Coz na jedné stran¢
umoziuje intenzivnéjSi mezilidské vztahy co do emociondlnich potfeb Cleni celé

rodiny, na druhé ale zvySuje zavislost rodiny na statu a jeho ekonomice.

Funkce vychovna - Ditéti je rodinou poskytovana zékladni orientace v okolnim
svété¢ a uplatnéni se vném. V dneSni dobé tuto funkci zastdvaji v mnoha ptipadech
Skoly a jiné instituce, jelikoz rodice na déti nemaji az tak moc Casu hlavné z profesnich
davodi. Déti by si mély odnaSet predstavu o vlastni distojnosti, sebehodnoceni,

0 hodnot€ druhych, o rodiné a manzelstvi.

Funkce emocionalni - V této oblasti je rodina nezastupitelna a jedine¢na a naopak,
pokud je disfunk¢ni, je pravé tato oblast tou nejvice zranujici. Rodina poskytuje vSem
¢lenim uspokojeni potieb, jako jsou potieby podpory, spoleénych plant, pfijeti
a pomoci apod. Zde patii zena jako matka k symbolu domova, ale pro celistvost rodiny
je muz jako otec nepostradatelny. Stabilni partnersky vztah obou rodict je zaklad

soudrznosti rodiny a jistoty ditéte o lasce jeho rodici.

Pro plnéni vSech téchto uvedenych funkci je tfeba pfitomnosti vSech ¢lent rodiny,
vzhledem k ditéti hlavné obou rodict. Absence jednoho z rodi¢t je ve vétsing piipadi
pro socialni a emocionalni vyvoj ditéte velmi Skodliva a Casto neni bez nasledkt. Pokud
se rozpad rodiny jiz neda odvrétit, je potfeba udrZzet mezi rodi¢i vztahy na tak vysoké

urovni, aby bylo zachovano pokud mozno co nejvice z vySe popsanych funkci.

2MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1986, 336 s. ISBN 08-011-86. str. 13



1.2 MANZELSTVI

Pan FrantiSek Pavek ve své knize Manzelstvi takto definuje pojem: ,, Manzelstvi je
souziti trvaleho charakteru, dvou nebo vice osob riizného pohlavi, které ma proménnou
strukturu a spolecensky uznanou formu. V Ceské republice musi byt uzavieno zdkonem

r o L4 3
stanovenym zpiisobem — snatkem.

Pokud je par pevné rozhodnut vejit do svazku manzelského, musi splnit urcité
predpoklady. Jednim z nich je piedpoklad osobni, kdy miize byt ptekazka absolutni
(tyka se konkrétni osoby snoubence) nebo relativni (tyka se vztahu mezi obéma
snoubenci). Do relativnich prekazek patii ptibuzenstvo v ptimé linii a u linie pobo¢né

do 2. stupné (zde hrozi incest). Mezi ptekazky absolutni patfi:

- nezpusobilost k pravnim ukoniim

- omezend zpusobilost k pravnim ukonim (soud vSsak mize povolit)

- duSevni porucha, kterd by méla za nasledek omezeni nebo zbaveni zptisobilosti
K pravnim tkonim (soud muze povolit)

- nezletilost (soud miize z vyjimecnych diivodu povolit u osoby starsi 16ti let)

- manzelstvi uzavie osoba, ktera jiz manZelem je (polygamie)

Mezi hlavni ucely manzelstvi patii zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Obvykle
pfinaS§i prava a povinnosti manzelim, které se tykaji nejen vychovy déti, ale

i spole¢ného vlastnictvi, sexualniho chovani, vztahu ke spole¢nosti, dédictvi i lasce.
1.2.1 TYPY MANZELSTVI

Razné kouty svéta maji svd rliznd nabozenstvi, s nimiz souvisi i rizné druhy
manzelskych svazkil. Zapadni kultura, coz je Evropa, Amerika, atp. spojuji svazek
manzelsky v monogamii. V nékterych zemich vSak monogamii neuznavaji. Jedna se

0 narody, které vyznavaji Islam, tedy zemé& indické nebo africke.

Monogamie

$ PAVEK, F. Manzelstvi. 1. vydani. Praha: Prace, 1969. 125 s. ISBN 24-063-69.
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Podle Psychologického slovniku lze monogamii definovat jako: ,pdrove souziti

. . o o ’ ; 4
dvou jedincii riizného pohlavi.”

Vétsina lidi povazuje monogamii za piirozenou, za néco, co tu bylo odjakziva.
Jelikoz v populaci je pfirozené piiblizn€ stejné zastoupeni zen 1 muzli, monogamie by
meéla dobie odpovidat demografickym procesim. Monogamie také vede ke vzniku
V soucasném sveéte nejrozsirenéjsi rodinné jednotky, coz je nukledrni rodina, kterd se

sklada z otce, matky a jejich déti.
Polygamie

Psychologicky slovnik tento pojem definuje jako: ,, souziti jedince jednoho pohlavi
s vice jedinci druhého pohlavi.“® Polygamie se dale déli na polygynii a polyandrii, které

tyto definice popisuje slovnik takto:

Polygynie neboli mnohoZenstvi - ,,souziti jednoho muze s nekolika Zenami. Bohati
muzi se hmotné postaraji o vétsi pocet zZen, cimz se Zebricek Zen posune nahoru. To
znamend, ze se zena z posledniho mista dostane na vyssi misto, ziskava lepSiho muze,

v Ly o - ‘o -y . .o, 6
nez méla piivodné, ovsem vytvori se previs muzii a zvysi se poptavka po Zendch.

Polyandrie neboli mnohomuzstvi - ,,souiti jedné zeny s nékolika muzi*’

Néazornym piikladem je jiz zminéné naboZenstvi Isldm. Mnoho zapadoevropskych
lidi vidi takového muslima jako c¢lovéka, ktery ma velké mnoZstvi manzelek
a konkubin, se kterymi se oddava milostnym hratkam. Polygamie mé vSak sva dana
pravidla, je totiZ moZna jen za jistych okolnosti. Muz, ktery Zije v polygamii, mize mit
maximalné Ctyii Zeny. Podminkou je rovnost vSech jeho Zen, stejna prava i laskyplné

zachazeni svého manzela.

*HARTL, P, HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-
7178-303-X. Str. 326

® Tamté, str. 419

® Tamtéz, str. 419

’ Tamtéz, str. 418
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Registrované partnerstvi

Zvlastnim typem partnerského souziti je registrované partnerstvi, které vSak nemtize
plnit funkci parového manzelstvi. Zakon ¢. 115/2006 Sb. o registrovaném manzelstvi
ze dne 26. 1. 2006 tika ,,partnerstvi vznika projevem viile dvou osob stejného pohlavi
cinenym formou souhlasného svobodného a uplného prohldseni téchto osob o tom, zZe

spolu vstupuji do partnerstvi. “®

8 Zikony  pro  lidi [online].  26.1.2006  [cit.  2016-01-10].  Dostupné

z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-115#cast1
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2 ROZVOD

V poslednich letech dochézi k tomu, ze se ¢im dal vic part rozvadi. VétSina lidi
vstupuje do svazku manzelského s tim, Ze spolu chtéji byt do konce zivota a vytvorit tak
stabilni a laskyplné prostiedi nejen pro svého partnera, ale i pro své déti. Bohuzel ne

vzdy to tak dopadne.

vlastni problémy a nemohou se pln€¢ vénovat svym détem, ktefi to v této situaci nejvice
pottebuji. Mnohdy se pifes né fesi vzdjemné problémy rodict, déti jsou také velmi Casto
vyuzivany k manipulaci s partnerem a bohuzel si také mnohdy dava za vinu rozchod

rodi¢l a nechape, pro¢ k nému dochazi. Mysli si, ze jisté néco musely udélat Spatné.

Aby cloveék mohl posoudit takovy jednotlivy rozvodovy piipad, musel by znat
vSechny Cinitele, které jsou ve hie. Neni totiz obecnd lidskd mira, kterou by se dalo
mefit a hodnotit takové véci, jako je rodinné Stésti, manzelskd vérnost, osobni
uspokojeni, oboustranné porozuméni, odpovédnost a koneckoncl i laska. Prvnim
krokem ditéte ke spravnému jednani a rozhodovani je vtomto piipadé pravé

porozuméni rodiclim i sami sob¢ v nastalé Zivotni situaci.

»Mam za to, Ze rozvod je nestesti a ze bychom se tedy k nému méli jako k nestesti
chovat. V Zivoté rodicit néco selhalo, nékteré Zivotni predstavy padly; neosvédcily se
tak, jak se od nich ocekavalo. MuzZete namitnout, Ze se jedna ani druha strana nijak
nestastné netvdri a zZe misto néjaké litosti je v jejich projevech daleko vice zloby
a hnévu, povysené urazenosti, touhy po pomste, Skodolibosti, sobectvi. Ale copak
v§echny takovéto postoje a tendence, které se cloveka najednou zmocni, nejsou samy
0 sobé uz dost velikym nestéstim?® Takto promlouva Zdenék Matéjcek ve své knize

Rodice a déti k détem, kterym se rodice rozvadi.

Rozvod je velmi slozitd a nepfijemnd Zivotni situace a dopada na celou rodinu.
Ovsem v nasi spolecnosti se ¢asem stal rozvod celkem béZnou zaleZitosti. U vétSiny lidi

otfasl rozvod pocitem jistoty a bezpe¢i. Pokud se manzelsky péar rozhodne pro tento

® MATEICEK, Z. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1986, 336 s. ISBN 08-011-86. str. 319
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zasadni krok, mé pted sebou velkou fadu rozhodnuti a to v mnoha pfipadech velmi
zasadnich. Témi nejzasadnéj$imi jsou rozhodnuti tykajicich se déti — kde budou Zit

a s kym a jak se budou casto stykat s druhym rodi¢em.

VétsSina rozvadéjicich se pard stravi méné Casu a vyddva méné energie
pti rozhodovani, komu ptipadne péce o déti, nez pii rozhodovani, komu piipadne ktery
nabytek a které knihy. Jde o rodice, kteti bezmezné¢ miluji své déti. Kdyz ale dojde
na situaci, kdo o déti bude pecovat, mnoho part slep¢ nasleduje kulturné spolecenskou

zvyklost, ktera je zbavuje potieby fidit se svym vlastnim tsudkem.

Proména manzelstvi v poslednich letech je mnohdy zapficinéna i tim, Ze Zeny maji
Vv soucasné spolecnosti jiné postaveni nez diive. Pecuji o domacnost a déti a chtéji, aby
se 0 to s nimi délili partnefi. Zeny maji v souasné dobé také o mnoho vice piilezitosti
k budovani kariéry a Casto daji prednost kariéfe pfed rodinou a détmi. Je to mozna
zapric¢inéno 1 vy$$im sebevédomim. Zména nastala také v tom, Ze se v domacnosti Zzena
starala spiSe o klasicky chod doméacnosti, jako je uklizeni, vafeni, prani a starani se
0 déti, zatimco manzel rodinu financné zaopatioval a m¢l na starosti péci o technické
véci a spojeni rodiny s okolnim svétem. VEtSina rodin v soucasné dobé touZzi
po rovnopravnosti. Lidé dnes také Ziji vice pfitomnosti a neocekavaji, ze budou mit véci
dlouhého trvani. Bohuzel se rozmnozil ndzor lidi, ktefi uz 1 pfi samotném vstupu

do svazku manzelského nevéfi, Ze by jejich vztah trval naporad.
2.1 DEFINICE ROZVODU

Psychologicky slovnik definuje pojem rozvod jako: ,zruseni manzelstvi za Zivota
manzeli rozhodnutim soudu, vysledkem dlouhotrvajicich rozporu. Obvykle probihd

ve trech stadiich:

a) manzelsky nesoulad s neschopnosti rozpory resit vzajemnymi kompromisy,
b) manzelsky rozvrat vétsinou dlouhodoby, ktery podstatné postihuje nékteré

Z rodinnych funkci, jako je funkce vychovnad, emocni nebo ekonomicka,

14



. o . C <10
C) rozvod jako formalni pravni ukonceni manzelského vztahu “.

2.2 PRICINY ROZVODU

Z mnoha provedenych vyzkumu vyplynulo, Ze zeny jsou v manzelstvi oproti muzim
mén¢ spokojené. Jde o to, Ze zeny ve svém zivoté stavi do popiedi zajmy svého manzela
a déti a tak na oplatku Cekaji jakousi emocionalni podporu, kterd se vétSinou od muzii

nedostava. Proto se postupem Casu zvySuje 1 intenzita iniciativy rozvodu ze strany Zeny.

Dal$im divodem podani Zadosti o rozvod ze strany Zzeny je nedostatecné
emocionalni uspokojeni, jehoz pfiCiny jsou stiznosti na uzavienost a odmefenost svych
manzelti. Muzi si oproti tomu nechéavaji oteviend zadni vratka pro moznost néavratu,

jelikoZ neradi ztraceji své zazemi, to co si tolik let vybudovéavali.

Nejvice manzelstvi krachuje ve tfetim a ctvrtém roce po svatbé. Obvykle vSak jde
0 bezdétnd manzelstvi. Dal§imi krizovymi roky obvykle byva paty az devaty rok.
Nejsou vSak zadnou vyjimkou manzelstvi, kterd se rozpadnou i po dvaceti az
pctadvaceti letech. Pficiny rozvodi po tolika letech manZzelského souziti jsou spojovany
se ztratou spoleéného smyslu Zivota. Jejich déti jiz dospély a osamostatnily se a oni
sami si uz neméli co fici.

Nasledujici graf znazoriiuje nejéastéj§i piiciny rozvodu manzelstvi v CR v roce

2010. Data vyplyvaji z vyzkumii Ceského statistického tiadu.

" HARTL, P., HARTLOVA H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. 774 s. ISBN 80-
7178-303-X. str. 516
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Graf ¢. 1: PriCiny rozvratu manzelstvi

Priciny rozvratu manzelstvi

Podil pfi¢in rozvodlv roce 2010 v CR

M neuvazeny snatek
alkoholismus

M nevéra

M nezajem o rodinu

M z|é nakladani

M rozdil povah, nazort
zdravotni divody

i sexualni neshody

vrv.

M soud nezjistil zavinéni

Zdroj*t

Z obrazku grafu lze celkem snadno na prvni pohled vycist, ze nejvétsi pfi¢inou
rozvodu manzelstvi v roce 2010 byva rozdil povah a nézori. Dale maji na rozvodu
velky podil ostatni pficiny, poté soudem nezjistitelné zavinéni na obou stranach

partnert a ctvrty vétsi kus kolace znazornuje hnéda barva, tj. nevéra.
2.3 MOZNOSTI ROZVODU

Pokud jsou manzelé rodi¢i nezletilych potomki, soud musi nejprve upravit poméry
jejich déti pro dobu po rozvodu. Jedna se piedevSim o jejich hmotné zabezpeceni
(alimenty) a zpusob jejich vychovy — zde se fesi, zda budou svéfeny matce nebo otci, ¢i
do vychovy stifidavé nebo spole¢né. Dale se jedna o to, jak se bude fesit styk ditéte

s rodi¢em, kterému nebyl dan do péce. Rozvodovy soud manzelstvi nerozvede, dokud

Y Rozvod v Cesku. [online]. © 2015  [cit.  2016-01-06].  Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozvod_v_%C4%8Cesku
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nenabude pravni moci rozhodnuti opatrovnického soudu o tGpravé poméri nezletilych

déti pro dobu rozvodu.

Pfi vzajemné ochot¢ a domluvé manzeli lze pii rozvodu postupovat nckolika

zpusoby.
Smluveny rozvod

Pokud se manzelé dohodnou na rozvodu, 1ze takovéto manzelstvi rozvést na zakladé
spole¢né smlouvy manzeld o rozvodu manzeli. Pouze manzelstvi, které trvalo vice nez
jeden rok a manzelé spolu vice nez Sest mésict neziji, lze rozvést. Tento typ se da
mnohdy oznacit jako ,,prani Spinavého pradla“ pied soudem, protoze se mezi manzeli
vede nemilosrdny boj, bohuzel jsou to z jejich strany vSemozné intriky a slovo proti

slovu. Ostatni ¢lenové rodiny nebo blizci pratelé mohou byt tomuto boji svédky
BéZny rozvod

V ptipadé tohoto postupu rozvodu plati, ze soud mize na navrh jednoho z manzelt
svazek rozvést, jestlize je manzelstvi trvale a velmi hluboce rozvraceno, Ze neni realné

obnoveni manzelského svazku.
ZtiZeny rozvod

,, Navrhu na rozvod, s nimz nesouhlasi manzel, ktery se na rozvratu manzelstvi
porusenim manzelskych povinnosti prevazné nepodilel a jemuz by byla rozvodem
zpusobena zvlast zavazna ujma, soud nevyhovi, pokud mimoradné okolnosti svedci

v r 4 v L4 12
Ve prospéch zachovani manzelstvi.

2 Zikon o  rodiné §  24b[online].  [cit.  2016-02-26].  Dostupné  z:
http://www.shirkazakonu.info/zakon-o-rodine/navrhu-na-rozvod-s-nimz-nesouhlasi-manzel-k.html
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3 REAKCE DETIi NA ROZVOD

Rozvod rodict si zadné dit€ nepieje, nerozhoduje o ném a nema zadnou kontrolu
nad tim, co se s nim béhem rozvodu déje. Stabilita, na kterou je dit€ zvyklé, je najednou
narusena, a to napfiklad stéhovanim, zménou zameéstndni a ve vétSin€ piipada

I moznymi finanénimi problémy.

Rozpad rodiny je vzdy smutnym a traumatizujicim zazitkem. Prvni dny, tydny
a mésice po rozvodu rodicl, jsou u déti pozorovany patrné negativni reakce. Kazdé dité
sice reaguje jinym zpusobem, ale objevuji se podobné symptomy stresu. Reakce
na odlouceni je zlost, obavy, zmatenost, v n¢kterych ptipadech i nendvist a vyzadovani
vEtsi pozornosti od okoli. Nékteré déti jsou odolné proti témto stresujicim skutecnostem
a samy se umg&ji s touto nepiijemnou zivotni situaci poprat. Dokazi se tak s rozvodem
rodi¢lh celkem snadno a rychle vyrovnat, aniz by vyhledavaly odbornou pomoc.
V opacném piipadé stoji déti, které ztraci vSechnu sebediivéru a vnimaji tuto situaci

jako nespravedlivou, citi se opusténé a podvedeng.

Chlapci a divky reaguji na stejné situace odlisné. Ac¢ je to piekvapivé, chlapci se
V puberté. Velky problém je vétSinou v tom, ze po rozvodu otec zpietrha veskera pouta
s rodinou a syn tak ziistdva bez svého vzoru, pokud otce nenahradi novy partner matky.
Situaci chlapct nezlepsi ani bydleni s otce, ktery nékdy az pftili§ pije, nebo proziva
uzkost a nedokdze byt tak synovi plnohodnotnym vzorem v obdobi puberty. Mnozi
otcové si nedokazi odpustit hanlivého vyjadfovani o manzelce a nedokazi dat najevo
zajem a porozuméni. V tomto ohledu maji divky snaZzsi postaveni. Po rozvodu vétSinou

zlstavaji s matkou, ktera je jejich vzorem.
3.1 NEJCASTEJSI REAKCE DETi

Jak jiz bylo psano, reakce déti na rozvod mohou byt rizné. NejCastéjSimi

vvvvv

a) strach z odlouceni,

b) snaha sblizit rozchazejici se rodice,
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C) prozivani odpovédnosti ¢i viny za rozvod rodi¢u.
3.1.1 STRACH Z ODLOUCENI

., Nékteri odbornici tvrdi, zZe strach z odlouceni je nejbolestivéjsi pocit, jaky je mozné
zazit. Ve fazi rozpadajici se rodiny je u ditéte strach z odlouceni a ztraty zcela
prirozeny, ale rodici muze byt zcela podcenovany. Dité si v dobé rozvodu miize zacit
uvédomovat, Ze nejdiileZitéjsi lidé v jeho Zivoté by mohli najednou opustit jeho svét. “*2

Strachovat se mliZze mladsi dit€ z toho, Ze ho rodice fyzicky opusti, nacez starsi dité
ma strach, Ze az jednou bude potiebovat rodi¢ovskou lasku, nebude ji mit k dispozici.
Jejich pocity se trochu daji prirovnavat K pocitim dospélého jedince, kterého nékdy v
minulosti opustil partner. Pocit beznad&je a prazdnoty jiz vétsina dospélych zazila. Je to
jakasi obdoba détského strachu z odlouceni od rodicd. Jsou dva divody, ze kterych
tento strach prameni. Prvnim divodem je jiné vniméni ¢asu nez ma dospély jedinec.
Dé&ti neznaji vyznam véty ,,Uvidime se za par dni“. Neni zde jistota, ze jejich vztah bude
pokracovat, ze rozvodem to nekonci a tak se u nich mohou objevovat divoké reakce

a pla¢. Druhym diivodem je jejich tésna vazba na rodice, kterou rozvod ohrozuje.

Strach z odlouceni se mimo jiné muze projevit i tim, ze zapoCtou problémy pfi
ukladani ke spanku, kdy dit¢ Zadoni jest€¢ o jednu pohadku, za kazdou cenu se

do posledni chvile snazi rodi¢e udrzet u sebe s tim, ze pokud odejdou, ptijde bubak.
3.1.2 SNAHA SBLiZIT ROZCHAZEJICi SE RODICE

Jeden zpusob vyrovnani se srozvodem rodi¢l, je odmitnout realitu a snaZzit se
se 1 pfesto snazi obnovit ptivodni uplnou rodinu. Nékdy tento proces muize trvat 1 dlouhé
roky. BohuzZel pokud se takto d¢je, neni to jen nevinné naivni détské pfani, ale Casto to
znamena psychické problémy. Dité Spatné chape realitu rodinné situace a brani to
V uspéSném pokracovani jeho vyvoje. Pokud je rozvod nezvratny a rodice se skute¢né

rozhodnou rozvést se, méli by ditéti vysvétlit, ze je toto rozhodnuti nezvratné a konecné

B TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodiciij. 1. vyd. Praha:
Néavrat domu, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.

19



a tim ukoncit ditéti pfedstavu o jejich usmifeni. Pokud se tak nestane, mohlo by dojit
k tomu, ze se jeho fantazie pfesunou do podvédomi a mohou mu tim do budoucna
zpusobit nemalé potize. Dit¢ se nebude moct pfizplisobit novym zivotnim situacim,

dokud se nesmifi s tim, ze uz se K sobé rodi¢e nevrati.
Snaha 0 usmifeni rodi¢ll prameni ze téchto zdrojui:
a) Chtgji se vyvarovat pocitiim bolesti z rozvodu rodicu.

Tenhle pocit je u déti rozvadéjicich se rodict bézny a vétSinou nepusobi détem
zadné problémy, hlavn€ pokud je jim rozvod vysvétlen jako definitivni. Mize pramenit
Z toho, ze jiz n€kdy v minulosti prob&hla hadka a nasledné usmiieni mezi rodici a dité
bylo u toho. Obcas se dité stane svédkem té situace, ze rodice S rozvodem vyhrozuji
a ktery se pak ani neuskutecni, nebo toho, Ze se rodi¢e pouze na néjaky ¢as odlouci.

Ptirozené pak dité pocita s tim, ze i toto odlouceni pujde vratit zpét.

Dalsi divod je ten, ze se déti boji o ztratu své Gplné rodiny a o jistoty jim zndmého
prostiedi. Déti si preji, aby byli jejich rodice spolu dale $tastni a to i kvili faktu, ze to
znamena Uplnou rodinu. Ta ditéti poskytuje takovy ukliditujici pocit, Ze nékam patii,
pocit bezpe¢i a jistoty zndmého. Rozvod a nové rodinné prostfedni mize v ditéti

vyvolavat uzkost, protoZe je jiné, nez na které bylo zvyklé a vyzaduje na né adaptaci.

Obava, zda budou potieby déti naplnény, je jeden z dalsich divodu, pro¢ se snazi
spolu rodi¢e udrzet. Tento pocit nejistoty zvysuje zjisténi, ze po rozvodu budou o dost

méng v kontaktu s jednim z rodici.
b) Snazi se manipulovat vztahy dospélych a udrzet rodice spolu.

Vztah manzell, ktery je vzajemny, je v dobfe fungujici a Gplné rodiné efektivnim
spojenim partnert. Manzelé jsou si oddani a vérni, jejich vztah nerozdéli ani déti,
pfibuzni nebo znami. Existuji vSak rodiny, ve kterych takova citova vazba neexistuje.
Mohou se zde vyskytnout problémy v chovani a manzelstvi mize tihnout K rozpadu.
Zde ma dité skvélé podminky pro manipulovani se vztahem svych rodi¢l. Odmalinka se
déti snazi mezi rodiCe ,,prorazit”. Naptiklad jako batolata se snazi mezi né¢ sednout,

star§i déti jim skaCou do feci, nebo je imysIné rusi ve chvilich, kdy chtéji mit manzelé
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trochu soukromi a byt spolu. Pokud se détem opakované daii stavét se mezi né¢,
ziskavaji moznost plisobit na jejich vztahy a vznikd tak premrStény a neredlny pocit
moci. Pokud jsou rodic¢e ve fazi rozvodu, dité si mysli, ze pravé ono ma moc je dat

znovu dohromady.

Existuji 1 rizné zptsoby chovani ditéte, které znamenaji strategickou snahu piimét
rodice, aby se k sob¢ vratili - naptiklad prani se, lhani, nemoce nebo chozeni za Skolu.
Jsou to vSe jen takové pokusy pfinutit je, aby se spojili a spolecné zasli feSit jeho

problémy. V tomto piipad¢ je vychova velmi naro¢na.
3.1.3 PROZIVANI ODPOVEDNOSTI CI VINY ZA ROZVOD RODICU

Dalsi castou reakci je prozivani odpovédnosti déti za rozvod. Spousta z nich se za
rozvod svych rodi¢i citi odpovédnd a dava si jej za vinu. Rodice ve vétsin€ piipadi
n¢kdy ani nenapadne, Ze by mohlo dité trpét takovou predstavou. Odpovédi na otdzku,
pro¢ si to mysli, jsou nejéastéji: ,,zlobil/a jsem*, ,neposlouchal/a jsem maminku®,

,»nosil/a jsem domi $patné znamky*, a podobné.

Déti jsou ve veéku do desiti az dvandcti let sebestfedné, a tak si mysli, Ze se cely svét
to¢i kolem nich. Proto to pfesvédceni, Ze je rozvod rodi¢d jejich vina. Nejsou
dovyvinuty kognitivni procesy, nechapou pfi¢iny ani dasledky rozvodu. Batole ani
predskoldk nemtiZzou rozumét tomu, ze dospéli mohou dé€lat takova rozhodnuti, ktera
ovlivni jeho budouci Zivot, pficemZ vznikne z podnétu, ktery snim nemd nic
spolecného. S piibyvajicim vékem jsou vSechny souvislosti pochopeny, ale stale je tu

moznost pretrvavani pocitu viny.

., Pocit odpovédnosti za rozvod rodicii muze byt zapricinén radou faktorii. Déti se
nekdy na rodice zlobi a preji si, aby umreli, odesli, nebo je nahradili jini, zidealizovani
rodice. Tyto pocity si pak chybné interpretuji jako vysvétleni pricin rozvodu. Kdyz se
totiz rodice rozvedou, plni se tim prani ditéte, aby mama a tdta odesli. Predstava, Ze to

Y ° . v L4 14 1954 v s old
vlastné zpusobil vztek a slova v ném vyrknuta, dite dési,

“ TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodic¢ii]. 1. vyd. Praha:
Néavrat domu, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.
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Neni vyjimkou, ze jsou n¢kteii rodice opravdu presvédceni, ze za jejich rozvod
muze dité. Pokud jsou smérem k ditéti vytknuté fraze jako naptiklad: ,,je to tvoje vina,*
,matku/otce jsem opustil/opustila kvuli tobé&,” apod., velmi tim ublizuji samotnému
ditéti. ,, Takovéto vyroky jsou pro détskou duSicku primo tragicke. Jejich obavy
Z odpoveédnosti za rozvod jsou utvrzeny, po rozvodu se u nich objevuji zdavazné a

“«

mnohdy i trvalé problémy, napiiklad deprese.“™® Za &iny svych rodi¢t a za rozhodnuti
rozvést se, nikdy dité nemlze a rozhodn€ nenese zadnou odpovédnost. Za zadnou cenu

mu nesmi byt nuceno myslet si opak.

Tyto tii vySe popsané reakce déti jsou nejbéznéjsi. Chovani a reakci jako disledek
rozvodu je ale mnohem vice. Ve vétSin€ situaci jsou détské reakce takovym obrannym
mechanismem. Pomoci nich se dité¢ snazi dosahnout toho, aby varovalo, aby na sebe
upozoriiovalo, ze néco neni v potfadku. Mohli bychom to pfirovnat k jakémusi volani:
»INéco se mi déje, nechte toho sporu, ktery mate mezi sebou, usmirte se a pojdte se

v (16
starat o mé, oba dva.*

3.2 CHOVANI A EMOCE DETI

Typicka reakce ditéte je lhostejnost. Je to moznd ta nejsnadnéj$i moznost, jak
vybocit od situace, ktera ho tizi. BohuZel to miize mit 1 opacny ucinek a to takovy, Ze
muze velmi snadno piertst ve zlost aZ nenavist. Reakce ditéte na rozvod jsou v kazdém
véku rizné. Dité do péti let je obzvlasté zranitelné. Je to velmi pocetnd skupina, az
tietina déti rozvedenych rodica je mladsi péti let a dostava se ji jen velmi malo pomoci.
V tomto véku jsou déti podrazdéné, trpi nespavosti, maji no¢ni mlry a jsou nejisté.
Casto se objevuje ,regrese”. Znamenda to, 7e se chovani ditéte stivdi méné zralym.
Castym jevem regrese je noni pomoc¢ovani. Malé déti véti tomu, Ze se vie d&je kvili

nim, at’ jsou ty véci Spatné nebo dobré, mysli si, ze je to jejich vina.

J. S. Wallerstein shrnul ptipady reakci déti na rozvod podle vékovych stadii. Rizika

zacinaji byt jiz pfed samotnym narozenim ditéte.

15 Tamtéz, s. 63
1 SPANHELOVA |. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3181-0
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,0-2 roky: Predcasny porod, nizka porodni hmotnost, problémy s pohlavni identitou,

vyvojove opozdeni.

3-5 let: Regrese v chovani, poruchy v chovani — zhorsi se udrZovani cistoty, zhorsi
se spankovy rezim atd. Dale strach odloucit se od pecujici osoby (separacni uzkost).

Dale vyrazné zmeény nalad, strach z opusteni.

6-11 let: Psychosomatické poruchy, deprese, pocity ztrdty, projevy hnévu

a agresivity, pocity studu a viny, zhorseni prospéchu.

12-18 let: Nejistota, pocity osamélosti, deprese, pocity zklamani, viny a selhani,

delikvence, drogy, sexudlni promiskuita, obavy z budoucnosti.«’

Nasledujici reakce déti jsou rozdéleny na reakce jako emoce a reakce jako chovani.
3.21 EMOCE

U déti se objevuje spousta reakei, které mohou byt mnohdy v rozporu mezi sebou.
Dité je na jednoho z rodicti velmi nastvané a tvrdi, ze jej nema rado, ale na opacnou
stranu snim chce byt, a kdyz tomu tak neni, tak se mu zase styska. Obcas tomu
dopomiiZzou i samotni rodice, ktefi se navzdjem obvinuji a ,,hazi na sebe Spinu‘ a dité
tomu piihliZzi. Potom ptichdzi zmatek a spoustu rozporuplnych pocitii. Dal§im z divodi
muze byt, kdyz odejde bez vysvétleni jeden z rodict. V takovychto situacich nemusi byt

probihajici emoce vZdy raciondlné vysvétlitelné.

Popreni

V tomto piipadé€ se u ditéte mize projevovat takovy pfistup, Ze samo popira o tom,
jak vypada situace doma. Pokud se ho n¢kdo zepta, jak se mu dafi a co doma, s klidem
odpovi, ze je vSe v naprostém v porddku. V tuto chvili se vSichni mohou mylné
domnivat, ze dit¢ takto mluvi, protoze se ho nepfijemna situace doma nijak nedotkla.

Ale opak je pravdou. Tohle je pouze jedna z dalSich obrannych reakci a zpusob, jak se

" Wallerstein, J. S. In: NOVAK, T. Rodicovské judo: dité béhem rozvodového fizeni. 1. vyd. Praha:
Grada, 2000. Poznej sam sebe. ISBN 80-247-000-2-6.
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ochranit proti bolesti z roztrzek a konflikti svych rodic¢. Nejcastéji se je snazi popfit
a odsunout do pozadi. Bohuzel potlacené emoce se mohou v samotném ditéti ukladat

a poté dostat v necekané situaci na povrch.
Osamélost, smutek, ztrata

Smutek je jednim z projevi pocitu ztraty. U déti prozivajici rozvod je smutek tou
nejzretelnéjsi emoci. V pfipadé rozvodu jsou ztraty velmi silné. Dochéazi k omezeni
styku s matkou nebo otcem, Casto i zméné bydlisté, kamaradu, Skoly. Vyplyva z toho
ztrata jistoty a zazemi uplné rodiny, diky ¢emuz muze ditéti klesnout sebevédomi,
vyhlidky do budouciho zivota jsou obtiznéj§i a mnohdy je i ztracena samotna radost
ze zivota. Nejhorsi je nesdileni téchto pociti s ditétem. Rodi¢e maji jiné pocity a jiné
starosti, kvuli tomu muze dité trpét osamélosti. Je tfeba o pocitech hovofit a davat je

najevo, ditéti se potom muze rychleji ulevit.

Deprese

,,Deprese, kterd je pomérné béznou bezprostiedni reakci na rozchod rodicii, je
nekdy takeé vysledkem neustale se opakujici otazky, jez se ditéti honi hlavou. ,, Proc se to
stalo pravé mné? *® Dit&, které je zasazené depresi, se citi opusténé a osaméle. N&kdy se
sveti, Ze si pfipada jako za zdi nebo jako v mistnosti, kterd je zamcend a kam nikdo

nemuze.
Vztek

V souvislosti s rozvodem muze vztek vyustit z pocitu bezmoci a proto, Ze dité nijak
nemiize ovlivnit déni véci vroding. Vztek muze byt i1 jakousi zastérkou smutku
a zoufalstvi, které se dité boji dat pfimo najevo. Dité¢ se samo piesvédcilo, Ze reakce
na vztek je CastéjsSi nez na smutek. Vzteklé je vétSinou na toho rodice, ktery pravé
od rodiny odchazi. Pokud se boji projevovat vztek pfimo k tomuto rodici, kvili jeho
ztraté, zamiii ho na nového partnera. Tato véc ma 1 druhou strankou a to tu, ze dité

muze davat vinu rodici, ktery zlstal, protoze zplsobil odchod toho druhého. Nékdy

8 SMITH H. Déti a rozvod. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, str. 50
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vztek projevuje k obéma rodi¢um, protoze podle n&j jednali sobecky, aniZz by na n¢j
brali ohled.

Strach, uzkost a zmatek

Zmatek a uzkost Casto souvisi s budoucimi zaleZitostmi. Dit€é ma strach, Ze ho
zavrhnou nebo na n¢j zapomenou. Obcas si délaji starosti, jak vSe sami zvladnou, az
dospéji. Pokud se vjejich okoli objevuje vice rozvedenych pard, berou to jako

takovy rodinny vzor, dokonce se mizou bat i vlastniho budouciho manzelstvi.
Zavist

Déti mnohdy suzuje zavist vuéi jinym, majicich na rozdil od nich, Gplné rodiny.
Divky maji ptedstavu takovou, Ze ostatni matky jsou jako kamaradky, které svym
dceram nic nezakazuji a nepfikazuji. Chlapci si mohou myslet, Ze otcové ostatnich déti
stravi kazdy tyden se svymi syny na fotbale. Dé&ti jsou piesvédceny, ze uplné rodiny
travi krasné prazdniny n€kde u mote, maji hezké auto, nosi drazsi obleceni. Pokud si
déti mysli, ze snimi neni zachdzeno stejn¢ jako s jejich vrstevniky, pfipadaji si

ménécenné.
Uleva

Po case muze dojit k pocitu ulevy, pokud dité zjisti, Ze rozvod byl i pfes svoji
naroénost vlastné tim nejlepsim fesenim. Ze pro své dité udélali to nejlepsi, co mohli.
Teprve potom, co dité pochopi, Ze rozchod rodict je trvaly, mtze dojit k tomuto zavéru.
Jednodussi je to u déti, k nimz maji rodi¢e pecujici a laskyplny vztah, i kdyz spolu
neziji.

Nadéje

I ptesto, Ze se z rozchodu rodi¢ii déti vzpamatovavaji klidné 1 n€kolik let, nakonec to
zvladnou. Budoucnost se jim jevi slibn€¢ pouze tehdy, kdyz maji pocit, ze jsou dilezité
pro oba rodice a Ze je maji radi a podporuji je. Nemaji strach v pfipadé€, Ze uz nejsou

vystaveny vzdjemnému neptatelstvi obou rodict. Pokud jsou tyto predpoklady splnény,

nejen, ze déti preziji Casto stresujici obdobi, které je spojené s rozvodem, ale budou
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Stastnéjsi a zvladnou se divat do budoucna s nadéji a divérou, ze ne kazdé manzelstvi

muze skoncit rozvodem.
3.2.2 REAKCE DETIi - CHOVANI

Tyto reakce mohou byt disledky na vyse popsané emoce. Za velké mnozstvi téchto

chovani se skryvé pouze smutek, uzkost, vztek a dalsi nepfijemné emoce.
Lez

Jako odezva na rozvod se mlze objevit zvySena lhavost. DéEti kolem véku péti let by
meli umét rozli$it mezi 1zi a fantazii. Hlavni diivod 1zi je snaha upozornit na sebe nebo
nékomu ublizit. Pokud lez dit€é nasmérovava K druhému c¢lovéku a to prevazné
k rodi¢tm, znamena to, Ze se jej snazi vyburcovat k néjaké reakci. Neuvédomuje si
vSak, Ze reakce rodi¢i budou pievazné negativni. Pokud je lez pozitivni, tak je
neSkodnd v tom smyslu, Ze tim nikomu nek#ivdi, neoceriiuje nikoho, pouze znamena, ze

ze svéta, ve kterém mu neni dobte, utika do svéta jin¢ho.
Uték z domova

Jsou piipady, kdy dité chtélo utéct z domova, nebo opravdu uteklo. Utgk si Gasto
promysli dopiedu, dokonce si shromaZzd’'uje rizné véci a jidlo na pieZiti venku. VéEtSinou
utikd bez pfipravy, spontanné, vétSinou pii hadce. Dit€¢ dal nemize situaci dal snaset,
proto takto jednd. BohuZzel jedna ve zkratu a dokdze si uvédomit nésledky jeho Cinu,
ktery nic nevyfesi. Dalsim divodem utéku mulze byt snaha upozornéni na sebe
samotného a tim upozornit rodice, Ze je zde néjaky problém a aby si ho vsimli. Pokud se
tato situace fesi utékem, znamena to, ze dit€ nevi co délat se svymi pocity, protoZe jich

je v ném velky nadbytek.
Zvysené neposlouchani, pouzivani sprostych slov, nadavek

V rozvodovém obdobi se mlize u déti objevit 1 nutkani pouZivat nadavky a sprosta
slova i ke vztahu k rodicim. Téméf vSe ze strany rodi¢l je negovano, dité¢ nechce,
neudéla to, neposlechne, je mu vSe ukradené. VEtsinou se tyto fraze a slova uzivaji viici
slabSimu rodic€i, zpravidla to byvéa matka, kterd je zranitelngj$i a kieh¢i. Toto chovani se

nejvice objevuje v puberte.
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Uték k lasce, parté

V obdobi mladsiho Skolnitho veéku az v€ku pubertdlniho se obcas stava, ze déti
vyhledavaji rGzné party, ke kterym se upnou, nebo utikaji ke své lasce. Je tézké
posoudit, jestli by dité uteklo, i kdyby byla doma klidna atmosféra. Je normalni, Ze chce
dité travit ¢as s jejich vrstevniky. Problémem vSak je zvysSena touha po tomto setkavani
a davani presnosti pied dalezitymi Ginnostmi. Casto je zde velkd neinformovanost
rodici o parté. Dité si miize vnuknout negativni nadzory ostatnich v parté. Horsi vsak je,

kdyz se dité chytne Spatné party, ve které se vyskytuji drogy, alkohol nebo cigarety.
ZvySena ukaznénost ditéte, vzornost

Velmi casto se stava, Ze se u ditéte objevi zvysena ukaznénost, mirnost, najednou je
za vinu to, co se doma d¢je a proto se tak chova. Mysli si, Ze tim situaci doma urovna
arozchod rodi¢ti nenavratné zazehna. Bohuzel je to jen jedna z nepfirozenych reakci
ditéte, kdy si timhle zpiisobem nechdva emoce ukryté v sobé a je pro né&j tézké je

projevit.
Zamlklost

Dalsi z negativnich vlivii rozvodu na dité je zamlklost. Dité se stane nemluvné a to
v piipad¢, kdy u néj zamlklost neni zvykem. Je zamyslené, tiché, nad né€im duma

a rodi¢e nevi nad ¢im. Dit€¢ mé hlavu plnou myslenek a mluvi pouze utrzkovite.
Dité nezna hranic, je rozmazlovano

Obcas se stava, ze se rodiCe snazi své dit¢ predchazet. Kupuje mu rizné darky,
dovoli mu to, co by druhy rodi¢ normalné zakéazal. Dité si na tento pfistup rodich rychle
zvykne a zacne byt rozmazlené. Na co si dité ukaZe, to dostane. Timto si rodi¢ dité
snadno kupuje. Pokud si déti zvyknou 1 na hodnoty materidlni, ¢asem se mtizou divit, ze

to ostatni nerespektuji tak jako oni.
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Drobné kradeze

Opét chee dit¢ v této situaci na sebe pouze upozornit. Jde o kradeze protestni.
Pokousi se docilit toho, aby si ho nékdo vsiml. Proto se ani nesnazi kradeze nijak

skryvat. Snadno se na ni pfijde a dité se jesté rado prizna.
Koktani

Jestlize déti zacnou koktat, znamena to, ze v sobé drzi velky emo¢ni naboj a bohuzel
se s nim nijak neumi vypofadat. Jinym zplsobem to neumi projevit. Nedokazou kiicet,
plakat ani se s problémem svétit blizkému ¢loveku. ,, Koktdani se nejcastéji projevuje
opakovanim nebo protahovanim zvukii, hlasek, slabik, slov nebo se také projevuje

r r r 14 14 (‘19
zadrhavanim (bez vydani zvuku).

Pomocovani

Dalsi reakce na rozvod je pomocovani u ditéte, které uz samo umélo chodit na
zachod. Ted se u n¢j pomocovani objevuje znovu, a to Vv situacich, kdy ma strach, nebo
kdyz néemu nerozumi. NejCastéji se to stava, kdyZ se rodice hadaji a ti si mohou
myslet, Ze to déla naschval z trucu. Bohuzel jim nedochazi, Ze za to dit¢ nemiiZe a Ze to

je pouze reakci na napéti, které doma vladne.
Nocni désy

U ditéte se mohou objevovat no¢ni désy nebo no¢ni mury. Dité se probouzi a kiici
nesmyslna slova bez jakékoliv souvislosti. O¢i ma oteviené, ale plné nevnimé. Pokud

tyto no¢ni désy pietrvavaji, je nezbytné vyhledat odbornou pomoc.

9 Nova mluva, O koktdni...[online]. 2010 [cit. 2013-01-29]. Dostupné na WWW:
<http://www.novamluva.cz/koktani.html>.
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ZhorSeni Skolniho prospéchu

I ptes dosud vyborné vysledky ve skole, se mohou v rozvodovém obdobi velmi
zhorsit. Prospéch se miize az radikdlné zménit a to tieba az o dva stupné. Je to
zpusobeno tim, ze ma dit¢ myslenky jen okolo rozvodu svych rodi¢t a premysli nad
budoucnosti, jak to ted’ viibec bude. Pokud zacnou prospéch negativné komentovat

I ucitelé a spoluzaci, psychika ditéte to odnese jeste vice.
ZvySena agresivita

Stava se, Ze dité v této situaci zaCne byt agresivni a to nejen viici sobé, ale 1 vici
okolnim lidem. Ve chvilich, kdy se rodice hadaji, se objevuje agresivita vici sobé
samému. Napiiklad se za¢ne bouchat dité bouchat do hlavy, po rukach ma Skrabance
a probihaji dalsi 1 projevy agresivity, aby na sebe dité upozornilo. Pfesvédcuje se, Ze se
timto sebeposkozovanim rodice leknou a piestanou se dal hadat. Jelikoz maji o dité
opravdu strach, pfestanou, bohuzel to neni zadnym feSenim. Rodi¢e maji poté vycitky
svédomi, ze to dité¢ déla, jen kdyz se pohadaji, proto hadku odkladaji na tu chvili, kdyz
dit¢ neni doma. Nez se tato ptilezitost naskytne, stale nosi napéti v sobé. Na dité to ma
velmi negativni vliv. Agresivita se vii¢i druhému projevuje napiiklad Sikanou na svych
spoluzacich. Pokud se rodi¢ takto agresivniho ditéte tento fakt dozvi, ma na dité zlost
a vzrista v ném pocit ttoku vuci svému ditéti. Rodi€ je rozzlobeny, ze se dit¢ k druhym
chova takto negativné, v tu chvili to ale nevnima, protoze se sam chova zrovna tak.
Tahle obranna reakce je nevhodna a Spatnd. Bud’ to jinak neumi, nebo se domniva, Ze se

toto jeho chovani stane raznéj$im a na rodice zabere 0 to vice.
Nechutenstvi

Jako dalsi negativni reakci na rozvod je nechutenstvi, které v mnoha piipadech
muze vést az k mentalni anorexii. Dit¢ odmitd jist, s ostatnimi ¢leny rodiny neji jako
doposud, chce své vlastni jidlo, které nebude tak tu¢né a s jidlem se schovava. Anorexie
muZe v tomto ptipad¢ byt nemoci vztahti. Pfehlizeni citovych potieb ditéte, nepozornost

rodici ¢i prehlizeni potieb ditéte, mize byt jejim divodem samotného vzniku.
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Lhostejnost

Pokud Ize v dobé rozvodu u ditéte pozorovat zvysenou lhostejnost, kterd u néj
normalni neni, prameni to z vice divodu. Jednim z nich je, Ze si nikdo nikdy nijak
zvlast ditéte nevsimal, kazdy C¢len rodiny zil sviij vlastni zivot, takze ani jiné, nové
situace nejsou divod pro zménu. Nebo se naopak vSimavost rodic¢ia stala tak velka, ze
ani samotné dit¢ nemélo piilezitost nahlednuti do zivota svych rodi¢i, kteti o svych
veécech pied svym ditétem nikdy nemluvili. Pfirozené se to pak déje i v dobé rozvodu.
Dalsim diivodem nevSimavosti ditéte k situaci v rodiné€ se stava fakt, ze nevi, jak se k ni
zachovat, nevi si prosté rady. Dité se chova, jako se ho déni v rodiné netykalo, jako by
ho nezajimalo a nevidélo, Ze se rodice trapi. Opét to mize byt v neposledni fadé jako

jedna z obrannych rekci ditéte.
3.2.3 DUVODY REAKCI U DITETE

a) Pokud dité této situaci nerozumi.

b) Pokud se dit¢ piimo zGcastni velkého mnozstvi hadek, sporit a dohad
svych rodict.

c) V piipadé, ze se rodice piili§ zaméfi sam na sebe a dité je odsunuto a je
na n¢j pon€kud zapominéno.

d) Pokud je dité citlivéjsi na kazdou nastalou zménu.

e) Je-li dit€¢ az doposud chranéno rodi¢i pied tézkostmi nebo jakymikoliv

problémy, na které neni zvyklé.
3.24 REAKCE DETi PODLE POHLAVI

Chlapci

cey

Ti, ktefi Ziji pouze s matkou, se hute adaptuji nez divky, které Ziji pouze s matkou
a nez déti, které maji tplnou rodinu. Chlapci jsou vice odkazéani na rodi¢ovskou pomoc.
Casto se u nich objevuje zhorSeni chovani a hordi prospéch ve $kole, s ¢imZ mnohdy
souvisi 1 Spatné vychazeni se spoluzéky. Pokud nastane situace, kdy otec odchazi
od rodiny, ztraci chlapec sviij vzor a také osobu, s kterou by se ztotoznil. Pro chlapce

s nizkym vékem je o mnoho téz§i, nez pro stejné staré divky.
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Divky

V obdobi dospivani maji ob¢as divky konflikty se svoji matkou. Pokud do vychovy
nevstupuje otec, muzou zde jesté piibyt problémy s milostnymi vztahy. Otec je schopen
zajistit kontrolu, matka toho v takové mife neni schopna. Divky jsou schopny diive
navazovat sexudlni vztahy nebo mit svatbu, kterd ale velmi Casto konci rozvodem.
Objevuji se zde i problémy s dosahnutim na pracovnim i studijnim poli. Velmi ¢asto se

divky zotavuji rychleji nez chlapci z depresi okolo rozvodu.
3.25 REAKCE DETi JEDINACKU A SOUROZENCU

Pokud byl jejich vztah pfed rozvodem bezproblémovy, je tady velka
pravdépodobnost, ze se snim o dost Iépe vypotadaji, nez jedinacci. Vyhodou
pro sourozence je, ze spolu mohou o rozvodu komunikovat, vzijemné si
pomdahat podpofit se. Mladsi najde oporu ve star§im, ktery mu mize objasnit pro néj
neznamou situaci. Star§imu naopak dava pocit, ze v tomhle t¢Zkém obdobi na to neni
sam. Ostatnim lidem se mize zdat, ze mezi nimi nevladne zrovna pratelsky vztah, avsak
opak je pravdou. Sourozenci na sob& mohou byt zavisli, v krizové situaci jako je
rozvod, si velmi rozumi a maji podobné pocity. Mohou se na sebe spolehnout rozhodné

vice, nez na jiné lidi.

Je Casté, ze v nékterych zemich v zdjmu spravedlnosti se sourozenci déli mezi
rodice. Jedno zustava s otcem, druhé s matkou. Tohoto déleni mezi rodi¢e vSak

znamena obtiZe jak pro rodice, tak hlavné pro samotné déti.

Stava se, Ze jeden ze sourozencil proziva situaci jako nezndmou a nejistou a bude
V ni bezradny. Jako takovym obrannym mechanismem bude pouziti utoku na druhého

sourozence. Vétsinou utodi starsi na mladsiho.

Dité, které nemd zadného sourozence se citi sdm a nema se se svymi potizemi komu
svefit. Stava se, Ze z diivodu, Ze je jedinacek, se ho pokousi nektery z rodich pietdhnout

na svou stranu. BohuZel uz mu nikdo nemuze poradit, jak se ma v téhle situaci chovat.
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Delikvence

,Déti se také svetsi pravdépodobnosti dopousteji tresnych cinii nebo jsou

’ v, s . . vevr .7 vevr v Vee o . 7 «20
potrestany odnétim svobody, jsou agresivnéjsi, asocialnéjsi a castéji jsou delikventni. *

Samoziejmé neni pravidlo, ze 1 zde existuji vyjimky, tak jako vSude. Mnoho déti
Z nerozvedenych rodin vV budoucnu vykazuje nizsi prosperitu ditéte z rozvedené rodiny.
Kazdopadné neplati, ze rodina, kterd je stabilni, zaru¢i kvalitni budoucnost svému ditéti,

naopak rozvedena rodina nikoli.

Vétsina téchto piikladti emoci a reakci déti byly popsany v knize Teybera E. ,, Deti

(13 21
arozvod "

O PAVLAT J. Dlouhodobé ndsledky rozvodu pro déti [on line]. Praha. Narodni registr vyzkumi o détech
a mladezi, 31.prosince 2011 [cit. 2013-3-25]. Dostupné na WWW:
<http://www.vyzkummladez.cz/zprava/1348560228.pdf>.

2L TEYBER, E. Déti a rozvod: [jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii]. 1. vyd. Praha: Navrat
domii, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7.
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4 VYZKUM A JEHO METODIKA

Praktickd cast je tvofena dotaznikovym prizkumem, kde se pokusim navazat

na poznatky z teoretické ¢asti této prace.
4.1 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou déti v prubéhu rozvodu ovliviiovany Vv postoji
jednoho z rodica k druhému, jaké zanechal rozvod na respondentech negativni nasledky

a zda byla potieba vyhledat odbornou pomoc.
4.2 STANOVENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU

Na zakladé¢ vySe uvedeného cile vyzkumu byly stanoveny nésledujici predpoklady:

Piedpoklad ¢. 1: Domnivam se, ze byl ovliviiovan respondentiiv postoj jednoho z rodi¢u

k druhému.
Predpoklad ¢. 2: Predpokladam, ze na vétSin¢ déti zanechal rozvod negativni néasledky.

Piedpoklad ¢. 3: Predpokladdm, Ze v rozvodovém obdobi vétSina tdzanych respondentl

vyhledala odbornou pomoc.
4.3 METODY VYZKUMU

Po stanoveni ptfedpokladli byla zvolena technika dotazniku (viz pfiloha A)
pro provedeni vyzkumu. Za timto ucelem byl sestaven dotaznik s nazvem ,,.Dopad
rozvodu na déti a mladistvé®. Otazky jsou jiz podle nazvu dotazniku zaméteny

na zjisténi dopadu rozvodu na tazané respondenty.

Vytvoteny dotaznik obsahoval 20 vyzkumnych otazek a byl zcela anonymni. Sklada
se ze sérii otazek, jejichZ cilem je ziskat odpovédi od tazanych respondentti. Dotaznik
byl vybran z divodu jednoduchého zpracovani a nésledného vyhodnoceni odpovédi,
respondenti jej mohou vyplnit v poklidu domova. Nevyhoda se da pfipsat obtiznému

ziskavani respondenti a snaz§imu vypliiovani nepravdivych informaci.
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Sbér dat probihal v obdobi od 22. do 29. tnora 2016. Dotazniky jsem sdilela
na socialni siti Facebook pomoci piimého odkazu. Cas vypliiovani trval respondentovi

V priméru 2-5 minut.
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5 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

Dotaznik mi vyplnilo celkem 100 respondentli. Pro vlastni vyzkum byly pouzity
vSechny dotazniky, tj. 100 %. U otazky ¢. 2 ,,Jsou Vasi rodice rozvedeni?*
7 respondentli odpovédelo, ze jejich rodic¢e rozvedeni nejsou. Jelikoz jsou ostatni otazky
zam¢eiené piimo na ty respondenty, ktefi jsou z rozvedenych rodin, a ktefi na otazku
¢. 2 odpovedeli ,,ano®, vyzkum pokracoval s 93 zbyvajicimi respondenty. Od otazky
¢.3 ,, Pokud ano, zmeénil rozvod Vasich rodiciu vztahy vrodiné?“ mi téchto

93 respondentti tvoii 100%.

Otazka ¢. 1: Jste muz nebo Zena?

Dotaznik vyplnilo celkem 32 muzl, coz je 32 % a 68 Zen, coz odpovida 68 %

z celkového poctu 100 respondentd.

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentti

Pocet respondentii Vysledek v %
Zeny 68 68
Muzi 32 32
Celkem 100 100
Zdroj*

22 Autor prace, 2016, (vlastni Setfeni)
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Graf ¢. 2: Pohlavi respondentti

32%

O Muizi

OZeny
68%

Zdroj*®

Otazka ¢. 2: Jsou Vasi rodice rozvedeni?

Cilem druhé otazky bylo zjistit, jaky pocet respondentti je z uplné rodiny a kolik
z neuplné. Z celkového poctu dotazovanych respondenti zije 7 % Vv uplné rodiné a 93 %
ma rodic¢e rozvedené. Autorka pfedpokladala, Ze bude vétSina respondenti odpovidat
na otazku ,,ano®, prekvapenim vsak bylo, ze aZ v takovémto rozsahu jsou respondenti
z neuplnych rodin. S témito 93 respondenty, ktefi odpovédéli ,,ano* jsem pokracovala

dale ve vyzkumu.

 Autor prace, 2016, (vlastni Setfeni)
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Tabulka ¢. 2: Rozvodovost rodict respondenti

Pocet respondentii Vysledek v %0
Ne 7 7
Ano 93 93
Celkem 100 100
Zdroj**

Graf ¢. 3: Rozvodovost rodi¢t respondenttl

O Ne
OAno

7%

93%

Zdroj®

** Autor prace, 2016, (vlastni Setfeni)

% Tamtéz
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Otazka ¢. 3: Pokud ano, zménil rozvod Vasich rodic¢i vztahy v rodiné?

Ugelem této otazky bylo zjistit, v jak velkém rozsahu se zménil vztah v roding
po rozvodu rodi¢ti 93 respondentt, ktefi na otazku ¢. 2 odpovédéli ,,ano“. 77
respondentli odpovédélo, ze rozvod rodict zménil vztahy v rodiné, naopak 16 jich

odpovédélo, ze se vztahy v rodiné nezménily.

Tabulka €. 3: Vztahy v rodiné

Pocet respondentii Vysledek v %
Ano 77 82,8
Ne 16 17,2
Celkem 93 100
Zdroj*®

Graf ¢. 4: Zména vztaht v rodiné
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Zdroj?’

% Autor, 2016 (vlastni Seteni)
2T Tamtéz
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Otazka ¢. 4: Kolik let Vam bylo, kdyZ se rodice rozvedli?

Dotazovani respondenti odpovédéli, ze v 39,8 %, coz odpovidéa 37 respondentiim, se
jejich rodice rozvedli, kdyZ jim bylo méné nez 10 let. V 36,6 %, coZ je 34 respondentl,
se rodice rozvedli, kdyZ jim bylo mezi 10 - 15 lety. 22 respondenti, tj. 23,7 %,

odpovédélo, ze se rozvod konal, kdyz jim bylo mezi 16 a 20 lety.

Tabulka €. 4: VEk pti rozvodu rodici

Pocet respondentii Vysledek v %
Méné nez 10 let 37 39,8
10— 15 let 34 36,6
16 — 20 let 22 23,7
Celkem 93 100
Zdroj®

Graf €. 5: Vek pfi rozvodu rodict

O Méné nez 10 let
O10-15let
016 - 20 let

Zdroj®
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Otazka €. 5: Jaké jste méli pocity pri zjiSténi, Ze se Vasi rodice rozvadi?

Tato otazka méla vice moznosti odpovédi. Z 93 dotazovanych zazivalo pocit strachu

37. Pocit nejistoty zazivalo 26, ulevu 17 a bezmoc 15 respondentl. Zjisténi netesilo 14

dotazovanych. Jako posledni moznost byla moznost ,.jiné“, kde se dotazovani mohli

rozepsat o svych dalSich pocitech. Téchto 9 dotazovanych uvedlo, Ze citilo smutek,

nechdpalo situaci nebo si to viibec nepamatuji, takze nemohou piesné urcit, jaké pocity

pfi zji§téni rozvodu prozivali. Jeden respondent uvedl, Ze citil vztek.

Tabulka €. 5: Pocity pfi rozvodu

Pocet respondentii Vysledek v %
Strach 37 40,2
Nejistota 26 28,3
Uleva 17 18,5
Bezmoc 15 16,3
Nefresil/a jsem to 14 15,2
Jiné 9 9,8
Zdroj*®

%0 Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 6: Jaké jste prozivali pocity po rozvodu?

Opét méla tato otdzka vice typti odpovédi. Z nize uvedené tabulky vyplyva, ze 36
respondentl prozivalo depresivni stavy, 18 jich odpovéd¢€lo, ze si bohuzel tuto situaci
nepamatuje. DalSich 18 situaci zvIast neprozivala a 17 respondentii odpovédélo, ze
citilo ulevu. Do moznosti ,,jiné* vepsalo své pocity 8 respondentt. 3 z nich odpovédéli,
ze citilo smutek, 2 odpovédéli, Ze citili strach, dalsi 2 citili nejistotu a jeden respondent

odpovédel, Ze se soustiedil hlavné sam na sebe a uzavrel se do sebe.

Tabulka ¢. 6 Pocity po rozvodu

Pocet respondentii Vysledek v %
Prozival/a jsem depresivni stavy 36 39,1
Nepamatuji se 18 19,6
Situaci jsem nijak zvlast’ neprozival/a 18 19,6
Citil/a jsem tlevu 17 18,5
Jiné 8 8,7
Zdroj*

Otazka ¢. 7: Svérovali jste se se svymi pocity nékomu?

Nejvice respondentil, tj. 19, se svéfovalo se svymi pocity ptatelim. Rodi¢im se
svétovalo celkem 18 respondentil, dalSich 14 partnerovi nebo partnerce. Z celkového
poctu odpovidajicich, se 14 z nich se svymi pocity nesvérovalo nikomu. Dale se jich 12
svéfovalo prarodi¢im, 10 sourozenciim a nejméné z nich, tj. 7, vyhledalo odbornou
pomoc psychologa. Na grafu je jasné vidét, ze jsou podstatné tdaje procentualné
podobné. Z toho mizeme vycist, Zze kazdému ditéti pomaha svéfovat se S pocity nékomu

jinému.

%1 Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka €. 7: Svétovani se s pocity

Pocet respondentii Vysledek v %
Pratelum 19 20,4
Rodi¢um 18 19,4
Partnerovi 14 15,1
Nikomu 13 14,0
Sourozencim 12 10,8
Prarodi¢um 10 12,9
PsycholoZce 7 7,5
Celkem 93 100
Zdroj*

Graf ¢. 6: Svéfovani se s pocity
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Zdroj®

Otazka €. 8: Vyhledali jste pri rozvodu odbornou pomoc?

%2 Autor, 2016 (vlastni Setfenf)
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Tato otdzka se tykala toho, jaky pocet respondenti vyhledal odbornou pomoc

pii rozvodu rodi¢t. Skoro Ctvrtina z nich (23,7%) odpovédeéla,

vyhledala. 71 respondentt ji nevyhledéavala.

ze odbornou pomoc

Odbornou pomoci se v tomto piipadé rozumi psycholog, skolni psycholog, linka

bezpeci a jina zatizeni.

Tabulka ¢. 8: Vyhledali jste odbornou pomoc?

Pocet respondentii Vysledek v %
Ne 71 76,3
Ano 22 23,7
Celkem 93 100
Zdroj*

Graf ¢. 7: Vyhledali jste odbornou pomoc?

OAno
ONe

Zdroj*®
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Otazka ¢. 9: Ktera vékova skupina je dle Vaseho nazoru nejvice psychicky

postiZitelna?

Na tuto otdzku odpovédéla vétSina respondentl, tj. 57., ze je dle jejich nazoru
nejvice psychicky postizitelnd vékova skupina mezi 6 az 12 lety. Druhd nejvice
postizitelna skupina je podle 20 respondentti mezi 13 az 15 lety. Dale 13 vyplnilo

skupinu mezi 13-15 lety a nejméné odpoveédi méla skupina 16 a vice let.

Tabulka ¢. 9: Nejvice psychicky postizitelna vékova skupina

Pocet respondentii Vysledek v %
0-5 let 13 14,0
6-12 let 57 61,3
13-15 let 20 21,5
16 a vice let 3 32
Celkem 93 100
Zdroj*®

Graf ¢. 8: Nejvice psychicky postiZitelnd v€kova skupina

3\20a4,0%
d0-5 let 21,5%
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61,3%
Zdroj®’
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Otazka ¢. 10: Zastavate stiidavou péci rodica?

Tato otazka méla zjistit, jak jsou na tom respondenti s nazorem o stfidavé péci. 38
respondentll se stfidavou péci souhlasi. 36 respondentii je proti stfidavé péci

a zbyvajicich 19 nevi, zdali by to bylo pro dité¢ vhodné feSeni.

Tabulka ¢. 10: Zastavate sttidavou péci rodica?

Pocet respondenti Vysledek v %
Ano 38 40,9
Ne 36 38,7
Nevim 19 20,4
Celkem 93 100
Zdroj*®

Graf €. 9: Zastavate stiidavou péci o dite?
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Zdroj*®
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Otazka €. 11: S kym by podle Vas mélo dité po rozvodu vyristat?

Tato otazka se méla zabyvat pirehledem nazord respondenttii o tom, s kym by podle

nich mélo dit€¢ po rozvodu vyristat. Celkovych 30 respondent odpovédélo, ze by mél

rozhodnout socidlni pracovnik po disledném zhodnoceni situace. V té€sném zavésu

S poctem 29 respondentl se drzi ndzor, ze by se dit€¢ melo rozhodnout samo ve vyssim

veku. 19 respondentii se drzi ndzoru, Ze by se mélo dit€ rozhodnout samo v kterémkoliv

véku a 15 jich odpovédélo, Ze by dité mélo Zit s matkou. Zadny respondent nebyl toho

nazoru, ze by mélo dité zit po rozvodu s otcem.

Tabulka €. 11: S kym by mélo dité po rozvodu vyrtstat?

Pocet respondentii

Vysledek v %

S matkou 15 16,1
S otcem 0 0
Rozhodnout by mél socialni
pracovnik po disledném 30 32,3
zhodnoceni situace
Rozhodnout by se mélo samo ve 29 31.2
vyssim véku ’
Rozhodnout by se mélo samo 19 20 4
v kterémkoliv véku '
Celkem 93 100
Zdroj*

“0 Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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Graf ¢. 10: S kym by mélo dité po rozvodu vyrtstat?

@ S matkou
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ORozhodnout by se mélo
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Zdroj*

Otazka €. 12: Myslite si, Ze rozvod ovlivni budouci Zivot déti?

Drtivd vétSina respondentll ma jasny nézor na ovlivnéni budouciho Zivota déti
rozvodem. 75 respondentd, coz je pies 80 %, si mysli, Ze rozvod budouci zivot déti
ovlivni. Dal$ich 10 respondentti ma nazor takovy, Ze rozvod budouci zivot neovlivni a 8

jich odpovédélo, Ze nevi.

1 Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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Tabulka ¢. 12: Myslite si, ze rozvod ovlivni budouci zivot déti?

Pocet respondentii Vysledek v %
Ano 75 80,6
Ne 10 10,8
Nevim 8 8,6
Celkem 93 100
Zdroj*?
Graf ¢. 11: Myslite si, Ze rozvod ovlivni budouci Zivot déti?
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Zdroj*
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Otazka ¢. 13: Nasli si Vasi rodi¢e po rozvodu nového pritele ¢i novou

pritelkyni?

Rodice 70 respondentd si nasli po rozvodu nového pfitele ¢i novou pfitelkyni.
DalSich 19 respondenti odpovédélo, Ze si jejich rodice nasli partnera, ale az delsi dobu

po rozvodu. Rodice 4 respondentti si po rozvodu nového partnera nenasli.

Tabulka €. 13: Nasli si Vasi rodi¢e po rozvodu nového pfitele ¢i novou ptitelkyni?

Pocet respondenti Vysledek v %
Ano 70 75,3
Ano, ale az delSi dobu po rozvodu 19 20,4
Ne 4 4,3
Celkem 93 100
Zdroj*

Graf ¢. 12: Nasli si Vasi rodi¢e po rozvodu nového pfitele ¢i novou ptitelkyni?
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Zdroj*®
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Otazka ¢. 14: Pokud je VaSe odpovéd’ ,,ano“, méli jste problém nového

pritele/pritelkyni pFijmout?

3

Celkem 49 respondentli odpovidajicich na ptfedeSlou otdzku €. 13 ,,4no*, nemélo
problém nového pfitele ¢i ptitelkyni svych rodi€l pfijmout. Zatimco 41 odpovédélo, ze

meélo problém nového partnera piijmout.

Tabulka €. 14: M¢li jste problém nového partnera ptijmout?

Pocet respondentii Vysledek v %
Ano 41 45,6
Ne 49 54,4
Zdroj*°

Graf ¢. 13: M¢li jste problém nového partnera piijmout?

EAno
ONe 54,4%

Zdroj*’
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Otazka ¢. 15: Pocitili jste ovliviiovani VaSeho postoje jednoho z rodici

k druhému?

V této otazce se k odpovédi ,,4no“ hlasi 32 respondentl. 38 odpovédélo ,,Spise

ano“. Ovliviiovano rodi¢i nebylo 15 respondenti a 8 jich odpovédélo ,,Spise ne “.

Tabulka €. 15: Pocitili jste ovliviiovani Vaseho postoje jednoho z rodicti k druhému?

Pocet respondentii Vysledek v %
Ano 32 34,4
SpiSe ano 38 40,9
Ne 15 16,1
SpiSe ne 8 8,6
Celkem 93 100
Zdroj*®

Graf ¢. 14: Pocitili jste ovlivitovani Vaseho postoje jednoho z rodici k druhému?
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Zdroj*
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Otiazka ¢. 16: Co povaZujete za nejzavaznéjS§i pri¢inu nestability rodiny

V dnes$ni dobé?

24

Nejcastéjsi odpoveédi, co povazuji za nejzadvaznéjsi pri¢inu je nespravna
komunikace. Tento nazor méa 43 respondentti. 38 respondent si mysli, ze druhym
vaznym davodem nestability v rodiné je nedostatek tolerance. Stejnou vahu maji
odpovédi ,, Touha uzivat si Zivota®™ a ,, Vytizenost rodicu“, kdy pro obé dvé moznosti
bylo 24 respondenti. 19 respondenti odpovédélo na moznost ,,Vzdjemnad
neprizpusobilost . Tato otdzka méla moznost vyplnéni vlastniho nazoru. 2 respondenti
uvedli, ze je podle nich vaznym divodem doba, ve které Zzijeme. Dale internet,

emancipace Zen a dluhy.

wewvr

dobg?

Pocet respondentii Vysledek v %
Nespravna komunikace 43 46,2
Nedostatek tolerance 38 40,9
Touha uzivat si Zivota 24 25,8
VytiZenost rodicu 24 25,8
Vzajemna neprizpusobilost 19 20,4
Jiné 5 5,4
Zdroj*

%0 Autor, 2016 (vlastni Seteni)
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Otazka ¢. 17: Davali jste (at’ uZ v minulosti ¢i v pritomnosti) nékterému

Z rodiéa rozvod za vinu?

Tato otazka zjistovala, zdali respondenti davali rozvod svym rodi¢iim za vinu. 49

respondenti odpovédélo, ze ano. DalSich 31 nedavalo rozvod rodicim za vinu a 13

nad tim nepiemyslelo.

Tabulka ¢. 17: Davali jste nékterému z rodici rozvod za vinu?

Pocet respondentii Vysledek v %
Ano 49 52,7
Ne 31 33,3
Nepremyslel/a jsem nad tim 13 14,0
Celkem 93 100
Zdroj™
Graf ¢. 15: Davali jste nékterému z rodi¢ti rozvod za vinu?
OAno
ENe

O Nepfemyslel/a jsem nad tim

> Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
52 Tamtéz

Zdroj*?

53




Otazka ¢. 18: Jaké zmény jste museli po rozvodu podstoupit?

Nejvétsi zmeénou, kterou museli respondenti podniknout, bylo st€¢hovéani. Tuto

odpovéd’ zaskrtlo 56 respondentii. Dalsi velka zména se tykala financi, ktera uzce

souvisi pravé se st¢hovanim. Finan¢ni omezeni zaSkrtlo 42 respondenti. 26 jich

odpovédélo, ze se po rozvodu piestalo vidat s jednim z rodi¢t. Dalsi zména souvisejici

se st¢hovanim, je zmeéna Skoly. Dle vysledk je ale vidét, ze neni podminkou

pii stéhovani pokazdé meénit 1 Skolu, jelikoz se pocet respondenti neshoduje. 14

respondentl nepodstoupilo zadnou zménu. Jeden respondent odpovédél v moznostech

,Jiné “, ze jako nejvetsi zmeénu vidél ztratu otce jako vzoru.

Tabulka ¢. 18: Jaké zmény jste museli po rozvodu podstoupit?

Pocet respondentii Vysledek v %
Stéhovani 56 60,2
Finan¢ni omezeni 42 45,2
Nevidani se s jednim z rodic¢i 26 28,0
Zména Skoly 12 12,9
Zadné 14 15,1
Jiné 3 3,2
Zdroj*

%% Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 19: Mate pocit, Ze na Vas rozvod zanechal negativni nasledky?

Tato otdzka meéla zjistit, zdali respondenti na sobé pocitili néjaké negativni
nasledky. Vice nez polovinu odpovédi tvotila moznost ,,4Ano “. Tuto moznost zaSkrtlo

52 respondentl. Negativni nasledky na sob€ nepocitilo 31 respondentti a 10 si jich neni

jistych.
Tabulka ¢. 19: Mate pocit, ze na Vas rozvod nechal negativni nasledky?
Pocet respondenti Vysledek v %
Ano 52 55,9
Ne 31 33,3
Nevim 10 10,8
Celkem 93 100
Zdroj>*
Graf €. 16: Méte pocit, Ze na Vas rozvod nechal negativni nasledky?
OAno
E Ne
ONevim

Zdroj™
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Otazka ¢. 20: Pokud ano, tak jaké?

NejcastéjsSim negativnim nasledkem rozvodu se pro 32 respondentl stal strach
ze svého vlastniho manzelstvi. Pro 29 to je nedavéra k lidem. 10 respondentt trpélo
(nebo stale trpi) depresemi. Spatné navazovani kontaktu s opaénym pohlavim citi jako
negativni nasledek 6 respondentd. Poruchy spanku méli 3 respondenti. Do kolonky

,,Jiné “ zadny respondent sviij nazor nenapsal.

Tabulka ¢. 20: Negativni nasledky

Pocet respondenti Vysledek v %

Deprese 10 16,1
Nedivéra k lidem 29 46,8
Strach z vlastniho manzelstvi 32 51,6
Poruchy spanku 3 4.8
§patné navazovani kontaktu

s opaénym pohlavim 6 9,7
Jiné 2 3,2

Zdroj*®

% Autor, 2016 (vlastni Setfeni)
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5.1 ZHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

V praktické casti prace se autorka zaméfila na zhotoveni a vyhodnoceni dotazniku,
ktery sdilela na socialni siti. Zjisténé vysledky byly poté vyhodnoceny a zpracovany.
Na zaklad¢ ziskanych informaci autorka vyhodnotila pfedem stanovené vyzkumné
otazky, které se bud’ potvrdily, nebo vyvratily. Autorka dospéla k zavéru, ze ze tii

poloZenych vyzkumnych piedpokladii se dvé potvrdily a jedna potvrzena nebyla.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Autorka se domniva, Ze byl ovliviiovan respondentiv
postoj jednoho zrodi¢t k druhému. Prvni pifedpoklad se potvrdil. 32 respondentid
pocitilo silné ovliviiovani proti druhému rodici. DalSich 38 respondentii nepocitovalo
tak silné ovliviiovani, ale pfece jen se pfiklani k ndzoru, Ze malé ovlivnéni vici

druhému rodici tam bylo.

Vyzkumny ptfedpoklad €. 2: Autorka predpoklada, ze na vétSiné déti zanechal
rozvod né¢jaké nasledky. Tento predpoklad se opét potvrdil. 55,9 % respondentii na sob&
pocit'uje negativni vliv rozvodu. K tomuto piedpokladu souvisi otazka, ve které autorka
zjistuje, jaké Ze to negativni nasledky rozvod zanechal na respondentech. Nejvice jich
ma strach z vlastniho manzelstvi, dale nedivéru k lidem a nékolik respondentd trpélo

depresemi.

Vyzkumny piedpoklad €. 3: Autorka predpoklada, Ze vétSina respondentti vyhledala
odbornou pomoc. Tento posledni pfedpoklad se nepotvrdil. 76,3 % déti z rozvedenych
rodin odbornou pomoc nevyhledalo. Zbyvajicich 23,7 % pomoc odbornika vyhledalo.
Dle nézoru autorky a vysledku této otdzky v dotazniku, vétSina respondenti zda se
prozivala klidny rozvod rodict, respektive na né nemél takovy vliv, Ze by museli pomoc

odbornika vyhledat.
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ZAVER

I presto, ze se rozvod stava celkem béznou zdlezitosti, ma pro dité nepochybny
a nezastupitelny vyznam. Pokud k rozvodu dojde, zacina celd série zmén, které ditéti
méni jeho pohled na svét i sebe samo. V procesu socializace se pozd¢ji tyto zmény
projevuji nékdy velmi negativné a to v piipadé, ze pokud jsou tyhle déti vystaveny
bezvychodné situaci a strachu ze ztraty jistoty mezi rodici a jimi samotnymi. Znamena
to, ze ztraci pocit bezpeci, ktery plodi tizkost a tim se dit¢ stava zranitelnéj$im a 0 dost
citlivéj§$im vici riznym podnétim. ZvySuje se podrazdéni, itoCnost a agresivnost vici
svému okoli a mnohdy i vii¢i sobé samému. Opakem téchto dasledki se muze stat dité

pesimistickym vii¢i zivotu, manzelstvi a celkové partnerskému souZziti.

Je tedy velmi nezbytné, aby se rodi¢e snazili manzelstvi zachranit a tim sobé¢ i détem
usetfili nepfijemnou bolest z rozvodu. Pokud je vSak rozvod nevyhnutelny, je tieba
minimalizovat jeho dopady a snazit se o co nejvice klidné ukonéeni manzelstvi, které je
k jeho ucastnikiim Setrné a to predevsim k détem, kterym tim umozni rychlej$i navrat

do Zivota, ktery bude dale tak plnohodnotny, jako byl pfed rozvodem.

Teoreticka ¢ast byla vénovana definovanim pojmu, jako je manzelstvi, rodina
arozvod. Autorka rozvedla nejcastéjsi reakce déti na samotny rozvod, jejich emoce

a chovani. Prakticka ¢ast navazuje na poznatky z casti teoretické

Cilem prace bylo shrnout, jaky dopad ma rozvod na déti, jak rozvod reaguji a zda
mélo néjaky dopad na budouci zivot ditéte. Diky dotaznikovému Setfeni se autorce
podatilo zjistit, Ze jsou u kazdého ditéte reakce jiné, maji jiné nazory na rozvod a jinak
se snim smifuji. K vypracovani této bakalaiské prace autorka vyuZila odbornou

literaturu, ktera se zabyva tématem rozvod.

Z této prace je patrné, ze je pro dit€¢ rodina nesmirné dilezitd pro jeho spravny
dusevni vyvoj. Idedlni by bylo, kdyby se rodi¢e nikdy nerozvadé€li. To samoziejmé neni
mozné a ani nijak ditétem ovlivnitelné. V tomhle piipad€ se musi rodice snaZzit byt
k ditéti v tomto stresovém rozvodovém obdobi co nejcitlivéjsi, aby dbali na vhodné

vysvétlovani rozvodu a zkusili ovladat své emoce.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude soucasti mé praktické
casti v Bakalarské praci. Slouzi k ziskdni informaci o dopadu rozvodu na déti a mladistvé.

Ziskana data budou poté pouzita k vyhodnoceni mého vyzkumu.

Dotaznik je zcela anonymni a ziskané informaci budou pouzity pouze pro potieby mé
prace. Odpovédi v dotazniku vybirate z nabizenych moznosti a vyplihovani Vam zabere

pfiblizn€ 5 minut.

Mockrat Vam dékuji

1) Jste muz nebo zena?

a) Muz
b) Zena

2) Jsou Vasi rodice rozvedeni?

a) Ano
b) Ne

3) Zménil rozvod Vasich rodi¢ii vztahy v rodiné?

a) Ano
b) Ne

4) Kolik let Vam bylo, kdyz se rodice rozvedli?

a) Méné nez 10 let
b) 10-15 let
C) 16-20 let



5) Jaké jste méli pocity pfti zjiSténi, ze se Vasi rodiCe rozvadi?

a) Strach

b) Nejistota

C) Uleva

d) Bezmoc

e) Nefesil/a jsem to

6) Jaké jste prozivali pocity po rozvodu?

a) Prozival/a jsem depresivni stavy

b) Citil/a jsem ulevu

C) Nepamatuji se

d) Situaci jsem nijak zvlast neprozivala

e) Jiné

7) Svétovali jste se se svymi pocity nékomu?

a) Rodi¢tm

b) Prarodi¢tim
C) Partnerovi

d) Pratelim

e) Sourozencim

f) Psycholozce
Q) Jiné

8) Vyhledali jste pfi rozvodu odbornou pomoc?

a) Ano
b) Ne

9) Ktera veékova skupina je dle Vaseho nézoru nejvice psychicky postizitelna?

a) 0-5 let
b) 6-12 let
C) 13-15 let

C) 16 a vice let



10) Zastavate stfidavou péci rodicu?

a) Ano
b) Ne
C) Nevim

11) S kym by podle Vas mélo dité po rozvodu vyrustat?

a) S matkou

b) S otcem

C) Rozhodnout by mél socialni pracovnik po diisledném zhodnoceni situace
d) Rozhodnout by se mélo samo ve vy$$im véku

e) Rozhodnout by se mé¢lo samo v kterémkoliv véku

12) Myslite si, ze rozvod ovlivni budouci zivot déti?

a) Ano
b) Ne

c) Nevim

13) Nasli si Vasi rodi¢e po rozvodu nového pfitele ¢i novou ptitelkyni?

a) Ano
b) Ano, ale az delsi dobu po rozvodu
C) Ne

14) Pokud je VaSe odpovéd’ ,,ano*, méli jste problém nového pftitele/ptitelkyni pfijmout?

a) Ano
b) Ne



15) Pocitili jste ovliviliovani VaSeho postoje jednoho z rodict k druhému?

a) Ano

b) Spise ano
C) Ne

d) Spise ne

vvvvvvvv

a) Nespravna komunikace
b) Nedostatek tolerance

C) Touha uzivat si Zivota
d) Vytizenost rodict

e) Vzajemna neptizpusobilost

17) Davali jste (at’ uz v minulosti ¢i v pfitomnosti) nékterému z rodic¢i rozvod za vinu?

a) Ano
b) Ne
C) Neptemyslel/a jsem nad tim

18) Jaké zmény jste museli po rozvodu podstoupit?

a) Sté¢hovani
b) Finan¢ni omezeni
c) Nevidani se s jednim z rodict

d) Zména skoly
e) Zadné
f) Jiné

19) Méte pocit, Ze na Vas rozvod zanechal negativni nasledky?

a) Ano
b) Ne

C) Nevim



20) Pokud ano, tak jaké?

a) Deprese

b) Neduvéra k lidem

C) Strach z vlastniho manzelstvi

d) Poruchy spanku

e) Spatné navazovani kontaktu s opaénym pohlavim
f) Jiné
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