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Anotace

BEDNAROVA, Adéla. Tanecné pohybové aktivity u déti predskolniho véku. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. 68 s. Bakalarska prace.

Bakalarska prace, ktera nese nazev Tanecné€ pohybové aktivity u déti predskolniho véku
je rozdélena na dvé¢ Casti. Teoreticka Cast nejprve charakterizuje dité predSkolniho véku
a jeho télesny a pohybovy vyvoj. Déle je pozornost vénovana definici tance a jeho
pfinosem pro déti, spojitosti pohybu a hudby. Také zahrnuje hudebné pohybové
dovednosti a ¢innosti vhodné pro déti predskolniho véku. Prakticka cast se vénuje
vypracovani tane¢né pohybovych chvilek. Jedna se o Ctyfi taneCni chvilky, které jsou
podrobné popsané a realizované s détmi v ramci predSkolniho vzdélavani. Dil¢im cilem
préace je pozorovani déti pfi taneCnich aktivitach a nasledna reflexe. Prakticka cast je
obohacena o rozhovory s ucitelkami zacastnéné matefské Skoly o mife vyuzivani tance
jako pohybové aktivity. Pro zpracovani bakalafské prace byly pouzity nasledujici

metody: intervence, ovérovani, pozorovani a rozhovor.
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Annotation

BEDNAROVA, Adéla. Dance and movement activities in preschoolers. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2022. 68 pp. Bachelor Degree
Thesis.

This bachelor thesis, which is entitled Dance and movement activities in preschool
children, is divided into two parts. The theoretical part accesses a preschool child and its
physical and motor development. It concentrates on the definition of dance and its
benefits for children with connection between movement and music. This first part also
covers the music, movement skills and activities appropriate for preschool children. The
practical part is dedicated to the development of dance and movement. There are four
dance moments described in detail and implemented with children within the preschool
education. A sub-objective is to observe the children during their dance activities and
provide subsequent reflection. The practical part is enriched by interviewing the teachers
of the participating preschool institution’s, discussing the use of dance as a physical
activity. The following methods were used for the elaboration of the bachelor thesis:

intervention, verification, observation and interviewing.
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Uvod

V bakalatské praci se zabyvam tanecné pohybovymi aktivitami u déti predskolniho véku.
Toto téma jsem si vybrala, protoze mi je pohyb a zejména tanec velmi blizky. Od détstvi
jsem navstévovala rizné tanecni krouzky. Seznamila jsem se tak se zakladnimi kroky
odlisnych tanecnich stylt, které se daji vyuzit s détmi v matefské Skole. Tanec mi dava
moznost vyjadfit své pocity. Pro mé je tanec néco, co urcilo, kdo vlastné jsem. Provazi

me od malicka, stal se pro mé radosti, pomohl mi s trémou a obohatil mé skveélymi prateli.

Kdyz jsem navstivila rizné skolky, zjistila jsem, Ze tanec jako takovy, vyuzivaji opravdu
malo. Pritom se skrze n& déti u¢i naslouchat hudbé€, rytmu a s nim koordinovat své
pohyby. Vyukou tanecnich choreografii déti ziskavaji koncentraci a schopnost propojovat
vice véci najednou. Dnesni zapojeni tance do vyuky v matefskych skolach je dle mého
nazoru zastaralé s vyuzivanim pouze tradi¢nich pisni. Z tohoto divodu jsem se rozhodla
vytvorit Ctyfi taneCné pohybové chvilky na téma ,,Cesta kolem svéta“, které mohou byt
soucasti ruznych projektt vyuzitelnych napfiklad do tématu cestovani, ale také jako

soucasti télesné a taneCni vychovy po cely rok.

Ve své bakalarské praci jsem Cerpala z odborné literatury, ktera mi byla doporucena. Déle
také z vlastnich zkuSenosti, jelikoz od roku 2016 jezdim jako lektorka na détsky tanecni

tabor a rovnéz jsem ziskala mnoho napadi z tanecnich krouzku, které jsem navstévovala.

Cilem bakalarské prace je vypracovani ¢tyf motivovanych tanecnich chvilek pro déti
predskolniho véku, zakomponovanych do bézného rezimu mateiské skoly, odpovidajicim
normam RVP PV, a nasledné ovéfeni v praxi. Dil¢im cilem prace je pozorovani déti pii
taneCnich aktivitach a nasledna reflexe. Prace je obohacena o rozhovory s ucitelkami
ziGastnéné MS o mife vyuzivani tance jako pohybové aktivity. Material by mohl

poslouzit v§em ucitelim matefskych skol v realizaci tanecné€ pohybovych Cinnosti.
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1 Teoreticka cast

Tanec a celkové tanecni vychova neni v Rdmcovém vzdélavacim programu predskolniho
vzdélavani blize zdiraznéna a specifikovana, v praxi se ji tim padem nevénuje dostatecna
pozornost. UcCitelky matefskych Skol nemaji dostatek informaci a podkladi, jak maji
tanec s détmi vyuzivat. Ve své praci uvadim zakladni teorii k tématu. Vénuji se nejprve
charakteristice a té¢lesnému vyvoji déti predSkolniho véku, dale se zabyvam tématem dité
a hudba, ktera s tane¢ni vychovou bezpodminecné souvisi. Nasledné predstavuji kapitolu
tance, ktera se vénuje popisu a historii tance, jeho pfinosu pro déti a jak by méla vypadat
hodina tanec¢ni vychovy. V zavéru teorie umoznuji Ctenaifum nahlédnout do Cinnosti
tykajici se hudebné — pohybovych dovednosti, jako je napfiiklad chiize, béh ¢i taneCni
kroky. Dulezité jsou také hudebné — pohybové Cinnosti kam se fadi napf. tanecni hry nebo

improvizace.
1.1 Charakteristika déti predskolniho véku

Déti predskolniho véku jsou stale plné energie a pohybu. Jejich nejdilezitéjsi Cinnosti je
hra, ktera se projevuje ve vSech smérech. Ne nadarmo se fika, Ze je toto obdobi nazyvano
obdobim hry. Je to stadium predstavivosti a fantazie, kterou déti vyuzivaji nejen pfi
spontanni hte, ale také pii malovani nebo vypravéni piibeéhti. V tomto obdobi se dité
rozviji po vSech strankéach — télesné, pohybové, intelektové, citové i spoleCenské (Allen,

2005).

Predskolni veék trva podle Vagnerové (2012) od 3 do 6-7 let. Tento vék lze
charakterizovat nékolika typickymi body:

e Poznavaci egocentrismus — je pifesvédCeni o svém ndzoru, opomiji jiné
déni, problémy ostatnich, nevnima své okoli apod. Predskolni dité nechape, proc¢
by mélo posuzovat situaci z vice pohledu.

e Antropomorfismus — je piisuzovani zivych (lidskych) vlastnosti nezivym vécem
a predmétam. Napriklad sluni¢ko se sméje na obloze, feka b&zi pies kameny apod.

e Aurtificialismus — je zpUsob, kterym si déti vykladaji vznik okolniho svéta. Déti si
vznik svéta vysvetluji tim, ze jej nejspis n€jaky ¢lovek vytvoril. Naptiklad umistil
hvézdy a mésic na oblohu, zasadil kameny, ze kterych vyrostly hory, napustil

vodu do jezera, nebo dokonce udélal diry do lidského téla — nos, usi apod.

11



Socializace — u ditéte predSkolniho véku je rodina jako zékladni socialni skupina,
nicméné dité se zacina socializovat také mezi své vrstevniky, a to zejména
nastupem do matefské Skoly, kde dité poprvé vstupuje do spolecnosti jako
samostatna jednotka.

Tematicka hra na néco — déti si pomoci této hry nacvicuji budouci role, povolani.
Ve hte se déti nauci rozeznavat pozitivni 1 negativni osobnostni vlastnosti. Tyto
hry jsou mezi détmi predskolniho véku velmi oblibené a Casté. Jedna se naptiklad
o hru na Skolu, na maminku, na vojaky, na doktory apod.

Pohadky — vypravéni pohadek a ptibeht je oblibenou aktivitou déti predskolniho
véku. D¢ pohéadek byva jednoduchy atidi se jasnym pravidlem — dobro vitézi nad
zlem. Pohadky pomahaji k definovani détské identity. Déti Casto byvaji v souladu
s hlavnim hrdinou, ktery zaziva stejné problémy (Vagnerova, 2012).

Rozvoj kresby — u déti pfedskolniho véku dochazi k rozvoji jemné motoriky,
s ¢imz souvisi 1 rozvoj kresby. Nejprve spontanné ¢araji az dojdou ke schopnosti
dobfe napodobit jednotlivé tvary a spontanné nakreslit postavu tzv. hlavonozce.
Konformita — dité predSkolniho véku chce vypadat a délat vse jako ostatni. Také
moc dobfe chape, co délat smi, a co se délat nema.

Fantazie — je v tomto véku nejvice ziva, tvoriva a neotiela. Déti maji velice bujnou
fantazii a nedé€la jim problém vymyslet rizné hry a ¢innosti, o kterych dospéli
Casto nemaji ani tuseni.

Hra — je pro déti nejdilezitéjsi Cinnosti dne. Déti si dokazou hrat na cokoliv.
Nejcastejsi inspiraci jsou jim rodice ¢i dalsi dospéli z nejbliz§iho okoli. Dospéli
jsou pro déti takové zrcadlo, a tak ve svych hrach uplatiiuji to, co nékde vidély ¢i

slysely (Matgjcek, 2005).

Obdobi predskolniho véku nekonci pouze fyzickym vékem, ale prfedev§im nastupem do

zakladni skoly. Obdobi predskolniho v€ku muzeme chapat také jako fazi pfipravy na

zivot ve spolecnosti. ,,Aby to bylo mozné, musi dité prijmout Fad, ktery chovani k riiznym

lidem v ruznych situacich upravuje. Musi se naucit prosadit i spolupracovat, coz je

dulezité predevsim v rovnocenné vrstevnické skupiné. “ (Vagnerova, 2012, str. 177)

1.1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Poté co dité dosdhne jednoho roku zivota, se jeho télesny vyvoj znacné zpomaluje.

Propojeni té€lesného a dusevniho vyvoje se projevuje predevsim v rastu zubt, shodné jako
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stav skeletu (poCet profezanych zubt druhého chrupu muze slouzit k diagnoze skolni
zralosti). Jiz ve tfech letech si je dité jisté ve svém pohybu. Dokéze jezdit na tfikolce,
chodit do schodi, udrzet rovnovahu, kopnout do mice, pohybovat se na hudbu a dalsi. Co
se tyCe jemné motoriky, je si stale jist&jsi a postupné dokaze zvladnou 1 komplikované;si
manualni ukoly jako je kresleni a malovani. Uz v Sesti letech ma mozek ditéte asi 90 %
své hmotnosti, tudiz elektrickd aktivita mozku ditéte se pfiblizuje k aktivit¢é mozku

dospélého cloveka (Kern, 2015).

Priméma vyska predskolniho chlapce se pohybuje mezi 97-117 cm a hmotnosti mezi
15-22 kg. Divky jsou malicko mensi a hubenéjsi, ale uz v tomto véku se zde objevuji
velké t&lesné individualni rozdily (Rian, 2004). Coz miZeme vidét sami, kdyz
navstivime jakoukoli matefskou Skolu. Pétileté dité muaze byt Stihlé, pohyblivé nebo na
druhou stranu uz obézni bez motivace k pohybu. Pohyb by se pro déti piedskolniho véku
nem¢l stat nikdy povinnosti a otravou. Samoziejméeé nékdo mé k pohybovym ¢€innostem
vétsi nadani a vrozené schopnosti, nicméné kazdé dit€ v predskolnim obdobi se spontanné
rado pohybuje a pedagogové by méli délat maximum proto, aby se déti pohybovym

¢innostem nezacaly vyhybat a pohyb byl pro n¢ stale zabavou a piijemnym prozitkem.

Pohybem muzeme vyjadfovat sami sebe a také komunikovat s ostatnimi. Je vyznamnym
prostfedkem k ziskavani sebevédomi, pomahani si, soupeteni i spoluprace. Pohyb se fadi
mezi zakladni pottfeby ditéte, je spojen s télesnym, psychickym i socidlnim vyvojem,
a proto ho vyuzivame pii vychovée déti ve vSech oblastech. Pohyb uplatiiujeme ve vétsing
détskych her, déti se s nim setkavaji kazdy den a pfinasi jim pocity Stésti a radosti

(Dvorakova, 2002).
1.2 Dité a hudba

Déti miluji experimentovat, a to ve vSech smérech, tedy 1 co se ty¢e hudby. Rady hraji na
nadobi z kuchyng, radiatory, stoly i na svoje t€lo. Zkousi napodobovat zvuky pftirody,
zvitat i vody. Déti maji v oblibé zpivani a interpretovani textt pisnicek uz od malicka.
Détem se ma zpivat uz od prenatalniho obdobi, jelikoz je to podstatné nejen pro vytvoreni
vazby mezi maminkou a miminkem v bfisku, ale také muze ovliviiovat smyslovy
i nervovy rozvoj ditéte. Dulezité je déti v hudbé podporovat a vyhybat se negativnim
komentaiim, které mtzou u déti vyvolat strach z hudby. Hudba a pisnicky, zpév i tanec

nam maji pfinaset radost a pocity §tésti (Simanovsky, Ticha, Staiikova, 2019).
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Hudba plni podle Herdena svou zékladni funkci: ,, Dava posluchaci vnitini uspokojeni,
pomdhd mu prekondvat osobni i spolecenské potize, stava se neodmyslitelnou denni
potiebou, jednou ze slozZek Stésti lidského Zivota. “ (Herden, 1978, str. 30) Prvni projevy
détské hudebnosti jsou razna fikadla, pocitadla, popévky ke hram, tanci ¢i chazi.
Nejvyznamnéjsi slozkou v hudbé je rytmus. Vnimani rytmu muze byt pro déti nejprve
narocné, ale pravidelnym procvicovanim déti ziskavaji pocit jistoty i1 bezpeci. Rytmus
muzeme procviCovat riznymi zpusoby. Mezi ty nejCastéjsi patii bubnovani na bubinek ¢i

t'ukani na dfivka pii chazi/ béhu déti.

Hudba je pii tanecni vychové jedna z vyznamnych slozek, a proto je dalezité volit pfi
tanci kvalitni hudebni doprovod. Pfi prolnuti hudby a pohybu se dle Jetabkové (2004)
vyskytuje n€kolik bodu. Melodie, ktera urcuje celkovy prubéh pohybu. Harmonie zase
napomaha k emotivni proméné pohybu. Tempo volime riznorodé, které vsak odpovida
fyziologickému prabé&hu pohybu a jeho charakteru. Dynamika je spojovaci prvek pohybu
1 hudby, u které se déti uci napiiklad rozliSovat energii vkladanou do pohybu. ,, Hudba
nam ddva zakladni emotivni zdZitek, kterou pretvdarime v pohyb — napomdha tak
podstatné tomu, aby pohyb nebyl samouicelny, ale byl vzdy vyjadrenim urcitého vnitiniho
pocitu. “ (Jetabkova, 2004, str. 12) S touto vétou plné€ souhlasim. Kdykoli slySime hudbu,
vyvola v nas néjaké pocity, jelikoz si ji dokazeme spojit s néjakym zazitkem. Hudba nam
pomaha, abychom pohybem vyjadrili to, co si myslime, o ¢em aktudlné pfemyslime, nebo

co nas teba trapi.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze kdyz détem pustime hudbu, nebo ji slysi kdekoli venku,
zacnou spontanné béhat, poskakovat a skotacit. Déti se bez pripravy pusti do tanceni.

Jejich tanec tak byva upfimny a opravdovy.
RYTMUS

Nejdalezit€jsi ve vnimani hudby je bezpodmine¢né rytmus. Rytmus se da s détmi
procvicovat nejruznéjSimi zpusoby. Pro déti je nejprirozenéjsi tleskani, pleskani ¢i
dupani. Pro déti predskolniho véku je to mnohem snadnéjsi nez hrat na jakékoli hudebni
nastroje. Ve Skolce déti Casto procvicuji udrzovani spravného rytmu tleskanim potichu
(jako kdyz naslapujeme na $picky), nebo nahlas (jako kdyz nékdo dupe). Také muzeme
zkousSet tleskat pomalu (jako kdyz se n€kdo prochazi), nebo rychle (jako kdyz nekdo
bézi). To samé muzeme zkouSet postupné s pleskanim o stehna, kolena, hrudnik, nebo

podupy. K tleskani muzeme také pouzit hudebni doprovod, tim nejlepsSim na
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procvic¢ovani byvaji rizné nahravky pochodu. ,, 7leskat miizeme dlani na dlan, prsty na
dlan, s prekldpénim ruky, v upazeni, ve vzpazeni, za télem, pod kolenem, u ucha, nad
hlavou apod., pritom dbame na volny pohyb v zdpésti, citlivé dlané, protazené dlané

a provedeni staccato. “ (Kulhankova, 2007, str. 19)

Cviceni rytmu muzeme také spojit s mluvenym slovem. Vymyslime si n&jaky kratky
uryvek, napf. ,, Sluni¢ko nam sviti, ptacci 1étaji“. Na ,slunicko nam sviti* déti pleskaji

rukama o stehna, na ,,ptacci 1étaji* déti tleskaji nad hlavou.
TEMPO

Dalsi dulezitou slozkou v hudbé je tempo. Tempo hudby se hodné propojuje prave
s rytmem. Tempo je velice dulezité pro vysledny pohyb. Urcuje nam rychlost pohybu
v Case. S détmi stfidame rychlé a pomalé tempo. ,,V hudbé se vSak uplatiiuje Siroka Skala
ruznych odstimi tempa: napr. lento (rozvidacné), andante (volné, krokem), moderato
(mirné), allegro (rychle).“ (Kurkova, 1987, str. 40) Nejcastéjsim zpisobem procvicovani
je chtize a béh. Chazi volime pii nacviku pomalého tempa. Jako hudebni doprovod
muzeme pouzit klavir, flétnu nebo bubinek. Priklady: chiize proti vétru, chiize ve snéhu,
liska se plizi do nory, medvéd se houpa apod. Piikladem hry muze byt posilani tlesknuti
po kruhu dal na zpGsob tiché posty (mtizeme podavat mié &i jiny piedmét). Ukolem déti
je udrzet tempo doprovodu a nepierusit ho. Naopak b&h volime pfi nacviku rychlého
tempa. Za hravy zpuisob nacviku mizeme pouzit hru ve dvojicich, kdy jedno z déti tleska
(muze hrat na néjaky hudebni nastroj — bubinek, Cinelky) a druhé obiha n&jaky predmét/
samotné dité. S détmi se zaméfime také na zmény tempa. Dulezité je zménu tempa
provadét bez preruseni, nezeslabovat ani nezesilovat. Z rychlého tempa ptejdeme plynule
do pomalého. Pohyb v daném tempu détem ukazeme, nebo jej mizou vymyslet samy

(napft. Slapeme na kole do kopce — a jedeme z kopce).
DYNAMIKA

Dynamika nam v hudbé urCuje, zda budeme hrat siln€¢ nebo slabé. Détem zahrajeme
nékolik taktl na klavir tiSe a poté nahlas. S détmi se snazime vymyslet zvitatka, ktera by
se podle hudby pohybovala. Potichu napt. mysky, kocCicky, zajicci, zizaly a nahlas sloni,
medvédi, nosorozci apod. Dynamiku mizeme znazornit silou pohybu — jdeme lehce po
$pickach (jako motylek) nebo dupeme (jako slon). Vyjadiit dynamiku muizeme také

pomoci velikosti pohybu — malé kroky (potichu), velké kroky (nahlas) (Kulhankova,
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2007). Ve $kolce se také hojn€ vyuziva ztvarnéni desté¢ pomoci hry na té€lo — tleskani,
pleskani, dupani apod. Malé kapicky (fukame dvéma prsty o dlai), zafina prSet
(tleskame), pfichazi silny dést (pleskdme o stehna), pfidala se 1 bourka (dupeme).

Postupné zesilujeme a po chvili se vracime zpatky — dést’ ustava.
MELODIE

,,Melodie je projev vylucné muzikdlni, nebot jeji podstata spociva v rozdilné vysce tonii. *
(Kurkova, 1987, str. 49) U déti nam postaci, aby rozlisily tony vysoké, stfedni a hluboké.
To mizeme jednoduse procvicovat napt. hrou ,,Na sochy*, kdy se déti voln€ pohybuji za
doprovodu klaviru ¢i jiného hudebniho nastroje. Kdyz prestaneme hrat, zahrajeme akord
¢i ton v nékteré poloze (vysoké, stfedni, nizké). Dé&ti maji za kol udélat sochu
odpovidajici dané poloze. Melodie mize byt také stoupajici nebo klesajici. Jako
jednoduché cviceni volime s pomoci klaviru, kdy zahrajeme tony za sebou (napt. jako
kdyz lezeme po zebtiku, a déti urcuji, zda lezeme nahoru nebo dolit). Pokud mame ve

Skolce zebfiny, mizeme znazornit také pohybem.

Dle mého nazoru je ve Skolce procvicovani téchto hlavnich slozek hudby ponékud
zanedbavano. V dnes$ni dobé najdeme spoustu napadii a inspiraci, jak déti predskolniho

véku s témito slozkami hudby seznamit a nasledné je procviCovat zabavnou formou.
1.3 Tanec

Tanec je vrozena schopnost vyjadfovani se pohybem. Tancit mize kazdy, kdo je schopen
myslet, citit a hybat se. Tanec, stejn€ jako jina uméni, pomaha se vyjadrit, usporadat
a sdélit svij nazor. ,, Tanec se rodi z osobnosti.“ (Blazickova, 2005, str. 7) Pfi tanci
dokazeme vyjadfit své pocity a myslenky. Tanec jakozto druh uméni je ze vSech
nejvhodnéjsi pro rozvoj celé osobnosti, rozviji totiz jeji psychickou 1 fyzickou slozku
(Blazi¢kova, 2005). Dle mého nazoru by mélo byt hlavnim ukolem tanecni vychovy
vyuka tance jako zazitku. Déti si nejlépe osvoji taneCni prvky, kdyz maji dany pohyb

spojeny s ur¢itym zazitkem ¢i situaci, kterou si dovedou predstavit.

Je velice slozité urcit spravnou definici tance. Napiiklad Rey (1947) ve své publikaci
uvadi definice hned nekolika autord, ale ani jedna dle jeho nazoru neni Gplné dokonala.
Pro kazdého totiz znamena néco jiného (Rey, 1947). Za mé je tanec koordinovany pohyb
tvoreny jednotlivymi prvky, pfevazné za doprovodu hudby. Znamena pro mé predevsim

svobodu, kdy pomoci tance dokaze ¢lovek vyjadiit témér vSe, Castokrat muaze sdélit i to,
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na co slova nestaci. Citat od americké choreografky Twyly Tharp to potvrzuje: ,, Dokdzu

cokoliv, pokud vim, jak to zatancit “.

Tanec se fadi mezi nejstarS$i umélecké projevy Clovéka viubec. Prvni zminky o tanci
pochazi z doby kamenné, kdy byly nalezeny kresby tancicich postav v jeskynich ve
Spanélsku. Tim se potvrzuje, Ze tanec byl jiz od pradavna sou&asti lidské kultury (Bugaj,

2009).

Tanec se v pribehu historie ménil a byl vyuzivan k riznym situacim. V praveéku byl
prevazné soucasti lovt, také byl spojovan s poCasim (napf. tance desté), nebo provazel
vyznamné udalosti lidského zivota jako je narozeni, svatba, iniciace nebo smrt. Ve
starovéku byly velmi dilezité také nabozenskeé tance, které byly projevem uctivani bohti

(Dosedlova, 2012).

Kdyz se pfesuneme o nékolik stoleti dal, nejvyznamnéj$i roli v evropském kulturnim
rozvoji se stala Francie, kde vznikl ustaleny nazev klasického baletu. Francouzsky kral
Ludvik XIV. byl totiz velkym piiznivcem tance. Zalozil Kralovskou tane¢ni akademii,

coz byla prvni oficialni Skola profesionalnich tane¢nikti (Dosedlova, 2012).

Postupem Casu se tanec vyvijel a proSel nékolikandsobnymi zménami az do dnes$ni
podoby raznych styli. Tanec je velice rozmanity, zalezi na tom, za jakym tcelem se tanec
vyuziva, jaké techniky volime ¢i jaky mame hudebni doprovod. Proto existuje spoustu

déleni.

Z hlediska divodu, pro¢ se tanci, rozdé€lujeme tance na: obfadni — cilem je néco/ nékoho
oslavovat, jevistni — cilem je pobavit divaka, spoleCenské — cilem je pobavit tanciciho

(Balas, 2003).
Tance mizeme rozdélit takeé z hlediska doby vzniku na: gotické, barokni, renesancni atd.

Tance rozdélujeme i podle etnického puvodu, kdy tyto tance maji jeSté svij ritualni

vyznam: africké tance, indianské tance, irské tance, orientalni tance apod.

Dle mého nazoru je v dnesni dobé nejpiehlednéjsi rozdéleni tanci na: lidovy tanec,
klasicky tanec, moderni a jazzovy tanec, spoleCensky tanec a soucasné tanecni styly

(Simberova & kol., 2009).
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Pro déti predskolniho véku se da vyuzivat spoustu tane¢nich styl, nicméné ne vSechny
jsou pro takto malé déti zvladnutelné. Nejvice se v MS vyuzivaji lidové tance — déti se
pravidelnym opakovanim bez problému nauc¢i mazurku, zakladni kroky polky nebo
valCiku. Déti miluji zkouSet i rizné prvky ze soucasnych tanecnich styli jako je country,
rock and roll nebo street dance. Také dokazou samy vymyslet spoustu tanecnich krokd,

které mizeme voln€ pouzit v détskych tanecnich choreografiich.
1.3.1 Prinos tance pro déti

Détsky tanec se neda povazovat za uméni, nicméné muzeme v ném zpozorovat snahu
o vyjadfeni obsahu, rytmu hudby i1 nalady, to v§e v détské interpretaci (Brettschneiderova
& Kubecova, 2018). Tanec ma skute¢né¢ mnoho podob, ale ne vS§echny jsou vhodné pro
malé déti. Déti v tanci nijak nespecializujeme, ale vedeme je vSeobecné. Pro déti je
dulezita celkova hudebni, pohybova a taneCni priprava. Tanec se nevztahuje pouze
k pohybu téla, ale k vnitinimu uvédomeéni si pohybu. Pfedskolni déti fikaji, ze rozdil mezi
tancem a jinym pohybem je ten, ze tanec je kouzlo. Nase magie pochazi z hloubi nas

a kazdy z nas ji vlastni. Svou magii dokazeme pfemeénit pohyb v tanec (Stinson, 1988).

Pfi tanecnich Cinnostech dochéazi u déti k rozvoji estetického citéni. Dité uplatiiuje jak
uceni napodobou, tak i vyuziva svou vlastni tvofivost. Tanec u déti prispiva k celkovému
duSevnimu 1 té€lesnému zdravi. Tanecni ¢innosti podporuji spravné drzeni téla, ohebnost
i posilovani svali. Tanec je vhodny nejen pro intaktni déti, ale také tfeba pro déti
s ADHD, nebo s Downovym syndromem. Je také pfinosny pro déti z bilingvni rodiny,
kde diky tanci a hudbé, coz je tzv. spolecny jazyk nas vSech, maji moznost se neverbalné
projevovat, coz jim muze pomoct, jak s komunikaci s ostatnimi, tak celkoveé v socialnich

dovednostech (Brettschneiderova & Kubecova, 2018).

Tanec se pro déti stava zptisobem, jak poznat samy sebe a vidét spojeni se zbytkem svéta.
Pochopeni sebe sama a svého vztahu ke svétu je nejdilezitéjsim ucCelem tance
v predskolnim véku. U ditéte neni dulezité, aby se stalo profesionalnim tanecnikem, ale

aby v tanci naslo lasku k pohybu a radost, kterou tanec prinasi.

V matefské skole mizeme také zaradit prvky terapeutického tance, coz je metoda, u které
je tanec prostiedkem relaxace, odreagovani stresu, rozvoj osobnosti hlavné v oblasti
sebepoznani, rozvoj kreativity a zlepSeni v oblasti empatie. Existuje spousta prvka

terapeutického tance. U déti predskolniho véku je velmi dulezita potieba blizkosti
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a doteku. Piikladem je hra , PelisSek™, kdy détem z koberecku a latek vytvorime peliSek
tak, aby se do ného vesly vSechny déti. Pustime relaxac¢ni hudbu. DéEti motivujeme, aby
si Sly prohlédnout peliSek a odpocCinout si. U aktivity podporujeme vnimani zemé,
vnimani sousedi (dotek, bezpe¢i) a uvolnéni (relaxace). Hra je vhodna na zaCatek
Skolniho roku ke sladéni skupiny a navozeni pocitu bezpeCi. Dulezité je, aby po této hie
nasledovala napt. volna hra a déti tak mohly z peliSku postupné odchazet dle svého

uvazeni (Skotakova, 2020).
1.3.2 Jak ma vypadat hodina tane¢ni vychovy?

Dle Jetabkové (2004) by tanecni hodina méla mit Ctyfi ¢asti: ivodni, pripravnou, hlavni

a zaverecnou.

e Uvodni &ast — jejim ukolem je navnadit déti na celou hodinu, naladéni organismu,
prokrveni svalstva, zahtati (poskoky, chize, b&h), 1ze zaradit pohybovou hru,
pozitivn€ naladit a vyvolat soustfedéni na dalsi ¢innosti.

e Prupravna Cast— ukolem této Casti je procviceni vSech svalovych oblasti, prevence
k vadnému drzeni téla, cviCeni hbitosti, obratnosti a rovnovahy.

e Hlavni ¢ast — jejim ukolem je pfedevsim rozvoj hudebniho citéni, procvi¢ovani
pohybu v prostoru, pohyby s nafinim, pohybové a tanecni hry, improvizace,
nacvik spravné chize, béhu, poskokd, cvalt, otacek atd.

e Zavéretna Cast — jejim cilem je zklidnéni organismu, plynule uzaviit celou

hodinu, zhodnoceni (Jetabkova, 2004).

Neexistuje zadny presny navod, jak by méla vypadat spravna vyucovaci hodina tanecni
vychovy. Dulezité je vyhnout se stereotypnosti a mechanickému opakovani. Hodina by
m¢éla byt provazana a plynuld. Pedagog musi pfi pfiprave tanecni hodiny pfihlizet nejen

na veék déti, ale hlavné na jejich télesnou vyspélost a urovei tane¢nosti a hudebnosti.

Nejdalezit€jsi je pozitivni postoj pedagoga, jelikoz pedagog byl, je a bude pro déti stale
vzorem. Pedagog by mél brat vSechny déti stejné, neuprednostiiovat napt. talentovangé;jsi
déti, ale chvalit kazdé dit€¢ za snahu, pokrok. Nesmime vSak zapominat na to, ze ani
kvalitni a pecliva pfiprava nam nezaruci dobry prubéh a vysledky tanecni hodiny. Nékdy
déti zauyme napf. improvizace na tolik, ze by byla Skoda ptejit k dalsi pfipravené aktivité.

Proto je nezbytné stale dbat na lidskou intuici a vyucovaci hodinu pfizptisobovat détem.
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1.3.3 Spravné drzeni téla

Kdyz stojime snozmo, vyznacuje se celkovy postoj s naklonosti vzharu. Protahnutim od
lehkého naslapnuti na plosku nohy, az po vysoké umisténi temene hlavy. Co se tyka vahy,
ta je umisténa na predni Casti chodidel, nohy v kolenou mame dopnuté. Kdyz je panev
naklonéna mirn¢ vpred, zajist'uje se tim spravné umisténé tézisteé. Jako kazda hmota, ma
panve nedochézi k prohnuti bederni patefe. Na pomezi bederni a hrudni patefe vyvineme
maly tlak vzad. Pisobenim toho, ze se Zeberni oblouky stahnou nepatrné dolt, se nam
zvyrazni pas. Kdyz protahneme patef od pasu vzhiaru, soucasné nam posouva do vyse
i hrudnik. Lopatky nechame vzadu klesnout a ramena uvolnime a roztdhneme do Sitky.
Kdyz protahneme §iji, vzpiimi se nam drzeni hlavy. Pfedni ¢ast krku je uvolnéna a brada
s ni svira pravy uhel. Abychom ziskali pocit té€lni osy, musi byt kyCelni klouby umisténé
nad zevnimi kotniky, ramenni klouby nad kycelnimi a us$i nad ramennimi klouby.
Abychom docilili zékladnimu postoji spravného drzeni téla, je potieba svalstvo, které je
nadbyteén& napjaté uvolnit tak, abychom drzeni mohli nazvat klidovym (Svandova,

2009).

Spravné drzeni téla je dulezité nejen pro tanec¢ni vychovu, ale pro cely bézny zivot.
Zvladnuti a osvojeni spravného drzeni téla je prevenci mnoha onemocnéni, a to nejen
z hlediska pohybového ustroji. Nas§ postoj téla je soucasti neverbalni komunikace. Aniz
bychom si to uvédomovali, postoj o nas miize leccos vypovidat. Spatné navyky drzeni
téla, oslabeni svalu a stfedu téla ma za nasledek nejen bolest zad, ale také krcni patefe

a ramen, migrény a pretézovani kloubt.

U déti bychom méli dbat na spravné drzeni téla jiz od malicka. Cim dal tim &astgji
seu déti vyskytuje vadné drzeni téla, kdy nejbéznéjsimi projevy jsou kulata zada,
vystouplé lopatky a ochablé btisko.

1.4 Hudebné - pohybové dovednosti

V této kapitole se zaméfim na konkrétni hudebné — pohybové dovednosti jako je chize,
béh a tanecni kroky. Tyto dovednosti jsou velice dulezité k procvi¢ovani rytmu, tempa,

ale také dodrzovani spravného drzeni téla.
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1.4.1 Chuze

Chiize se fadi mezi nejjednodussi a nejprirozenéjsi pohybovy projev ¢lovéka. Na zakladé
chlize mtizeme poznat mnoho rysu a vlastnosti osobnosti. U chiize se snazime déti piivést
k dodrzovani tempa a ke spravnému drzeni téla. V tom, aby byla chiize krasna a vznesena

nas inspiruje hudba. Pfi chtizi jednotlivych déti si vSimame hlavné téchto znaka:

e tempo chiize (zda souhlasi chiize s tempem hudebniho doprovodu)

e spravné drzeni téla (drzeni hlavy, ramen, neseni hrudi, postaveni panve)

e pohyby pazi (jestli jsou koordinovany s kroky)

e odvijeni chodidla od zemé a kladeni chodidla (naslapujeme na stfed chodidla,
nikoli na Spicku nebo na patu, chodidlo se od zemé odviji postupné)

e pohyby v ky¢lich (klidny pohyb bez kymaceni do stran a kyvani doptedu)

e propinani nohy v kolenou (nenasilné, ale noha se musi pii kroku v koleni
propnout)

e Kkladeni Spicek nepatrné od sebe

e smér chize (zalezi na pedagogovi, jaky smér chize ur¢i — bud volny, nebo

v kruhu, diagonale atd.) (Berdychova, 1973).

Nejprve procvicujeme chiizi na misté, az poté chtizi z mista. Chizi mizeme doprovodit
o rytmizovanou fe¢ (na misté — 2/4 takt, ta — py, ta — py, tap, z mista — 2/4 takt, cu — py,
cu — py, cup). Chazi doprovodime také tleskanim, coz détem pomaha udrzet spravny
rytmus. ,, Tleskame citlivym pohybem rukou i pazi. Lokty jsou nadlehceny, nadlokti
oddalena od hrudniku, zdapésti volna, prsty lehce protazeny. Vzajemné odrazy dlani jsou
ostré. “ (Jetabkova, 2004, str. 83) Tleskat mizeme v riznych polohach — pred télem, vedle

téla, za zady, pod kolenem, nad hlavou apod.
1.4.2 Béh

Jako dalsi tane¢ni pohyb z mista, ktery byva povazovan za nejjednodussi a u malych déti
dobfe zvladnutelny je béh. Zakladem je opét spravné drzeni téla s osou naklonénou mirné
vpred, pruzné doslapovani a odvijeni chodidel. ,, Tanecni béh chapeme jako plynuly
pohybovy proud.“ (Jetabkova, 2004, str. 85) NejCastéji se pohybujeme v rytmu

osminovych dob. Na nacvik tane¢niho béhu volime rizné pérovani (snozmo, stiidave).
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Pfi tane¢nim béhu nesledujeme ani rychlost ani délku drahy. Jedna se o ladnou souhru
celého téla. Paze jsou obvykle ve vydrzi v upazeni dolti nebo volné podél téla a naznacuji
smér béhu. Pii rytmické vychové nam pomahaji cviceni pohotovosti, u kterych si déti
procvicuji pozornost, reakci na signal, na zmény tempa a rytmu, na které musi rychle
reagovat zménou pohybu. Mazeme zvolit jednoduchou hru, kdy déti rozdélime na malé
skupinky, které se chytnou vzajemné za ruce. Prvni ve skupince urcuje smér béhu.
Hrajeme na klavir a urCujeme tak tempo a rytmus béhu. Kdyz zazni smluveny signal
(buben, gong, pozd¢ji i akord...), déti se zastavi, prvni (vedouci) dité pfejde na konec
a vedouci ulohu tak dostane jiné dit€. Hru opakujeme, nez se vystiidaji vSechny déti

(Berdychova, 1973).

Po zvladnuti spravné chiize a béhu se déti uci orientovat ve zmeénach tempa chiize a béhu.
Naptiklad v zimnim obdobi — déti jsou na horach a jdou zasnézenou krajinou do skolky
— volna a klidna chize kolem herny, kterou doprovodime hrou na bubinek. Poté
vystfidame nastroj — rolni¢ky znazornujici sané€ a déti zaCnou behat do rytmu rolnicek.
Hudebni nastroje stfidame a pozorujeme, jak déti reaguji a méni tempo pohybu podle
hudebniho doprovodu. Pozdéji mizeme volit pouze hru na klavir, kdy déti samy musi

poznat, co znazoriiuje prochazku do skolky a co jizdu na sanich.
1.4.3 Taneéni kroky
POSKOCNY KROK

,,Poskocny krok je jednim z prirozenych poskokii a objevuje se v détskych hrdch zcela
spontdnné. “ (Berdychova, 1973, str. 59) Tento krok je povazovan za radostny tanecni
krok a rytmus je u ného tzv. teCkovany. Dulezité u posko¢ného kroku je ostry odraz a trup
vynaseny lehce do vysky. Nacvik tohoto kroku provadime nejprve na misté, poté z mista
a s otaCenim. Nacvik variaci provadime udavanim rytmu na buben nebo jiny bici nastroj
¢i doprovazenim pisnicky nebo fikadla. Dbame pfitom na pfesné provedeni skoku.
U starsich déti poskoény krok ziskava jiz estetickou funkci. Zaciname tento krok délit na

poskocny krok nizky, ostry, vysoky, zrychlovany, ze Ctyf rohti (Jefabkova, 2004).
PRISUNNY KROK
Prisunny krok spada k nejjednodussim tanecnim krokim, ktery zvladnou i malé déti. Jak

uz nazev tohoto kroku naznacuje, jedna se o vykrok jednou a pfisun druhou nohou.

Provadi se ptisun stranou (tedy doleva a doprava), dale vpied i vzad. NejCastéji se provadi
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ve 2/4 taktu, kdy schéma je ,krok* a , pfisun“. Ve 2/4 taktu vykracuje stale stejna noha,
ktera naslapuje ptes Spicku. Pfi nacviku nesmime zapomenout nohy vystiidat. Pfisunny
krok se da provadét i ve 3/4 taktu, jeho nacvik je vSak jiz slozitéj§i. Schéma je totiz , krok*,
,prisun“ a  vydrz“. Nohy se zde museji stiidat. Zvladnuti pfisunného kroku ve tii dobém
taktu je vhodny k nacviku slozitéjsich tanecnich krokt jako je valCik nebo mazurka

(Andrlova, 2004).
CVAL

Cval je v podstaté obdobou ptisunného kroku. Jedna se o skok jednou a pfisun druhou
nohou. Tanci se stranou, vpied i vzad. ,, V letu maji byt ndrty chodidel propnuté, nohy
v kolenou napjaty a celé télo vzprimeno.“ (Berdychova, 1973, str. 61) Cval tanc¢ime ve
2/4 nebo 4/4 taktu. Vhodnymi naméty na procviceni jsou rizné pisnicky jako napf.:
Kalamajka, mik, mik, mik, Tancuj, tancuj, vykricaj nebo Cib, cib, cibulenka. Dle
Andrlové (2004) je v MS cval obtizny. S timto vyrokem upln& nesouhlasim. Samoziejmé
zalezi, jak staré déti ve Skolce mame. Nicméné déti od 4 let zvladaji cval veelku snadno.

Dobrou predstavou nacviku cvalu je pro nejmensi déti cval vpred, jako kdyz klusa konik.

Déti zvladaji dobfe i cval stranou, kde miizeme s détmi hrat hru na auticka. Hra spociva
v tom, ze dvé déti stoji naproti sobé a drzi se za ruce v mirném upazeni. Podle pokynu

------

apod (Kulhankova, 1998).
POLKOVY KROK

Zakladem polkového kroku je krok pfeménny: krok — sun — krok. Princip tohoto kroku
vychazi jiz z ndzvu pfeménny, kdy stfidavé vykracujeme na kazdy takt jinou nohou.
Tento krok provadime stranou, vpred, vzad nebo dokola. Rytmus je stejny jako
u pfisunného kroku, ale vzdy ve 2/4 taktu. Polkovy krok vyuzivame v ¢eském lidovém

tanci polka. Tancit mizeme jednotlivé, ve dvojici, v kruhu, jako fetéz, s toCenim apod.
VALCIKOVY KROK

Valc¢ikovy krok fadime ke slozit€j§im tanecCnim krokim. Jeho provedeni obsahuje tfi
kroky ve 3/4 taktu: 1. doba — del$i krok pravou nohou vpred, pres Spicku do vyponu,
2. doba — levou nohou pfisun k pravé noze ve vyponu, prenést na ni vahu, 3. doba —

prenést ve vyponu vahu zpét na pravou nohu. Dalsi krok zacina leva noha. Druhy a tfeti
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krok provadime v podstate na misté. ValCikovy krok je pro déti predSkolniho véku
slozity, nicméné nacvik mizeme zkouset na znamé pisnicky jako je ,,Na ty louce zeleny*

nebo ,,Ceweny satecku, kolem se to¢* (Berdychova, 1973).
MAZURKOVY KROK

Mazurkovy krok se vzdy tanci ve 3/4 taktu. Dulezité je zvladnuti piisunného kroku ve 3/4
taktu tzv. krok — sun — vydrz. Mazurku tancujeme vpied nebo stranou. ,, Provedeni:
1. doba — doskok s dupnutim na levou nohu, 2. doba — poskok na pravé, levou pri postupu
stranou unozit, 3. doba — stejné jako 2. doba. “ (Jetabkova, 2004, str. 97) Pfi mazurkovém
kroku vykracujeme stale stejnou nohou. Tancit miizeme opét jednotlivé, ve dvojicich (jak
to zname napf. ztaneCnich), nebo ve skupin€¢ v kruhu. Nejznaméjsi pisnicka na

procvi¢ovani mazurky je samoziejmé ,,M¢la babka Ctyfi jabka“.

Nacvik vSech tanecnich krokt provadime postupné a kroky mezi sebou Casto nestiidame.

Pro déti predSkolniho véku jsou Casté zmény narocné a slozité na zapamatovani.
1.5 Hudebné - pohybové €innosti

Mezi hudebné — pohybové Cinnosti fadim improvizaci, tanecni hry a tane¢ni choreografie,
ke kterym patii prostorové utvary a tanecni pomucky. Improvizace je pro déti dilezita,
jelikoz se vni muzou samostatné tanecné vyjadfit. Rozviji tak svoji kreativitu
a predstavivost. Tanecni hry hraji v tanecni vychové také vyznamnou roli, jelikoz hra je
pro déti nejprirozengjsi forma uceni. Déti si tak hraji, ale pfitom se uci spoustu dilezitych
hudebnich dovednosti, jako je rytmus, reakce na zménu tempa apod. U détskych
choreografii si déti procvicuji nejen pamét’, ale také zvladnout napodobit dany pohyb

podle vzoru.
1.5.1 Improvizace

., Diilezitym posldnim hudebné pohybové vychovy je nejen ucit vaimat krasu pohybu
a krasny pohyb napodobovat, ale také krasny pohyb samostatné vytvaret. “ (Berdychova,
1973, str. 80)

Tanecni improvizace je jedna z nejdualezitéjSich slozek tanecni vychovy. Aby mohla byt
tanecni improvizace naplnéna, musi ji nejprve predchazet pocit ¢i predstava, poté teprve
muzeme provadét pohyb. Touto zasadou docilime, Ze vSechny pohyby déti budou

skute¢né pravdivé a provadéné od srdce. S improvizaci u déti muzeme zacit velmi brzy.
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Jiz kolem 3. a 4. roku jsou déti schopné probouzet v sobé predstavivost a fantazii. Détem
totiz improvizace piipomina hru, ve kterém mohou volné uplatiiovat své napady. Malé
déti se nestydi, dobfe se s nimi pomoci hry komunikuje, radi néco vymysli a predvadi se.
S pribyvajicim vékem se u déti zacina projevovat ostych, ktery tak mtze byt zabranou
k tomu improvizovat. Je proto dulezité, aby si déti na tvofivy projev zvykly uz od

malicka.

Pedagog hraje v tanecni improvizaci dilezitou roli. Dité se totiz nerodi s tim, Ze by
dokazalo improvizovat samo do sebe (vyjimkou mohou byt tane¢n€ nadané déti). Proto
je nezbytné, aby pedagog udaval improvizaci smér. Rozumim tomu tak, aby pedagog pii
improvizaci vyuzival riznorodé prostiedky jako je spravna hudba, tanecni nacini (stuhy,
mice, obruce...), hry, spravnou motivaci, pisen, basnicku atd. DéEti pifi pohybu
neopravujeme, ale davame jim svobodu k vlastnimu vyjadfovani. Snazime se je vést
k samostatnému projevu tak, aby neopakovaly v§ichni to samé. Improvizace byva totiz
Casto zamenovana s napodobovanim neboli pantomimou, kdy détem fekneme napf.
predved’ kocicku, jak si CistiS zuby apod. Pedagog u improvizace dokaze sledovat, jak
dité citi hudbu, jaky ma smysl pro rytmus, jak se zlepSuje v tane¢nim projevu, jakou ma

naladu ¢i jak se citi.
Improvizace vede k:

e osvojovani pohybovych principt

e obohacovani fantazie

e rozvijeni tvurciho potencialu

e zkoumani individudlnich moznosti a experimentovani s nimi
e objevovani inspiracnich momentt k tvorbé

e hledani osobitého pohybového slovniku (Blazickova, 2005, str. 60).

Improvizace je pro déti dalezita ve vech odvétvich, v tanci tomu neni jinak. Pro¢ se tedy
v matefskych skolach témér nevyuziva? Dle mého nazoru to muze byt tim, ze v RVP PV
neni o tanecni vychové pro déti zadna zminka. Pedagogové tak nejsou dostatecné
informovani o tom, jak miZou tanec s détmi vyuzivat. Ze se nejedna pouze o tanecky
a taneCni hry, ale také pravé o improvizaci, ktera je velmi dulezita pro umeélecky rozvoj
déti. Jedna se totiz o spontanni tanecni projev, kde déti mohou vyjadiit vlastni pocity

a mySlenky pomoci tane¢niho pohybu.
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Naméty a podnéty pro rozvoj improvizace u déti:

Nejnazorngjsim podnétem pro déti jsou zviratka. Napiiklad pomoci hudby/ rytmu u déti
evokujeme predstavu cvalu kon€, neukazujeme pohyb, jen fikdme a napomahame
hudbou. Dale jsou vérnym tématem také hracky, které jsou soucasti vétSiny dne ditéte
predskolniho véku. Prikladem mizeme byt uspavani panenky, nebo stavéni véze z kostek
a nasledné spadnuti (uvolnéni téla). V pozdé&jsim véku maji déti rady improvizaci na

motivy piirody — stromy, feka, louka plna kvétin, vitr apod (Berdychova, 1973).

Nemusime se drzet jen u vymyslenych a Casto pouzivanych témat, mizeme pouzit i dalsi,
které nas napadnou. Pfipadné se mizeme zeptat déti — jejich fantazie nam mize pomoci
byt kreativnéjsi. Ve své dosavadni praxi jsem postiehla, ze si déti ve Skolce rady hraji na
cestovani, at’ uz letadlem, autobusem nebo vlakem. Také hra na vily spada mezi oblibené
détské ¢innosti, kdy déti poletuji jako vily, sbiraji kyticky, nebo dovadi s lesnimi zvitatky.
To vse spontanné a bez rozmyslu. Déti maji ve své malé hlavicce spoustu napadd, a tak

se jako pani ucitelky nesmime bat dat jim prostor a nepodcenovat jejich schopnosti.
Priklady improvizacnich aktivit podle ro¢nich obdobi:

Jaro: mraz a slunicko, jak teCe voda — pramen, potok, feka, more, prace na zahradé —

trhame ovoce, sazime kvétiny/ plodiny.
Léto: slunicko a bourka, koupani v rybnice, prochazka po rozkvetlé louce, rybareni.
Podzim: odlet ptaka, vitr — pada listi, destové kapky, pousténi draka, sbirani hub.

Zima: stavéni snéhulaka, koulovani, snéhova vanice, padani vliocek, nakup darku, radost

na Vanoce.
1.5.2 Taneéni hry

Tanec a hra jsou dvé Cinnosti, které¢ déti pfedskolniho v€ku miluji. Hra je spontanni,
improvizovana Cinnost, uréena mirou vlastni zkuSenosti, v jejimz ramci dité objevuje
sveét. V zivoté ditéte je hra jeho hlavni Cinnosti. Hra ve spojitosti s tancem prinasi détem
nejen zabavu, radost a psychickou pohodu, ale také se pomoci tanecnich her nauci spoustu

novych dovednosti potfebnych pravé v tanecni vychové.
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Ptiklady tanecnich her:

- NA SOCHY - Kdyz zacne hrat hudba, kazda socha (dit€) zacne tancovat. Jakmile
hudba prestane, socha ihned znehybni v pohybu, v kterém byla. Nesmi se pohnout.
Ucitelka si mize sochy prohlédnout. Kdyz déti hru znaji a ovladaji, mizeme ji ztizit
tim, ze budeme davat détem instrukce, jak méa socha vypadat. Napiiklad vesela,
smutna, rozzlobena ¢i prekvapena. Sochy mizou mit podobu zvitatek, povolani, véci
apod.

- NA DOMECKY - Déti se spontanné pohybuji na hudbu, jakmile hudba piestane
hrat, déti musi co nejrychleji najit svij domecek (obru¢, znacka — puntik, roh
mistnosti apod.). Hru mizeme hrat i na vypadavani, kdy mame vzdycky o jeden
domecCek méné nez je déti. Na koho domecek nezustane, ten vypadava a muze
napiiklad pomahat ucitelce s vypinanim hudby.

- HRA NA ZRCADLO - Déti si udélaji dvojice stojici naproti sobé, kdy jeden
predstavuje zrcadlo a druhy jeho odraz. V roli se poté vystridaji. Jakmile hraje hudba,
zrcadlo predvadi jakékoli pohyby a odraz musi jeho pohyb, co nejptesnéji napodobit.
Kdyz hudba zastavi, zastavi se 1 zrcadlo — vzniknou sochy, které se nehybaji.

- POHADKOVE POSTAVY - Kazdé dit& si vylosuje karticku s pohadkovou
postavou. Kazdy dostane Cas, aby si promyslel, jak svoji postavu zatan¢i. Déti se
posadi a jeden po druhém tanci svoji postavu (hru podpofime vhodnou hudbou).
Ostatni hadaji, o jakou postavu se jedna. Obménou muze byt tanec pohadkovych
dvojic. (Svandova, 2009)

- VLACEK - Déti se rozmisti po mistnosti kazdy si sedne do tzv. jedné ZelezniGni
stanice. Ur¢ime jedno dité — lokomotivu. Détem pustime hudbu (Die kinder kommen
da — polonaise). Prvni dité (lokomotiva) pochoduje volné po prostoru az dojde
k jednomu ditéte, roztahne nohy, dité ve stanici ho podleze a zaradi se za n¢j do
vlacku. Takto pokracujeme, dokud do vlaku nenastoupi vSechny déti. Pti hie dbame
na spravny pochod do rytmu.

- MRAZIK — Déti se volné rozmisti po prostoru a sednou si do tureckého sedu. Jedno
dité zastane stat uprostied = mrazik. Détem pustime vhodnou hudbu. Nejprve mrazik
caruje jako kdyz z jeho dlani vychazi mraz. Na zménu hudby mrazik ladn€ prochazi
mezi détmi, koho se dotkne, ten se proméni na ledovou kvétinu. Hudbu utichne az

mrazik zmrazi vSechny déti. Kazdé dit€ poté fika, jak se jmenuje a jak voni. Pani
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ucitelka na konci aktivity na déti dychne a postupné se ledové kvétiny rozpousti —

déti si pomalu dle své fantazie lehaji k zemi (Svandova, 2005).
1.5.3 Taneéni choreografie

U tanecnich choreografii pro déti nejde o to vytvofit profesionalni umélecké dilo, ale jde
o to, aby déti v choreografii ukazaly, co se naucily, v ¢em se zlep$ily. Cilem je tak malym
taneCnim vystoupenim potésit své nejblizsi. Dulezité je, aby se ucitelka nebala tvofit
vlastni choreografie. Jelikoz 1 taneCni sestava je dilo, méli bychom tak davat pozor na

autorska prava (Brettschneiderova & Kubecova, 2018).

U déti predskolniho véku je dulezité, aby pii choreografii védely, kde maji stat. Vhodnou
pomuckou je pfi nacviku (nebo i vystoupeni) détem pfipravit znacky na zemi (staci
kousek barevné izolepy). I kdyz mizeme béhem tanecku meénit Gtvary, pro malé déti to
muze byt obtizné, a proto snacvikem postupujeme opravdu pomalu. Pfi nacviku
choreografii dbame na to, aby cviky pro déti nebyly moc jednoduché, ale ani obtizné.

Dulezita je kreativita, jelikoZ mame spoustu moznosti, co v détskych taneccich vyuzit.

Existuje také spoustu zdroji jak kniznich, tak internetovych, kde mohou ucitelky
matefskych Skol najit inspiraci k vlastnim tane¢nim prvkim. Dnes jsou velmi popularni
rizné tanecni porady. Neékteré nalezneme pouze na internetovém serveru YouTube,
nékteré vysilaji na televiznim poradu Décko. Za mé mizu doporucit na YouTube porad
Stistko a Poupénka. Maji svoje pisnicky, které jsou pro déti rytmické a chytlavé. Tanedky
nejsou sice v kazdém jejich videu, ale staci jejich pisnicky pustit k tane¢ni improvizaci
a sami uvidite, co déti vymysli. Déle je to pofad K4ja a Bambulacek, ktera se vénuje
taneCkim pro nejmensi déti a porada i koncerty. Kaja ve svych taneccich casto
napodobuje to, co se zpiva v textu, coz je pro malé déti skutecné ta nejjednodussi varianta.
I pro nezkuSené pani ucitelky je tato varianta tou nejleh¢i — vybrat si pisni¢ku a tancem

znazoriiovat, co se v ni zpiva.

Na televiznim potradu Décko se mi nejvice zamlouvaji dva porady. Jsou to , Tance
z pohadkového rance™ a , Rytmix“. Oba porady jsou vhodné pro starsi déti, ale zvladnou
to 1 Sikovnéjsi predskoléaci. Tance z pohadkového rance je tanecni porad pro déti, kde
v kazdém dile déti tanci na pisen z pohadky — napt. O 12. mésickach, Lotrando a Zubejda,
O makové panence, Zlatovlaska aj. Maji moc hezky koncept celého poradu, a i tanecni

choreografie jsou moc pekné a originalni. Kdyz si tanecni prvky upravime, zvladnou
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taneCky 1 déti predSkolniho véku. Rytmix se zabyva riznymi tanec¢nimi styly ze vSech
koutt svéta — africké tance, samba, charleston, bfisni tance, bachata nebo Ceska polka.
Porad provazi tfi tanecCnici, ktefi po kouscich uci déti danou choreografii. Porad je
doplnén o vzdélavaci okénka ohledné¢ daného tance. Opét se jednd o slozit&jsi

choreografie, nicméné spousta tanecnich prvku se da pouzit i pro nejmensi déti.

Déti maji také spoustu napadu na tanecni prvky. Lze udélat choreografii, ktera bude naptl
improvizaci. Pani ucitelka vybere n€jakou pisnicku a zahaji néjaky napad (kousek tanecni
variace). Déti poté vymysli tanecni kroky a spole¢né tak muzou vytvorit moc peknou

choreografii, ktera udéla radost nejen rodi¢lim na vanocni besidce.
1.5.3.1. Prostorové utvary

Prostor hraje u nacviku tanecnich choreografii a her vyznamnou roli. U déti predSkolniho

véku vyuzivame dle Andrlové (2004) nejcastéji tyto prostorové utvary:

e Zastup — vazany za ruce, kterému déti fikaji had. Pfi procviovani orientace
v prostoru vede ,hada“ nejprve pedagog, poté prevezmou roli i déti. Zastup
vodime riznymi sméry a muzeme tvorit tzv. vinovku nebo zavijeni do $neka.
U nacviku je dualezité, aby déti vykraCovaly stejnou nohou, jinak si budou $lapat
na paty. Pii slozit&jsi verzi dame détem do prostoru néjaké prekazky a jejich
ukolem bude se jim vyhnout.

e Mravenisté — je termin, ktery si autorka vymyslela, avSak i mné€ se moc zamlouva.
Pokud déti zvladnou chozeni v zastupu, muzeme volné€ piejit na utvar zvany
mravenis§té. DéEti si v tomto utvaru vyzkousi chodit presné v rytmu pisné, kterou
samy zpivaji, ale nedrzi se. Mizeme vyzkouset rtizné typy nacviku. Naptiklad
,mravenci se neznaji“, tudiz chodi po prostoru (vyznaceny pedagogem) a nesméji
do sebe vrazet, nevSimaji si jeden druhého. Druha varianta je, Ze se ,,mravenci
znaji“, to znamena, ze maji ruce voln¢ podél téla a mohou neékoho pozdravit,
zamavat mu, stale ale chodi kazdy sam. Posledni varianta je ve dvojicich, kde
vyuzivame dva prvni typy, ale déti se drzi ve dvojicich. Mohou se do sebe zavésit,
drzet se zkifizmo vpiedu, zkiizmo vzadu, kolem ramen, kolem pasu. Trénuji tak
na nacvik spravného tanecniho drzeni. Dulezité u tohoto ttvaru je dohlizet na to,
aby déti nechodily jako stado za sebou, ale rizné po mistnosti, aby cvicily

orientaci ve volném prostoru.
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e Rada — je povaZovana za mén& pouZivany tvar v détskych taneénich hrach.
Nicméné na nécvik choreografii je podle mého ndzoru nejvhodnégjsi, jelikoz
vSechny déti tak dobie vidi na predcvicujiciho pedagoga.

e Diagonala — neboli také uhlopficka, kterd smetfuje z jednoho roku mistnosti do
druhého. Procvicovat mizeme chiizi za sebou v diagonale, déti mohou provést
otacku, dfep nebo nekolik krokd vzad apod. Dle mého nazoru neni diagonala
vhodnym prostorovym utvarem pro déti predSkolniho véku, jelikoz je slozité jeji
spravné usporadani dodrzet a setrvat v ném.

e Kiruh - se vyskytuje jako Utvar uz u té€ch nejmensich déti. Vzdyt vSichni zname
détskou hru , Kolo, kolo mlynsky*“. V kruhu chodime proti i po sméru hodinovych
rucicek, do stfedu kruhu a ven. Déti mohou mit problém s udrzenim pé&kného

kruhu, a proto to s nimi musime fadné procvic¢ovat (Andrlova, 2004).
1.5.3.2. Tane¢ni pomucky

Tanec s riznymi pomtckami vede déti k lepsi soustfedénosti. Dokazou se soustiedit na
obsah pohybu s nac¢inim, tim padem se pozd¢€ji dokazou soustredit i na obsah tance.
Zvladnuti pohybu s nacinim v détech probouzi schopnost soustiedéni se a zaujeti
pohybem. U déti predskolniho véku povazujeme za nejdilezitéjsi hru a radost z pohybu
s nacinim. I pfesto stale dbame na spravné drzeni téla a provedeni tanecniho pohybu

(Jetabkova, 2004).

Tanecnich pomicek existuje velké mnozstvi. U déti se nejcasteji vyuziva pohyb s béznym
naCinim jako jsou miCe, S§vihadla, stuhy, Satky ¢i obruCe. Setkat se muzeme
i s netradi¢nimi pomuckami jako jsou zbarvené podzimni listy, papirové koule, vrbové
proutky, kelimky od jogurtu, vlasské ofechy apod. Zalezi pouze na pfistupu pedagoga,
jaké pomucky dokaze k tanci vyuzit. Opét se zde setkavame s tim, ze déti opakuji to, co
déla pedagog. Jak nacini drzi, jak s nim manipuluje. To vSe déti snadno odkoukaji a poté

se to snazi napodobovat.
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2.1

Cil, ukoly a metody prace

Cil bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je ovéfeni navrhu Ctyf taneCnich chvilek pro déti predskolniho

véku. Vypracovani motivovanych tanecnich chvilek, zakomponovanych do bézného

rezimu matefské Skoly, odpovidajicich normam Réamcového vzdélavaciho programu

ptredskolniho vzdélavani, a nasledné ovéreni v praxi.

Dil¢im cilem préce je pozorovani déti pii taneCnich aktivitach a naslednd zpétna vazba.

Bakalarskou praci dopliiuje rozhovor s ucitelkami zucastnéné MS o mife vyuzivani tance

jako pohybové aktivity.

2.2 Vyzkumné otazky

Ve své bakalarské praci jsem zvolila tfi vyzkumné otazky:

2.3

VOI1: Budou tanecni aktivity uskutecnitelné v praxi?
VO2: Jaké tanecni aktivity jsou u déti nejvice oblibené?
VO3: Co ugitelky MS s détmi tanéi, a které taneéni Ginnosti déti nejvice bavi?

(ziskano z rozhovort)

Ukoly prace

Pro realizaci cile prace byly stanoveny nasledujici ukoly:

prostudovat dostupnou literaturu a seznamit se s teorii zabyvajici se tancem,
tanecni a hudebné pohybovou vychovou, charakteristikou a télesnym vyvojem
ditéte predskolniho véku

zpracovat tanecni chvilky tak, aby odpovidaly moznostem déti predSkolniho véku,
byly détmi proveditelné, motivované a odpovidaly normam Ramcového
vzdélavaciho programu predSkolniho vzdélavani

ovefit tanecni chvilky v praxi

s détmi zhodnotit konkrétni tanecni chvilku

formou rozhovoru s uditelkami MS zjistit, jaka je mira vyuZivani tance jako

pohybové aktivity
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2.4 Metody prace
Pro zpracovani bakalarské prace byly pouzity nasledujici metody:

e intervence
e overovani
e pozorovani

e rozhovor
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3 Prakticka cast

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace se vénuje vytvoreni ¢tyt tane€né pohybovych chvilek
tykajici se tématu ,,Cesta kolem svéta®“, ktery obsahuje mnohé tane¢né pohybové aktivity
pro déti predskolniho veéku. Proto si myslim, Ze je moje prace pfinosna jak pro ucitelky
matefskych skol, tak tieba pro pedagogy tanecnich krouzkt. Tane¢ni chvilka trva cca 30
minut. Kazda taneCni chvilka zacina ritualem, kdy se spole¢né s détmi pfivitame pomoci
rytmické basni¢ky s pohybem. Pfiprava obsahuje uvodni, hlavni a zavérecnou Cast.
V Gvodni Casti nejprve déti seznamuji s konkrétni zemi pomoci kratké motivace.
Nasleduje tanecni improvizace, ve které déti dostavaji prostor na vlastni pohybové
vyjadfeni a poté tanecné pohybova hra k tématu s jednoduchymi pravidly potifebna na
zahtati celého organismu. V hlavni ¢asti se vénuji nacviku détskych tanecnich
choreografii. Kazda z choreografii je pfipravena na hudbu motivovanou k urcité zemi/
kontinentu. V zavérecné cCasti si s détmi odpocineme a zklidnime, plynule uzaviu celou

hodinu a nasledné s détmi zhodnotim tanecni ¢innosti.
3.1 Navrh tane€nich chvilek pro déti predskolniho véku

Kazdou tane¢ni chvilku za¢neme ritualem, aby se déti zklidnily a navnadily se na tanecni

lekci. Ja jsem si zvolila rytmickou basnicku:

Tanecnici, tane¢nice, pojd’me vsichni do kola.
postupné se chytneme za ruce a udéldme kruh
Spolecné si zatancime,

ruce v bok — kyveme boky ze strany na stranu
zemé ruzné navstivime,

pravd ruka na celo — rozhlizime se do dalky
bude velka zabava.

tleskame do rytmu (4x)
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3.1.1 Tanecni chvilka: Afrika

Cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj fyzické
i psychické zdatnosti, rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti, rozvoj
paméti a pozornosti, rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj tvofivosti, vytvareni citovych
vztaht, vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti — kontinentu Afrika,
védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru, zvladnuti orientace v prostoru,

rozvoj improvizace (MSMT, 2021).

Pomucky: pohodiné obleCeni na cviCeni, naramky na gumicce z provazku. Na tanecné
pohybovou hru piseni: West African Dance — Sinte. In: Youtube [online]. 13.02.2016
[cit.2022-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=K9cPJsou6_c. Kanal
uzivatele Bianca Melidor. Na nacvik choreografie piseii: Yo Yo Band — Jedem do Afriky.
In: Youtube [online]. 05.03.2012 [cit.2022-03-22]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=Ec7Mz50froc. Kanal uzivatele SUPRAPHON.

Vékové doporuceni: od 4 let
Uvodni Cast:
Tanecni ritual: rytmicka basnicka

Motivace: ,, Déti byly jste nékdy v Africe? Vite, jaka zviratka v Africe Ziji? Ano jsou to Ivi,
zebry, Zirafy, ale také opice. My si dneska na takové opice zahrajeme. Nejprve si ukdZeme,

¢

co vSechno takové opicky umi.

Improvizace: Déti napodobuji pohyb podle pokyna pani ulitelky — jak se pohybuji, jak
skacou, jak si hraji, jak si vybiraji blesky, jak se biji do prsou apod. Nejprve zkusime déti
motivovat slovnimi pokyny, poté je nechame at’ se pokusi vzit do role opicek a napodobit
je. Détem pustime k ¢innosti tematickou hudbu (napf. zvuky opic), nebo hrajeme

jednoduchy rytmus na bubinek.

Tane¢né — pohybova hra: Déti udélaji kruh tak, aby meély kolem sebe dostatek mista.
Doprosted kruhu se postavi jedno dité (poprvé to muze byt pani ucitelka), ktera bude
predstavovat hlavni opici. Pustime rytmickou hudbu nejlépe k tématu (napf. africké
bubny). Dité uprostied se zacne spontanné pohybovat na hudbu a ostatni déti jako opicky
po ném pohyb opakuji. V pribéhu hry se stiidame v roli hlavni opice. Hru opakujeme dle
zajmu déti.
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Hlavni ¢ast:

Nacvik choreografie:

Déti si na pravou ruku navliknout africké naramky. Nejprve détem vSechny cviky
ukazeme a postupné zkousime bez hudby na slovni pocitani ¢i zpivani. Jednotlivé tiseky
opakujeme nékolikrat, aby si je déti osvojily. Kdyz si déti zapamatuji jednotlivé variace
i to, jak jdou za sebou, mizeme piejit na nacvik s hudbou. Improvizaci, coz je v této
choreografii zejména chiize s batizkem po Africe, nechame na détech. MiZeme jim

pomoc slovnimi pokyny — méavame, zdravime se, rozhlizime se, koukame na zebry apod.

Prichod:

déti se chytmou za ramena, jako kdyz nesou batoh a kraci po Africe (muzZou mdvat,
rozhlizet se apod.) — najdou si mistecko na tancovani

Refrén:
Jedem do Afriky,

z rukou udélame ,,letadlo ““: ruce rozpazime — nahneme se na levou stranu (pravda ruka
nahore)

jedeme do Zimbabwe,

. letadlo*“ — nahneme se na pravou stranu (levd ruka nahore)
jedem na hostinu,

paze mame ohnuté v loktech — stridavé si rukama davame jidlo do pusy
Spatné to nedopadne.

pokrcené ruce v predlokti pred sebou — kroutime rukama ,,ne “
To, co je pred nami,

pravou rukou a pravym ukazovdckem ukdazeme pred sebe do ddlky
lechta nas u pupku,

prstiky si polechtame brisko

mam strach, ze skoncime

mirny predklon, poloZit ruce na tvare = naznak udivu

nééemu v zaludku.

pravou rukou si pohladime brisko

L.sloka (= 2. sloka = 3. sloka — na vSechny sloky stejné tanecni variace):
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Krokodyl zeleny

pravd noha vypad mirné stranou — upazime a ruce ohneme v loktech smérem vzhiiru,
roztahneme prsty (jako medvidek)

flika se po plazi

leva noha vypad mirné stranou — upazime a ruce ohneme v loktech smére vzhiiru,
roztahneme prsty (jako medvidek)

lehce se usmiva

pravd noha vypad mirné stranou — upazime a ruce ohneme v loktech smérem vzhiiru,
roztahneme prsty (jako medvidek)

o nécem premysli.

leva noha vypad mirné stranou — upazime a ruce ohneme v loktech smére vzhiiru,
roztahneme prsty (jako medvidek)

Krokodyl zeleny,

pravou ruku dame k celu jako kdyz se rozhliZime — mirny stoj rozkrocny — jdeme do
mirného podiepu — zhoupneme se v kolenou z levé strany na pravou

flaka se po plazi,

levou ruku dame k celu jako kdyz se rozhlizime — mirny stoj rozkrocny — jdeme do
mirného podiepu — zhoupneme se v kolenou z pravé strany na levou

co asi vymyslel,

pravou ruku dame k Celu jako kdyz se rozhlizime — mirny stoj rozkrocny — jdeme do
mirného podiepu — zhoupneme se v kolenou z levé strany na pravou

ze na nas dorazi.

levou ruku dame k celu jako kdyz se rozhlizime — mirny stoj rozkrocny — jdeme do
mirného podiepu — zhoupneme se v kolenou z pravé strany na levou

Refrén: Jedem do Afriky (viz. vyse)
Mezihra: improvizace — chiize s batiizkem
2. sloka: Zebry a zirafy... (viz. vyse)
Refrén: Jedem do Afriky (viz. vyse)
Mezihra: improvizace — chiize s batiizkem

Solo hudebnich nastroju: fanecni improvizace — riuzné skoky a poskoky, otocky,
imagindrni hra na hudebni nastroje apod., zména tempa — chiize s batiizkem

3. sloka: Nacelnik Bokassa... (viz. vyse)
Refrén: Jedem do Afriky (viz. vyse)

Dohra: improvizace — mavdame Africe, pomalou chuzi odchazime ...
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Zavérecna c¢ast:
Relaxace:

., Déti, dneska jsme spolecné zazili spoustu zdabavy, ale protoze to bylo hodné narocné,

nesmime zapomenou si také porddné odpocinout. *

Lehneme si na zada, zavieme oCicka, dame si ruce na biisko a zkusime zhluboka dychat.

Ja vam zatim povim kratky pfib¢eh, tak se hezky uvolnéte a poslouchejte.

., Zavii oci a zkus si predstavit krajinu, ve které se citi§ hezky, uvolnéné. Treba dneska
Jsme spolecné navstivili africkou krajinu. Predstav si, jak na tebe sviti slunicko. Citis teplo
na svém obliceji. Prochazis se ve své krajiné a citis, jak je tvé télo uvolnéné. Miizes zde
vidét spoustu barev. Rozhlédni se kolem sebe, jaké barvicky muzes vidét? Je to modré
nebe? Zluty pisek ¢i cervené zapadajici slunicko? To vse si miizes predstavit. Kolem tebe
pravé probihd stado zeber, slysis dupot jejich kopytek? Zirafy se ladné prochdzi po
africké savané a maly sloni dovadi v Tece. Ach, jak je ta africkd krajina krdasnd. Hluboky

nddech a dlouhy vydech. Pomalu otevri oci. Posad' se. *

Reflexe:

V komunitnim kruhu zrekapitulujeme, co détem piipadalo tézké, co jednodussi, co je
nejvice bavilo, zda nékdy slySely o Africe? Jak jste si dnesni tane¢ni hodinu uzily (déti

mohou ukazat zvednutim palce nahoru/ dold/ doprostied)?
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3.1.2 Taneéni chvilka: Spanélsko

Cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i1 jemné motoriky, zachovani spravného drzeni téla, rozvoj
fyzické 1 psychické zdatnosti, rozvo; komunikativnich dovednosti, rozvoj paméti
a pozornosti, rozvoj predstavivosti a fantazie, rozvoj tvofivosti, rozvoj reakce na signal,
rozvoj kooperativnich dovednosti, védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru,
vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti — Spanélsko, rozvoj

improvizace (MSMT, 2021).

Pomucky: pohodlné obleCeni na tancovani, Cervené Satky (mulety). Na improvizaci/
nacvik choreografie piseil: Antonio Banderas El Mariachi. In: Youtube [online].
13.09.2020 [cit.2022-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=11YLA
jHa520&list=PL2r904vlymAF4ZIvRUNyf3ivGKgw3I17ZR &index=9. Kanal uzivatele
Academy Lyrics. Na tane¢né-pohybovou hru piseii: Paso Doble-Andre Rieu. In: Youtube
[online]. 20.03.2011 [cit.2022-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/
watch?v=4Z81q8keOiE. Kanal uzivatele lotusz100. Na relaxaci piseni: Spanish Guitar
Music — Beautiful Relaxing Spanish Guitar Music. In: Youtube [online]. 18.10.2019
[cit.2022-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=RhxMNHfsrNI&t

=32s. Kanal uzivatele Lantern.
Vékové doporuceni: od 5 let
Uvodni &ast:

Tanecni ritual: rytmicka basnicka

Motivace: ,, Dneska se déti spolecné podivame do Spanélska. Ve Spanélsku se tanci tanec
Paso doble, ktery zndzorfiuje zdapas mezi bykem a toreadorem. Slyseli jste nékdy o nich?
V tomto tanci budeme predstavovat toreadora, ktery vabi pomoci Satku zvaném muleta
rozzureného byka. Ddmy predstavuji krdasnou a elegantni muletu. Chcete se tento tanec

také naucit? “

Improvizace: Détem dame kazdému Cerveny §atek, aby se s nim seznamily. Pustime jim
hudbu, na kterou nasledné budeme nacvicovat tanecni choreografii, aby si ji poslechly.

Déti nechame volné improvizovat a pohybovat se s Satkem na hudbu.
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Taneéné — pohybova hra:

Chytani byka: Mezi détmi urCime 2—4 toreadory (zalezi na celkovém poctu déti), ostatni
déti budou predstavovat rozzutfené byky. Toreadofi budou mit v ruce Cerveny Satek,
kterym budou chytat byky (déti si z rukou udélaji rohy). Détem pustime hudbu (pisert
Paso Doble), na kterou toreadofi chytaji byky. Kdo pomoci Satku chytne byka, odvede ho
do arény (oznaceny roh mistnosti). Kdyz vSak hudba prestane hrat z toreadord se stanou
sochy a ostatni byci mohou zachranit své kamarady z arény. Hru ukoncujeme dle z4jmu

déti.
Hlavni ¢ast:

Nacvik choreografie:

Satek mame zastréeny rizkem za pasem tak, aby nam pii nacviku plapolal, ale
nepiekazel. Nejprve détem vSechny cviky ukdzeme a postupné zkousime bez hudby na
slovni pocitani. Jednotlivé useky opakujeme nékolikrat, aby si je déti osvojily. Kdyz si
déti zapamatuji jednotlivé variace i to, jak jdou za sebou, mizeme piejit na nacvik

s hudbou.

Predehra — zvuk kytary:

stoj spojny, narovnand (az prohnuta) zada — pravou rukou kroutime zdpéstim a zdrovern
pazi, postupujeme ze strany smérem vzhiiru — nahore zastavime — to samé levou rukou
— poté obéma rukama s kroucenim zdpésti a paze ze stran smérem dolit — toreadorské
postaveni (stoj spojny, prohnutd zdda, ramena a paze mirné sméruji vzad)

Predehra — zména tempa:
kroucent bokit — volné kyvani bokii ze strany na stranu, stdle toreadorské postaveni

Soy un hombre muy honrado, Que me gusta lo mejor. Las mujeres no me faltan, Ni
el dinero, ni el amor.

Pochod: pomalu zvedneme pravé koleno — vratime zpdtky na zem — poté levé koleno
— vratime zpdtky na zem — udélame prisunny krok vpravo — pomalu zvedneme levé
koleno — vrdtime na zem — poté pravé koleno — vrdtime na zem — udélame prisunny
krok vlevo, pri prisunu dame jednu ruku pevné do oblouku pred sebe a druhou vzad, stdle
narovnand zdda (opakujeme Ix na kazZdou stranu)

Gineteando en mi caballo. Por la sierra yo me voy. Las estrellas y la luna, ellas me
dicen donde voy.

Pohyb v bocich na pravou a levou stranu: paze jde s pohybem bokaii ze strany do vzpazeni
— pravy bok do stran, prava ruka do vzpazeni, stridame pohyb v bocich i pazi na obé
strany (opakujeme 4x)
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Refrén: Ay, ay, ay, ay, ay, ay, mi amor. Ay, mi morena, de mi corazon.

Otocka na pravou stranu do pozice — pokrcend pravad noha, levda napnuta do strany —
2x tlesknuti na pravou stranu na urovni obliceje — nasleduje otocka na levou stranu do
pozice — pokrcena leva noha, pravd napnutd do strany — 2x tlesknuti na levou stranu
na urovni obliceje (opakujeme Ix na kazdou stranu)

Mezihra:

Ve dvojicich: jedno dité poklekne na jedno koleno (chlapec) — druhé ho pomalu
v postaventi toreadora obejde (divka)

Me gusta tocar guitarra, me gusta cantar el sol. Mariachi me acompana, cuando
canto mi cancion.

Opakuje se pochod (viz. vySe)

Me gusta tomar mis copas, aguardiende es lo mejor. Tambien el tequila blanco, con
su sal le da sabor.

Opakuje se pohyb v bocich (viz. vyse)

Refrén: Ay, ay, ay, ay, ay, ay, mi amor. Ay, mi morena, de mi corazon.
Opakuje se refrén — otocky (viz. vyse)

Mezihra:

Vytdhneme Sdatek: stoj spojny — uchopime Sdtek za oba rohy — pohupujeme se v kolenou
a pri tom mavame Sdtkem vzdy pres druhou ruku — ndsleduje improvizace s Satkem —
Sdtek opét zastrcime

Me gusta tocar guitarra, me gusta cantar el sol. Mariachi me acompana, cuando
canto mi cancion.

Opakuje se pochod (viz. vy3e)

Me gusta tomar mis copas, aguardiende es lo mejor. Tambien el tequila blanco, con
su sal le da sabor.

Opakuje se pohyb v bocich (viz. vyse)

Refrén: Ay, ay, ay, ay, Ay, ay, mi amor. Ay, mi morena, De mi corazon.
Opakuje se refrén — otocky (viz. vySe), 4x

Dohra:

Stoj spojny — kroutime se volné v bocich, volny pohyb paZi a zdapésti — zavérecna poza
= postavend toreadora a zak¥icenti ,,0lééé
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Zavérecna c¢ast:
Relaxace:

. Dneska jsme spolecné navstivili Spanélsko a naucili se jejich tanec Paso doble,
a protoze to bylo opravdu ndrocné a vy jste se moc snazily, je potreba si trochu

odpocinout.

Déti si chytnou Satek do pravé ruky a pomalu se prochazi po tfidé na §panélskou klidnou
hudbu. Postupné se na smluveny signal chytnou do kruhu tak, ze jsou spojené Satky.
Chodime dokola po kruhu. Pomalu se rozpoji a sednou si do rovného sedu. Satkem si
pohladi nohy od kotnikd aZ ke stehnéim, postupné se pokladaji do lehu. Sate¢ek si polozi
na bficho a svym dechem ho rozhoupaji. Cca 2 minuty déti odpocivaji, poté pomalu

vstavaji do sedu.
Reflexe:

Déti, jak se vam libil novy tanec Paso doble? A co fikate na byci zapasy? Jak se vam
libilo v roli toreadora? Byli pro vas tanecni kroky jednoduché nebo slozité? Utvorte malé
skupinky (cca po 5) a z $atkt zkuste vytvoiit, co vas z cesty do Spanélska zaujalo nejvice.

Poté spolec¢né s détmi vytvory projdeme a pobavime se o nich.
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3.1.3 Tanecni chvilka: Amerika

Cile: uvédomeéni si vlastniho téla, zachovani spravného drzeni téla, rozvoj fyzické
i psychické zdatnosti, pokus o sladéni pohybu srytmem na hudbu, rozvoj
komunikativnich dovednosti, rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj reakce na signal, rozvoj
predstavivosti a fantazie, rozvoj tvorivosti, vytvafeni povédomi o existenci ostatnich
kultur a narodnosti — Amerika, rozvoj improvizace, rozvoj orientace v prostoru (MSMT,

2021).

Pomucky: cCervené Satky kolem krku, kovbojské klobouky, pohodiné obleCeni na
tancovani. Na nacvik choreografie pisefi: Walda Gang O Zuzano. In: Youtube [online].
16.06.2012  [cit.  2022-03-22]. Dostupné  z: https://www.youtube.com/watch?
v=4jsAPE1RgsY &list=PL2r904vlymAF4ZIvRUNyf3ivGKgw317ZR &index=13. Kanal
uzivatele jirkas 94. Na improvizaci: Rednex — Cotton Eye Joe. In: Youtube [online].
24.08.2013  [cit.  2022-03-22]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?
v=mOYZaiDZ7BM. Kanal uzivatele Rednex Videos. Na tanecn€ pohybovou hru: Kenny
Loggins — Footloose. In: Youtube [online]. 24.02. 2014 [cit. 2022-03-22]. Dostupné
z: https://www.youtube.com/watch?v=ItrM{T4Qz5Y . Kanal uzivatele Kenny Loggins.

Vékové doporuceni: od 4 let
Uvodni Cast:
Tanecni ritual: rytmicka basnicka

Motivace: Hra v roli — pani ucitelka pfijde pfevleCena za kovboje: ,, Déti, jestlipak vite,
za koho jsem se dneska prestrojila? Vite, kdo je to kovboj? To je zpravidla muz
z amerického venkova, ktery pracuje na farmé, stara se o dobytek i zemédélstvi. Slovo
pochdzi z anglickych slov cow = krava a boy = hoch. Chcete si dneska jako kovbojové se

mnou zatancit country tanec? “

Improvizace: ,, Co délaji kovbojové? Ano jezdi na koni, stiili, hazi lasem... “ My si ted na
takové kovboje zahrajeme “ Détem pustime country hudbu (Cotton Eye Joe) a nechame

je voln¢ improvizovat. Stale déti motivujeme, aby nezapomnély, na koho se promenily.

Tane¢né — pohybovéd hra: Déti se spontanné pohybuji na hudbu (Footloose) jako

kovbojové (jizda na koni, hazeni lasem apod.), jakmile hudba prestane hrat, déti musi co
nejrychleji najit sviyj ukryt (obruc, znacka — puntik, roh mistnosti apod.). Hru mizeme
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hrat 1 na vypadavani, kdy mame vzdycky o jeden domecek méné nez je déti. Na koho
domecek neziistane, ten vypadava a muze napiiklad pomahat ucitelce s vypinanim hudby,

fandi ostatnim détem, tleskd do rytmu apod.
Hlavni cast:

Nacvik choreografie:

Satek si déti zavazi kolem krku, na hlavu si nasadi kovbojsky klobouk. Nejprve détem
vSechny cviky ukazeme a postupné zkouSime na slovni pocitani ¢i zpivani. Jednotlivé
useky opakujeme néekolikrat, aby si je déti osvojily. Kdyz si déti zapamatuji jednotlivé
variace 1 to, jak jdou za sebou, mizeme pfiejit na nacvik na hudbu. Jelikoz se jedna

o Ceskou pisnicku, détem muzeme nejprve pii nacviku pisen zpivat.

Predehra:

8x dupneme pravou nohou, ruce drzime za opaskem, stoj rozkrocny na urovni ramen —
pokrcime nohy — pleskneme o stehna — naroviame se — tleskneme do dlani (4x — pokud
deti zvidadaji miiZzeme zrychlit na 8x)

1. sloka (= 2. sloka):
Z Alabamy vede cesta ma jdu s banjem sam a sam.

ruce drzime za opaskem — chiize vpravo: pravda noha do strany — levda noha krizem —
pravd noha do strany — leva noha prisun = Ix tlesk

Lousiana je muj cil a tam k své milé pospicham.

ruce drzime za opaskem — chiize vlevo: levd noha do strany — prava noha krizem —
levd noha do strany — pravad noha prisun = Ix tlesk

Slunce prazi z nebe hromy zni, muj cil je daleky,

ruce drzime za opaskem — chiize vpravo: pravda noha do strany — levda noha krizem —
pravd noha do strany — leva noha prisun = Ix tlesk

jenze laska ma mé pohani Zuzano neplakej.

ruce drzime za opaskem — chiize vlevo: levd noha do strany — pravd noha kiizem —
levd noha do strany — pravad noha prisun = Ix tlesk

Refrén:
O Zuzano, Zuzano mam Té rad.

konik: rukama chytime otéZe (ruce v pést, mirné pokrcené pred sebou) — stoj mirné
rozkrocny — skaceme 4x dopredu — skdaceme 4x dozadu
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Prichazim z té dalky k vim na bendzo budu hrat.
ruce v bok — otocka o 360° na misté — zakopdavdme nohama
O Zuzano, Zuzano mam Té rad.

konik: rukama chytime otéZe (ruce v pést, mirné pokrcené pred sebou) — stoj mirné
rozkrocny — skaceme 4x dopredu — skdaceme 4x dozadu

Prichazim z té dalky k vim na bendzo budu hrat.
ruce v bok — otocka o 360° na misté — zakopdavdme nohama
Mezihra:

ruce v bok — pohupujeme se v kolenou — otdcime se stiidavé na pravou a levou stranu
(8x)

stoj rozkrocny na tirovni ramen — pokrcime nohy — pleskneme o stehna — narovndme
se — tleskneme do dlani (4x — pokud déti zvladaji miizeme zrychlit na 8x)

2. sloka: Vcera v noci méj jsem krasny sen... (viz. vyse)
Refrén: O Zuzano, Zuzano mam Té rad... (viz. vyse)

Mezihra: mirny stoj rozkrocny — preslapujeme z mista na misto — pravou rukou hdzime
laso

Refrén: O Zuzano, Zuzano mam Té rad... (3x) (viz. vyse)

W

Zavérecna c¢ast:
Relaxace:

,, Lak jsme spolecné dotancovali az na zdvér nasi hodiny, kdy je potreba si také na chvili
odpocinout. Dneska si vyzkouSime, jaké to je byt hadrova panenka, v nasem pripadé

hadrovy kovboj na divokém zdpade.

Lehneme si na zada a aplné se uvolnime. Zvedneme pravou ruku do predpazeni — chvili
podrzime — na pokyn uvolnime. Opakujeme i na levou ruku. Zvedneme pravou nohu —
chvili podrzime nad zemi — na pokyn uvolnime. Opakujeme i na levou nohu. Nas
hadrovy kovboj se posadi do tureckého sedu. Zkusime upln€ uvolnit hlavu, aby nam
visela doli. Ted’ uvolnime i ramena, ruce, které nechame volné viset vedle téla, vibec se

nehybaji, jsou tpln€ uvolnéné.
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Reflexe:

Byl pro vas néktery cvik slozity/tézky? Co vam pripominala country hudba? Pamatujete
si, v koho jsme se dneska pii tancovani preménili? Jak jste se citily v roli kovboju? Na
zemi najdete tfi rizné smajliky — usmévavého, zamraceného a neutralniho. Kazdy si

stoupnéte k takovému smajliku, podle toho, jak jste se dneska pii tancovani citily.
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3.1.4 Taneéni chvilka: Ceska republika

Cile: uvédoméni si vlastniho téla, rozvo] pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, zachovani spravného drzeni téla, posilovani
zajmu a aktivity, poznavani sebe sama, schopnost vyjadiit se, rozvoj estetického vnimani,
rozvoj paméti a pozornosti, rozvoj piedstavivosti a fantazie, rozvoj tvotivosti, védomé
napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru, vytvareni povédomi o misté, kde ziji —

Ceska republika (MSMT, 2021).

Pomucky: Cervené masle do vlasu (chlapci si ji mohou uvazat kolem ruky), pohodiné
obledeni na cvideni, jakakoliv pisefi na nacvik polky — Skoda lasky, Travicka zelena,

Okolo Hradce atd.

Vékové doporuceni: od 5 let
Uvodni &ast:

Tanecni ritual: rytmicka basnicka

Motivace: ,,Déti, tak jsme spolecné navstivili tri krdsné zemé a kontinenty. Afriku,
Spanéisko a Ameriku. Viude je dobre, ale doma nejlip, co vy na to? Kdepak Zijeme my?
Zndte néjaky cesky typicky tanec? SlySely jste nékdy o ceské polce? To je krdsny lidovy
poskocny tanec, ktery uméli tancit uz nase praprababicky a dédeckové. Chcete se tento

tanec také naucit? “

Nacvik polkového kroku:

,, Déti mate nékdo predstavu, jak se polkovy krok tanci? Umite cval stranou? My si ho ted’

spolecné vyzkousime. *

Stoupneme si do krouzku ¢elem k sobé — dame ruce v bok — po krouzku tanc¢ime cval
stranou (skok jednou a pfisun druhou nohou) — ménime strany (nejprve cval na pravou
stranu, poté cval na levou) — bud’ pustime né€jakou pisnicku, nebo si s détmi miazeme

zpivat ,, Travicka zelena®

Taneéné — pohybova hra:

., Déti, zndte hru pexeso? Vite, jak se hraje? Vy se dnes proménite v pohyblivé tanecni

¢

karticky a spolecné si zahrajeme Zivé pexeso. ‘
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Dve déti (muze byt i vice, zalezi na poctu), které budou hadat, jdou za dvete. Ostatni se
rozdeli do dvojic a kazdy si vylosuje jednu karticku, kde jsou zobrazeny véci a Cinnosti
typické pravé pro Ceskou republiku (hokej, houbateni, piti piva, Velikonoce — pomlazka,
Cert, vafeni, jizda na kole apod.) Ve dvojici se poté déti dohodnou, jak stejnym zptisobem
danou c¢innost predvedou. Pani ucitelka déti obejde, muze pfipadné s pohybem poradit.
Déti, které hadaji, se vrati zpét. Hra ma stejna pravidla jako klasické pexeso. Hadaci vzdy
vyberou dva tanecniky, ktefi predvedou pohyby, které si pripravily. Hadaci urcuji, jestli
je jejich pohyb stejny. Takto se hra opakuje do té doby, nez hadac¢i uhodnou vSechny
kartiCky z pexesa.

Hlavni ¢ast:

Nacvik choreografie:

Pro Ceskou republiku jsem si vybrala tradiéni narodni tanec polka. Jelikoz je polka pro
predskolni déti slozitéj§i na nacvik, vymyslela jsem tfi razné krokové variace, které
muiZzete s détmi trénovat a opakovat na jakoukoliv polkovou pisefi jako je napt. Skoda

lasky, Okolo Hradce, nebo i Travicka zelena ¢i Tancovala zizala.

8 dob (2x se otodime na kazdou stranu)

ruce v bok — pohupujeme se v kolenou do rytmu— otdcime se stiidavé na pravou a levou
stranu

16 dob (2x na kazdou stranu)

polkovy krok (krok sum krok) doprava — 2x kopnu levou nohou mirné do strany
polkovy krok (krok sum krok) doleva — 2x kopnu pravou nohou mirné do strany
8 dob (1x se otocime)

ruce v bok — poskocny krok, zveddme kolena nahoru — otocka o 360°
Zavérecna cast:

Relaxace:

,,Ceskd polka je ndrocny tanec, co rikdate? Vy jste ho zvladly skvéle! Ted' si trosku

zrelaxujeme, abychom nabrali silu na dalsi aktivity, co vas dneska ve Skolce jesté cekaji.

Masaz v krouzku: s détmi se posadime do krouzku tak, aby kazdy dosahl na zada
kamarada pred sebou. Détem budeme povidat pfibéh a u toho provadét masaz zad

kamaradovi pfed sebou.
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., Déti posleme babicce dopis, ve kterém ji napiSeme, jak jsme spolecné s tancovanim
navstivili spoustu novych zemi?

Mila babicko, posilam ti pranicko. (pravym ukazovdackem piseme)

V Africe jsme potkali opicky a ty skakaly zvétve na vétev. (s roztaZzenymi
a pokrcenymi prstiky ,,skaceme *“ po zddech)

Ve §panélsku nas svymi rohy bodali velci byci. (dvéma ukazovdacky jemné boddme do
zad)

Na divokém zapadé v Americe jsme se svezli jako kovbojové na konikovi, kterého
jsme mohli poSkrabat na zadech. (prstiky Skrdabeme po zddech)

V Cesku jsme si uzili lidovy tanec polka, pii kterém byla velka zabava. (prstiky
lechtame kamardda)

To vSe jsme mila babicko zazili. (pravym ukazovdackem piseme)
Ted’ uz zalepime pranicko do obalky. (dlani prejedeme po celych zadech)

Nalepime na néj postovni znamku a poSleme ho postou. (pést jemné poloZime na zdda,
Jjako kdyz lepime zndmku — chytmeme za ramena a jemné popostrcime dopredu)

Pranicko nam jede v auté pres samé hrboly, a tak to s nim poradné hazi. (drZime
kamardda za ramena a troSku s nim pohybujeme dopredu, dozadu, do stran)

Konecné si babicka dopis rozbali a Ete. (cely pribéh opakujeme do té doby, nez ho
zalepime do obalky)

Reflexe:

,,Detl, jak se vam libil novy tanec, ktery jste se naucily? Co vas dneska zaujalo nejvice?
Byl pro vas polkovy krok narocny? A jak jste si uzily hru pexeso? Ted vyskocime. Jestli
jste si dnesni hodinu uzily si dneska pfedvedeme pomoci pohybu: polkovy krok (piipadné

cval stranou) = libilo se mi to, chtize = nelibilo se mi to.
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3.2 Ovéfeni v praxi

Béhem meésice dubna jsem své Ctyfi tanecni chvilky uskuteCnila v matetfské Skole ve
Smificich. Matetska Skola je umisténa v klidné casti mésta. U Skoly je velkd zahrada
s prolézackami a piskovisti. V budové MS jsou tii tiidy a Satny. D&ti ve tfidach jsou
rozdélené podle veku. Jelikoz jsem v této Skolce absolvovala vétS§inu mych praxi béhem

studia vim, Ze se zde déti opravdu rady hybaji.

Tanecnich chvilek se ucastnila tfida Motylkll. Jedna se o homogenni uskupeni déti,
konkrétné tfida predskolakl. Do tiidy Motylkt chodi celkem 24 déti. Béhem mé praxe

pocet déti kolisal mezi 15 az 21 détmi.

Ttida Motylka se sklada ze dvou propojenych mistnosti — hlavni mistnost se stolecky
a herna. CviCeni s détmi probihalo v prilehlé herné, ktera nabizi nejvice prostoru. I tak
byl prostor pro cvi¢eni nedostacujici, jelikoz pii tanecnich lekcich nemély déti dostatek
mista pro své taneCni vyjadieni. Cviceni probihalo odpoledne po svacince od 14:30
priblizné do 15:00. Za dobu cviceni byla odtanc¢ena vzdy jedna tanecni chvilka. Praxe

byla tedy Ctyfdenni.

Prvni den jsem déti naucila tanecni ritual, kterym jsme se poté vitali kazdou tanecni
chvilku. Jelikoz se jedna o tfidu predskolakd, tak textu i pohybu porozumély velice

rychle.

J4 sama jsem si praci s détmi uzila. Déti byly uzasné, skvéle se zapojovaly, snazily
a spolupracovaly nejen se mnou, ale také mezi sebou. Ovéfenim tanecnich chvilek jsem
ziskala opét mnoho zkuSenosti, ale také poznatkd k dal§imu tvoreni. Pani ucitelka mé
mile pfijala a v pribéhu podporovala moji praci, také mne€ pomahala s organizaci. To vse

se promitlo do mé prace, s jejimz vysledkem jsem moc spokojena.
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3.2.1 Analyza tanec¢nich chvilek
Tanecni chvilka: Amerika

Dle mé praxe se détem tanecni chvilka motivovana na americké kovboje zalibila uplné
nejvice. Bylo to dano zejména tim, ze jsem pro né méla pripravené rekvizity v podobé

kovbojskych klobouki a $atk.

Silné stranky Slabé stranky
- Hra v roli na kovboje — pfevleky déti | -
hezky motivovaly k celé tanecni lekei.

- Tanecni improvizace a taneéné pohybova
hra v roli kovboju — déti se dokazaly vzit
do role a pruzné reagovaly na vypnuti
hudby a schovani se do ukrytu. -

- Nacvik choreografie bez hudby — détem
jsem do nacviku tanecnich kroku zpivala
a volila pokyny — konicek, otocka apod.,
coz se ukazalo jako nejvice praktické.

- Nejvice déti zaujal krok ,konika™ kdy
i hezky vnimaly, Ze konik jeden dopfedu
a dozadu. Rytmicky byl krok proveden
spravng.

- Pleskani o stehna a tleskani — piekvapilo
m¢, jak u této variace déti krasné
pochytily celkovy rytmus a dokazaly
udrzet spravné tempo.

- Reflexe v podobé stoupnuti ke
smajlikiim. Ukazala se, Ze je nejrychlejsi
a zaroven pro déti poutava.

Kovbojské chiize — na nacvik chize
stranou by bylo potieba vice Casu, jelikoz
nicmén¢ déti se velice snazily, a nakonec
chiizi pojaly po svém.

Relaxace v podani hadrové panenky —
déti nejdfive nepochopily mé zadani
a nedokazaly se uvolnit a soustredit se
pouze na uvolnéni svého téla. Také jsem
mohla relaxaci vice motivovat, aby to
déti vice zaujalo.

Moznosti

piehlednéjsi.

o dobytek,

poté  voln¢
improvizace.

zapojily  do

chuze.

by byla pro déti vhodné;jsi.

- Tanec¢né pohybova hra — pro pfist¢ bych
radéji zvolila na ukryt misto barevnych
lepenck napf. obruce, aby byly mista

- Déti vymyslely spoustu cinnosti, které

muze kovboj vykonavat (napf. stara se
chyta byky, nasazuje si
klobouk apod.). VSechny aktivity jsme
tanecni

- Nacvik kovbojské chiize — pfisté bych
détem do nacvikua kroku napt. bubnovala
na bubinek, nebo alespon tleskala, aby
1épe pochopily celkovy rytmus i tempo

- Relaxace — pristé bych zvolila uvolnéni
jako jogovou pozici ,,opi¢i dech®, ktera

Rizika

Relaxace v podani hadrové panenky —
nckteré déti v uvoliiovani nohou do toho
Sly velkou silou a mohly by se tak zranit
pii bouchnuti o zem.

Prostor — nejvétsi problém byl v prostoru,
jelikoz déti, zejména u taneén¢ pohybové
hry nemély dostatek mista pro své vlastni
vyjadfeni.

Bezpecnost — kviuli malému prostoru
jsme neustale musely s pani ucitelkou
davat pozor, aby se détem néco nestalo,
jelikoz do sebe pfi hie rizné vrazely, coz
narusovalo celkovou atmosféru.

Taneéni schopnosti déti — nékomu jdou
taneéni  kroky Iépe, nékomu hife,
dalezit¢ je chvalit a neustale déti
motivovat.
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Taneéni chvilka: Spanélsko

Taneéni chvilka na Spané&lsko se celkové dle mého nazoru povedla. Nejvice déti zaujala
taneCni improvizace, kdy mély absolutni volnost v tane¢nim vyjadfeni s rekvizitou.
Choreografie byla rytmicky narocnéjsi, nicméné déti se snazily, a tudiz vysledek nebyl

za tak kratkou dobu nacviku vibec Spatny.

Silné stranky

Improvizace s Satkem, kdy déti
vyzkousely rizné Cinnosti — hazet, tocit,
mavat, délat kulicku apod.

Pfi nacviku choreografie jsme nejprve
prosli jednotlivé tanecni variace. Kroky
jsem dopliovala o slovni pokyny -
otocka, tlesk, pochodujeme, nahoru apod.,
coz bylo pro déti nejvice pochopitelné.
Klek a obchazeni kamarada déti zaujal
uplné nejvice, kdy se hezky vzily do role
toreadora a cvik provadély spravng.
Relaxace byla dle mého nazoru vhodné
zvolena. Tykala se tématu toreadora
avyuzity byly i Satky, se kterymi déti
tancily.

Slabé stranky

Nefunkéni technika — pisnicky na flash
disku nesly prehrat. Pgjcéila jsem si
notebook, ale pisnicky hraly tak potichu,
ze to zkazilo celou tanecni lekei.

Hudba nebyla moc slyset, proto déti na
zastaveni toreadoru vétSinou nereagovaly.
Pochod - velky problém byl v rytmu,
jelikoz déti neustale zrychlovaly (roli
v tom hrala samoziejm¢ i ticha hudba).
Nejvétsi potiz byla s oto¢kou, na kterou by
bylo potieba vice Casu a opakovani, aby
byla dobfe provedena.

Reflexe se nezdafila, protoze déti
nespolupracovaly  ve skupinach, ale
pracoval kazdy individualné. Vysledek
prace nesouvisel stématem Spanélska,
proto by bylo vhodné jim tkol lépe
vysvétlit,

Moznosti

Vlastni reproduktor (¢i dal$i moznosti) do
zalohy v pripad¢ selhani techniky.

Pokud bych znovu realizovala tanecné
pohybovou hru, urcila bych vice toreadorui
(alespori Ctyfi).

Pochod jsem zvolila pouze na misté, bez
prisunného kroku stranou. Pokud by bylo
vice Casu, stalo by za to krok stranou
vyzkouset.

Hru na toreadory a byky bych pro pristé
zjednodusila tim, Ze by toreadofi nemuseli
odvadét byky do arény.

Rizika

Zastréeny Satek za pasem nékterym détem
pfi tanci prekazel, coz narusovalo celkovy
tanecni projev.

Prostor — nejvétsi problém byl v prostoru,
zejména u tanecné pohybove hry, nebo pfi
obchazeni kamarada v roli toreadora.
Opét je poticba dbat na dodrzovani
bezpecnosti.

Respektovat  individualni  fyzickou
zdatnost a obratnost — kazdé dit€ je
jedineéné, kazdému ptjdou tanecni kroky
Jjinak.
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Taneéni chvilka: Afrika

Afrika déti zaujala zeyjména tanecné¢ pohybovou hrou ,Na opicky“, kde krasné

spolupracovaly mezi sebou a dokazaly vymyslet spoustu novych tane¢nich prvka.

Silné stranky

Tane¢n¢ pohybova hra ,,Na opicky®, kdy

jsem vyuzila ~ metodu narativni
pantomimy. Piekvapilo mé, ze se déti
snazily ~ vymyslet nové  pohyby

a neopakovaly pouze po mng.

Doprovod africkych bubnu byl podle mé
vhodn€¢ zvolen, jelikoz to v détech
evokovalo africkou hudbu a s nim
automaticky  spojeny  improvizovany
pohyb — bubnovani, skakani apod.
Improvizace s batizkem byla pro déti
zabavna, jelikoz na sebe mohly rizné
mavat, zdravit se apod.

Nacvik tanec¢ni choreografie déti zvladly
skvé€le, hezky napodobovaly pohyb podle
predlohy.

Nejvhodnéjsi k nacviku se u této chvilky
ukazalo détem zpivat text pisng.

Slabé stranky

N4

kdy byl problém hlavné v nespravném
rytmu, nikoliv v samotném provedeni.
Improvizace na opice — détem jsem
bubnovala na buben, tim padem jsem se do
aktivity nemohla zapojit, hudebni
doprovod by byl proto lepsi variantou.
Pribch na relaxaci by mohl byt delsi a vice
pro déti motivovanéjsi a zabavnéjsi.

Moznosti

ZavéreCna relaxace probéhla potichu
avklidu — pro pfisté¢ by si déti mohly
naramek polozit na bfisko a jemné ho
pohoupat.

Pro zklidnéni déti jsem spontanné€ zapojila
do tanecni lekce hru na sochy, kdy
predvadcly sochy africkych zvirat.

Pri taneCni choreografii déti odchazely
z mista, kdyz létaly po Aftice, pro lepsi
zorientovani jsem détem mohla na koberec
nalepit znacky, aby védély, kam si poté
stoupnout.

Rizika

Nékter¢ naramky byly moc uzké
a n¢kterym détem to pfi tanceni tlacilo
a bolelo, az si ho musely sundat.

Prostor — nejvétsi problém byl v prostoru,
zejména u nacviku choreografie, kdy déti
m¢ély nedostatek mista na to, aby taneéni
prvky provedly bez toho, aniz by vrazily
do kamarada stojiciho vedle.

Opét je dulezit¢ dbat na bezpecnosti déti
pii vSech pohybovych aktivitach.
RozliSovat individualni schopnosti déti —
jak dokazou provést dané tanecni prvky.

52




Taneéni chvilka: Ceska republika

Taneéni chvilka na Ceskou republiku déti t&ila asi nejméné, jelikoz jsem zvolila Gesky
lidovy tanec polka, ktera byla pro déti slozita. A protoze jim to moc neslo, nemely z toho

takovou radost jako z predeslych tanecnich chvilek.

Silné stranky

Tanecni pexeso — prestoze tuto hru nikdy
nehraly, pravidla déti pochopily a hru si
uzivaly. Nékterym  dvojicim  jsem
pomahala s  vymySlenim  pohybu
k vylosovan¢ véci/ ¢innosti.

Nacvik cvalu stranou v krouzku déti
zvladly bez sebemenSich problémia -
zapojila jsem hru na auticka, kdy déti
zkousely cval s drZzenim naproti sob¢.

P1i tanecni choreografii nataceni na stranu
1 otocku na misté zvladaly déti rytmicky
i tane¢né spravng.

Relaxace — détem se moc libilo, Ze text byl
motivovany na to, co vSechno vyzkousely.
Cely pribéh jsme opakovaly trikrat.

Slabé stranky

Polkovy krok — dva kroky na jednu stranu
a dvakroky na druhou déti uz nedokazaly
zatan€it.

Polkovy krok byl velice obtizny — déti
predskolniho v€ku by na nacvik
potfebovaly vice Casu, nicméné zaklad
pro to maji vyborny.

Reflexe — déti opakovaly pohyb po
ostatnich détech bez svého pocitu, tudiz
zpétna vazba nebyla objektivni.

Moznosti

Polkovy krok s kopanim - kdyz jsem
vidéla, ze déla détem problém i klasicky
polkovy krok, kopani stranou jsem
vibec nezkousela.

Détem jsem u taneéni chvilky pustila
hudebni nahravku pisnicky ,,Okolo
Hradce®, kde bylo docela rychlé tempo
— pristé bych zacala zpévem, abych si
tempo mohla urcit vlastni.

Rizika

Taneéni  schopnosti -  respektovani
kazdého jedince, dulezité je déti chvalit
a neustale motivovat.

Relaxace — masaz zad by nemusela vSem
byt pfijemna, je dobré nejprve dcti
seznamit, co bude nasledovat.

Stale nezapominame dbat na bezpecnost.
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3.2.2 Rozhovor s u€itelkami zu¢astnéné mateiské sSkoly

Strukturovany rozhovor jsem realizovala se dvéma ucitelkami matefské Skoly Smifice.
Pani ucitelky jsem nejprve seznamila s cilem mé bakalarské prace a dala jim prostor pro
dotazy. Jelikoz se jedna pouze o dopliiujici rozhovor k bakalarské praci, skladal se z osmi

kratkych otazek.

Zvolila jsem volny pfepis rozhovoru. Oba rozhovory probihaly s kazdou ucitelkou zvlast
ve tfidé€, kde déti odpocivaly. Na rozhovor jsme mély klid, 1 kdyz jsme musely mluvit

trochu tiSeji. U obou rozhovort probihala pratelska a uvolnéni atmosféra.

1) Jak Casto se vénujete tancovani s détmi?

Pani ucitelka A uvedla, ze se tancovani s détmi vénuje pomeérné Casto, obvykle 2x do

tydne.

U pani ucitelky B byla odpovéd’ na tuto otdzku podobna, jelikoz se tanci vénuje ptiblizné

3x tydné.
2) Je tanec vase oblibena ¢innost nebo preferujete jinou a proc?

Pani ucitelka A uvedla, Ze tanec je pro ni jednou z nejoblibenéjSich ¢innosti, jelikoz

pozvedne naladu a déti tancovani vzdy zaujme.

Pro pani ucitelku B je tancovani oblibenou cCinnosti, jelikoz déti samy projevuji o tyto
¢innosti zajem.

3) Z jakych zdrojl Cerpate choreografii pro tancovani s détmi?

Pani utitelka A nejlastéji Cerpa ze Skoleni, na které jezdi v ramci MS, dale z odborné
literatury jako je napf. kniha Tanecni hry s pisniCkami od Evy Kulhankové, také

z YouTube ¢i rada tanci dle své fantazie.
Pani ucitelka B Cerpa hlavné z YouTube, nebo z DVD (napt. Cvi¢ime s MiSou).
4) Co nejcasteji tancite a co nejvice déti bavi?

Pani ucitelka A zapojuje nejcastéji tanecni improvizacli, jelikoz tu maji déti nejradéji. Déle

s détmi rada tanci lidové tanecky jako je mazurka.
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Pani ucitelka B se od pani ucitelka A moc nelisila. NejCastéji voli improvizaci na pisné
z pohadek a také taneCky od interpretd tvofici pro déti (Misa Ruzickové, Stistko

a Poupénka)
5) Jaké typy pisniCek volite na tancovani? (lidové, moderni, détské atd.)

Pani ulitelka A uvedla, Ze nejCastéji voli pisné moderni, ale také lidové, détské

a instrumentalni razného charakteru.

U pani ucitelky B byla odpovéd’ jasna, jelikoz s détmi tanci zejména na détské pisnicky.
6) Jaky je zajem ze strany chlapci? Jaky je zajem ze strany divek?

Pani ucitelky A i B odpovédély, Ze zajem chlapci a divek o tanec je vcelku vyvazeny.
7) Piijakych prilezitostech zapojujete tane¢ni improvizaci?

Pani ucitelka A vyuZiva tane¢ni improvizaci dle vhodnosti v prubéhu dopolednich

¢innosti, ale 1 odpoledne.

Pani ucitelka B tanecni improvizaci voli zejména pii rannich cviceni, nebo pfi odpolednich

cinnostech, déti si rady také samy improvizuji pii volné ranni hre.

8) Vyuzivate k taneCni pohybové aktivité n¢jaké pomucky, napf. pompony, stuhy,

klobouky...?

Pani ucitelka A vyuziva pomucky jako jsou pompony (tfasn€), stuhy, Satky nebo plysaky,

které si déti pfinaseji z domu na spinkani.

Pani ucitelka B uvedla, Ze moc rada zapojuje do tanecnich Cinnosti rizné pomucky, jelikoz

to déti moc bavi. NejCastéji tanci s pompony, stuhy, Satky, ale také destniky a polstari.
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4 Diskuse a vysledky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo ovéfeni tanecnich chvilek v praxi, coz se mi podafilo
splnit a vysledek splnil mé o¢ekavani. Vytvoreni tanecnich chvilek pro déti predskolniho
véku bylo velmi pfinosné nejen pro mé, ale také pro déti a pani ucitelky zucastnéné
matefské Skoly. Tanecni vychova neni v Radmcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani ucitelkam blize specifikovana. Tyto tanecni chvilky dokazuji, ze
s détmi predskolniho véku muzeme vyuzit jakykoli tanecni styl (samoziejmé s ohledem
na jejich kompetence, ¢i zdravotni stav). Déti tancovani miluji, je dilezity hlavné spravny

pfistup pani ucitelky a vhodné zvolena motivace.

Jsem opravdu mile prekvapena, jak se tane¢ni chvilky v praxi zalibily. Déti se mnou moc
hezky spolupracovaly a snazily se. Bylo vidét, ze tancovani skuteCné patii mezi jejich
nejoblibenéjsi Cinnosti. Je evidentni, ze by se dalo pokraCovat v tvoreni dalSich

pohybovych chvilek na téma zemé z celého svéta a rozsifit tak Skalu raznych tanecnich

styla.

Nicméné vzdy je co zlepSovat. Velkou nevyhodou v ovéfovani tanecnich chvilek byl
predevsim prostor. Jelikoz herna je k pohybovym c¢innostem skutecné nedostatec¢na.
Neustale bylo tfeba dbat na bezpecnost déti. Détem se sice nic nestalo, nicméné diky
malému prostoru Casto nemély dostatek mista na své tanecni provedeni. Obcas se nékdo
hadal o misto, coz nepiijemné naruSovalo celkovou atmosféru. Déti nemély dostatek

prostoru pro vlastni tane¢ni vyjadfeni, coz mohlo nékdy zkreslovat i vysledny pohyb.

Pti tvorbé praktické Casti mé bakalarské prace jsem se nechala inspirovat bakalatrskou
praci studentky Antonie Holubové s ndzvem Tane¢ni vychova v mateiské Skole. Moc se
mi libilo provedeni jeji praktické casti, kdy se zaméfila na Ctyfi rizné tanecni techniky,
které poté realizovala s détmi v matefské Skole. Oproti mé bakalarské praci se jeji prace
koncentruje pouze na tvorbu tanecnich choreografii s vyuzitim improvizace a vice dba na
metodiku prace. Nicméné ja jsem se ve své praci zaméfila na tvorbu kompletnich
taneCnich lekci spojené jednim tématem tak, aby to déti zaujalo, bavilo a naucily se

spoustu novych véci v oblasti tanecni vychovy.
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Zavérem bych se rada vratila a odpovédéla na vyzkumné otazky.
VOI1: Budou tane¢ni aktivity uskutecnitelné v praxi?

Jelikoz jsem vSechny tanecni chvilky vyzkouSela v praxi s pozitivni zpétnou vazbou jak
od pani ucitelky, tak od déti, povazuji aktivity za vyuzitelné. Neni potfeba s détmi
uskutecniovat kompletni tanecni lekce. TaneCni hry nebo improvizaci mizeme vyuzivat
misto ranniho cvi¢eni nebo dle vhodnosti v pribéhu celého dne. Véfim, ze mnou
vytvofeny material bude piinosny nejen ugitelkam MS, ale také pedagogtim, ktefi se

vénuji vedeni tanecnich krouzkt v ramci mimoskolnich aktivit.
VO2: Jaké tanecni aktivity jsou u déti nejvice oblibené?

Z mé praxe vyplynulo, ze déti davaji prednost tane¢né pohybovym hram pred nacvikem
détskych taneCnich choreografii. Dle mého nazoru to je dano tim, ze pii hrach
i improvizaci maji déti vétsi volnost a prostor pro vlastni vyjadreni. Diky tomu déti tyto
aktivity vice bavi a zajimaji. Na druhou stranu mé prekvapilo, Ze relaxace pro n€ nebyla
nudna, ale pfijemnym zazitkem. Pfedpokladala jsem, ze déti nebudou chtit odpocivat, ze

je pomala hudba nenadchne, ale opak byl pravdou a déti si zavérecnou Cast velice uzivaly.
VO3: Co ucitelky MS s détmi tandi, a které taneéni &innosti déti nejvice bavi?

Dle rozhovort s ucitelkami zG¢astnéné mateiské Skoly vyplyva, ze déti nejvice bavi
tanecCni improvizace, jak na pohadkové pisné, tak na pisnicky tvorené pro déti. Pani
ucitelky rady do tanecnich choreografii zapojuji pisné od Misi Ruzickové, nebo Stistka

a Poupénky. Nezapominaji také na moderni pisnic¢ky ¢i lidové tanecky pro déti.
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5 Doporuceni pro praxi

Pfi nacviku tanecnich choreografii jsem détem bud zpivala text pisné, nebo broukala
melodii. Také jsem kroky dopliiovala slovnimi pokyny — doptedu, zpatky, do strany apod.
Pfi jedné tanecni chvilce jsem zkousela détem pocitat na doby, nicméné déti doby vibec
nerespektovaly, a proto tuto variantu k nacviku taneCnich krokd pro déti predskolniho

véku nedoporucuji.

Pti realizaci tanecnich chvilek jsem si uvédomila, jak dulezité je mit dostatek prostoru.
Pokud ma tedy matefska skola svoji télocvi¢nu, nebo mize navstévovat télocvicnu
v mistni Skole, doporuCuji ji nejen pro nacvik taneCnich chvilek, ale jakychkoli
pohybovych ¢innosti. Pokud déti totiz nemaji dostatek prostoru zacinaji se mezi sebou

héadat a postuchovat se o své misto. To v§e kazi prozitek z celé pohybové Cinnosti.

Vsechny tanec¢ni chvilky mély kladné ohlasy, nicméné pii velkém poctu déti je obtizné
kontrolovat spravné provedeni tanecnich pohybt. Proto doporucuji pracovat s mensimi

skupinkami déti napf. v rdmci tanecné pohybového krouzku.

Je potieba si uvédomit, ze déti pfedskolniho véku miluji hudbu i1 pohyb. Tancovani jim
pfinasi pocity radosti a Stésti. Po celou dobu realizace mnou vytvorenych tanecnich
chvilek se déti usmivaly a ¢innosti si uzivaly. Nejvice déti zaujaly tanené€ pohybové hry,
z ¢ehoz vyplyva, Ze tanec nemusi hned nutné znamenat nacvik choreografii. Déti totiz

miluji spontanni a improvizovany pohyb, kterym mizou vyjadrit, jak se citi.
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Zaver

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo vytvoreni Ctyf taneCnich chvilek pro déti
predskolniho véku, které by poslouzily pedagogim jako inspirace, jakym zptsobem lze

tanec vyuzivat v matetskych skolach.

Vypracovala jsem soubor Ctyt tanecnich chvilek pro déti spojené tématem , Cesta kolem
svéta“. Jednalo se o kompletni tanecni lekci, kdy kazda tanecni chvilka obsahovala
uvodni motivaci, tane¢ni improvizaci, tanecné pohybovou hru, choreografii vhodnou pro

déti predskolniho veku, relaxaci a zavérecnou reflexi.

Po vytvoreni samotnych tanecnich chvilek jsem aktivity ovéfila v matefské skole na

malém meésté ve Smificich, kde se aktivity dockaly kladného ohlasu.

V prabéhu psani mé bakalarské prace jsem prostudovala mnoho publikaci zabyvajicich
se tancem a pohybem pro déti. V teoretické Casti jsem se zaméfila na charakteristiku déti
predskolniho véku, jejich télesnym a pohybovym vyvojem, ale hlavné na tanecné
pohybovou vychovu. Rozvedla jsem jaky je piinos tance pro déti predskolniho véku
a jeho historii. Déle jsem se zabyvala tim, jaké jsou hudebné pohybové dovednosti
a ¢innosti. V praktické ¢asti jsem vytvorila tanecni chvilky pro déti zakomponovanych
do bézného rezimu matetrskych Skol. V ramci rozhovoru jsem zjistila, ze ucitelky
matetskych Skol vyuzivaji tanec s détmi pomeérné Casto a tanec povazuji za jednu

z nejoblibenéjSich aktivit.

V ramci ovéfeni jednotlivych tanecnich chvilek na malém vzorku déti jsem dosla
k z&véru, ze jsou aktivity vhodné k vyuziti do matefské Skoly. Tanecni chvilky by se daly
vyuzivat i misto ranniho cviceni nebo jako fizena pohybova ¢innost. Podle mého nazoru
je vyuzivani tance pro déti predskolniho véku velice pfinosné. Byla bych velice rada,
pokud by se moje bakalarska prace stala inspiraci pro pedagogy, a aby tanec s détmi
vyuzivaly co nejvice. Jsem rada, ze pani ulitelky z materské Skoly uvitaly tanecni

aktivity, které jsem pro déti nachystala, a spoluprace s nimi 1 s détmi byla velice ptijemna.
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Priloha A

Obrazek 3 - Let do Afriky (foto autor) Obrazek 4 - Opice improvizuji (foto autor)

Obrdazek 5 - Postaveni toreadora (foto autor) Obrazek 6 - Improvizace s Sdtky (foto autor)
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Obrazek 10 - Chiize kovboje (foto autor)
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Obrazek 11 - Kovbojové v ukrytu (foto autor) Obrdzek 12 - Hadrovy kovboj (foto autor)
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Obrazek 13 - Polka nataceni (foto autor) Obrdzek 14 - Dopis babicce (foto autor)
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Priloha B
Prehled otazek z rozhovoru s ucitelkami zacastnéné matetské Skoly

1) Jak Casto se vénujete tancovani s détmi?

2) Je tanec vase oblibena ¢innost nebo preferujete jinou a proc?

3) Z jakych zdrojl Cerpate choreografii pro tancovani s détmi?

4) Co nejcastéji tancite a co nejvice déti bavi?

5) Jaké typy pisniCek volite na tancovani? (lidové, moderni, détské atd.)

6) Jaky je zajem ze strany chlapci? Jaky je zajem ze strany divek?

7) Piijakych prilezitostech zapojujete tane¢ni improvizaci?

8) Vyuzivate k tanecni pohybové aktivité néjaké pomucky, napf. pompony, stuhy,

klobouky...?

Prehled otazek z rozhovoru (text autor)
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Priloha C
Vazeni rodice,

prosim o vyjadieni souhlasu ohledné pofizeni videonahravky ve tfidé s vaSim ditétem.
Videonahravka bude pofizena behem realizaci praktické casti mé bakalarské prace na
téma Tanecné pohyboveé aktivity u déti predSkolniho veéku. Pro déti jsem si pfipravila Ctyfi
tanecni chvilky, které potiebuji ovéfit v praxi. Tématem je ,,Cesta kolem svéta“. Déti se
tak pomoci tance dostanou do raznych koutt nasi planety Zemé. Videozaznam nebude

nikde zvetejnén, nebudu ho poskytovat tfetim stranam, ani jinak dale Sifit.

Dale prosim o souhlas se zvefejnénim fotografii Vaseho ditéte v bakalarské praci za
podminky, ze nikde nebude uvedeno jméno a pfijmeni ditéte. Je také moznost nechat
obliCej vaseho ditéte v anonymité. Fotografie budou pofizeny béhem nacviku tanecni
chvilky.

Moc Vam dékuyji,

Adéla Bednafova

Podpis studentky

Souhlasim s tim, aby studentka Adéla Bednafova potidila videozaznam z MS, na kterém
bude natoceno pfi ¢innosti 1 mé dité a pouzila ho jako podklad pro svou bakalarskou praci
na téma Tanecné pohybové aktivity u déti predskolniho veéku. Zaroven souhlasim se

zvefejnénim fotografii z taneCnich chvilek svého ditéte v bakalafské praci.

FOTOGRAFIE
VIDEOZAZNAM | ANO/ NE/ ANO

ANO/NE S anonymitou
obli¢eje Jméno a pfijmeni ditéte Podpis rodice

Iyjadreni souhlasu (text autor)



