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Abstrakt

In this thesis, | addressed the issues of the Romany population, in
particular family planning of Romany women. My thesis is divided into two parts.
The first part is theoretical and the other is practical.

The first part dealt with the history of the Romany population, Romany
customs, rituals, housing, family, children, etc. These phenomena were separately
applied to the multicultural nursing model - a Giger-Davidhizar model. Due to
globalization and population migration, | emphasized the need to use and apply
the model of multicultural nursing as an integral part of nursing care.

In the second part of my thesis, | carried out my research through semi-
controlled interviews with five randomly selected Romany women aged between
20-40 years.

Five objectives and related research questions were defined. All the
objectives were met. Research question 1, whether Romany women are aware of
family planning methods, was not answered definitely. Research question 2 shows
that Romany women use family planning methods. Research question 3 resulted
in the finding that Romany women use hormonal contraceptives in family
planning. Research question 4 explained that Romany women do not find family
planning important. The respondents replied to research question 5 — what
Romany women’s needs in primary care are — in the sense that they do not have
any specific requirements.

My bachelor thesis can be used as a resource for midwives who want to
learn about the problems of the Romany population and family planning, as well
as for working midwives who would apply the knowledge in the field of
multicultural nursing his their practice, recommend adequate contraception in
primary prevention and educate Romany women on when, how and under what
circumstances to start a family. The general public, especially young girls, who
begin their sexual life, will find here an overview of all available and used

methods of contraception.
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Uvod

Motto:

,»AZ sestry pochopi a uplatni etické principy ve vSech oblastech transkulturni péce,
dosdhneme jednoho z nejvétSich humannich cild  oSetfovatelstvi.
Madeleine Leiningerova

Romské problematika je v dneSni dobé¢ neustale diskutovanym tématem a
bohuzel vétSinou v negativnim smyslu slova. Z médii casto slychavame, jak
Romové kradou, Ze romské déti nechodi do skoly, jak Romové pustosi obytna
zafizeni, nechodi do prace a pobiraji jen socidlni davky. Tyto fakta se vyvratit
nedaji, ale jelikoZ naSe spolecnost vidi jen negativni stranku véci, nikoho
nenapadne premyslet i o strdnce pozitivni a tim vznikéd jednostranny pohled na
danou véc.

Myslim si, Ze je vzdy dalezité nahlizet na véc i1 z druhého uhlu pohledu. To
bylo hlavnim divodem k vybéru mé bakalaiské prace s jasné vyty€enym cilem a
to poukazat i na pozitivni stranku tradicni romské populace s pomoci vyuziti
modelu Ruth Gigerové — Davidhizarové (obrazek 1), ktery vychazi z pojeti
transkulturniho oSetfovatelstvi.

Nemohu opomenout i druhé téma bakaldiské prace, kterym je
problematika planovaného rodicovstvi. V této kapitole je uveden strucny prehled
bézné pouzivanych antikoncepcnich metod a v nasledné vyzkumné c¢asti bude
provedeno kvalitativni Setfeni, které poukaze na znalosti o metodach planovaného
rodicovstvi u romskych Zen.

Vsechny poznatky, jak z teoretické, tak vyzkumné casti o dané
problematice, bych rdda shrnula v edukaéni brozufe uréené pro porodni
asistentky, kterd bude obsahovat stru¢ny névod, jak spravné komunikovat s
romskou Zenou, za Gcelem dosazeni co nejvyssi informovanosti o problematice

planovaného rodicovstvi.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Multikulturni oSetfovatelstvi

Transkulturni oSetfovatelstvi se definuje jako komparativni, prakticky a
teoreticky obor zaméteny na podobnosti a rozdily v péc¢i o rizné kultury s jejich
souborem hodnot, Zivotnich zvyklosti a pfesvédceni, a to s cilem poskytovat

vhodnou, smysluplnou, uc¢innou a individualizovanou podporu ve zdravi a nemoci
(2).

stala profesorka a jeho pfedstavitelka Madeleine Leiningerova. Jeji zajem o vliv
kultury na oSetfovatelstvi iniciovaly zkuSenosti M. Leininger ze sesterské praxe,
které souvisely s mnohonarodnostni, etnickou rozdilnosti a migraci obyvatelstva v
USA. VSimala si odliSného chovani ptislusnikli jednotlivych narodnosti a etnik.
Postupné si uvédomovala, zZe kultura ma znacny vliv nejen na Zivotni styl, ale také
na osetfovatelskou péci (2).

Kromé M. Leininger se rozvojem teorie oboru zabyvala také fada dalSich
teoretikil, kterym byla naptiklad Ruth Gigerova — Davidhizarova. Jeji model je
vyznamny piedev§im pro piimou praci s konkrétnim jedincem ve fazi
oSetfovatelského procesu — pii oSetfovatelském hodnoceni stavu potieb klienta.
Model umoziuje sestram pribézné hodnotit kulturni proménné v osetfovatelském
procesu a jejich vlivy na chovani ve zdravi i v nemoci. Rovnéz vychéazi a
soucasné¢ navazuje na praci Leiningerové a rozpracovava dal§i rovinu
transkulturniho oSetfovatelstvi — hodnoceni stavu potieb klienta a oSetfovatelské
intervence. Jedinec je hodnocen v okruhu Sesti kulturnich fenoméni, kterymi jsou
komunikace, interpersonalni prostor, socidlni zaclenéni, c¢as, individuem

kontrolované prostiedi a biologické variace (3).



1.2 Osetiovatelska péce o romskou Zenu
Aplikace modelu Gigerové — Davidhizarové v péci o romskou komunitu.

Obrazek 1- polozky modelu podle 6 jevu kulturni diverzity (1 str. 15).

Osetiovatelské

ZhOdnoceni Komunikace

Pouzivany jazyk
Kvalita hlasu
Vyslovnost
Vyuziti pauz a
miceni

o Vyuziti
neverbalni
komunikace

e shrnuti ziskanych poznatkd

e o o o

Kulturné svébytny jedinec

s  Zatazeni klienta dle kultury
arasy Prostor

e Misto,odkud klient pochazi

. Mira pohody v daném
spolecenském
prostoru

. Udrzovani blizkosti a
vzdalenosti vici
druhym

e Telesné pohyby

o Casovy posun oproti
domovske zemi

Vnimani prostoru

Biologické odli3nosti
s  Stavbatia - -
e  Barvakize Vliv prostiedi a
_— e vychovy .
* ?""’a;’;":‘: - y Pojeti tasu Socidlni zadlendni
. iné¢ mefitelné velidiny T T -
. Vyskyt geneticky a F)b\ykl? péu,“ 0 e Vyszxtf tasu . Kulturm
e 2 zdravi v dané kultufe e Zpiisob méfent .
enzymaticky podminénych - Efektivni & . Rasové
onemocnéni specifickych prol - Neutralni SS':, ;. e Etnické
danou populaci - Dysfunkéni v e casy e Rodimé
e Vnimavost viiti nemocem a ; ’ e Casve ) - role
onemocnénim Ohbtizn: spolecenském - funkee
| | posouditeln¢ hodnoty | | kontaktu 5 A
s Uptednostiovani nekterych prgesushais 1 Pracovni
jidel nebo naopak vyhnuti se Défificezdravia b f‘“"wm, ‘? 4 e Volny das
nckterym pokrmiim onemocnéni * ng“ife“‘ "dl e Konfesijni
, - budoucnos ; )
®  Psychologicky profil, } pfitomnos; ®  Pratelské
schopnost zvladani, dostupna - minulost
socidlni opora

1.2.1 Kulturné svébytny jedinec

Pti zajiStovani kvalitni kulturné ptizplisobené péce je tfeba myslet na to,
ze kazdy jedinec je svébytnou osobnosti s vlastnim kulturnim profilem, vlastni
sumou prozitkli a zkuSenosti a vlastnim inventdfem kulturnich norem. Identita
Clovéka nalézd své vyjadieni i v osvojenych kulturnich zvyklostech. Ptes tuto

jedine¢nost je ov§em uZzite¢né mit obecné znalosti o dané kulturni skupiné (1).
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Vyznam slova Rom

Slovo Cikan zadali pouzivat Rekové v 10. stoleti. Samotni Romové ho ve
svém jazyce nepouzivaji. Uzivaji ho vétSinou jen pii hovoru v ceském a
slovenském jazyce. V poslednich dvaceti letech prosazuji ptisluSnici romské
inteligence a stiednich vrstev hlavné v ¢eskych zemich termin Rom. V romstiné
znamena Rom muZe, manzela a Romni zenu, manzelku. Rozdily jsou také u
oznaceni byvalych ko¢ovnych Romu. Slovensti autofi pouzivaji vyrazu valassti
Romové podle nazvu uzemi v Rumunsku, odkud pfislusnici této skupiny k nam
prisli. Cesti autofi pouZivaji oznadeni olagiti Romové, ktery je u nas jiz vice znam

u $irsi vefejnosti (4).

Historie Romii

Pravlasti Romu je Indie. Jejich pfedkové nalezeli pfevazné k pivodnimu
obyvatelstvu tohoto subkontinentu, které se télesné (tmavsi plet) ponékud
odlisovalo od vétsiny, jez nad nim pozdé&ji pievladla. Jejich postaveni v indickém
kastovnim systému proslo uréitym vyvojem, ktery byl pievazné sestupny. Jiz v
jejich vlasti jim koCovani poméhalo uplatnit femeslné dovednosti, zejména
kovarske, ale 1 schopnost bavit publikum hudbou, tancem a rtiznymi kejklemi. V
nouzi si vypomahali, mimo jiné Zebrotou (5).

Z Indie Romové emigrovali patrné za obzivou. Jejich migrace trvala fadu
staleti. Svou vlast opoustéli ve vinach. V Malé Asii a v Egypté se vyskytli uz vic
nez tisic let pfed Kristem. Dnes je najdeme po celém svété. Do Evropy, kde jich
zustalo nejvice, doputovala prvni vina pfed rokem 1000 ptes dnes$ni Turecko,
slabsi proud dorazil jest€ asi o sto let diive pies Egypt a severoafrické pobiezi do
Spanélska. V sou¢asné romstiné Ize najit slova pfevzata ze tiinacti jazykd. Da se z
nich usuzovat, Ze se mnozi z nich del3i dobu zdrzovali v dne$nim franu, jesté vice
slov vSak prevzali z fectiny a z jazykd balkanskych narodi. Na Balkané se také
néktefi brzy usadili natrvalo (6).

Prvni zpravy o Romech na naSem tizemi jsou z doby krétce po roce 1400.

V té dobé& se pohybovali sttedni Evropou v pomérné velkych skupinach vedenych
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stafeSiny. Dolozeno je putovani skupiny ,krale” Sindela s vojvody. Ziskali dva
ochranné listy némeckého cisare a ceského krale Zikmunda a v roce 1422 1 list
papeze, jimz bylo vojvodovi uloZeno, aby on a jeho lidé sedm let putovali jako
kajicnici evropskymi zemémi — z ¢ehoz jim plynul narok na ochranu, pomoc a
almuzny. Cirkev brzy odhalila falesné kajicniky. V roce 1427 je paftizsky
arcibiskup exkomunikoval, vyloucil z cirkve. Kromé toho byli podezirani, ze
Spehuji ve prospéch Turk nebo ze zakladaji pozary. Z poutniki se tak stali

Stvanci (7).

1.2.2 Komunikace

Komunikace prostupuje celym svétem lidské interakce a chovani.
Komunikace (jazyk) je hodnota, ktera je v kultufe pfendSena a ochranovéna. Skrze
verbalni a neverbalni komunikaci jsou jedinci vyucovani samotné kultute.
Komunikovani Casto pfedstavuje nejvyznamnéjsi problém pii praci s klienty z

odlisnych kultur (3).

Romsky jazyk, romska komunikace

Romové jsou charakteristicti také svou citovou spontannosti, svym Zivym
temperamentem. Jejich méné kontrolované city, vyjadiuji fe¢i téla. City si
vyjadiuji pisni, tancem, ale 1 bujnou pantomimikou a také $tavnatymi nadavkami
(5).

Indické jazyky maji za sebou tisicileti vyvoje a nékteré z nich maji po vice
nez dva tisice let kodifikovanou gramatiku. Proti evropskym jazyklim je napadné
mnozstvi citoslovci a mnohoznacnost Cetnych slov. Doslovny zéapis rozhovoru
vyZzaduje Casto komentaf, aby bylo jasné, o co v ném vlastné §lo. Tuto vlastnost
sdili s indickymi jazyky a roms$tina. Vyznam vét je Casto pochopitelny az z
kontextu intonace hlasu, doprovodnych gest, mimiky, pantomimiky a soub&zné
probihajici empatie az telepatie. Snad 1 proto, Ze vétSina z nas ztratila schopnost
mimojazykové komunikace, jsou nase nedorozuméni s Romy tak Casta (4).

,Pfed nékolika lety m€ moje zndma4, velice sympaticka ucitelka, pozvala

do krouzku vytvarné vychovy, kam chodilo také nékolik romskych déti. Ve tfidé
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bylo dusno, ale okna nebylo mozné oteviit, protoze venku drnéelo pneumatické
kladivo.,Elemire, pootevii dvefe,’ pozadala ucitelka drobného romského chlapce
v prvni lavici. Elemir Sel a oteviel dvefe dokotan. ,Ja netfekla, abys dvete oteviel!
napomenula ho ucitelka matef'sky. Chlapec ucenlivé dvete opét zaviel. ,Povidam:
po — 0 — tevii ty dvefe! Pokyn znél nervézné. Znervoznél i chlapec. Chvili
bezradné stal a potom dostal spasny napad: zacal dvefmi vétrat, otviral je, zaviral,
otviral, zaviral. Nahanél do tfidy vzduch. Tohle asi ucitelka chtéla! Déti se daly do
smichu. Smala se i1 ucitelka. Jenomze trochu zoufale. Nevédéla jsem, co mam
délat. Nechtéla jsem narusit autoritu své znamé a také jsem byla zvédava, jak se
situace vyvine bez mého zasahu. Potom jsem ovSem nevydrzela, vystoupila z role
pozorovatele a fekla: ,Phundrav o vudar pre jepas™’, doslova: ,Otevii dvefe
napul‘. Elemir pochopil, pooteviel dvefe a ulehcené si Sel sednout. Moje zndma
také pochopila. Pochopila, Ze romstina patrné slovo pootevtit vyjadiuje jinak nez
&estina. Sla, objala Elmira a nedorozuméni bylo zcela zazehnano“ (8 str. 70).
Romisté vychdzeji z premisy, Ze kultura je vazana na jazyk, tedy z
ptedpokladu, Ze v etnickém jazyce je vyjadfovana a uchovéavana kultura skupiny.
V centru badatelského zajmu romisti se tak nalézaji slovesné utvary, jako jsou
pohadky, pisn¢ a moudroslovi a v souladu s takto zaméfenym studiem je pak
uchovani romskeé kultury rozuméno jako péci o tyto spojené s kultivaci romského
jazyka. Romisté tak mezi jazykem a kulturou postavili osli mustek a chapou je
jako ekvivalentni, proto jim Usili o zachovani romské kultury splyva s uchovanim
a vyvojem romsStiny. Pozaduji, aby se vyuZilo romstiny ve Skolstvi, sdélovacich
prostiedcich, v publikacni ¢innosti a jinych sférach. Problematické vSak je, ze

Romové pouzivaji romstinu k béznému dorozumivani mezi sebou stale mén¢ (9).

1.2.3 Prostor

Prostor je vymezen jako distanc mezi jedinci, ktefi jsou ve vzajemné
interakci. Celd komunikace probiha vétSinou v prostorovém kontextu. Existuji
Ctyfi rozdilné zony interpersondlniho prostoru: intimni, osobni, socidlni

(konzulta¢ni) a vetejnd. Pravidla tykajici se osobni distance jsou v jednotlivych
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kulturach rizna. Teritorialita se tyka pojiméni nebo postoje vici vlastnimu
osobnimu prostoru. Kazdd osoba ma své teritorialni chovani. Nerespektovani
osobné vymezeného teritoria a vstupovani do intimni zony mohou byt pfi¢inou
diskomfortu a vést k odmitani 1é¢by a péce nebo odmitani se vracet pii nutnosti

opakované dlouhodobé péce (3).

Skupinova soudrinost Romii

Skupinové soudrznost Romul je ndpadna. Souvisi s kolektivismem, se
sklonem byt spolu, prohovofit vSechny zélezitosti, spolecné je prokonsultovat a
spoleéné¢ rozhodnout, pficemz rozhodné slovo miva autorita. NeStastnym
dasledkem mimotéadné silné skupinové koheze je Castd neochota romské rodiny 1
Sirsi komunity dovolit jednotlivci, aby se od ni v néCem odpoutal, aby myslel a
jednal jinak nez ona a tendence vyloucit ho, jestlize tak prece u¢ini. Romové maji
vysokou potiebu v provadéni zmén, které ¢astecné vysvétluji vysokou fluktuaci v

zaméstnani a Casté presuny rodin z jedné lokality do druhé (5).

Romska obydli

Diim na indické vsi vypada dodnes podobné jako v dobé&, kdy zde Romové
zili — stfecha z palmového listi proti slune¢nimu Zaru, stény z nepalenych cihel a
rohozi, misto oken a dvefi jen zavésy. Spi se na zemi na rohozich, sedi se na zemi.
Kdyz stavebni material podlehne vlivim podnebi, dim se spali a postavi se novy.
Kocujici femeslnici vozi své Zivobyti na vozech. ,,Domy*, které si donedavna
stavéli Romové na Slovensku, se od téch indickych lisili jen lepsi tepelnou izolaci,
a stejné tak vozy kocujicich Romii se t€ém indickym podobaly k nerozeznani (4).

U Romi se Casto setkdvame s tzv. vybydlovanim byti. Obvykle se tento
jev interpretuje jako neschopnost racionalné zachazet s majetkem, netcta k
hodnotdm a je synonymem parazitického zpiisobu Zivota. Romové odmitaji —
védomé a snad vice jeSté nevédomé — obydli gadzovska jednak proto, Ze je nuti
ménit zvyky, jednak proto, ze jsou to pravé obydli nemilovanych pant. Jejich
vandalstvi je projevem hotkosti, vzdoru, zoufalstvi schopného znicit nejen sviij

majetek, ale i sebe sama (10).
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Kontrast mezi velmi zanedbanym okolim a Ccistou domadcnosti se
vysvétluje tak, ze zde hraje roli profesni dharma indickych bhangia (tj. metaiti).
Dotknout se ,,cizich® odpadkli znamena pro piislusniky vSech nematefskych
profesi dzati ptestoupeni karmy. Zodpovédnost za Cistotu saha k hranici toho, co
¢lovék povazuje za ,,sv€“, a to jsou prostory vlastni domdcnosti, zaprazi, dvur.
Nikoho krom¢ bhangiii ani nenapadne starat se o Cistotu vefejnych, prostranstvi
(10).

Milena Hiibschmannova uvadi, Ze 1 ty nejchudsi byty v chatrich byly
vymetené a Cisté. Jenomze milné predstavy gadzl, ktefi neméli odvahu vstoupit
do onoho ,,vnittku®, svou pfedstavu o Romech stavi na dojmech z vnéjsku. Dale
uvadi, Ze byty, byt’ ctvrté kategorie, jsou piepychové zatfizené a tkvi se Cistotou.
Na zékladé vlastni zkuSenosti je pfesvédcend, ze takovych byt je absolutni
vétSina. Bohuzel, sd¢lovaci prostifedky kiiklave upozornuji na dva, tii devastované
byty ze sta normalnich (8).

Rodina se soustied’'uje v obyvacim pokoji, ostatni pokoje slouzi pouze k
spanku. Na sténach visi obrazky a cely byt vynika barevnosti (10).

Mezi Romy a neromy probihd ,,pozi¢ni valka*“ — vytlacovani Romi z

urcitych lokalit a jejich kumulace v jinych, které chatraji — ghettech (7).

1.2.4 Socidlni zaclenéni
Socialni zaclenéni je zplisobu chovani, kterym kulturni skupina organizuje
sebe sama ve vztahu k roding. Struktura rodiny a jeji organizace, naboZenské

hodnoty, vira a plnéni roli maji vzdy vztah k etnicité a kultute (3).

Romska kultura

Kultura je produkt lidského mysleni, zahrnuje ideje, hodnoty, normy, styly
Zivota a zpusoby feSeni béZnych Zivotnich problémd, které sdileji piislusnici dané
skupiny. Je to osvojena perspektiva, prostfednictvim které ptislusnici skupiny
vnimaji a chapou své prostiedi, vytvareji pocit vlastniho svéta a osvojuji si

konkrétni zvyky a jiné konvence (5).
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Nedilnou soucasti romské kultury je folklor, ve kterém ma vysostné
postaveni hudba a romsky tanec. Romové jsou jiz od zacatku vedeni k tomu, aby
svoji kulturu poznavali skrze jazyk, pisnicky a pohadky. Narodopisci sbiraji
romské pisné a basné, jejichz texty jsou Casto dojemné svou néhou, poeti¢nosti,
svézesti a hloubkou citu (7; 9).

Je—li fe¢ o romském pisemnictvi, je tiecba myslet pfedevSim na romské
pohadky, jez patii ke svétovému pokladu tohoto zadnru. Tyto pohadky ptedkladaji
vzory dobra, krasy a lidskosti. Romové jsou také vynikajicimi profesionalnimi
hudebniky. Zakladdaji hudebni skupiny, které jsou jedinecné — nejsou vsSak
komeréné prili$ Gspésné, jsou tedy medidln€ prevazné ,,némé*. Romské vytvarné
umeéni je snadné si zamilovat pro jeho smyslovou bezprostfednost, barevnost,
srozumitelnost, lidovost (6).

Bohuzel, snad jesté vice nez u gadzt prevlada dnes u Romi pseudokultura,
pasivni konzum toho, co pfindseji televizni kandly, kazety z pujcoven Ci
rozhlasové viny. Velmi oblibenou zébavou romské mladeze a dospélych jsou také

hraci automaty (7).

Rodina

Rodina je pro Romy nejvyssi hodnotou. Je zédkladni jednotkou romské
spole€nosti. Tradi¢ni romska rodina se 1i$i od rodiny zapadniho typu predevsim
spolecnym souzitim n€kolika generaci. Postaveni ¢lena rodiny ur€uji dva faktory:
pohlavi a vék. Romska rodina je patriarchdlni, muZz je v rodinné hierarchii
postaven vySe neZ Zena. Vazenost muze a zeny stoupa s vékem. Postaveni zeny je
taktéZ ovlivnéno poctem déti, ¢im vice déti, tim vice tcty. Domov pro Roma neni
dam, ale pfitomnost rodiny. Ve meéstech existuje jeden opticky klam: ptipada
nam, ze Romt je vice, nez jich opravdu je. Na rozdil od ostatni spole¢nosti travi
Romové velice malo ¢asu ve svych bytech, jsou stale na ulicich (11).

Védét v romské roding, kdo ,,ja* jsem, znamend znat své misto v rodove-
rodinné struktufe, vytvofit ,,ja* znamend nalézt sobé adekvatni pozici v roding.

KaZzdy ¢len rodiny ma v piibuzenské pospolitosti své vymezené misto a tlohu, z
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nichz vyplyvaji jeho specifickd prava a povinnosti. ,,Ja“ tak dava smysl az v rdmci
rodiny, bez ni je ¢lovék romské rodiné nicim. Bez rodiny je Rom ztracen, sam nic
nezmuze. Identita zde neni chapana jako nezavislost jedince, ale jako urcita
pozice v ramci rodiny. Jedinec zde neni od své rodiny oddélitelny, individualizmu
neni rozuméno (9).

,Zili jsme v pohodé&, chovali jsme se jeden k druhému s uctou. Jeden
druhému dopodrobna vypravél, co zazil, a vSichni ostatni poslouchali. Jeden o
druhého jsme méli zdjem. Zatimco Ceska matka koji dét'’atko podle toho, jak ji to
predepiSe 1ékat, pfesn¢ po tfech nebo Ctyfech hodinach, romskd matka mu da
napit, kdy ma hlad. A koji ho do dvou do tfi let. Kluk uz ¢utd mic¢udu, ale piijde se
jesté k mame posilovat. Dité neustale nékdo nosi, n€kdo si s nim hraje, nékdo se
ho dotyka, nckdo na né mluvi, nékdo mu zpiva, nékdo s nim tancuje, a dité v
pulroce sedi, kdyz je mu tii ctvrté roku, chodi, a v roce mluvi. Nikdy neni samo a
citi, ze je milované. Pomérné volnd, nedirektivni vychova v romskych rodinach
muze byt nekdy pfitazliva; predevsSim pro déti z rodin s velkymi ambicemi, s
vychovou plnou zakazli, omezeni a povinnosti. Nékdy tito utecenci z dobrych
rodin skonéi svij uték v romské roding, kterda je fascinuje svou otevienosti,
pratelskou atmosférou, malou naro¢nosti na plnéni Skolnich povinnosti i svou
malou strukturovanosti (8 str. 45).

U romskych déti ziidka pozorujeme neurotické rysy. Nejsou pod tlakem
vysokych narokd jako gadzovské déti, je méné tabuizovanych témat, méné
konflikth atd. Za posledni generace romska rodina zesldbla. PfedevS$im ji nesveédci
vytrzeni z tradi¢ni velkorodiny a ze soudrzné obce, ktera Casto vyborné fungovala.
Pohromou pro ni byla dobfe minéna snaha socidlnich pracovniki, ktefi vidouce
hladové, Spinavé a otrhané dite, usoudili, Ze musi byt odebrano rodi¢tim. Détsky
domov zajistil stravu, hygienu a pravidelnou Skolni dochazku, poskodil vsak
schopnost navazovat silné citové vztahy a setrvavat v nich. Nemohl nahradit
rodinu — a navic byli vychovatelé gadzové, vétsSinou bez vztahu k Romim, ne — li

rovnou rasisté (7).
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Postaveni muZe a Zeny

Romska divka se predevsim ucila byt dobrou zenou a budouci snachou.

Pted svatbou sméla divka chodit do spole¢nosti pouze v doprovodu otce,
bratra, nebo svého budouciho manzela. Po zasnubach zpravidla odchazela do
domu rodiny svého druha, kde pokracovala jeji vychova. Divky si proto vétSinou
musely brat za manzely muze, které jim vybraly rodice. Smluvena svatba se
mohla odehrat pouze mezi rodinami, které byly materidln¢ na stejné urovni a v
pratelském vztahu. Vyjimecné se stavalo, ze se do sebe chlapec s divkou
zamilovali proti vili rodi¢d, ale to sebou neslo vzdy konflikty mezi rodinami (11;
5).

Zena byla vzdy cenéna podle své plodnosti, zvIasté vitani byli hlavné
synové. Jestlize Zena nerodila, muz mél pravo ji opustit. Muzova nevéra je
viceméné tolerovana, Zena dokonce n¢kdy dava vefejné najevo, jakého ma muze
suknickatre. Naproti tomu nevéra Zeny je neospravedlnitelnd a nepfijatelna. Muz ji
za ni muze opustit a neudéla — 1i to, velmi tvrdé ji potrestd bitim a nékdy i
ostfihanim dohola. Romov¢ tikaji: ,,Kazda zena znd muzovu ruku®. Muz bije zenu
Casto ze zarlivosti, coz patii k lasce, takze kdyZ ji nebije, je to zndmkou, Ze ji
nemiluje. Od Zeny se o¢ekavalo, Ze obstard déti a nakrmi rodinu. MuZ ma vlastné
jedinou povinnost: odevzdat Zen€ penize, které¢ vydéla — pokud ovSem pracuje.
Zena se musi postarat o jidlo i o domacnost. Casto se nesnidalo — &ekalo se, az
zena sezene néco k jidlu. V nékterych osadach nechavali muzi na Zenach vSechnu

praci, véetné obstarani dfeva na topeni (7).

Snacha
tremi faktory: je Zena, je mlada, je cizi. Nejpfisnéji je upraveno chovani mezi
snachou a tchyni. Ukolem tchyné je nauéit mladou snachu zvyklostem nové
rodiny. Od snachy se vyzadovalo, aby byla Cistotna, absolutné poslusna, bez
jakéhokoliv odmlouvani, tchyné ji nic neprominula, nevazila si ji, Casto ji bila,

nadavala ji. Ve se ale odehrava pouze uvniti rodiny, navenek se rodina se svou
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snachou chlubi a vychvaluje ji. Pokud se snacha osvédcila a porodila dite, byla
piijata do rodiny muze jako jeji plnohodnotny ¢len. Jeji ucnovska léta konci, kdyz

se stane dobrou matkou, hospodyni a manzelkou (5).

Nejstarsi sestra

Dcera je vyznamnou pomocnici své matky. Kromé povinnosti v
domaécnosti peCuje 1 o své vlastni sourozence, kdyz je matka ptestava kojit. Na
chlapce vétSinou pouze dohlizi, na sestry muize i vychovné pusobit. Zvlastni
sourozenecky vztah ma s nejstarSim bratrem, musi ho respektovat, i kdyby byl

mladsi. Své vysadni postaveni si sestra uchovava po cely zivot (11).

Matka

Matka stoji v romské rodin¢ zdanlivé v pozadi, ptesto je jeji vliv na chod
rodiny znacny. Jejim tkolem je zabezpecit chod domacnosti, vychovavat déti a

vvvvvv

byla ona, kdo musel zabezpecit pieziti rodiny (11).

Téhotenstvi

Rodina posilovala svoji prestiz poCtem narozenych déti, predev§im
chlapct. Jako prvorozené dit€¢ si manzelé prali chlapce, coz bylo disledkem
dominantniho postaveni muzii v rodiné. KdyZ si byla romska Zena jista, Ze je v
jiném stavu, ozndmila tuto radostnou novinu nejprve Zenam v roding a teprve poté
svému manzelovi. Od tohoto okamziku se musela fidit ,,pravidly na ochranu
plodu® a byla tedy vystavena riznym omezenim: nesméla se naptiklad divat na
télesné postizené lidi, na oskliva zvifata (plazy), na zesnulého. T¢hotnd Zena by

neméla byt nijak omezovéana, méla by dostat vSe, na co ma chut’ — véetné alkoholu

(12).

Porod

Nestastné dny narozeni jsou podle Romil pondéli a patek. Do posledni

chvile t€hotnad zena pracovala, a kdyZ pfisla jeji hodina, manzel zavolal porodni
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babu, kterda méla mimo jiné i funkci magickou. Nez ustiihla a zavédzala pupecni
Sitru, pfipravila rodi¢ce kouzelny néapoj proti démonum, kteii by mohli do
novorozeného ditéte vskocit. Potom se ¢ekalo na oficialni kiest, nebot’ do té doby

byl novorozenec vystaven pusobeni zlych sil (12).

Postaveni déti v romské rodiné

U Romi je na prvnim misté rodina, déti. Vzdélani pro rodi¢e neni tak
dalezité, 1 kdyz se to posledni dobou zacind ménit. Romska vychova neni tak
direktivni jako Ceska vychova, i kdyz v nékterych aspektech je tvrdsi. Jsou to
tteba detaily chovani déti ve vztahu k dospélym. Pro Romy neni tieba ptijatelné,
aby chodili ve spodnim pradle pfed détmi. Déti jsou vedeny k tomu, aby si vazily
starSich lidi a ctily je uz jenom pro jejich stafi, aby pomahaly nemocnym lidem.
Také jsou vedeny k Stédrosti — rozdélovani ptl napil. Romské dit¢ si nastavi sviij
oplatek a ty si musi§ kousnout. Puberta probiha u vSech déti stejné, ale vztahy s
rodinou ztstanou az do konce zivota. V dne$ni dobé€ si Romové jiz uvédomuji, ze
bude potieba davat svym détem néco vic, co diive nedostavaly. Budou muset své
déti 1épe zabezpecit a to bude mit pozd€ji vétsi moznosti uplatnéni. Bohuzel,
néktefi rodice neuci mluvit déti romsky. Otazka je, jak se pak maji identifikovat
se svou kulturou, kdyz neznaji jazyk? (13).

Podle Philippa Ariese existuji dva typy rodin. V prvni je osoba ditcte
zanedbavana. Takové rodiné zalezi na pracovni sile. To je typ plodivy ¢&i
rozmnozujici se. Ve druhém typu spociva bohatstvi domacnosti hlavné v détech a
Vv jejich budoucnosti. To je typ malthuziansky (tj. naklonény kontrole plodnosti).
Je zfeymé, Ze do klasifikace dle prvniho typu spada romska rodina, zatimco forma
rodiny majoritni spole¢nosti nalezi k typu druhému. Podle autora se pak moderni
rodina (rodina malthuzianského typu) soustied’'uje na dité, jeji zivot lze ztotoznit s
citové silngj$imi vztahy rodicl a déti. Dité je kralem. Dé&ti uZ nejsou vnimany z
hlediska ptipadného dédictvi. Jsou hodnoceny samy za sebe jako osobnosti,
pficemz tato zmeéna statusu ditéte se projevuje v pozornosti veénované

mali¢kostem kazdodenniho Zivota a v pozadavku na détskou rovnopravnost (9).
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V romskych rodinidch se udrzovaly tradi¢ni mravy. Bylo napftiklad
vylouceno, aby romské dit¢ mluvilo vulgarné pted dospélymi. Ptisn¢ se dbalo,
aby déti nebyly svédky pohlavniho styku, ten se odehraval vzdy v ustrani, casto v
lese. Homosexualitou se dodnes pohrdd. V dnesni dobé miizeme v romskych
rodinach zaznamenat ndsili na détech, jejich zanedbavani v dusledku alkoholu a
drogové zavislosti. A tam, kde vychovaval misto rodiny détsky domov, dokonce
incest, ktery byl podle romistii jest¢ v historicky neddvné dobé u Romu

nemyslitelny (7).

1.2.5 Cas

Cas je zajimavy aspekt interpersondlni komunikace. Kulturni skupiny
mohou byt orientovany na minulost, pfitomnost nebo budoucnost. Preventivni
zdravotnicka péce vyzaduje apriori zaméfeni na budoucnost, protoze preventivni

zasahy jsou motivovany budoucim prospéchem (3).

Pojem ¢asu U Romii

Zivot je pro Romy nejvyssi hodnotou. Ve, co vede k zachovani, zmnoZeni
a pokracovani zivota, ma vysokou hodnotu, vSe co Zivot ohrozuje, nebo omezuje,
je vnimano negativn€. Romové pozdéji vstavaji a Spatné se orientuji podle hodin.
Maji radi humor, ale nechipou ironii. Nejsou zvykli dé€kovat a prosit. Maji jiny
celkovy dojem z hovoru a situace. Ziji v sou¢asnosti, uznavaji jen dnes a ted’
(nemysli na budoucnost), ale také jejich minulost neni nikdy odZita. Romové maji
slabou vuli, mnozi nejsou schopni ziskat fidi¢sky prukaz. ,,Neuméji chtit”. Maji
malou vytrvalost a trpélivost, nejsou schopni vytrvat u jedné ¢innosti ve Skole a v
préci. Problémy fesi emotivné a tak to radgji vzdavaji. Neustald zména je pro né

pravidlem pfeziti (5).

Romové a volny cCas
Rovnéz ritudly Romt jsou velice zajimavé a obdivuhodné. Asi nejzndmeé;jsi

je seslost pro ,,paramisa‘“(,,na pohadkach®), pfi niz se nejen vypravéji fantastické
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ptibéhy hrdint, ale vybranymi slovy podle kultivovaného fadu se hodnoti
existence jednotlivct, rodin, rodl, komunity, spolecenstvi, i béh svéta, ¢i vlastné
sveétl. DalSim ritualem je tzv. obtad ,,uvitdni hosta®, jak romsky otec uc¢i svého
syna hrat na hudebni néstroj, jak romska zena uci vafit svou dceru. Romské pisné
a basn¢ nas Casto dojimaji svou n¢hou, poeti¢nosti, svézesti a hloubkou citu. Je —
li fe¢ o romskych ritudlech, nesmim opomenout romské pohadky, jez patii ke
svétovému pokladu tohoto zanru. Tyto pohadky predkladaji vzory dobra, krasy a
lidskosti (7).

V posledni dobé romsti spisovatelé pod tlakem rasismu emigruji. To
romskou literaturu neochudi, protoze publikuji i dale, ale pro ceskou romskou
kulturu v jejim zapase o pieziti je to vSak velka ztrata (7).

Silnou strankou romské kultury je tradicné hudba a také tanec, ktery
obohacuje hudebni zivot vétSiny lidi. Co Rom — to muzikant! Svérazny, Casto
vynikajici hudebni projev patii nesporné€ k nejvétsim ptinosim romského naroda a
je tradicni oporou i jeho identity. Nékteré hudebni skupiny jsou vyjimeéné —
nejsou vSak komercné pftili§ Uspésné, jsou tedy medidlné prevazné ,,némé*.
Romské vytvarné uméni je snadné si zamilovat pro jeho smyslovou
bezprostrednost, barevnost, srozumitelnost, lidovost. Snad jesté vice nez u gadza
prevlada bohuZzel dnes u Romu pseudokultura, pasivni konzum toho, co pfinase;ji
televizni kanaly, kazety z pjCoven ¢i rozhlasové viny. Velmi oblibenou zédbavou
romské mladeze 1 dospélych jsou hraci automaty. Mezi romské svatky patii
napiiklad KHAMORO -svatek romské kultur, Mezinarodni den Romu (8. 4.) a
KARACONA — Vanoce (7).

1.2.6 Vliv prostiedi a vychovy

Prosttedi informuje o schopnosti jedince ovladat ptirodu, planovat, fidit a
ovlivilovat environmentalni faktory. Tyto okolnosti ovliviiuji zdravi populace i
jeji vztah ke zdravi a zdravotnickym sluzbam. Pokud osoby pochézeji z kultury,

ktera malo v&fi vnitinim sildm, schopnostem a vliviim, a daleko vEtsi vyznam
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pfisuzuji vliviim externim (Bh, pfiroda, osud), mohou mit fatalisticky nahled, ve

kterém je vyzadani zdravotni pé¢e vidéno jako zbytecné (3).

NaboZenstvi, magické mysleni a povéry

V mysleni Roma ptevladaji animistické a démonické predstavy s
vyraznymi prvky uctivani ptirody, predevsim zivlid. Co se tykd ndbozenstvi, hlasi
se k té konfesi, ktera v dané zemi pievazuje (10).

Autofi obvykle zdlraznuji, ze prihlaseni k dané konfesi se nikterak netyka
vlastniho charakteru praktikované zboznosti. Stejné tak, v pripadée tradi¢ni romské
kultury se nezdé, ze by méli n¢jaky uceleny nabozensky systém a jejich vira nemé
pisemnou oporu, tedy Ze neni pevné zakodovana v naboZenskych textech, tak jako
je kiestanstvi v Bibli. Uz ranni badatelé tak odhalili, ze charakteristickym rysem
religiozity nositelll tradi¢ni romské kultury je skutecnost, ze jeji zaklad je tvoren
magickymi praktikami a kiestanstvim je pouze vnéjskove piekryto (9).

Sniim se prikladd velky vyznam. Kdyz se zdd o jidle, symbolizuje to
nemoc. Pokud vidi ve snu auto, dostane dopis. Hospoda znamena pla¢ a chléb
vézeni (10).

Pokud Rom jinému Romovi nevéfi, miize ho vyzvat k pfisaze na ,kali
krejtinca® (Cerné zastéte). Kazdy se toho boji, protoze ten, kdo ptisahad kiive,
zemfe (10).

T¢hotnd Zena se nesmi divat na nic, co je ,,dzungalo“(osklivé, hnusné).
Tento zdkaz se pfenasi na televizni ,hnusy“- thrillery a filmy o zvifatech se
t€hotnym zenam dodnes zakazuji (10).

Archaicka zaklinaci formule ,,kastende barende®- ,,na dievo, na kameni* —
duch se sesild na nezivy predmét, kde nemize Skodit (je obdobou naseho

zaklepani na dievo) (10).

Romské lécitelstvi
Jedno romské piislovi fikéa: ,,O Rom peske doktoris korkoro* (,,Rom je
sdm sob¢ lékarem™). Kdysi lidé navstévovali 1ékate tak cCasto jako dnes a o

Romech, ktefi vzdy patfili k chudSim vrstvam obyvatelstva, to platilo dvojnésob.
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»Na sar love, sar $aj gejl’am ko doktoris?* (,,Nebyly penize, tak jak jsme mohli jit
k 1€kati?‘) A tak vic nez na neromského lékafe spoléhali Romové na své vlastni
1éCebné prostiedky a postupy, k nimz Casto patiily 1 magické praktiky. V kazdé
1écebné postupy, znaly léCivé byliny ¢i jiné domadci, pfirodni nebo magické
prostiedky. Ale i ostatni Romové znali jednodussi 1écebné prostiedky a postupy a
uméli je aplikovat. Mnohé z nich jsou ostatné znamé a uzivané dodnes. Tyto

Pokud méla choroba pfirozenou pticinu, 1éky zabraly. Ale pokud byla
dasledkem boziho trestu — O Del les Mard’as (Bih ho potrestal), falesné nebo
porusené ptisahy — Arakhl’a les e vera (Nasla ho fale$na ptisaha), nebo byla — li
zpusobena kouzlem (pokeriben), pak byly vSechny pfirozené prostiedky netcinné.
V takovém ptipadé¢ mohly pomoci jen nabozenské, duchovni nebo magické
praktiky (14).

Romové pochézeji z Indie, ze zemé s velmi propracovanou lécitelskou
tradici. Je pravdépodobné, Ze nékteré praktiky si pfinesli ze své pravlasti. Jedna
se spiSe uz o dozvuky indické tradice. Napiiklad pouzivani matefského ml¢ka
jako lécebného prostredku je v indickych vesnicich velmi bézné, zaroven je vSak
mozné, Ze jim 1é¢i 1 jiné ndrody. Obdobna je jedna z praktik pouZivanad proti
bolesti hlavy. Vzadu na temeni, kde vlasy tvoii vir (podle jogové filozofie je v
téchto mistech uloZeno jedno z energetickych center — binducakra), se kiize potie
olejem a pak se n¢kolikrat silné zatdhne za vlasy. U Romil bylo zaznamenano
totéz s tim rozdilem, ze kizi potiraji maslem (14).

Laikové obecné posuzuji nemoci podle toho, jak se projevuji. To nemusi
vzdy odpovidat hodnoceni odbornika. Romové také charakterizovali nemoci
podle jejich projevu, o cemz svéd¢i jejich nazvy. Napt. zanét sttedniho ucha se v
romstingé fekne cul’al o kan — te€e ucho. Romové pochopitelné neveédéli, ze
existuje ,,stfedni ucho* a ,,vnitini ucho®, a proto nemoc popsali slovesnou vazbou.

Vyrazem bantinel / ¢hivkerel leha — hazi s nim se mysli epilepticky zachvat (14).

24



Kdo ptsobi nemoci? Nemoc mize mit pfi¢inu piirozenou anebo
nadpfirozenou. Kdyz ma n¢kdo tézky zaludek — achel anglo jilo — ziistane pod
srdcem, je zfejma prirozena piicina: ¢lovek se piejedl. Nadpfirozena piicina se
muze projevit nezprostiedkované, napt. nahlym ochrnutim. Muze se také projevit
prostfednictvim néceho ,,ptirozeného®, napt. plotny, o kterou se Clovek spali.
Existuji rizné terapie spojené s piic¢inou nemoci. Na urcit¢ nemoci vSak zadna
piirozena terapie nefunguje. Popaleni tedy mlZze byt povaZzovéno za zranéni
,.piirozené®, ale i za trest nebo dopad kletby — tedy za zranéni, kde ,,plotna“ byla
pouze prostiedkem pro nadptirozenou silu, a pak pfirozena terapie nezabira (14).

Nemoci, zejména ,,08klivé* a tézko 1é¢itelné, jsou projevem necistych sil z
jin¢ho svéta. Jak uz bylo feceno, nesmé&ji se nazyvat pravym jménem, aby se
neptivolaly. Epilepsii dezorientujeme ukazovacim z4jmenem (oja, oda
nasval’ipen — ta/ona nemoc), rakovinu, ale také syfilis vyrazem dzungalo
nasval‘ipen — necistda nemoc. Aby Romové chranili své déti pfed nemocemi,
davali jim ,,aver nav* — druhé, jiné jméno. Nemoc totiz ¢ekd, az bude vyslovené
néjaké jméno, za tim jménem potom jde a skoci na ¢loveka, ktery to jméno nosi.

Proto se na dité¢ musi volat jinym jménem, aby nemoc byla zmatena (14).

1.2.7 Biologické odlisnosti

Biologické diference, specidlné¢ genetické variace, existuji mezi jedinci
odliSnych lidskych ras. Lidé se tedy liSi nejen kulturou, ale také biologickymi —
genetickymi znaky. Vyzkum lidského genomu prokdzal, ze 99,9% geni je
shodnych pro vSechny lidi, pouze 0,1% genil je rozdilnych. Tato fakta by méla byt
dale zkoumana a vysledky by mély byt implementovany do zdravotnické praxe,
aby mohla byt klientim poskytnuta komplexni, erudovana, kulturné uzplsobena
péce. Dalsi kategorii odliSnosti vazanych na biologické variace lidskych ras je

také nachylnost k chorobam (3).

Tradicni zpisob Zivota
Mezi tradi¢nim zptsobem Zivota Romti a Cechdl existuji rozdily, které

vyplyvaji z rozdilného pojeti zivota a mohou zplisobovat vzajemné nepochopeni.
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Rozdil vyplyva uz z odlisné demografické struktury komunity romské a nasi.
Timto hlavnim rozdilem je nizkd stfedni délka Zivota - romské zeny 59,5 let,
Ceské 75,4, romsti muzi 55,3 let, Cesti 67,8 (5).

Romové¢ nélezi jako vétSina evropskych naroda k plemeni europoidnimu,
ale maji n¢které odlisné antropologické rysy. I kdyz jsou i mezi nimi jist¢ razné
antropologické typy, pfevazuji typy mediteranoidni a indoafganské.
Charakteristickd je snédsi plet, tmavé vlasy, ale 1 fada detailit morfologickych
(tvar hlavy, ruky, télesné proporce) a fyziologickych (krevni skupina B). Tyto

detaily maji velky vliv na zdravotni stav romské populace (5).

Vzdélani Romii

Romové jako celek pravidelné v testech 1Q skoruji v pasmu sub normality.
Rozdil mezi primérem romské a neromské populace se vysvétluje odlisSnym
prostfedim, jinym Zebtickem hodnot (vzd€lani neni cenéno) atd. Je nepochybné,
ze prostredi, ve kterém Romové Zziji, nepfispivd k rozvoji toho, co inteligencni
testy méfi. Na druhou stranu se zda nepravdépodobné, ze by rozdilné prostiedi
bylo jedinou a dostacujici odpovédi. Je mozné, ze se na intelektovém deficitu
podili i genetické faktory (10).

,»Opakované zkouseli psychologové rtizné metody v domnéni, Ze problém
Romil je v jazykové bariéfe, v oblasti verbalné pojmové. Nicméné se ukazalo, ze 1
metody zcela neverbalni ptfindsely selhavani u mnohych romskych déti... Problém
lezi hloubé&ji nez pouze v jazykové bariéte. Je patrné nékde na Grovni uchopovani
problému, v teoretickém mysleni, v zachazeni s podnéty* (10 str. 50).

Hypotézu o nizs$i inteligenci Romi podporuje 1 skutecnost, Ze maji
pravdépodobné 1 mens$i mozky. Zkoumany rozsahly vzorek romskych déti ve
véku 1 — 5 let upozornuje, Ze maji v porovnani s neromskymi détmi na Slovensku
mensi obvod hlavy. Rozdil byl, s vyjimkou jednoroc¢nich chlapci, statisticky
vyznamny (10).

Ceska republika patii mezi zemé, kde je vliv socialné ekonomického

zazemi na uspeSnost zakl nejvyssi. Z toho vyplyva, Ze se nejhorsi zaci rekrutuji z
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rodin s nizkym socidlné ekonomickym statusem, zatimco rodiny s vysokym
socialn¢ ekonomickym statusem produkuji zéky s nejlepSimi vysledky. Z vyse
uvedeného plyne, ze mezi skupiny, které jsou selekci v rdmci vzdélavaci soustavy
zasahovany nejcitelnéji, patii romské déti, jejichz socioekonomické zdzemi je
vétsinou nizké. Sance na jejich Skolni Gsp&$nost je snizovana fadou dalsich
okolnosti, zejména vztahem romské rodiny ke Skole. Ta je Romy chapana jako
,bila%, viceméné represivni instituce, k niz maji pfirozenou nedivéru. Romové
nechapou doposud vétsSinou hodnotu vzdélani, které v budoucnu podmini také
uspéch jejich ditéte na trhu prace. Romskéa mentalita smétfuje vice k pritomnému
¢asu nez k pohledu do budoucna, nehledé¢ na to, Zze Romové této podminénosti
prilis nevéri. Romské dité tak neni ke Skolni praci dostate¢n€é motivovano a v
podstaté¢ naplni scénaf, ktery ocekdva jeho rodina i majoritni spolecnost: S
obtizemi absolvuje specialni §kolu a skon¢i na uradu prace (15).

Majoritni rodi¢e jsou zaméfeni predevsim na vykon ditéte ve Skole, na
vysledky, tedy na to, co jejich potomkovi ve Skole jde, co mu nejde. Vzdélané
matky se nejvice zaméfuji na oblast, kde mohou svym détem pomoci, to znamena
na Skolni pfipravu. Naproti tomu pro romské matky je nejdilezitéjsi, jak se jejich
dit¢ ve skole citi. Zajima je, jak ucitelé reaguji na jejich déti a jak se chovaji k
rodi¢lim samym, tedy na vztahy ve Skole. Rodice hodnoti Skolu na zékladé reakci
déti. Vykon ditéte ve Skole neni povazovan za klicovou oblast. Rodice védi, ze
Skolni ptiprava je oblast, kde svym détem mohou pomoci zlepSit vykony.
Majoritni matky Cast&ji popisuji situace, kdy rodice détem s ptipravou do Skoly
pomahaji a reaguji na aktudlni nedostatky a potieby déti. Navic vzdélané matky
aktivn€ vedou své déti k samostatné Skolni ptipravé. Naproti tomu romské matky
predpokladaji, Ze Skolni pfiprava je v kompetenci déti samych a jejich uciteld,

stejné tak jako $kolni dovednosti (16).

Strava
Potraviny v indickém teplu a vlhku, v ovzdus$i plném hmyzu pienasejiciho

nakazlivé choroby, jsou uz po nékolika hodinach od uvafeni Zivotu nebezpecné.
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Proto se dodnes i v této hladové zemi vyhazuji. Také Romové, kdyz maji doma
lednici, potraviny neohtivaji, ale nesnédené vyhazuji. Toto plvodné nezbytné
hygienické opatieni bylo jisté uzitecné i v zemljankach a chatr¢ich na Slovensku,
dnes ale zhorsuje socialni situaci této nejchudsi skupiny obyvatel (4).

Mezi typickd romska jidla fadime goju (bramborovym téstem plnéna
sttivka), golubki (masem a ryzi plnéné zelené listy), pisota (tasticky plnéné
bramborem s cibulkou, polévané maslem a sypané brynzou) a halusky (10) (8).

Romové Ziji mezi sebou, a ne svou vinou na okraji nasi spolecnosti. Neziji
s nami, ale vedle nés. Jejich staleté tradice je ovliviiuji vice nez nase spolecnost se
svymi Skolami, statni spravou, sdélovacimi prosttedky véetné televize. Proto jsou
jini. Nebudeme—li schopni pochopit jejich jinakost a zfici se svého arogantniho
pfesvédceni, Ze jenom my mame patent na to, co je spravné, propast mezi nami a

Romy, kterou vybudovali nasi ptedkové, se stane jesté hrozivéjsi a nebezpecndjsi

(4).
1.3 Metody planovaného rodic¢ovstvi

1.3.1 Prirozené metody planovaného rodicovstvi

Svétova zdravotnickd organizace definuje pojem pfirozené planovani
rodiovstvi takto: ,,Pfirozené planovani rodiCovstvi je termin pouZivany k
oznaceni takovych metod planovani a pfedchazeni té¢hotenstvi, které se opiraji o
pozorovani pfirozené se vyskytujicich znamek plodnych a neplodnych obdobi v
prubéhu menstrua¢niho cyklu“ (17 str. 9).

Pro tspésné pouziti metod planovaného rodiCovstvi je stanoveno dalezité
kritérium, kterym je rozpoznani obdobi ovulace, které rozhoduje o spolehlivosti
zvoleného zpusobu fizeni poceti (17).

Mezi ptiznaky ovulace se fadi: pfiznak hlenu déloZzniho hrdla, zmény
délozniho ¢ipku, ovulaéni bolest a vzestup teploty. Od téchto ptiznaki jsou i
nasledn¢ odvozené metody pfirozen¢ho planovani rodiCovstvi, které¢ se od sebe
navzéjem odliSuji pfedevsim zplisobem, jakym se urcuje doba ovulace a tedy také

plodné a neplodné obdobi. Jednd se o metodu kalendéini, teplotni, hlenovou a
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metodu symptotermdlni, povazovanou za nejspolehlivéjsi z metod pfirozeného
planovani rodicovstvi. Tyto metody se vSak v dneSni dob¢ pouzivaji jen velmi

ziidka, z divodu jejich nizké spolehlivosti a obtiznosti aplikace (18).

1.3.2 Antikoncepce

Jen malo oblasti lidské ¢innosti je tak trvale v centru pozornosti clovéka,
jako jsou aktivity spojené s rozmnozovanim. Mezi n¢ patii sexualita. Je zdrojem
ptijemnych zazitka a sexuolog Dr. Radim Uzel ji pfirovnava k a¢inkiim tvrdych
drog, ovSem bez jejich nezddoucich dopadi. Az doneddvna vSak byly tyto
pfijemné zazitky spojeny s plozenim déti. Teprve moderni antikoncepce dokéazala
toto osudové spojeni prerusit a umoznit clovéku uzivat si pohlavni styk, aniz by
m¢él déti. V tomto ohledu je antikoncepce véc velice piijemna a proto je dobré o ni
néco veédét. Na strané druhé, nékteti lidé antikoncepci kritizuji, protoze si mysli,
ze skodi zdravi. Jini ji neuznédvaji z divodi mordlnich, ideovych nebo
naboZenskych. Antikoncepce je téz ohromny obchod, v némz se toc¢i veliké penize
a to takové, ze pro né stoji za to trochu pravdu ptekroutit, nebo i lhat. Vysledkem

je, ze nékteré metody jsou nekriticky vychvalovany a jiné zase zatracovany (19).

Prehled antikoncepénich metod

Antikoncepci se rozumi vSechny metody a prostiedky, které piedchazi
ot¢hotnéni. Antikoncepéni metody miizeme délit z mnoha hledisek. Prvotnim
délenim je muzska a Zenskd antikoncepce. Do muzské antikoncepce fadime
pferuSovanou souloz, sterilizaci (pferuseni chdmovodil) a kondom — bariérova
metoda. Zenska antikoncepce se déli na hormonalni a nehormonélni.
Nehormonalni zahrnuje bariérové metody — poSevni pesar, spermicidni ¢ipky a
krémy. Hormonalni antikoncepce se d¢€li na gestagenni (nitrodélozni
antikoncepce, antikoncepéni podkoZzni implantity, antikoncepéni injekce) a
kombinovanou (antikoncepcni tablety, dnes nejvice pouZivané a antikoncepcéni
naplasti). Antikoncepéni metody muzeme dé€lit z mnoha hledisek. Prvotnim
délenim je muzska a Zenskd antikoncepce. Do muzské antikoncepce fadime

pferusovanou souloz, sterilizaci (pferuseni chamovodi) a kondom — bariérova
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metoda. Zenska antikoncepce se d&li na hormonalni a nehormonalni.
Nehormonalni zahrnuje bariérové metody — poSevni pesar, spermicidni ¢ipky a
krémy. Hormonalni antikoncepce se déli na gestagenni (nitrod€lozni
antikoncepce, antikoncepéni podkozni implantaty, antikoncepéni injekce) a
kombinovanou (antikoncep¢ni tablety, dnes nejvice pouzivané a antikoncepcni

naplasti) (19).

1.3.3 Fertilita, infertilita, neplodnost, sterilita, idiopaticka
neplodnost

V posledni dobé se Casto v souvislosti s planovanim rodiovstvi pouziva
termin fertilita (schopnost donosit a porodit zivotaschopné dit¢). Pokud ale dojde
k situaci, ze se Zena vyda k 1ékafi se stiznosti, ze uz se nc¢kolik mésicti snazi
ot¢hotnét a pokusy jsou nezdarné, uplatituji se slova neplodnost, sterilita nebo
infertilita. Termin sterilita se pouziva pro neschopnost paru otéhotnét po roce a
vic nechranéného styku a infertilita pro neschopnost donosit plod, tedy pro
potracivost. Potracivost je onemocnéni, pii kterém Zena neni schopna donosit
nebo porodit Zivotaschopny plod. VSeobecné se odhaduje, ze 80% vSech
oplodnénych vaji¢ek konci tak, Ze 20% z nich je potraceno a zbytek samovolné
zanikne v nasledujicim cyklickém krvaceni, aniz by si toho Zena vSimla. Pokud
neni odhalena pfi¢ina neplodnosti po provedeném gynekologickém,
andrologickém, endokrinnim, mikrobiologickém, genetickém, imunologickém

vySetfeni, mluvi se o tzv. idiopatické neplodnosti (20).
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2. CILE PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil 1: Zjistit povédomi romskych Zen o metodach planovaného rodicovstvi.
Cil 2: Zjistit, zda romské Zeny vyuzivaji metody planovaného rodicovstvi.
Cil 3: Zjistit, jaké metody planovaného rodi¢ovstvi romské zeny vyuzivaji
Cil 4: Zjistit, jak dilezité je planovani rodiny u romskych Zen.

Cil 5: Zjistit potieby romskych Zen v oblasti primdrni prevence.

2.2 Vyzkumné otazky

VO 1: Maji romské Zeny povédomi o metodach planovaného rodicovstvi?
VO 2: VyuZivaji romské Zeny metody planovaného rodi¢ovstvi?

VO 3: Jaké metody planovaného rodi¢ovstvi romské zeny vyuzivaji?

VO 4: Je pro romské zeny dulezité planovani rodiny?

VO 5: Jaké potieby maji romské Zeny v oblasti primarni prevence?
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3. METODIKA

3.1 Metodika prdce
Sbér dat prob¢hl v podobé kvalitativniho Setfeni formou polo fizeného
rozhovoru s romskymi zenami. Byly zjistovany znalosti o0 metodach planovaného

rodi¢ovstvi u téchto Zen.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Kvalitativni Setfeni probéhlo s nahodné vybranym vzorkem romskych zen
ve fertilnim veéku (20 - 40 let), zijicich v Praze. Bylo zjistovano, zda romské zeny
maji povédomi o metodich pldnovaného rodiCovstvi, zda je pro né¢ dilezité
planovani rodiny, jestli vyuzivaji metody planovaného rodicovstvi a jejich potieby
V oblasti primarni péfe. Rozhovor probéhl u péti Zen, které si nepidly byt

nahravany.
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4. VYSLEDKY

Analyza vysledkl kvalitativniho Setfeni s romskymi zenami

Respondentka 1

Klientka L. P., 28 let, je vyudena a momentalnd nezamdstnana. Zije s
rodinou a ma stalého ptitele, s kterym se jiz ¢tvrty rok snazi ot¢hotnét. Klientka L.
P. si velice pifeje zalozit rodinu, ale po mnoha vysetienich, ktera s pfitelem
podstoupili, bylo zjisténo, ze partner trpi poruchou plodnosti. Partner momentalné
podstupuje potiebna vysetieni a oba doufaji, ze zanedlouho rodinu zalozi.

Rozhovor s klientkou probéhl v prostorach skolni jidelny. Z pocatku byla
klientka stydliva, ale pozd¢ji se rozmluvila a nebala se hovotit o svych
problémech.

Na otazku: ,,Co si predstavite pod pojmem metody planovaného
rodicovstvi?*, klientka odpovédéla s nevidanym piehledem a to v kolika letech si
naplanuje dité, s kym ho bude mit a kde ho bude vychovavat. Nezapomnéla se
také zminit o dulezitosti financni stranky a velky diraz klade na zdzemi.
Planovani rodiny bylo pro ni dilezité, dokud chodila na stfedni Skolu (21 let).
Nyni tika: ,,Kdyz to ptijde, tak to pfijde!” Klientka L. P. je informovana o
antikoncepcnich metodach, ale neni jejich zastdincem. Zatim jednou uzivala
hormonalni antikoncepci a to v patnacti letech jeden rok, kvili hormonalni
nerovnovaze. O metodach planovaného rodiCovstvi slySela poprvé na zakladni
Skole. Uvadi, Ze aspon jednou roéné méli prednasky tykajici se sexualni vychovy,
kde se dozvédéla jak o antikoncepci, tak o pfirozenych metodach. Klientka
navstévuje Zenského praktického 1ékare, ktery ji o antikoncepci informoval a téz
se zminil i o pfirozenych metodach, které ji ovSem nedoporucil. Klientka je se

svym praktickym lékafem naprosto spokojena a péce je pro ni dostatecna.
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Respondentka 2

Klientka L. K., 25 let, studuje Filozofickou fakultu UK v Praze — obor
Romistika. Zije sama a zarovei také pracuje. Klientka nema stalého partnera, ale
zije pohlavnim Zivotem. Rodinu by rada zalozila za dva az tii roky.

Rozhovor s klientkou probéhl u ni doma. Klientka byla od zacatku velmi
oteviend a komunikace s ni velmi snadnd. Mluvila sama 1 o velmi intimnich
zalezitostech.

Vzhledem k vysokému intelektu a vSeobecnému piehledu klientky byla
jeji informovanost o metodach planovaného rodicovstvi velmi dobra. Pod pojmem
metody planovaného rodiCovstvi si pfedstavila antikoncepci a kondom. Zna
vSechny dosud dostupné antikoncepcni metody (injekce, nitrodélozni télisko,
podkozni implantaty, poSevni krémy a ¢ipky). O planovaném rodiovstvi poprvé
slySela ve Skole (studovala socidln€é — pravni ¢Einnost v Krnov€) a mnoho
informaci nacetla také v knihach a casopisech. Jelikoz pochazi z dobfe situované
rodiny, informace o planovaném rodicovstvi ziskala také od své matky. ,Nase
rodina nebyla jako ostatni romské rodiny. Oba dva rodi¢e pracovali rukama, a
tudiz jim zaleZelo na tom, aby jejich déti mély vzdélani a cestovaly po svéte.
Nemdm mnoho sourozenci, jako ostatni romské déti. Mam jednoho bratra.
Rodice védéli, Ze by vice déti uzivit nemohli®. Klientka vidi chybu na strané §kol,
kde podle ni neni dostate€na osvéta v oblasti sexualni vychovy. ,,Mladé Romky
zacinaji s pohlavnim Zivotem velice brzy a ve Skolach, které navstévuji, neni
nikdo, kdo by je véas a dostateéné poucil o pohlavnim zivoté. Je to jednim z
divodut, pro¢ romské divky tak brzy otéhotni.“ Z klientCina pohledu je planovani
rodiny velice dulezité. Uziva jiz 8 let stejnou hormondlni antikoncepci a je s ni
spokojena. Kondom, jako bariérovou metodu nepouziva, jelikoZ je na n¢j
alergicka. Se svym zenskym praktickym lékatem je také spokojend. Poprvé piisla
k nému s tim, ze chce piedepsat hormonalni antikoncepci. On ji vysettil, zeptal se
na onemocnéni v rodiné¢ a daroval informacni brozury s moznou antikoncepci.
Nasledn¢ ji vydal pfedpis. Jedinou nespokojenost vyjadiila v kontextu s

antibiotiky, kdyZz méla infekci mocovych cest. Z jejiho pohledu ji prakticky lékar
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dostate¢né¢ nevysvétlil, jak antibiotika ovliviiuji ucinnost hormonalni
antikoncepce, kdy a jak ji za téchto okolnosti uzivat. Dale uvadi, ze pokud chce v
dnesni dob¢ zena navstivit praktického zenského Iékare, musi jit k nému jiz
informovéna pfedem a zeptat se ho na ptipadné nejasnosti, jelikoz prakticti 1¢kaii

neinformuji sami, pokud nedostanou otdzku.
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Respondentka 3

Klientka E. G., 25 let, ma tfi déti (2, 3, 6). Je vdand a momentalné na
matefské dovolené. Je vyucena cukrarka, ale pracovala v prodejné s potravinami.
Zije se svym manZelem, ktery pracuje jako popelaF, tfemi détmi, které trpi
astmatem a matkou, kterd ma stomicky vyvod stfeva. Dalsi déti jiz nechce.

Rozhovor s klientkou prob¢hl u ni doma, ve starém, vlhkém byté 2+1 v
centru Prahy. I pfesto, Ze ma klientka tfi déti, bydli v Sestém patfe bez vytahu.
Ekonomicka situace klientky je velmi mizernd a proto se nemohou piesté¢hovat do
bytu lepSiho. Podlaha v byté klientky je zakryta kobercem, aby nebyla vidét
pliseni, kterd je v byté hojné rozsifena. Teplota v byté na jafe je stejnd jako v
mrazivém zimnim obdobi. Elektrické topeni zde neni zavedeno, byt je vybaven
pouze dvéma malymi kamny. Rozhovoru byla pfitomna jeji matka, kterd si
neustale st€Zovala na aktudlni nepiiznivou socialni a ekonomickou situaci. Obé
vykoufily béhem hodinového rozhovoru krabicku cigaret. I pies vSechny negativa
byla klientka velmi vstficna, pohostinna a byt méla dobie uklizeny. Bylo vidét, ze
ji zalezi na Cistot¢ a Ze se s nastavajici situaci smifit nehodla.

Klientka o metodach planovaného rodicovstvi nevi nic a nikdy o nich
neslySela. Od patndcti let zije pohlavnim Zivotem, oté¢hotnéla poprvé v osmnacti
letech. ,, Tti roky jsem nepouzivala antikoncepci, uz jsem se bala, Zze nemizu mit
déti. My piibuzni, kamaradi 1 gynekolog se divili, Ze jesté nejsem te¢hotnd. Dodnes
pro to nemam vysvétleni. Svého praktického Zenského 1ékare poprvé navstivila v
osmnacti letech, kdyZz méla podezieni, ze je t¢hotna. TuSeni bylo spravné. Po
prvnim ditéti si nechala na doporuCeni aplikovat progesteronové injekce. ,,S
injekcemi jsem byla dost nespokojena. Neustale jsem krvacela a navic jsem 1 pfes
n¢ ot¢hotnéla podruhé!*“ Nyni uzivd hormondlni antikoncepci, ale protoZze je v
uzivani velice nedbala (jednou bere, podruhé ne), ma treti dité, které nebylo stejné
tak jako pfedchozi planované. Klientka odmita mit dalsi déti, a jelikoZ je v tisnivé
finan¢ni situaci, velmi dobfe si nyni rozmysli, jak brat ¢i nebrat hormonalni
pilulku. Klientce by ziejmée vyhovovala nitrodélozni antikoncepce, ktera je pro ni

bohuzel nepfipustnd, jelikoz trpi Castymi zandty. Z rozhovoru s klientkou bylo
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zfejmé, ze planovani rodiny pro ni nemd vyznam. S péci svého praktického

zenského 1ékare je spokojend, nema k ni zadné vyhrady.
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Respondentka 4

Klientka P. B., 33 let, ma patnactiletou dceru, kterd je postizena détskou
mozkovou obrnou. Zije ve spoleéné domacnosti s dcerou a piitelem. Klientka ma
zakladni vzdélani a momentalné je na uradu prace. Minimalné tfi roky se snazi o
dalsi dité, ale zatim neuspésné.

Rozhovor s klientkou prob¢hl na lavicce v parku za slunného pocasi u
Jedlickova ustavu, kam chodi jeji dcera do zvlastni skoly. Klientka ji zde kazdy
den vyzvedava. S klientkou se dalo komunikovat velmi dobfe, od zacatku byla
velmi oteviena a v zaveéru priznala, Ze ji rozhovor také obohatil.

Na otazku: ,,Co jsou metody planovaného rodicovstvi?*, klientka

1.

odpovédéla: ,,Néco si naplanuji!“. O pfirozeném planovani rodiovstvi je
informovéana z ¢asopist (Blesk) a od kamaradek a zkousi vypocitavani plodnych a
neplodnych dnii — ovSem velice amatérsky. Uvadi, Ze o metodach planovaného
rodiCovstvi poprvé slySela ve 26 letech, pfedtim mozna n¢kdy ve skole, ale to si
nepamatuje. Klientka P. B. si mysli, Ze planovani rodiny vyznam ma, ale fika:
,,KdyZ budu chtit mit dité, tak ho prosté¢ budu mit*. Kromé vypocitavani plodnych
a neplodnych dnti, klientka nepouzivd Zddnou metodu planovéani rodiny.
Antikoncepci nyni nebere, jelikoZ se snazi oté¢hotnét. Hormondlni antikoncepci
uzivala v minulosti dva mésice, kvili upravé cyklu, ale po dvou mésicich ji hned
vysadila, protoze ptibrala na vaze. Klientka navstévuje praktického Zenského
lékate, ktery ji jinym zpisobem, nez predpisem hormonalni antikoncepce
neinformoval o Zadnych metodach planovani rodicovstvi. Klientka ovSem svaluje
vinu na sebe a dale uvadi, Ze ji prakticky 1ékaf neinformoval z toho divodu, Ze se
nikdy na nic sama nezeptala, protoze ji nic nezajimalo. Dale se svétuje, Ze 1 pres
problémy, které s téhotenstvim ma (nemize otéhotnét), svého praktického lékare
jiz dlouhou dobu nenavstivila a chysta se to v nejbliz§i dob& napravit. Rozhodla se
totiz, ze podstoupi mozna vySetfeni a bude se informovat o moznostech asistované
reprodukce, protoze ji vzhledem K vysokému véku nezbyva mnoho Casu. S péci

praktického Zzenského Iékare je v ostatnich ohledech spokojena.
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Klientka je smifena s postizenim své dcery, kterou ma velice rada a sama
fika: ,,Kdybychom ji nem¢li, bylo by nam smutno®. Piesto by si piala mit dalsi,
zdravé dit¢ a je velmi zklamana, ze se ji to zatim nedafi. Mysli si, ze to mize byt
zpuisobeno také jeji nadvahou. Pfiznava, ze jeji piitel dalSi déti mit nechce,

protoze je uz na to stary, ale doufa, Ze ho jest¢ premluvi.
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Respondentka 5

Klientka D. T., 38 let, ma ctyfi déti (21, 19, 15, 10). Je vdana, Zije se svym
manzelem, détmi a vnuckou v panelovém domé na sidlisti, v byt¢ 3+1. Manzel
pracuje jako zednik a nejstarS$i dcera ma jiz potomka. Klientka mé zakladni
vzdélani, zastava roli babicky a pracuje jako uklizecka ve Skole.

Rozhovor s klientkou probehl na jejim pracovisti, v budové skoly.
Klientka byla introvertni povahy, stydlivd, na otdzky odpovidala velmi stroze.
Bylo velice t€zké s ni rozvinout plynuly rozhovor. Bylo zjevné, ze na podobné
intimni téma se s nikym nikdy vice nebavila.

Klientka nevi, co jsou metody planovaného rodicovstvi a jeji znalost o
antikoncepci je v podstaté nulova. S velikym usilim si vzpomnéla na kondom a
hormondlni antikoncepci. Prvni zminku o metodach pldnovaného rodicovstvi
zaslechla ve 14 letech od svych kamaradek na zakladni Skole. Planovani rodiny
podle ni vyznam nema, vSechny déti méla nahodné a necekané. Klientka
antikoncepci nikdy neuzivala, protoze ji neschvaluje. Podle ni antikoncepce nici
organismus zeny. Na otazku: ,,Jak je mozné, ze nemate vice déti, kdyz nejste
uzivatelka antikoncepce?“, odpovédé€la, ze s manzelem provadi pferuSovanou
souloz, kterou aplikuji odjakziva a za tolik let jsou v tomto ohledu velmi dobie
sehrani. Klientka jiZ nenavs$tévuje svého praktického Zenského 1€kate, protoze si
mysli, Ze je to zbyteéné, Ze uZ je stara. ,,Zadné gynekologické problémy nemam,
jsem v naprostém potfadku, nevim, pro¢ bych tam méla chodit!* V minulosti, v
obdobi te¢hotenstvi ale svého praktického zenského lékare méla a s jeho péci
spokojena nebyla. To je také diivodem, pro¢ ho dnes uz nenavstévuje. Na otazku:
»Podal Vam prakticky lékaf v minulosti informace o metodach planovaného
rodicovstvi?* klientka odpovédéla: ,,Ano, neustale mi cpal prasky, nabizel injekce
a po poslednim ditéti dokonce 1 nitrod€loZni télisko. VSechny moZné varianty
jsem odmitla. Nic jsem nechtéla®.

Z rozhovoru s Klientkou vyplynulo, ze k metodam planovaného
rodicovstvi zaujima velmi negativni postoj. Jednoduse feceno, vSe co je

planované, je Spatné. Klientka nepfipousti jakoukoliv vyjimku v tomto ohledu, o
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své pravde je naprosto presvédcena. I piesto zije klientka se svou rodinou na

dobré socioekonomické trovni a vSechny tii déti navstévuji zatim skolu.
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4.1 Tabulky s vysledky Setieni

Tabulka 1 — identifika¢ni udaje klientek

« o R Pocet .
VéKk | Vzdélani | Zaméstnani| Stav deti Antikoncepce
Stiedni
Respondentka 1| 28 oglb(vm,les bez zaméstnani | svobodna 0 ne
vyuénim
listem
Stfedni
Respondentka 2| 25 |odborné s student svobodna 0 ano
maturitou
Stiedni
Respondentka 3| 25 Odb,orvne, na materSI,(e vdana 3 ano
S vyuénim dovolené
listem
Respondentka 4| 33 |Zakladni urad prace svobodna 1 ne
Respondentka 5| 38 |Zakladni uklizecka vdana 4 ne
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Tabulka 2

Znalost terminu ,,metody planovaného rodicovstvi*

Respondentka 1 | ,,V kolika letech si naplanuji dité, s kym ho budu mit a kde
ho bude vychovavat, finance, zdzemi*.

Respondentka 2 | ,,Antikoncepce, kondom*.

Respondentka 3 | Nevi.

Respondentka 4 | ,,N¢&co si naplanuji.®
Informovana z ¢asopisii a od kamaradek.

Respondentka 5 | Nevi.

(Viz. ptiloha 1 - otazka 1)
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Tabulka 3

Znalost terminu ,,pFirozené planovani rodi¢ovstvi“

Respondentka 1 | ,,Ano, znam, ze stfedni Skoly“.
Respondentka 2 | ,,Ano, znam, ale je to nespolehlivé®.
Respondentka 3 | ,,Neznam*.

Respondentka 4 | ,,Ano, znam, z casopist a od kamaradek*®.
Respondentka 5 | ,,Neznam*.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 2)
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Tabulka 4

Prvni kontakt s pojmem ,,metody planovaného rodicovstvi*

Respondentka 1

Na zakladni skole.

Respondentka 2

Na stiedni $kole.

Respondentka 3

Nikdy o nich neslysela.

Respondentka 4

Ve 26 letech, nevi kde.

Respondentka 5

Ve 14 letech od kamaradek na zakladni skole.

(Viz. ptiloha 1 — otazka3)
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Tabulka 5

Vyznam planovani rodi¢ovstvi

Respondentka 1 | ,,Do 21 let bylo dulezité, nyni ne*.

Respondentka 2 | ,,Ano, jsou pro mne dulezité*.

Respondentka 3 | ,,Ne, nejsou pro mne dulezité*.

Respondentka 4 | ,,Ne, nejsou pro mne dulezité*.

Respondentka 5 | ,,Ne, nejsou pro mne dulezité*.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 4)
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Tabulka 6

Aplikace metod planovaného rodicovstvi v praxi

Respondentka 1 | V minulosti 1 rok HAK, nyni nic.

Respondentka 2 | V minulosti i nyni HAK.

Respondentka 3 | V minulosti progesteronové injekce, nyni HAK.

Respondentka 4 | V minulosti 2 mésice HAK, nyni nic.

Respondentka 5 | V minulosti i nyni pferusovana souloz.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 5)
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Tabulka 7

Primarni péce

Respondentka 1 | ,,Ano, navstévuji®.

Respondentka 2 | ,,Ano, navstévuji®.

Respondentka 3 | ,,Ano, navstévuji®.

Respondentka 4 | ,,Ano, navstévuji®.

Respondentka 5 | ,,Ne, nenavstévuji®.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 6)
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Tabulka 8

Znalost metod planovaného rodicovstvi z primarni péce

Respondentka 1 | ,,Ano, informoval®.

Respondentka 2 | ,,Ne, neinformoval®.

Respondentka 3 | ,,Ano, informoval®.

Respondentka 4 | ,,Ne, neinformoval®.

Respondentka 5 | ,,Ne, neinformoval®.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 7)
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Tabulka 9

Spokojenost s primarni péci

Respondentka 1 | ,,Nevim, jsem spokojena“.

Respondentka 2 | ,,Vice vysvétlovat, jinak jsem spokojena“.
Respondentka 3 | ,,Nic, jsem spokojena“.

Respondentka 4 | ,,Vice informovat, v dal$ich ohledech jsem spokojena‘.
Respondentka 5

(Viz. ptiloha 1 — otazka 8)
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Tabulka 10

Informovanost o0 metodach planovaného rodicovstvi

Respondentka 1 | Je informovana, ma dostatek informaci.

Respondentka 2 | ,,Zavést na zékladni a stiedni Skoly hodiny sexualni
vychovy*.

Respondentka 3 | ,,Nevim®.

Respondentka 4 | ,,Vic podrobnéjsich vysvétleni k dané problematice od svého
gynekologa“

Respondentka 5 | ,,Jsem dostate¢né informovana“.

(Viz. ptiloha 1 — otazka 9)
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5. DISKUZE

Romové jako menSina vyzaduji v oblasti zdravotni péce péci
individualizovanou, zalozenou ptedev§im na laskavosti, trpélivosti a pochopeni.
Jedin¢ timto zplisobem miizeme pak poskytnout kvalitni oSetfovatelskou péci,
kterou Romové pottebuji a vyhnout se tak pfipadnym nedorozuménim, kterd v
tomto kontextu ¢asto vznikaji.

Cilem mého Setfeni bylo vytvofit edukacni brozuru pro porodni asistentky,
ktera bude obsahovat stru¢ny navod, jak spravné komunikovat s romskou Zenou, a
minimalizovaly tak nezadouci jednani této minority zvySenim odbornych znalosti
o planovaném rodicovstvi.

Ve svém kvalitativnim Setieni jsem se nejprve snazila zjistit identifikacni
udaje respondentek, jak je vidét v tabulce 1. Mezi identifika¢ni udaje
respondentek jsem zafadila veék, zaméstnani, stav, pocet déti, vzdélani, a zda
respondentka je nebo neni uZivatelkou antikoncepce. Setieni bylo provedeno u
péeti respondentek. Schvalné byly vybrany respondentky s riznym vékem, aby
byla jasna rozdilnost nazord s ohledem na patiicny vék. Dv¢ respondentky byly ve
véku 25 let, kazdd vSak s naprosto rozdilnymi rodinnymi pomeéry. Treti
respondentka byla ve véku 28 let, ¢tvrta ve veku 33 let a pata ve véku 38 let. Jak
uvadi P. Bakalat v odborné literatufe, Romové vysokého vzdélani nedosahuji.
Vzdélani respondentek toto tvrzeni potvrdilo. Pouze jedna z respondentek ma
sttedni Skolu ukonfenou maturitou, dvé respondentky maji vzdélani zakladni a
dvé respondentky stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem. Uvedené
zaméstnani respondentek opé€t potvrzuje tvrzeni v odborné literatute, jak uvadi, L.
Babkova, ze Romové nejsou schopni vytrvat u jedné ¢innosti ve Skole a v praci.
Pouze jedna z respondentek je zaméstnana, jedna je na matetfské dovolené, dvé
respondentky jsou bez prace a jedna respondentka studuje. Stav respondentek neni
nijak rozdilny v porovnani s majoritou, je vSak v rozporu s tvrzenim v odborné
literatuie, v které¢ J. Kratkd, A. Malochova, L. Babkova poukazuji na to, Ze u
Romt je nepfipustné mit déti pied siiatkem. Dvé respondentky jsou vdané a tii

svobodné. Pocet déti respondentek Se shoduje s &asti teoretickou, kde P. Ri¢an
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uvadi, ze romské rodiny byvaji obdafeny hojnym poctem déti. Jedna z
respondentek ma déti Ctyri, dalsi respondentka déti tfi a respondentka tieti dité
jedno. Ostatni dvé respondentky jsou bezdétné. Opét se potvrdilo tvrzeni P.
Bakalate v odborné literatuie, Ze romské zeny maji déti ve velmi brzkém véku,
identifikacni udaj udava, zda respondentky jsou nebo nejsou uzivatelky
antikoncepce. Dv€é z respondentek antikoncepci uzivaji, tfi respondentky
neuzivaji. Tento fakt je pro mne velmi pfekvapujici, jelikoz jsem se domnivala, ze
romské zeny antikoncepci zpravidla neuzivaji a rodinu neplanuyji.

V kvalitativnim Setfeni jsem se snazila zjistit odpovéd’ na vyzkumnou
otazku 1: ,,Maji romské Zeny povédomi o metodach planovaného rodi¢ovstvi?“

V tomto Setfeni odpovidalo na otdzku pét respondentek, jak lze vidét v
tabulce 2. Tri respondentky nemaji povédomi o metoddch planovaného
rodiCovstvi. Dve€ respondentky maji povédomi o metodich planovaného
rodiCovstvi velmi dobré. To si vysvétluji predevSim dobrou pripravou
respondentek na stiedni Skole a dobrou rodinnou vychovou, jak respondentky takeé
samy uvedly.

Do této otazky jsem také zahrnula pojem piirozené planovani rodicovstvi,
abych poukdézala na dileZitosti tohoto terminu, ktery je v dnesni dobé mnohokrat
opomijeny. Polozila jsem respondentkdm otdzku: ,,Znate termin pfirozené
planovani rodicovstvi?* Odpovéd respondentek mée velmi prekvapila, jak je vidét
v tabulce 3, tento termin tfi respondentky znaji a dvé ne.

Tabulka 4 znazornuje, kdy a kde respondentky poprvé slySely o terminu
metody planovaného rodi¢ovstvi. Dv€ respondentky odpovédély, Ze na zakladni
Skole, jedna respondentka na stfedni Skole. Jak jsem jiz diive uvedla, tyto
respondentky mély dobrou pripravu v oblasti této problematiky na Skole, a proto
o ni byly i dobfe informovany. Dalsi dvé respondentky o téchto metodach nikdy
neslySely, nebo si to nepamatuji.

V dalsi ¢asti kvalitativniho Setfeni jsem hledala odpovéd’ na vyzkumnou

otazku 2: ,,Vyuzivaji romské zeny metody planovaného rodicovstvi?** Zaroven
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jsem dostala odpovéd’ na vyzkumnou otazku 3: ,Jaké metody planovani
rodicovstvi romské zeny vyuzivaji?“

V tabulce 6 je uvedeno, ze dvé respondentky nepouzivaji Zadnou
antikoncepcéni metodu, coz je dano predevSim tim, ze se snazi jiz delsi dobu
ot¢hotnét. Velmi mé prekvapilo, ze tyto dvé respondentky trpi poruchou
plodnosti, at’ uz je chyba na stran¢ jejich, nebo partnera. Dokazuje to fakt, ze
poruchami plodnosti trpi kazdy druhy az tieti par. Dvé respondentky uzivaji
hormonalni antikoncepci, coz je dano tim, Ze jedna respondentka rodinu zatim
zalozit nechce a druhd respondentka ma uz déti mnoho. Jedna respondentka
pouziva ptrerusovanou souloz. I v tomto ohledu jsem velmi ptekvapena, jelikoz
tento zplisob planovani rodiny vyzaduje urcitou disciplinovanost. Je téZ v rozporu
s teoretickou cCasti L. Babkové, kterd poukazuje na laxni a nedisciplinovanou
povahu Romi.

Nasledné jsem zjistovala odpovéd na vyzkumnou otdzku 4: ,Je pro
romské Zeny dulezité planovani rodiny?*

Ctyii respondentky odpovédély, Ze planovéani rodiny pro né neni dileZité.
To si vysvétluji predevSim charakterem a povahovymi rysy Romu a potvrzuje to
také odborna literatura L. Babkové. Romové nejsou zvykli planovat a fidit
zalezitosti jakéhokoliv charakteru, natoz zalezitost jako je planovéni rodiny. Dvé
respondentky se ale v tomto tvrzeni rozchazeji s vyzkumnou otazkou €. 2, kde
uvedly, Ze pouzivaji antikoncepcni metody, které zabranuji poceti. Toto tvrzeni se
neshoduje s odpovédi na vyzkumnou otazku 4, ze planovani rodiny pro né neni
dilezité. Jedna respondentka odpovédéla, ze planovani rodiny mé pro ni vyznam,
protoze studuje a v soucasnosti rodinu zatim zalozit nechce (viz tabulka 5).

Patou vyzkumnou otazkou: ,Jaké potteby maji romské zeny v oblasti
primarni péce?* jsem rozvedla vice. ZjiStovala jsem, zda romské zeny navstévuji
praktického zenského lékate, zda chodi na preventivni prohlidky, zda jsou s péci
svého Zenského 1ékate spokojené a jakym zplsobem by si ptaly byt informovany

o metodach planovaného rodicovstvi.
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Ctyii respondentky odpovédély, Ze svého praktického Zenského lékaie
pravidelné navstévuji (viz. tabulka 7). Témito odpovéd'mi jsem byla velmi
piekvapena, protoze odborna literatura Z. Dubové uvadi, Ze Romové k lékaitim
nechodi a k tzv. samo léCeni pouzivaji riznad zaiikavadla a lektvary. Jedna
respondentka zenského praktického lékafe nenavstévuje, protoze si mysli, ze v
jejim véku je to uz zbytecné. Myslim si, ze tento primitivni nazor je dan
nedostate¢nou vzdélanosti respondentky.

Tabulka 8 znazoriuje, Ze prakticky zensky 1ékai t¥i respondentky o
metodach planovaného rodicovstvi neinformoval a dvé informoval. Poukazuje to
na skute¢nost, ze by prakticky lékait mél vénovat vice ¢asu edukaci svych
Klientek.

Na otazku: ,,Co by mél Vas prakticky zensky lékar zlepsit, abyste byla s
jeho péci spokojena? odpovidaly ctyii respondentky. Patd respondentka
odpovédét nemohla, praktického zenského Iékare nenavstévuje.

Vsechny tazané respondentky jsou s péci svého praktického Zenského
I¢kate spokojené, dvé respondentky dokonce uvedly, ze jsou s péci natolik
spokojené, Ze nevi, co by mohlo byt pfipadn¢ zlepseno. Dvé respondentky
vyjadfily nespokojenost nad tim, Ze nejsou dostatecné informovany v piipadé
vyskytujiciho se gynekologického problému. Jedna respondentka dokonce uvedla,
ze jeji prakticky Zensky lékat neumi nalezité vysvétlit nékteré souvislosti spojené
s antikoncepci a nemoci. Obé dvé respondentky dale uvedly, Ze by si prakticti
1ékafi mé¢li na své klientky udélat vice Casu (viz. tabulka 9).

Otazka 9 byla sméfovana na informovanost respondentek o metodach
planovaného rodicovstvi, jak ukazuje tabulka 10. PolozZila jsem respondentkdm
otazku: ,,JJak byste chtéla byt informovéna, abyste méla dostatek informaci o
metodach planovaného rodicovstvi?

Dvé respondentky si mysli, ze jsou informovany dostate¢né¢ a ze vice
informaci védét nepotiebuji. Jedna respondentka nevi, jak by méla byt spravné
informovéna. Jedna respondentka si mysli, ze zejména Skola by se méla zaslouzit

0 informovanost studentti a to zejména na Skolach, které navstévuji studenti s
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niz§im intelektem (obory ucnovské, zvlastni Skoly). Pata respondentka si mysli, ze
o informovanost by se méli zaslouzit pfedev§im praktic¢ti zens$ti 1ékaii v oblasti
primarni péce.

Timto kvalitativnim Setfenim byly splnény cile 1 az 5, které byly uvedeny
na zacatku vyzkumné ¢asti. Na zaklad¢ téchto vysledkl jsem zpracovala edukacni
brozuru (viz. ptiloha 2).

Rozhovor s romskymi respondentkami probehl bez vétSich obtizi a nebyl
problém ziskat informace k dané problematice. Mnohem t€zsi bylo kontaktovat a
vyhledat respondentky, které by odpovidaly véku mého vyzkumného Setfeni a
ziskat jejich divéru k poskytnuti intimniho rozhovoru. Jedna tdzana respondentka
byla dokonce urazena s tim, pokud si myslim, Ze romské Zeny nemaji povédomi o
této problematice a rozhovor mi odmitla poskytnout. Proto patii velky dik
respondentkam, které mi byly ochotné rozhovor poskytnout a také obdiv, ze se

nebaly k této intimni problematice vyjadrit.
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6. ZAVER

Prace nesouci nazev ,,Metody planovaného rodi¢ovstvi u romskych zen*
pojednava o romské kultuie v Ceské republice a jejimu vztahu k planovani rodiny.
Dutraz byl kladen na znalosti Zen o metodach pldnovaného rodicovstvi, na
dulezitost planovani rodiny a na primarni péci.

Byly stanoveny nasledujici cile. Prvnim cilem bylo zjistit, povédomi
romskych Zzen o metodach planovaného rodi¢ovstvi, druhym cilem, zda romské
zeny vyuzivaji metody pldnovaného rodiCovstvi, tfetim cilem jaké metody
planovaného rodiCovstvi romské Zeny vyuzivaji, ctvrtym cilem bylo zjistit, jak
dalezité je planovéani rodiny u romskych Zen a patym cilem zjistit potieby
romskych Zen v oblasti primarni péce.

Bylo provedeno kvalitativni Setfeni formou polo fizené¢ho rozhovoru s
romskymi Zenami ve véku od 20 do 40 let. K dosaZeni cile byly stanoveny
nasledujici vyzkumné otazky. Vyzkumna otazka 1: ,,Maji romské Zeny povédomi
o metodach planovaného rodicovstvi?“ Vyzkumnd otazka 2: ,,Vyuzivaji romské
zeny metody planovaného rodiCovstvi?* Vyzkumna otazka 3: ,Jaké metody
planovaného rodiovstvi romské Zeny vyuzivaji?“ Vyzkumna otazka 4: ,Je
dilezité planovani rodiny u romskych Zen?* Vyzkumna otazka 5: ,,Jaké potieby
maji romské Zeny v oblasti primarni prevence?

Na vyzkumnou otazku 1 neSlo odpovédét jednoznaéné. Nékteré romské
zeny maji povédomi o metodach planovaného rodicovstvi, nékteré ne (viz tabulka
2). Cil 1 byl naplnén. Z vyzkumné otazky 2 vyplyva, Ze romské Zeny vyuzivaji
metody planovani rodiCovstvi, pokud se nesnazi otéhotnét (viz tabulka 6). Cil 2
byl splnén. Vyzkumnou otdzkou 3 bylo zjiSténo, Ze romské Zeny vyuzivaji k
planovani rodi¢ovstvi pfevazné hormondlni antikoncepci (viz tabulka 6). Tim byl
splnén cil 3. Vyzkumnou otdzkou 4 bylo zjist€no, ze pro romské Zeny neni
dilezité planovani rodiny (viz tabulka 5). Cil 4 byl naplnén. Patd vyzkumna
otazka objasnila, Ze romské Zeny nemaji specifické pozadavky v oblasti primarni
péce, ale je ziejmé, Ze by prakticky zensky lékai mél své klientky v ramci této

péce kvalitné edukovat. Bylo také zjiSténo, Ze romské Zeny pottebuji dikladnou
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edukaci v oblasti planovani rodiny na zakladnich nebo stiednich Skoléach, které
studuji (viz tabulka 7, 8, 9, 10). Byl splnén cil 5.

Po nashromazdéni veskerych informaci, bylo nejlepSim feSenim pro
vyuziti Setfeni v praxi vypracovani edukacni brozury, jak komunikovat s romskou
zenou. Jedna se o jednoduchy navod pro porodni asistentky, jak komunikovat s
romskou Zenou pii poskytovani oSetfovatelské péce. Edukacni brozuru naleznete
v piiloze (viz ptiloha 2). Tato edukacni brozura byla vypracovana jako piehled
komunikac¢nich dovednosti, kter¢é by meéla porodni asistentka zvladat pfii
poskytovani oSetfovatelské péce romskym zendm. Nekteré dalsi dulezité
informace, predevS§im z kapitoly antikoncepce (viz. kapitola 1.3.2), mohou
poslouzit jako ucebni material pro studentky porodni asistence a laickou
vetejnost, zejména pak pro mladé divky, které zacinaji s pohlavnim zivotem a
premysli nad vhodnou antikoncepci. Cast bakalaiské prace, tykajici se zejména
multikulturniho oSetfovatelstvi, by mohla byt vyuzita jako vhodny materidl pti
pfednaskach a konferencich pro porodni asistentky a vSeobecné sestry, které

ziskavaji kredity pro vykon svého povolani bez 1ékatského dohledu.
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7. KLICOVA SLOVA
Antikoncepce

Fertilita

Idiopaticka neplodnost
Infertilita

Multikulturni oSetfovatelstvi
Rodina

Romska zena

Sterilita
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9. PRILOHY
a) Prilohy vazané
b) Prilohy volné

a) Priloha 1 — struktura otdzek polo Fizeného rozhovoru

1.

2
3
4.
5
6
7

Co si predstavite pod pojmem metody planovaného rodi¢ovstvi?
Znate termin ptirozené pldnovani rodicovstvi?

Kdy a kde jste poprvé slysela o metodach planovaného rodi¢ovstvi?
Je pro Vas planovani rodiny dtlezité?

Pouzivate/ pouzivaly jste nékterou z metod planovaného rodicovstvi?
Navstévujete praktického zenského 1ékare?

Informoval Vas prakticky zensky 1ékat o metodach planovaného
rodicovstvi?

Co by mél podle Vas prakticky Zensky 1ékaf zlepsit, abyste byla s jeho
péci spokojena?

Jak byste chtéla byt informovana, abyste méla dostatek informaci o

metodach planovaného rodicovstvi?

b) Priloha 2 — edukacni brozura
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