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Nazev prace: Rozvoj rychlostnich schopnosti v Zzenském fotbale
Vedouci prace: doc. Mgr. Adrian Agricola, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Adam Kiehky
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Cil prace: Cilem prace je diagnostika rychlostnich schopnosti v divéim fotbale za pomoci
vybranych motorickych test u kategorie WU13 v klubu FK Pardubice.
Zaméieni prace: teoreticko-empiricka

Rozsah prace: 64 stran

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkili (vhodnost, aktudlnost) 15 13
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 5
Metodologie a jeji adekvatnost 25 15
Zpracovani vysledkl 10 6
Zavery a diskuze 20 16
Ptinos pro praxi (ptinos pro obor) 10 6
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova tiroven (gramatika, stylistika) 10 10
Celkem 100 76

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci: Autorka ve své zavérecné praci vyuzila ,tradi¢ni model
komparace vykonnosti jedinctl, sestavajici ze dvou testovani vybrané motorické schopnosti
(rychlosti) v rozmezi nékolika mésict. Struktura prace je zvolena vhodné, stejné jako vybér a
obsah jednotlivych kapitol. Uvod se z vétsi ¢asti drzi doporudené struktury, chybi jen aktualni
prehled poznatkii z feSené problematiky. Teoreticka Cast prace je zpracovana pichledné,
ocenuji, ze autorka vyuzivd i vice zahrani¢nich zdroji. Cil price je stanoven jasné a
srozumitelné, adekvatné k nému jsou zvoleny jednotlivé ukoly prace. Vyzkumna otdzka je
rovnéz vhodné polozena a vychazi logicky ze stanoveného cile. Metodika prace obsahuje
vSechny doporucené kapitoly, drobnd vytka smétuje ke kapitole Vyzkumny soubor, kterd by
méla byt uvedena samostatné a na zacatku s podrobngjSimi informacemi o probandech
vyzkumného souboru (ne o klubu). V tomto typu prace by se v kapitole Metodika mély objevit
i informace (podkapitola) o tréninkovém obdobi mezi pretestem a postestem: jak byl nastaven
tréninkovy proces, co bylo jeho obsahem, jak se pfistupovalo konkrétn€ k rozvoji rychlostnich
schopnosti apod. Tyto informace jsou pomérné zasadni ve vztahu k dosazenym vysledkim. K
samotnému vybéru testli nemam piipominky. Vysledky prace jsou zpracovany hlavné formou
tabulek s popisem vysledkt. Myslim si, ze uvedena kapitola by se dala zpracovat piehlednéji a
nedochazelo by ke zbyte¢nému zdvojovani vysledkd v tabulkach. V diskusi autorka vhodné
uvadi prace s podobnou tématikou a komparuje je se svymi vysledky, mozna by bylo vhodné
jesté hlubsi zamysleni nad dosazenymi vysledky (pravé ve vztahu k obsahu tréninkového

procesu).

Praci doporucuji k obhajobé.
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