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Abstrakt

Bakalarska prace snazvem Sportovni volnocasové aktivity osob S télesnym
postizenim se zabyva problematikou dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit pro
osoby s télesnym postizenim v JihoCeském kraji. Cilem prace je zmapovat sportovni
volnocasové aktivity pro osoby S télesnym postizenim a zjistit, jaka je jejich dostupnost
v JihoCeském kraji. Prace se také zamétuje na to, jak vnimaji samotni postizeni tuto
nabidku a jak je volnoc¢asova aktivita ovliviiuje, tj. zda ma sport opravdu pozitivni vliv
na osobu s télesnym postizenim a zda je jim prospésny i po zdravotni strance.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdélila do ¢tyt hlavnich kapitol. V prvni kapitole
teoretické Casti definuji télesné postizeni. V druhé kapitole se zabyvam rozdélenim
télesného postizeni dle postizené Casti téla. Povazovala jsem za dilezité, podrobnéji
uvést jednotliva télesnd postizeni. V dalsi kapitole se vénuji smyslu sportovnich
volnocasovych aktivit pro osoby s télesnym postizenim a jejich historii. Uvadim, zda
maji té€lesné postizeni sportovci i oporu v zakoné a jaké maji viibec sportovni moznosti.
Ve ctvrté kapitole se zabyvam sportovnimi kompenza¢nimi pomickami.

V praktické Casti bakalatské prace jsem pouzila kvalitativni typ vyzkumu. Pro
ziskani informaci jsem vyuzila metodu dotazovani, techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny soubor tvofily tii skupiny respondenti. Do prvni skupiny patii
sportovci s vrozenym télesnym postizenim. Druhou skupinu tvofi sportovci se ziskanym
télesnym postizenim. Jako tieti vyzkumnou skupinu jsem zvolila vedouci pracovniky
organizaci, které realizuji sportovni aktivity pro osoby S télesnym postizenim. Otazky
rozhovoru jsem zvolila tak, abych se dozvédéla od sportovct, jestli je pro né nabidka
volnocasovych aktivit v JihoCeském kraji uspokojiva a abych zjistila, jaké prekazky
0soby s télesnym postizenim museji pfekonavat a jak je pro n¢ naro¢né vykonavat sport.
Zajimalo mé, jaka je jejich motivace tyto bariéry zdolavat a jak travi svij volny cas
sportem. Zaméfila jsem se zde ina hlavni smysl sportovni volnoc¢asové aktivity pro
osobu s télesnym postizenim. Otazky pro vedouci organizaci byly zaméfeny na finan¢ni
stranku, na oblast vedeni zafizeni a na jejich aktualni nabidku sportd.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro osoby S télesnym postizenim je nejvétsi bariérou



pro vykon sportu finan¢ni naro¢nost. Jednotlivé organizace by nemohly fungovat bez
svych nada¢nich partnerti a sponzort. Tuto bariéru se snaZi organizace i jednotlivi
sportovci zdolavat, protoZe pro né ma sport velky vyznam.
Na zaklad€ vyzkumu Ize konstatovat, ze osoby S télesnym postizenim nemaji
v Jihoceském kraji velké moznosti, jak v piipadé zajmu travit svij volny ¢as sportem.
VétsSina organizaci, které zde funguji, se vSak snazi udélat pro lidi S télesnym
postizenim, ktefi chtéji sportovat, maximum. V JihoCeském kraji chybi cyklistika,
kterou by osoby z vyzkumného souboru uvitali. Pfehled organizaci, které se vénuji
sportovnim volno¢asovym aktivitdm, uvadim Vv ptiloze ¢. 2 na map¢ JihoCeského kraje.
Vysledky mé bakalaiské prace 1ze vyuzit k propagaci sportu osob se zdravotnim
postizenim ve vztahu K §ir$i vetejnosti, peCovatelim, 1ékaium a také k samotnym lidem

S postiZenim, protoZe oni sami ¢asto nevédi, kde mohou svilj volny Cas sportovné travit.

Klicova slova: sportovni volnoCasové aktivity; télesné postizeni; nestatni neziskové

organizace, Jihocesky kraj



Abstract

Bachelor’s thesis ,,Sports leisure time activities for handicapped people® is
focused on availability of sports leisure time activities for the disabled population in
South Bohemia region. The main target of this thesis is to find out and to map the
possibilities and availability of the above mentioned in this region. The document also
contains comments of handicapped people on the existing offer and also opens the
discussion if they feel being positively affected by sport in terms of their physical
development and health improvement.

The theoretical part of the work is divided into fourth chapters. In the first chapter,
I defined what a physical handicap or disability is. In the second chapter, | divided
physical disability according to a certain body part that is defected. | considered this as
important to be more specific here and to describe more in detail each form of physical
disability linked to the various body parts. In another chapter, | deal with the sense and
the purpose of leisure time sports activities for disabled population and their history. |
presented also if there is a law regulation or statement that gives disabled people some
legal support, and what sports opportunities are available. In the fourth chapter I looked
into compensatory sports aids offer.

| used the qualitative survey method in the practical part of my bachelor’s thesis.
The information collection went through a direct-asking method and through a semi-
structural dialogue. There were three groups of respondents involved. In the first group
there were sportsmen with inborn physical defect. The second group consisted of
sportsmen with gained physical disability. To set up the third group of respondents, I
addressed the heads and the managers of sports organizations realizing sport activities
for disabled people. The questions were asked to find out if the offer in the region is
sufficient for handicapped sportsmen and also to learn if there are some specific barriers
that need to be overcome by them. Moreover there were some questions on difficulty of
doing sports and motivation to overcome obstacles. In addition, there were questions on
the main purpose of sports leisure time activities for disabled population. The questions

for the managers of sport-oriented organizations were pointed to the financial and the



managerial sides of such institutions, and to introduce the existing offer of sports
activities.

The survey showed that the biggest barrier for disabled population is the financial
demand. Individual organizations could not run without their foundation partners and
sponsors. Just because of big interest and passion for sport in general, sportsmen and
organizations overcome this barrier and carry on.

Based on the survey the results show there are limited opportunities for
handicapped population in South Bohemia region. Hence there are organizations that
are trying hard to offer as much as possible. The research shows there is lack of cycling
opportunities so this field might be the one to be improved and to be worked on. The list
of organizations providing sports leisure time activities for the physically disabled can
be found in Attachment number 2, on the South Bohemia map.

The outputs of the bachelor’s work can be used for propagation of sport for
disabled ones among wide public, caretakers, doctors and people with disability
themselves. Especially the last mentioned ones often do not have complex information

how to spend their leisure time effectively.

Key expressions: sports leisure time activities; physical disability / handicap; non-state

non-profit organizations, South Bohemia region
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Uvod

Sportovni volnocasové aktivity jsou dilezitou soucasti zivota pro mnoho osob.
Je prokazano, Ze sport ma pozitivni vliv na naSi spokojenost. Pozitivné plisobi na
psychickou i fyzickou stranku osobnosti. Tento fakt vnimaji i0soby s télesnym
postizenim a aktivné se snazi travit svlij volny ¢as. Pro osobu S télesnym postizenim se
muze sport stat jeho smyslem Zivota.

Téma: ,,Sportovni volnocasové aktivity osob S télesnym postizenim* jsem si
zvolila z toho dtvodu, ze mam ve svém okruhu piatel osoby s télesnym postizenim,
které ale nesportuji. Zajimalo mé, jaka je dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit
v Jiho¢eském Kraji a jak tuto nabidku vnimaji osoby S té€lesnym postizenim. Mé zajmy
se staly i mymi cili prace.

Bakalatska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni ¢asti
prace podrobné zmituji definici télesného postiZzeni. V druhé kapitole jsem se zaméfila
na rozdeleni télesného postizeni. Podrobné jsem se zabyvala rozdélenim télesného
postizeni dle postizené ¢asti téla. V dalsi kapitole poukazuji na smysl volno¢asovych
aktivit, uvadim struény historicky kontext a legislativni oporu sportu. Také v této
kapitole uvadim letni a zimni sporty pro osoby S t&lesnym postizenim. Ctvrta kapitola
pojednava o dulezitosti sportovnich kompenzacnich pomticek. Kompenzacni pomicky
se stale zdokonaluji, ale jejich cena je mnohdy pfili§ vysoka.

V praktické Casti prace jsou stanoveny cile prace. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je zmapovat sportovni volnocasové aktivity 0sob s télesnym postizenim a zjistit,
jaka je jejich dostupnost v JihoCeském kraji. Druhym stanovenym cilem je zaméfit se na
to, jak vnimaji samotni télesn¢ postizeni tuto nabidku a jak je ovliviiuje. Pro zjisténi
téchto cili jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Jako vhodnou techniku vyzkumu
jsem pouzila polostrukturovany rozhovor. Rozhovory jsem vedla se tfemi vyzkumnymi
skupinami. V sedmé kapitole uvadim vysledky téchto rozhovoru. V diskuzi se snazim

tyto vysledky porovnavat S nazory jinych autori.
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1 TéElesné postiZeni

Hartl, Hartlova (2000, s. 32) uvadéji, ze ,, Télesné postizeni je postizeni, které
brani mobilité, pracovni cinnosti, deli se na prechodné a trvalé, vrozené a ziskané.
Renotiérova (2003, s. 29) se domniva, ze , Za télesné postizeni jsou nejcasteji
povazovany pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, snizené pohybové schopnosti
S trvalym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionadlni a socialni vykon*. Jde
piredevSim 0 primarni poskozeni hybnosti. Pfi¢inou je piimé naruSeni Casti centralni,
periferni, ¢i vykonného pohybového ustroji, coz jsou naptiklad svaly, kosti, ¢i klouby
(Renotiérova, 2003).

Vitkova (2004) povazuje za hlavni znak télesného postizeni uplné, ¢i ¢aste¢né
omezeni hybnosti. Bud'to se mtze jednat 0 prvotni omezeni hybnosti, a jde 0 ptimé
postizeni vlastniho hybného ustroji, nebo jde o0 postiZeni centralni, ¢i periferni nervové
soustavy. Zda je postizeno vlastni hybné ustroji napt. deformacemi, amputacemi,
vyvojovymi vadami apod. U druhotného omezeni hybnosti pietrvava centralni i periferni
nervova soustava a vlastni hybné ustroji je bez patologickych zmén. Hybnost omezuji
jiné pri¢iny napf. choroby srde¢ni, kostni, revmatické apod.

Votava (2005, s. 13) charakterizuje télesné postiZeni takto: ,.Jedna se predevsim
0 poruchy hybného ustroji, tedy osoby, jejichz diagnoza spada do oblasti neurologie,
ortopedie a traumatologie, nebo revmatologie.” Jankovsky (2006, s. 39) definuje
z pohledu wuceleného systému rehabilitace télesné postizeni takto: ,, Télesnym
(somatickym) postizenim rozumime V obecné roviné takové postizeni, které se projevuje
budto docasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych dispozicich cloveka (ditéte).
Jednd se predevsim 0 poruchy nervosvalového systému, pokud maji za nasledek
poruchu hybnosti. Miize vsak jit téz 0ruzné poruchy pohybového a nosného
(muskuloskeletalniho) aparatu. *

Osoby s télesnym postizenim maji spole¢ny znak, jde piedev§im 0 omezeni

pohybu, které postihuje celou osobnost.
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2 Rozdéleni télesného postizeni

Télesna postizeni mizeme délit dle riznych métitek. Nekteti autofi rozdéluji
télesné postizeni podle doby jeho vzniku ajini dle postizené casti téla (Vitkova in
Pipekova, 2006).

Podle doby vzniku délime télesné postizeni na vrozené a ziskané. Vznikaji
bud’to pfimym poskozenim pohybového aparatu, ¢i postizenim centralni, nebo periferni
nervové soustavy (Kudlacek, 2013). Zpravidla uz v prubéhu prvnich tydnt t€hotenstvi
vznikaji vrozené vady. Podili se na nich fada faktorii jako napfiiklad: infekéni
onemocnéni matky V pocatecnich fazich téhotenstvi, toxicky vliv chemikalii ¢i 1€k,
parazitalni onemocnéni, komplikované porody a dalsi. Ziskana té€lesnd postizeni jsou
postiZzeni S sebou piinaseji vEtsi traumata, nebot’ jedinec vi, 0 co pfiSel. Porovnava
novou situaci s predeslou, apak povazuje stavajici situaci za hor$i (Opattilova,
Zamecnikova, 2007).

Ve své praci Se budu podrobnéji zabyvat rozdélenim télesného postizeni dle
postizené Casti téla. Vitkova in Pipekova (2006, s. 169) ,, ...rozezndava skupinu obrn

centralnich a perifernich, deformace, malformace a amputace .

2.1 Obrny

Obrny se projevuji ztratou schopnosti uskutecnit volni pohyb (Jankovsky, 2006).
Lze je délit dle doby vzniku, stupné, mista, rozsahu atonusu. (Opatfilova,
Zamec¢nikova, 2007).
Podle doby vzniku délime obrnu na vrozenou (dédi¢nou) a ziskanou. Dle stupné ji
délime na obrnu Castecnou, kterd je jinak nazyvéana paréza a na obrnu Uplnou, neboli
plegii. Dle mista ji délime na centralni a periferni. Vyznacuje se poruchou centralni
a periferni nervové soustavy. Podle tonusu na hypertonii, hypotonii a sttidavy tonus.
(Opattilova, Zamecnikova, 2007). Hypotonie znamena sniZzeni svalového tonusu

a U hypertonie dochazi ke zvySeni svalového tonusu (Jankovsky, 2006). Obrnu jde dale
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délit podle rozsahu (postizené Casti téla) na monoparézu (postizeni jedné koncetiny),
hemiparézu (postizeni levé, Ci pravé poloviny téla vcetné obliceje), paraparézu
(poskozeni zejména dolnich koncetin, velmi c¢asto V disledku poskozeni michy),
kvadruparézu (postizeni vSech ¢ty koncetin) a diparézu, ktera se projevuje hlavné

spasticitou dolnich koncetin (Jankovsky, 2006).

2.1.1 Centralni obrny pri zasaZeni mozku

1) Détska mozkova obrna

Détskd mozkovéa obrna (DMO) je nejéetnéjsim somatickym postizenim. Pro toto
onemocnéni je uzivano oznaceni encefalopatie, (blize nespecifikované poskozeni
mozku), ¢i infantilni cerebralni paréza (totéz co DMO), nebo stacionarni encefalopatie
(vyvolana poskozenim nezralého mozku). (Jankovsky, 2006; Kudlaéek, Jesina, 2013)

Pro vSechny formy DMO je spolecna porucha hybnosti a udrzeni polohy téla.
Jsou typické pomalejsi volni pohyby, které jsou zptsobeny chybnou koordinaci velkych

i malych svalovych skupin (Béatorova, Brizkova a Sopikova, 2013).

Dle pricin Ize DMO rozdélit do tii zakladnich skupin:

1. prenatalni inzulty — pfedporodni Cinitelé - metabolické poruchy u matky,
nitrodéloZzni infekce, fyzikalni a toxické noxy,

2. perinatalni inzulty — jde 0 poskozeni v prib&hu porodu, napt. abnormalni porody
jako porod klestovy, protahovany nebo piekotny, z ¢ehoz se mize vytvofit
hypoxicko — ischemicka encefalopatie, nitrolebni krvaceni, bilirubinova
encefalopatie, metabolické encefalopatie a bakterialni meningoencefalitida,

3. postnatalni inzulty v kojeneckém obdobi — jsou v obdobi prvniho roku Zivota,
patii sem napf. bakteridlni meningocefalitida, virova encefalitida, nasledky
metabolickych a toxickych encefalopatii a zdvazné poranéni lebky (Jankovsky,

2006; Kudlacek, Jesina, 2013).
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Formy DMO:

1. Spasticka forma se vyznaCuje typicky zvySenym svalovym tonusem,
patologickymi  vzorci lokomotorického vyvoje azvétSenou drazdivosti
(Kudlacek a kolektiv, 2013). D¢li se dale na formu diparetickou, ktera se miize
vytvofit jen Vv détstvi a projevuje se nizkovitou chtizi. U formy hemiparetické
jde o postizeni jedné poloviny téla, kde pievaZzuje postizeni horni koncetiny
a u formy kvadruparetické jde 0 poskozeni vSech ¢ty koncetin (Jankovsky,
2006).

2. Do nespastické formy DMO fadime hypotonickou formu, kterd je centralniho
puvodu. Je zde primarni oslabeni svalového tonusu trupu i koncetin (Jankovsky,
2006). Snizené svalové napéti byva vyraznéjsi zpravidla na dolnich koncetinach.
(Batorova, Briizkova a Sopikova, 2013). Extrapyramidova forma se vyznacuje
atetoidnimi dyskinézemi, hadovitymi hyperkinézemi hlavy a grimasovanim.

Hojné je opistotonické drzeni hlavy (Jankovsky, 2006).

2) Détska obrna (poliomyelitis anterior acuta)

V roce 1958 byly vSechny déti naockovany Sabinovou vakcinou a nové pripady
se od t¢ doby nevyskytly. Toto infekéni onemocnéni postihovalo nejvice déti
v pfedskolnim v€ku. Dochazelo k ochrnuti svalii na konéetinach, kdy intelekt byl

neposSkozen (Vitkova in Pipekova, 2006).

3) Zanét mozku (encephalitis)
Casto jsou vyvolany mikrobialnimi ¢initeli. Probiha ve dvou fazich, kdy pi
druhé se objevuji vysoké teploty, ochrnuti koncetin a tes. Tyto pfiznaky po nemoci

odezni (Vitkové in Pipekova, 2006).

4) Mozkové nadory (tumor cerebri)

Po operaci mohou zanechat nasledky Vv pohybové oblasti, v oblasti feci, ¢i se

muze objevit i epilepsie (Vitkova in Pipekova, 2006).
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5) Mozkové piihody (ictus apoplecticus cerebri), mozkové embolie (embolia

celebri)
Mozkové ptihody vznikaji diky krvaceni do mozku. Mozkové embolie vznikaji
nedokrevnosti ¢asti mozku a odumienim mozkové tkané. Dochazi k pravostranné, ¢i

levostranné hemiparéze, nebo hemiplégii (Vitkova in Pipekova, 2006).

7) Traumatické obrny

Urazy maji za nasledek traumatické obrny. Zpiisobuji oteviené, nebo uzaviené
poranéni hlavy rizného stupné. Nejleh¢i stupeii je komoce (oties mozku), nasleduje
jako jsou napft. nevolnost, to¢eni hlavy a zvraceni se nemusi objevit ihned po urazu,
ale i v prubéhu nékolika hodin. Je vzdy nutné vyhledat 1ékate (Vitkova in Pipekova,
2006).

2.1.2 Centralni obrna pii zasaZeni michy

1) Roz$tépy patere

Rozstép patefe patii k jedné z nejcastéjsich forem télesného postizeni. Ptic¢inou
je nedokonalé uzavieni medularni trubice. Jde 0 ¢aste€ny vyhtez michy, ktery se velmi
Casto nachdzi v bederni oblasti. Tento vyhiez michy je pokryt kiizi, ktera se lehce zrani
a pfipoji se infekce, na niz déti srozStépy podléhaji. Proto se velmi brzy provadi
operace (Kudlacek a kolektiv, 2013; Kudlacek, Jesina, 2013).
Rozstépy patefe délime na ti1 zakladni druhy:
a) Rozstép patete (spina bifida) je vrozené postizeni, které je bez poSkozeni michy, nebo
jejich plen (Vitkova in Pipekova, 2006).
b) Rozstép patefe a misnich plen (meningokéla)
C) Rozstép patete, plen a michy (meningomyelokéla)

Progndza U meningokély a meningomyelokély neni piizniva. Casto ma za
nasledek c¢éastecnou, az Uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéract (Vitkova in

Pipekova, 2006). Horni koncetiny velmi Casto zlistanou nepoSkozené, proto je dilezité,
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zamé&fit veSkerou poskytnutou snahu na rozvoj svalstva hornich koncetin (Kudlacek
a kolektiv, 2013; Kudlacek, JeSina, 2013). Intelekt byva nezasazen. Déti S timto
télesnym postizenim se vzd€lavaji vétSinou ve specialnich Skolach pro télesné
postizené. V dne$ni dobé diky v€asnému creeningovému vysetieni téchto vyvojovych

vad ubyva (Vitkova in Pipekova, 2006).

2) Urazy patefe s naslednym poranénim michy

Castym divodem ochrnuti po poranéni michy byvaji motocyklové &i
automobilové havarie a skoky do vody. V téchto situacich vznika ochrnuti v rozsahu
spocivajicim na velikosti poskozeni michy (Kudlacek, JeSina, 2013). Statistika udava,
ze se rocné stane asi 20 urazd na milion obyvatel. Pomér vyskytu U muza a Zen je 5:1
(Zikl, 2011). Dle poskozeni michy délime ochrnuti na n€kolik typt (Kudlacek, Jesina,
2013).
e Pourazova chaba paréze — S timto postizenim se mohou osoby velmi ¢asto pohybovat
0 francouzskych holich, jde 0 poruchu misnich kotenil v oblasti dolni bederni patefe,
timto vznika netplné ochrnuti dolnich koncetin
e Pourazova paraplegie — ¢lovek s timto postizenim vyuziva celodenné vozik, jelikoz
ma zcela ochrnuté dolni koncetiny, je to Vv disledku poranéni michy Vv oblasti horni
bederni a hrudni patete
e Pourazova kvadruplegie — obvykle jde o upIné ochrnuti dolnich koncetin a 0 ochrnuti
rukou v jiném stupni od paréz, az po praktické plegie, vznika narusenim michy Vv kréni
oblasti
Potirazova kvadruparéze — jde 0 ¢aste¢né ochrnuti dolnich i hornich konéetin, které se

vyskytuje malokdy (Kudlacéek, Jesina, 2013; Kudlacek a kolektiv, 2013).

2.1.3 Centralni obrny pri degenerativnim onemocnéni mozku a michy

1) Mozeckova heredoataxie (Senator-Maierova choroba)
Toto onemocnéni je dédicné a ma za nasledek postizeni jedné, nebo obou hemisfér.

Objevuje se zde postupna degenerace mozedku, piipadné imichy. Clovék s timto
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onemocnénim ma vravoravou chizi, atrofii, poruchu fec¢i, nystagmus (ties oci, a rychle
se opakujici rytmické pohyby oc€i). Je nutna systematicka rehabilitace (Vitkova in

Pipekova, 2006).

2) Roztrousena skleréza mozkomi$ni
Teézké onemocnéni, které zplsobuje loziskové zmény mozku amichy. Postihuje
nejcastéji mladsi dospé€lé a projevuje se poruchou pohybového aparatu, zraku, teci

a nasledn¢ az demenci (Vitkova in Pipekova, 2006).

3) Friederichova heredoataxie (degenerativni onemocnéni michy)
Objevuje se zpravidla mezi 6. - 10. rokem zivota ¢lovéka. Vyznacuje se zvlastni
deformitou nohy, vravoravou a nejistou chizi, pozdéji vznika spastickd obrna dolnich

koncetin (Vitkova in Pipekova, 2006).

4) Parkinsonova nemoc (porucha metabolismu)
Jedna se 0 neurodegenerativni onemocnéni, které postihuje z vétsi ¢asti mozkovy kmen
a dale jeho buiky. Onemocnéni se nejéastéji objevuje U lidi ve véku 58-60 let. Tato
nemoc postihuje okolo 0,2 % populace. Lidé maji pfedev§im motorické pfiznaky typu:
ttes, svalova ztuhlost, poruchy rovnovéhy, chlize, snizeni hybnosti az neschopnost se
hybat. Dal§imi klinickymi ptfiznaky jsou demence (u 20-40 % nemocnych), deprese,
uzkost, poruchy spanku, zavraté, sexualni dysfunkce, ztrata Cichu adalsi (Jirak,

Holmerova, Borzova a kol., 2009).

2.1.4 Periferni obrny

K témto obrnam vétSinou dochazi pii urazu hornich, ¢i dolnich konéetin, nebo
také nésledkem zanétd, operacnich ¢i lécebnych poskozeni, nervosvalovych ajinych
onemocnéni. Na konceting, svalu i obli¢eji dochazi k preruseni, nebo zhmozdéni nervu.
Vzniké Castecnd, ¢i uplna obrna (Vitkova in Pipekova, 2006; Opatilova, Zamecnikova,
2007).
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2.2 Deformace

Deformace mohou byt vrozené, nebo ziskané. Vyznacuji se nespravnym tvarem
casti téla, nebo néckterého organu. Vyvojové deformace postihuji lebku, hrudnik,
koncetiny a klouby. Ziskané deformace vznikaji vétSinou nasledkem turazu, nebo po
zanétlivém onemocnéni (Opatilova, Zamecnikova, 2007).

Ve velkém poctu se objevuji deformace patefe. Jde predevSim o0 skolidzy
a kyfozy.

1. Skoliéza — jde o patologické zakiiveni patete, délime ji na skolidzu:

a) nestrukturalni, na které je patrny oblouk zakfiveni, ale nejsou zmény na

b) strukturalni — jsou zde zna¢né zmény V rotaci, zaktiveni a torzi obratla,
budto znadme pfiinu napi. myogenni, neurogenni, vrozené, i
osteogenni, nebo nezname pii¢inu a jde o idiopatické skolidzy (v cca
80%) (Hoskova a kolektiv, 2012).

- infantilni — v détském véku
- juvenilni — v obdobi dospivani (Jankovsky, 2006)
2. Kyfoza — jde o velmi Casté zakfiveni Vv okruhu hrudni patefe, kdy dochazi

k odchylce v drZeni téla, vznika vétsSinou v obdobi puberty u chlapcti v prabéhu

14. — 16. roka zivota a u divek ve véku 12-14 let. Faktory podilejici se na vzniku

kyfotického drzeni jsou:

a) Vnitini: onemocnéni, urazy ¢i vady vrozené jako napf. Scheuermannova
choroba, kterd se vyznacuje bolesti zad a zménami na meziobratlovych
ploténkéch a obratlich.

b) Vnéjsi: statické pietézovani, nedostatek pohybu, nevhodné pohybové
navyky a jednostranné zatizeni (HoSkova a kolektiv, 2012).

a zajistuje jejich idedlni funkci, proto ma spravné drzeni téla velky zdravotni vyznam
(Jankovsky, 2006).
Dalsi deformace, ktera se dosti objevuje, je deformace vyvoje kycelniho

kloubu. Clovéku se nedostateéné vyvine ky&elni kloub a dochazi bud’ to k uplnému
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vykloubeni hlavice (luxace), ¢i ¢astecnému vykloubeni kloubu (subluxace). V dnesni
dobé za pomoci v€asné 1écby lze dosdhnout az z 98 % vylé€eni. Zbylym 2 % musi byt
uzpusobena zivotosprava (Jankovsky, 2006).

Perthesova choroba spada do deformaci s ptiznivou prognézou. Vyskytuje se
vice U chlapct nez u divek. Nejcastéji ve véku 5 -7 let. Je zde postizena hlavice stehenni
kosti, ktera se pii zatézi chtizi deformuje. Lécba je zde mozna. Déti musi byt
vV klidovém rezimu, kdy jsou casto upoutdni na lizko po dobu dvou az tii let
(Jankovsky, 2006; Vitkova in Pipekova, 2006).

Progresivni svalova dystrofie je jednou z nejcastéji se objevujicich svalovych
onemocnéni. Dojde zde k degeneraci svalovych vlaken pficné pruhovaného svalstva
(Jankovsky, 2006). Svalova vladkna se rozpadaji a mizi. Tato nemoc se objevuje velmi
Casto Vv détstvi, vyjimecné V dospélosti. Obvykle se v obdobi dospivani vyrazné zhorsi.
Pokud osoba s touto nemoci pickona obdobi dospivani v dobrém stavu hybnosti,

zhorSuje se vétSinou uz jen slabé (Kudlacek, Jesina, 2013).

2.3 Malformace

Malformace se fadi do skupiny vrozenych vyvojovych vad. Jde o patologické
vyvinuti ¢asti téla (Vitkova, 2006). Vznika v pribéhu téhotenstvi za nitrodélozniho
vyvoje zarodku (Plevova, Slowik, 2010). VétSinou se jedna 0 koncetiny. Vitkova (2006)
ve své publikaci rozliSujeme dva typy. Prvni typ oznauje jako amelie, kdy ¢aste¢né
chybi koncetina. Druhy typ nazyva fokomelie, kdy koncetina navazuje rovnou na trup.
Jankovsky (2006) uvadi jesté tfeti typ ato mikromelie, pfi niz jsou konletiny pftili§
kratké. V soucasnosti lze toto télesné postizeni zjistit jiZz screeningovym ultrazvukem

(Vitkové in Pipekova, 2006).

24  Amputace

Amputaci se rozumi odnéti ¢asti, nebo celé koncetiny od trupu. K amputaci

dolnich a hornich koncetin dochéazi v disledku vdzného urazu, pfi autonehodach, pfi

20



poranéni vybusninou, elektrickym proudem, ¢i ohném (Jankovsky, 2006). Divodem
amputace je zdevastovani dulezité cévy, ¢i jsou-li pfitomny nezvladnutelné infekce,
které ohrozuji zivot. Jde o0 velky zasah do pohybovych schopnosti (Kudlacek, JeSina,
2013; Kudlacek a kolektiv, 2013). Je dulezité spolupracovat s protetickym oddélenim,
¢i plastickou chirurgii, aby bylo pro ¢lovéka nalezeno nejvhodnéjsi feseni této situace

(Jankovsky, 2006; Vitkova in Pipekova, 2006).

2.5 Kombinovana postiZeni

Terminem kombinované postizeni oznafujeme postizeni, kdy dochazi ke
kombinaci vice postizeni. Jde 0 naruSeni vice funkci. Pfi feSeni této slozité situace
zalezi na vlastni kombinaci postiZzeni a na tom, které¢ z postizeni osobu znevyhodiuje
nejvice. Z téchto fakti se dale odviji 1é¢ba, socialni péce aedukace. Dilezité pii
vzdélavani jsou predev§im mentalni dispozice zaka (Jankovsky, 2006).
skupinu. Pfi¢iny Vv nékterych piipadech nelze s pfesnosti uréit. Vznikaji ve vsech
etapach zivota, pfiCemZ nejcastéjsi pficiny vzniku byvaji Vv prenatalnim stadiu vyvoje.
Mezi hojné vyskytujici se faktory patfi: genetické vlivy, infekce, chromozomalni
aberace, vyvojové poruchy, intoxikace, poSkozeni mozku ¢i CNS adalsi (Ludikova,
2005).

Mezi ¢asta kombinovana postizeni fadime DMO. Castou pfidruzenou poruchou
u déti s DMO je mentalni retardace. Zavazné formy mentalni retardace se objevuji Casto
u kvadruparetické a hypotonické formy DMO. DalSimi pfidruzenymi poruchami mohou
byt epilepsie, smyslové poruchy (nejcastéji poruchy zraku, ¢i sluchu), poruchy feci,
emoci, ¢i poruchy somatického riistu (Jankovsky, 2006).

Marinesco—Sjogrentv syndrom patii mezi velmi vazné kombinované postizeni,
které¢ se nevyskytuje piili§ Casto. Objevuje se zde kombinace postizeni mentalniho,

motorického a zrakového (Jankovsky, 2006).
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3 Sportovni aktivity 0sob s télesnym postiZenim a volny ¢as

Jednou z moznosti, jak miiZe osoba S télesnym postizenim travit volny cas, je
vénovat se sportovnim aktivitam. Pro jedince s télesnym postizenim maji stejny smysl
pohybové aktivity jako pro kohokoli jiného. Pohybové aktivity maji podstatny vyznam
pro psychosocidlni rozvoj a pozitivné piisobi na zdravotni stav jedince (Pavkova J.
a kol., 2002). Pohyb pozitivné ptisobi na snizovani tirovné uzkosti a depresi. Podporuje
kladné sebehodnoceni ¢lovéka a jeho psychiku v boji se stresem (Ktivohlavy, 2001).
Lidé se zdravotnim postizenim mohou ve sportovnich aktivitich najit smysluplnost
svého byti a podnét k tomu ,mit pro co zit“ (Kiivohlavy, 2004). Pfestoze sport pro
télesné postizené je jednim obrovskym pozitivem, je stile mnoho osob S postiZzenim,
které viibec nesportuji. N&kteti autofi uvadeji, ze divodem je ziejmé mald dostupnost
sportovnich aktivit pro tyto jedince, nedostate¢na informovanost, Spatna propagace,
nedostacujici pocet sportovnich klubii pro sport osob S télesnym postizenim, velka
finanéni naro¢nost, nedostacujici pocet profesionalnich instruktord a trenérd, ktefi jsou
specializovani na sport osob s télesnym postizenim (Pavkova J. a kol., 2002).

Pohyb zvySuje vniméni sebe sama skrze naSe t€lo. Stavu v€domi a strukturalni
promé&né mysli napomaha vnimani téla ajeho potieb. Emoce maji ve sportu piinos
aktivniho spojeni se svalovou Ccinnosti, ato umoZiuje mnohem lepsi emocni
odreagovani a zbaveni se neptijemného napéti. Pro ¢lovéka je tedy sport uZitecny nejen
svym biologickym efektem, ale je i pfinosny jako emocni prozitkova prilezitost, ktera
zlepsuje kvalitu zivota (Slepicka akol. 2006). Pro clovéka s télesnym postizenim
mohou pohybové aktivity hrat ivyznamnou roli pii spoleCenském zaclenovani,
rozvijeni sebevédomi, socialni dovednosti amohou podporovat rozvoj empatie.
Pravidelnd pohybova C¢innost pusobi preventivné, a proto piedchazi tak novym
prohlubujicim se zdravotnim obtizim. Pohybova aktivita obohacuje ¢loveka i prozitky.
Nejveétsi hodnotu maji ty prozitky, které si osoba S té€lesnym postizenim ziska vlastnim
pfi¢inénim. Jsou to takové prozitky, které si vytvori svym télem bud’ pfi sportu, ¢i pfi
jiné pohybové aktivité (Kudladek, Jesina, 2013). Ucast ve sportovnich aktivitach také

poskytuje moznost potkavat a poznavat nové lidi. Dava prilezitost navazovat nova
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pratelstvi a poskytuje moznost vyporadat se s vlastnim postizenim. Hlavnim smyslem
sportovnich aktivit je kompenzace traumatu zdravotniho postizeni. Vytrhava ¢lovéka ze
vSedni reality stereotypniho dne a zaZivané nudy (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

Pavkova akol., (2002) uvadi rizna hlediska, jak lze pojem volny ¢as chapat:

1) Ekonomické hledisko — je dilezité z divodu prostiedku, které spole¢nost investuje

do zatizeni pro volny ¢as. Volny cCas se stal v trznich ekonomikach samostatnym a ¢asto
dobie prosperujicim odvétvim. Hodné zalezi na tom, kolik prostiedkti jsou lidé ochotni
a vubec schopni investovat. To pak svédéi o urovni spolecnosti (Pavkova a kol., 2002).

2) Sociologické a socialné psychologické hledisko — je tfeba sledovat z toho divodu,

jak pftispivaji aktivity ve volném case Kk formovani vztahti mezi lidmi. Zde je znac¢né
dulezitd moznost kompenzovat vliv problémovych hodnot a stupenn socialni péce ve
volném case. Socialni prostfedi ovlivituje vyuzivani volného ¢asu déti. Velmi dilezity
je vliv rodiny, kdy rodi¢ je svému ditéti vzorem. Pokud rodi¢e neplni dobie svoji
vychovnou funkci, maji Skola ¢i vychovné zatfizeni ajina zafizeni moznost do urcité
miry ovlivnit vyvoj ditéte. Zatizeni pro volny ¢as, ktera jsou dostupna détem ze socialné
slabsiho rodinného prostiedi, neni jich mnoho (Pavkova J. a kol., 2002).

3) Zdravotné-hygienické hledisko — dohlizi pfedev§im na to, jak lze rozvijet zdravy

télesny i dusevni vyvoj ¢loveéka. Pokud ¢lovek vyuziva spravné volny ¢as, projevi se to
kladné na jeho zdravotnim stavu (Pavkova J. a kol., 2002).

4) Pedagogické a psychologické hledisko — se vénuje individudlnim zvlastnostem

a jejich respektovani ve volném case. Je dulezité zvazit, jakym zplisobem aktivity ve
volném cCase prispivaji K uspokojovani psychickych i biologickych potieb jedince.
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu u déti by mélo podpofit aktivity, seberealizaci,
dat détem pocit bezpeci a jistoty a prostor pro jejich familiarnost a pozitivni citové
odezvy. Pokud vykonava c¢lov€k cinnosti ve volném c¢ase dobrovolné aje veden
vhodnym pedagogickym zplisobem, davd moznost rozvoji vSech stranek osobnosti,

télesnym a dusevnim vlastnostem i socialnim vztahim (Pavkova J. a kol., 2002).
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3.1  Historie sportu 0sob s télesnym postiZenim

Vyznamnym piinosem Ve sportu u 0sob s télesnym postizenim se ve 20. stoleti
stal vozik, ktery dal osobam s télesnym postizenim moznost integrovat se do
spolecnosti. Zvysila se nezavislost téchto osob na pomoci druhych, mohou navazovat
socialni, pracovni kontakty a podilet se na zivot¢ spolecnosti. V této dob¢ zacal vzrustat
zajem O rekreacni a sportovni ¢innosti vozic¢karti. Napomohla tomu doba povale¢nych
nasledkd druhé svétové valky, kdy mnoho mladych lidi po tézkych urazech bylo
Guttmann, ktery v roce 1944 vybudoval rehabilitani centrum ve Stoke Mandeville, kde
kladl diiraz na télesnou vychovu a sport. Toto centrum navstévovali predevSim vojéci,
zranéni vV dobé II. svétové valky. V této dobé neexistovaly spolky ¢i kluby, které¢ by
probihaly Vv rehabilitanich centrech. Jako prvni se konaly mezindrodni sportovni hry
pro vozickaie ve Stoke Mandeville Vroce 1952. Her se ucastnilo 130 sportovct
s télesnym postizenim. Tyto hry byly tGspésné, atudiz se zvySoval zdjem o dalsi. To
vedlo dr. Guttmanna k vytvofeni mezinarodni sportovni organizace pro vozic¢kaie v roce
1957. Tato organizace mé&la za ukol pofadat pravidelné soutéZe, ur€ovat herni pravidla,
fidit vyvoj sportovnich aktivit a vytvofit zdkladni sportovni zdravotni klasifikaci
vozickaita. U tohoto vSak dr. Guttmann neskoncil, dokonce se snazil vytvorit olympijské
hry pro osoby zdravotné postizené, které by byly rovnocenné klasickym olympijskym
hram. To se mu V roce 1960 podafilo, a tak se uskute¢nila v Rimé& prvni paraolympiada.
Do své smrti, V roce 1980, byl iniciatorem vSech paraolympiad (Kabele, 1992).

Nazev paraolympiada vznikl z diivodu toho, Ze tento prvni ro¢nik her byl urcen
vyhradné pro sportovce S paraplegii (t€Zkym postizenim péatefe). Dnes je paraolympiada
chédpéna spise v kontextu paralelnich her zdravotné& postizenych a zdravych sportovetl,
z davodu zapojeni dalSich skupin zdravotné postizenych jedinct. Z divodu vyssiho
poctu sportovct a disciplin vznikly dal§i organizace, které jsou specializovany na
télesnou vychovu a sport zdravotné postizenych. V roce 1963 vznikla Mezinarodni
organizace pro postizené sportovce, ktera upfednostiiovala zajmy osob télesné

postizenych chodicich, osob s mozkovou obrnou ase zrakovym postizenim. Z této
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organizace byly vroce 1978 odd€leny osoby postizené mozkovou obrnou a byla
vytvoiena Mezinarodni asociace sportu a rekreace pro osoby s cerebralni parézou (CP-
ISRA: Cerebral Palsy — International Sport and Recreation Association). V roce 1981
byla vytvofena vlastni sportovni organizace pro osoby se zrakovym postizenim. Tudiz
Mezinarodni organizace pro postizené sportovce se stala organizaci pouze pro osoby
télesné postizené chodici i S jinym postiZzenim tzv. Les autres. Déle v roce 1992 vznikla
Mezinarodni koordina¢ni komise pro zdravotné¢ postizené sportovce, ktera
S Mezinarodnim olympijskym vyborem domluvila spolecné olympijské symboly
(Kabele, 1992).

Zimni paralympijské hry mély pomalejsi rozvoj. Souviselo to s obtizngjsi
dostupnosti zimnich sportovnich areédlii a materialniho vybaveni. Zimni sportovni hry
sporty se zacaly uskutec¢novat v Kanadé a USA. Avsak prvni zimni paraolympiada byla
Vv roce 1976 ve Svédsku (Kabele, 1992).

3.2 Legislativni opora sportu osob s télesnym postiZenim

Pro praci s osobami s télesnym postizenim ve volném case lze hledat oporu
Vv legislativni oblasti. Prava osob se zdravotnim postizenim jsou sepsdna V nejvysSim
mezinarodnim dokumentu v Umluvé o pravech osob se zdravotnim postiZenim, ktera
vznikla v roce 2007. Clanek 30 se zamé&fuje na ucast osob se zdravotnim postiZzenim na
kulturnim zivot€, rekreaci, volném c¢asu a sportu (Kudlacek, Jesina, 2013; Kudlacek
akol., 2013). Umluva zaruduje rovnopravny piistup ke kulturnim materialm,
K filmim, televiznim programim, divadelnim ajinym kulturnim cinnostem
zdravotnim postizenim do b&€Znych sportovnich aktivit na vSech trovnich a zajistuje,
aby osoby se zdravotnim postizenim mély moZnost organizovat a rozvijet své specialni
sportovni a zajmové aktivity, ucastnit se jich, aby mély ptistup na sportovisté, do

rekreacnich a turistickych zafizeni (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2010).
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Vyhlaska  398/2009 Sb., o0 obecnych technickych poZadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb stanovuje technické potfeby na stavby
pro 0soby somezenou schopnosti pohybu nebo orientace (Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR, 2009). Vyhl4ska se zamé&fuje na vytvofeni optimalnich podminek pro tyto
osoby z hlediska architektonického. Naptiklad v budovach pro télovychovu, rekreaci
a sport fesi vyhlaska vstupy do budov, toalety, sprchy, vytahy, chodniky a parkovaci
plochy, aby zarucila bezbariérové uzivani staveb (Kudlacek, JeSina, 2013; Kudlacek
a kol., 2013).

Zakon ¢. 115/ 2001 Sb., 0 podpore sportu se zabyva predev§im rozvojem
sportu pro vSechny, véetné¢ zdravotné postizenych obcantii, ze strany kraji a obci

(Kudlacek, Jesina, 2013; Kudlacek a kol., 2013).

3.3 Letni sporty vhodné pro 0soby s télesnym postiZenim

Rugby vozickaru

Rugby je sportovni hra, ktera vznikla v 70. letech v Kanad¢. Hra je vedena
Mezinarodni federaci rugby na voziku, ktera je ¢lenem Mezindrodni sportovni federace
vozickari aamputdic (Kudlacek, JeSina, 2013). Tato hra je uréenda hracim
s kvadruplegii. Hra ma dva tymy a kazdy se sklada ze ¢tyt hraca. Cilem hry je vstoupit
s mi¢em do protihra¢ova bodovaciho izemi. Rugby je ¢asové omezeno na cCtvrtiny,

které jsou dlouhé 8 minut (Kudlacek a kolektiv, 2013).

Florbal vozi¢kari

V roce 1996 se zrodila prvni myslenka 0 florbalu handicapovanych. TéhoZ roku
vznikl v Janskych Laznich prvni klub SK Akada Obchodni akademie pro télesné
postizené. Florbal vozi¢kait neboli ,,florbal na kolech® ma stejna pravidla a principy
jako klasicky florbal, pouze s modifikacemi zohlednujici pohyb hrac¢h na voziku. Hraji
proti sobé dva tymy S péti hraci a jednim brankafem. Ke hie hraci potiebuji specialné

uzpusobeny vozik a hokejky (Florbal vozickait, 2016).
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Plavani

Plavéani vede sportovné — technicky vybor IPC (Kudlacek, JeSina, 2013). Je to
jedna z nejvice vyhovujicich forem cviceni, nybrz se pro jedince s t€lesnym postiZzenim
mize voda stat ,,zcela bezbariérovym prostfedim* (Aplikované pohybové aktivity volny
Cas a sport, 2011). Osoby se mohou ve vod¢ pohybovat tak, jak na suchu nezvladnou
(bez voziku abez berli). Tento sport mohou provadét téméf vSechny osoby
S postizenim, ato je velmi pfinosné. Pomaha osobam rozvijet jejich svalovy aparat,

nervosvalovou koordinaci, pohyblivost a vytrvalost (Kudlacek a kolektiv, 2013).

Basketbal na voziku

Basketbal vozic¢kari je fazen mezi velice oblibené arozsifené sporty télesné
postizenych osob (Kudlac¢ek a kolektiv, 2013). Vznikl v USA a ve Velké Britanii. Mezi
slozku rehabilita¢niho programu V nemocnicich pro veterany byl zafazen jako prvni
v USA za druhé svétové valky. v roce 1948 se prvnim mistrem USA stala California
Flying Wheel a roku 1960 se stal jednim ze sportli Paralympijskych her v Rimé. U nas
probéhlo prvni neoficialni mistrostvi v Hrabyni az v roce 1987. Basketbal se hraje dle
schvalenych pravidel IWBF (International Wheelchair Basketball Federation). v dnesni
dob¢ se jiz nepouzivaji voziky pro denni potiebu, ale voziky specializované, které se
vyrabgji v zahrani¢i. (Vyrobci: Quickie, SOPUR, TOP — END, Rgk a dalsi). Tym je
slozen z péti hracu, z nichz kazdy je klasifikovan od 0,5 do 4,5 bodu, dle miry jeho
postizeni. Celkovy pocet bodii tymu nesmi byt vyssi nez 14,5 bodi. Hraci maji za cil
vsttelit co nejvice koSl protihraCim a neumoznit protihraci ziskani mice a vstfeleni

kosu (Kudlacek, Jesina, 2013; Janecek a kolektiv, 2012).

Boccia

Boccia se velmi podoba francouzské hie petanque. Tuto hru mohou hrat osoby
S téme&f vSemi typy postizeni iosoby, pro které je téméf nemozné délat vétSinu
sportovnich aktivit. Boccia umoziiuje témto osobam sportovni aktivitu, kterou mohou
dé€lat pro zabavu, €i na riznych vykonnostnich trovnich. Pti hfe mohou osoby vyuzivat

pomocné prostiedky, jako jsou rampy a asistenty, dle miry postizeni. Hru mohou hrat
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muzi i Zeny V tymech, ¢i jako jednotlivci. Tato hra si vyzaduje piesnost. Hraje se s: 6
¢ervenymi mic¢ky, 6 modrymi, 1 bilym mi¢kem (nazyvanym ,jack®) na hracim poli
orozmérech 12,5m x 6m. Zamérem je umistit mi¢ek své barvy co nejblize bilému

micku (Kudlacek, Jesina, 2013; Janecek a kolektiv, 2012; Kudlacek a kol. 2013).

CyKklistika

Podle zdravotnich moznosti vyuZivaji sportovci kola, specialni tiikolky,
tandemy, ¢i handbike (ruéni kolo). Zavody se uskuteénuji na drahach a silnicich bud’to
Vv jednotlivcich, ¢i tymech, ve stihacim zavod¢€, ve sprintu a ¢asovkach. Nyni se tento
sport provozuje ve 40 zemich svéta. Ridi se pravidly Mezinarodni cyklistické unie od
roku 2006 (Kudlacek, Jesina, 2013). V dnesni dob¢ jsou handbike tak zdokonaleny, Ze
ty nejlepsi maji karbonovy ram, diskova kola a zavodnik na ném téméf lezi. Déli se na
silni¢ni, silni¢ni s Gpravou pro kvadruplegiky, terénni a elektrohandbike (Cerni kong,
2016).

Jachting

Mezi uznavany paralympijsky sport byl jachting zatazen v roce 2000 v Sydney.
Tento sport miize provozovat osoba, kterd je schopna rovnovéhy, je mobilni, ma
funkéni ruce azrakovou kontrolu. Plachetnice jednomistné a trojmistné jsou urceny
taktka vSem skupindm postizeni. Plachetnice dvojmistné jsou pro sportovce se
zédvaznym postizenim. Tento sport fidi Mezindrodni nadace jachtingu pro postizené

(Kudlacek, Jesina, 2013).

Jezdectvi

Do roku 1996 byla jizda na koni pro osoby S télesnym postizenim vyuzivéna
v oblasti rehabilitace arekreace. AZ vtomto roce se jezdectvi dostalo v Atlanté do
programu paralympijskych her. Jezdci jsou rozdéleni do skupin dle miry jejich
postiZzeni. Soutéz probihd ve dvou disciplindch paradrezury. Tyto discipliny se nazyvaji:
pfedepsand jizda avolnd jizda S hudbou. Rozhod¢i jezdce posuzuji V predepsanych

jizdach v kroku, Klusu, ¢i cvalu. Sportovec mize vyuzit dovolené kompenzaéni
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pomucky, jako jsou napft. specialni uzdy ¢i jezdecké biciky. Sport je fizen Mezinarodni

jezdeckou federaci (Kudlacek, JeSina, 2013).

Stolni tenis

Do paralympijskych her byl jiz zatazen vroce 1960 v Rimé&. Tento sport
provozuji jedinci S poskozenim michy, DMO a amputacemi. Hraje se Vv jednotlivcich,
parech, ¢i druzstvech. Stolni tenis se hraje na 5 seti po 11 bodech. Hrac, ktery vyhraje
tfi z péti setl, vyhrava. Hraje se dle pravidel Mezindrodni federace stolniho tenisu

(Kudlacek, Jesina, 2013).

Serm na voziku

Serm na voziku prezentoval MUDr. Ludwig Guttmann v roce 1953 ve Stoke
Mandeville. V roce 1960 se stala tato hra soucasti Paralympijskych her. Sport provozuji
Sermifi na pfipevnénych vozicich k podlaze. Serm na voziku je uréen muzim i Zenam
s amputacemi, DMO i poskozenim michy. Soutézi se ve ttech disciplinach: flered, kord
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2013).

Tenis na voziku

AZ na par specifickych pravidel se tenis na voziku pfili§ neodliSuje pravidly od
klasického tenisu. Tento sport zacal hrat v roce 1976 americky tenista Brad Parks, ktery
kvuli nehod¢ usedl na vozik. Nevzdal se azacal hrat tenis i na voziku. Na program
paralympijskych her se tento sport dostal vroce 1992 v Barceloné. Tento sport je
vyhovujici hra¢tim s ¢astenou 1ézi patete i S amputaci. Tenis na voziku neni rozliSovan
dle typu télesného postizeni. Jenom hra¢i s kvadruplegii maji vlastni divizi. Ridi se
pravidly Mezinarodni asociace tenisu na voziku. Cesky tenisovy svaz vozi¢kari ma

vV soudasnosti registrovanych okolo 50 hra¢i (Cesky tenisovy svaz vozikait, 2013).
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Volejbal (vsed€)

Patii mezi velmi vhodné hry pro lidi s amputaci, DMO, parézou, ¢i kratsi dolni
koncetinou. Volejbal je velmi rychly, dynamicky atemperamentni sport, ktery byl
poprvé soucasti paralympijskych her v roce 1980 (Volejbal sedicich, 2016) Soutézi se
na mens$im hfisti v tymu 0 6 hracich. Vitézi tym, ktery nejrychleji vyhraje tfi sety
(Kudlacek, Jesina, 2013).

Vzpirani

Do paralympijskych her bylo vzpirani zafazeno v roce 1964 v Tokiu a az v roce
2000 bylo jejich soucasti i vzpirani zen. Hraci soutézi v bench pressu v deseti odlisnych
vahovych kategoriich. Tento sport je dostupny osobdm S poSkozenim michy, DMO
i amputaci dolnich konéetin. Cilem je v lehu na zadech vzeptit ¢inku do propnutych
loktti, kdy ma vzpéra¢ vzdy na véaze Cinky, jsou mu umoznény tii pokusy (Kudlacek,

Jesina, 2013).

Atletika

V roce 1960 v Rimé byla atletika jiz na prvni paralympiadé na programu. Radi
se mezi nejpopularnéjsi sporty a soutézi v ni nejvétsi pocet paralympionikii. Atletickych
disciplin se mohou ucastnit sportovci vSech postizeni. Dle miry postiZzeni se soutézi

Vv kategoriich. Mezi atletické discipliny patii jizdy, vrhy, hody a pétiboj (OSAV, 2014).

34 Zimni sporty vhodné pro osoby s télesnym postizenim

BéZzecké lyZovani

V Ceské republice neni u 0sob s télesnym postizenim bézecké lyzovani pfilis
rozsifeno. Jelikoz je to velice fyzicky narocné. Sportovei pouzivaji sportovné —
kompenzaéni pomucky, které se nazyvaji sitski. (JeSina, Hamiik a kol., 2011). Aby
kazdy sportovec mél stejné Sance, jsou sportovci rozdéleni dle miry jejich postizeni.
Bézecké lyzovani bylo souéasti Zimnich paralympijskych her v roce 1967 ve Svédsku.

Tento sport se tidi pravidly Mezinarodni lyzaiské federace (Kudlacek, Jesina, 2013).
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Biatlon

Biatlon se sklada z béhu na lyzich (sitski) a sttelby z malorazné pusky. Trat’ je
dlouhd 7,5 km a po 2,5 km je stielba na 10m vzdéleny teré. Pokud se sportovec netrefi,
je penalizovan ¢asem navic (JeSina, Hamtik a kol., 2011). Do Zimnich paralympijskych
her byl poprvé zarazen v roce 1994. Biatlon se fidi pravidly Mezinarodni federace
biatlonu (Kudlagéek, Jesina, 2013).

Curling vozickari

Curling vozickart patfi mezi nové sporty pro osoby S télesnym postizenim. Je
urcen pro osoby, ktefi denné vyuzivaji vozik napt. S poranénim michy, amputaci obou
koncetin, ¢i spasticitou. Tym je slozen ze 4 hraci, jeden hra¢ musi byt vzdy opacného
pohlavi. Vozik musi byt pii odhozu cely na led¢ a nohy sportovce se nesmi dotknout
ledu. Meteni pii této soutézi neni dovoleno (JeSina, Hamiik a kol., 2011). Sportovci se

tidi pravidly dle modifikovanych pravidel curlingu. Soucésti paralympijskych her se stal
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Sjezdové lyZovani

LyZovani osob s té€lesnym postizenim se zafalo rozvijet v 60 letech nejvice
v Norsku, Svédsku, Finsku, Italii a Rakousku. V Ceské republice se lidé s monoski
mohli poprvé setkat ve Spindlerové Mlyn& v roce 1988. Poprvé se U nas 0 tento sport
zaCali zajimat lidé z Fakulty té€lesné vychovy asportu Univerzity Karlovy, Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého Vv Olomouci. Sportovci se fidi pravidly
Mezinarodniho paralympijského vyboru. Sport je uréen osobam s DMO, amputaci, ¢i
mis$ni 1ézi. Lyzovani je dé€leno na lyZovani stojicich a sedicich. Sportovci vyuzivaji
sportovné — kompenzacni pomucky. Pro vyrovnani stability vyuzivaji francouzské hole
zakonc¢ené kratkou lyzi. Sportovci, kteti pouzivaji k pohybu vozik, vyuzivaji monoski,
biski a dualski. Biski a dualski jsou kompenzacni pomticky, které jsou uréené osobam

s t¢z8im télesnym postizenim napi. kvadruplegii (JeSina, Hamtik a kol., 2011). Biski ma
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k dispozici i hydraulicky zvedak, ktery umoziuje vlastni nastupovani (Centrum
handicapovanych lyzait, 2016).

Lyzovani na monoski kompenzuje télesné postizeni jedince. Dava moznost
témto osobam byt soucasti zdravé lyzatské verejnosti a umoziuje jim pohybovat se na
sn¢hu (http://www.monoski.info). Monoski se sklada znosné konstrukce, sedacky
alyze. V dnesni dob¢ je jiz mnoho typi, které jsou specializované na miru postizeni
sportovce. U nas jsou tfi vyrobci, ktefi vyrabi monoski Vv cenové relaci od 30 tisic

korun. (JeSina, Hamiik a kol., 2011).

Sledge hokej

Sledge hokej je uréen osobam s postizenim dolnich koncetin (s DMO, rozstépy
patefe, amputacemi ¢i misni 1ézi) (JeSina, Hamiik akol., 2011). Hra probiha ve
sportovné - kompenzacni pomiicce tzv. specidlnich sanich. Pomoci dvou kratkych
hokejek se sportovei pohybuji a ovladaji puk. Od klasického hokeje se pravidla sportu
ptili§ nelisi. Rozdil je ve stanovach 0 vyzbroji, vystroji aV poctu hrac¢u v jednom
muzstvu. Tym miize mit maximalni pocet hraca 15 (Cesky svaz ledniho hokeje, 2016).
Sportovci se fidi pravidly Mezinarodniho paralympijského vyboru. Soucésti Zimnich
paralympijskych her se stal vroce 1994 v Norsku (Jesina, Hamiik a kol., 2011). Po
téchto utkanich se ptidalo Kk provozovani toho mnoho dalSich zemi a dnes se hraje na
riznych urovnich v 17 zemich svéta. Zlomovym rokem byl u nas rok 2002, kdy se
sledge hokej zacal ve vétsim métitku rozvijet a uz v roce 2007 se nas tym umistil na 2.

misté na Paralympijskych hrach v Italii (Janecek a kolektiv, 2012).
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4 Sportovni kompenza¢ni pomiicky

Pro sportovce stélesnym postizenim existuje fada specidln¢ vyrobenych
pomicek, které uplné, ¢i Caste¢né kompenzuji postizeni jedince (Kudlacek a kol.,
2013). Tato kompenzacni zafizeni prochazi v soucasnosti velikym vyvojem a jejich
vyuzivani zvySuje zdoldni ztraty urCité funkce aumoziuji osobam S télesnym
postizenim plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti (Kudlacek a kol., 2013; Kudlacek,
Jesina, 2013).

Mezi sportovné-kompenzacni pomiicky pro amputaie patii protézy, kterych je na
vybér velké mnozstvi. De¢lime je na podkolenni a nadkolenni. V dne$ni dobé funguji
protézy na systému aktivnich kloubti. Dodavaji sportovci potiebnou oporu i kompenzuji
préci kotniku a kolene. Jsou to napftiklad protézy FLEX-FOOD, které vyuzivaji atleti
a cyklisté. Protéza je tvorena silikonovym navlekem, ktery se naroluje na pahyl a vlozi
se do nosného luzka protézy. Kolenni kloub je poté ptipojen k nosnému lizku protézy.
Pod kolennim kloubem je trubka, ke které se pfipeviiuje protetické chodidlo. Sarah
Reinertsen a Oscar Pistorius vyuzivaji ke sportu protetické chodidlo. Patii mezi velice
uspésné sportovee (Kudlacek, Jesina, 2013).

Lidem s riznym typem postizeni usnadiuje pohyb ortopedicky vozik, ktery se
stal vynikajici sportovni pomutckou. Umoziuje télesné postizenym sportovciim odehrat
napiiklad basketbalovy, ¢i rugby turnaj. Voziky délime na elektronické a mechanické.
Elektronické voziky vyuzivaji zejména osoby S kvadruplegii, ¢i progresivnim svalovym
onemocnénim. Mechanické voziky se mnou délit na pasivni, kazdodenni aktivni, voziky
pro jizdu (neboli formulky) ¢i sportovni. Pasivni voziky vyuzivaji osoby, které potiebuji
pomoc jinych osob ajizdu sami nezvladnou. Aktivni voziky umoZiuji osobam se
samostatné zapojit do spolecnosti. Sportovni voziky se vyrabé&ji z ultralehkych
materiall, aby spliiovaly podminky pro jednotlivé sporty. Jsou to tedy voziky velmi
lehkeé, pevné konstruované a specializované na dany sport. Naptiklad firma Sivak vyrabi
voziky TOP END pro tenis, rugby adalsi sporty. Dalsi firmy, které se vyrobou
zabyvaji: firma Otto Bock a Sunrise Medical (Kudlacek, Jesina, 2013).
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Kazdym rokem se vSechny kompenzacni pomtcky vylepSuji, to vSak piinési
zvysujici se cenu. Cena kompenzacni pomiicky se miize bohuzel stat prekazkou pro
vozi¢kaie ve vykonavani sportovni aktivity (Kudlacek, Jesina, 2013; Kudlacek a kol.,
2013). Zdravotni pojistovna nékteré kompenzacni pomucky hradi pIng, ¢i je mozné na
n¢ ziskat prispévek. Jelikoz pomiicky K volnocasovym aktivitim pojistovna hradi
vetsinou castecné, ¢i je nehradi viibec, je mozné zadat o financovani a dofinancovani
pomicky nadace anada¢ni fondy, napi. Nada¢ni fond Global Care 4all a WEIL,
GOTSHAL (Paraple, 2011).
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5 Cil prace, vyzkumné otazky

5.1 Cil prace

1. Zmapovat sportovni volnocasové aktivity pro osoby S t€lesnym postizenim

a jejich dostupnost v Jihoceském kraji.

2. Zjistit, jak samotni télesné postizeni, ktefi sportuji, vnimaji tuto nabidku

a jak je ovliviyje.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Je v Jihoceském kraji dostatek sportovnich organizaci pro osoby s télesnym

postizenim?

2. Jsou télesné postizeni sportovci s touto nabidkou spokojeni?
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6 Metodika

6.1 Pouzité metodiky a techniky vyzkumu

V bakalaiské praci Kk ziskani dat pro praktickou ¢ast byla pouzita metoda
kvalitativniho ~ vyzkumu. Terminologickd nejednotnost v definovani terminu
kvalitativniho piistupu je velka. Svati¢ek, Sed'ova (2007) uvadi, Ze kazd4 definice
zdaraziiuje jiny znak kvalitativniho vyzkumu jako zésadni odliSujici aspekt. Nékteti
autofi definuji kvalitativni vyzkum podle pouzité¢ metody sbéru dat, metody usuzovéni,
typt dat ¢i dle zpisobu analyzy dat. Ja zde uvedu definici, kterd zohlediiuje vSechny
dalezité rysy: ,, Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémit v autentickém
prostredi S cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadejictho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé rady postupii a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji avytvdreji socidlni realitu. “(Svaticek,
Sed’ova, 2007). Pied zah4jenim vyzkumu je dilezité zvolit zakladni vyzkumné otazky,
které tvoii jadro kazdého vyzkumného projektu. Tyto otazky musi byt v souladu s cili
prace a vyzkumnym problémem (Svaiicek, Sed'ova, 2007).

Pro sbér informaci jsem vyuzila metodu dotazovani, techniku
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor je nej€astéji pouzivand metoda sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu (Svaficek, Sedova, 2007). Sbér dat ajejich analyza
Vv kvalitativnim vyzkumu ma delsi ¢asovy interval (Hendl, 2005).

Pfed zahajenim vyzkumu jsem si pfipravila okruhy otazek k rozhovorim
s respondenty. Potadi otazek jsem podle situace ménila, ¢i dle vypovédi respondentt
roz§ifovala, abych tim maximalizovala vytéznost rozhovori (Miovsky, 2006).

K zajisténi spolehlivosti jsem pofidila audiozaznam. Pied zahajenim rozhovoru
jsem vzdy dodrZela princip ziskdni souhlasu od ucastnikli vyzkumu s audiozdznamem.

Diky pfesnému piepisu audionahravek doslo k uchovani pivodnich nasbiranych dat
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(Svaticek, Sed’'ova, 2007). Vypovédi rozhovort jsem ponechala v obecné &esting,

a proto jejich vyroky jsou ¢asto nespisovné.

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum jsem si zvolila 3 skupiny respondentd. Tyto vyzkumné skupiny
jsem si urcila s ohledem na zvoleny cil bakalaiské prace. Prvni vyzkumnou skupinu
tvorili vedouci sportovnich organizaci pro osoby s télesnym postizenim. Oslovila jsem 9
organizaci provozujici sport pro osoby S télesnym postizenim Vv JihoCeském kraji, které
se mi na zéaklad¢ informaci dostupnych na internetu av prabéhu vyzkumu podaftilo
vyhledat. Tito osloveni respondenti mi odpovidali na 11 otdzek (osnovy rozhovort
s respondenty jsou uvedeny v Piiloze ¢. 5). Rozhovory probihaly v obdobi od unora
2016 az do biezna 2016.

Druhou skupinu respondentd tvofili sportovci S télesnym postiZzenim a tieti
skupinu tvofili sportovci S vrozenym télesnym postizenim. Zajimalo mé, jestli bude
néjaky rozdil v odpovédich mezi témito skupinami. Zda osoby s vrozenym télesnym
postizenim berou sport jinak nez osoby se ziskanym télesnym postizenim. Podafilo se
mi pro rozhovor ziskat 12 sportovcu, ztoho 7 sportovci S vrozenym télesnym
postizenim a5 sportovell se ziskanym télesnym postizenim. Kazdému respondentovi
jsem polozila 12 otazek (osnovy rozhovora s respondenty jsou uvedeny v Ptiloze ¢. 3
a ¢. 4). Bohuzel jsem musela dva respondenty vytadit a to z divodu, ze rozhovor
probihal pod stdlym dohledem vedouci pracovnice jedné z organizaci a odpovédi téchto
respondentl nebyly jejich vlastnimi, protoZe jim byly podsouvany. Celkem jsem tedy

ziskala 10 respondentd.
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7 Vysledky

7.1 Vyhodnoceni rozhovori osob S vrozenym télesnym postiZenim

Otazka €. 1 — Kolik Vam je let? Zena/muz
Osloveni komunikaéni partnefi odpovidali: muz ,,25 let, muz ,,21 let, muz ,,15 let®,
zena ,,26 let”, muz ,,18 let”, muz ,,46 let”. Z téchto vypovédi vyplyva, ze jsem pro tuto

vyzkumnou skupinu méla 6 osob ve vékovém rozmezi od 15 do 46 let.

Otazka ¢. 2 — VaSe zdravotni postiZeni mate od narozeni, ¢i disledkem néjakého
urazu?

V této odpovedi se vSechny odpovédi respondentii shodovaly, Ze své télesné postiZeni
maji od narozeni, proto jsem vSechny tyto respondenty zafadila do této vyzkumné

skupiny.

Otazka €. 3 — Proc sportujete? — podporuje Vas rodina? Kviili pratelim? Chcete se
hybat? Adrenalin?

Z vypoveédi respondentlt vyplyva, ze sport délaji proto, Ze je to bavi. Sportuji hlavné
kvuli sobé. Jejich dal$i motivaci jsou zazitky, adrenalin, podpora blizkych a kontakt se
spolecnosti. Komunikacni partneti uvadéji: ,, Protoze mé to bavi. Délam to kviili sobé.
»Bavi mé to. Kviili sobé, protoze mé to bavi a také kvuli té parté tady a adrenalinu.
»Proc¢ sportuju? Sportuju uz vlastné od mladi, driv jsem ,,plavaval“ zavodné jako dité
na zdkladce. Sportuju proto, Ze se chci hybat, kvili adrenalinu, pratelim, no je to jedno
S druhym.* Dal$i dva z respondentt uvadéji: ,,Protoze mé to bavi, protoze diky tomu
nejsem moc tlustej a také kviili, co se tyce, socialni spolecnosti. Socidalniho zaclenéni do
spolecnosti. Podporuje mé rodina, protoze ja jsem ze sportovni rodiny, takze prave tdata
k volejbalu tihne, bracha maly hraje basket a ja jsem v tom skoncil taky.* ,,Protoze mi
to puvodné doporucila doktorka, pani neurolozka, kvili zdravi. Miné to hodnée pomdaha
na kycle, ja kdyz se dlouho nepohybuju, tak spatné, hur chodim. Hlavné kviili zdravi.

Kvuili cestovani a kviili pratelum. Podporuje mé hodné maminka od mych 10 let. Také

38



kvuli adrenalinu. Spoustu veselych zazitkii pri tom. Dalsi z respondentti odpoveédel:
., Myslim si, Ze zrovna boccia je rozsirend 1ve svéte. Tady zrovna v Budéjovicich si
myslim, Ze je dobre, Ze ji mdme. ProtoZe ji mame ve Skole ijako tiida ji hrajeme.
Hrajeme druhou ligu. Unikli jsme postupu do prvni ligy. Takze si myslim, Ze je to pro
nas dobre. Je to pro nas takové zpestreni. Hraju to kvuli prateliim. Adrenalin tam je,
nejhorsi je na tom to, kdyz jsou ty micky hodné u sebe a nikdo nevi, kdo dal ten bod. Tak

to ocekavani, takovd nervozita. Tak | ja jako kapitin tymu musim je uklidnit.

Otazka ¢. 4 — Jaky sport nejradéji délate ve svém volném case?

VSsichni respondenti podle ocekévani uvedli sport, pii kterém jsem je navstivila. Dva
z respondentt uvedli sporty dva. Jejich odpovédi byly nasledujici: ,,Bocciu.” ,, Ted” od
zari ten florbal. Bavi mé také i plavani.* ,, Tricykl, jsem v reprezentaci.* ,, Plavani.*

,,Sledge hokej.* ,, Bocciu a atletiku. “.

Otazka ¢. 5 — Jaky dalSi sport vykonavate ve volném ¢ase a kde?

Respondenti uvedli ktéto otazce nasledujici: ,,Chodim plavat s kontaktem, tady
v Arpide. | Atletiku délam v 1. Centru pro zdravotné postizeni u pana Jirtho Smékala.
Tam trénuju a pripravuju se.“ ,,Plavu v Kontaktu bez bariér. Tam uz plavu 6 let. V zimé
lyzuju a jezdim kazdy den na kole ze skoly a do skoly.* ,,Déelam florbal na voziku pod
Stirama a vénuju se volejbalu, ale ne jako aktivni sportovec. Ne jako hrdc, ale jako

«

funkcionar.” ,Rekreacné na Lipné skibob. Protoze ono to Lipno vychdzi vstric tém
vozickariim 1 téma cenama. Lipno pro nds je, co se tyce financi, vyhodnéjsi, nez jet
nékam dal.“ Jeden z komunikacnich partnerd uvedl: ,.Zddny dalsi sport. Soukromé

S rodinou ano. “.

Otazka ¢. 6 — Kolik hodin tydné se vénujete sportovnim volnoc¢asovym aktivitam?

Komunikaéni partneti odpovidali takto: Kazdé pondéli mame trénink.* ,Jednou tydné
mame trénink jak florbal, tak \plavani.* ,,Tedka vikendy, ja jak pracuju a do toho
studuju, tak je min casu, nez bych si sama prdla. ProtoZe u mé je problém ten, Ze ja si

na to kolo sama nevlezu, ze vidycky jsem zavisla na dopomoci. TakZe v tomhle mé to
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docela zdrzuje nebo omezuje. “ ,,Plavu 3 krat tydné no. To je 3,5 hodiny. Florbal jeden
dvouhodinovy trénink a jeden hodinovy. Takze 3 hodiny.* , Jendou tydné, ale vzhledem
K tomu, Ze | mij maly hraje hokej, tak jsem vice méné na ledé furt. No minimdalné 3 krat
tydné jsem na lede.” Jeden z respondentt uvedl toto: ,,Atletice se vénuju tak 2 krat az
Skola dvouletd je ukoncena zaveérecnymi zkouskami, takze nds ted cekaji. Na zacatku
roku nam vekla pani ucitelka, Ze miizeme ji hrat, ale nebude cas na tréninky. TakZe mi
jdeme do zapasu bez tréminkii. My tam nemame prostor na trénink. Abychom si ty
situace zahrdli na tréninku. Ostatni na to cas maji, ale my ne. Clovék se musi
pripravovat na zkousky, aby je udelal. *“ Z téchto odpovédi je zfejmé, Ze vsSichni

osloveni respondenti sportuji minimalné 2 hodiny tydné.

Otizka ¢. 7 — Kolik financnich prostfedkii musite vynaloZit, abyste se mohl ve
svém volném case vénovat sportovnim aktivitim? Dostal jste nékdy néjaky
prispévek od nadace nebo je Vas sport (organizace) dotovana.

Z vypovédi respondentii vyplyva, Ze dva sporty jsou plné dotovany. Respondenti nemaji
zadné financni vydaje, uvadeji: ,,Florbal mi poskytli tady, tady neplatim nic, to mi
nabidli tady, Ze S nimi miizu hrat. Vozik mi pujcuji.“ * Dostavame dotace. Byly casy,
kdy jsme si museli kupovat i rukavice sami, ale ted’ se to dostalo do takové fize, po
dlouhodobé spolupraci s Fokusem, ktery nam vlastné dodava vybaveni hokejovy
a Zdenek, ktery ma hodné velkou miru na tom, Ze shani penize pres ty ruzné granty
a dotace, tak uz si tak 4 roky neplatime nic.“ Dva respondenti nevédi, kolik finan¢nich
prostfedkii musi vynalozit, aby se sportu mohli v€novat. Jejich odpovédi byly: ,,Nevim
kolik musim zaplatit.“ ,,No, to nevim. Vim, Ze mi to tu plati rodice, néjaky clensky
prispévek neboli spoluucast na vyuku a co se tyce florbalu, tak tam nic. Jen dopravu.*
Dalsi dva respondenti na tuto otazku odpovédéli negativné: ,,Diiv ndm davali vice
financi, ted je to horsi. Ja pro sportovni klub u nds pracuju, délam administrativni
pracovnici a ucetnictvi, takze vim, Ze kazdy rok se vidycky pisou granty na Jihocesky
kraj, hodné se jich pise, oni nam pak davaji na to penize. Platim tak 4000, kdyz jedeme

do Spanélska. Ale to jedeme na 14 dni. Jidlo si platime sami, ale cestu mame z granti.
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Vetsinou ubytovani se snidani, ale musime si okolo 4 000 doplatit. Tricykl byl pres
nadace. Jsou drahy okolo 80 000. Hodne podporuje Konto bariéry. Jezdime do ciziny
tak 3-4 do roka. Kdybych ale neméla zaméstnani, tak z diichodu nevim, jak bych to
zvladala. ** Tato odpoveéd klienta mé velice zarazila: ,, Boccia je prispévek za rok ato
nevim ted’ kolik. To vam bohuzel nereknu. Na atletiku platim 500 K¢ na rok — prispévek
tomu klubu a trénink platim 200 s tim, Ze trénuji S tatou. Kdybych mél trenéra, tak je to
zase 0 400 vys. Meél bych to spravné mit zadarmo, ale oni to v tomto klubu nemaji takhle
zavedeny. Co jsem se bavil S ostatnimi zavodniky z jinych klubii, protoze se potkavime
a zname se, tak ty mi vekli, Ze bych to spravné mél mit jako klient toho klubu zadarmo.
Bohuzel tady to neni. Nikde jinde tady neni moznost. Kdybych chtél prejit, tak je to
Olomouc, Brno, Praha, Breclav, takovéto dalky, takze tam nemam Sanci. Kdo by mé
vozil na tréninky, kdo by se mnou trénoval. Kdyby tady byl jiny klub jeste v Budéjovicich
nez je pan Smékal, tak jdu okamzité pryc. Ale bohuzel. *

Otazka ¢. 8 — Potiebujete dopomoc jiné osoby? Ve vlastni sportovni aktivité ¢i
v dopravé na sportovni aktivitu?

P&t z Sesti dotazovanych potiebuje dopomoc jiné osoby v dopravé. Ctyfi respondenti
potiebuji dopomoc i pii vlastni aktivité. Jeden z respondentl uvadi: Pri viastni aktivité
moc ne, ale kdybych spadla nebo néco, tak je lepsi, kdyz tam nékdo je. Maminka mi

radi, kdy prehazovat, jak slapat. V dopraveé na sportovni aktivitu ano. *

Otazka ¢. 9 — Jak je pro Vas naro¢né dostavat se do sportovniho zarizeni?

Vsichni respondenti uvedli n&jaky problém. Néarocné je to zvlasté¢ v dojizdéni, potiebé
asistenta a kvuli $patnym bezbariérovym podminkam. Respondent uvadi: ,,Ja nebydlim
primo v Budéjovicich. Musim sem dojizdét. Mame to asi 30 km.* DalSi respondent
odpoveédél: ,, Pokud mame trénink tady na dvojce a mame satnu tady dole, tak se tady

‘

bez alespon jednoho zdraveho neobejdeme. *
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Otazka ¢. 10 — Je tento sport pro Vas vzhledem ke zdravotnimu postiZzeny vhodny?
Konzultoval jste snékym Va§ vybér (fyzioterapeut, prakticky lékar, specialni
pedagog, 1ékai — neurolog, ortoped)?

Z vypoveédi respondent vyplyva, ze Ctyii dotazovani konzultovali vhodnost sportovni
aktivity vzhledem k jejich zdravotnimu postizeni. Respondenti odpovédéli: ,,Jo taky
0 tom padlo slovo u lékare. Asi u neurologa.“ ,, Ano, neurolozka doporucila.“ ,, Boccia
— tak kdybychom to hrali na vrcholové urovni, tak rozhodné se to konzultuje, ale tady je
to zabavnou formou. Atletiku jsem konzultoval smym odbornym doktorem,
s fyzioterapeutem, tak rikali, Ze pokud to chci délat a bavi mé to, tak at to delam, ale
nemuzu to prehnat, abych si néco neurval nebo tak néco. ProtoZe jak jsem spastik, tak je
tam to riziko. Musim to deélat s mirou. | s neurologem a rehabilitacni doktorkou jsem to
konzultoval. “ Dva respondenti jejich sport s 1ékafem nekonzultovali. Respondent uvedl
nasledujici: ,.Jd jsem tohledsto nekonzultoval nikdy. Ne? ,,Ne. Ja nemdam S pdteri nic,
nohy jsou tady chranény, takze je to, jako bych hral klasicky hokej. Srdce, plice mam
zatim v poradku, takzZe zatim ne no.“ Dalsi respondent odpoveédél: ,,Nevim, asi ani ne.
Ja plavu uz od malinka, tak to bylo v rezii rodici, takie mozna jo, akorat si to

‘

nepamatuju. Florbal jsem urcite nekonzultoval. Tam uz moje pamet saha.

Otazka ¢. 11 — Je pro Vas dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit
uspokojiva?

Polovina respondentli neni spokojena s dostupnosti sportovnich volnocasovych aktivit.
Komunikaéni partneti odpovidali: ,,/ néco jiného bych hral.“ ,Jo* ,Ja jsem tireba
| rdda plavala, protoze mé maminka naucila dobre plavat, potapét se, to je moje. Kdyz
jedeme na dovolenou, tak mi maminka rdano pomuzZe do more avecer mé vynda.
Moznost tady plavat pouze soukromé. Takze ne.* ,,Ano* ,Ne.* , Ja jsem spokojeny s tou

I3

bocciou a atletikou.
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Otazka ¢. 12 — Kdybyste si mohl/a z uvedené nabidky vybrat jiny sport neZ ten
Vas, ktery by to byl?

Respondenti by si z uvedené nabidky vybrali jako dalsi sport: plavani, jezdectvi, florbal
na elektrickém voziku, sledge hokej, curling vozickart, basketbal na voziku, volejbal
a cyklistiku. Jeden z dotazovanych se vyjadiili takto: ,, Plavani, cyklistika a jezdectvi,
ale prave Ze tady neni 0 nicem slySet, sjezdové lyZovani jsem zkouSela, ale mé to
nenadchlo. Curling bych chtéla zkusit, ale taky nevim kde a jak je to tézké, ale libi se mi
ty kameny, to je néco jako boccia ne? Ale nevim 0 tom nic, je to prosté nedostatek
informaci. Jiné — sané, chtéla bych jezdit na sanich.” Dalsi z respondentd dodava:
Volejbal tady asi nikdy nebyl. Cyklistika — stredisko, které by tady pujcovalo handbiky.
Protoze vozickar, ktery by si ho koupil za 120 000 nahoru, to Ize tézko a ono Zdimat
nadaci furt do nekonecna, to také nejde. No, kdyby tady bylo takovéhle stredisko, které
zapujcuje, jako je na Lipne, tak by to byla parada."

7.2 Vyhodnoceni rozhovorii osob se ziskanym télesnym postiZenim

Otazka ¢. 1 — Kolik Vam je let?
Osloveni komunika¢ni partnefi odpovidali: muz ,,35 let.“, muz ,,41 let.“, Zena ,,34 let.”,
muz, ,,42 let.“. Z té€chto vypovédi vyplyva, Ze jsem pro tuto vyzkumnou skupinu mnéla

4 osoby ve vékovém rozmezi od 34 do 42 let.

Otazka €. 2 — VaSe zdravotni postiZeni mate od narozeni, ¢i disledkem néjakého
urazu?

V této otazce se vSechny odpovédi komunikacnich partnerti shodovaly. Své télesné
postiZzeni maji diisledkem néjakého urazu, proto jsem vSechny tyto respondenty zatadila

do této vyzkumné skupiny.
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Otazka ¢. 3 — Pro¢ sportujete? — podporuje Vas rodina? Kviili pratelim? Chcete se
hybat? Adrenalin?

Respondenti odpovidali: ,,Protoze nas to bavi. Je to soucasti mého Zivota.* ,,Ja nevim.
Protoze me to bavi. No taky kvili pratelum, ale spis je to takovy dobry relax.* ,, Kviili
sobé a kviili adrenalinu. * ,, Kvili sobé. Kvili pohybu a na zavodech kviili adrenalinu. *

Z vypovedi vyplyva, ze hlavnim divodem, pro¢ respondenti sportuji, je to, ze je to bavi

a délaji to hlavné kvili sobé.

Otazka ¢. 4 — Jaky sport nejradéji délate ve svém volném case? Je to stejny sport,
ktery jste délal pred irazem?

Jeden z respondenti odpovédél: ,,Florbal, drive jsem nesportoval, Chodil jsem do
posilovny, ja jsem byl kluk z vesnice, takze v lété kopat do mice, v zimé na zamrzly
rybnik, ale nesportoval jsem vyznamné. Az po urazu jsem zacal sportovat. Dalsi
respondent uvadi: ,, Plavdni. Jako i predtim jsem plavala, ale tak ndak divné. Trochu
jsem navazala, ale myslim si, Ze jsem se to jako vic naucila. Jako trochu jsem
sportovala, ale ne tak extra pravidelné. Tteti respondent uvedl: , Tricykl, to mé bavi
moc.*“ Sportoval jste pted urazem? ,,Ne, to jsem byl liny, nesportoval jsem vitbec. Kdyz
jsem se postavil na nohy, tak jsem zkousel na kolo, to mi udrzelo stabilitu, tak jsem
jezdil na kole s pritelkyni. To mi zistalo stabilita, parkrat jsem se vymlatil a uz na kole
nechci auz jezdim jen na tiikolce. Zacal jsem pied osmi lety.” Ctvrty respondent
odpoveédél: ,,Pred urazem jsem sportoval. Byl to cross. Nejradeji délam sledge hokej.
Jeden z dotazovanych respondentti sportoval pied trazem. Ostatni respondenti bud’

vibec nesportovali, nebo jen pfileZitostné.

Otazka ¢&. 5 — Jaky dalsi sport vykonavate ve volném ¢ase a kde?

Jeden z komunikaénich partnerti se vyjadfil takto: ,,LyZe trochu no ated jachting
zkousim. Spise na Vitave nebo na Nechranicich — S tim zacal jeden clovek v Praze a ja
jsem cast tydne v Praze, takze tak.” Ostatni respondenti uvadi: ,,Chodim jesté do

I3

posilovny kvuli jizde. Tady je posilovna. Jednou tydné.“ ,, Sjezdové lyzovani na Lipne.

Tam deélaji letni | zimni sporty bez bariér. Jsou to sluzby, které nabizi Lipensko pro
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zdravotné postizeny. Oni délaji v lété piijceni handbikii, piijcuji tam dvojkola. V zimé
pujcuji monoski se skutrem. My jsme se tam nachomejtli pred x lety, kdy to zaclo. Takze
jsme to zkouSeli, zacalo nam to fungovat. No aja jsem si vlastné v lonském roce
monoski poridil sviij vlastni. No a od té doby uz jezdim na monoski S tim, Ze jsem si ho

letos spojil s klubem lyzarskym.

Otazka ¢. 6 — Kolik hodin tydné se vénujete sportovnim volnoc¢asovym aktivitim?
Pied drazem to bylo kolik hodin?

Komunikaéni partneti uvedli K této otazce nasledujici: ,,Dvakrdt tydné — ve ctvrtek av
nedeli mame tréninky“ ,,Snazim se alespon 2krat, ale ne vzdycky to dopadne.* ,,Jednou
tydneé sledge hokej. V zimé vikend ci tyden sjezdové lyzovani. Pred urazem to bylo tak
2krat tydne. * ,, Kazdy den, do mésta nakoupit a porad trénuji. Pred urazem jsem viitbec
nesportoval. “

Otazka ¢. 7 — Kolik finan¢nich prostifedki musite vynalozit, abyste se mohl ve
svém volném case vénovat sportovnim aktivitam? Dostal jste nékdy néjaky
prispévek od nadace nebo je Vas sport (organizace) dotovana.

Z odpovédi respondentti vyplynuly pfedevsim informace, ze kazdy z nich dostal nékdy
n&jaky piispévek od nadace. Na financni narocnost respondenti uvadi: “ Ja si musim
platit cestu na zapasy a vybavu. Na vozik mi prispél sponzor.* ,, Akorat na jidlo davam
trochu penéz. Mné z diichodu moc penéz nezbyde. Tricykl jsem si sam nehradil.
Dotace. “,, Neprispivame mésicné nebo tak nic. Sledge mam pres nadaci. Nemél bych na
to jinak. Je to hrozné financné ndrocné. * Jeden z respondentd odpovida: ,, Tenhle sport
je jeste nejlevnejsi. No jenom za tyhledsty tréninky ato 1600 trimestr krat tri, takze
skoro 5000 rocné plus, je tam teda jesté soustredeni, to je v léte a to dost 3000 mozna
jeste vic. Fakt je to dost relativne, ale furt je to jedno z nejlevnéjsich. Jachting je drahej
jako prase. Tam se plati za pronajem téch lodi. Myslim, Ze to bude dost drahy, protoze
to jedno soustredeni mélo stat asi 5000-7000 a bylo to jenom na vikend. Dostala jste
nekdy néjaky prispeévek od nadace? ,,Jo. Jad docela casto zadam, ono to ted uz viastné

neni mozny. DFiv byla mozZnost si 0 to pozddat nekde na urade, to zrusili, nevim,
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v kterym roce presné. Tam byla moznost az 50% dostat, coz se zrusilo, takze ted po

nadacich a sponzorech no. Nebo darech. Asi nejvic bariéry tedkon. “

Otazka ¢. 8 — Poti‘ebujete dopomoc jiné osoby? Ve vlastni sportovni aktivité, ¢i
v dopravé na sportovni aktivitu?

Z vypovedi respondentli je ziejmé, ze zadny z nich nepotiebuje dopomoc jiné osoby
v dopravé na sportovni aktivitu. Pfi sportovni aktivité 2 respondenti dopomoc potiebuji,
uvadéji: ,,Jenom kdyz lezu z té vody, protoze tady je to blby, ale tamhle se da pres ten

3

roh vzadu. V doprave, dopravuji se sem sama autem.* ,, Vétsinou potrebujete néjakého
asistenta k sobé vzdycky. Vzdycky Vim nékdo musi pomahat z rodiny. Tady sice kluci
jsme, ale mame tady jednoho zdravého, druhého zdravého, kteri nam viastné asistujou,
kdyz potrebujeme prinést néco, odnést néco, kde jsou schody, tak to nedavame sami, tak

3

ti asistenti jsou treba. My mame asistenty zaroven v tymu. Jsou to hraci.

Otazka €. 9 — Jak je pro Vas naro¢né dostavat se do sportovniho zafrizeni?

V narocnosti dostavat se do sportovniho zafizeni 3 respondenti nevidi problém.
Respondenti uvadeji: ,,Neni to pro me narocny. Je to narocné jako vsechno ostatni.*
,,Neni to pro mé ndrocné. " ,,Na zavody jezdim S trenérkou, jinak to pro mé neni vitbec
narocné. “ Ctvrty respondent uvadi, Ze je to pro n&j naroéné. Jeho odpovéd:

,»V dojizdeni, plus tady v té bezbariérovosti.

Otazka ¢. 10 — Je tento sport pro Vas vzhledem ke zdravotnimu postiZzeny vhodny?
Konzultoval jste snékym Vas vybér (fyzioterapeut, prakticky léka¥, specialni
pedagog, lékai’ — neurolog, ortoped)?

Respondent uvedl k této otazce nasledujici: ,,Jd jsem se tim zivil, takze jsem musel mit
pravidelné prohlidky. Ja jsem hral basketball v Saltsburku. Profesionalné za penize.
Nikdy ti lékari nebyli nadseni, spise se jim to nelibilo.* Druhy respondent uvedl: ,,Jo.
S trenérkou a hodné mi to povidal neurolog, zZe je to dobry. Ortoped mi vekl, Ze mam
jezdit na trikolce nez pésky, protoze mam kycel zlomenou a potiebuje vyménit a chiize je

namahavejsi nez jizda.* Treti respondent se K této otazce vyjadiil: ,, Nekonzultovala.
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Oni jsou casto mimo. Co jsem slySela od téch fyzioterapeutii, Ze to plavani je docela
brany jako dobry sport. Oni spiSe naddvaji na ty jednostranny aktivity, jako je tieba
atletika nebo tak. Coz mé nebavi, tak je to stejné jedno.* Ctvrty respondent uvedl: ,,Jo,
protoze pro sledge hokej je zapotiebi mit v poradku brisni svalstvo a horni koncetiny.

Z téchto odpovédi vyplyva, ze 3 dotazovani svlj sport S Iékafem konzultovali. Jeden
respondent svlij sport S Iékafem nekonzultoval, ale mysli si, ze jeho sport je pro n¢ho

dobry.

Otazka ¢. 11 — Je pro Vas dostupnost sportovnich volnoc¢asovych aktivit
uspokojiva?

Tti dotazovani respondenti jsou S dostupnosti volnocasovych aktivit spokojeni. Uvadéji
nasledujici: ,,Da se Fict, ze ano.* ,,An0.“ ,,Pro mé ano. Chodim do prace na par hodin,
a kdyz to spojim dohromady, tak moc casu nezbyva. Kolo mi zabere zbytek volného
casu. “ Jeden respondent neni spokojen, uvadi: ,,Ne. Ja jsem byla zvykld na néco jiného,

¢

ja jsem byla pred tim v Praze a tady je ta nabidka hrozné uzkd pomérné.

Otazka ¢. 12 — Kdybyste si mohl/a z uvedené nabidky vybrat jiny sport neZ ten
Vas, ktery by to byl?

Komunikaéni partneti uvedli nasledujici: ,,Ja mdm na vSechny ty sporty vazby, no na
v§echny ne. Na vétsinu a vim, kde ji mohu provozovat.* , Jachting, ten.* ,, Cyklistika
jednoznacne. “ ,,Nechtél bych nic dalsiho. Plavani je dobré. Ale ja uplavu malo. *“ Kun je
vysoko. “ Z téchto vypovédi vyplynulo, Ze dva dotazovani, by si z nabidky vybrali pro
né vyhovujici dalsi sport. Jeden z dotazovanych respondentli by si vybral jachting

a druhy dotazovany cyklistiku.
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7.3 Vyhodnoceni rozhovori vedoucich sportovnich organizaci pro osoby télesné
postiZené

Otazka ¢. 1 — Pro¢ se vénujete provozovani zaFizeni pro postizené sportovce? (Jak
dlouho vasSe organizace funguje?)

Vedouci organizaci se shodli na té skute¢nosti, Ze provozuji sportovni zafizeni pro
télesné postizené, protoze chtéji, aby mély ityto osoby moznost provozovat néjaky
sport. Komunikacni partner VF odpovédél: ,, Protoze nds to bavi. Je to pro nas nejakym
zpiisobem Zivotni cil a soucdst zivota®. Respondent VS dodal: , Protoze chceme mit
jako vozickari sport”. Tii z dotazovanych respondentii maji na provozovani sportu
vazbu skrze své zdravotné postizené dité. Rok zaloZeni organizace jsem uvedla ve

stru¢né charakterizace zafizeni, ktera se nachazi v Priloze €. 1.

Otazka €. 2 — Jaka je Vase aktualni nabidka sportovnich volnocasovych aktivit pro
osoby se zdravotnim postiZenim?

Komunika¢ni partneti uvedli tyto sporty: florbal, plavani, sledge hokej, cyklistika,
jezdectvi, iboccia, atletika, vzpirdni — benchpress, wrestling, gymnastika, veslovani,
rychlostni kanoistika — paracanoe, crossFit, florbal nevidomych, stolni tenis, handbike,
tandemové kolo, elektro€lun, specialni sportovni vozik, bazén s bazénovym zveddkem
DELFIN pro snadngjsi piistup, monoski se stabilizatory, specialni sportovni vozik
s lyzickami, pii lyzovani je moznost si zapujéit handsfree sady pro snadnou

komunikaci. Tato nabidka sport je uvedena v Ptiloze ¢. 1.

Otazka ¢. 3 - O ktery sport je nejvétsi zajem?

Pokud organizace provozovala pouze jeden sport, odpovédi se vztahovaly pouze
k nému. Jednim z divodui, pro¢ tomu tak je, byla naro¢nost financovani. Komunikacni
partner VT dodal: ,,Ted’ néjak neni zajem o nic. Ted to néjak utichlo. Vzdycky se diiv
nékdo nikdy ozval, videl nas nékde v novinach, ale ted’ uz asi 2-3 roky nikdo.*“ Vedouci
sportovnich aktivit na Lipné uvedl, Ze u nich je nejvétsi zajem o monoski. K tomu
dodal: ,,V letnich dnech se ta aktivita vzdycky néjaka najde, da se to néjak uzpiisobit.

Ale v té zimé je to ouvej, tam je to potom 0 fom, zZe potiebuje ty véci, které jsou hodné
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nakladny financneé.“ Komunikacni partner VC z 1. Centra zdravotné postizenych,

jiznich Cech, z.s. uvedl: ,,Ted’ je nejvice lidi na veslarském trenazéru.

Otazka ¢. 4 — Kolik klienti k Vam priblizné chodi? (za mésic) a celkovy pocet
sportovnich hodin je?

Zvypoveédi vyplynulo, ze jedna organizace nema ani jednoho clena s télesnym
postizenim. Komunika¢ni partner VJ ma kapacitu Kklientd zaplnénou. Komunika¢ni
partner VF uvadi 15 hract registrovanych do soutéze (tréning je ve Ctvrtek a v nedéli).
Komunikaéni partner VS ma 45 registrovanych ¢lent, z toho se 15 lidi na zacatku
sezony zacleni do tymu (tréning Ix tydn¢). Komunikaéni partner VP ma minimum
¢lent (12 osob), uzivateli nebo aktivnich plavet ma 36 (tréningy jsou utery 2 hodiny,
ve stfedu dopoledne 1,5 hodiny, ¢tvrtek hodina, patek hodina). Komunika¢ni partner
VT ma 59 registrovanych ¢lent, na tricyklu jezdi aktivné 3, dalsi si jezdi sami, pouze
vyuzivaji poradenstvi, tj. cca 59 osob. Druha skupina je tvofena 15 boccistkami.
Komunikacni partner VL odpoveéd€l: ,,V zime, kdyz to vezmeme primérem, tak dvakrat
do roka za tu zimni sezonu se déld ta akce a je to zhruba o téch 30 rodindch, takze to je
60 rodin na tu akci a pritbezne, kdyz si vezmete ty soboty, tak viastné kazdou sobotu tu
litaji tak 3 monoski. A v lété je to celkem nekontrolovatelny, protoze tam je to teda zase
ty dva dny, které tam délam, tak tam je to tedy hodné, treba 46 rodin jsem tam ted méla.
To jenom na tu jednu akci skoro 50 rodin ana tu druhou taky, takze je to 090 tak
lidech. “ Komunika¢ni partner VC odpovedél: ,,62 se zdravotnim postizenim — vsichni,
my do toho miizeme registrovat 1 jako rozhodci a trenéra.” Komunikacni partner VI
uvedl: ,,K ndm do stacionéfe chodi pravidelné 12 uzivateli.“ Komunikacni partner VH

ma 32 klientd (tréning pondéli 1,5 hodiny, ttery 1 hodina a ve stfedu 1 hodina).

Otazka ¢. 5 — Sportuji zde i zdravi lidé, nebo partneri, ¢i doprovod jednotlivého
klienta?
Vsichni respondenti uvedli, Ze jejich sportovni zafizeni umoziuje Sportovat zdravym

lidem. Komunika¢ni partner VS uvadi: ,,Mame tady kluky, kteri jsou zdravi, pravidla to
povolujou. Maj tady isve deti.” Respondent VP dodava: ,,Zahraji si spolu lidé

S postizenim i bez postizeni. Je zde ta vzdjemna integrace, zaclenéni.” Dva
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z dotazovanych respondentll vypovédéli, ze tuto moznost maji, ale zdravi lidé ji
nevyuzivaji. Komunikac¢ni partner VH uvadi: ,,Nestalo se to zatim, ale nebranime se
tomu. Umoznujeme to.”“ Respondent VT odpovédél: ,,Doprovod jo. Moznost je, ale

nikoho to moc neoslovilo. “

Otazka ¢. 6 — Kolik pracovnikii je pii sportovni volnocasové aktivité? Maji néjaké
specializacni studium, kurzy trenéra se zamérenim na ZP?

Vsichni z dotazovanych respondentti odpovédéli, ze ke sportovni aktivité potiebuji mit
alespont dva pracovniky. Shodli se na tom, Ze je nedostatek dobrovolnikti a kazda
sportovni organizace by piijala minimaln¢ 2 dobrovolniky. Respondent VS uvadi: ,,My
Jjsme oslovili Jihoceskou fakultu, ale bez odezvy. Viibec ani neodpovédéli. Nenamdhali
se odpovédet. Ja jsem predloni psal dopis dékanovi s tim, Ze bychom méli zdjem o 10,
zda by v ramci pedarny, kdy tam délaji lyZovani, nechtéli u ndas délat asistenty. Nikdo se
ale neozval.”“ Z vypovédi respondenti na otazku proskoleni, ¢i studia pracovniku
vyplyva, Ze 8 dotazovanych pracovnikil jednotlivych sportl prosli danym Skolenim,
kurzem ¢i k tomu maji pfislusné vzdélani. Respondenti uvadéji: ,,Samoziejmé, Ze
musime dodrzovat veskerou ceskou legislativu. Musime v tom byt proskoleni, trenéry.
Museli jsme si k tomu dodélat skoly. ,,Ja jsem ucitelka télocviku. Mdam mezinarodni
licenci trenérskou. I kviili dceri jsem se sama vzdélavala. * Jeden z respondenti dodal:
,, Co se tyce Skoleni, neexistuje zadny obor v tomhletom. Ta metodicka rada je vyvinuta
a tradovana mezi zaméstnanci, mezi dobrovolniky, ktery si Skolime. Vyskolit toho
cloveka je pomérné casove narocny a to délam vsechno ja.* Jediny komunikaéni
partner VI uvadi: ,,Je kurz na trenéra v té lize, ale nemame nic. Zalezi na klientovi, zda
potrebuje asistenta, ale musi to vést jeden clovek, apak zdlezi na klientech, zda

“«

potiebuji asistenta. Miize to byt 1-4 asistenti.

Otazka ¢. 7 — Jaka vékova kategorie osob Vas miiZe navs§tévovat?
Z vypovédi respondentil je zfejmé, Ze sportovni organizace nejsou veékové omezené.
Dité podle svych fyzickych a psychickych moZznosti mize zacit sportovat od kolika let

je to pro né¢j mozné a sportovat, dokud jim to zdravi dovoli. Komunikacni partner VL
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uvadi: ,,Urcité to neni limitovany. Na té monoski je to limitovany velikosti toho ditéte,

protoze ta nejmensi monoski je zhruba pro to 9leté dite. To jediné je limitované.*

Respondent VJ uvadi: ,,Uplné to ohraniceny nemdme. My poskytujeme ty aktivity

S vyuzitim koni od momentu, kdy to dité dokaze udrzet aktivni sed a miize na tom

konikovi sedet, aniz by z néj uplné padalo. Neni zde riziko, kdybychom mohli ohrozit tu

lidskou stranku. Nebo mu navodit néco Spatnyho a ddl je to neomezeny. “ Respondent

VP uvadi: ,,Ta metodika je zalozend na tom, Ze bychom méli byt schopny se domluvit

jako instruktor a plavec, méla by tam byt interakce.

Otazka ¢. 8 — Jak jsou sporty finan¢né naro¢né?

Komunikacni Prispévky

Finan¢ni zdroj

Dotace, granty (80% soukromy sektor, 20% kraj)
Rozpocet oddilu bez voziki je 250 tisic K¢.

Rozpocet oddilu 300 tisic K¢. Ideal 700 tisic Ké. Od
mésta nejvice - sleva na led 500 K¢/hod. Grant do 50
tisic KU. Sponzofi (2 firmy). Svaz ledniho hokeje nam

dava 50 tisic.

Rozpocet je mezi 540 az 600 tisici. Podle toho, jakych
zavodi se ucastnime. Ted se to tak dari 50% statni,
50% vlastni sehnany a z téch 50% vlastnich sehnanych

ten piispévek klientl tvoii ani ne 1/3.

partner klientt

VF o'

VS 0

VP Spolutcast
za V}'/uku.?’

VT 0

Dotace jsou 95 % s tim, ze v tom vibec nejsou dotace
z MSMT, na které bychom méli narok. JEK je vstiicny.

Dlouhodoba spoluprace s Kontem bariéry.

! klienti si plati cestu na turnaje
? fada klientti ma existenéni problémy

* Pro kazdého je to jinak. Vyuka 1x tydné 1100 K¢ za to jedno obdobi, coz je 12 tydnt. Vyuka dvakrat
tydne 1600 K¢. Kdyz chodi 3 a vickrat tydné 1 800 K¢.
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Komunikacni Prispévky

partner klienti

Finan¢ni zdroj

vVC 120K ¢/tyden
40K ¢&/den*
rocni
prispévek

500 K¢

V roce 2015 80 tisic z magistratu na prestavbu Satny,
kterou délame 4 roky, Nadace CEZ, Konto bariéry nam
pfispélo vozem 8 mistnim, mikrobus. Rozpocet cca 2,5
milionu (z toho &ast je dotace z MSMT pies Gesky

paralympijsky vybor).

VJ Dle aktivity,
kterou si

klient zvoli.

80% dotace, zbytek financni dary angjaky pfijem
z vlastni ¢innosti. Hodina hipporehabilitace naklady 600
K¢, prispévek klienta 200 K¢.

My neméme rocni rozpocet. Lipno servis nam poskytuje
zdarma instruktory, bobovou drahu nebo stezku

korunami stromu.

Uvodni investice Program team big od 02 ve vysi
150 000K¢. Arpida poskytuje asi 10% na provozni

naklady. VSe ostatni zajist'uji vyhradné dobrovolnici.

VL 0

\4 Tym ma
zapisné
750K ¢/rok

VH 2000K¢/sk.
rok

Aktivnich klientd je 25. Rozpocet na§ bez tibort je
kolem 150 tisic. Piispévek klienta je tedy 1/3. Zbytek
piispévek od mésta Jindfichiv Hradec + zdarma bazén

a J¢K, nadacni fond RBB Invest.

Z odpoveédi komunikac¢nich partnerit vyplynuly predevSim ty informace, Ze kdyby

sportovni organizace nedostavaly dotace, sponzorské dary anepomahali jim

dobrovolnici, nemohly by viibec fungovat. Samy si ty organizace nezvladaji na sebe

vydélavat. Respondenti uvadéji, Ze od statu pfili§ penéz nedostavaji.

* musi byt ¢lenem organizace

52



Otazka ¢. 9 — Mate zde bezbariérovy pristup?

Vypovédi respondenti se shodovaly. Osobam S télesnym postizenim je umoZzZnén
bezbariérovy piistup do sportovnich zafizeni. Neni to vSak vSude uplné idedlni.
Komunikaéni partner VF odpovédél: ,, Ano, vzadu je plosina.* Respondent VS uvedl:

,Je tu plosina, ale musi ji nekdo prinést, takze bez druhého se zde neobejdete."

Respondent VP odpoveédél: ,,Je tu ploSina. Neni to idedlni, ale da se to zvladnout.

Otazka ¢. 10 — Poradate ve spolupraci S ostatnimi zarizeni spoleCna sportovni
setkani?

Z 8 komunika¢nich partneri odpovédélo pét, ze potadaji S ostatnimi zafizenimi
spole¢na setkani. Tti z dotazovanych uvedli, Ze nechtéji ze sebe délat uzavienou
spole¢nost, ale ten sport je tak rozdilny, Ze to neni podle nich moc uskute¢nitelné. Ale
nebranili by se néjakému setkéni. Z vypovédi vyplyva, Ze nespoluprace s ostatnimi
organizacemi bude spiSe vtom, ze zde chybi snaha a chut, nez aby to neslo.
Respondent VS uvadi: ,,Ne. V ramci naseho kraje ne, protoze ty sporty jsou natolik
rozdilny. My samozrejmé mizZeme se zkusit domluvit, ale ty sporty jsou natolik rozdilny,
Ze ita priprava je rozdilna.” Respondent VP dodal: ,Ja chdpu priniky, néjakou
spolupraci, ale my délame tak specificky program, Ze tam ani Zadny prunik byt nemiize.
Kdyz bych hledal, tak najdu, nerikam.* Z vypovédi komunikac¢niho partnera VI na tuto
otazku jsem ziskala dal§i informace o rozSifeni sportu iboccia v JihoCeském kraji.
Komunikaéni partner uvedl: ,,No, my kdyz jsme udélali tu Jihoceskou ligu, tak tam je 12
zarizeni z celého Jihoceského kraje. My jsme udélali Jihoceskou ligu pro cely Jihocesky
kraj. Je to: Domov Libni¢ a CSS Empatie, Domov pro os. se zdravotnim postizenim —
Zbesicky, MCHCB — Domino, Domov PETRA Mackov, DM CCSH - Stiredisko Nazaret,
SKS Tricykl (Blatna), Diakonie CCE - Stiedisko Rolnicka, centrum Arpida, o.s., Domov
pro seniory Hvizdal, Socidlni pohoda, o.s., Domov pro Seniory Budislav, Domov sv.
Anezky, o.p.s. Kazdy si trénuje ve svém zarizeni a my mdame do roka 4 turnaje a mame 3

ligy. Prvni, druhou, treti ligu a kazda ma 4 turnaje v roce. *
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Otazka ¢. 11 — Kdybyste mohli, (méli moZnost) vybrali byste z nasledujici nabidky
néjakou jinou sportovni aktivitu?

Vsichni dotazovani respondenti by zvolili i dalsi aktivitu, kterou by provozovali, kdyby
méli financni a prostorové moznosti. V JihoCeském kraji by uvitali: sjezdové lyZovani,
plavani, jezdectvi, cyklistiku, ptijcovnu handbiki, jachting, Serm vozickari, basketball

a curling vozickaia. Dva dotazovani respondenti by zde uvitali cyklistiku. Jeden
z téchto respondentti by byl spiSe pro pujcovnu handbiki. Respondent VP uvedl:
,, Puijcovna handbikii by se tady hodila a to jsem myslel, Ze bude délat 1. Centrum pro
zdravotné postizenych, pana Smékala, které je tady jako nejstarsi, pomérné stédre
dotované a propojené do kolobéhu statnich penéz. Kdy on spis vytvari penize nez
sportovni mista. Tam by to tomu uplné nahrdlo. Respondent VS dodal: ,, Myslim si, Ze
tady mame dostatek pro to prostoru a cyklistickych stezek v ramci kraje i v ramci mésta.

3

Mohla by tady tedy byt uplné bez problémii néjaka cyklistika. *
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8 Diskuze

Pavkova J. akol. (2002) uvadéji, ze sport pro télesné postizené je jednim
obrovskym pozitivem, ale je stale velka skupina osob, co s timto postizenim nesportuji
vibec. Divodem, pro¢ mnoho osob se zdravotnim postizenim nesportuje, je ten, ze
dostupnost sportovnich aktivit pro tyto jedince je mala. Chybi informovanost téchto
osob, Spatna propagace, nedostaCujici pocet sportovnich klubli pro sport osob
s télesnym postizenim, velka finan¢ni ndro¢nost, nedostacujici pocet profesionalnich
instruktorti a trenérd, ktefi jsou specializovani na sport osob s télesnym postizenim.
S timto tvrzenim se naprosto ztotoziiuji. Z mého vyzkumu vSechna tato negativa
vyplynula. Zaméfila jsem se na Jiho¢esky kraj, protoZze m¢ zajimalo, jak pravé on je na
tom se sportovnimi organizacemi. Jiz na zaCatku jsem narazila na prvni problém a to, na
Spatnou informovanost. Najit néjaky sportovni klub na internetu neni vzdy snadné.
Neexistuje jeden portal, kde by byly vSechny organizace a clovék se zdravotnim
postizenim, by si mohl vybrat dany nabizeny sport. Toto mi potvrdily i vypovédi
jednotlivych sportovci. Nékteti z dotazovanych respondentt nevédéli, jaky dalsi sport
by zde mohli vykonavat, protoze ani nevi, zda tu n¢jaké dalsi sporty pro n¢ jsou.

Na otazku, zda je pro dotazované sportovce dostupnost volnocasovych aktivit
uspokojivé, Sest z deseti dotazovanych odpovédélo, ze ano. Ctyfi dotazovani sportovci
odpovédéli, ze by uvitali i dalsi sporty. Tyto odpovédi mé piekvapily. Myslela jsem si,
ze vetsi Cast z dotazovanych respondentli bude nespokojend s nabidkou volno¢asovych
aktivit. Bylo to naopak. Po zvazeni musim uznat, ze JihoCesky kraj na tom neni
s nabidkou volnocasovych aktivit tak Spatné€. Z odpovédi respondentli ale vyplynulo, Ze
by zde uvitali cyklistiku. V okoli Ceskych Bud&jovic je mnoho cyklistickych stezek,
proto se domnivam, Ze by rozSifeni nabidky o tento sport pro osoby télesn¢ postizené
byl vhodny. Jedinym poskytovatelem handbike je 1. Centrum zdravotné postizenych,
jiznich Cech, z. s., které dle zji§téni respondentil nepokryva poptavku sportu cyklistiky
pro osoby télesné postizené. Toto zjisténi by mohlo byt zajimavym podnétem pro

budouci vyzkum.
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Zvypoveédi vedoucich organizaci vyplyva, ze neni snadné byt vedouci
organizace. Naplni vedoucich je vést organizaci, shanét sponzory, dotace Ci vyfizovat
prispévky pres nadace z divodu Spatného financovéani statem. VSechny dotazované
organizace by bez svych sponzorii nemohly viibec existovat. Finan¢ni naro¢nost sportl
je veliké a finan¢ni prosttedky osob s télesnym postizenym malé. Z vypovédi vedoucich
organizaci je ziejmé, ze se shazi, aby finance nebyly bariérami pro sport télesné
postizenych osob, ale neni to tak snadné. Velka Cast respondenti méa podle vypoveédi
skoro existen¢ni problémy, kvuali kterym nemohou za sportovni aktivitu platit.

Z divodl finan¢nich nejasnosti, jsem musela dva respondenty z vyzkumu
vyradit. Je to $koda, protoze rozhovory byly vedeny s vybornymi sportovci, ktefi chtéji
sportem né¢eho dosihnout. V 1. Centru zdravotné postizenych, jiznich Cech jsem
rozhovory s respondenty vedla pod stalym dohledem vedouci organizace, ktera vzdy na
otazku financovani, piebirala respondentovi slovo. Bylo mi zde feceno, ze zdravotné
postizeni sportovci, kteti jsou registrovani, plati 40 korun na den. Tyto informace byly
Vv rozporu s vypovédi respondenta z Arpidy, ktery mi fekl, ze plati jiné penize, nez tato
organizace tvrdi a vypoveéd¢l: ,,Kdyby tady byl jiny klub jeste v Budéjovicich nez je pan
Smékal, tak jdu okamzité pryc. Ale bohuzel.” Tedy z divodu, ze tato organizace je
v Jiho¢eském kraji jedina, respondent si za sportovni aktivitu zaplati, i kdyz vi, Ze to, o
plati, neni spravné. Upln& ndhodn& se mi timto potvrdily nédzory n&kterych vedoucich
organizaci, Ze toto centrum neni zcela férové ke svym klientim.

Timto moc ocenuji Lipno bez bariér, které porada Ctyiikrat do roka zadarmo
sportovni den pro osoby se zdravotnim postizenim, kde si mohou rodiny s détmi nebo
i samy osoby se zdravotnim postizenim vyzkouSet rtizné sporty anevynalozi velké
finan¢ni naklady. Tito lidé si poté mohou zvolit sport, ktery jim byl nejvice blizky
a mohou se mu zacit vénovat. Tedy, pokud to pro né bude zdravotn¢ i finanén¢ mozné.
Jednim z divodi, pro¢ neni sportovnich aktivit pro osoby s télesnym postizenim vice,
muze byt ten, Ze vedouci zafizeni jsou vétSinou néjakym zplsobem zainteresovani do
tohoto problému, proto vedou sportovni klub. Vedoucimi klubt jsou rodice, osoby,
které pied urazem byly nadéjnymi sportovci ¢i lidmi, ktefi ziskali zkuSenost s osobami

S télesnym postizenim. VSichni tito lidé chtéji, aby télesné postizeni méli svilij sport,
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protoze védi, jak to témto lidem pomaha. Téchto lidi ale neni mnoho, a proto podle toho
je i ta sportovni volno¢asova nabidka.

Pavkova J. a kol. (2002) uvedli, ze pro jedince s té€lesnym postizenim maji stejny
smysl pohybové aktivity jako pro kohokoli jiného amaji podstatny vyznam pro
psychosocialni rozvoj a pozitivné plisobi na zdravotni stav jedince. Tato informace se
mi ovéfila i pfi mém vyzkumu. Je zde jasné, Ze sportovni volnoCasové aktivity pro
0soby s télesnym postizenim maji stejny smysl jako pro kohokoli jiného. Lidé se
zdravotnim postizenim sportuji, protoze je to bavi, napliuje, ale také proto, ze Si chtéji
zlepsit svlij zdravotni stav.

Z vypovédi vedoucich zafizeni, jsem se dozvédéla, ze by kazdé zatizeni rado
pfijalo mezi sebe nékolik dobrovolnik. Moc by jim to pomohlo v celkovém provozu.
Piekvapilo mé, ze vSechny organizace nabizeji pro dobrovolniky dobré podminky, ale
dobrovolnici nepfibyvaji, spiSe naopak. V jejich nabidce je naptiklad za velmi nizké
naklady lyzovani na Lipné jako doprovod, cestovani na zavody do ciziny, zahrani si
daného sportu s nimi. Myslim si, ze tyto nabidky by se lidem, ktefi maji radi sport,
mohly libit. Co je diivodem, pro¢ lidé nechté&ji délat dobrovolniky? Neznalost? Obava?
Nedostatek ¢asu? Podle mého, by témto zatizenim mohla pomoci i Jiho¢eska univerzita
v ramci nabidky téchto moznosti studentim. Nevim, jak jinak, by se tyto informace
mohly dostat mezi vetejnost, aby lidé majici radi sport dostali zajem délat dobrovolnika

v nékteré z uvedenych sportovnich organizaci.
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9 Zavér

Cilem mé bakalatské prace bylo zmapovat sportovni volnocasové aktivity osob
s telesnym postizenim v JihoCeském kraji a zjistit, jak samotni télesné postizeni, ktefi
sportuji, vnimaji tuto nabidku, a jak je ovliviiuje. Vyzkum byl soustfedén na tii skupiny.
Dv¢ skupiny tvotily osoby s télesnym postizenim, které v Jiho¢eském kraji provozuji
néjaky sport. V praci jsem oddélené provedla vyhodnoceni osob s vrozenym télesnym
postizenim a osob se ziskanym télesnym postizenim. Tieti skupinu tvofili vedouci
téchto sportovnich organizaci.

Zmapovat sportovni volnocasové aktivity v Jiho¢eském kraji nebylo jednoduché.

Informace o dalSich sportovnich zafizenich jsem ziskavala v pribéhu vyzkumu pfi
rozhovorech s respondenty. Podafilo se mi vyhledat 9 organizaci, které provozuji sport
pro osoby s télesnym postizenim. V iboccie je zapojeno 12 organizaci, které potadaji
spolecné sportovni utkdni. V JihoCeském kraji osoby s télesnym postizenim mohou
vzpirani — benchpress, wrestling, gymnastiku, veslovani, rychlostni kanoistiku —
paracanoe, crossFit, stolni tenis, lyzovani. Tato nabidka neni mal4, jak jsem si plivodné
myslela. Vice jak polovina dotazovanych sportovctl byla s touto nabidkou spokojena.
Z vypovédi respondentli vyplynulo, Ze by v JihoCeském kraji rozsifili cyklistiku. Jsou
zde pro to dobré pfirodni podminky. Tato zjist€nd informace by mohla byt ndmétem pro
budouci vyzkum, ¢i pro n€koho motivem rozsifit pro osoby s télesnym postizenim
cyklistiku.

Ze ziskanych udajii jsem vytvofila mapu sportovnich organizaci v Jiho¢eském
kraji (Pfiloha ¢. 2). Tato mapa by mohla poslouzit télesné postizenym zajemcim pii
vybéru sportovni aktivity. Mohla by byt i podmétem pro doplnéni nabidky pro
postradané aktivity (napf. cyklistiku).
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Priloha ¢. 1 Sportovni organizace v Jiho¢eském kraji

Uvadim zde sportovni organizace pro osoby S télesnym postizenim, ve kterych

jsem provadéla vyzkum k mé bakalarské praci.

1) Iboccia — Arpida

Adresa: U Hvizdala 1402/9, Ceské Budg&jovice 370 11
Webové stranky:  www.iboccia-jc.8u.cz

Sportovni aktivita: Iboccia

Rok zaloZeni: 2012

2) FBC Stiii — Ceské Budé&jovice

Adresa: Riegrova 20A, Ceské Budg&jovice 370 01
Adresa sportovni  Zakladni Skola a Matetska skola, Kubatova 1,
haly: Ceské Budgjovice 370 04

Webové stranky:  www.florbalvozickaru.cz

Sportovni aktivita: florbal vozickait

Rok zalozZeni: 2006

3) Sportovni klub Spastic Tricykl Blatna
Adresa: Spalena 55, Blatna 388 01
Webové stranky:  www.skstricykl.cz
Sportovni aktivita: cyklistika

Rok zaloZeni: 2004

4) Kontakt bB, Ceské Budéjovice

Adresa: Riegrova 2709/63, Ceské Budgjovice 370 01
Webové stranky:  www.kbbcb.cz

Sportovni aktivita: plavani

Rok zalozZeni: 2014



5) Kings C. Budé&jovice

Adresa:

Adresa stadionu:
Webové stranky:
Sportovni aktivita:

Rok zaloZeni:

Karla Weisse 2514/16, Ceské Budgjovice 370 00

Frantiska Antonina Gerstnera 7/8, Ceské Bud&jovice 370 01
www.sledgehokej.cz

Sledge hokej

2004

6) 1. Centrum zdravotné poestizenych, jiznich Cech, z. s.

Adresa:
Webové stranky:

Sportovni aktivita:

Rok zaloZeni:

7) Lipno bez bariér

Adresa:

Webové stranky:

Sportovni aktivita:

Rok zalozZeni:

Vltavské nabtezi 1545/5a, Ceské Budgjovice 370 05
www.1czpjc.cz

Atletika, Vzpirani — benchpress, Wrestling,

Gymnastika, Veslovani, Rychlostni kanoistika — paracanoe,
CrossFit, Florbal nevidomych, Handbike, stolni tenis

1993

Lipno nad Vltavou 87, Lipno nad Vltavou 382 78
www.lipnoservis.cz

tandemové kolo, handbike, elektroclun, specidlni sportovni
vozik, bazén sbazénovym zveddkem DELFIN pro snadngjsi
piistup, monoski se stabilizatory, specidlni sportovni vozik S
lyZickami, pfi lyZovani je moznost si zapij€it handsfree sady pro
snadnou komunikaci

2000

8) Sportovni klub Kapii — JindFichiv Hradec

Adresa:
Webové stranky:
Sportovni aktivita:

Rok zalozZeni:

Na Piket¢ 742/111, Jindfichav Hradec 377 01
www.skkapri.cz
plavani

2000



9) Konicek, o. p. s.

Adresa: Na Zlaté stoce 14, Ceské Budgjovice 370 05
Statek: Skiidla 5, Velesin 382 32

Webové stranky:  konicekch.webnode.cz

Sportovni aktivita: jezdectvi

Rok zaloZeni: 2006



Priloha €. 2 Mapa sportovnich aktivit pro osoby s télesnym postiZzenim v Jiho¢eském kraji

Domov pro os. se zdravotnim

postiZenim Zbésicky: iboccia

Sportovni klub Spastic Tricykl: cyklistika
iboccia

Domov PETRA Mackov : iboccia

Sociélni pohoda, o. p. s. : iboccia

Domov sv. Anezky, o.p.s: iboccia
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Domov Libni¢ a CSS Empatie: iboccia




Piiloha €. 3 Osnova rozhovoru respondentii S vrozenym télesnym postiZenim

N oo a &

10.

11.
12.

Pohlavi: Zena Muz

Kolik Vam je let?

Vase zdravotni postizeni mate od narozeni, ¢i disledkem néjakého urazu?

Pro¢ sportujete? — podporuje Vas rodina? Kvuli pratelim? Chcete se hybat?
Adrenalin?

Jaky sport nejradéji délate ve svém volném case?

Kolik hodin tydn¢ se vénujete sportovnim volnocasovym aktivitam?

Jaky dalsi sport vykonavate ve volném Case a kde?

Kolik finan¢nich prostiedkli musite vynalozit, abyste se mohl ve svém volném

Case vénovat sportovnim aktivitdm? Dostal jste n€kdy néjaky piispévek od

nadace nebo je Vas sport (organizace) dotovana.

Potiebujete dopomoc jiné osoby? Ve vlastni sportovni aktivité, v dopravé na

sportovni aktivitu?

Jak je pro Vas narocné dostavat se do sportovniho zatizeni?

Je tento sport pro Vas vzhledem ke zdravotnimu postizeny vhodny? Konzultoval

jste s nékym Vas vybér (fyzioterapeut, prakticky 1ékaft, specialni pedagog, 1ékar

— neurolog, ortoped)?

Je pro Vas dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit uspokojiva?

Kdybyste si mohl/a z uvedené nabidky vybrat jiny sport nez ten Vas, ktery by to

byl?

rrrrr

rrrrr

lyZovani



Piiloha €. 4 Osnova rozhovoru respondentii se ziskanym télesnym postiZenim

10.

11.
12.

Pohlavi: Zena Muz

Kolik Vam je let?

Vase zdravotni postizeni mate od narozeni, ¢i disledkem néjakého urazu?

Pro¢ sportujete? — podporuje Vas rodina? Kvuli pratelim? Chcete se hybat?
Adrenalin?

Jaky sport nejradéji délate ve svém volném Case? Je to stejny sport, ktery jste

d¢lal pred arazem?

Kolik hodin tydn¢ se vénujete sportovnim volnocasovym aktivitdam? Pied

urazem to bylo kolik hodin?

Jaky dalsi sport vykonavate ve volném case a kde?

Kolik finanénich prostfedk musite vynalozit, abyste se mohl ve svém volném

Case vénovat sportovnim aktivitiam? Dostal jste n€kdy néjaky ptispévek od

nadace nebo je Vas sport (organizace) dotovana.

Potiebujete dopomoc jiné osoby? Ve vlastni sportovni aktivité, ¢i V dopravé na

sportovni aktivitu?

Jak je pro Vas naro¢né dostavat se do sportovniho zatizeni?

Je tento sport pro Vas vzhledem ke zdravotnimu postizeny vhodny? Konzultoval

jste s nékym Vas vybér (fyzioterapeut, prakticky 1ékat, specialni pedagog, 1ékat

— neurolog, ortoped)?

Je pro Vas dostupnost sportovnich volnocasovych aktivit uspokojiva?

Kdybyste si mohl/a z uvedené nabidky vybrat jiny sport nez ten Vas, ktery by to

byl?

rrrrr

rrrrr

hokej, sjezdové lyZzovan



Piiloha ¢. 5  Osnova rozhovoru s vedenim sportovnich organizaci osob

10.

11.

S télesnym postiZenim

Pro¢ se vénujete provozovani zatizeni pro postizené sportovce? (Jak dlouho
vase organizace funguje?)

Jaka je Vase aktualni nabidka sportovnich volnocasovych aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim?

O ktery sport je nejvetsi zajem?

Kolik klientd k Vam p#iblizn¢ chodi? (za mésic) a celkovy pocet sportovnich
hodin je?

Sportuji zde i zdravi lidé, nebo partnefi, ¢i doprovod jednotlivého klienta?

Kolik pracovniki je pti sportovni volnocasové aktivité? Maji néjaké
specializacni studium, kurzy trenéra se zamétenim na ZP?

Jaka vékova kategorie osob Vés mlze navstévovat?

Jak jsou sporty finan¢né€ naro¢né? (Sponzoruje Vas nékdo?) Z ceho je
financujete? Vyjadrete procenticky pomér piispévek klienta, sponzorsky dar,
dotace ze samospravy (obec, kraj, ministerstvo), ¢i jiné.

Mite zde bezbariérovy pristup?

Potéadate ve spolupraci S ostatnimi zatizeni spolecné sportovni setkani?

Kdybyste mohli, (méli moznost) vybrali byste z nasledujici nabidky néjakou
jinou sportovni aktivitu?

rugby vozickail, plavani, basketbal na voziku, boccia, cyklistika, florbal,
atletika, jachting, jezdectvi, stolni tenis, Serm na voziku, tenis na voziku,
volejbal, vzpirdni, curling vozickait, béZecké lyzovani, biatlon, sledge hokej,
sjezdové lyZovani



