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Uvod

Bakalarska prace nese nazev ,, Komparace vyuZziti volného casu u déti s lehkym ¢i stiedné
16zkym mentdlnim postizenim v Cesku a Ddnsku . Osob s mentalnim postizenim stale
piibyva, objevuji se ve spolecnosti nové diagndzy a toto téma je stale vice aktualni. Kazda
lidska bytost potiebuje prostor pro své sebenaplnéni a seberealizaci. To plati jak pro
osoby intaktni, tak 1 pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pravé volny Cas
je jednim z hlavnich c¢asti zivotl, kde dochazi k socialni interakci, seberealizaci a jinym
dilezitym aspektim lidského byti. Proto by nemél byt opomijen nikdo, ani lidé

s mentalnim postizenim.

Toto téma jsem si zvolila z nékolika divodu. V Dansku jsem jeden semestr studovala
diky programu Erasmus + a zaujalo mé, jaky maji pfistup k lidem se specidlnimi
vzdélavacimi potebami, inkluzi a celkové dansky edukacni systém. Mou cilovou skupinu
jsem si vybrala, protoZze muj budouci studijni a karierni zivot bude pokraovat v oblasti
psychopedie, konkrétné v rané péCi. Zaroven si myslim, ze o moznostech aktivit ¢i
organizaci ve volném Case pro osoby s mentalnim postizenim neni ve spoleCnosti takové
povédomi. Dansko patii mezi vyspélej§i zemé, at’ uz v edukacnim systému, socialnim
zdzemim & ekonomickou prosperitou. Proto prace komparuje piistupy v Ceské republice

a Dansku.

Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do 4 kapitol, kdy prvni znich se zabyva obecnym
vymezenim mentalniho postizeni, definicemi a konkrétnimi pfiklady moznych diagnéz.
Nasledujici kapitola se jiz soustfedi na hlavni téma prace, volny ¢as. Nejprve je obecné
charakterizovan, nasledné jsou uvedeny funkce a popsany jednotlivé faktory, ovliviiujici
volnoc¢asové aktivity. Také jsou uvedeny rizné organizace, at’ jiz ve §kolni ¢i mimoskolni
vychové, ale také konkrétni organizace pro osoby se specifickymi vzdélavacimi
potifebami. Posledni kapitola teoretické Casti popisuje vzdélavaci systém pro osoby

s mentalnim postizenim v Cesku a Dansku.

Zameérem empirické ¢asti bakalafské prace je dosazeni hlavniho cile a tim je komparace
vyuziti volného &asu u déti s lehkym a stiedné t&7kym mentalnim postizenim v Cesku a
Dénsku. Také jsou stanoveny dilci cile. Popsat moznosti traveni volného Casu a zjistit,
jak se lisi vyuziti volného ¢asu u déti s lehkym a stfedné tézkym mentalnim postizenim v

Cesku a Dansku. Nastrojem k dosazeni cilti prace jsou kvantitativni dotazniky rozeslané
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mezi cilovou skupinu v Cesku a Dansku. Dotazovanymi jsou rodi¢e déti s lehkym ci

stfedné t€zkym mentalnim postizenim.

Ma prace by méla mit pfinos ke zvySeni povédomi o této problematice, mohla by slouzit
pro moznou inspiraci pro rodice déti s LMP ¢i SMP. Vzhledem ke vztahu hlavniho cile
prace ma piinos komparacni, kde 1ze vypozorovat mozné rozdily a ptipadny prostor pro
zlepSeni v systému mimoSkolnich a volno¢asovych aktivit pro osoby s mentalnim

postiZzenim.
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1 Mentalni postizeni

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postizeni

Mentélni postizeni je velmi §iroky pojem, ktery nema jednu piesnou definici. Tento
pojem byl definovan fadou odbornikti. V soucasné terminologii je dalezité oddélit pojem
mentalni postizeni a mentalni retardace. Neni vhodné pouzivat jiz zastaraly pojem osoby
mentalné retardované, mentalné postizené, naopak se pouzivd osoby s mentdlnim

postizenim. (Bazalova, 2014)

Valenta (2003, s. 14) definuje mentalni retardaci jako ,,vyvojovou dusevni poruchu se
snizenou inteligenci, demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych,

pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni a postnatdlni etiologii.

Mentalni postizeni lze nejcastéji charakterizovat snizenim intelektu, které se projevuje
v kognitivni, feCové, motorické a socidlni slozce osobnosti. Postizeni je trvalé a
nelécitelné, ale urCitymi piistupy a terapiemi lze stav zlepsit, ¢i se snazit o zachovani

soucasného stavu. (Bazalova, 2014)

Dulezitym pojmem vztahujici se k mentalnimu postizeni je oslabeni kognitivniho vykonu
(OKYV, téz oslabeni kognitivnich funkci), kdy Bazalova (2023, s. 24) uvadi tuto definici:
,je to stav, kdy jsou tyto funkce zriznych duvodi (dédicnost, socialni podminky,
zdravotni stav nebo postizeni) oslabeny, nékdy aZ za hranici lehkého mentdalniho

postiZent.*

1.2 Definice dle MKN-11

Nova revize mezinarodni klasifikace nemoci (11. revize) byla v Ceské republice
zavedena v unoru roku 2023. Mentélni postizeni spada pod neurovyvojové poruchy
(6A00), které jsou charakterizovany (MKN-11) jako ,,poruchy chovani a kognitivnich
funkci, které vznikaji béhem vyvojového obdobi a které zahrnuji vyznamné obtize pri
osvojovani a provadeéni specifickych intelektudlnich, motorickych, jazykovych nebo
socialnich funkci. “ Konkrétnéji se fadi mezi poruchy intelektového vyvoje. Jak uz
z nazvu vypovida, tyto poruchy vznikaji béhem vyvojového obdobi a typickym znakem

jsou podprumérné intelektové funkce a adaptivni chovani. (uzis.cz, online)

Nov¢ se tedy pojmem lehka mentalni retardace nazyva mirna porucha vyvoje intelektu a
je oznacovana kodem 6A00.0. U stiedné tézké mentalni retardace je tomu podobné,

nahradil ji pojem stfedné t€zka porucha vyvoje intelektu a je oznacena koédem 6A00.1.
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Dale se do této oblasti fadi tézka (6A00.2) a hluboka porucha vyvoje intelektu (6A00.3).
Lze také uvést poruchu intelektu docasnou (6A00.4).

Lehké mentalni postizeni (dle MKN-11 mirnd porucha vyvoje intelektu)

K zékladni charakteristice osob slehkym mentalnim postizenim patii snizeni
inteligencniho kvocientu (IQ), ktery se pohybuje v rozmezi 50-69, ktery odpovida véku

mezi deviti az dvanacti lety. (Bendova, 2014)

Déti jsou nejCastéji diagnostikovani pfi zapisu do Skoly, kdy se zacinaji objevovat
vaznéj§i deficity v oblasti fe¢i (opozdény vyvoj, mala slovni zasoba, vady feci, obsahova
chudost), hry a nedostate¢né zvidavosti. Pti nastupu do Skoly se prohlubuje nedostatek
v konkrétnim mechanickém mysleni, schopnosti logického mysSleni, paméti, vyvoji
jemné a hrubé motoriky, v rozvoji socialnich dovednosti. Maji také sklony ke zvySené

sugestibilité, uzkostnosti, emocionalni labilit€ a impulzivnosti. (Bazalova, 2014)
Stiredné tézké mentalni postizeni (dle MKN-11 stiedné tézkd porucha vyvoje intelektu)

Osoba se stiedné tézkym mentalnim postizenim ma IQ v hodnotach 35-49. Mentalni vék

tedy odpovida Sestiletému az devitiletému ditéti. (Bendova, 2014)

Dle Bazalové (2014) byva opozdén rozvoj fedi a mysleni. Re¢ je velmi jednoducha,
slovnik je chudy a vyskytuji se agramatismy. Bendova (2011) uvadi, ze nékteré déti jsou
schopny zakladni konverzace, jiné s dopomoci alternativni a augmentativni komunikace,
ale nekteré se nenauc¢i mluvit viibec. Tyto osoby maji zpomaleny vyvoj hrubé a jemné
motoriky a jsou velmi neobratni. Stejn€ jako u osob s lehkym mentalnim postizenim se
vyskytuje emocni labilita, ktera se projevuje nepifiméfenymi afektivnimi reakcemi a

nedokazi sami fesit rizné situace. (Bazalova, 2014)
Tézké mentalni postizeni (dle MKN-11 tézkd porucha vyvoje intelektu)

Ve mnoha piiznacich je t€zké mentalni postizeni podobné stiedné tézkému. Vyraznym
rozdilem je znacné snizeny intelekt, kdy IQ odpovida 20-34 a mentalni v€k se pohybuje
mezi tietim az Sestym rokem. U téchto jedincu se feC projevuje pouze na zakladé
pudovych projevil. V nékterych piipadech se miZe vyskytovat echolalie. Casto se tedy
vyuzivaji rizné komunikacni systémy AAK (augmentativni a alternativni komunikace)

¢i socialni ¢teni. (Klenkova in Bendova, 2004)
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Hluboké mentalni postizeni (dle MKN-11 hlubokd porucha vyvoje intelektu)

Jedinci, ktefi maji hlubokou mentalni retardaci, maji IQ nizsi nez 20. Mentalni vék tedy
odpovida intaktnimu ditéti mlad§imu tii let. VétSina osob, které do této kategorie spadaji,
jsou ¢asto imobilni, ¢i maji urcité omezeni v pohybu. Porozuméni a pouzivani feci maji
na velmi nizké Urovni, naopak expresivni slozka feci se ve vétSiné ptipadech nevyviji.
Nezvladnou vykonavat zakladni principy, tykajici se sebeobsluhy, a proto jsou naprosto
zavisli na pomoci druhé osoby. Péce o tyto jedince je velmi naroCna, vyzaduji stalou

pomoc a dohled. (Bendova, 2014)

1.3 Syndromy spojené slehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim
Downiiv syndrom dle Valenty a kol. (2014) je vrozena porucha, projevujici se mimo jiné
snizenim intelektovych funkci, zpisobena ve vétsin€ pripadu trizomii 21. chromozomu.
Typickymi projevy Downova syndromu jsou u vzhledu typické ziizené oci (mongoloidni)
a Casto se u nich vyskytuje kozni fasa horniho vicka, ktera prekryva vnitini ocni koutek.
Maji kulaty a oplostény oblicej, mala usta a zvétSeny jazyk. Dale kratky a §iroky krk a
malé nizko posazené usi. Tito jedinci maji nejCasteji mirnou ¢i sttedné tézkou poruchu

intelektu. (downsydrom.cz, online)

Prader-Williho syndrom je zapfi¢inén abnormalitou 15. chromozomu. Typickymi
projevy je maly vzrust, hypotonie, porucha emoci a sociability, neustalé nutkani jist
(v disledku toho cCasta nadvaha), porucha centralniho nervového systému a stim
souvisejici stfedné tézka porucha vyvoje intelektu. Tito jedinci jsou odkazani na

celozivotni asistenci. (Valenta, Miiller, 2018)

Williamsuv syndrom je geneticka porucha 7. chromozomu. Mezi charakteristické
fyziognomické zvlastnosti patii Siroké Celo, hve€zdicovity vzor duhovky, velka usta.
Mohou se vyskytovat srdecni vady a poruchy rustu. Dulezité je zminit, ze dochazi
k opozdéni psychomotorického vyvoje a objevuje se mentalni postizeni (lehké az stredné

tézké). (Bazalova, 2014)

Syndrom fragilniho X chromozomu je zavazna dédi¢na porucha, ktera se projevuje
mentalni retardaci (od lehké az po tézkou). Dale jsou typickymi symptomy zvétSené Casti

téla — dlouhy oblicCej, velké usi a velka varlata. Osoby s timto syndromem jsou spise
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pratelsti a neboji se socialni interakce. Ale Casto se vyskytuje neschopnost udrzet ocni

kontakt, stereotypni pohyby a naucené feCové vzorce. (Valenta, Miiller, 2018)

Trizomie chromozomu X (triple X syndrom, diive superfemale syndrom) je numericka
chromozomova aberace, pii které se vyskytuje vzacné lehka mentalni retardace — spise

problémy psychosocialniho razu a omezena plodnost. (Valenta, Miiller, 2018)

1.4 Poruchy autistického spektra
Dle MKN 11. revize se poruchy autistického spektra (dale PAS) tfadi mezi duSevni,
behavioralni nebo neurovyvojové poruchy. Spadaji do samostatné podtiidy oznacené

6A02 pojmenované jako porucha autistického spektra. Ta se dale déli na:

- Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s mirnym nebo
zadnym poSkozenim funkéni feci (6A02.0)

- Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s mirnym nebo
zadnym postizenim funk¢éni feci (6A02.1)

- Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a se zhorSenou funkéni
feci (6A02.2)

- Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a s narusenim funk¢ni
fedi (6A02.3)

- Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu a absenci funkcni feci
(6A02.5)

- Jind urCena porucha autistického spektra (6A02.Y) (uzis.cz, online)

Thorova (2006) definuje poruchy autistického spektra, nékdy nazyvané jako pervazivni
vyvojové poruchy, jako nejzavaznéjsi poruchy détského mentalniho vyvoje. U kazdého
jedince se projevuji v rizné mife a intenzité. Typické jsou tii deficitni oblasti, které se
souhrnné nazyvaji jako autisticka tridda. Jedna se o socialni kontakt, kvalitu komunikace

a predstavivost, zajmy a hru. (Thorova, 2006)

Pfi¢iny autismu nejsou doposud presné znamé, ale jsou multifaktorialni. Kdy nejvétsi
podil ma genetika, ale také muze mit velky vliv pro vznik PAS prostiedi. Co ovSem
prokazano je, je fakt, ze oCkovani nezpusobuje vznik autismu. Projevy autismu se
nejCastéji objevuji v socialni oblasti a komunikaci. Dulezité je zminit, ze kazdy jedinec
na spektru ma jiné projevy. Neéktefi jedinci nemaji vyvinutou fe€, negestikuluji a

nerozumi feci, ale u jinych muze byt vSe v ramci normy. Casto se vyskytuje porucha
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intelektu, ale nékdy se ani vyskytovat nemusi. K autismu se Casto pfidruzi i jiné obtize.
V détském veku lze jako priklad uvést poruchy feci, poruchy aktivity a pozornosti. Kvuli
témto obtizim je rana diagnostika t€z§i. Mezi somatické obtize lze zatradit migrény,

epilepsie, poruchy zraku a sluchu aj. (autismport.cz, online)

Lécba zatim neexistuje. Proto je nejdilezitéjsi vCasna diagnostika a zahajeni vCasné

intervence. PAS se nejcasteji odhali do tfi let véku ditéte. (autismport.cz, online)

1.5 Etiologie vzniku mentalniho postizeni

Priciny mentalniho postizeni lze rozdélit na vice zpusobl. Prvnim je rozdéleni na
endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Dale lze hovofit o pficinach vrozenych ¢i
ziskanych. Od kterych se odviji faktory prenatalni (pusobici pied porodem), perinatalni
(puisobici béhem porodu) a postnatalni (pasobici v prubéhu Zzivota). (Valenta, Miiller,

2018)

V prenatalnim obdobi probiha fada zmén, které ovlivni vyvoj plodu a zaroven také cely
zivot narozeného ditéte. V tomto obdobi pusobi dédicné faktory, kde mentalni postizeni
muze vzniknout z divodu hereditarni zatéze. Dité ziska poruchu na zakladé dédicnosti,
ktera se v rodiné jiz diive vyskytla. Sem lze zaradit specifické genetické poruchy, jako
naptiklad Downutv syndrom. (Valenta, Miller, 2018) Patii sem také infekéni onemocnéni
matky béhem téhotenstvi (rubeola, toxoplazmoéza, herpes aj.) pusobeni zafeni, Urazu
matky, uzivani drog, alkoholu ¢i 1€Civ. (Bazalova, 2014) V perinatdlnim obdobi je
nejcastéj$im problémem, vedoucim ke vzniku mentalniho postizeni pfi porodni asfyxii
(tzn. nedostatek kysliku pfi porodu, ktery ma za nasledek duseni), ¢i poranéni hlavy ditéte
pii komplikovanych porodech. (Bazalova, 2014). V postnatalnim obdobi jsou pficinou
vzniku nejcCastéji nahlé zevni udalosti, pfedevsim traumata zasahujici centralni nervovou
soustavu. Dale se fadi zejména rizné infekce a zanéty mozkové léze, urazy mozku a

nadorova onemocnéni. (Valenta, Miiller, 2018)

Mezi dalsi etiologické déleni lze zafadit vlivy biologické, chemické, fyzikalni,
environmetalni a socialni. Nelze opomenout také mentalni postizeni, které je podminéno
socialnim prostifedim. U ditéte nastava postizeni nikoliv vlivem dédicnosti, ale jedna se o
vlivy vné&jsiho prostiedi. U ditéte dochazi k psychické a socialni deprivaci z divodu
nedostate¢né stimulace. Projevy jsou obdobné. IQ byva nizsi o 10 az 20 bodu, nez je

prumér. Projevuje se také v oblasti mysleni, porozuméni, vyvoji feci aj. Jako priklad 1ze
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uvést syndrom CAN neboli syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (z

angl. Child Abuse and Neglect). (Bazalova, 2014)
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2 Volny Cas

Po praci a skole se vétsina vyvoje uskuteciluje prave pii volnocasovych aktivitach. Nejen
v oblasti vzdelavani, ale ve volném case Ize vidét, jak se spole¢nost kazdym okamzikem
vyviji. Méni se ruzné trendy, pfichazi se snovymi aktivitami a moznostmi, jak
smysluplné vyuzit volny ¢as. Neni fe€ pouze o technologickém pokroku, kdy lze vyuzivat
volny ¢as v online prostoru, ale také o novych trendech, které urcuje spolecnost. Praveé ve
volném cCase jsou lidé soucasti socializa¢niho procesu, ktery je pro ¢lovéka nezbytny. To
jak spolecnost a jedinec vyuziva tento prostor pro seberealizaci a sebenaplnéni, muze

poukazat na to, jak je volny ¢as dulezitou soucasti vSech zivott. (Preis in Kaplanek, 2006)

2.1 Definice

Potatky volného Gasu byly spojeny s filozofii jiz v antickém Recku, konkrétngji
v Aristotelové filozofii pod oznacenim ,,scholé“. Tento pojem lze ptelozit jako ,,volny
cas “ €1 presnéji jako ,, prazderi . OvSem pfii srovnani s tim, jak je volny ¢as vniman dnes,

toho je spoleCného malo. Scholé bylo vnimano spiSe jako cas, pfi kterém se filozof

vvvvv

Volny cas je ¢as po plnéni skolnich, pracovnich ¢i jinych zavazku. Je to Cas, ve kterém se
Clovék svobodné rozhoduje, jaké Cinnosti chce pro své potéSeni délat. Voli takové
&innosti, které mu piinasi radost, potdseni, zabavu i odpo¢inek. Clovék maze byt sam
sebou, dochézi k seberealizaci. Spousta aktivit ma mimo jiné socializa¢ni charakter, ktery
je pro Clovéka jako bytost socialni nepostradatelny. Volny Cas lze vyuzivat k riznym
sportovnim, kulturnim, uméleckym a jinym aktivitam, které dané osobé piinasi radost.
Nutné je podotknout, ze pro kazdého je traveni volného ¢asu velmi subjektivni, a to

v zavislosti na zdjmech, hodnotéach a zivotnich okolnostech. (Némec, 2002)

Obdobné definuje volny Cas v pedagogickém slovniku Priicha a spol. (2013, s. 341) a to
jako: ,,cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzZeni a na zdkladé svych
zdjmii. Volny Cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasti fyzické potreby (vcetné

spanku).

Samotny pojem volny ¢as ma spoustu definic. Napiiklad Kelly-Fresinger (in Pospisil
2023) charakterizuji aktivity ve volném case jako ty, které nemaji jinou motivaci, nez

samotné ziskani a proziti zkuSenosti. Velmi uznavany pedagog volného casu HW.
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Opaschowski (1990) vymezil pojem pozitivni volny Cas jako: ,,volny cas, ktery je
charakteristicky moznosti volné volby, urcitym viastnim rozhodnutim a socidlnim

Jjednanim. “

2.2 Funkce

Volny cas lze povazovat za vyznamny fenomén pii formovani osobnosti jedince, rozvoji
dispozic, nadani a talentu. Mezi hlavni funkce volného Casu lze zaradit odpocinek
(regeneraci), zabavu a rozvoj osobnosti. Francouzsky soudoby sociolog volného ¢asu

Roger Sue d¢li funkce volného Casu na:

psychologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj),

socialni (socializace, symbolicka pfislusnost k néjaké skuping),

terapeutickou,

ekonomickou. (Hofbauer, 2004)

Némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski povazuje za zakladni funkce

volného Casu tyto:

rekreaci (zotaveni a uvolnéni),

- kompenzaci (odstrafiovani zklamani a frustraci),

- vychovu a dalsi vzdélavani (uCeni o svobod¢ a socialni ucent),

- kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba),

- komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi),

- participaci (podileni se, i¢ast na vyvoji spolecnosti),

- integraci (stabilizace zivota rodiny a vrastani do spoleCenskych organt)

- enkulturaci (kulturni rozvoj sebe sama, tvorivé vyjadieni prostiednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti). (Hofbauer, 2004)

V soucasnosti je nase spoleCnost nastavena na konzumni styl zivota a individualismus.
Cim dal vice i s technologickym pokrokem vyuzivaji lidé sviij volny &as ke sledovani
televize videt, her a pouze Cistého divactvi. Pfitom Eugen Fink popsal podstatu hry, ktera
s volnym ¢asem souvisi, jako ,,0azu §tésti“. Tu popisuje takto: ,,jsme na chvili propusténi
ze zivotniho shonu, jsme jakoby presazeni na jinou hvézdu, kde se Zivot zda byt svétlejsi,

odpoutanéjsi a zdarilejsi. (Fink in Svobodova, 2023)

Volny ¢as propojuje rizné zivotni cykly a socialni oblasti. To plati jak u osob intaktnich,

tak také u osob nejen s mentalnim postizenim. Jako ptiklad 1ze uvést:
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- postoj k volnému Casu v rodiné a mimo rodinu (konzum, zabava, komunikace,
média aj.),

- volny cas ve svazech (sport pro postizené, integrovany sport, hobby),

- volny cas a vychova kvolnému casu v matefské Skole a v zakladnich c¢i
specialnich §kolach,

- volnocasové instituce v domovech a ubytovacich zafizenich, cestovani, dovolena

a turismus pro osoby s postizenim. (Pipekova, Vitkova et al., 2017)

Ve vztahu k volnému €asu nelze vynechat i funkci vychovnou. Tim se zaobira samostatna
oblast volného Casu, a to je vychova ve volném cCase. V této oblasti jsou zachovany
zakladni znaky vychovného procesu, a to zejména zamérnost a cilevédomost. Dulezitymi
zasadami jsou nenutit, neptikazovat a ucelné motivovat. Vychova ve volném Case ma
nékolik zakladnich funkci. Jako prvni 1ze uvést funkci vychovné-vzdélavaci. Jak uz nazev
napovida, Clovék rozviji své rozumové schopnosti, psychickou, fyzickou a socialni
stranku osobnosti, emoce a volni vlastnosti. Jedinec prohlubuje své zajmy a kultivuje své
potteby (napft. seberealizace) a rozviji specifické schopnosti. Jedna se o nenasilné ucent,
které jedince vede nejen k seberozvoji. Dalsi funkci je funkce zdravotni. Kazda aktivita
ve vychové ve volném Case by méla spliiovat to, ze podporuje zdravy télesny, dusevni i
socialni vyvoj vychovavanych jedinct. Dale nesmi byt opomenuta funkce socidlni. Jedna
se 0 navazovani socialnich vztaht, pratelstvi a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné
zajmy. Zaroven je také dulezité, ze dité ma moznost se setkat s jinymi autoritami a
zaujima ve skupiné rizné socialni role. Jako posledni je preventivni funkce, pii které
dochazi k predchazeni negativnich jevi. Lepsi je negativnim jevim piedchazet, nez je
poté napravovat. Negativnimi jevy je mySleno zaskolactvi, zavislosti, Sikana, lhani aj.
Jedinec dochazi do zajmové ¢innosti, kde efektivné vyuziva svij volny ¢as, déla néco, co

ho bavi. Pak je zde mensi pravdépodobnost vzniku takovychto jeva. (Pavkova, 2014)

2.3 Volny €as a well-being

V soucasné dobé& se ve vztahu nejen s psychickym zdravim vyuziva pojem well-being.
Felcmanova (2023, s. 4) definuje tento pojem jako , stav, ve kterém miiZeme
v podporujicim a podnétném prostredi plné rozvijet sviij fyzicky, kognitivni, emociondini,
socialni a duchovni potencidal a Zit spolu s ostatnimi plnohodnotny a spokojeny Zivot.
Tento pojem vychazi z anglickych slov ,,well “ a ,, being “, které lze ptelozit jako ,,dobre,
pékné“ a ,, byti, existence, jsoucno “. Z cehoz vychazi celkovy pojem well-being, ktery

znamena pocit pohody, duSevni pohody a blahobytu.
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Ve vztahu k volnému Casu lze uvést tzv. social well-being. V kazdodennim Zivoté se
kazdy Cloveék setkava s lidmi, at’ uz je to ve Skole, v praci ¢i ve svém volném case. To,
v jaké psychické pohodé¢ se Clovék nachazi ovliviiuji nejvice nejblizsi pratelé, rodina, dale
pak spolupracovnici, spoluzaci a kamaradi z okoli. Neni novym faktem to, ze pokud se
lidé z nejblizsiho okoli neciti dobte, nebo maji Spatnou naladu, ovlivni to psychicky well-
being 1 dané osoby. Z Harvardské studie vyplyva, ze jsou lidé az o 15 % vice §t'astni,
pokud jsou lidé z jejich okoli také §t'astni. Volny Cas a volnocasové aktivity jsou jednim
z hlavnich zdroju socialni interakce, kdy idealnim poctem hodin stravenym mezi dalSimi
lidmi je kolem 6 hodin denné. Muze se to zdat jako velké ¢islo, ale do tohoto udaje je
brana 1 socialni interakce v praci ¢i Skole, nejen ve volném cCase. (Rath, Harter, 2010)
Dalsi z péti elementi well-beingu dle Ratha a Hatera je tzv. physical well-being. Pod
timto pojmem si lze predstavit zdravy zivotni styl a dostatek energie pro vykon aktivit na
bézném dennim poradku. Zaméfuje se na vytvareni navyku, které podporuji fyzické
zdravi, mysleno spanek, fyzicka aktivita, spravny piisun potiebnych zivin atd. Je tedy
dulezité travit volny Cas nejen kreativnimi ¢innostmi, sledovanim televize, setkavanim se
s prateli, ale také je dulezité do zivota zaradit n€jaké sportovni aktivity. Dalsi soucasti je
emotional well-being, tento pojem zahrnuje, jak si jedinec uvédomuje sebe sama, zna své
limity, dokaze odhadnout své emoce. Na to navazuje intellectual well-being, ktery lze
vysvétlit jako zvidavost k uceni se novym vécem, kritické a kreativni mysleni, otevienost
k novym vécem, byt tzv. , open-minded“. Kazdy jedinec potfebuje rozvijet své
schopnosti a zkusenosti. Proto je pro celkovy well-being dulezité rozvijet nase dovednosti
at' uz ve volném cCase, nebo mimo né&j. Ke zvidavosti se vztahuje 1 spiritualita. Tzv.
spiritual well-being, jak uz z nazvu vyplyva, se zamétuje na jedincovo presvédceni, viru,
smysl lidského byti. Pro nékoho to miize byt ticast na nabozenskych aktivitach, meditace,
poznavani nové kultury, pro nékoho cCas straveny sam se sebou ¢i v pfirodé. Od
spirituality to nemusi byt daleko k materialnimu zivotu. Aby ¢lovék mohl byt v dusSevni
pohodé€, musi mit zajisténo jedno ze zakladnich potteb, a to jsou finance. Tzv. financial
well-being se tyka nejen financni situace daného jedince a rodiny, ale také financni
gramotnosti. Penize jsou v dnesnim svéte velmi dilezité. Aby byl celkovy well-being
kompletni, nelze opomenout tzv. enviromental well-being. Pod tento pojem lze zaradit
uvédomeéni si sebe sama ve vztahu k pfirodé a okoli ve kterém se dany jedinec nachazi.
Kde pracuje, chodi do Skoly a jak vyuziva svij volny Cas. Také je dulezité uvédoméni,
jakym zpusobem ovliviiuje svét kolem sebe. Tyto jednotlivé Casti davaji dohromady

celek, dusevni pohodu, blahobyt neboli well-being. A pokud je jedinec v celkové
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psychické pohod€, snaz najde motivaci k aktivnimu vyuziti volného Casu. (bd.edu.,

online)

Smysluplné vyuziti volného Casu je pro osoby s mentalnim postizenim stejné dilezité
jako pro lidi intaktni. Je to nedilna soucast lidského zivota, pii které dochézi k utvareni
vlastni osobnosti. Pfi tom, jak dana osoba vyuziva svij volny Cas ovliviiuje svij zivot,
socialni uznani a postaveni, kdy u osob s postizenim muze dojit k exkluzi (tzn. vyfazeni)
ze spoleCnosti, coz neprispiva k jedincovu zdravi a jeho well-being. (Pipekova, Vitkova,

2017)

2.4 Inkluze

V minulé podkapitole byl zminén pojem exkluze, ktery je pravym opakem inkluze.
Dulezité je si definovat tyto tfi pojmy, které jsou nejen pii praci s osobami se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale SVP) zasadni. Jako prvni pojem lze uvést pojem segregace,
kdy jsou zaci vzdélavani oddélené ve specialnich skolach a zafizenich. Dalsim pojmem
je integrace, co je dle Sindelové a kol. (2021, s. 63) ,, proces zacleiiovani osob s SVP do
spolecnosti, skol, Skolskych zarizeni a organizaci neformalniho vzdélavani. “ Inkluze je
idedlni stav, kdy jsou lidé se SVP spolecné vzdélavani, jsou vytvoreny co nejlepsi

podminky, kdy inkluze by mé&la byt idealni stav zdafilé integrace. (Sindelova a kol., 2021)

241 Klice pro zivot — rozvoj kliCovych kompetenci v zajmovém a
neformalnim vzdélavani

V Ceské republice neni 7adné systémové opatieni a systémova podpora, ktera by se

vénovala zaclefiovani déti a mladych lidi s SVP do organizaci neformalniho vzdélavani.

Proto se vSe odviji od konkrétni organizace a jejich stanov, vedeni, ¢lend, zkuSenosti a

hlavné motivace. Inkluze neni dobrovolnym, ale zddoucim procesem. Pokud dojde ke

spravné inkluzi, ma to velmi pozitivni vliv na cely kolektiv a zaclefiované dité.

(Sindelkova a kol., 2021)
Dnes je inkluze proces, je to cesta... (Sindelkova a kol., 2021, s. 11)

Pti rozhodovani, jak by mohlo dité s mentalnim postizenim vyuzivat sviij volny Cas, je
dobré zvazit, zda by nemohlo dochazet na bézny krouzek. Velmi Casto je to u déti, které
maji lehké mentalni postizeni mozné. V roce 2009 byl veden vyzkum, ktery nesl nazev
., Klicové faktory ovliviujici inkluzi déti a mladeze se specifickymi vzdéldvacimi

potrebami do zdjmového a neformdlniho vzdélavani “. Bylo zjiSténo, ze mira zapojeni déti
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a mladeze s SVP je do zaymového a neformalniho vzdelavani poskytovaného obecnymi
organizacemi nizkd. Také bylo zjisténo, ze velmi Casto nejsou moznosti pro rodiny
s détmi s SVP stejné, jako u déti intaktnich a rodiny Casto narazi na spoustu bariér, a to
je velmi cCasto odradi. V roce 2009 nebyla inkluze systémovou zalezitosti, obecné
organizace poskytujici neformalni vzdélavani s touto cilovou skupinou nepocitali. Rodice
museli byt velmi trpélivi a vytrvali. Zajimavym vysledkem, ktera tato studie nabizi je ten,
ze spoustu rodica déti s SVP nenapadlo, ze by mohly navstévovat aktivity, které se na né

specificky nezaméiuji. (vyzkum-mladez.nidv.cz, online)

Simkova uvadi, 7e velmi Gasto nastane jedna ztdchto tii situaci. Za prvé dojde
k predCasnému ukonceni zajmové aktivity z divodu netspé€sné integrace na zaklade
nepiipravenosti vedoucich, Spatné komunikaci s rodinou ditéte nebo ostatni déti exkluduyi
dité s SVP. Za druhé se muze ditéti s SVP stat, ze neni zapojovano do aktivit jako ostatni
déti a aktivné se jich neucastni. Dochazi tedy k tzv. paralelni existenci v aktivité. A tfetim
ptipadem je uplné zaclenéni ditéte s SVP do krouzku a stane se soucasti kolektivu jako

ostatni déti. (Simkova in Sindelkova a kol., 2021)

Naopak Sindelkova a kol. (2021) ve své publikaci poukazuje na fakt, Ze inkluze
v krouzcich mozna je. Kazdé dit€ je individualni a na to je tfeba myslet. Ne vSechny déti
s SVP jsou vhodné pro socialni inkluzi. Pokud je rodina a dit€¢ s SVP pro inkluzi do
bézného krouzku, je vhodné pro né najit nejvhodnéjs§i cestu. Vedouci by méli byt
pfipraveni na specifika daného ditéte. Je dilezité veédét, jaké ma dit€ postizeni a jak
nejlépe k nému pristupovat. Pro dité je dulezité, aby bylo soucasti kolektivu, aby mélo
smyslupln€ naplnény volny ¢as a ucilo se tim socialnim dovednostem. Proto pokud je
inkluze mozna, nemé&li bychom se ji obavat, naopak ji podporovat. (Sindelkova a kol.,

2021)

Dulezité je brat v potaz omezeni pii plnéni n€jaké Cinnosti. Individualni pfistup je kliCovy
pro spravnou inkluzi. Je proto tfeba dbat na individualni potfeby daného jedince. Nekteré
osoby s mentalnim postizenim mohou mit pfidruzené postizeni (té€lesné, zrakové,
sluchové), kterému by se méla dana aktivita ptizptsobit. Naopak je dulezité, aby rodina i
dité¢ znali své hranice, pii kterych je inkluze stadle mozna. Omezeni kognice, pohybu,
mobility a komunikace se d4 kompenzovat jen do urcité miry. Proto je pro osoby
s postizenim dulezité hledat co nejlepsi feseni. At uz v podob€ podpurnych pomucek,

technickych pomucek ¢i socialné€ integrativni feSeni (bezbariérovost), aby se mohli

24


http://vyzkum-mladez.nidv.cz

zapojit do danych aktivit ve stejné mife jako intaktni osoby. Pfi naru§eni komunika¢nich
schopnosti 1ze nahradit naptiklad hlasovym vystupem. V tomto piipadé je pak naro¢néjsi
odbourat stigmatizaci u druhych pfi pfijmuti do dané socialni skupiny. (Pipekova, Vitova

et al., 2017)

2.5 Moznosti vyuziti volného €asu

Moznosti, jak vyuzit volny Cas je spousta, at’ uz v oblasti uméni, pohybovych aktivit,
pobytu venku, her, socialnich siti, po€itacu aj. Nelze zkracené shrnout v§echny ¢innosti a
oblasti volného Casu. Zalezi, jak ¢lovek se svym volnym Casem nalozi, tato prace se
zamétuje na smysluplné vyuziti volného Casu. Proto 1ze uvést alespon zakladni rozdé€leni
volno€asovych aktivit. Klasifikace volnoCasovych aktivit neni jednotna, protoze
neexistuje systematické tfidéni a klasifikace téchto cinnosti, a tim dochazi
k metodologickym nejasnostem. Robbert A. Stebbins uvedl ve své knize The Idea of
Leisure (2012) déleni volnocasovych aktivit nasledovné (pozn. toto rozdéleni je ale velice

obecné a Stebbins na ném stéale pracuje):

- Cinnosti pfilezitostné (casual)
o hry
o relaxace
o pasivni zabava
o aktivni zabava
o spolecenska konverzace
o Cinnosti stimulujici smysly
o prilezitostné dobrovolnictvi
o pohybovée uspokojujici smysly (aerobic apod.)
- Cinnosti stalé a vykonavané s vaznym zajmem
o serious leisure (angazovany volny cas)
* amatérska Cinnost — uméni, véda, sport a zdbava
» dobrovolnictvi zaméfené na — lidi, ideje, véci, rostliny, zivocCichy,
prostiedi
* konicky (hobbyisté) — sbirani véci, vyroba a kutilstvi, zajmové
aktivity (turistika, rybafeni apod.), sport a hry, svoboda umeéni
- obétava bezplatna prace
o svobodna povolani

o poskytovani poradenstvi
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o Tfemeslné prace

o ,,mala“ zaméstnani (pfilezitostna vypomoc)
- Cinnosti vazané na projekty (project based)

o jednorazové

o prilezitostné. (Stebbins in Pospisil, 2017)

2.6 Hiavni faktory ovlivAujici vyuziti volného ¢asu
2.6.1 Rodina

Rodina je primarni socialni skupina, ktera ve volném case déti hraje velkou roli. Je to
prvni prostiedi, které vytvari pfiznivé podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu.
Dulezité jsou hodnoty a motivace, usporadani rodiny tak, aby dit€ mélo dostatek ¢asu na
volnocasové aktivity. Zaroven je dulezité neopomenout finanéni a hmotné potieby,
rodinné zazemi. Rodina je zodpovédna za zabezpec€eni zakladnich potieb ditéte. Pokud
nejsou zajisténa spodni patra Maslowovy pyramidy potieb (tzn. fyziologické potieby,
potieba jistoty a bezpeci, potieba lasky a sounalezitosti), nemize dojit ani k seberealizaci
ve volnocasovych aktivitach. (Pospisil, 2023) Je dalezité také to, zdali rodiCe travi Cas se
svym ditétem, jestli uskuteCiiuji individudlni a spolecné zdjmové aktivity (sportovni,
turistické, umelecké aj.) a zda reaguji na potieby, zajmy a nadani déti. Zasadnim faktorem
je také zivotni styl rodiny, zajmy rodi¢a a postaveni rodiny. Dité se tedy od rodica uci,
jak svij Cas smysluplné vyuzivat, a to sledovanim a napodobou (modelovanim a
socialnim ucenim). Mélo by védét, ze aktivity, které ve svém volném cCase uskuteCiiuje,
by mély vést k rozvoji sebe a ve prospéch druhych. Proto je dobré dit€ edukovat, jak svij
Cas vyuzivat riznorodé a smysluplné. Protoze nutno podotknout, Ze se zvysujicim se
vékem, se dité vice osamostatiiuje a rozhoduje samo, ale vliv rodiny tam vétSinou stale

je. (Hofbauer, 2004)

Rodina své dité ovliviiuje hlavné tim, jaky styl vychovy rodice uskuteciiuji. O to vice to
plati u déti s néjakym typem postizeni. U té€chto déti se muze snadno stat, ze rodic je piilis
uzkostny, fixuje se na své dit€, vini ho za jeho postizeni ¢i je frustrovan tim, ze se jejich
dité nevyviji obvyklym zptusobem. Matéjéek (2001, s. 27) uvadi, ze ,zhodnoceni
soucasného stavu ditéte je vychodiskem dalSiho snazZeni. “ Mezi nejCastéji se vyskytujici

chybné vychovy lze zaradit:
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- Vychova pfili§ izkostna — rodice na ditéti nezdravé lpi, a to hlavné ze strachu, aby

si neublizilo. Rodice ho piili§ ochrafiuji, tim mu zabrafiuji v ¢innostech, které se
mohou zdat nebezpecné, dité tak omezuji ve vlastni iniciative.

- Vychova rozmazlujici — Rodi€e jsou na ditéti prilis citove zavisli, ocenuji viechny

projevy a vyvojovy pokrok. Snazi se ditéti vynahradit v§e o co bylo v zivoté
,,ochuzeno“. RodicCe jsou spiSe v podiizené pozici a ztraci autoritu.

- Vychova perfekcionisticka, tj. s pfepjatou snahou o dokonalost — RodicCe se snazi

o to, aby jejich dité bylo nejlepsi, nejchytiejsi, nejdokonalejsi. U ditéte s néjakym
typem postizeni muze nastat situace, kdy rodiCe na své dité kladou nepfiméfene
vysokeé naroky, které kviili svému postizeni neni schopno danou situaci zvladnout.
Dité si miZze vytvorit obranny postoj.

- Vychova protekéni — Rodice pii tomto vychovném stylu urcuji cestu svému ditéti

sami. Se v§im mu nadmérné pomahaji, 1 kdyz nemusi. Nedovoluji tak ditéti
povahoveé vyspét a byt vice samostatnym.

- Vychova zavrhujici — Dochazi k ni pfevazné tam, kde dité vzbuzuje v rodi¢ich

pocit nestésti. (Matejcek, 2001)

2.6.2 Typ postizeni

Zasadnim aspektem je typ postizeni, které dité ma. I pfesto, ze je jiz v moderni spole¢nosti
bézné, zZe se dite s postizenim nebere pouze podle toho, jaky druh postizeni ma, ale jako
celistva lidska bytost, musi se tento aspekt brat v potaz. Je velmi zasadni ve vlivu na
psychiku ditéte, rodiny 1 okoli jaky druh postizeni jedinec ma. Pokud je postizeni vrozeng,
rodina ma Sanci se s touto zivotni zménou vyrovnat postupné. Pokud se jedna o postizeni
ziskané, byva to vice naro¢né nejen na psychické zdravi, ale ¢asto i1 finan¢né, socialné
atd. Déale také hraje velkou roli, zdali se nejedna o kombinované postizeni, kdy je jedinec
krome intelektové oblasti zasazen 1 v oblasti jiné, naptiklad sluchové, zrakové, télesné aj.
To vse by se dalo shrnout do pojmu ,, funkcni rozsah postizeni“. Ale kromé objektivni

miry omezujiciho vlivu postizeni je dilezié i subjektivni hodnoceni. (Matéjcek, 2001)

Kapitola 2.3 se zaméfovala na pojem well-being, dusevni pohoda, psychické zdravi. U
osob s néjakym typem postizeni zavisi hlavné na tom, jaky druh postizeni maji a jak
komplexné to ovliviiuje jejich psychicky a fyzicky stav. Kazda lidska bytost je jedinecna,
a proto se kazdy na svét rodi s uritymi predispozicemi. Vyraznymi Ciniteli v oblasti
psychiky je urcité duSevni vybava, ktera je geneticky dana, kam Ize zaradit 1 inteligenci.

Dale urcité stupeni drazdivosti a odolnosti nervového systému, temperamentové rysy,
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povahové rysy (extrovert/introvert aj.). Matéjcek v souvislosti s dusevni konstituci
Cloveka a postizenim uvadi pojem ,, frustracni tolerance “, coz je stupen odolnosti vici
zat€zim, které jsou zpusobovany opakovanou frustraci. Pojem frustrace l1ze vysvétlit jako
opakované neuspokojovani zakladni duSevni potfeby. Pokud dojde k prohloubeni
frustrace, muze dojit k psychické deprivaci. U osob se zdravotnim postizenim je vyssi
pravdépodobnost vzniku psychické deprivace. Muze tak dojit k nedostatecnému kontaktu
s dalsimi détmi, nedostateCnému uplatnéni ve spoleCnosti, potiebé citovych vztaha,
nepfijeti spoleCnosti aj. Proto je velmi dulezité, aby dité naslo prostor pro svou
seberealizaci a socializaci nejen ve Skolnim prostiedi, ale 1 ve volném case. (Maté&jcek,

2001)

2.6.3 Sociokulturni podminky

Sociokulturnimi podminkami je mySleno to, jak jedince ovliviiuje spole¢nost a kultura ve
které se nachazi. Kazdd zemé ma jinou kulturu, ktera orientuje lidi k urCitym
hodnotam/cilam, k pfijeti norem/zasad, kterymi se fidi, dale k zastavani urcitych postoju,
které pti sdileni tvofi soudrznou pospolitost. Pro lidstvo je pfirozené si vytvaret kulturni
svét. Proto muze byt velmi rozdilné, jak travi svij volny Cas lidé z rozliSnych zemi.
Protoze to, jaké normy a jaké hodnoty Cloveék zastava, v jaké spolecnosti se nachazi,
zasadné ovliviiuje nejen volny cas, ale cely zivot. A to plati i ve vztahu spolecnosti
k lidem s SVP. V kazdé zemi se pristup k lidem s SVP pfistupuje jinak, tzn. ze se budou

li§it i moznosti volnocasovych aktivit. (Helus, 2015)

2.6.4 Skola

Po rodiné je Skolni prostredi dalsi zasadni oblasti pro dit€ ve vztahu k socializaci. Zarovein
také plni funkci vzdélavaci a vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni
(regeneracni a relaxacni), oddechovou a kompenzacni. Ve vztahu k volnému casu a
spolupraci s rodinou a zafizenimi pro volny ¢as, se u ditéte rozviji zajmy a nadani, socialni
vztahy a sebepoznani. Z vyctu vSech téchto funkci je vidno, Ze je dulezité, do jakého
Skolského zatizeni dit€ dochazi. (Hofbauer, 2004) Vice se o Skolnim prostiedi a §kolskych

organizacich v Ceské republice a také v Dansku se podrobngji zaobira kapitola &. 3.

2.7 Organizace pro volny €as

2.7.1 Neformalni vzdélavani
Hlavnim rozdilem mezi formalnim a neformalnim vzd€lavanim je ten, ze formalni

vzdélavani vede k dosazeni urcitého stupné vzdélani dolozeného certifikatem
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(vysvédceni, diplom). Neformalni vzdélavani tedy nevede kucelenému Skolskému
vzdélani, ale jedna se o organizované vzdélavaci aktivity mimo formalni vzdélavaci
systém. Hlavni funkci je rozvijet zivotni zkuSenosti, dovednosti a postoje. Jedna se o
zpravidla dobrovolné aktivity. Legislativné je ukotveno v zadkoné ¢. 562/2004 Sb., o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (tzn. Skolsky

zakon). (msmt.cz, online)

2.7.2 Zajmové vzdélavani

Zamové vzdelavani je soucasti procesu celozivotniho uceni. Legislativné je ukotveno
v zékoné ¢. 562/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon). Do zafizeni spadajicich do zajmového vzdélavani lze zaradit
stfediska volného Casu, Skolni druziny a Skolni kluby. Jelikoz se jednd o vzdélavani
zajmove, neposkytuje stupeni vzdélani, ale zajistuje vychovnou, vzdélavaci, kulturni,
preventivni, zdravotni (relaxacni a regeneracni), socialni a preventivni funkci. Dale také
rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, talent a upeviiuje socidlni vztahy. Mezi
pracovniky, ktefi se mohou podilet na zajmovém vzdélavani jsou pedagogicti pracovnici,
a to vychovatel ¢i pedagog volného Casu. Dale to mohou byt osoby, které spliiuji
podminky pro vykon profese ve volnocasovych aktivitach. Mohou to byt trenéfi, vytvarni

umélci aj. (msmt.cz, online)

Stiediska volného casu (SVC) spadaji do $kolskych zafizeni. Mezi hlavni funkce
sttedisek je déti 1 dospélé motivovat, podporovat a vést k rozvoji klicovych odbornych
kompetenci, primarné je to smysluplné vyuziti volného ¢asu. Strediska maji velkou
nabidku ¢innosti s tymem pedagogt, ktefi maji vystudovanou pedagogiku volného Casu
¢i jiné pedagogické zamérfeni. Strediska volného Casu poskytuji svou Cinnost po cely
Skolni rok, ato 1 ve dnech, kdy neprobiha skolni vyu€ovani. Nabizi metodickou, odbornou
a materialni pomoc ucastnikim zajmového vzdélavani, skolam a Skolskym zafizenim.
Cilova skupina je velmi §iroka, mohou sem dochazet déti, zaci, mladez, ale také dospéli
a seniofi. Jsou zde organizovany rizné zajmové utvary (krouzky), organizuji rizné
jednorazové akce, tabory, vzdelavaci akce a adaptacni programy. Néktera stfediska také

nabizi rizné vzdélavaci projekty pro pedagogy a prevenci. (msmt.cz, online)

Dle statistiky od Ministerstva Skolstvi a télovychovy ve Skolnim roce 2016/17 existovalo
321 stredisek volného Casu a dochazelo 296 248 ucastnika. Pro srovnani v roce 2014/15

bylo 312 stfedisek volného Casu a navstévovalo je 272 744 ucastnikd, dochazi tedy
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kazdym rokem k narGstu zajemci o aktivity v téchto zafizenich. Jen za téchto 5

sledovanych let se pocet zvysil 0 10,4 %. (msmt.cz, online)

Skolni druziny jsou Skolska zafizeni, ktera poskytuji z4jmové vzdélavani zakom
zakladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho programu. Hlavni funkce Skolnich druzin
jsou funkce vychovné, vzdélavaci, rekreacni, sportovni a zdjmové mimo vyucovani.
Primarné jsou druziny pro zaky prvniho stupné (tj. 1. az 5 tfida), dale pro déti v pfipravné
ttide i ve Skolach dle §16 odst. 9 (neboli Skoly specialni). Ale i déti na druhém stupni, ¢i
osmiletém gymnaziu mohou denné dochazet do druzin. Vyjimka plati pro déti, které
dochazi do Skolnich klubu, ty do druziny nesmi byt pfijati. Tyto sluzby nejsou hrazené,
ale pro rodi¢e by mély byt financné€ dostupné. Déti si mohou vybrat z riznych zajmovych

¢innosti pod dohledem vychovatelt. (msmt.cz, online)

Skolni kluby se od $kolnich druzin li§i star§im vékem G&astnikd a odlisnymi formami
¢innosti. Primarné je Cinnost skolnich klubt ur€ena pro zaky druhého stupné zakladnich
Skol, zakim niz§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia, ¢i osmiletému
programu konzervatore. Samoziejmé mohou dochazet 1 zaci prvniho stupné, ale nesmi

byt pfihlaSeni ve skolni druzin€. (msmt.cz, online)

Opét dle statistiky od MSMT lze fici, Ze je vyrazny narGst zakd ve Skolnich druzinach a
klubech mezi lety 2012 az2017. Ve Skolnich druzinach bylo v roce 2012 zapsano 269 935
zaka, ale v roce 2017 bylo zapsano 330 094 zakl. Naopak ve skolnich klubech bylo
v roce 2012 zaregistrovano 44 950 zaka a do roku 2017 pocet stoupl na 47 149. Z této
statistiky je zjevné, ze o Skolni kluby je nékolikandsobné mensi zajem nez o Skolni

druziny. (msmt.cz, online)

2.7.3 Zakladni sdruzeni pro déti a mladez pGsobici v Ceské republice

Ve vztahu k organizacim ve volném Case nelze opomenout zakladni sdruzeni, které maji
dlouholeté koteny. Jundk je soucasti skautského hnuti, které vzniklo v roce 1907. Skaut
je neziskova vychovna organizace, ktera se zaméfuje na praci s détmi podle Skautské
vychovné metody. Ta zahrnuje sedm kroku, které déti uci, jak spolupracovat s ostatnimi,
rozvijet svou osobnost a jak premyslet a orientovat se ve svété, ve kterém zijeme. Mezi
zakladni principy skautingu jsou sluzby sobé&, sluzby druhym a sluzba vysSimu dobru,
tyto zasady jsou popsany ve Skautském zakoné a slibu. (skaut.cz, online) Dalsi
organizaci, kterd CasteCné navazuje na ideu skautu je Pionyr. Pionyr je spolek, ktery se

také vénuje vychovné praci s détmi a mladezi ve volném Case. Hlavnim cilem je vychovat
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slusného a Cinorodého Cloveéka, na kterém pracuji pifevazné€ formou hry a prozitku.
(pionyr.cz, online) Sokol je spolek, ktery ma v Ceské republice dlouholetou historii.
Zam¢étuje se na pohybové aktivity pro déti a mladez bez rozdilu véku a pfijmu. Hlavnim
programem Sokola je soubor sportovnich, pohybovych, kulturnich a spolecenskych

aktivit. (sokol.eu, online)

2.7.4 SPMP (Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim)

Tato organizace slouzi primarné jako poradenstvi, mimo jiné také v oblasti volného Casu
u osob s mentalnim postizenim. Poskytuje poradenstvi osobam s mentalnim postizenim
v hledani vhodnych aktivit dle preferenci klienta. Snazi se vice propagovat
deinstitucionalizaci, kde je cilem, aby lidé s postizenim mohli zit podle svych predstav.
V Ceské republice stale pietrvava starsi systém a tato spole¢nost zalozila ,, Jednotu pro
deinsticionalizaci“, ktera usiluje o pozitivni zménu v Ceské republice. Mimo jiné maji
také spoustu publikaci, navodi zbézného zivota, které mohou lidem s mentalnim
postizenim pomoci v zaclenéni se do bézné spoleCnosti. Tato organizace se nezamétuje
pouze na konkrétni osoby s mentalnim postizenim, ale také na jejich rodiny. Snazi se jim

pomahat, aby méli co nejlepsi a nejkvalitn€jsi zivot. (spmcr.cz, online)

2.7.5 Rada pro zajmové vzdélani

Tato organizace vznikla v roce 2002 z Rady pro stfediska volného Casu. Tato rada je
poradnim organem nameéstka ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy pro oblast
sportu a mladeze. Primarni funkci je zabyvat se problematikou vyuzivani volného ¢asu
déti a mladeze a Cinnosti Skolskych zafizeni pro zaymové vzdélavani. Rada predklada
podnéty a iniciativni navrhy k zymové 1 vzdélavaci Cinnosti, podili se na legislativé

v dané oblasti, zpracovava a vydava stanoviska k materialim. (msmt.cz, online)
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3 Systém vzdélavani osob s mentalnim postizenim

3.1 Cesky systém vzdélavani pro osoby s mentalnim postizenim

Ve vztahu se vzdélavanim ve Skolskych zafizenich mohou déti s SVP studovat v ramci
intaktni spolenosti, tzn. inkluze do kol b&zného typu. Zaci mohou dochazet do tiid af
uz s dopomoci asistenta pedagoga Ci bez n€j. Nelze také opomenout v ramci podptrnych
opatieni také individualni vzdélavaci plan (IVP). Podptrna opatfeni jsou stanovena v §16
zakonu o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), tzn. zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Dale mohou
byt také vytvoreny specialni tfidy pro déti s SVP ve Skolach bézného typu. Zatazeni
takového ditéte zavisi pfevazné na typu postizeni a intelektovych schopnostech. Mezi

dal$i moznosti vzdélavani lze zatadit tato Skolska zafizeni:

Materska Skola dle §16 odst. 9 (tzv. specidlni) je organizovéana jako matetska Skola
bézného typu, kdy plni stejné zakladni funkce, tedy formativni a informativni a dale
funkci diagnostickou, reedukacni (rozvoj postizenych funkci), kompenzacni (rozvoj
funkci, které nejsou postizeny), rehabilitacni a terapeuticko-formativni a v neposledni
fadé to muaze byt i funkce respitni (tzn. urcité odlehCeni roding ditéte). Zdakladni skola dle
$§16 odst. 9 (tzv. specidlni) se od zékladni Skoly bézného typu 1isi zdsadné tim, ze ma vétsi
individualni pfistup, mensi pocet zakl, dale také strukturou a skladbou RVP (ramcového
vzdélavaciho programu), ktery je rozdélen do dvou Casti, a to na vzdélavani zaka se SMP
a vzdélavani zaku stézkym MP a soubéznym postizenim vice vadami. Zasadnim
rozdilem, ktery je nutno zminit je ten, ze zaci neziskavaji zakladni vzdélani, ale pouze
zéklady vzdélani. Zaci s LMP jsou ve vétsing piipadd zatazovani do zakladnich $kol
bézného typu. Praktickd skola muze byt jednoleta ¢i dvouleta a je urCena pro absolventy
zakladnich Skol pro zaky slehkym, stfedné t€zkym ¢i tézkym mentalnim postizenim.
Zakladnimi dovednostmi, které si zaci z toho Skolského zafizeni odnesou jsou hlavné ty,
které jedinci pouziji v bézném zivoté. Napfiklad se zde uci pripravovat riizné pokrmy,
zamétuji se na péci v domacnosti, ale také prohlubuji zakladni vzdélavani, zejména
trivium a vychovy. Odborné ucilisté se od stiedniho odborného ucilisté tolik nelisi. Po
absolvovani dvouletého ¢i tfiletého ucebniho oboru ziska student vyuéni list a je plné
kvalifikovan ve svém oboru. I tato forma vzdélavani je fizena §16 odst. 9 , Skolského
zakona“. (Valenta, 2018) Individudlni vzdélavani je specificky druh vzdélavani, kdy zak
plni svou povinnou Skolni dochazku, aniz by pravidelné dochazel do skolského zafizeni.

Proces individualniho vzdélavani je zalozen na souhlasu feditele Skoly a zakonného
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zastupce ditéte. Zak se tedy vzdélava ve svém domacim prostredi, to maze byt domov ¢i
zatizeni socialnich sluzeb, ale musi probihat pfezkousSeni, kazdy palrok fyzicky ve skole.

(zapojmevsechny.cz, online)

3.2 Dansky vzdélavaci systém

Dansko ma dle statistik jeden z nejlepSich vzdélavacich systému. Jeho struktura se od
Ceského vzd&lavaciho systému v uréitych zptisobech lisi. Jako prvni kategorii 1ze zminit
vzdélavani a vychovu v raném détstvi (z angl. early childhood education and care, zkr.
ECEC), tu lze rozd¢lit na jesle (z dan. vuggestuer), kde mohou byt déti do véku tfi let a
nasledné matefské Skoly (dan. bernehave), kam mohou dochéazet déti od tii do Sesti let.
Veftejné skoly (z dan. folkeskole) jsou rozdéleny na piedskolni vzdélavani (nulta tiida),
coz lze prirovnat v Ceské republice k predskolnimu roéniku v mateiské Skole, ale
s rozdilem, ze je jiz soucasti Skoly zakladni. Povinna Skolni dochazka je v Dansku stejné
jako v Ceské republice na devét let, nasledné Zaci postoupi do prvniho a nasledn& druhého
stupné zakladniho vzdélani (z angl. primary and lower secondary education, zkr. ISCED
1-2), odpovida prvni az devaté tfideé. Vek zaka by mél byt od Sesti do Sestnacti, ptipadné
sedmnacti let, kdy je ,desaty* rocnik dobrovolny. Nasledné zaci postoupi na stiedni
vzdélavani (z angl. upper secondary education, zkr. ISCED 3) a mohou si vybrat mezi
vSeobecnou stfedni Skolou (gymnazium), nebo stfednim odbornym ucili§tém. VySsi
vzdélani (z ang. higher education, zkr. ISCED 5-7) je rozdéleno na obchodni akademie
(z dan. Erhvervsakademi), vyssi odborné Skoly (z dan. Professionshgjskole) a vysoké
Skoly (z dan. Universitet). Pro lepsi prehlednost je pfilozen graf struktury vzdélavaciho

systému v Dansku. (eurydice.eacea.ec.europa.eu, online)

Denmark - 2023/2024

Age of students Programme duration (years)

0 1 2 3 R 5 6 7 8 El 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Vuggestuer  Bornehaver Folkeskole / Grundskole Universitet
Professionshojskole

Aldersintegrerede Institutioner

Erhvervsakademi

Institutioner for
erhvervsrettet uddannelse

[ Early childhood education and care (for which public t are not [ secondary vocational education

[] Early childhood education and care (for which public arer ) B Post Y tertiary

[ Primary education [ single structure [ secondary general education [  Tetiary education (full-time)

Hlocation'to CICXM ISCED 0 OCEM ISCED 1 CE® ISCED2  OONN ISCED3 [IID ISCED4 CIECW ISCED5 CHCE ISCED6 OOIIN ISCED7

the ISCED levels:

C y full-time Possible additional year Combined school and workplace courses > Years  Programme being
y part-time S5 Study abroad -Inl-  Compulsory work experience + its duration phased out in (year)

Source: Eurydice.

Graf 1 -Vzdélavaci systém v Dansku (Eurydice, online)
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3.2.1 SFO (Skolefritidsordning)

Tento termin lze volné prelozit jako ,.centra pro mimoskolni aktivity”. Spadaji pod
ministerstvo Skolstvi a jsou soucasti zakladnich Skol (folkeskole) a proto se fidi zakonem
o zakladnach skolach. V Cesku lze SFO piirovnat ke $kolnim druZinam. Dé&ti mohou do
téchto center chodit pred i po Skolni vyuce, kdyz jsou jejich rodice v praci. Jsou urCena
pro déti ve véku mezi 6. az 14. rokem. Ve vétSiné piipadu jsou soucasti Skol. Hlavni
aktivity, ve kterych se mohou déti realizovat, jsou rdzné sportovni aktivity, hrani
pocitacovych ¢i stolnich her, hra na hudebni nastroj aj. Déti mohou vyuzit tento prostor

pro socializaci se svymi kamarady. (uvm.dk, online)

3.2.2 Dansky vzdélavaci systém pro osoby se specialnimi vzdélavacimi
potrebami
Déansky vzdélavaci sytém je primarné zalozen na inkluzi déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami do hlavniho vzdé€lavaciho proudu. V roce 2012 byl vydan aktualizovany zakon
o vefejnych zakladnich skolach (Folkeskole Akt). Zakladnimi body tohoto vynosu je
zapracovat na veétsi inkluzivité Skol a zvysit pocet zaku s SVP v bézném vzdélavacim
proudu. Zakladni podminkou tohoto zakona je, aby ucitel vytvofil co nejlepsi podminky
pro kazdého zaka ve tfidé. Danské ministerstvo Skolstvi podporuje Skoly a jednotlivé
spravni celky v implementovani inkluzivniho vzdé€lavani, poskytuje metodiku,
vzdélavaci programy a jiné prostiedky nejen pro vyucujici, ale 1 pro feditele Skol.
Legislativa nyni jasné stanovuje, jak k inkluzi pfistupovat. Inkluze se v Dansku stala
v oblasti vzdélavani hlavni prioritou. A 1 proto ma Dansko méné specialnich §kol.
Nicméné i tak dit€ s SVP miize dochazet do specialnich zakladnich skol, ¢i do specialnich
tfid zfizenych pfi Skole bézného typu. Zajimavym faktem je ten, ze pokud je dité ve Skole
bézného typu, muze na nékteré predmeéty chodit pravé do tiid specialnich v zavislosti na
individualnich potiebach ditéte. Rodi¢ ma také pravo na svobodnou volbu ve vybéru
Skoly pro své dité. Pokud si rodi¢e vyberou, ze jejich dité bude chodit do skoly bézného
typu, musi dana Skola dostate¢né spliiovat individualni podporu ditéte. (european-

agency.org, online)
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4 Empiricka ¢ast

4.1 Hlavni a dil€i cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této prace je porovnani moznosti vyuziti volného ¢asu u déti s lehkym a
sttedné tézkym mentalnim postizenim v Cesku a Dansku. Srovnani mezi zemémi,
celkové povédomi a zjisténi pripadnych rozdilt, by mohlo pfispét k rozvoji v této oblasti.

Mezi dil¢i cile patii:

o popsat moznosti traveni volného ¢asu u déti s lehkym a stfedné tézkym mentalnim
postizenim
o zjistit, jak se lisi vyuziti volného Casu u déti s lehkym a stfedné t€zkym mentalnim

postizenim v Cesku a Dansku

4.2 Charakteristika vyzkumného nastroje a vyzkumného vzorku

Vzhledem k charakteru cili mé prace jsem si zvolila zakladni techniku kvantitativniho
vyzkumu, dotaznikem (konkrétné online dotaznikem). Chrastka (2016, s. 158) definuje
dotaznik jako ,, soustavu predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné. “
Tento typ vyzkumného designu jsem zvolila z divodu snadné&jsiho ziskani dat ze
zahraniCi, moznosti osloveni vice respondentt. Dale vzhledem k charakteru hlavniho cile,

je dotaznik jednou z nevhodnéjsich metod pii komparativnim Setieni.

Pti tvorbé online dotazniku je nutné brat v potaz vyhnuti se nékolika zasadnim tskalim,
jako je nejednoznacnost, piiliS dlouhy text, dvojita otazka, komplikované a
nesrozumitelné formulace, odborné ¢i technické pojmy. Pokud jsou odborné pojmy
pouzity, vzdy by mely byt vysvétleny. Mezi vyhody online dotazniku jednoznacné patii
efektivita sbéru dat, moznost ziskani velkého poctu respondenti s malymi naklady.
Oproti dotazniku v ti§téné podobé se lze vyhnout chybovosti pfi piepisu dat. Na druhou
stranu méa 1 své nevyhody. Jelikoz neni pfitomen tazatel, zalezi na trpélivosti a
svédomitosti respondenta samotného, proto je nezbytné promyslet konstrukci a délku
dotazniku. Online dotaznik by mél byt zpravidla v kratsi formé. Velkym rizikem muze
byt nepochopeni otazky ze strany respondenta, proto by mély byt otazky jednodussi a
piimogafejsi. (Spacek, 2019)

Vytvorila jsem dva online dotazniky v Google Forms, jeden v Ceském jazyce a druhy

jsem si nechala z angliCtiny prelozit do danstiny z divodu usnadnéni odpovidani
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respondenti a mozného osloveni vice osob. Data byla ziskavana elektronicky rozeslanim
dotaznikd do organizaci pro osoby s mentalnim postizenim, specialnich skol a skupin na
socialnich sitich cilenych na rodiny s détmi s mentalnim postizenim. Jednotlivé otazky
byly sestaveny tak, aby bylo mozné na zakladé odpovédi ziskanych od respondentt
zodpovédét na predem stanovené cile. Cesky dotaznik obsahuje celkem 14 otazek a
Déansky obsahuje o jednu otazku navic, tzn. celkove 15 otazek, kdy prvni otazka slouzila
k vyfiltrovani cilové skupiny (tzv. filtracni polozka). Z divodu charakteru cil(i jsem
posledni otazku v danském dotazniku do prace v kone¢ném disledku nezatradila. Oba

dotazniky jsou rozdéleni do 4 zakladnich oblasti:

o vSeobecné informace,
O organizace pro volny cas,
o rodina a volny Cas,

o spokojenost pristupu k volnému ¢asu a lidem s mentalnim postizenim.

Vétsina otazek je uzavienych, i polootevienych, ale ¢ast jsem také ponechala otevienych
dle zaméru otazky. Déle jsem zjist ovala miru spokojenosti za pomoci Skalovych polozek,
konkrétn¢ skaly tzv. Likertova typu. Na nékteré otazky mohli respondenti odpovédét vice

moznostmi, tzv. vy¢tové polozky.

Cilovou skupinou mého dotazniku byli rodic¢e déti s diagnostikovanym lehkym ¢i stfedné
3-18 rokem zivota a musi byt diagnostikovani s lehkym ¢i stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Mohou to byt déti s diagnostikovanym lehkym ¢i stfedné t€zkym naruSenim
intelektu, autismem, pfidruzenymi syndromy (napiiklad Downiv syndrom) apod.

vees

je komparovana primarné v relativni Cetnosti z divodu rozdilného poctu respondentt.
Mezi limity mého dotazniku l1ze zaradit:

o jazykovou bariéru,

o kulturni rozdily,

o nizkou navratnost,

o maly vzorek,

o nereprezentativni vyber,

o neosobni pristup.
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4.3 Interpretace a analyza dat

Uvodni otazka ,,Jste rodicem ditéte s lehkym ¢i stiedné tézkym mentdlnim postizenim?
slouzila k vyfiltrovani cilové skupiny. Prvni kategorii dotaznikového Setfeni jsou
vSeobecné informace, kterym se vénuji polozky cisla 1-4. Ty jsou zaméfeny na ziskani
informaci o respondentech, kdy bylo zji§tovano pohlavi, veék a stupeni postizeni ditéte.

Hodnoty jsou uvedeny v nasledujici tabulce €. 1.

Tabulka 1— Zékladni informace o respondentech

Zakladni informace o | Cetnost | Relativni | Cetnost | Relativni

respondentech CR cetnost DK cetnost

CR (%) DK (%)

Celkem 112 100,0 102 100,0

1.Pohlavi | Chlapec 56 50 49 52

Divka 56 50 53 48

2.Vék | 3-6let 15 13,4 8 7.8

7-8 let 11 98 15 147

9-10 let 15 13,4 20 19,6

11-13 let 15 13,4 20 19,6

14-15 let 21 18,8 17 16,7

16-17 let 35 31,3 22 21,6

3. Stupeti | Lehké MP 43 38.4 63 61,8

postizeni | Stiedné 69 61,6 39 38,4
tézké MP

Z analyzy téchto otazek bylo zjisténo, e se dotaznikového Setfeni v Cesku zi&astnilo
celkem 112 respondentu (tj. rodict déti s LMP ¢i SMP), z ¢ehoz podil pohlavi jejich déti
jerovnocenny, tzn. 56 chlapcti (50 %) a 56 divek (50 %). Ve€k déti se pohyboval nejcastéji
ve veéku 16-17 let (31,3 %). Stuperi postizeni mél vétsi prevahu v diagnostikovaném

sttedné t€zkém mentalnim postizeni pfi poctu 69 (61,3 %).

V Dansku se dotaznikového Setfeni zacastnilo 102 respondenti. Pomér divek a chlapca
byl témét rovnocenny vysledek, kdy chlapct bylo 49 (52 %) a divek 53 (48 %). Stejné
jako v Cesku byl nejéast&ji uvadén vék 16-17 let (21,6 %). Pievaha nebyla zasadng
markantni a vékové rozmezi bylo vice rozlozené do vsech uvedenych kategorii.
Zasadniho rozdilu oproti Ceskému dotazniku, si Ize povS§imnout u stupné postizeni, kdy

bylo Castéji uvadéno lehké mentélni postizeni v 63 ptipadech (61,8 %).
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Nasledujici kategorii jsou organizace, kdy se otazka €. 4 vénuje Skolskym zafizenim, do

kterych déti s LMP ¢i SMP dochéazi. Nasledujici graf znédzortiuje jednotliva Skolska

zafizeni v Cesku a Dansku.

Otazka ¢. 4: Do jakého Skolského zatizeni Vase dité dochéazi?

5% 6%
8% 6%
6% ’,. 6%

14%

49%

= Matefska skola bézné¢ho typu

= Mateiska skola dle §16 odst.
9

= Zakladniskola bézného typu
Zakladni Skola dle §16 odst.
9

= Prakticka skola

= Individualni vdzélavani

Graf 2 - Vy&et $kol, které navitévuji déti s LMP a SMP v Ceské republice

Z vyse uvedeného grafu €. 2 1ze konstatovat, Ze nejveétsi podil zakt dochazi do zakladni

Skoly dle §16 odst. 9 (specialni), kdy tuto odpoveéd’ zvolilo 55 respondentt (49 %). Dale

mezi Casté odpovedi patii praktickd Skola s 15 odpoveédmi (14 %). V kategorii jiné

odpovédélo 9 respondentt (8 %), kteti uvedli stfedni Skoly, ucilisté, stacionafe, Ci

Montessori Skolu.

59 2% 3% 8%

0% 13%

10%

15%

® Verejna materska skolka

= Zakladni skola

= Specialni skola
Bézna zakladni skola, ale
specialni tfida pro déti s SVP

= Stredni Skola

= Specialni stredni Skola

= Sportovni stfedni §kola pro
studenty s SVP

= Soukroma Skola

m Nedochazi

Graf 3— Vycet skol, které navstévuji déti s LMP a SMP v Dansku
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Pfi srovnani s odpovéd'mi z Déanska je vidét znatelny rozdil. Nejvétsi zastoupeni ma
specialni Skola (z dan. special skole) a to v po¢tu odpovédi 39 (38 %). Dale zaci dochazi
do bézné zakladni Skoly, ale se specialni tfidou pro déti s SVP (z dan. Almindelig skole,
men speciel klasse for bern med sarlige behov), kdy odpovédeélo 16 respondentt (15 %)

a nasledné béznou zéakladni Skolu, s celkovym poctem odpovédi 13 (13 %).

Z odpovédi 1ze vidét vyssi miru inkluze, kdy je v Dansku vys$si pocet zastoupeni zakt
v bé&znych skolach nez v Ceské republice. Dle relativni Eetnosti odpovédi u specialnich
skol je opé&t znatelné vétsi zastoupeni zakd studujicich ve specialnich $kolach v Ceské

republice (49 %), oproti Dansku (38 %) z celkového poctu odpovedi.

Otazka ¢. 5: Navstévuje Vase dité néjaké organizace, vénujici se smysluplnému naplnéni

volného €asu u déti s mentalnim postizenim?

80%

70%

67.6%
60% 63.4%

50%

40%

36.6%
30% 32.4%

20%
10%

0%
Ano Ne

Cesko ™ Dansko

Graf 4— Mira participace déti s LMP a s SMP ve volnocasovych organizacich pro osoby
s MP

Z komparace hodnot v grafu &. 4 se ukazuje, Ze rozdil mezi odpovéd'mi v Dansku a Cesku
neni vyrazny. V Ceské republice navtévuje volno&asové organizace pro osoby s MP 36,6
% dotazovanych a v Dansku 32,4 %. V obou zemich je znateln€ vyssi pocet déti, které
nedochazi do Zadnych organizaci, kdy odpovéd’ ne zvolilo v CR 63,4 % respondentd a

v DK 67,6 %. Lze tedy fici, Ze z tohoto vzorku si CR stoji 0 4 % lépe nez DK.
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Otazka ¢. 6: Pokud jste odpovédeli v predchozi otazce ano, jaké organizace Vase dité

navstévuje?

= Socialni sluzby

= Sportovni kluby

7% 39%

= Neziskové organizace

Organizace pro osoby s
MP

17% = Terapie

m Jiné

17%

Graf 5 — Organizace v Ceské republice nabizejici volnogasové aktivity pro osoby s MP

Tato otazka byla oteviena pouze pro respondenty, ktefi v otazce €. 5 odpovedéli moznosti
ano. Odpovédélo tedy 41 respondentt z celkovych 112 a mohli napsat vice odpovédi.
Vyse uvedeny graf €. 5 byl vytvofen z otevienych otazek za pomoci kodovani do
jednotlivych kategorii. Mezi nejpocetnéjsi kategorii patii nabidka socialnich sluzeb s 16
odpoveédmi (39 %). NejcCastéji zmifiované sluzby jsou denni stacionare, konkrétné
APROPO Jicin. Déle byla uvedena organizace Alka o.p.s., centrum Hajek Plzen ¢i Denni
centrum Zirafa. Druhou kategorii jsou sportovni kluby (17 %). Konkrétni organizace,
které respondenti uvedli, jsou naptiklad LOTR ¢i bB kontakt — plavani pro mentalné
postizené, Proty boty (organizace zaméiujici se na tanec u osob s SVP), florbalovy klub
¢i stolni tenis. Konkrétni organizace pro osoby s MP byly uvadény Cesta zivotem bez
bariér, Spolek Rarach, NAUTIS, paspoint a Sestry v sukni v celkové relativni Cetnosti 17
%. Dale respondenti uvedli organizace zamé&fujici se na terapie ve specialni pedagogice
(7 %) a to konkrétné Hippokrates (hipoterapie) a EEG Bifeedback. Mezi nejméné
zastoupené organizace lze zafadit neziskové organizace (5 %), kde respondenti zminili
Za sklem o.s. a Downsyndrom.cz. V posledni fad€ do kategorie jiné (15 %) byly zatazeny

odpovédi jako Skaut, ZUS, DDM, Jabli¢kov rodinné a komunitni centrum.
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25%
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= Sportovni kluby Organizace pro osoby s PAS SFO

Graf 6 — Organizace v Dansku nabizejici volnocasové aktivity pro osoby s MP

Graf €. 6 znazornuje jaké organizace uvedli dansti respondenti v otazce €. 6. Opét bylo
provedeno kodovani a rozdeleni do kategorii. Lze si pov§imnout, Ze organizaci neni
takovy vycet jako v Ceské republice. Vice nez polovina respondentl, piesngji 58 %,
uvedlo sportovni kluby — plavecké, fotbalové, gymnastické, basketbalové ¢i atletické.
Dale byl uvadén parasportklub, jiz ale nebyla zminéna konkrétni organizace. Druhou
nejpocetnéjsi kategorii jsou SFO (Skolefritidsordning, z dan. volné pielozeno jako
mimoskolni aktivity) s 25 % odpovéd’'mi, coz je alternativa ke Skolni druzin€. O SFO je
vénovana podkapitola 3.2.1 SFO. Dalsi kategorii jsou organizace pro osoby s PAS (17

%). Uvadénymi organizacemi byly napfiklad Center for Autisme ¢i Autimsforeningen.
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Otazka ¢. 7: Nabizi Skolské zafizeni, kam Vase dit€ dochazi, néjaké volnocasové

aktivity?

70%
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50%
40%
30% 34,3%
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= Cesko Dansko

Graf 7 — Nabidky volno&asovych aktivit pii skolskych zafizenich v Cesku a Dansku

Celkem 47, 3 % respondentt v CR a 65, 7 % v DK zvolila moZnost ano, tzn. Ze $kolska
zafizeni, kam jejich dit€ dochazi, nabizi néjaky druh volnocasovych aktivit. Naopak 52,7

% dotazovanych z CR a 34,3 % z DK zvolilo odpovéd ne.

Otazka ¢. 8: Pokud ano, jaké?

T — 29,8

Sportovni Cinnosti

35,7%
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Vytvarné ¢innosti 30,8%
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Graf 8 — Volnocasové aktivity nabizené pii Skolskych zafizenich
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Z grafu €. 8 je patrné, ze pii Skolskych zatfizenich jsou nejvice nabizeny sportovni aktivity
(mysleno fotbal, florbal, plavani aj.), kdy v CR odpovédélo celkem 29,8 % respondentt
av DK 35,7 %. Vytvarné &innosti jsou také zastoupeny ve vétsi mife, a to v CR s 26,1 %
av DK s 30,8 %. Témé&f ve stejném podtu jsou v uvadény hudebni &innosti s 19,8 % v CR
a 20,3 % v DK. Vétsiho rozdilu si 1ze povSimnout u dramatickych ¢innosti, kde ma
vyraznd vét§i procentualni zastoupeni CR s 18,9 %, oproti DK s 6,3 %. Jak jiz bylo
zminéno, SFO nabizi rizné volnoCasové aktivity a respondenti ho uvedli ve 4,9 %,
naopak v Ceské republice tyto organizace nejsou proto tuto moznost nenapsal zadny z

respondent.

Otazka €. 9: Dochézi Vase dite€ do Skolni druziny?

45%

55%

Ano Ne

Graf 9 — Mira participace ve Skolnich druzinach u déti s LMP ¢i SMP

Celkem 62 rodicu (55 %) uvedlo, Ze jejich dité nenavstévuje skolni druziny, ale naopak

50 (45 %) z nich uvedlo, ze jejich dité do druzin dochazi.
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Otazka ¢.10 - Dochazi Vase dité do SFO/KKFOQO?

42%

58%

= Ano " Ne

Graf 10 — Mira participace v SFO/KKFO u déti s LMP ¢i SMP v Dansku
Jak jiz bylo zminéno SFO ¢i KKFO funguji na podobném principu jako Skolni druziny.
Dotazovani rodice uvedli, ze do téchto organizaci dochazi 59 déti (58 %), ale naopak 43
déti (42 %) sluzby téchto organizaci nevyuzivaji. Na negativni odpoveédi ma velky podil

ten faktor, ze do téchto organizaci mohou dochéazet déti ve véku 6-16 let.

Otazka ¢. 10: Dochazi vase dité do stiedisek volného ¢asu?

11%

89%

= Ano - Ne

Graf 11 — Mira zastoupeni déti s LMP & SMP v SVC
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Z grafu €. 11 vyplyva, ze 100 respondenti (89 %) odpoveédelo, Ze jejich déti nedochazi
do stfedisek volného casu. Ale 12 dotazovanych (11 %) uvedlo, ze jejich déti tato

stfediska navstévuji.
Otazka ¢. 10: Dochazi vase dité do stiedisek volného ¢asu?

Tato otazka byla variantou otazky ¢. 10 pro dansky dotaznik, kdy 102 respondenta (100

%) na tuto otazku odpovédélo ne.

Otazka ¢. 11: Na skale od 1-5 uved'te, jak travite volny Cas s Vasim ditétem? (Hodnotte

Jjako ve Skole, kdy 1 je naprosto souhlasim a 5 naprosto nesouhlasim)

Na tuto otazku odpovidali respondenti na skale od 1-5 podle toho, jak Casto travi cas se
svymi détmi danym zpusobem. Z analyzy dat lze fici, ze volny Cas nejCastéji travi v
piirodg, kdy &. 1 zvolilo v CR 35 % a v DK 30 % respondentd a moznost &. 2 v CR 29 %
a v DK 43 % dotazovanych. Dal§i vyznamnou ¢innosti je hrani si s hrackami ¢i vyuzivani
stolnich her. Naopak na druhé strané skaly zvolilo €. 5, tedy naprosto nesouhlasim, u hrani
videoher stejné procento (32 %) dotazovanych jak v CR, tak v DK. Mezi neutralni
aktivity zaradili Cesti rodiCe nejCasté€ji sledovani TV (37 %), kreativni Cinnosti (33 %) a
sportovni aktivity (31 %). Dansti rodiCe nejCastéji zastavali neutralni postoj ve
sportovnich aktivitach (38 %) a sledovani TV (31 %). VSechna data jsou znazornéna

v relativni Cetnosti v tabulce nize (tab. €. 2) a grafech ¢. 12 a 13.

Tabulka 2— Komparace zpusobu traveni volného ¢asu v rodinach s détmi s LMP ¢i SMP

Relativni Cetnost (%)
Cinnost 1 2 3 4 5

~ ~

CR|DK|CR|DK|CR|DK |CR |DK |CR |DK

Hrani si s hrackami,

, . . 21| 18| 25| 29| 27| 20| 16| 18| 12 7
stolnimi hrami
Pobyt v prirodé 35| 30| 29| 43| 19| 13 8 6 9 0
Sportovni aktivity 12| 26| 21| 13| 31| 38| 21| 10| 14 4
Kreativni ¢innosti 13| 23| 25| 23| 33| 20| 18| 17| 12 8
Sledovani TV 17| 18| 21| 24| 37| 31| 17| 14 9 4
Hrani videoher 18| 10| 14| 13| 15| 13| 21| 23| 32| 32
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Graf 12 — Zpusob vyuziti volného ¢asu v ¢eskych rodinach
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Graf 13 — Zpusob vyuziti volného ¢asu v danskych rodinach
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Otazka ¢. 12: Na Skale od 1-5 uvedte, jak jste spokojeni s pfistupem k détem
s mentalnim postizenim a volnému &asu v Cesku/Dansku? (Hodnotte jako ve skole, kdy

1 je naprostd spokojenost a 5 naprostd nespokojenost)

40%

37.3%
35.3% .
15% 33,9%
30% 28.6%
25%
20,5%
20%
15% 12.5% 12.7%
10,8%
10%
5% 4% 3.9%
0%
1 2 3 4 5

Cesko ' Dansko

Graf 14 — Mira spokojenosti s piistupem ve volném &ase k détem s MP v Cesku a
Déansku

Graf ¢. 14 znazortiuje Skalu od 1-5, dle spokojenosti respondentd s piistupem k détem a
komparuje relativni &etnost odpovédi v Cesku a Dansku (kdy 1 indikuje naprostou
spokojenost a 5 naprostou nespokojenost). Naprosto spokojeno je v CR 4,5 % a v DK
10,8 % dotazovanych. Spise spokojeni jsou rodi¢e v CR 12,5 % a v DK 35,3 % rodi&a.
Neutralni postoj zaujalo v CR 33, 9 % a v DK 37, 3 % rodi&d. S piistupem je v CR 28,6
% a 12,5 % spide nespokojeno a naprosto nespokojeno je v CR 20,5 % a v DK 3,9 %.
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Otazka ¢. 13: Na skale od 1-5 uved’te Vas postoj k inkluzi ve volnocasovych aktivitach?

(Hodnotte jako ve Skole, kdy 1 je naprosto souhlasim a 5 naprosto nesouhlasim)

45%
¢ 42,0% 4129,
40%

35%

. 29,4%
O 0
25%
20% 16.0% 17,0% 17,0%
15% s 11,8%
10% 8,0% 6.9%
5%
0%
1 2 3 4 5

Cesko ' Dansko

Graf 15 — Postoj k inkluzi ve volno¢asovych aktivitach v Cesku a Dansku

Z analyzy vyse uvedeného grafu €. 15 lze fici, ze s inkluzi ve volno€asovych aktivitach
naprosto souhlasi 8 % dotazovanych v CR a 10,8 % v DK. Moznost spise souhlasim
zvolilo 16 % respondentt v CR a 29,4 % v DK. Neutralni postoj k inkluzi zaujalo v CR
42 % rodi¢t a v DK 41,2 %. S inkluzi ve volno¢asovych aktivitach spise nesouhlasi v CR

17 % av DK 11,8 % respondentd. V CR naprosto nesouhlasi 17 % a v DK 6,9 % rodi&a.

4.4 Shrnuti a diskuse dat

V prvni fad€ bych chtéla zminit prabéh sbéru dat. Byla jsem si védoma, ze se mi v Dansku
budou sbirat haf nez v Cesku. Mile mé prekvapil zajem &eskych rodi&a, ochota sd&lovat
bylo slozitéjsi dana data sesbirat. VétSina Skol a organizaci na mé emaily vibec
nereagovali, ¢ m& rovnou odmitli. Oproti Cesku jsem nemohla sdilet dotaznik do 7adné
z facebookovych skupin. Je mozné, ze Déanové nejsou zvykli sdilet své informace
v dotaznicich, nebo na tom hraje vliv kulturni rozdil. Nakonec se mi data sesbirat

podarilo. Tim bych rada ocenila pfistup ¢eskych organizaci, skol, skupin a rodin.

Statisticky vzato si stoji Dansko Iépe v inkluzivité, eduka¢nim systému, v socidlnich ¢i

ekonomickych sférach. Po analyze dat Ize dojit k n€kolika zavérim a uvaham. Z vyssiho
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zastoupeni poctu zaka se SVP v béznych skolach, ¢i ve specialni tfidé, ale pti béznych
Skolach lze fici, ze oproti Ceské republice je inkluze v Dansku &ast&j§im piipadem. I
podminky dokumentu o vzdélavani na Skolach vydaného danskym ministerstvem

Skolstvi, tzv. Folkeskolen Akt, potvrzuji tento fakt. (viz kap. 3.2.2)

V Ceském dotazniku mé velmi mile pfekvapilo velké zastoupeni a pestrost organizaci,
nabizejici volnoCasové aktivity pro osoby s MP. Byly zmifiovany razné socialni sluzby
(stacionare), sportovni kluby (od tance po plavani), ¢i konkrétni organizace pro osoby
s MP. Na druhou stranu v Dansku bylo znacné¢ méné konkrétnich organizaci. Divodem
malého zastoupeni jsou SFO pii Skolach, ktera nabizeji velké mnozstvi sportovnich,
kreativnich, hudebnich a dalSich innosti. Rodi¢e pak jiz nemusi oslovovat konkrétni
organizace, jelikoz ma jejich dité velké volnotasové vyziti pravé zde. Zarove si Ceska
republika nestoji viibec $patné v rozmanitosti aktivit, které nabizi dané skolské zaftizeni.
Stejné je tomu tak 1 v pfipadé Danska. Zaroven velmi pozitivnim faktem je, Ze v obou
zemich je velkd mira participace ve Skolnich druzinach ¢ v SFO/KKFO. Naopak
moznym negativnim jevem muze byt to, ze Ceské déti s LMP ¢i SMP nedochazi do
sttedisek volného Casu, kde vétSinou byva Siroké mnozstvi aktivit k celkové seberealizaci
a socialni interakci ve volném cCase. Ale z otazky dotazujici se na nazor k inkluzi ve
volnocasovych aktivitach jasné vyplyva, ze rodice téchto déti spisSe o inkluzi nestoji nebo

zastavaji neutralni postoj.

Kromé organizaci, kam dit€¢ dochazi, je také velmi dulezité, jak travi konkrétni rodiny
volny Cas s jejich détmi. Rodinné zazemi je pro dité€ tim nejdialezit€j§im, vzdyt v tomto
obdobi lidského zivota dité potiebuje rodicovskou lasku, pocit zajmu a naklonosti ze
strany rodicu ¢i potiebné stimuly pro celkovy vyvoj. A to jak u déti intaktnich, tak u déti
se SVP. Vysledky hodnotim pozitivné, kdy v obou zemich rodice na §kale urcili velkou
pestrost Cinnosti. VétSina rodin travi ¢as v piirod€, sportem ¢i kreativnimi ¢innostmi.
Naopak nejméne ho travi hranim videoher ¢i sledovanim televize i pies to, jak je
v soucasné dobé nastavena spolec¢nost ve vztahu k novym technologiim, socialnim sitim
¢i virtudlnimu svétu. Zajimavym faktem je, ze 1 pres Sirokou nabidku sluzeb, organizaci
a volnocasovych Cinnosti, jsou Cesti rodiCe vice nespokojeni s piistupem k osobam s MP
ve volnocasovych aktivitdch nez dansti rodice. Pro mé piekvapujicim zji§ténim je nazor
na inkluzi v pravé zminované oblasti. Dle studii, mych zkuSenosti a celkovym
povédomim o inkluzi v Dansku mé prekvapilo, ze dansti rodice nezastavaji v tak velkém

méfitku moznost inkluze ve volném cCase, CeSti respondenti spiSe zastavaji neutralni
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nazor. Kladngjsi postoj k této véci ma Dansko, kdy vice respondenti odpovédélo na levé
strané Skaly (tzn. spiSe souhlasi, ¢i souhlasi). Ale rozdil neni tak markantni, jak bych
Cekala. MuZe to byt zpusobeno i tim, ze vzdy je stale co zlepSovat a rodi¢e nemusi mit

povédomi o mife a moznostech inkluze v jinych zemich.

Zavérem diskuse lze fici, ze Ceska republika a Dansko maji urcité rozdily v organizaci,
moznostech ¢i zpisobu traveni volného Casu. Rozdil ale neni tak markantni, jak by se na

prvni pohled mohlo zdat.
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5 Zavér

Bakalarska prace ma za cil komparovat moznosti volnocasovych aktivit u déti s LMP a
SMP v Cesku a Dansku. A to af v oblasti organizaci zamé&fujicich se na volny ¢as nejen
u osob s MP, ale také na jednotliva Skolskad zafizeni, miry inkluze ¢i nabidkami
volnocasovych aktivit danych zemi. Zarover se také snazi najit souvislosti mezi rodinou,
systémem jednotlivych zemi a pfistupem k volnému casu. Daéle také zjistuje miru

spokojenosti a pristup k rodinam a détem s SVP v obou zemich.

Teoreticka Cast v prvni kapitole vymezuje pojem mentalni postizeni, popisuje definice
dle MKN-11, zmiriuje jednotlivé syndromy ¢i PAS a v neposledni fadé etiologii vzniku
mentalniho postizeni. Druha kapitola se nasledné vénuje hlavni oblasti teoretické ¢asti, a
to volnému cCasu. Jsou zde opét popsany definice, také funkce, pojem well-being,
moznosti a faktory ovliviiujici vyuziti volného Casu ¢i konkrétni organizace. Také je zde
popsana inkluze a dokument ,,Klice pro zivot — rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém
a neformalnim vzdélavani“ a porovnan s aktualni literaturou. Kapitola treti strucné

popisuje systém vzdélavani osob s mentalnim postizenim v Ceslu a Dansku.

Empiricka ¢ast je tizce spjata s teoretickou ¢asti. Kdy jsou nejprve popsany hlavni a dilci
cile vyzkumu a charakteristika vyzkumného vzorku. Nasleduje interpretace a analyza
zjisténych dat za pomoci grafi a tabulek, ktera detailné mapuje moznosti a pfistupy ve
volném c¢ase pro osoby s LMP ¢i SMP v jednotlivych zemich a néasledné je komparuje.
Data jsou primarné uvadéna v relativni ¢etnosti z divodu rozdilného poctu respondenttl.
Mezi posledni kapitolu empirické casti patii shrnuti a diskuse dat ziskanych
z vyzkumného Setfeni. Zde jsou detailnéji srovnavany jednotlivé oblasti vyzkumu a
reflektovany ve vztahu k cilim této prace, které byly naplnény. Hlavnim cilem této prace
byla komparace vyuziti volného &asu u déti s LMP a SMP v Cesku a Dansku. Jednotliva
data byla detailn€ porovnana a popsana. Dil¢i cile byly také naplnény, doslo k popsani
jednotlivych moznosti traveni volného cCasu cilové skupiny a byly zjistény jednotlivé

rozdily ve vyuziti volného ¢asu v Cesku a Dansku.

Je zjevné, ze volny Cas je velmi dulezitou zivotni oblasti v lidskych zivotech. Rodiny déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami se cCasto setkavaji s prekdzkami nejen ve
volnocasovych aktivitach, ale také v kazdodennim zivoté a pfistupu k osobam s SVP.
Proto je zadouci zvySeni povédomi o této problematice, vyjadieni miry podpory a také

respektovani individualnich potieb kazdého jedince, jak u osob intaktnich, tak u osob
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s n&jakym druhem postiZeni. Zijeme v neustale vyvijejici se spole¢nosti, objevuji se nové
trendy ve volnoCasovych aktivitach, nové diagnozy a nové piistupy. Je proto dilezité se
jednotlivym tématim vénovat, zvySovat miru povédomi a poukazovat na moznosti, které
se ve spolecnosti vyskytuji. Zavérem prace lze pouze fici ze, lidé s postizenim patii do

spoleCnosti jako kazdy jiny a chtéji to co kazda lidska bytost, byt pfijati.
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Priloha A: Dotaznikové Setieni v Ceské republice

Dobry den,

jsem studentkou tfettho ro¢niku oboru Specialni pedagogika na Univerzit¢ Hradec
Kralové. Toto dotaznikové Setfeni slouzi k mé bakalarské praci, ktera nese nazev
Komparace vyuziti volného Casu u déti s lehkym a stfedné t€zkym mentalnim postizenim
v Cesku a Dansku. Otazky jsou mifeny pouze na rodie déti s timto typem postiZeni.
Cilem mé prace je zjistit, jaké moznosti vyuziti volného asu v Ceské republice mame a

zdali se lisi s moznostmi v Dansku. Chtéla bych Véas timto poprosit, zdali byste vénovali

par minut svého ¢asu k vyplnéni mého dotazniku.

Dé&kuji za Vas cas,

Lucie Havelkova

Jste rodicem ditéte s lehkym ¢i stfednim mentalnim postizenim?

o Ano

o

Ne

VSseobecné informace

1. Pohlavi Vaseho ditéte?

o

o

Chlapec
Divka

2. Veék Vaseho ditéte?

o

o

o

o

o

o

3-6 let
7-8 let
9-10 let
11-13 let
14-16 let
16—-18 let

3. Jaky stupen mentalniho postizeni ma Vase dit€?

o Lehké mentalni postizeni

o

Stredné tézké mentalni postizeni

4. Do jakého Skolského zafizeni vase dit¢ dochéazi?

o Matefska §kola bézného typu
o Mateiska Skola dle §16 odst. 9

58



o Zéakladni 8kola bézného typu
o Zakladni skola dle §16 odst. 9
o Gymnazium

o Stiedni skola

o Uciliste

o Prakticka skola

o Individualni vzdélavani

o Jiné
Organizace pro volny ¢as

5. Navstévuje vase dité néjaké organizace, vénujici se smysluplnému naplnéni
volného ¢asu u déti s mentalnim postizenim?
o Ano
o Ne
6. Pokud jste odpovédéli v predchozi otazce ano, jaké organizace VaSe dité
navstévuje?
o Oteviena odpoveéd
7. Nabizi skolské zafizeni, kam Vase dité dochazi n¢jaké volnocasové aktivity?
o Ano
o Ne
8. Pokud ano, jaké? (Moznost vice odpovédi)
o Sportovni krouzky
o Vytvarné ¢innosti
o Hudebni ¢innosti
o Dramaticka Cinnost
o Jiné
9. Dochazi Vase dité do skolni druziny?
o Ano
o Ne
10. Dochazi Vase dité do stfedisek volného ¢asu?
o Ano

o Ne

Rodina a volny c¢as
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11. Jak travite volny Cas s Vasim ditétem? (U kazdé odpovédi odpoveézte na Skdle od
1-5, kdy 1 znaci nejvice a 5 nejméné)

o Hrani si s hrackami, stolnimi hrami

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
o Pobyt v pfirodé

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
o Sportovni aktivity

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
o Kreativni ¢innosti

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
o Sledovéani TV

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
o Hrani videoher (PC, Xbox, PS aj.)

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim

Spokojenost s pristupem k volnému ¢asu a lidem s mentalnim postizenim

12. Na Skale od 1-5 uvedte, jak jste spokojeni s pfistupem k détem s mentalnim
postizenim a volnému &asu v Ceské republice? (Hodnotte jako ve skole, I nejvétsi
spokojenost a 5 naprostd nespokojenost)

o Naprosta spokojenost — 1 2 3 4 5 — Naprosta nespokojenost

13. Na skale od 1-5 uvedte Vas postoj k inkluzi ve volnoCasovych aktivitach?
(Hodnotte jako ve Skole, kdy 1 je naprosto souhlasim a 5 naprosto nesouhlasim)
* Inkluze = idealni stav, kdy jsou lidé se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
spolecné vzdéldavani a zacleriovani do intakini spolecnosti (v¢. volnocasovych
aktivit)

o Naprosto souhlasim — 1 2 3 4 5 — Naprosto nesouhlasim
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Priloha B: Dotaznikové Setreni v Dansku

Hej,

Jeg er i sidste ar af min bacheloruddannelse i specialpadagogik pa University of Hradec
Kralové i Tjekkiet. Jeg skriver min bachelorafthandling, og denne undersegelse er til min
praktiske del. Min athandling har titlen Sammenligning af muligheder for
fritidsaktiviteter for bern med lette og moderate intellektuelle handicaps i Tjekkiet og
Danmark. Denne undersggelse er kun for foreldre til born med denne type handicap.
Hovedmalet med denne afhandling er at finde forskelle mellem vores lande. Jeg vil gerne
bede dig om at udfylde denne undersggelse. Det vil kun tage et par minutter af din tid.

Tak,

Lucie Havelkova

Er du forelder til et barn med lette eller moderate mentale handicap?
o Ja
o Nej

General information

1. Hvad er dit barns ken
o Dreng

o Pige

3. Hvor gammelt er dit barn?

o 3-6ar

o 7T-8éar

o 9-10ar
o 11-13ar
o l4-16ar
o 17-18 ar

4. Hvilken type af mentalt handicap har dit barn

o Let mentalt handicap

o Moderat mentalt handicap
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5. Hvad for en skole gar dit barn pa?

o Offentlig bernehave

o Folkeskole

o Privatskole

o International skole

o Gymnasium

o Specialskole

o Almindelig skole, men speciel klasse for bern med szrlige behov

o Andet

Organisationer

6. Er dit barn medlem af nogen organisation dedikeret til meningsfuld udfoldelse af

fritiden for bern med mentale handicaps?

o Ja

o Nej

7. Hvis de er en del af en organisation, hvilken typen er det sa?
8. Tilbyder dit barns skole nogen fritidsaktiviteter?

o Ja

o Nej
9. Hvis ja, hvilke type aktiviteter?

o Sportsaktiviteter sasom fodbold, basketball, svemning osv.

o Kreative aktiviteter sdsom tegning, maling, handarbejde osv.

o Musikalske aktiviteter sasom kor, musikundervisning, instrumentpraksis osv.
o Udtryksfulde aktiviteter sdsom teaterforestillinger, drama workshops osv.

o Andet

10. Deltager dit barn i efter-skoleaktiviteter?

o Ja

o Nej

11. Deltager dit barn i ungdomsklubber?
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o Ja

o Nej
Familie og fritid

12. Hvordan bruger du din fritid sammen med dit barn? (Hvor I er helt enig og 5 er helt

uenig)

o Lege med legetoj, braetspil

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
o Aktiviteter ude i naturen

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
o Sportslige aktiviteter

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
o Kreative aktiviteter

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
o SerTV

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
o Spiller videospil

o Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds

Tilfredshed med tilgangen til fritid og mennesker med mentale handicaps

13. Pa en skala fra 1 til 5, angiv hvor tilfreds du er med tilgangen til bern med mentale
handicaps og fritid 1 Danmark. (Bedem som i skolen, hvor 1 er fuldstendig tilfredshed
og 5 er fuldstendig utilfredshed)

Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds

14. Pé en skala fra 1 til 5, angiv hvad du synes om inklusion i fritidsaktiviteter. (Hvor I

er helt enig og 5 er helt uenig)

* Inklusion = den ideelle tilstand, hvor personer med scerlige behov for uddannelse er

meduddannede og integreret i det intakte samfund.
Helt enig — 12 34 5 — Helt uenig

15. Pa en skala fra 1 til 5, angiv hvor tilfreds du er med inklusion i Danmark. (Hvor I er

helt tilfreds og 5 er helt utilfreds)

Helt tilfreds — 1 2 3 4 5 — Helt utilfreds
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