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Anotace

V bakalafské praci je feSena problematika ADHD. Prace je rozd€lena na teoretickou
a empirickou ¢ast. Zabyva se pochopenim a ur¢enim pojmu ADHD. V teoretické Casti
jsou vymezena a piiblizena teoreticka vychodiska z hlediska historie, charakteristickych
projevi, diagnostiky i 1écby. Dale je feSena samotnd role ulitele a integrace zakl
S ADHD do bézné zékladni Skoly. Empiricka cast, prostfednictvim dotaznikového

Setfeni, ma za cil zmapovat miru informovanosti uéitelti zakladnach $kol o syndromu

ADHD.
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Annotation

The bachelor thesis addresses ADHD issues. The work comprises two parts —
the theoretical and empirical. It deals with the understanding and definition of ADHD.
In the theoretical part, the theoretical premises are clarified from the point of history,
characteristic features, diagnoses and treatment. Furthermore, the teacher’s role
and integration of ADHD pupils into regular elementary schools are addressed. The aim
of the empirical part is to demonstrate elementary school teachers’ level of ADHD

awareness through a questionnaire research.
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UVOD

Prestoze déti s poruchami pozornosti a aktivity nejsou v dnesni dobé ni¢im
vyjimeénym a pedagogové s nimi prichazi do stale CastéjSiho kontaktu, tak se velmi
Casto muzeme v praxi setkat s pedagogickymi pracovniky, ktefi nejsou dostate¢né
obeznameni s problematikou ADHD. V¢asné a vhodné vychovné vedeni zaka s ADHD
muze nejen zmirnit jeho projevy, ale také jinym projeviim predejit. Je velmi dulezité,
aby nejen rodice, ale i pedagogové pristupovali k témto zakiim individudlné a pii praci
vyuzivali vSech dostupnych informaci, které budou danému znevyhodnéni odpovidat.
Dit¢ s ADHD vyzaduje respektovani svého postiZeni, ale stejné tak se musi naucit

respektovat ostatni. Timto individudlnim a spravnym pfistupem mutize pedagog usnadnit

zaclenéni zaka do vyuky ¢i tfidniho kolektivu.

Mezi soucasny trend, nejen v Ceské republice, patii integrace zaku se specifickymi
potfebami do béznych tiid zdkladnich Skol. Prace v tomto sméru je velmi narocna,
proto spravné zvoleny zpusob reedukace ma pro zaka s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou (ADHD) dobry vliv, jak ve $kolnim, tak i v mimoskolnim prostiedi.

Bakalarska prace je clenéna na dvé€ casti. Na cast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti bude struéné popsan historicky pohled vyvoje, vymezena teoreticka
vychodiska, pfi¢iny vzniku, charakteristické projevy ¢i samostatnd diagnostika a 1écba
syndromu ADHD. Jedna kapitola bude také vénovana legislativé a vzdélavani jedince
S ADHD na bézné zékladni Skole a mozné vyuziti raznych vzdélavacich metod
vyuzivanych pii samotné vyuce, vcetné role asistenta pedagoga. V zavére¢né kapitole
teoretické Casti budou uvedeny instituce, které se mohou starat a pomahat jedincim
s ADHD. Jedna se o pedagogicko-psychologické poradny a stiediska vychovné péce.
Prakticka ¢ast je vénovana samotnému vyzkumu. Konkrétné se bude zaméfovat na miru

informovanosti u€iteltl zakladnach kol o syndromu ADHD. Ke sbéru dat bude vyuzito

kvantitativni vyzkumné Setieni, konkrétné se bude jednat o dotaznikové Setfeni.

Cilem bakalatské prace je empiricky ovéfit informovanost ucitelti zékladnich Skol
0 syndromu ADHD a na zakladé vysledku vyzkumu piinést doporuceni do pedagogické

praxe.



TEORETICKA CAST

1 SYNDROM ADHD

1.1 HISTORIE

Vétsina lidi se domniva, ze hyperaktivita je problémem spiSe soucasné¢ doby,
avSak déti, které kladly zvysené naroky na vychovu, byly vSude a v kazdé dobé.
Ve vnimani samotné problematiky téchto déti dochazi ke zménam, diky novym

poznatklim, které ndm ptinasi dnesni véda (Train, 1997).

Prvni zminky o détské hyperaktivité se objevuji v prvni poloviné 19. stoleti.
Za vubec prvniho 1ékate, ktery se zabyval touto problematikou je povazovan belgicky
psychiatr Guislain. Tento l1ékai hovoii o poruchach chovani nékterych déti v souvislosti
s poskozenim mozku. Co se tyka ceské odborné literatury, tak K vyraznéjsimu zajmu
0 tuto problematiku dochézi na pocatku 20. stoleti. Pro vetejnost mél velky vyznam
¢lanek ,,Dité neposeda“ profesora Heverocha z roku 1905. V 50. letech 20. stoleti
se zacina uzivat oznaceni Lehké poSkozeni centralni nervové soustavy podle MUDr.
Macka. V roce 1961 zavedl psychiatr Kucera pojem Lehka détska encefalopatie. Tento
termin poukazuje na neurologicky nalez, kde bylo rozhodujicim ukazatelem poskozeni
mozkové tkané€. Posléze na prelomu 60. a 70. let dochazi na Mezinarodni oxfordské
konferenci ke stanoveni jednotného nazvu Lehka mozkova dysfunkce. Od roku 1992,
po vydani Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), byl termin LMD" nahrazen
Poruchou? pozornosti s hyperaktivitou nebo jen Poruchou pozornosti® (Michalova,
2011).

! Termin LMD vznikl jako nasledek potieby sjednotit terminologii a ohrani¢it diagnosticka kritéria
této poruchy v mezinarodnim méfitku. Timto terminem také chapeme syndrom, ktery odrazi ptiznaky
mirnych vyvojovych poruch vzniklych pfedevsim perinatalné.

¢ Porucha — relativng trvalé poskozeni funkce &i vlastnosti odlisné od normy — zalezitost socialng
a kulturné podminéna.

® Pozornost — jedna se o zaméfenost a soustiedénost duSevni ¢innosti na urdity objekt nebo dgj.
Predstavuje ptedpoklad pro smyslovy vjem a zavisi na prostedi i na vnimani subjektu.
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1.2 VYMEZENI POJMU

,,» Hyperaktivni dite*, skoro kazdy z nas mél tu moznost se nékdy s takovym ditétem
setkat. Mohlo se jednat napiiklad o setkani v dopravnim prostiedku ¢i v Cekarné
u lékafe. Dit¢ chvilku neposedi a neustale pobiha, z mista na misto. Jeho chovani
chovani neni schopno ovladat. Abychom vsak mohli konkrétné hovofit o syndromu
ADHD* musime nejprve odlisit bézné détské zlobeni, které byva pro kazdé dité zcela
charakteristické. Kazdy jedinec si touto fazi musi projit, aby mohl prob&hnout jeho
ptirozeny psychicky vyvoj. Dokonce je zndmo pravidlo, ze zadné dité neni zcela hodné,
a jeho povinnosti je ¢as od Casu pozlobit svého rodice, a tim testovat jejich hranice,
aby se nasledné¢ samo dit¢ dokazalo 1épe orientovat ve svété. Rovnéz problémy,
Které maji  souvislost s duSevnim onemocnénim, kam napiiklad fadime 0soby
s mentalnim postiZenim®, autismus® & jiné vyvojové poruchy, nemiie nazyvat

syndromem ADHD (Stipek, 2011).

Predstavte si, Ze v sob& mate nutkani, které se daii jen tézko potlacit a musite ho mit
stale pod kontrolou. Tento kol je tézky 1 pro dospélého Cloveka, natoz pro malé diteé

(Stipek, 2011).

Problémy, kterymi se tato prace bude zaobirat, totiZz pfesahuji rdmec béZného
zlobeni. Pro vétSinu rodica, ktefi prostfednictvim svého ditéte piijdou do kontaktu
se syndromem ADHD se zcela zméni jejich dosavadni rodinné prostiedi. Dochazi
k naruseni domaci pohody a klidu a tento syndrom posléze piedstavuje zatéz pro celou
rodinu. Mezi velmi charakteristické rysy patii napjaté vztahy v rodin€é. Nejen mezi
ditétem a rodiem, ale velmi Gasto se objevuji konflikty i mezi rodi&i navzajem.” Dale
muze dojit 1 k zhorSovani sourozeneckého vztahu a problematika se postupné rozsifuje

na §ir$i rodinu a okoli ditéte (Stipek, 2011).

* Syndrom ADHD se terminologicky vyvijel v &ase béhem priibéhu let a prosel riiznymi formami
pojmenovavani.

® Jedna se o trvalé sniZeni inteligence v disledku organického poskozeni mozku. Nejedna
se 0 nemoc, ale trvaly fyziologicky stav.

® Hovofime o vyvojové dusevni poruse, ktera se projevuje abnormélni socialni interakci, naruenim
komunikacnich schopnosti a stalymi opakujicimi se vzorci chovani.

"\ tomto pripadé se velmi Gasto objevuji partnerské neshody & rozdilny pohled na vychovu ditéte.
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Porucha pozornosti s hyperaktivitou je jednou z nejéastéjSich onemocnéni,
které se v soucasné dob¢ u déti diagnostikuje. Jedna se o chronickou duSevni poruchu,
jez zpusobuje rtizné hyperaktivni a ruSivé chovani. Hyperkinetické poruchy vznikaji
V raném stadiu vyvoje, obvykle hovofime o prvnich letech Zivota ditéte. Mnoho déti
vykazuje znamky této poruchy jiz pred dosazenim sedmi let, ale mize se stat, ze n¢které
déti zlstavaji nediagnostikované az do své dospélosti. Moderni chépani ADHD
zduraziiuje, Ze neni ovlivilovano jen vzdélavani, ale i kvalita zivota v celé jeho Sifi

(Jenett, 2013).

V Ceské republice se vyuziva zkratka ADHD, ale &esti odbornici pracuji
s diagnostickymi kritérii Mezindrodni kvalifikace, upfednostituji tedy oznaceni
jako Hyperkinetické poruchy. Z tohoto divodu se v praci objevi oba dva terminy
(Munden, Arceolus, 2006). Syndrom ADHD je casto srovnavan s terminem ADD
(Attention Deficit Disorder), ktery znamena poruchu pozornosti bez hyperaktivity

(Krejéitova, 2006).
1.3 DEFINICE ADHD

ADHD je hlavnim terminem této prace, a proto si tento termin nejdiive blize
predstavime. Tento termin se poprvé objevil relativné neddvno. Zkratka ADHD pochéazi
z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder, neboli pfedstavuje kombinaci
poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (impulzivitou). Oznafuje onemocnéni,
které zplisobuje obtize se sousttedénim, nepfiméfené zvySenou aktivitou a impulzivitou
ditéte. Porucha ADHD patfi mezi jednu z nejcastéji zkoumanych détskych poruchu

(Goetz, Uhlikova, 2013).

ADHD je vyvojovéa porucha charakteristickd véku ditéte nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Potize jsou chronické a nelze je vysvétlit
na zakladé¢ neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni €1 zavaZznych
emocnich problémi. Deficity jsou evidentni v ¢asném détstvi. Obtize jsou Casto spojené
s neschopnosti dodrzovat pravidla slusného chovéani a provadét opakované po delsi
dobu urcité pracovni vykony. Tyto biologické deficity ovliviiuji interakci ditéte

s rodinou, $kolou a spole¢nosti (Zelinkova, 2003).
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1.4 ROZDELNI POJIMU

Podle Davidsona fadime poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou do tfi

subkategorii:

1. Prosta porucha pozornosti neboli ADD. V této skupiné se neprojevuje
impulzivita ani hyperaktivita, ale vice problému se nachazi v oblasti pozornosti
a percepéné-motorickych ukolech. Pfizna¢na je pomalost pii kognitivnich
operacich ¢i obtiZze v navazovani socidlnich kontakti. U déti s ADD se Castéji
objevuji poruchy uceni. Déle se tato skupina charakterizuje snizenou schopnosti
zaméfit svou pozornost na urcitou ¢innost, zatimco ADHD se lis§i udrzenim

pozornosti (Hartl, 1993).

2. Hyperaktivita a impulzivita. Hyperaktivitu vnimame jako fyzicky stav,
ktery se projevuje abnormalni aktivitou a vznétlivosti. Tyto vlastnosti mohou byt
pfirozenou soucasti ¢lovéka, ale pokud se stanou pro jedince problémem,
hovofime jiZz o nemoci. Impulzivitu lze vysvétlit jako nutkavé zdanlivé
nemotivované jednani S minimalnim afektem, které je uskute¢néno

jako okamzity napad bez jakychkoli zabran (Hartl, 1993).

3. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou neboli ADHD,
je spojeni obou typti dohromady. Do této skupiny spada nejvice déti (Zelinova,

2013).
Barkley dale rozlisil:

1. ADHD s agresivitou ¢i bez agresivity. U déti s ADHD sagresivitou
je charakteristickd nesnasenlivost, nedostatek sebeovladani a hadavost. Casto
se podiizuji antisocidlnimu chovani, kam fadime kradeze ¢i rvacky.

2. Opozi¢ni chovani.

Existuji rozdilné ptistupy a postupy v praci pedagogi k détem, které jsou pouze
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hyperaktivni a impulzivni a k détem, které jesté navic ohrozuji své spoluzaky (Zelinova,

2013).

1.5 ETIOLOGIE A VYSKYT SYNDROMU ADHD

Jednoznaéné pricCiny vyskytu ADHD nam nejsou doposud zcela zndmé. Podobné
jako 1 u jinych poruch nelze vzdy uréit jednoznacnou pfi¢inu. Na vzniku se podili jak
faktor dédicnosti, tak i faktor biologicko-fyziologicky. Prokazatelné pak byvaji
komplikace v téhotenstvi, pti porodu ¢i nasledné v raném détstvi. Svou roli mize mit
I konzumace alkoholu a koufeni matky v dob¢ téhotenstvi ¢i rizné infekce (Michalova,
Pesatova, 2016). Podle Dr. Gooda ADHD souvisi s narusenymi chemickymi pochody
v mozku, které vznikaji vobdobi vyvoje a zrani centrdlni nervové soustavy

(Jucovi¢ova, Zatkova, 2015).
Dle Jucovi¢ové a Zatkové (2015) existuji 3 oficialni p#iginy vzniku ADHD:

1. Geneticky faktor — hyperaktivitu ma nc¢kdo srodi¢t ¢i prarodici a geny
jsou dale predavany po muzské linii.

2. Negativni vlivy patologického prostiedi v obdobi prenatdlnim, perinatdlnim
a postnatalnim.

3. Nejasna etiologie ¢i kombinace obou jiz ptedeslych faktort.

Existuji zna¢né rozdily projevit ADHD u divek a u chlapcﬁ.8 Do jisté miry to mize
ovlivnit jak je porucha ADHD rozpoznana a diagnostikovana. Nikdy proto neni dobré
predpokladat, Ze ptfiznaky budou stejné pro kazdé¢ dité. Dalsi velikou roli,
zde ma genetika. Dle Biedermana mohou déti trpét podobnymi problémy v ptipadé,
ze jejich rodi¢e maji ADHD. Mira pravdépodobnosti je zde 50%. Ke shodnym zavérim
dosli 1odbornici, pii dlouhodobém zkoumani dvojcat. AvSak neni pfesné¢ znamé,
co se doopravdy dédi. Predpokladem jsou zmény ve fungovani a struktufe mozku.
Dnesni vySetieni, jakoz i vyzkumy z50. let 20. stoleti ukazuji rovnéz na toxiny®

z vngjsiho prostiedi, a to hlavné na aditiva, ktera jsou obsazena Vv jidle a nikotin. Béhem

8 Porucha pozornosti postihuje 5 az 10 % $kolnich déti. U 80 % ptechézi az do adolescence a u 60%
adolescentt se n¢které piiznaky vyskytuji v i dospélosti.
® Jedna se o jedovatou latku, kterd je produkovana zivymi buiikami nebo organismy.
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pozdnéjsiho zkoumani, které¢ bylo provadéno na zvitatech, se ukézalo, ze pritomnost
- - Voo v ;o7 . 10 ’ . r sev ro~_ 7
nikotinu v mozku navysuje uvolfiovani dopaminu™ a nasledkem je posléze jiz zminéna

hyperaktivita (Zelinkova, 2003).

1.6 SYMPTOMATOLOGIE SYNDROMU ADHD

Tato kapitola bude predstavovat tii zakladni znaky, které jsou pro ADHD typické.
Jedna se o vyrazné rysy chovani a reakce, které jsou zatézi piedevsim ve fungovani
ditéte ve Skolnim prostiedi. Mezi zékladni projevy syndromu ADHD fadime pfedev§im
hyperaktivitu, poruchu pozornosti a impulzivitu. Co se tyka inteligence déti,
ta se pohybuje v priméru az nadpruméru. Zhruba u 20-40% téchto déti byvaji Casto

diagnostikovany i specifické poruchy ugeni™ (Jucoviova, Zackova, 2010).
1.6.1 HYPERAKTIVITA

Vagnerova uvadi, ze hyperaktivita je symptomem, ktery od sebe rozliSuje ADD
od ADHD. Chovani ditéte disponuje zvySenou intenzitou a rychlosti. Dit¢ ma nadmérné
nutkani k aktivit¢ bez Ucelu a smyslu. Hyperaktivita spotfebuje u ditéte obrovské
mnozstvi energie, avSak vétSina téchto déti vétSim mnozstvim energie nedisponuje,

a tim jim hrozi zvySend unavitelnost a podrazdénost (Vagnerova, 2005).

Dle Paclta je hyperaktivita definovana jako zvySena fyzicka aktivita, ktera jde
jentézko ovlivnit vali. Dé&ti jsou vétSinou nadmérné hluéné, at' pii hie,
nebo pii odpocinku, kdy je po ditéti vyzadovana vétsi sebekontrola. U déti se také Casto
vyskytuji potize se spankem, ktery byva nepravidelny a tim padem 1 méné kvalitni,
¢imz pak muize byt negativné ovlivnéna pozornost a nalada ditéte. Poruchy spanku
se vyskytuji u déti s ADHD az u 56% v porovnani se zdravymi détmi, kde je vyskyt
kolem 23% (Paclt, 2007).

vV

V pozdéjSim adolescentnim veéku se miize vyskytovat spiSe pocit neklidu, nervozita
a neschopnost zlstat v klidu u sedavych cinnosti, jako naptiklad pfi ¢teni knihy

&i sledovani televize (Drtilkova, Sery, 2007).

¥ Dopamin funguje jako neuroprenased, ktery v jistych Gastech mozku umozituje prenos impulz.
1 Jedna se o poruchy zpiisobujici problémy v ramei vzd&lavaciho procesu. Jedinec v tomto ohledu
projevuje nedostatecné rozvinuté schopnosti, coz zptsobuje vyukové problémy.
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Podle Drtikové a Serého je pro potvrzeni hyperaktivity nutné splnit 3 z 5-ti mozny

ptiznaku. Dité:

1.6.2

nevydrzi sedét na miste,

neposedné, vrti se, pobiha kolem,

vyrusuje, je hlu¢né, obtizné zachovava klid a ticho,
,,on the go* (je v neustalém pohybu),

mnohomluvné (Drtikova, Sery, 2007).

NEPOZORNOST

Nejcastéjsim symptomem syndromu ADHD je porucha pozornosti. Pozornost

muzeme definovat jako multidimenzionalni a mize se vztahovat k deficitu Cilosti,

vzru$ivosti, vybérovosti podnétll, sousttedéné pozornosti, k tékavosti, k nedostate¢nému

rozsahu chapani atd. Déti s ADHD maji nejvétsi potize s udrzenim pozornosti (Paclt,

2007).

Vagnerova charakterizuje dil¢i poruchy pozornosti, jako:

Slaba Kkoncentrace: dit¢ ma potize se soustiedénim pii $kolni praci,
ale také pfi Cinnosti, ktera dité bavi.

Rozsah pozornosti: dit¢ zaméfuje svou pozornost na nahodné zvolené
pfedméty.

Délka soustiedéni: dité neni schopno udrzet pozornost del§i dobu a rychle
meéni ¢innosti. Ma problém s dokoncenim jakékoli prace.

Selektivita: dité si neni schopné vybrat podstatné informace pro splnéni
zadani.

Pruznost pozornosti: dit¢ vétSinou ulpiva na urcitych podmétech a neumi

pruzné reagovat na zménu (Vagnerova, 2005).

Nepozorny zdk neni schopny vénovat dostateénou pozornost a soustiedit

se na psany ¢i mluveny projev. Pamatuje si pouze nékteré useky ¢i slova, a z tohoto

divodu pro né¢j mnohdy nema véta vyznam a neni pochopitelna. Soustiedi se na detaily

a ztraci prehled o celku (Goetz, Uhlikova, 2009).
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Nepozornost s sebou také piindsi zvySené riziko trazl ¢i rGznych nehod. Je zcela
evidentni, ze projevy nepozornosti pravé u déti s ADHD jsou vyrazné vyssi a Castéjsi

nez u déti bez poruchy ADHD (Goetz, Uhlikova, 2009).

K selhavani mtize dochazet i v mnoha jinych ¢innostech, které nemaji souvislost
pouze spraci ve skole, ale projevuje Si i U praktickych dovednosti a motorickych

schopnosti, pt. pii jizdé na kole (Drtilkova, Sery, 2007).
1.6.3 IMPULZIVITA

Impulzivitu chapeme jako sklon jednat rychle a bez rozmyslu, za silného vnitiniho
pudu, bez adekvatniho divodu, ucelu a cile. Dit¢ vykiikuje odpoveéd diive,
nez bylo vyvolané a aniz by bylo dokonéené celé znéni pokladané otazky. Casto udéla
prvni véc, ktera ho v danou chvili napadne a nepfemysli nad moznymi nasledky. Ostatni
pfi spolecné komunikaci ptferuSuje ¢i skace ostatnim do feci. Ma potiebu neustalého

mluveni (Michalova, Pesatova, 2015).

Rodi¢e impulzivnich déti uvadeji  zbrklost pii  vypracovavani ukold
¢i  bezmyslenkovité Skrtani v textu. Mohou nastati mnohem zavazngjsi a zdravi
nebezpecné situace, jako naptiklad nahlé vbehnuti do silnice. Problémem je, Ze tyto déti
se nedokazi poucit z predchazejici negativni zkuSenosti. Impulsivitu mize také mnohdy
vyvolat neuspéch pii hie, mirné napomenuti, kter¢ mohou povazovat za kritické

odsuzovani svého chovani. AvSak mezi jejich pozitivum v chovani patii citlivost

a dobrosrdecnost, kterou jsou schopni nadmiru rozdavat (Goetz, Uhlikova, 2009).
1.6.4 DALSI MOZNE DELENI SYMTOMU ADHD

e Porucha kognitivnich funkci: neschopnost ditéte zaméfit se na podstatnou
véc. Nizka schopnost analyzovat své chovédni. Jednd se o poruchu
ve vytrvalosti a motivaci.

e Porucha motoricko-percepéni: dit¢ ma nekoordinované a nepfesné
pohyby, které jsou zapii¢inéné nadmérnou hyperaktivitou.

e Porucha emoci a efektu: détské emoce nejCastéji zastfeSuji pojem
pro subjektivni zéazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi

zménami.
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e Socialni maladaptace: jedna se o extrémni vykyvy v chovani, dité se chova
odlisné od ,,normy*. Jeho vystupovani je pro okoli nesrozumitelné. Pro dité
byva tato porucha nejvice frustrujici, protoze neni schopno si hrat se svymi
vrstevniky. Tyto déti nejsou empatické, altruistické, maji extrémni vykyvy

a frustrace ze socialni netispéSnosti (Michalova, Pesatova, 2015).
1.7 DIAGNOSTIKA SYNDROMU ADHD

Vzhledem k obrovskému mnozstvi znaki, které jsou pro syndrom ADHD
charakteristické je celkova diagnostika dlouhy a slozity proces slozeny z nékolika
vySetieni, pozorovani*? a rozhovori. Kazdy jedinec se vyznaduje riznymi kombinacemi
projevt, které jsou pro néj typické. Déle sem patii i vek, jelikoz v kazdém veéku
se mohou projevit rizné znaky v odli$§né intenzité. Diagnostika se posuzuje ve srovnani
S jinymi détmi stejného v&ku s prihlédnutim na mentalni vék ditéte.™® K ureni piesné
diagnostiky je zapotiebi navstivit odbornika. VétSinou se jednd o détského psychiatra.
Nasledné specialniho pedagoga, etopeda a terapeuta, ktefi pracuji na ovliviiovani
poruchy u jednotlivych piipadi. Pti ur€ovani presné diagnozy je zapotiebi brat v uvahu
vSechny symptomy, odbornost ditéte, jeho Skolni vysledky, Skolni a rodinné prostredi.
V ptipadé, Ze se u ditéte v chovani projevi pouze jediny charakteristicky znak ADHD,

nemusi to viak je§té znamenat, Ze se skute¢né o ADHD jedna (Drtilkova, Sery, 2007).

Nejcastéjsi projev je zaznamendvany spole¢né se zménou prostredi a to v riznych
socialnich situacich, coz znamena, Ze nejvice zietelnym se stdva pii nastupu do
matefskych $kol (Jucovitova, Zackova, 2015). Hyperkineticka porucha se muze
vyskytovat i v kombinaci s dalsimi poruchami, coz samotnou diagnostiku muze velmi
ztizit. Bohuzel se také miize stat, Ze se na poruchu ADHD vibec nepfijde (Drtilkova,

Sery, 2007).

12 Jedna se o cilevédomé, soustavné a planovité vnimani jevii a procest, které ma za cil odhalit
podstatné souvislosti a sledované skutecnosti.
3 Mentalni v&k udava mentalni vyspé&lost lidského jedince v letech.
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Odbornik se pri diagnostice bude zabyvat piedev§im:

e symptomy a problémy ditéte,

e obdobim, ve kterém se problémy poprvé objevily a okolnosti samotného
problému,

e 7zjisténi celkové zdravotni anamnézy, poruchy funkcnosti organti, urazy
ditéte, psychické problémy,

e uzivani nikotinu ¢i alkoholu v t¢hotenstvi matky,

e rodinné prostiedi, vyuzivané rodinné metody,

e projevy ditéte ve Skolnim prostfedi, vztahy ditéte se spoluzdky a pedagogy,

e zajmy, povaha a moznosti traveni volného ¢asu ditéte.

Pti diagnostikovani se pouzivaji validizované dotazniky a Skaly, které dopliuji

informace ziskané Iékatem (Mundena, Arceluse, 2006).

Dle Cetnosti a zavaznosti jednotlivych znakl, mizeme poruchu ADHD rozd¢lit na tii

zékladni typy:

1. Mirny typ, pfi kterém se symptomy projevuji velmi malo a je mozné zvladnou
bez specialni péce a to pouze individualnim pfistupem. U téchto déti kolisa
schopnost koncentrace pozornosti a jsou u nich patrné vykyvy. Dominujici
pfiznaky jsou vSak zvladnutelné bez specidlni péce v ramci individudlni péce.

2. Stiedni typ, ktery jiz vyzaduje individualni pfistup i specialni péci pro neklid,
nesoustiedéni, emocni nestabilitu a snizenou sebekontrolu.

3. Zavazny typ, projevujici se v nadmérné mife. Tento typ vyzaduje specidlni
péci. Ovliviiuje cely zivot ditéte pro jeho vyrazny neklid a sklon k rizikovému

chovani (Jucovicova, Zackova, 2015).

Hlavnim ucelem diagnostiky je pfedani informaci a nasledné doporuceni postupu
rodi¢im, pedagogim a dal§im pracovnikiim. Pomoci zavéru zpravy lze vypracovat

individualni vzdélavaci plan (Jucovicova, Zackova, 2015).
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1.8 LECBA ADHD

Na lécbé ADHD by se méli podilet vSichni, ktefi maji néjaky blizky vztah k ditéti
stimto syndromem nebo se podileji na jeho vychové. Je dilezity chapajici
a povzbuzujici pfistup nejbliz§i rodiny. Nejsou to tedy jen Iékari
a psychologové, ale i ucitelé, rodice, sourozenci a dalsi ditéti blizké osoby. V podstaté

jde hlavné o to, aby se spolupracovalo na komplexni 1é¢bé (Goetz, Uhlikovéa, 2009).

Hlavnim cilem lécby je, aby dit€¢ zvladalo kazdodenni rezim, vyuzivalo
své inteligence ve Skole, zlepsilo své vztahy s blizkymi osobami a 1épe se zaclenovalo
do kolektivu. Dulezité je, aby se cilené pracovalo nejen na zmirnéni pfiznaki ADHD,
ale také na terapii a prevenci pfidruzenych psychickych poruch, jakymi jsou poruchy

chovani a nalad (Goetz, Uhlikova, 2009).

Pro 1é¢bu této poruchy v soucasné dobé existuji dvé skupiny 1€kid. Jedna se o 1éky
stimula¢ni a nestimula¢ni. Mnoho rodici ma obavu, ze 1éky budou zapficinovat spise
jen tlumeni ditéte, ale tyto 1éky déti s ADHD celkové netlumi. ZkuSenosti ze star§i doby
naopak ukazuji, ze léky, které jsou tlumivé, pfiznaky ADHD jesté zhorSuji. Z tohoto
davodu jsou pouzivany léky ovlivitujici oblasti mozku. Samotnou funkci 1éky tedy spiSe

podporuji, nez aby je omezovaly (Goetz, Uhlikova, 2009).
V prubéhu Zivota s ADHD miiZe dojit k nasledujicim situacim:

1. Ustup symptomtl, vylé&eni — v obdobi adolescence.
2. Pretrvavani symptomu do dospélosti asi v 70%.

3. Ptechod symptomt do jinych poruch (Michalova, 2011).
1.8.1 FARMAKOTERAPIE

Nedostatecnd aktivizace mozkové klry je pro ADHD charakteristickd. Existuje
nekolik druhti farmaceutickych 1¢é¢iv, které aktivaci mozku podporuji. Farmakoterapie
se povazuje za nejuspéSnéjSi v kombinaci S psychoterapii, socialni intervenci
a spravnym Skolnim opatfenim. Je velmi dilezité¢ uvédomit si, ze 1éky ADHD neléci,

ale pouze napomahaji k tipravé mozkové funkce, mysleni Zéka a jeho pocitt.
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Zpocatku podavani medikace nastava tzv. zkuSebni obdobi, kdy probiha urcovani
spravného 1éku a jeho potfebné davkovani. Béhem tohoto obdobi musi byt jedinec
pozorovan svym okolim, zejména rodici a uciteli. Délka terapie je individualni. Pokud
se jedna o dlouhodobé;jsi vyhlidky 1éCby, je obvyklé, ze se 1éCba na 1-2 tydny v roce

pferusi, aby mohlo dojit k zjisténi aktudlniho stavu zaka (Reifova, 2007).
1.8.2 PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie nam predstavuje zvlastni druh psychologické intervence, ktery ptisobi
na duSevni Zzivot ¢lovéka, na jeho chovani, meziosobni vztahy i télesné procesy.
PredevSim vychdzi z psychologie a vyuzivad jeji zakonitosti a poznatky. Béhem
tohoto procesu dochazi k postupnému odstranovani subjektivniho omezeni branici
jedinci s ADHD v optimalnim Zivoté. Psychoterapie probiha jako zamérna,
strukturovand a védoma interakce probihajici mezi terapeutem a pacientem (Vymeétal,

2004).

Ptfevazné vétSina aplikovanych postupli vychézi z kognitivné-behavioralni terapie.14
Tento druh psychoterapie se zaméfuje na konkrétni zménu chovani jedince
Vv jeho prostiedi. Vyplyva z teorie, ze vétSina naseho chovani je naucena v interakci
s okolim, ve kterém se pohybujeme. Ukolem terapeuta je porozumét témto interakcim.
Terapie probiha vétSinou jednou az dvakrat tydné. Terapeut pracuje s ditétem
individualni formou a jeho snahou je ucit adaptivnimu chovani.® K docileni vyuziva
nékolik forem a metod, jako naptiklad modelovani a hrani roli. Dité se uci v téchto
modelovych situacich kontrolovat své projevy. Béhem samotné terapie by se terapeut

mél zaméfit na rodice a ucitele zaka s ADHD (Paclt, 2007).
1.8.3 ALTERNATIVNI TERAPEUTICKE PRISTUPY

Alternativni metody nemizeme povazovat za 1é¢bu ADHD, ale spiSe je vnimame

jako vhodné doplnéni samotné 1écby (Goetz, Uhlikova 2009).

Y Vychazi zkombinace kognitivni a behavioralni psychoterapie. Tento druh terapie vychézi
z predpokladu, Ze u vétSiny psychickych problémi dojde ke zlepSeni tim, Zze se chybné predstavy
a myslenky identifikuji.

15 Adaptivni neboli piizpisobivé, G&elné.
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1.8.3.1 EEG biofeedback

Jedna se o velmi specifickou metodu, kterd pomaha k posileni aktivace nervové
soustavy. PredevSim pro trénink pozornosti, soustfedéni a zklidnéni impulzivity
a hyperaktivity. Tato metoda je velmi zajimava pro déti, ale pro rodi¢e je po Casové
a finan¢ni strance pon¢kud néarocna. Aby byl dosazen pozadovany efekt je zapotiebi
hodinové sezeni opakovat alespon jednou tydné€, a to po n¢kolik nasledné jdoucich
mesict. Idealné hovoiime o 30-50 sezeni (Goetz, Uhlikova, 2009). Avsak co se tyka

jeho Ucinnosti, pfedstavuje 60-90% uspésnych ptipadt (Michalova, 2011).
1.8.3.2 Terapie pevnym obétim

Cilem terapie je dat moznost vSem clenim rodiny bezpodmine¢ného milovani
a tvofeni laskyplnych vztahli. Vyuzivd se u piipadl, kde byla vazba mezi ditétem
arodi¢i ¢i ostatnimi ¢leny rodiny naruSena. Terapie by méla probihat pod vedenim
zkuSeného terapeuta. Prib¢h terapie je podle Prekopové popisovan nasledovné. ,, Dite
Si polozi jednu ruku na bricho a druhou na srdce. Tim, Ze se takto dotykd samo sebe,
dostane se do intenzivniho kontaktu se svymi pocity a miize je vyjadrit. Dalsim ditvodem
je, Ze takto poloZené ruce chrani matcin nebo otciiv hrudnik pred télesnou agresi.
Matka, pripadné otec objimaji dite obéma rukama. Ve vétsiné pozic polozi objimajici
jesté nohu kolem nohou ditéte. Hlava ditéte spociva v kréni jamce objimajiciho

tak, aby byl umoznén ocni kontakt . (Prekopova, 2009, str. 153).

Tato forma metody muiZe byt rychlym a G¢innym zplsobem jak dit¢ s ADHD
zklidnit (Goetz, Uhlikova, 2009).

1.8.3.3 Dramaterapie

Dramaterapie je 1écebné vychovna disciplina, v niz pfevazuji skupinové aktivity
vyuzivajici divadelnich a dramatickych prostiedkii ve skupinové dynamice s cilem

dosaZeni symptomatické ulevy (Valenta, 2011).

I tato forma terapie mize slouzit jako jedna z moZnosti pro zmirnéni nezadoucich
projevi V chovani daného jedince. Mlze napomahat k odbourdvani stresu, napéti

a odvadéni negativnich emoci (Jucovicova, Zackova, 2010).
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Dramaterapeutickd lekce se pro déti s ADHD doporucuje na 10-45 minut. Jedné
terapie by se meélo UCastnit maximalné¢ 6-8 klientd. Cilem této formy terapie
je zvladnout kontrolu svych emoci, posilit sebedivéru a piijmout své omezeni

a moznosti (Valenta, 2011).
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ZAK S ADHD NA ZAKLADNI SKOLE

vvvvv

ale i jeho rodice potkat. Cilem zakladniho vzdélavani je pomoc utvatret a postupné
rozvijet vSechny kliCové kompetence zaki. Mezi klicové kompetence fadime ucenti,

objevovani, mysleni a uvazovani, kooperaci, komunikaci a adaptaci.

Kazdy zak, ktery navstévuje zakladni Skolu, pfijimd podminky a prava
ve vzdélavani podle Skolského zakona 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani. Podrobnéji se touto problematikou
zabyva vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a z4akli a nadanych. Mezi zaky s osobnimi, socidlnimi, kulturnimi
nebo ekonomickymi znevyhodnénimi v procesu vzdélavani patii i zaci se specifickymi

poruchami uceni'® a chovéni, mezi které fadime zaky s ADHD (Zékon €. 561/2004 Sb.).

Mezi soucasny trend patii integrace zakii s ADHD do béznych zdkladnich Skol.
Dal$i mozZnosti je zatazeni zédka do specializované tfidy, kterd je urCena pro déti
se specifickymi poruchami uceni a chovani, zfizovanych pii béZnych zakladnich

skolach (Jucovi¢ova, Zatkova, 2010).

Mnoho Skoldkdi mivd potize spro né ,odliSnym* spoluzdkem, ktery nebyva
Vv kolektivu déti pfili§ oblibeny. Jsou schopni davat tento pocit oteviené najevo.
Hyperaktivniho spoluzdka napominaji. To nésledné zvySuje pocit dané¢ho jedince,
7e je ostatnimi odmitan a snaZi se na sebe upozoriiovat stale vice. Casto nechce pracovat

na zadané préaci, naopak tu kterou udéld je schopny nésledné znicit. Tyto situace

vvvvv

Déti se specidlné vzdélavacimi potfebami maji samoziejmé pravo na vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem

(Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

18 Specifické poruchy uceni jsou poruchy, které zptisobuji Zakiim problémy v pritbéhu vzd&lavaciho
procesu. Projevem je nedostatecné rozvinuté schopnosti, coz zptisobuje vyukové obtize. Mezi necastéjsi a
neznamgjsi specifické poruchy uceni fadime: Dyslexii, Dysgrafii ¢i Dyskalkulii.

7 Klima tiidy je jakysi soubor subjektivnich hodnoceni, vlastniho hodnoceni emoci, prozitki,
vnimani a vzajemného plisobeni vSech jedinct ve t¥ide.
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Specialni vzdélavani zaki s ADHD je realizovano individualni formou integrace
nabézné zakladni Skole ¢i skupinovou integraci ve tfidé uréené pro zéky
se specifickymi poruchami chovani. Jako dal§i zforem mize byt vzdélavani
ve specialni $kole pro zaky se specifickymi poruchami chovani (Jucovi¢ové, Zackova,

2010).

2.1 PROJEVY DETIi S ADHD VE SKOLE

Skola klade vysoké naroky na koncentraci pozornosti zakil, a také na tlumeni
impulzivity a hyperaktivity. Zasadni obtize, které zaci s ADHD maji, vyplyvaji
Z naruseni téchto schopnosti. Dité¢ se chova, jakoby viibec neposlouchalo, nema zadné
zabrany a dfive jedna, nez mysli. Velmi Casto se stavd, ze prehlédne detaily v zadéni,
v diktatu zapomene na interpunkci, vynechava ptiklady ve sloupeécich, zapomina
napsat cely vysledek, ktery vSak spravné vypocitalo. Tyto vSechny piipady mohou byt
ptic¢inou Spatnych Skolnich vysledkd, piestoze zak latku ovlada (Riefova, 2007).

2.2 POSTUPY PRI VYCHOVE A VZDELAVANI ZAKU S ADHD

U déti se ADHD nejcastéji projevuje zejména v situacich, kdy je zapotiebi,
aby se podfizovaly né&jakym pravidlim. Z tohoto diivodu je pro dité vstup do skoly
velkou zatézi. Vyuka téchto zdklh muize byt pro mnohé pedagogy néarocna
a vycerpavajici. V bézné Skole neni mozné zajistit vSechny potifebné postupy, které
by zakim s ADHD usnadnily jejich vzdélavani. Nejpodstatnéjsi je, aby pedagogové
byli fadn¢ informovani a proskoleni o daném problému a zaroven byli schopni vynalozit
vice Casu, Usili a energie k pfizpisobeni se potifebdm daného jedince. Odbornik
po vysetfeni ditéte s ADHD vyhotovi zpravu, kterd je se souhlasem rodicti poskytnuta

Skole. Tato zprava obsahuje nasledujici doporuceni:

e v prubéhu vyucovani umoznit pohybové uvolnéni - napsat datum na tabuli,
rozdat seSity, donést pomiicky, smazat tabuli, ptipadné vyuzit klidovou zénu
ve tiidg,

e piehnané netrestat dité za projevy, které jsou typické pro ADHD, jako jsou

obtiZe s udrzenim pozornosti, psychomotoricky neklid a vykfikovani,
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pii nepiiméfenych projevech naucit dit¢ reagovat na domluvené signaly -
o¢ni kontakt, dotek ramene,

upfednostnit kvalitu pfed kvantitou,

Vv pfipad¢é, ze se vyucujicimu nepodaii zabranit pii Ustnim zkousSeni
negativnimu hodnoceni od spoluzak, tak jej omezit na minimum nebo Ustni
zkouseni vyuzivat mimo téidni kolektiv,

vhodné motivovat zaka s ADHD,

pracovat v kratSich, Castéji se stfidajicich usecich (Zéékové, Jucovicova,

2010).

Tyto metody maji za cil nezkreslené hodnoceni Zaka s ADHD a zjistuji

jeho skute¢né schopnosti a védomosti (Jenett, 2013).

Zaka s ADHD mizZe v jeho projevech do jisté miry ovliviiovat i prostiedi tiidy,

ve které se nachédzi. Nevhodnd je pfili§ barevnd tfida, kterd pro jiné déti muze byt

ptijemna a rozvijejici, avSak zaka s ADHD muze naopak rozptylovat a zmirnovat jeho

soustiedénost. To plati i u mista, kde zak sedi. Nedoporucuje se posazovat dité¢ k oknu,

kde by ho venkovni ruch mohl rusit (Jucovic¢ova, Zackova, 2015).

Opatieni, ktera mohou zakim s ADHD pomoci:

posadit Zaka do prvni fady, blizko ucitele,

sttidmy a ucelny interiér ttidy,

domaci ukoly zaznamenavat na pfedem domluvené misto,

na stole udrzovat pouze pfedméty, které jsou k dané vyuce potiebné,
pouzivat hranaté pastelky namisto kulatych, které mohou z lavice padat

(Jucovicova, Zackova, 2015).

Dit¢ s ADHD by meélo citit, ze se mu pedagog snazi pomoci a uleh¢it mu situaci

ve Skole zvladnout. AvSak nestaci pouze spravné piizplisobend tfida, velmi dileZitou

roli hraje vhodna komunikace jak s zaky, tak i s rodi¢i. Zajisténi vyhovujici péce o dité

s ADHD ve Skolském zafizeni neni jen otdzka ville ¢i uznavani a respektovani

diagnozy, ale predevsim je to povinnost, ktera vyplyva znize uvedené legislativy
(Goetz, Uhlikova, 2009).
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2.3 LEGISLATIVNI VYMEZENI

Déti s ADHD ftadime do skupiny zakt se specialn¢ pedagogickymi potiebami.

W

Pravidla téchto zakl stanovuje Zakon €. 516/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani. Déle pak Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.,

0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

a Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a 4kt nadanych (Zakon & 516/2004 Sb.).

Zaci s ADHD maji narok na:

1. Vyrovnavaci opatieni:

vyuzivani pedagogickych a specidlné pedagogickych metod a postupt,
které odpovidaji vzdélavacim potfebam zaki,

poskytovani individualni podpory v ramci vyuky a pfipravy na vyuku,
vyuzivani pedagogickych sluzeb a skolského poradenského zatizeni,
individualni vzdélavaci plén,

podporu asistenta pedagoga (Knedikova, Vosmik 2016).

2. Podplrnd opatfeni:

pouzivéani kompenzacnich, rehabilitatnich a u¢ebnich pomiicek,

poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

snizeni poctu zak ve tfide ¢i studijni skuping,

vyuzivéani specialnich metod, postupi, forem a prostredki vzdélavani,
pouzivani kompenzacnich, rehabilitatnich a u¢ebnich pomiicek,

prace se specidlnimi ucebnicemi a didaktickymi materialy,

Skola, kterou navstévuje student se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
muze ve tfidé nebo studijni skupin€ ziidit funkci asistenta pedagoga

(Knedikova, Vosmik 2016).
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2.3.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni  vzdeélavaci plan je zavazny pracovni material slouzici vsem,
kteri se podileji na vychové a vzdeélavani integrovaného Zaka“. (Zelinkova, 2001,

str. 172).

Zakladni nalezitosti, které se individudlniho vzd¢lavaciho planu tykaji,
jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a Zzakli nadanych. Na zikladné pisemné Zadosti zakonného
zastupce zdka s ADHD povoluje feditel dané zakladni Skoly individuélni vzdélavaci
plan. Tento dokument musi obsahovat jméno zdka a jeho zdkonnych zéstupci, adresu
trvalého bydlisté, datum narozeni zdka a tfidu, kterou navstévuje. K zZadosti musi
byt piilozen posudek $kolského poradenského zafizeni. Skola poté individudlni
vzdélavaci plan vypracovava na obdobi jednoho Skolniho roku. V souladu s platnou
legislativou ma Skola na jeho vytvofeni lhitu jeden mésic. Samotny individudlni
vzdélavaci plan by mél byt struény a srozumitelny. Béhem roku mutze byt upravovan
adoplnovan, dle aktualniho stavu a potieb 2zaka. Vymezena opatieni maji
byt formulovand vystizné a jasné. Souhlas s jeho obsahem musi zakonni zéstupci
potvrdit svymi podpisy. Mezi dalsi potiebné podpisy patii podpis feditele Skoly,
tiidniho ucitele, pracovnika poradenského zafizeni, pfipadné i asistenta pedagoga

Vv ptipade¢, ze je ptidéleny (Knedikova, Vosmik, 2016).
2.3.2 ASISTENT PEDAGOGA

Jednd se o zaméstnance Skoly. Jeho Cinnost a statut jsou uvedeny v zékoné
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stiednim, vyS$§im odborném a jiném
vzdélavani. Ma za ukol poskytovat pii vyuCovani podporu zdklim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Tato profese je relativné novd a chipeme ji jako jednu

Z podpurnych opatieni pii vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Pro vykonavéani pracovni pozice asistenta pedagoga je nutné spliiovat odbornou
kvalifikaci. Jedinec musi mit vystudovanou vysokou $kolu v oblasti pedagogickych véd,

celozivotniho vzdélavani pedagogiky nebo musi absolvovat akreditovany program
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pro asistenty pedagoga. Nadale se mtize stat asistentem pedagoga ¢lovek, ktery studoval

na vyssi odborné skole s pedagogickym zamétenim.

Uzlova (2010) uvadi, Ze je tato pracovni pozice pomérné nova, a proto se velmi
asistentli pedagoga by meélo byt zaclenéni znevyhodnéného zdka mezi ostatni déti
ve tiidé. Asistent pedagoga spolupracuje s ucitelem a je pod jeho metodickym vedenim
(Uzlova, 2010).

Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga:

e pomadhat pii vychové a vzdélavani,

e komunikovat se zaky a jejich zakonnymi zastupci,
e pomahat zakiim pfi hodiné,

e pomahat s piipravou vyuky,

e pomahat pii sebeobsluze (Knedikova, Vosmik, 2016).

2.4 UCITELSKA PROFESE

Za nejvyznamngjSiho a nejznaméjSiho ucitele milZeme povazovat J. A.
Komenského, ktery polozil zaklady vychovy a vzdélavani vSech déti a je povazovan
za uCitele narodt. Nase pedagogika od té doby prosla fadou raznych zmén.
Avsak co zistava dodnes je jeho velmi vyznamnd myslenka socidlnich ptedpokladi

vychovy a bezplatného vzdélavani pro celou spolecnost bez rozdilu.

Ucditel se povazuje za nositele vychovnych ideji a idedlu vzdé€lanosti
a je to predevsim osobnost. Ucitel jakoZzto osobnost umi vychovavat sam sebe, klast
si otazky a vykonavat, co pozaduje od jinych. Ucitelé jsou povazovani, za vyznamné
Cinitele v nasi spoleCnosti a slouzi jako zprostfedkovatelé teorii, poznatkii, hodnot,

kulturnich vzorct jednani, ndvykt a tradic (ValiSova, Kasikova, 2011).

Prace pedagoga dle Capa a Marese (2001) popisuje uéitele jako osobu, ktera patii
k vyznamnym osobam v Zivoté a vyvoji déti a mladistvych. Ucitelska profese klade

narocné psychologicky rozmanité pozadavky. Od ucitele se o¢ekava, ze bude své zaky
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nejen vzdélavat, ale 1 kvalitné vychovavat, rozvijet jejich zajmy, postoje, schopnosti

a charakter (Céap, Mares, 2001).

2.5 PROFESNI PRIPRAVA A KOMPETENCE UCITELE

Zpusob i kvalita ptipravy ucitellt do znacné miry ovliviiuje samotnou kvalitu $kolni
vyuky. UCcitel je povazovan za zakladniho Ccinitele vzdélavaciho procesu,
je spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni a samotnou organizaci. VeSkeré zmény
ve vzdélavani déti se promitaji do narokd na pedagogy. Pravé oni uc¢i zaky orientovat
se Vv mnozstvi informaci a smyslupln¢ si vybirat z dostupnych mozZnosti. Muze se 0 nich
hovoftit jako o naSich privodcich svétem. AvSak aby toho vseho byli pedagogové
schopni, je velmi dilezitd a podstatna profesni pifiprava budoucich ucditeld. Ucitelska
ptfiprava by méla zahrnovat nékolik slozek, jako napiiklad vSeobecny zaklad, odborné
predmétovou slozku, slozku praktickou a pedagogicko-psychologickou (Priicha, 2015).
Zakladni kvality pedagogovy osobnosti spocivaji v jeho hodnotové orientaci, na jeho
vSeobecném, odborovém vzdélani a na jeho osobnostnich rysech a charakteru.
Mezi dalsi velmi dulezité pozadavky patii hluboké vSeobecné vzdélani a rozhled
v mnoha oblastech. Soucésti jeho prace jsou praktick¢é pedagogické, metodické
a didaktické dovednosti. Pro neustalé zkvalitiovani hraje velky vyznam sebereflexe,
ktera napomaha mimo jiné k pfedchazeni urcitych narocnych vychovnych situaci (Jlva,

2001).

V pedagogickém sboru je vhodné mit ucitele, ktery je vybaveny modernimi
znalostmi a dovednostmi pro praci s détmi s ADHD. Dostatecna informovanost mtize
pfedchazet fadé moznych nedorozuméni mezi ucitelem, ditétem a jeho rodicem (Goetz,

Uhlikova, 2009).

Obecné mezi zékladni rysy ucitele patii pozitivni vztah k détem, profesni i odborné
schopnosti a piedpoklady, pedagogicka taktnost a postieh. Ptiznivé pisobi ucitel,
ktery je spravedlivy, komunikativni, ma schopnost byt empaticky a dokaze pochopit
potieby déti a S ochotou piijmout své zaky takové, jaci jsou. Pedagog by mél byt také
schopny vytvofit prostfedi, ve kterém se vSichni budou citit dobte, spokojené a hlavné
bezpecné. V nekterych pripadech pedagog dokaze nahradit chybéjici model — otce
nebo matku (Cap, Mares, 2001).
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Kompetence miizeme definovat jako soubor profesnich dovednosti a dispozic,
kterymi ma byt sprdvny pedagog vybaven, aby mohl néasledné efektivné vykonavat
své povolani. Jednd se o kompetence v rovin¢ Osobnostni a profesni. Osobnostni
kompetence zahrnuji predev§im spolupraci, tvofivost, schopnost feSit problémy,
byt socidln¢ vnimavy, schopny tymové spoluprace a reflexivni. K profesnim
kompetencim fadime znalost pfedmétu, komunikativnost, fizeni a diagnostiku

(Dytrtova, Krhutova, 2009).

Mezi zakladni profesni kompetence podle Vasutové (2011) miZeme radit:

kompetence oboroveé predmeétove,

e kompetence didakticka a psychodidaktické,

e kompetence obecné pedagogické,

e kompetence intervencni a diagnostickeé,

e kompetence psychosocidlni, socialni a komunikativni,
e kompetence normativni a manazerske,

e kompetence profesné a osobnostné kultivujici.

Soubor pozadavkid na profesni standard ucitele je naroény a velmi rozsahly.
Mezi povinnosti pedagoga patfi nejen vykonavani vychovné vzdélavacich ¢innosti,
ale také dalsi vzdélavani se v oboru. Dalsi vzdélavani uciteld ma fadu forem. Jedna
se predevsim o studium textl, mezindrodni navstévy, akéni vyzkumy, Skoleni, seminéfe,
kurzy, ptredndsky, supervize, exkurze a mnohé dal$i moznosti rozSifeni vzdélani.
Efektivita dalSiho vzdé€lavani se tézko posuzuje. Prioritné rozeznatelny uzitek musi

byt na trovni jednotlivci, na urovni Skoly 1 celospolecenské urovné (Lazarova, 2006).

Prvni rok prace ucitele se povazuje za rozhodujici obdobi, které napomahé utvaret
profesni dovednosti a adaptovat se na povolani. Mezi velmi Casté chyby zacinajicich
ucitell lze uvést neschopnost spravného navazani kontaktu se Zzaky, nespravné
hodnoceni, neschopnost ziskat u zaka daveéru a respekt. Naopak pro zévérecnou fazi

profesni pedagogické drahy je charakteristicky ,,syndrom vyhoteni* (Prticha, 2002).
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2.6 INTEGRACE

Problematika integrace Zaka do bézné zakladni Skoly je vzhledem ke stale
a Siroky. Pristup k zakiim se specifickymi vzd€lavacimi potfebami upravuje fada
vyhlasek a zakond. Pfedevsim se jedna o vyhlasku ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych. Formy a zplsoby integrace
vychéazeji z platnych pravnich pfedpisi a nabizeji pedagogim moznost zvolit

si optimalni zptisob prace, ktery bude ditéti vyhovovat.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje integraci jako socialni
rehabilitaci, schopnost pfislusné osoby objektivné se podilet na spolecenskych vztazich

(Pipekova, 1998).

V Evropé se prvni zminky o integraci a inkluzi objevili v 70., resp. 90 let minulého
stoleti. V Ceské republice se konkrétné vyrazna koncepéni zména objevuje po roce

1989 (Michalova, Pesatova, 2011).

Aby byla integrace zdka s ADHD uspéSna je zapotiebi dodrZovat urcité postupy.
Predevsim je dilezité aktivni sledovani ditéte v Cinnostech, které probihaji ve Skole
anasledné navazani téchto cCinnosti doma. Dale integrace ditéte do spolecnosti
kamaradii i ve volném case, posilovani sebediivéry, sebeucty a poskytnuti prostoru
pro samostatné rozhodovani. Pfi integraci nesmime zapomenout brat ohled na vné&jsi
podminky integrace, jako je napt. pocet zakd ve tfidé a vnitini podminky integrace
vychézejici z individuélnich zvlastnosti jedince s postizenim, v€etné druhu postizeni

¢1 miry postizeni (Michalova, 2012).
2.7 INKLUZE

"Pojem inkluze vychdzi z anglického slova , inclusion”, coZ znamend zahrnuti,
V Sirsim pojeti prislusnost k celku. Jednad se o koncept, podle kterého by vsSechny déti
mély navstévovat tiidy hlavniho vzdelavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen

vzdelavani.” (Hajkova, Strnadova 2010, str. 12).
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Anderlikova (2014) vysvétluje inkluzi jako proces, pii kterém si jsou vSichni jednici
navzdjem rovni a neohlizi se na normalitu, jelikoz normalni'® je se ligit. Jedna
se 0 individualni chapani normylg. Jedinci tudiz nemusi splilovat nastavené spoleCenské

normy, podle kterych byli posuzovéani jako abnormalni.?

Hlavni cil vysvétluje
jako podporu a poskytnuti rovné Sance détem na vzdélavani. Proces inkluze nikdy
nekon¢i a umoznuje handicapovanému jedinci, aby se mohl ucastnit vSech aktivit

a vzdélavani jako lid¢, kteti zddny handicap nemaji.

Hlavni mySlenkou inkluze je poskytnout Zakovi bez ohledu na jeho fyzické,
socialni, intelektudlni, emociondlni, jazykové ¢i jiné znevyhodnéni vzdélavani na bézné
zakladni skole. Jsou prosazovany individudlni schopnosti ditéte, které umoziuji

zohlednovani specifickych vzdélavacich potieb zaka (Hajkova, Strnadova, 2010).

Inkluze spociva v zajisténi specidlnich podpiirnych opatfeni pro osoby s postizenim.
Pokud neni nutnosti poskytnou zdkovi adekvatni pomoc, vyuziva pievazné béznych

vzdélavacich metod a prostiedku (Slowik, 2007).

V zahrani¢i existuji dvé teoretické koncepce vzdélavaci inkluze. Prvni koncepce
inkluzivniho vzdélavani vychazi z Ustavy o pravech ditéte z roku 1989. Je zalozena
na respektovani prava kazdého na vzdélavani, a to 1 osob, které diive byly osvobozeny
od vzdélavani a Skolni dochazky, vzhledem k jejich téZkému zdravotnimu
¢1 vicenasobnému postizeni. Nasledné druhd koncepce inkluzivniho vzdélavani
zdaraziuje, Ze se Skoly skuteéné oteviou a strukturdlné zméni tak, aby byly schopné

poskytovat vzdélavani v§em détem (Michalova, 2012).

8 Normalita = je stav osoby, jedince, véci, situace nebo jevu, kterd odpovida té norms,
z jehoz hlediska je normalita posuzovana.

9 Norma = jedna se o néco obvyklého, b&Zného. Dale se jedna o pravidlo psané nebo spolecensky
uznavané. Pravidla nejsou stabilni, méni se s vyvojem spoleénosti. Norma je dulezitd pro specialniho
pedagog, jelikoz sleduje normalitu ¢loveka.

% Kdyz jev nebo stav neodpovida normé.
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3  SYSTEM PORADENSKYCH SLUZEB

Rodi¢e maji moznost uz pfi prvnich pfiznacich poruchy spolupracovat s tfidnim
ucitelem. V piipadé, Ze spolecné nedokazi vytvofit strategii k odstranéni potizi, nabizi

se moznost vyuzit jinou pomoc.
3.1 VYCHOVNY PORADCE

Dle pedagogického slovniku se jedna o ucitele, ktery: , absolvoval specializacni
studium a pusobi v ramci systému vychovného poradenstvi na zdkladnich, strednich

a specialnich skolach . (Mares, 2009, str. 347.).

Vychovny poradce piedevsim pracuje s zaky, uciteli, zdkonnymi zastupci a dal$imi
institucemi. Casto byvaji prvnim poradenskym subjektem, na ktery se mohou Zaci,

rodice ¢i uditelé obratit. Vychovny poradce by mél byt duvéryhodnou osobou (Novosad,
2000).

Prace vychovného poradce by méla byt soucasti vychovné funkce Skoly. Podstata
této prace spociva byt v pfimém kontaktu s lidmi. Vychovny poradce je do své funkce
jmenovan feditelem $koly na zékladé vybérového fizeni. Mezi jeho poradenské ¢innosti
patii napiiklad kariérové poradenstvi ¢i péfe o Zaky se specidlné vzdélavacimi

pottebami (Novosad, 2000).

Mezi metodick¢é a informacni cinnosti dale fadime metodickou pomoc
pedagogickym pracovnikim Skoly, zprostfedkovdni novych metod pedagogické
diagnostiky a intervence pedagogickych pracovniki. Déle pak shromazdovani
odbornych zprav a informacich o Zacich v poradenské péci dalSich poradenskych
zafizenich a jejich nasledné zajiSténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdaj

(Sefrankova, 2007).

Déle by mé¢l spliiovat osobnostni i odborné kritéria. Musi ovladat pedagogickou
diagnostiku a metodologii vychovného ovliviiovani. DokaZe se dobfe orientovat
Vv riznych orientacnich informacnich zdrojich. Dobfe se vyzna v pravnich piedpisech,

které maji souvislost s poradenstvim a $kolnim prostiedim. Zna dalsi poradenské sluzby
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a je schopny je doporucit. Mezi specifické kompetence vztahujici se na vychovného
poradce patii harmonizovani tfidniho a Skolniho klimatu, pomoc fesit studijni problémy
zakl ze socialné znevyhodnéného prostiedi. V neposledni fadé¢ by mél byt schopny
komunikovat s détmi i s dosp€lymi lidmi. Pozitivné pusobit na mySleni a chovani déti

a vzbuzovat diivéru a piirozeny respekt (Sefrankova, 2007).
3.2 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Byly zalozeny uz v 60. letech minulého stoleti a poskytuji sluzby v celé Ceské
republice. Kontakt na psychologa nejblizsi poradny ma feditel nebo tiidni ucitel. Jedna
se o poradenské zafizeni. Mezi odborniky zde fadime socidlniho pracovnika,
psychologa a specialniho pedagoga. Poskytované sluzby se zamétuji na pedagogicko-
psychologickou a specialné¢ pedagogickou pomoc pii vzdélavani zakl. Poradenstvi
je poskytovano jak samotnym zakim, tak i rodi¢im, Skolam a Skolskym zafizenim.
Nabizené sluzby jsou bezplatné a ambulantni. Klient pedagogicko-psychologické
poradny muze byt dit€ od 3 let véku do ukonceni vysSiho odborného vzdélani

(Novosad, 2000).

Pedagogicko-psychologicka poradna nabizi svym klientim s ADHD skupinova
sezeni, jejichz soucasti jsou psychorelaxacni cviCeni, nacvik socidlnich dovednosti
za pomoci riiznych technik z muzikoterapie®!, psychodramatu &i arteterapie® (Novosad,
2000).

Sluzby poskytované poradnami se zaméfuji na zjiStovani piipravenosti zakl
na povinnou Skolni dochdzku. Na zaklad¢ piedeslého vySetieni vydavaji odborny
posudek, ve kterém je doporuceni pro zakonné zastupce a feditele o zafazeni zdka

do vhodné tfidy (Novosad, 2001).

! Jedna se o metodu, kterd vyuziva hudbu jako léebny prostiedek. Jednim z hlavnich cilt
muzikoterapie je rozvinout ¢i obnovit potencial jedince takovym zpiisobem, aby dosahl lepsi a vyssi
kvality zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace nebo 1écby.

22 Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek k osobnimu vyjadfeni v ramei komunikace,
neZ aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty. Cilem je lepsi pochopeni svého vlastniho
nitra a poznani novych pocitl jinych lidi.
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Sluzby PPP:

e psychologické poradenstvi pro déti a rodice,
e rodinna terapie,

e vedeni pfi naprave poruch uceni,

e diagnostika pficin skolniho charakteru,

e pomoc s vybérem budouciho povolani,

e relaxacni a jiné techniky,

e spoluprace s ostatnimi odborniky,

e primarni protidrogova prevence,

e pomoc pii vychovnych potizich (Novosad, 2001).
3.3 STREDISKO VYCHOVNE PECE

Dit¢ se syndromem ADHD mivd na zakladni Skole velmi casto problémy
S chovanim a vétSinou patii k problémovym zaklim. Jelikoz se stava, Ze rodiCe a ucitelé
mnohdy nemaji vhodné vychovné metody a postupy, je dulezité se obratit na odborniky.
Stfedisko vychovné péce fadime mezi Skolskd zatfizeni. Dopliuji sit’ poradenskych
zatizeni. Jejich vznik ma souvislost s narGistem negativnich jevii v nasi spolecnosti.
Stfediska byla zakladdna od roku 1991 jako samostatna zatizeni nebo soucést Skolskych
zafizeni (Stépankova, 2004). Poskytuje viestrannou preventivné specialni pedagogickou
péci a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i projevem poruch chovani. Péce
se zamétuje na zmirnéni €1 odstranéni jiz vzniklych poruch chovani a dale se soustiedi

na prevenci vzniku daliich vychovnych poruch (Jucovi¢ova, Zagkova, 2010).

Do tymu odborniku patii socialni pracovnik, psycholog, specialni pedagog a etoped.
Svou poradenskou ¢innost nabizi predevSim rodi¢im problémovych déti a Skolskym
zafizenim. Zaméifuji se na poskytovani vSestranné preventivni specidlné pedagogické
péce a psychologické pomoci. Poskytuji diagnostiku, terapeutickou a intervenéni
¢innost. Z hlediska preventivni ¢innosti organizuji preventivni programy urcené $kolam
¢1 klubiim ohroZenych a rizikovych déti a mladeze. Cilem je také naudit déti pozitivné
travit svlyj volny ¢as. Klientem mize byt dit€¢ od 3 let do ukonceni studia, nejdéle

vSak do jeho 26 let. Sluzby, které stfedisko vychovné péce nabizi, jsou bezplatné
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ambulantni nebo Casteéné hrazené preventivné vychovné pobyty. Vychovny poradce
spolupracuje se stfediskem vychovné péce v situaci, kdy se klientem stane zak dané
Skoly. V ptipadé, Ze je zadk umistén na preventivné vychovny pobyt, tak vychovny
poradce s SVP komunikuje ohledné studijniho planu v dobé jeho pobytu (Novosad,
2000).

Sluzby SVP:

e poradenska ¢innost v ptipadé vyskytu rizikového chovani,
e spoluprace se Skolou a rodinou,

e spoluprace s SPC, PPP, OSPOD,

e komplexni psychologicka a etopedické diagnostika,

e preventivni program pro $koly (Novosad, 2000).
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4  PRAKTICKA CAST

4.1 ZAKLADNI DESING VYZKUMNEHO SETRENI

Metodologie vyzkumu je chapéna jako védni disciplina, ktera pozoruje a popisuje
planovani a provadéni vyzkumu vcetné nasledného vyhodnocovani sesbiranych
vyzkumnych dat. Jednotlivé etapy vyzkumu na sebe spoleéné navazuji,
atim je nemozné jednotlivé faze preskakovat. Dilezitym bodem je stanovit samotny
vyzkumny problém, od kterého nésledné odvozujeme vSechny dalsi kroky.
Ke zhotoveni je podstatné vybrat vhodnou vyzkumnou metodu. Néslednym krokem
je sbér dat a jejich zpracovani. Kone¢nou fazi je interpretace ziskanych dat ve formé
sepsani vyzkumné zpravy a vyhotoveni vysledki (Gavora, 2010). Na zékladé
odborného doporuc¢eni bude na nésledujicich strandch pifedstavena metodologie

vlastniho vyzkumu.
4.2 FORMULACE HLAVNIHO CiLE VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat miru informovanosti ucitelt zdkladnich

Skol o syndromu ADHD se zamétfenim na StfedocCesky kraj.
4.3 POPIS PRUBEHU VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumného Setfeni bylo Uc€astnéno 116 pedagogickych pracovnikli. Osloveno
bylo celkem 35 zakladnich $kol ve Stiedoeském kraji. Ucast ve vyzkumu byla zcela
anonymni a dobrovolna. Névratnost zaslanych dotaznikli, pomoci e-mailu na pfedem
vybrané¢ zakladni Skoly, byla zhruba 50%, avSak vétSina respondentli osobné
oslovenych neméla zaddny problém s nédpomoci ziskéni dat k naslednému zpracovani.
Pro vybér dotazovanych respondenti byl zvolen zdmérny vybér. Celkem
bylo distribuovano zhruba 250 dotazniki, avSak vraceno jich bylo 125. Ztoho plné

vyplnéno ke zpracovani pouze 116 zpracovatelnych dotaznika.

V avodu dotazniku byli respondenti sezndmeni S hlavnim vyzkumnym
piredpokladem a s naslednym tcelem sbéru dat, kterd byla poskytovana dobrovolnym

aanonymnim zptsobem. Respondentim byl také upfesnén navod ke spravnému
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vyplnéni dotazniku. U uzavienych otazek, byla moznost vybrat si z nékolika moznych
odpovédi. V jedné oteviené otdzce, méli moznost co nejptesnéji vyjadfit odpovéd’

svymi vlastnimi slovy. Za vyplnéni dotazniku bylo respondentim podékovano.
4.4 STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaka je informovanost uciteltl zakladnich skol o syndromu ADHD?
Diléi vyzkumné otazky:

1. Orientuji se respondenti ve vyznamu ADHD a znaji jeho charakter?

2. Maji respondenti ze své praxe osobni zkusSenost prace s zdkem s ADHD?

3. Jak respondenti hodnoti svou informovanost o syndromu ADHD a maji
popiipadé€ zajem o doplnéni vzdélani v této oblasti?

4. Odkud respondenti ¢erpaji informace o syndromu ADHD?
45 KVANTITATIVNI VYZKUMNE SETRENI

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na vyzkum v oblasti informovanosti
uditelt zékladnich §kol o syndromu ADHD ve StfedoGeském kraji. Ukolem je zaméfit
se na miru informovanosti ucitelli. Jedna se o kvantitativni vyzkum. V kvantitativni
metodologii vyuzijeme dotaznikové Seteni, které bude zaméfeno na uditele zakladnich

Skol orientované na Stfedocesky kraj.

Kvantitativni vyzkum je metoda, kterd je urCena pro sbér dat. Vychodiskem
vyzkumu je vychozi hypotéza ¢i vyzkumné otazky, podle nichZ plyne soubor otazek.
Je zde také mozZnost vyzkum provadét vice vyzkumnymi metodami. Mezi nejtypictéjsi
formy pro kvantitativni rozbor patii standardizované dotazniky, testy nebo nezucastnéné
pozorovani. Dil¢imi fazemi vyzkumu je shromazd’ovani informaci o zkoumané oblasti.
Dale dochazi k sestavovani hypotéz ¢i  vyzkumnych piedpokladi a definuje
se vyzkumny vzorek. Nasleduje sbér dat, a poté oveétovani hypotéz ¢i vyzkumnych

otazek. Nakonec jsou interpretovany vysledky vyzkumu.
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Mezi hlavni pozitiva fadime rychly sbér dat a snadné vyhodnoceni vysledk,

pfi¢emz je tento vyzkum vhodny pfi zkoumani velkych skupin.
45.1 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni je jedna z kvantitativnich metod vyzkumu vefejného minéni,
ktera se hojné vyuziva v oblasti sociologie. Tento druh metody byva uzivan v dalsich
oborech napf. v kulturni a socialni antropologii, v psychologii, prognostice, demografii,

managementu a poradenstvi.

Dotaznik je zplsob psaného fizeného rozhovoru. Pfi sestavovani je dilezité
si promyslet a pfesn¢ urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu, stylisticky a logicky
spravné sestavit ~ konkrétni  pozadované  vyzkumné  otazky. Otazky
by mély byt anonymni, tim mulzeme zvysit upfimnost odpovédi. Dotaznik také
umoznuje zkoumat velky pocet respondentl soucasné, takze je mozné ziskat velké
mnozstvi odpovédi béhem kratkého casu. Mezi dalsi vyhodu patii, ze respondenti
nejsou pod tlakem rychlé odpovédi a maji delsi ¢as na promysleni a spravné pochopeni
dané otazky. Dotaznik s sebou nese i zna¢nou ¢ast nevyhod, naptiklad malou névratnost
pfirozeslani, zkreslené odpovédi, Spatné pochopitelné a formulované otazky a dalsi

(Gavora, 2010).

Pti sestavovani dotazniku byly pfevazné pouzity uzaviené otazky. Pouze jedna
z otazek byla oteviend. Pomoci zvolenych otazek byla sesbirana potfebna data.
U uzavienych otazek bylo zvoleno nékolik moznosti odpovédi, pii¢emz respondenti
maji moznost zvolit pouze jednu z nabidnutych odpovédi. Dotaznik pouzity v tomto
vyzkumu obsahuje dvé Casti. Prvni ¢ast obsahuje 12 otazek a ¢ast druha doplnujicich
6 otazek. V prvni casti dotaznikového Setfeni bylo pouzito 11 uzavienych otazek,
kde si méli respondenti moznost vybrat z nékolika nabizenych moznosti. Pouze jedna
otazka byla oteviend. Jednalo se o otazku zaméfenou na definovani terminu ADHD.
Druhé cast se skladala pouze s uzavienych otazek orientovanych na kratké informace
tykajicich se znalosti o ADHD. Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno od prosince 2019
do ledna 2020. Dotazniky byly zasldny na e-mailové adresy vybranym $koldm a nckteré
byly osobné ptfedany k vyplnéni vybranym pedagogickym pracovnikiim zékladnich
Skol.
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Dotaznik je zaméfeny na zjisténi informaci tykajicich se znalosti a zkuSenosti
ucitelit zakladnich skol o syndromu ADHD. Obsahem jsou i sociodemografické otazky.
Dotaznik se orientuje na rozliSeni respondentii z hlediska pohlavi ¢i stupné zakladni

Skoly, kde pedagogové pracuji a na délku jejich dosavadni praxe.
4.6 ANALYZA VYZKUMNEHO SETRENI

Tato cast bakalarské prace se zabyva vlastnim rozborem a zpracovanim dat,
kterd byla ziskana dotaznikovym Setfenim. Data byla vloZena do tabulky v programu
Excel a nasledné zpracovana formou tabulek cCetnosti jednotlivych odpovédi. Ziskané
vysledky zkoumani jsou procentudlné znazornény v jednotlivych grafech.

V dotaznikovém Setieni byly zjistény nasledujici tidaje:
Otazka ¢. 1: Jste?

Dotaznikového Setieni tohoto vyzkumu se zucastnilo 99 zen, coz ptedstavuje 85,3%
vSech respondentti a 17 muzi, predstavujicich 14,7%. Coz znamena, Ze celkem budeme
hovotit o 116 uditelt zakladnich $kol, ktefi se do tohoto vyzkumného Setfeni zapoyjili.
Pokud pfihlédneme k celkovému zastoupeni Zen a muzi v zdkladnim Skolstvi, miZeme
potvrdit skute¢né pomyslnou pievahu Zen na tomto stupni vzdélavani, protoze Setieni

se zucastnila pfevazna ¢ast Zen v nesrovnatelné mensim méfitku muz.
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Graf ¢. 1 — Rozdéleni respondentii podle genderu

B Zena ® Mu?

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020
Otazka ¢. 2: Jaka je délka Vasi praxe ve Skolstvi?

Druhd otazka byla zaméfena na délku praxe dotazovanych pedagogii. Nejpocetnéjsi
zastoupeni mély skupiny s praxi 1-2 roky a 3-5 let, coz znamena, ze do vyzkumu
bylo zapojeno vice mladych a zadinajicich pedagogi. Pedagogové, ktefi pisobi
ve vzdelavani zaki s délkou pedagogické praxe vice jak 5 let, lze povazovat za ,,ucitele-
experty* (Pricha, 2002). Z naSeho vyzkumu vyplyva, ze do skupiny ,,ucitel-expert*
patii zhruba 44% dotazovanych pedagogu. Tato skupina by méla byt aktivni, vzd€lana,
ale ¢aste¢né nespokojena se soucasnym stavem vzdélani, coz napomaha k iniciativné
rozvoje a K neustalému zkvalithovani vyuky (Svaficek, 2006). Naopak piekvapivé

nejmensi procento dotazovanych bylo v fadach dlouholetych zkusenych pedagogg.
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Graf ¢. 2 — Délka praxe

B Ménénezlrok m1-2roky m3-5let m6-10let W10-15let m 15 avice let

5,2%

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 3: Na kterém stupni zakladni Skoly vyucujete?

K vyzkumnému Setfeni se podatilo ziskat témét vyrovnané mnozstvi pedagogi,
jak z I.,tak i II. stupné. Ptehled zastoupeni uciteli podle stupiiti zakladnich skol

znazoriuje graf viz. €. 3. Jedno se 66 zastupcu L. stupn¢ a 50 zastupcu II. Stupné.

Graf. ¢. 3 — Stupen zakladni Skoly

M |. stupen M . stupen

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020
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Otazka ¢. 4: Typ Skoly?

Z celkového vyzkumného vzorku byla zna¢na prevaha dotazovanych pedagogl
ze statnich zakladnich Skol. Celkem se jednalo o 110 respondentd. Ze soukromych
zakladnich Skol se Setfeni ucastnilo pouze 6 odpovidajicich pedagogt zakladnich $kol.
Graf. ¢. 4 — Typ skoly

W Statni W Soukroma

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni autorky, 2020

Otazka ¢. 5: Mate povédomi o terminu ADHD?

Ukolem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, zda pedagogové, kteti uéi na zakladnich
Skolach, maji povédomi o syndromu ADHD, ktery patii mezi jednu z ¢astych poruch
objevujicich se pravé na zakladnich skolach. V soucasné dob¢ se stava pojem ADHD
¢im dal castéjSim tématem k diskuzi. Proto neni divu, ze 1 pedagogové,
ktefi se ziCastnili dotaznikového Setfeni, tak ve 100 % shodé o tomto terminu

17 alesponi n€kdy slyseli.

Otazka ¢. 6: Setkal(a) jste se v pribéhu své praxe s Zakem s ADHD?

Dalsi otazka se zamétovala na osobni zkuSenost v pribéhu praxe se zdkem s ADHD.
Vysledky odpovédi byly prekvapivé. | kdyz u otazky tykajici se terminu ADHD doslo
ke 100% shod¢ a v pritbéhu praxe mélo moznost osobné pracovat s ditétem s ADHD

pouze 45 % dotazovanych pedagogl, coz je vzhledem Kk soucasné situaci celkem
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ptekvapivy vysledek. Vice jak polovina respondentll zadnou osobni zkusSenost jesté
nema.

Graf ¢. 5 — ZkuSenosti se Zikem s ADHD

mANO mNE

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 7: Pokud ANO, odhadnéte, kolik Zaki s ADHD jste jiz ucil(a)?

Sedma otazka navazovala na otazku pfedchozi. Byla zamétena na pocet zaku, s kterymi
ucitel prisel béhem praxe do kontaktu a mohl se podilet na jejich vzdélavani. Pouze
tfi pedagogové za svou praxi ucili pét zakti s ADHD. Nejcastéjsi ze ziskanych odpoveédi
byla, Ze 21 pedagogi se ve tiidé¢ setkalo za svou dosavadni praxi se dvéma détmi

s ADHD.
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Graf ¢&. 6 — Pocet oducenych zakia s ADHD

1 m2 m3 w4 m5

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 8: Vite, co znamena zkratka ADHD?

Pouze dva z dotazovanych pedagogii uvedlo, Ze nevi, co zkratka ADHD znamena.

Oproti tomu 114 respondentt si bylo jistych.

Otazka ¢. 9: Pokud jste v predchozi otazce (€.8.) zaskrtl(a) odpovéd’ ANO, uved’te,
prosim co zkratka ADHD znamena.

Dalsi otazka byla v navaznosti na pfedchazejici otazku. V ptedeslé otazce si bylo jistych
114 pedagogickych pracovnikil o znalosti pojmu ADHD, avSak pouze 88 respondentil
bylo schopno termin, jehoz ¢eské znéni je porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

piesné definovat.
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Graf ¢. 7 — Znalost terminu ADHD

B ANO mNE

1,7%

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 10: Svou informovanost o ADHD hodnotim jako dostacujici?

V nésledujici otazce méli respondenti uvést, zda se domnivaji, Ze jsou jejich znalosti
0 problematice ADHD dostatecné pro pedagogickou praxi. Jak vyplyva z grafu
¢. 8, z celkového poctu 116 ucastnikit hodnoti volbou ,,urcité ano* a ,,spiSe ano* 74,
ackoliv zcela presvédcivé se vidi jen pouze 20 znich a naopak 54 si ve svych
védomostech o ADHD neni zcela jistych. Odpoveéd’ ,,spise ne®, zvolilo 42 respondentd.
Vsak nikdo z dotazovanych neni totozny z moznosti ,,urCité ne.

Graf & 8 — Uroveii informovanosti o ADHD

B Urcité ANO B SpiSe ANO mSpiSe NE M Urcité Ne

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni autorky, 2020
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Otazka €. 11: Odkud aktuilné ¢erpate informace o ADHD?

Zajimalo nas, z jakych zdroji pedagogové ziskéavaji aktudlni informace o ADHD.
Nejvice dotazovanych pedagoglii uvedlo, Ze nejCastéji informace cerpani pomoci
internetu. Na druhém misté, ¢ili 32 respondentd studuje informace o0 ADHD v odborné
literatute a v Casopisech. Do moznosti jiné uvedlo 19 z dotazovanych respondentti

jako zdroj informaci pfednasky a seminate.

Graf & 9 — Cerpani novych informaci o ADHD

M z odborné literatury a ¢asopist M z internetu

M ze zaméstnani M z pfednasek a seminar

Zdroj: vlastni vyzkumné Setieni autorky, 2020

Otazka ¢. 12: Mate zajem o dalSi vzdélavani o ADHD?

Posledni otdzka byla zamétena na dal$i mozny zajem vzdélavani o ADHD. O dopliujici
vzdélani v této oblasti by mélo z4jem 88 pedagogi. Naopak 28 respondentii se odmita

dale vzdélavat o syndromu ADHD.
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Graf ¢. 10 — Dalsi vzdélavani o ADHD

B ANO mNE

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

4.7 DOPLNUJICI DOTAZNIKOVE SETRENI

Druha c¢éast dotazniku byla zaloZzena na otazkach zjiStujici aktudlni znalosti

pedagogli 0 problematice ADHD, jejich piehled.

Otazka &. 1: Dité s ADHD se typicky chové 1épe v pfitomnosti otce nez v pritomnosti

matky.

Spravna odpovéd’: ANO.

Graf €. 11 zobrazuje 87 respondenttl, kteti se domnivaji, ze dit¢ s ADHD se typicky
Iépe chova za pfitomnosti matky nez otce. V¢EtSina respondentl piedpoklada, Ze dité
s matkou travi ve vétSin¢ piipadi mnohem vice Casu nez pravé S otcem, a proto
by se mélo i v jeji pritomnosti Iépe chovat. Opak je ale pravdou. Moznost, Ze se dité
s ADHD typicky lépe chova v pritomnosti otce, nez matky uvedlo pouze 24,1%

dotazovanych.
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Graf ¢. 11- Dité¢ s ADHD se typicky chova 1épe v pfitomnosti otce nez v pritomnosti

matky.

H Ano m Ne H Nevim
0,9%

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 2: ADHD muze byt dédi¢né.

Spravna odpovéd’: ANO.

100 respondenti ptedpokladd, ze ADHD miize byt dédicné. Jak dokazuje tada
odbornikd, existuje souvislost mezi genetickymi faktory a poruchou ADHD.
V souvislosti s timto zjisténim je zapotiebi, aby byl ulitel v oblasti vzdélavani zéka
obezietny. Obzvlast v ptipadé, pokud ho rodi¢e upozornili, ze sami touto poruchou trpi

¢i dany zdk ma sourozence s ADHD.
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Graf ¢. 12 - ADHD muze byt dédicné

HANO ENE Nevim

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka &. 3: Déti s ADHD maiji ¢asto potiZze s organizaci a plnénim svvch tkold
a povinnosti.

Spravna odpovéd’: ANO.

Grafu €. 13 zndzorniuje, Ze 112 respondentii si uvédomuje potize, které maji souvislost
S organizaci a plnénim tkoll a povinnosti u zdka s ADHD. Bylo by spravné, aby sviij
ptistup k zakovi s ADHD a k plnéni jeho Skolnich povinnosti patfiénym zplsobem
pedagogové upravili tak, aby pro zdka s ADHD bylo plnéni Skolnich povinnosti

€0 nejméné problémové a zatéZzove.
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Graf ¢. 13 - Déti s ADHD maji ¢asto potize s organizaci a plnénim svych ukolt
a povinnosti.

EANO ENE mNEVIM

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka €. 4: Déti s ADHD se vyrazné odliSuji ve vyvuce nez ve volno-¢asovych
aktivitach.

Spravna odpovéd’: ANO.

Spravné se shoduje s faktem, Ze déti s ADHD se vyrazné odliSuji ve vyuce
neZ ve volnocasovych aktivitach 96 dotazovanych respondentli. Pouze 10 respondentt
se domniva, ze déti s ADHD se neodliSuji ve vyuce a ve volno ¢asovych aktivitich

a zbylych 10 si nebylo spravnou odpovédi jisto.
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Graf ¢. 14 - Déti s ADHD se vyrazné odlisuji ve vyuce nez ve volno-¢asovych
aktivitach.

EANO EmNE mNEVIM

8,6%

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka &. 5: I dospélé osobé muze byt pridélena diagndéza ADHD.

Spravna odpovéd’: ANO.

Graf ¢. 15 ukazuje, Ze si 66 pedagogii neni jisto v oblasti diagnostiky ADHD u dospélé
osoby. Spravné tuto variantu zvolilo 25 pedagogti. Takto nizké procento spravnych
odpovédi lze piikladat skutecnosti, Ze wuclitelé zakladnich Skol jsou pfedevSim

informovani o problematice ADHD vztahujici se pouze k obdobi $kolniho veéku ditéte.
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Graf ¢. 15 - I dospélé osobé muize byt pridélena diagn6za ADHD.

HAno HENe mNevim

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020

Otazka ¢. 6: ADHD se u déti Skolniho véku vyskytuje stejné ¢asto u divek i u chlapcu.

Spravna odpovéd’: NE

Z grafu €.16 je mozné zaznamenat, Ze uclitelll ktefi odpovédé€li spravné i na otazku
vyskytu ADHD v nestejném poméru u divek jako u chlapct bylo 30. Nejvice pedagogt
si nebylo spravnou variantou otazky jisto, konkrétné se jednalo o 46 odpovédi ,,nevim*®.

Graf €. 16 - ADHD se u déti skolniho veéku vyskytuje stejn€ casto u divek i u chlapci.

HAno HENe mNevim

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni autorky, 2020
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Vysledky ziskanych odpovédi v dopliiujici ¢asti dotaznikového Seti‘eni

Tabulka zndzornuje piehled ziskanych spravnych odpovédi, tykaji se doplikové
¢asti dotaznikového Setfeni ohledné obecnych znalosti pedagogli o syndromu ADHD.
Nejvice spravnych odpovédi zaznamenala otazka ¢. 3, ktera zjiStovala, zda déti
s ADHD maji Casto potize s organizaci a plnénim svych ukolti a povinnosti. Na tuto
otazku spravné odpovédelo 96,6% dotazovanych pedagogickych pracovnikt zakladnich
Skol ve Stiedoceském kraji. Naopak otazka €. 5., kterd se zabyva moznosti pridéleni
diagn6zy ADHD u dospélé osoby zaznamenala nejméné spravnych odpovédi. Spravné

zodpovédélo pouhych 25 pedagogt ze 116.

Tabulka €. 1: Prehled vysledkii

Otazka Spravna odpovéd’
24,1 %
86, 2%
96,6 %
82,8%
21,6 %
6. 25,9 %
Zdroj: vlastni vyzkumné Setteni autorky, 2020

Vil | wWiN e
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5 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Predesla kapitola byla vénovana samotné analyze a interpretaci dat. Tato ¢ast prace

ma za ukol shrnout, zjisténa data, ktera maji souvislost s vyzkumnymi otazkami.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaka je informovanost uciteltl zakladnich $kol o syndromu ADHD?

Z vyzkumného Setfeni se ukazalo, Ze mira informovanosti a celkovy piistup
pedagogli je podle vysledki dotaznikového Setfeni celkem uspokojivy,
avsak Vv souvislosti se souasnym a Vv budoucnu pravdépodobné zvysujicim Se poétem
déti s ADHD, by bylo vhodné vice zapracovat na odbornosti vSech pedagogickych

pracovnikii.
Diléi vyzkumné otazky:

1. Orientuji se respondenti ve vyznamu ADHD a znaji jeho charakter?

2. Maji respondenti ze své praxe osobni zkusSenost prace s zdkem s ADHD?

Ziskané informace ukazaly, Ze pedagogové vybranych zakladnich Skol ve 100%
shod¢ osyndromu ADHD jiz né€kdy slyseli, avSak necela polovina (44,8%)
ma jiz ze své dosavadni praxe zkuSenost se zdky sADHD. Pouze 33,3%
z dotazovanych uciteli uc¢ilo béhem své praxe maximalné 5 zakt s poruchou ADHD.
Definici syndromu ADHD, ktera by méla znit nasledovné: ,,JJedna se o poruchu
pozornosti spojenou s hyperaktivitou a impulzivitou®, spravn¢ bylo schopno definovat

88 pedagogt.

3. Jak respondenti hodnoti svou informovanost o ADHD a maji poptipadé zajem

0 doplnéni vzdélani v této oblasti?

Z dosazenych vysledki vyplyva, Ze pouhych 17,2 % dotazovanych pedagogii
hodnoti své znalosti jako dostacujici. 46,6% se domniva, ze jejich informovanost neni
na stoprocentni urovni, ale dokadzi se v této problematice orientovat a poptipadé
své informace prevést do praxe. OvSem mezi respondenty se nasSli 1 taci,

kteti svoje znalosti o syndromu ADHD spise hodnoti jako nedostate¢né. Coz
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by se vzhledem ke stavajicimu nartstu téchto zakd, mélo rozhodné zménit. Je vSak
znepokojivé, ze 24% pedagogi nema zadny zajem o zdokonalovani svych znalosti
a ziskdvani novych informaci. Tento piistup piinese handicap jak samotnym
pedagogiim pii zvladani vedeni zdku s ADHD, tak pfedevsim zkomplikuje uroven

ptistupu vzdélavani samotnych zakda.
4. Odkud respondenti ¢erpaji informace o ADHD?

Zdroje odkud pedagogové ziskavaji nové a potfebné informace o syndromu ADHD,
které posléze uplatiiuji ve své praxi byly piekvapiveé vyrovnané. 35 respondentil sdélilo,
ze informace o syndromu ADHD nejvice Cerpaji z internetovych zdroji a diskuzi.
30 dotazovanych uciteli ziskdva své znalosti Vramci zameéstnani. Piekvapivé
je, Ze zanejméné vyznamny zdroj informaci respondenti povazuji odbornou literaturu a
odborné cCasopisy, kterymi by méla byt vétSina Skol vybavena, a k témto zdrojim

umoznovat volny pfistup vSem zajemciim.
5.1 NAVRHOVANA DOPORUCENI

Ohledné¢ celozivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikl je velmi dilezité,
aby dochazelo k co nejvétsimu poctu vyuzivani nabizenych Skoleni a seminait,
atonejen k problematice ADHD, ale se zaméfenim na celoplosny pichled. Casto
vSak pedagogové namitaji, ze realizace téchto sluZzeb neni moznd, jak po finan¢ni
strance, tak i po strance Casového zaneprazdnéni. Proto by bylo vhodné, aby bylo
Skoleni organizovéano pfimo v danych Skolskych zatizenich. Déle by bylo vhodné zavést
motivacni systém pro pedagogy, ktery by je kucasti a dopliujicimu vzdélavani

motivoval.

Dalsim doporucenim by bylo snizeni déti ve tfidach, aby mohl pedagog uplatiiovat
b&hem vyucovani individualni pfistup. Samoziejmosti by méla byt ptitomnost asistenta
pedagoga Vv kazdé tiid¢€, ve které je zak s ADHD. Mohla by se tim docilit efektivita,
jak samotného jedince s ADHD, tak i celkova atmosféra a pristup celého kolektivu.
AV neposledni tad¢ je velice dulezité poskytovat pedagogiim informace o nejnovejsich

pristupech k zakiim se specifickymi poruchami u¢eni a chovani.
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ZAVER

Dit¢ s ADHD, neboli jak jsme se jiz dozvédeli v teoretické Casti této bakalaiské
prace ,,dit¢ s poruchou pozornosti a hyperaktivitou®. Dité, které nam muze piipadat,
jako by 7zilo na odlisné planeté nez vSichni kolem. Dité, které mluvi jinou feci,
protoze jinak by pfeci rozumeélo tomu, co po ném chceme. Takova forma otazek se honi
hlavou rozhodné mnoha rodi¢ii, pedagogt, ale i okoli. Proto bylo dilezité v této praci

priblizit syndrom ADHD a mozna i trochu pfiblizit jejich svét.

74k sADHD byva &asto pro samotné uditele i jejich spoluzaky téZce
akceptovatelny. Proto je nezbytné, aby byli ucitelé co nejvice informovani o dulezitych
faktorech, které ADHD piinasi. Je ddlezité, aby i dit€¢ s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou bylo pfijimano do tfidniho kolektivu a ze strany pedagogi

mu byla nabidnuta stejna ,,péce”, jako ostatnim ,,zdravym* détem.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit miru informovanosti uditeli zdkladnich Skol
0 syndromu ADHD ve Stfedoceském kraji. Z vyzkumného Setfeni se ukazalo, Ze mira
acelkovy pfistup je celkem uspokojivy, avSak v souvislosti se souCasnym
a pravdépodobnym budoucim zvySujicim se piedpokladem, by bylo vhodné vice
zapracovat na odbornosti vSech pedagogickych pracovnikii. Samoziejmé by méli byt
co nejvice podporovani svym pracovistém, které by umoznilo dal$i vzdélavani
Vv této oblasti. Tento vymezeny cil byl v bakalaiské praci uspésné naplnén. Dokazuji

to zpracované informace od danych respondentt.

Nic vlidském zivoté neni dokonalé, a pravé to dava prilezitost, kazdému
Z nas se osobné¢ zdokonalovat, rozSifovat své obzory a ziskdvat informace. A pravé
to se také vztahuje i na informovanost ucitelti. Rozhodné by se naslo mnoho nedostatkt
a mezer ohledn¢ informovanosti ucitelti o zacich s ADHD, ale tyto nedostatky je mozné
zajmen pedagogl zlepSit a zkvalitnit. Je na kazdém jedinci, jak bude ke svému
profesnimu vzdélavani pfistupovat a jak bude schopen se pfizplsobit moderni
pedagogické spolecnosti, ktera se v dneSni pon€kud zrychlené dobé vyviji

nezadrzitelnym tempem dopiedu.
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Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK
Informovanost pedagogickych pracovnikli o zacich s ADHD

Vézena pani ucitelko a vazeny pane uciteli,

jsem studentkou oboru specialni pedagogiky a v ramci mé bakalaiské prace bych Vas
chtéla pozadat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je rozdéleny do 2. ¢asti. Zodpovézeni
vSech otazek muze trvat maximalné¢ 15 minut. Vzdy zaskrtnéte pouze jednu odpovéd a do
oteviené odpovédi uved’'te Vas nazor. Dotaznik je zaméfen na informovanost ucitell k zakiim
s ADHD na zakladnich $kolach. Dotaznik je anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro
vypracovani mé bakalaiské prace.

Pochopitelné kazdé dité je jedinecné a u kazdého zika se Vas pfistup muze liSit. Proto
prosim odpovidejte podle soucasné situace, nebo se pokuste odpovédi zobecnit.

De&kuji za Vas Cas a spolupraci!Konec formulaie

LCAST

1. Jste?
a) zena
b) muz

2. Jaka je délka Vasi praxe ve Skolstvi?
a) Méné nez 1 rok
b) 1-2roky
c) 3-5let
d) 6-10 let
e) 10-15let
f) 15 avicelet

3. Na kterém stupni zakladni skoly vyucujete?
a) |. stupen
b) II stupen

4. Typ Skoly?
a) statni
b) soukroma

5. Mate povédomi o terminu ADHD?



a) ANO
b) NE

6. Setkal(a) jste se v prub&hu své praxe s zakem s ADHD?
a) ANO
b) NE

7. Pokud ANO, odhadnéte, kolik zakt a ADHD jste jiz ucil(a):

8. Vite, co znamena zkratka ADHD?
a) ANO
b) NE

9. Pokud jste v pfedchozi otazce (¢.9.) zaskrtl(a) odpovéd ANO, uved'te, prosim co
zkratka ADHD znamena.

10. Svou informovanost o ADHD hodnotim jako dostacujici?
a) urcit¢ ANO
b) spise ANO
c) spiSe NE
d) urcité¢ NE

11. Odkud aktualné Cerpate informace o ADHD?
a) z odborné literatury a ¢asopist
b) zinternetu
C) ze zaméstnani
d) jind moznost:

12. Mate zajem o dalsi vzdélavani o ADHD?
a) ANO
b) NE



DOPLNUJICI — I1. CAST

. Dité s ADHD se typicky chové Iépe v pfitomnosti otce nez v pfitomnosti matky.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

. ADHD muze byt dédi¢na.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

Déti s ADHD mayji €asto potize s organizaci a plnénim svych ukoll a povinnosti.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

. Déti s ADHD se vyrazn¢ odliSuji ve vyuce nez ve volno-¢asovych aktivitach.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

I dospélé osob¢é muiZe byt pfidélena diagn6za ADHD.
a) Ano

b) Ne

c) Nevim

. ADHD se u déti Skolniho v€ku vyskytuje stejné ¢asto u divek 1 u chlapct.
a) Ano

b) Ne

€) Nevim
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