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Uvod

Problematika rizikového chovani u déti je rozsahlé, a vlivem technického pokroku,

skytajiciho také mnoha skryta nebezpeci, dnes ¢im dal vice diskutované téma.

V této praci je kladeno za cil vytvofit prehled metod a zminit jejich a¢innost pro uspé€snou
praxi, pro specialné pedagogickou praci u déti s rizikovym chovanim.

Prakticka Cast je zaméfena na zahranicni odborné studie a vyzkumy, snazici se poukazat na
metody, které jsou Casto vyuzivané v praxi a zarovenl maji vysokou uspésnost pro praci

s détmi s rizikovym chovanim.



1 Rizikové chovani u déti

1.1 Dité

Dle Umluvy o pravech ditdte (¢astl, &lanek 1) se ,,ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi
osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dit€¢ vztahuje, neni zletilosti dosazeno

diive”.

Dle Matouska, je ditétem ¢loveék od narozeni do 15 let, nema trestni odpovédnost, nékdy jsou

jedinci tohoto véku organy pro trestni fizeni oznacovani jako nezletili (Matousek, 2003).

1.2 Rizikové chovani
Co je povazovano za rizikové chovani u déti

Rizikové chovani u déti je velice obsahly pojem. Tato oblast neni stale dostatecné probadana

a prochazi neustalou inovaci.

Déti a mladez prekonavaji v soucasné dob€ mnoho vyvojovych ukold a kazdodenni zatézové
situace, které je obklopuji. Tyto situace se mohou vyskytovat se zvysSujici se namahou ¢i
poruchami adaptace a mohou mit za nasledek rozvoj rizikového chovani (Kimmel, Hampel,

and Meier, 2008).
K rizikovému chovani se vaze velké mnozstvi definic od mnoha autoru.

Rizikové chovani lze definovat podle Macka (in Miovsky a kol., 2010, s. 50) jako ,,aktivity,
které pifimo nebo neptimo vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni po§kozeni jedince, jinych

osob, majetku nebo prostredi*.

Patfi sem: Sikana a nasili zahrnujici 1 jiné formy extrémné agresivniho chovani, zaskolactvi,
gambling, z&vislost na internetu a socialnich siti, uzivani navykovych latek, dale pak uzivani
anabolik a steroidu, kradeze, lhani, utéky, komercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti,
sexualni rizikové chovani, xenofobie, vandalismus, rasismus, intolerance, antisemitismus,

rizikové chovani ve sportu a v dopraveé (Miovsky a kol., 2010).

Safarova hovoti o rizikovém chovani jako o typu chovani, které nevykazuje nebezpecnost

trestniho Cinu, ale zaroven porusuje normy dané spolecnosti (Safarova, 2002).



Typy rizikového chovani

Rizikové chovani se dotykd mnoha oblasti zivota, at zdravotni, socialni, vychovné,
vzdélavaci, tak i intervence k predchazeni rizikovému chovani ¢i zmirnéni pfiznaka jiz

existujiciho rizikového chovan (Miovsky a kol., 2010).

Miovsky a kol. (2010, s.29) k tomuto uvadi: ,,Historickym vyvojem doslo k tomu, ze vznikla
skupina urcitych vzorca chovani, které prokazatelné mohou zptisobovat a zptsobuji nasledky
ve vSech uvazovanych oblastech, ale soucasné tyto vzorce chovani mohou mit rizné pficiny,
mohou mit rizné dil¢i projevy a zaroven souviset s mnohem slozit€j§imi fenomény. V

nejuzsim pojeti fadime do zakladnich typu rizikového chovani:

a) zaskolactvi,

b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

c) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni pasobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie).*

V dnesni populaci se zacinaji hojné vyskytovat jesté dva typy rizikového chovani, jak dale

uvadi Miovsky a kol. (2010, s. 29):
,,h) okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,
1) spektrum poruch piijmu potravy.
- Zaskolactvi

Je formulovano v Pedagogickém slovniku (Pricha a kol., 2003, s. 310) jako: ,,Jev, kdy se zak
umysiné, bez omluvitelného divodu a bez védomi, popfipade souhlasu rodicu se nezacastiuje

vyucovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zpravidla souvislost se Skolni neuspésnosti zaka.*



O zaskolactvi hovoifime ale i tehdy, pokud rodice nedbaji na to, aby bylo dité ve Skole
ptitomno, jev Casty v rodinach, kde sami rodi¢e nedbaji svych povinnosti (Miovsky a kol.,

2010).
- Sikana a extrémni projevy agrese

Tyto projevy rizikového chovani se objevuji v dneSni dobé mnohem castéji, nez se
domnivame — stava se jakymsi fenoménem dnesniho svéta. Cim dal Gast&ji se objevuje Sikana
a agrese na Skolach, kde se odehrava mnohokrat skryt€ vSem nezucastnénym. Pii Sikanovani
je vzdy nékdo siln€jsi a druhy slabsi, pfiCemz silnéjsi vyuziva, vykofistuje, ponizuje, puasobi
fyzickou i psychickou bolest, slabsimu. Slabsi zpravidla nemtze ¢i neni schopen siln&jsimu
odolat a vymanit se z jeho nadvlady. Pokud neni Sikané a projevim extrémniho nasili vcas
zamezeno, miva to pro ovliviiovaného jedince dalekosahlé dusledky ve vSech smérech (Kolar,

2001).

Skolni Sikana je druh nasili, pii kterém student nebo skupina studentd umyslné a opakované
ublizuje jinym studentim, ktefi jsou fyzicky nebo psychicky méné silni. Toto agresivni
chovéni je pachano po dlouhou dobu, existuje zde nerovnovaha moci a agrese se stava

zneuzivanou (Smith a Brain, 2000).

Déti zde maji rizné role. Nektefi se stanou tyrany, ktefi se dopousti tohoto agresivniho
chovani, jini jsou obétmi, které jsou opakované zneuzivany. Néktefi se stanou obétmi i
tyrany. Jsou mezi nimi i1 piihlizejici, ktefi jsou svédky a ti nékdy zasahuji, aby Sikané
zabranili. Mezi témito pifihlizejicimi se nékteré déti chovaji jako outsidefi, jiné Sikanu posiluji

nebo ji pomahaji, a jsou 1 taci, ktefi brani obét’ (Salmivalli, 2000).

Co se tyCe agrese — zajimavé vysledky pfinesla metaanalyza (Emocni inteligence a agresivni
chovani u dospivajicich: Systematicky pfehled a metaanalyza, 2021), zabyvajici se vztahem
agresivniho chovani u dospivajicich déti a emocni inteligenci. Mimo jiné tato studie ukazuje,
ze divky maji tendenci vykazovat vice verbalnich a nepfimych agresi, zatimco chlapci
vykazuji vice fyzickych forem tohoto chovani. A také, ze adolescenti s vy§S§i trovni emocni
inteligence vykazuji méné agresivni chovani. Neékteré intervenCni programy emocni
inteligence s adolescenty dokazuji, ze vyuka emoc¢nich dovednosti ma vyznamny dopad na
fesent emocnich a kognitivnich slozek agrese a  jejich chovani.

(https://doi.org/10.1177/1524838021991296)
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- Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérene
vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota v ramci sportovni

¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s.76).

Patfi sem napf. tajné zavody aut piimo za plného provozu, zamérna jizda pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné piipravené raftové sjezdy divokych tfek bez potiebného

vybaveni a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol

v nebezpecném terénu bez ochrannych pomucek ( www.pppuo.cz ).
- Rasismus a xenofobie

Je to soubor projevl, které potlacuji prava menSin, podporuji rasovou nerovnocennost ve
vSech ohledech, podporuji rasovou nesnasenlivost a také netoleranci mensin a jejich odliSnosti

( www.adiktologie.cz ).

- Negativni ptisobeni sekt

Sekta znamena nasledovani, z latinského slova secta. Je mnoho nabozenskych hnuti a smér,
ktefi maji své stoupence. Prevlada zde fanatismus, nesnasenlivost, maly pfisun informaci,
muzeme hovorit také o vymyvani mozki svych pfiznived a podobné. O negativnim
pusobenim sekt mizeme hovorit tehdy, kdyz je dit€ zjevné sektou manipulovano, naptiklad
ke kradezim. Casta byva prizefi k sekté jiz u rodi¢t ditdte a samo dit& je pak v tomto duchu

vychovavano (Miovsky a kol., 2010).
- Sexualni rizikové chovani

Tyka se zejména: sexualni styk bez pouziti ochrany proti poceti a bez antikoncepce, obzvlaste

pak promiskuitni chovani, to je Casté stfidani sexualnich partnera (Miovsky a kol., 2010).

Miovsky (2010) také tika, ze v souCasnosti se sexualni rizikové chovani odehrava hojné v

kyberprostoru, tento jev je nazyvan sexting.
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Sexting je oznaCovan také jako sextovani a jedna se o posilani textovych zprav, fotografii
nebo videi se sexualnim obsahem. VétSinou se jedna jeho prostfednictvim o urcity typ

pomsty. Je to jeden z prostiedkt podpory détské pornografie (Kabicek, 2014).
- Zavislostni chovani

Do této skupiny fadime nelatkové zavislosti — zavislost na pocitacovych hrach (gambling,

netolismus), dale pak zavislost na alkoholu, drog a tabaku, a jiné.

Miovsky (2010) hovofi o netolismu, jako o chorobné zavislosti na tzv. virtualnich drogéach,

jakymi jsou pocitacové hry, mobilni telefony, televize, internet a dalsi.

Gamblingem rozumime, dle Miovského, hrani hazardnich her, coz se jiz povazuje za
patologickou psychickou zavislost s predstavou vidinu rychlého zisku. S gamblerstvim se

Casto poji 1 jiné zavislosti, ku piikladu zavislost na drogach (Miovsky a kol.2010).

Co se tyce pocitacovych her, Gentile (2009) uvadi, ze dle statistik bylo zjisténo, ze chlapci se
Cast€ji stanou zavislymi na videohrach nez divky. Jednoho z 10 mladych hraca (ve véku 8-18

let) Ize klasifikovat jako patologického hrace nebo zavislym na videohrach.

Déti si pii hie Casto vytvari herni identitu. Nejrizikovéjsi pro vytvoreni tajného zivota jsou
déti, s pocity nedostatecnosti, nizkého sebevédomi a trpici strachem z nesouhlasu. Timto
negativnim sebehodnocenim dochazi k problémim s depresi a uzkosti, protoze bylo zjisténo,

ze unik je pfimym vlivem na herni z&vislost (Young, 2009).

- Okruh poruch okruh poruch a problému spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného

ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, je obecné oznaCovany v anglosaské
literature jako Child Abuse and Neglect (CAN) a odtud pfevzat do nasi terminologie. Jedna se
o soubor nepfiznivych pfiznakd v nejriznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte a jeho
postaveni ve spoleCnosti, a hlavné v rodiné. Nejvyznamngji se jedna o umyslné ublizovani
ditéti, které zpusobi nejCastéji jeho nejbliz§i vychovatelé, hlavné rodiCe. Jejich
nejvyhranén€jsi podobou je uplné zahubeni ditéte. Tento syndrom se projevuje riznorodymi
jevy, co se tyCe pricin, mechanismu, tak i charakteru, zavaznosti a dopadu na zivot ditéte a

jeho nejblizsi 1 vzdalenéjsi prostiedi (Dunovsky, 1995).
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Je téZ nutné zduraznit, ze v jiné studii (Moznosti nenasilné discipliny pro peCovatele a uitele:
Systematicky prehled dikazi, 2020) uvadi Patterson, ze natlakovy pfistup, kdy se dospély
snazi vynutit si od ditéte reakci pomoci hrozeb nebo zastraSovani a trestti, podporuje tak u déti

agresi a problémy s chovanim (https://doi.org/10.1177/1524838020967340).

- Spektrum poruch pfijmu potravy
Mezi tento typ rizikového chovani spada zejména mentalni anorexie a bulimie.

Poruchy pifijmu potravy jsou specifickym onemocnénim, které v poslednich desetiletich
vzbuzuje velkou pozornost. Mezi laiky jsou spojovany predev§im s drzenim diet a snahou o
dosazeni ,idealni* §tihlé postavy v souladu s aktualnim modnim trendem. Pro odborniky je
alarmujici vysoka mortalita, ktera se k poruchdm pfijmu potravy vaze, snizujici se vék
pocatku téchto onemocnéni. Dosud neni zcela jisté, které etiologické faktory se rozhodujici
meérou podileji na vzniku poruch pfijmu potravy, byvaji proto oznacovany jako bio-psycho-

socialné podminénd onemocnéni.
Patfi sem zejména: mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Pro mentélni anorexii je charakteristické Umyslné snizovani hmotnosti, které si pacient
zpusobuje a urCuje sam. Hlavni znaky jsou: udrzovani hmotnosti pod BMI2 17,5 pomoci
restriktivnich ¢i purgativnich prostiedku, strach z tloustky a zkreslena pfedstava o vlastnim
téle. Mentalni bulimie se charakterizuje opakujicimi se zachvaty piejidani spojenymi s
nadmérnou kontrolou télesné hmotnosti, které vedou pacienta k uziti krajnich opatfeni, aby
zmirnil , tloustku vyvolavajici ucCinky pozité potravy. Projevuje se kratkymi epizodami
konzumace velkych davek jidla a nasledné kompenzacni chovani v purgativni ¢i nepurgativni

forme, nadmérny zajem o fyzicky vzhled a télesnou hmotnost (Léblova, 2010).

Domnivam se, ze zde je v této kapitole nutné uvést také sebeposkozovani, jakozto jeden

z nezanedbatelnych moznych pridruzenych projevt rizikového chovani.
- Sebeposkozovani

Podle Nock (2009) je to pfim4 a zamérnd destrukce té€lesné tkané€ clovéka bez tmyslu
zemfit. Dale také uvadi, ze se jedna o maladaptivni chovani, které ale mize poskytnout ulevu
od pokracujici psychické bolesti a distresu, anebo je mechanismem k uvolnéni emocionalniho

napéti (Nock a Prinstein, 2005).
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Emocni distres spojeny s negativnim poznanim a naucenou bezmoci, jinak feceno
pfetrvavajicimi negativnimi emoc¢nimi stavy, je zasadnim faktorem pfetrvavani tohoto

chovani (Kiekens a kol., 2017).

Dal§i zajimavé poznatky, jsou uvedeny ve studii s cCeskym nazvem , Nesuicidalni

sebeposkozovani v rozvojovych zemich* (2022), ktera uvadi:

VétSina pacientt se zapoji do pocatecniho sebeposkozovani ve véku 11 az 15 let, ale mize to
byt i dfive. Nesuicidialni poSkozovani je dulezitym problémem dusevniho zdravi v
soucasnych modernich spole¢nostech. Nartsta také v rozvojovych zemich a je to oblast, které
je tfeba vénovat celosvétoveé vice pozornosti, pro moznosti navrzeni vhodnych intervenci.
Velky problém zde téz predstavuje skutecnost, kdy je velmi Casto nesuicidialni jednani
zaménéno za suicidialni. Patfi sem psychologické, psychopatologické, rodinné, spolecenskeé,
psychosocialni a kulturni faktory. Intervence jsou globalné nedostacujici, ziejmé kvuli
nedostupnosti strategii k prevenci sebeposkozovani nebo, coz je vice pravdépodobné, kvili
nedostupnosti zdroji k feSeni zakladnich pfi¢in nesuicidalniho sebeposkozovani. Je
pozorovan trend, Ze vétSi Cas straveny na online socialnich sitich mize u nékterych déti
podporovat sebeposkozujici chovani a sebevrazedné myslenky, a také ze chovani zalozené na
pozorovani sebeposkozovani mezi vrstevniky, naptiklad pfispévky na YouTube nebo jinych
socialnich médiich, jsou velice dulezity faktor napodobovani tohoto jednani mezi détmi

https://doi.orge/10.1177/09763996221095146.

Tato studie, téz uvadi nejcastéji uzivané druhy nesuicididlniho sebepoSkozovani détmi -
sebetder, fezani nebo vyfezavani kize, otrava pesticidy, kousani se, bouchani hlavou nebo
jinymi ¢astmi téla o zed’ a podlahu nebo do jiného tvrdého predmétu, tahani vlasa, popaleni
cigaretou, popaleni, zabranéni hojeni ran, Skrabani pismen na kazi, Stipani, stiihani

https://doi.ore/10.1177/09763996221095146.
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2 Metody specialné pedagogické prace

2.1 Metodika, metoda, kdo vykonava specialné pedagogickou ¢innost
vztahujici se k détem s rizikovym chovanim
Metodika pochézi ztfeckého slova methodikos — navodny, navod podavajici (VSeobecna

encyklopedie Universum, 9. dil sp-t, 2001).

Metoda je zpusobem, ktery nam pomuze piivést metodiku ke konci (Evangelu, 2009). Dle
Vojtisek (2012) je metoda popis cesty za vyzkumem a popisuje, jakym zptisobem bude dané

téma uchopeno, volime si ji s ohledem na cil vyzkumu.

Kdo vykonava specialné pedagogickou cinnost vztahujici se k détem s rizikovym

chovanim

Déti s rizikovym chovanim se vyskytuji napfi¢ celou spolecnosti. Rozdélila bych praci s nimi
na dvé skupiny — Skolstvi a specialni zafizeni pro tyto déti. VSichni ti, co s témito détmi
pracuji musi spliovat jist¢ dané kvalifika¢ni predpoklady. Vzdy by meéli vSichni tito

pracovnici tvofit tym.
Dle skolského zakona ¢. 563/2004 sb., hlava I, paragraf 2, v aktualnim znéni:

,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona pfimou vyucovaci, ptfimou vychovnou, pfimou
specialné pedagogickou nebo piimou pedagogicko-psychologickou c¢innost pfimym
pusobenim na vzdélavaného, kterym uskutecCiiuje vychovu a vzdélavani na zakladé zvlastniho
pravniho pifedpisul) (dale jen "pfima pedagogickd Cinnost"), je zaméstnancem pravnické
osoby, ktera vykonava ¢innost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo feditelem Skoly, neni-li
k pravnické osobé vykonavajici Cinnost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zameéstnancem statu. Pedagogickym pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava ptimou

pedagogickou Cinnost v zafizenich socialnich sluzeb.
(2) Pfimou pedagogickou ¢innost vykonava
a) ucitel,
b) pedagog v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku,
¢) vychovatel,
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d) specialni pedagog,

e) psycholog,

f)  pedagog volného Casu,

g) asistent pedagoga,

h) trenér,

i)  metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné,
j)  vedouci pedagogicky pracovnik.®

(https://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-

zari)

Paklize se déti s rizikovym chovanim vyskytuji napfi¢ celou spolecnosti, vSichni tito vyse se
mohou za své praxe s praci s témito détmi setkat. Domnivam se, ze nejvice se to tyka profese:
vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog volného c¢asu, metodik prevence

v pedagogicko — psychologické poradné.

Co se ty&e specialnich zafizeni jako jsou SVP, DDS, VU a podobng, by v tymu nemé&l chybét:
etoped, psycholog, vychovatel. Dle statistik pracuji s témito détmi v hojném zastoupeni
profesné vychovatelé. Ve skolstvi tvoii obvykle jadro péce o tyto déti tym: vychovny poradce,

Skolni metodik prevence, Skolni psycholog ¢i Skolni specialni pedagog.
Pro ukazku jsem zvolila zakonné podminky pro vykonavani funkce vychovatele:

»§16
Vychovatel

(1) Vychovatel ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd,

b)  vysokoSkolskym vzdélanim podle § 7 az 10, 12 a 14,
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c) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného studijniho

programu nez podle pismen a) a b) a

vzdélanim v programu  celozivotniho  vzdélavani v oblasti  pedagogickych  véd

uskutec¢iiovaném vysokou skolou, nebo
studiem pedagogiky,

d) vy$sim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyss$i odborné Skoly v oboru vzdélani zaméreném na vychovatelstvi nebo na

pedagogiku volného ¢asu nebo na specidlni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

e)  vySsim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdélavaciho

programu nez podle pismene d) a

vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciovaném vysokou Skolou a
zaméfeném na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného casu nebo

na pripravu ucitelti zakladni skoly nebo stfedni skoly, nebo
studiem pedagogiky,

f)  stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stiedni Skoly v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu vychovateli nebo pedagogt volného

Casu,

g)  stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu uciteld predskolniho
vzdélavani a vykonanim jednotlivé zkousky, kterd svym obsahem a formou odpovida zkousce

profilové ¢asti maturitni zkousky z predmétu zameéreného na vychovatelstvi, nebo

h)  stfednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélavaciho
programu stfedniho vzdélavani nez podle pismene f) a g) avzdélanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskuteCiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na vychovatelstvi
nebo socialni pedagogiku nebo pedagogiku volného Casu nebo piipravu ucitelti zakladni skoly

nebo stredni Skoly.

(2) Vychovatel, ktery vykonava piimou pedagogickou C¢innost ve Skolském

vychovném a ubytovacim zafizeni nebo v jeho oddé€leni zfizeném pro déti a zaky se
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specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy nebo

ochranné vychovy, nebo stfedisku vychovné péce, ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd zaméfené na specialni pedagogiku nebo socidlni pedagogiku,

b) vy$sim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho

programu vys§i odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném na specialni pedagogiku, nebo

c) vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a vzdélanim v programu
celozivotniho vzdélavani uskuteCiiovaném vysokou Skolou a zaméfeném na specialni

pedagogiku.

(https://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-

zari)

2.2 Primarni prevence rizikového chovani a jeji metody

Cech (in Miovsky, 2015) oznaluje prevenci viechna opatieni sméfujici k piedchazeni a
minimalizovani jevd spojenych s rizikovym chovanim a jeho dasledkd. Pievazné se dle ného
jedna o predchazeni a minimalizaci riznych souvisejicich poruch, onemocnéni, poskozeni,
urazu a také pak o samotné projevy rizikového chovani, které ohrozuji jedince samotného i
spoleCnost, ve které zije. Dale téz zminuje, ze za prevenci lze povazovat jakykoli typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni 1 jiné prace s jedincem, ktera predchazi vyskytu
rizikového chovani a zamezuje jeho dal§imu zhorSovani, muze téz zmirniovat patrné formy a
projevy takovéhoto chovani anebo tato intervence pomaha k feSeni dusledkd rizikového
chovani. Muhlpachr (2008) uvadi, ze primarni prevence se piekryva také s vychovou, jelikoz
dit¢ ma v sobé potiebu stat se osobnosti a k tomu potiebuje naplnit celou fadu vyvojovych

ukold, respektive si najit svou vlastni identitu.

Dle Nevoralova (2011) Ize na prevenci nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je
zamezit €1 snizit vyskyt a S§ifeni rizikového chovani a jadrem primarni prevence je

predchéazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté doposud neprojevilo.

Zakladni typy preventivnich programa primarni prevence jsou zalozeny na piistupu podpory

ke zdravému zpusobu Zivota.
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Narodni strategie 2019-2027 je zékladnim strategickym dokumentem MSMT, ktery
tvofi/vytvaii zakladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice. Tato strategie vychazi z predchozi Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovéani na obdobi 2013-2018 a navazuje na jeji vyhodnoceni. Vymezuje zakladni pilife
politiky primarni prevence, jimiz jsou: systém, koordinace, legislativa, vzdé€lavani,
financovani, monitoring, hodnoceni, vyzkum. Hlavni ukol této strategie je stanovit si zakladni
ramec primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v CR na obdobi 2019-2027,
stanovit si hlavni cile a priority rozvoje v politice primarni prevence rizikového chovani u déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 a informovat odbornou a laickou vetejnost o cilech a

prioritach politiky priméarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze.

( https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf)

Teoretické modely uzivané v primarni prevenci:

- kognitivni modely a modely zalozené na informacich (jedinci se rozhoduji na zéakladé
vlastnich nazor a chovani), napf.: model pfesvédCeni, model odivodnéného chovani a

postoje

- modely socialniho vlivu (vyznamna role rodiny, vrstevnikd a médii), napf.: teorie zivotnich

dovednosti, teorie normativniho presveédceni

- sociologické a vyvojové modely (jedinec se v pribéhu Casu vyviji a s nim i vnimani

navykovych latek a rizikového chovani), napt.: model vyvojové teorie, teorie Sifeni novinek

- modely komplexniho vlivu socialniho prostfedi (posilovani projektivnich a oslabovani
rizikovych faktort), tyto modely se zdaji byt nejucinnéjsi, napi.: model problémového

chovani, model socialniho vyvoje (Miovsky, 2015).
Zakladni typy programu v preventivni praxi

a) programy zameétfené na rozvoj zivotnich dovednosti — rozhodovaci schopnosti, zvladani

uzkosti a stresu, rozvoj socialnich dovednosti, nacvik dovednosti odolavat tlaku

b) programy zaméfené na intrapersonalni rozvoj — uvédomovani si hodnot, na stanoveni cild,
na budovani pozitivniho sebehodnoceni, na stanoveni norem, programy spojené se slozenim

ptisahy, informativni, vrstevnické neboli téz peer programy, pro rodice (Miovsky, 2015).
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Aby byla prevence efektivni, je nutné uzit jistych zéasad, které vychazeji ze stanovisek
preventivnich programi ve skolach: komplexnost a kombinace strategii, kontinuita plisobeni a
systematické planovani, cil a adekvatni informace, v€asny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti
KAB modelu, vyuziti peer prvki a diraz na interakci a zapojeni, denormalizace, podpora
protektivnich faktori a nepouziti neucinnych prostredkil. Preventivni programy musi byt téz
cileny ke spravné skupiné uzivateld. Cilové skupiny posuzujeme dle n€kolika spolecnych

kritérii — vék, narocnost, instituce (Miovsky, 2015).

Prevence je inicializovana ve tfech stupnich, dle miry zasazeni jednotlivce rizikovymi faktory

— v§eobecna primarni prevence, selektivni primarni prevence a indikovana primarni prevence.

Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi je uskuteCiovana na zakladé metodickych

pokynt, které vydava a upravuje MSMT.

,,Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u zaka
podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a

Zivota, jichz se prevence rizikového chovani u zaku dotyka:

Psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, distojnost, seberealizace, spokojenost v
rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrovanost,

tvortivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

Existence (peCuji o sebe, o svij zevnéjSek, volim mezi zdravym a nezdravym zpusobem
zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, ze

zivot ma smysl).

Soundlezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se bezpecné ve
Skole, ve méste, jsem ocefiovan a ostatni si me vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se

o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

Adaptabilita (davam pozor na sebe a svij zevnéjSek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese

nebo zameéstnani, fe§im s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

( https://www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni_uvodni_cast.doc ).
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Dle metodickych pokynu se pracuje nasledujicimi metodami
- Rizikové chovani v dopravé

Dopravni besedy v prostiedi skolni tfidy, pouZziti multimedialnich pomucek, prakticky nacvik
na dopravnim hfisti, exkurze, poskytnuti informaci rodicim na tfidnich schizkach,
individualni konzultace s détmi, vhodné je poskytnout rodi¢im informace vhodné zvolené dle
zpusobu dopravy jejich ditéte, individualni pfistup — pozorovani pii dopravni vyuce, nebo dle
rizikovych faktorti zjisténych pii screeningu rizikového chovani obecné. Jako nevhodné
postupy pro déti na ZS se jevi multimedialni masové akce zaloZené na prezentaci negativnich

dopadi — formou zastragovani

( https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2 Rizikove chovani_v_doprave.doc).

- Sikana

Pro minimalizaci vzniku jeva Sikany je nezbytné nutné, aby bylo ve Skole pro déti bezpecné
prostfedi. Vedeni Skoly zajistuje bezpecné prostredi v sounalezitosti s hodnotou vzdélani a
také si uvédomuje moznosti rizika vzniku Sikany mezi zaky. Podporovana je individualita,
solidarita a tolerance, odmitd se nasili. Bezpe€i vytvari vSichni zaji§tujici vychovné
vzdélavaci proces, dulezita je komunikace s rodi¢i. Ve Skole, potazmo v jednotlivych tfidach,
je zapotiebi vytvaret dobré socialni klima. Kazdému je nutno zajistit provést zakladni
biologické potfeby — pitny, stravovaci rezim, toalety, je umoznéno volného pohybu béhem
prestavek a volnych hodin. Ve Skolnim fadu, jsou urCeny pravidla chovani, ve Skole a tfid¢,
které v idealnim piipade tvori zaci spolu s pedagogy a svymi rodi¢i. Pomoci tfidnickych
hodin a programi primarni prevence Skola pribézné hodnoti a reflektuje Skolni prostiedi.
Vhodné je téz mit vytvofenou schranku duvéry, prubézné€ informovat zaky o tom, jak fesit

urcité problémy ( https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 6 Skolni_sikana 2020.doc ).

Mezi metody fadime: posilovani empatie mezi zaky, prace na klimatu tfidy a Skoly, vést déti k
ucté k druhym lidem, davat pozitivni zpétnou vazbu, dbat na vytvoreni dobrych vztahti mezi
zaky a kolegy, dusledné zakrocit vici projevim agrese, zacClenit témata s projevy rizikového

chovani do besed ( https://www.msmt.cz/uploads/Priloha _c. 7 Kybersikana d.docx ).

21


https://www.msmt.cz/uploads/Priloha
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha

- Rasismus, xenofobie

Zprosttedkovat détem demokratické hodnoty, zapojit do vyuky negativni postoje spojené s
minulosti, organizovat debaty s osobami, kterych se toto téma tyka, lze vyuzit literaturu a

filmy pro pochopeni tématu, nabidnuti volnoc€asovych aktivit, orientace vyuky na tato témata.

Jako nevhodné metody jsou moralizovani a skandalizace, vyhrozovani tresty v piipade
kontroverznich diskusnich nazort, pfejimani nevhodnych nazort vyucujicimi, s cilem zalibit
se skupiné zaku (
https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.

doc).

- Zaskolactvi

Posilovani kladného vztahu ke skole, ke vzdélani a ke spoluzakiim, byt pozitivnim vzorem,
mimo Skolni zajmové €innosti, kazdy den kratké tiidnické komunikacni hodiny pred zacatkem
vyucCovani — interaktivni zazitkova pedagogika, je znacné dulezité seznameni se Skolnim
fadem, vyuziti spoluprace s poradnami a nestatnimi neziskovymi organizacemi pii ucasti v
raznych vychovnych programech

(https://www.msmt.cz/uploads/Priloha_c. 11 Zaskolactvi.docx ).

- Sekty a nova nabozenska hnuti

Seznamit zaky s rizikem plynouci z mySlenkové idey sekty, naucit rozli§it mezi sektou a
vykladem pojeti tradi¢niho nabozenstvi, osvétlit rizika vstupu do sekty, vést diskuse a
vysvétlit dotazy, nikoho nezesmésiiovat pro jeho viru. Je vhodné se téz zajimat o mimoskolni
aktivity zakt a poskytovat jim co nejobjektivnéjsi informace o dané nabozenské skuping€, v

diskusi neprosazovat za kazdou cenu svlij nazor za jediny mozny spravny

( https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 17 Nova_nabozenska hnuti.doc ).

- Rizikové sexualni chovani

Zakladni metodou je vytvofeni dobrého vztahu — ucitel, zak. Ditéti umoznit zazit uspéch,
seznamit se zakladnimi sexualnimi pojmy, naucit rozeznat nebezpeci a naucit dastojnosti sebe

samého. Dale je tfeba procovat na tom, aby dit€ umélo projevit svij nazor — tedy mélo
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moznost slusn€ nesouhlasit i s autoritou, bez vidiny trestu. Nejucinnéjsi metodou je kvalitni a
oteviena komunikace — vypraveéni, vysvétlovani, predvadéni a popis situaci. Je dulezité vSimat
si obecného socialniho klima ve tfidé — pomoci sociometrickych testl, interaktivnich
programu, vyuzit programy na rozvoj socialnich kompetenci. Nevhodné a netcinné se jevi
zastraSovani a rizné multimedialni akce a kampané. Co se tyCe sportovnich akci, tak se do
téchto programu nezafazuji (

https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 18 Riziikove sexualni chovani.doc).

- Navykové latky, tabak

Programy a intervence pfizpusobena veéku potfebam a mentalnim schopnostem déti — méli by
je fidit kvalifikovani odbornici, zakotveni zakazu koureni a pouziti elektronickych cigaret a
vSech ostatnich navykovych latek v prostorach Skoly do Skolniho ftadu, podporovat
sebediveéru, zajmy, vlastni aktivitu, zaméfit se na zménu postoji a chovani, interaktivni
vyuka, podporovat zvédavost vhodné zvolenymi zadbavnymi podnéty, pro ukazku vyuzit
vhodné vzorce chovani nejlépe u neékoho zblizkého okruhu ditéte, zapojeni do mistni
komunity, podporovat zdravi zivotni styl déti, motivani rozhovor pii préci s jednotlivci,
spoluprace s odborniky. Nevhodné je prekroCeni kompetenci odborného putisobeni,

amaterismus, neosobnost, formalismus, jednorazové akce a kulturni predstaveni bez dalsi

navaznosti, odstraSujici pfistupy, prednasky ( https:// www.msmt.cz/file/49652/), (
https://www.msmt.cz/file/49476/).

- Poruchy pftijmu potravy

,Vhodna je vcasna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci...), interaktivni programy, rozvoj vS§eobecnych aktivit, zajmt. U bézné populace
spiSe se zaméfit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostfedka na zhubnuti (diraz
ne na nebezpecnost, ale na neucinnost). Pfedchéazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny
vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materialti (svépomocné

ptirucky, jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin. pfislusniky.

Neucinna je mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich,
ktefi trpi PPP (jen vede k napodobé). Dilezité je nezdiraznovat nékteré informace, které by
mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni... jen pro jejich vliv na

redukeci tél. hmotnosti.*

(https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 3 poruchy prijmu potravy.doc).
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- Syndrom tyraného ditéte — CAN

Cilem feSeni musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit

rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychologickych nasledkd.

,,Zalezi na skole a uciteli, jakym zptusobem zatadi do vyuky problematiku nebezpeci tyrani
ditéte. Informace o tom, ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se
kterymi by Skoly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani,
muze Skola zaradit i do sexualni vychovy a pozvat si pfislusného odbornika. V kazdém
ptipadé by se né&jakou formou déti mély v prabéhu skolni dochazky dozvidat, kde jsou
hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dité by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim,
co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védét, na koho se obratit a
kam zavolat, pokud mu né€kdo zacne ublizovat nebo i kdyz ma jen pochybnosti o spravnosti

chovani svych blizkych k vlastni osobé.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného Cinu - tyréani
svétrené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zédkoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované
jak v neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368 TZ).
Tim, ze nekontaktujeme-li organy cinné v trestnim fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se
hodnovérnym zpusobem dozveédéli o tyrani svéfené osoby, muzeme byt sami pachatelé
trestnych ¢int nepiekazeni tr. ¢inu a neoznamenti tr. ¢inu.“

(https://www.msmt.cz/uploads/Priloha 5 Syndrom CAN.doc).
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3 Zarizeni pro déti s rizikovym chovanim

Pti selhani vychovnych funkci rodiny a ohrozeni psychického, fyzického a socialniho vyvoje
ditéte se z duvodu spoleCenské zavaznosti nabizi podpora a pomoc stran riznych instituci.
Vcasnou prevenci lze predchazet problémim a nastavit vychovna opatfeni tak, aby se

zamétovala na spolecensky pozadovany vyvoj jedince (Fischer, 2014).

Prevence je poskytovana v ramci primarni, sekundarni a tercialni. Priméarni prevence —
aktivity zaméfujici se proti vzniku delikventniho chovani. Jedna se tady o pomoc orientovat
se v mezilidskych vztazich, pomoc ve Skole, pii seberealizaci apod. Sekundarni prevence,
jejiz cilem je v€asné vyhledani problému jedince a nasledné v€asné feSeni, se uskutecriuje ve
stiediscich vychovné péCe pro déti a mladez, dale pak pomoci ruznych peer programu,
programu v piirod€, dobrovolnictvi, a jiné. Tercialni prevence usiluje o zmirnéni dopadu na
jedince, snazi se o napravu nezadouciho chovani a je provadéna ve specializovanych

zafizenich pro ochrannou vychovu (Fischer, 2014).

3.1 Druhy zatizeni v CR, metody prace

,Prevychova je dlouhodoba vychovna prace, od niz nelze za kazdych okolnosti oCekéavat
zaruCeny uspéch a rychlé vyfeSeni mnohdy léta se hromadicich vychovnych problému‘

(Malach, 2007, s. 113).

Zaftizeni tohoto typu je pét druhd, kde jsou déti umistovany dle zavaznosti rizikového chovani
a véku. Spadaji do resortu MSMT a maji plnit funkci preventivni, vychovnou a napravnou,
dle typu zafizeni. Jsou to tedy: Strediska vychovné péce, diagnostické ustavy, détské domovy,

détské domovy se Skolou a vychovné tstavy.
Strediska vychovné péce

Napln Cinnosti a cile jsou uvedeny v , Metodickém pokynu k organizaci Cinnosti stfedisek
vychovné péce pro déti a mladez a stanoveni vySe uhrady za stravovani a ubytovani podle §

16 odst. 3 zakona ¢. 109/2002 Sb.”

Dle Matousek (2010) se v praxi poskytuje v téchto zafizenich pomoc détem se vznikem

zavislosti na alkoholu a ostatnich drogach, dale také détem v krizovych situacich, které
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mohou byt zapfic¢inény rodinou ¢i Skolni situaci, pfi patologickém hracstvi, ale 1 détem, které
se vraceji do b&zného Zivota z ustavni péce. Vékové rozmezi déti je 10 - 26 let. Utast na
programu a pobytu ve stfedisku je dobrovolna a hradi se. Lze dochazet ambulantn€, nebo

vyuzit vikendového pobytu, ov§em také 1 internatniho pobytu, ktery trva max 2 mésice.

Ve stfediscich pracuji specialni pedagogové, psychologové, socialni pracovnici. Pokud
poskytuje toto zafizeni internatni pobyt spojen se Skolni dochazkou pracuji zde 1 ucitelé a

vychovatelé (Vocilka, 1997).

K praci stémito klienty a jejich rodiCi se pracuje pomoci téchto nastroju, rozdeéleni dle

Matouska (2010):
- Krizova pomoc — po telefonu, v ptimém kontaktu

- Terapeutické programy - individualné, skupina, jednd se o arteterapii, skupinovou

psychoterapii rodinnou terapii
- Kluby a diskotéky, zajmové krouzky vcetné besed se znamymi osobnostmi,

- Doucovaci programy, pracovni poradenstvi, vikendové pobyty v pfirodé — zatézové

programy a zazitkova pedagogika, pobyty o prazdninach

- Osvétové programy pro Skoly — drogy, alkohol, gambling, Sifeni AIDS, jak travit volny cas,
apod.

- Poskytnuti prostort pro vlastni aktivitu a akce klientt, terénni socialni prace

Diagnostické tstavy

Jsou to skolska zatfizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Nezletilym osobam (3-18
let) na zakladé rozhodnuti soudu je v nich zajistovana vychovna péce, ktera je vykonavana
v nejlepSim z&ymu zdravého vyvoje, vychovy a vzdélavani, blize vymezeno v zakoné ¢.
109/2002 Sb. v platném znéni, o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich. (zakon

§.109/2002 Sb.)
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Do diagnostického ustavu jsou déti umistovany dle véku — a to od 3let do konce povinné
zakladni Skolni dochazky — détsky diagnosticky ustav, déti od 15let do 18let — diagnosticky

ustav pro mladez.

Pobyt je zpravidla 2meésicni, pfiCemz se zamé&fuje na tyto ukoly: diagnostika ditéte, zaméreni
na vychovnou a socialni stranku, vybér a umisténi do vhodného typu zafizeni (MiSikova,

2008).

Diagnostické ustavy plni ovSem téz funkci jedné nezanedbatelné slozky, a tou je adaptace
ditéte na podminky v ustavnim zafizeni. Jednd se o pomoc pifi vytvafeni hygienickych,

vychovnych a rezimovych navykt (Jansky, 2004).

Metody se kterymi se pracuje jsou: povzbuzovani — pomoc piekonat prekazky, metoda feSeni
problému a konfliktd — dité se ma naucit spravné vyhodnotit situaci, uvédomit si vicero
moznosti realnych feSeni a poté situaci v klidu a bez stresu vyftesit, aktivni naslouchani —
bedlivé vyslechnout dit€, jak vnima celou situaci ono, ¢asto zde zalezi na osobnosti pedagoga,
ktery s ditétem pracuje, cviCeni — jedna se o Cinnosti relaxacni, télovychovné, sportovni,
komunikac¢ni, pedagog nastavi cilené prekazku a vede dité k jejimu uspe€snému piekonani,

cviCeni ma v metodach prace s témito deétmi dulezitou roli (Malach, 2007).
Détské domovy

Skolské zafizeni pro vykon ustavni vychovy déti bez vaznych poruch chovani, od 3-18let,
ojedinéle 19let. Jejich poslanim je zajistit t¢émto détem dustojné détstvi a odbornou péci, plni
nahradni rodinnou vychovu. Za mnoha let vyvoje prosly velkymi zménami, ku prospéchu
svych klientti, v dnesni dobé€ se zde s détmi pracuje individualné, jsou chranény stran statnich
zastupcu, vefejnym ochrancem prav, OSPOD, CSI a zfizovatelem, ¢emuz tak v minulosti
nebylo. Pod resort ministerstva zdravotnictvi spadaji specifické détské domovy pro déti do
3let — tato zafizeni jsou vybavena pro okamzitou rehabilitaci, edukaci a pfipadnou
kompenzaci handicapu ditéte, pracuje zde tym odbornikd, do kterého spada i neurolog a

opthalmolog (Nahradni vychova déti — moznosti a meze, 2008).

V téchto zafizenich se jedna o vychovu, ktera se méa co nejvice piiblizit rodinu a rezim a
zvyklosti v ni. Organizacni jednotka je tzv. rodinna skupina, ve které mize byt az 8 déti, ve

skladbé déti se dba na sourozenectvi, mentalni uroven déti. O svéfence se staraji vychovatelé
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— ktefi spolupracuji s tymem odbornikd, jako etoped, specialni pedagog, socialni pracovnik, a

podobné (Jedlicka, 2004).

S klienty détskych domovt se pracuje metodami, které maji za kol vSestranné rozvijet
osobnost ditéte spravnym smérem. Jednim z dulezitych krokt je zde pomoci s adaptaci na
zivot v nadhradni ustavni vychove, ukazat ditéti, jak smysluplné travit volny cCas, sebeobsluzné

¢innosti, vytvareni Skolnich navyku, socialnich vztahti a podobné (Pavkova, 1999).
Détské domovy se §kolou, vychovné ustavy

Tato Skolska zafizeni jsou primarné zaméfena na vychovu a prevychovu déti a mladeze. Jsou

zde umistovany déti a mladez, které maji vyznamné poruchy chovani (Sekera, 2009).

Vékova hranice déti v domovech se skolou je zpravidla od 6let do ukonceni povinné skolni
dochazky se soudem nafizenou ustavni ¢i ochrannou vychovou, do vychovnych astava se
umistuji déti starSi 15let se zadvaznymi poruchami chovani a které maji soudem nafizenou
ustavni ¢i ochrannou vychovu. OvSem pokud je dité starsi 12let, ma vazné poruchy chovani a

je mu ulozena ochranna vychova, mize byt i ve vychovném ustavu (zakon ¢.109/2002, Sb.).

V téchto typech zafizeni pracuji pfevazné vychovatelé. Prace s jednotlivci je velice narocna,
Casté je vyhoreni personalu, dle vyzkumu zde napadné prevazuje muzské zastoupeni. V téchto
zafizenich se setkavame v hojném poctu se vSemi typy rizikového chovani a tudiz Skala

metod prace s témito klienty je pestra (Matousek, 2003).

Podle Tesarové (Tesarova in Matousek, 2003) je pii pievychové velky nedostatek v tom, zZe se
klade duraz na polovojensky rezim, ktery porad v nékterych zafizenich pretrvava. Péce je
malo individualizovana, neujasnény koncept reedukace, malé kapacity zafizeni, odtrzenost
sveéfencu od ostatni spolecnosti, velké mnozstvi utéka, pokud jsou jedinci vice problémovi, je
nechut’ s nimi vice pracovat stran personalu, a mnoho dalsi. A¢ existuje spoustu metodiky a
programu pro praci s témito détmi, neni jich pln€ vyuzivano, programy vyuZzivané jsou vice

odtrzené od reality, jsou malo tcelové.

Velice hojné se zde vyskytuje Sikana a agresivita, ke které svou meérou prispiva mnohdy i
nezajem personalu. Styky s rodinnou ¢i osobou blizkou svéfenct jsou zde minimalni, az na
vyjimku ustavy neudrzuji kontakty se svymi byvalymi klienty, a tak i pro to se mlady ¢lovek,

ktery ustav opousti, ocita v existen¢ni i vztahové pasti (Matousek, 2003).
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3.2 Priklady programt s vyuzitim metod pro specialné pedagogickou praci
s détmi s rizikovym chovanim
Jak jiz bylo v této praci n€kolikrat uvedeno, metodika je barvitd, ovSem ne zcela dostatecné

plné vyuzita v§emi zafizenimi, které o déti s rizikovym chovanim pecuji.

Pti aplikaci jednotlivych metod je tfeba plné zvazit individualitu konkrétniho ditéte. Nékteré
z metod lze uplatnit ve vSech zafizenich — rozvijeji celou osobnost jedince spravnym smérem
a vedou ho k samostatnosti a zdravému usudku, ale také jsou metody, které¢ je vhodné
aplikovat pouze v urCitych zafizenich pro jedince, kde je tfeba pokusit se o maximalni

zmirnéni dopadu dusledkt vyplyvajicich z rizikového chovani ditéte.
Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika se snazi o ak¢né€ orientovany proces uceni a rozvoj osobnosti jedince,
jenz by mél byt tvarovan zodpovédnym zpusobem. Zaroveni umoziuje distanc ¢loveéka k

béznému dni, ¢imz podporuje jeho premysleni a reflexi (Galuske, 2009).

Zazitkoveé pedagogické aktivity umoziuji také rozpoznat vlastni hranice a zdolat je, prozit
situace samostatn€ i s ostatnimi, podporovat vlastni aktivitu a strategii feSeni problému

(Gilles, 2005).

Pelanek (2008) uvadi, ze pravé aktivni traveni volného Casu je jednim z cila zazitkové
pedagogiky. Ucastnici nepfijimaji pasivné€ nabizenou zabavu, naopak musi vyvijet potiebnou

aktivitu.

Zazitkova pedagogika ovliviiuje vyrazné osobnost ucastnikli, jejich znalosti, dovednosti a

zaroveil pfispiva pozitivne k rozvoji socialni dynamiky kolektivu (Sykora, 2000).
Programy v prirodé

Programy zaméfené na zazitkovou a pobytovou akci v pfirodé, v ruzné ztizenych
podminkach. Kladou si za cil: podpofit usili o pozitivni zménu v chovani déti a mladeze,
ucastnici by méli poznat, kde jsou hranice jejich moznosti a pokusit se je zdravé piekonat,
posiluje se odpovédnost za sebe i druhé. Jedna se napiiklad o kanoistiku, rizné expedice,

vysokohorska turistika, kurzy navigace, prekazkové drahy, stezky odvahy (Cinera, 2009).
Mezi sdruzenimi poskytujici programy na bazi zazitkové pedagogiky bych zminila Sananim.
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Sananim

Jedna se o sdruzeni zabyvajici se primarni, sekundarni i terciarni prevenci uzivani drog a

jinych navykovych latek. Spolupracuje s rozmanitou siti odbornikti a hraje vyznamnou roli

v odborné pomoci rodicim déti s timto rizikovym chovanim ( http://www.sananim.cz ).

Zajimavy je jejich projekt tzv. Suché plavby — kde uspésné 1éCeni ze zavislosti na drogach a
alkoholu absolvuji plavbu na plachetnici po mofi. Jedna se o doléovaci program, kdy si ma

klient upevnit denni fad a své povinnosti (http://novyprostor.cz/clanky/380/sucha-plavba)

Jednim z dal$ich jejich zajimavych projektt je Dolécovaci centrum pro matky s détmi: je
urCeno pro matky od 15let, sjednim ¢i vice déti v péci, podminka je, ze chce klientka
abstinovat. Cilem je poté stabilizace matky a umoznéni navratu do bézného zivota bez

zavislosti (http://www.sananim.cz/o-nas-1/dolecovaci-centrum-pro-matky-s-detmi-dc-

mat.html).
PétP (pratelstvi, podpora, prevence, péce, pomoc)

Program byl piejat z amerického projektu — Big Brothers, Big Sisters, kdy se jedna o primarni
preventivni péci. Dle vyzkumu bylo zjiSténo, ze pokud se dit€ setkava v tydnu s nékym, kdo
s nim pracuje — lépe v pozdé€jsim veéku reaguje na setkani se s drogou, zaskolactvim, ma lepsi
vztahy s vrstevniky, zvlada 1épe agresivitu a muze budovat davéru s dospélym (Matousek,

2003).

Cilovou skupinou jsou déti z okoli Prahy, ve véku 6-15 let, které maji vazné problémy
v roding, ziji v neuplné domacnosti, stykaji se s nevhodnymi kamarady a podobné. S détmi
pracuji zejména dobrovolnici — studenti, starsi 18let, ktefi projdou Skolenim a zavazuji se
pracovat s ditétem minimalné 1rok né€kolik hodin tydné. S ucasti v programu musi dat souhlas
rodi¢ ditéte. Posiluje se rast socialnich dovednosti ditéte, sebevédomi a motivace
k navazovani  vrstevnickych  vztahi, osvojovani  prosocialnich  vzorci  chovani

(https://www.hest.cz/cz/co-delame/program-pet-p).
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LATA

Program pracuje na podobném principu jako program Pé&tP, ovSem jeho klienti jsou ve veéku
od 12let. Spada pod socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Klienti se mohou potykat
se Spatnou rodinnou situaci, nemit nikoho, komu by se mohli svéfit, byt zavisly na drogéach ¢i
jinych navykovych latkach. Tento program je uskuteciiovan vyskolenymi dobrovolniky. Za
cil si klade podporovat zdravé vztahy, jednat Cestné a naucit se odpovédnému pfistupu

(https://www.lata.cz/o-nas/).

Programy mimo CR
CAR - Children at risk

Program je urCen nejohrozenéjsim détem ve véku 11 - 13let, vytvoren v USA. Jeho poslanim
je zapojit déti srizikovym chovanim do pfijemnych aktivit, které pomohou zabranit
rizikovému uzivani drog a jejich obchodu s nimi. Jeho teorie obsahuje dvé slozky:
psychosocialni péci a poté policejni — kdy pfislusnici policie dochazi do §kol a podileji se na

tvorbé programu pro rizikové déti (Matousek, 2003).

3.3 Rozmisténi zafizeni pro déti s rizikovym chovanim dle kraji v CR
Jak jiz bylo uvedeno v predchozi kapitole, nejvice déti s rizikovym chovanim se koncentruje

v zafizenich pro ochrannou a ustavni vychovu.

Pro podrobny piehled je piilozena tabulka odboru informatiky a statistiky MSMT — udaje

platné pro rok 2020/2021 (https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp), ze které vyplyva:

V celé CR se nachazi celkem 6446 téchto zafizeni pro déti a mladez. Z toho 4303 zafizeni
détsky domov, 740 zafizeni typu détsky domov se Skolou, 1035 zafizeni typu vychovny ustav

a 368 zafizeni typu diagnosticky ustav.

V hlavnim mést¢ Praha se nachdzi 313 zafizeni, pfiCemz nejvetsi zastoupeni maji
diagnostické ustavy. Ve stfedoCeském kraji je 687 zafizeni, pfi¢emz prevladaji détské domovy
a neni zde ani jeden diagnosticky ustav. JihoCesky kraj ma 360 téchto zafizeni a prevladaji
zde téz détské domovy. V plzeniském kraji je 432 zafizeni a celkem velky pocet domovu se

Skolou a vychovnych ustavi. V Karlovarském kraji 221 zafizeni, z ¢ehoz drtiva vétsina — 202,
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jsou détské domovy, zcela zde chybi zastoupeni vychovného a diagnostického tustavu.
Ustecky kraj &ita 1030 zafizeni, vétinou typu détsky domov, chybi diagnostické Gstavy.
V Libereckém kraji je 288 zafizeni, a zde se oproti Usteckému kraji nachazi diagnostickych
ustavii 51, stejné jako détskych domovu se Skolou. V Kralovéhradeckém kraji je 354 a
Pardubickém kraji 222 zafizeni, pfi¢emz zde pievladaji détské domovy a v Pardubickém kraji
se opét nenachazi ani jeden diagnosticky ustav. Kraj Vysocina ma z celkového poctu 468
zatizeni, téméf polovinu vychovnych ustavi, ovSem ani jeden ustav diagnosticky.
Jihomoravsky kraj 490 zafizeni, kde prevladaji détské domovy, ale podobné jako v kraji
Vysoc€ina, se zde koncentruje velké mnozstvi vychovnych tstavt, tj. 153. V Olomouckém
kraji 441 zafizeni, vSechny typy zastoupeny, ve Zlinském kraji 307 zafizeni v nejvétSim
zastoupeni détskych domovut, bez diagnostickych ustavii. A konecné v Moravskoslezském
kraji se nachazi 833 zafizeni, pficemz 600 piipada na détské domovy a pomérné velky pocet
diagnostickych  tstavi - 51, sohledlem na rozlozenost zafizeni vCR (

https://statis.msmt.cz/rocenka/rocenka.asp).
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4 Prakticka cast

Cilem prace bylo pomoci analyz, metaanalyz a odbornych ¢lanka vyhledat nejvice aplikované
metody specialné pedagogické prace s détmi s rizikovym chovanim a zjistit jejich prospé$nost
pfi vyuziti v praxi.

4.1 Metodika

Pro vyzkum byly pouzity tii prace, které jsou popsany nize.

Casové vymezeni dokumenti: 2020 — 2023

Jazykové vymezeni dokumentu: Cestina, angli¢tina

Kritéria pro zarazeni do celkového prehledu: odborné ¢lanky, odborné studie, analyzy,
metaanalyzy

Védecké databaze, ze kterych jsem cerpala: EBSCO, ProQuest, SAGE Journals, Web of
Science

4.2 Metodika analyzy a vyzkumné otazky

Hlavni cil bylo zjistit, které metody jsou vyuzivany pii specialné pedagogické praci s détmi
s rizikovym chovanim, jejich kladny ucinek pfi vyuziti v praxi, a to globalné.

Polozeny byly tyto vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otazka:

Které metody jsou vyuzivany pri specialné pedagogické praci s détmi s rizikovym chovdanim
napric svétem s kladnou odezvou?

2. Vyzkumna otazka:

Lze vytvorit obecny uceleny soubor metod specidlné pedagogické intervence déti s rizikovym
chovanim, ktery Ize aplikovat v praxi s kladnym iicinkem a vysokou uspésnosti na kazdé
takovéto dité?
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Metoda sbéru dat:

V roce 2023 byla vyhledana data s odbornych zdroji pomoci klicovych slov: metoda,
specialni pedagogika, rizikové chovani, dité. Klicova slova byla vyhledavana v ¢eském a
anglickém jazyce.

Z vysledka bylo vybrano 57 dokumentq, které spliiovaly dle abstraktu nejvice kritérii pro
vyzkum.

Pti podrobnéjsi analyze dokumenti bylo zjisténo, ze do vyzkumu byly zafazeny osoby starsi
18 let, byt’ ¢asto v malém zastoupeni, a proto byly tyto dokumenty vytazeny z celkové
vyzkumné Casti, cast dokumentd byla pouzita v teoretické Casti prace.

Dale cast dokument neobsahovala informace tykajici se vyhradné zkoumaného tématu.

Byla vybrana jedna mezinarodni studie a dvé metaanalyzy, které s danym tématem prace
korespondovaly nejvice a tyto tii dokumenty byly pouzity pro praktickou vyzkumnou ¢ast
prace..

CELKOVY POCET VYBRANYCH PRECTENYCH
DOKUMENTU - ODBORNE CLANKY, STUDIE,
ANALYZY A METAANALYZY

pouzité v praci
celkem
28%

vyfazené z
davodu

pouzité v
teoretické casti
prace
23%
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S Dokumenty

5.1 Dokument 1

Nazev Cesky: Programy komunitni zmény pro ohrozené déti a mladez

Nazev anglicky: Community change programs for at-risk children and youth: A review of
lessons learned

Autori: Daphna Gross-Manos, Ayala Cohenova, Jill E. Corbinova

Zverejnéno: 2020

Cil:

Vyzkumy uvadi, ze nizky socio — ekonomicky status a populacni obrat ma vliv na rostouci
kriminalitu a blahobyt déti. Zapojeni se komunit je ovliviiuje pozitivnim smérem. Chudoba,
odrazejici se v nekvalitnim bydleni, nedostatek vefejnych zdroji a nedostatek potravin, pfimo
souvisi s vétsim vyskytem rizikového chovani, zejména kradeze, zaskolactvi a rizikové
sexualni chovani.

Tato mezinarodni studie se zabyva programy pro ohrozené déti a mladez ze socialné slabsiho
prostiedi, s pfihlédnutim k bydleni v komunitach. Tato studie zkouma 10 programt
s intervenci pro déti ohrozené rizikovym chovanim a také zneuzivanim stran dospélych.

Metoda:

Mezinarodni studie, jejiz cilem je identifikovat a pfezkoumat programy komunit a poukézat
na hlavni problémy, které vyplyvaji z revize programu a navrhnout dasledky pro praxi,
politiku a vyzkum.

Vysledek
Metody uzivané v programech

- vedeni ohrozené rodiny, kdy se jedna o program, ktery klade diraz na propojeni jednotlivct
se stavajicimi komunitnimi reakcemi

- posileni bezpeci a ochrany v ramci rodiny — zaméfteni jak na déti, tak jejich okoli, socialni a
odborné poradenstvi pro rodice ohrozenych déti
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- davani hlasu détem, rozvoj komunity a komunitni vzdélavani

- zamé&feni na prevenci a podpora zdravotniho poji§téni pro celou populaci, podpora zdravého
vyvoje mladeze, zlepSeni domaciho a Skolniho prostfedi a zména poskytovanych sluzeb

- vytvoreni pozitivnéj§ich vzorct vyuzivani volného ¢asu a podpora mimoskolnich aktivit

- povzbuzeni mladych obyvatel, aby se stali orientovanymi na uspéch a rozvijeli vudci
schopnosti

- vytvoreni spektra aktivit béhem dne a dostupnych sluzeb (vzdélavani, zdravi a socialni
péce)

- Skoleni Clenti vedeni komunit k prosazovani vize programu; a vStipeni nového programu
v komunité s naslednym dohledem na plnéni cila v cilovych komunitach

Zaveéry vychazejici z vyzkumu

- kladné posilené rodi¢ovstvi, lepsi komunikace se soc. pracovniky

- zlepSeni socialnich vazeb a pozitivni vyvoj déti

- posileni vztahti mezi obyvateli sousedstvi

- zvyS$eni pocitu bezpec¢i v komunité a ochota déti a mladeze zlepsSovat své studijni vysledky
- pokles kriminality

- zajisténi kvalitni mimoskolni aktivity stran Skoly

- méné emocionalnich a behavioralnich problému

- snizeni rizika uzivani drog, snizeni rizika antisocialniho chovani a omezeni tabakovych
vyrobku

- skupinové a komunitni intervence pfimo s mladeZzi jsou dulezitou strategii, ktera muze byt
velmi uéinna

- zlepSeni emocionalni pohody déti a vztaht mezi rodici a détmi

Databaze: SAGE Journals

Zdroj: Gross-Manos, D., Cohen, A., & Korbin, JE (2022). Programy komunitnich zmén pro
ohrozené déti a mladez: Prehled ziskanych lekci. Trauma, Violence, & Abuse , 23 (1), 20-35.
https://doi.org/10.1177/1524838020915622
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5.2 Dokument 2

Nazev Cesky: Ucinnost digitalnich zdravotnich intervenci pfi snizovani Sikany a kyberSikany

Nazev anglicky: Effectiveness of digital health interventions in reducing bullying and
cyberbullying: a meta-analysis

Autori: Qiqi Chen, Ko Ling Chan, Shaolingyun Guo, Mengtong Chen, Camilla Kin-Ming
Lo, Patrik 1p

Zverejnéno: 2022

Cil:

Tato zajimava metaanalyza si klade za cil prozkoumat a porovnat ti¢inné metody prace pfi
snizovani Sikany a kyberSikany mezi détmi. Jsou zde zkoumany metody digitalni intervence.

Metoda: metaanalyza

Vysledek

Moznosti digitalni intervence uvadéné v této praci

- facebookova skupina

- vazna digitalni hra, ktera trénuje chovani piihlizejicich pfi Sikané/kyberSikané

- online informace: pro pozitivni komunikace, odolnost, sebefizeni, feSeni konfliktd a
spoleCenskéa odpoveédnost

- pocitacova hra pro zakladni Skoly

- videoklipy: zvySuji znalosti o kyberSikan€, zdmér a empatii)
- videokapitoly k prohloubeni porozuméni Sikané

- 3 D animovany virtualni vyukovy software proti Sikané

- pocitacovy multimedialni program pro feSeni mezilidského nasili

Digitalni intervence je srovnatelna s intervenci tvari v tvar, je efektivnéjsi pfi budovani
znalosti. Poskytuje chranéné prostiedi bez socialniho tlaku.
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Pouziti metody digitalni vazné hry je ucinné pii feSeni rizikového chovani jako jsou —
zneuzivani navykovych latek, sexualni chovani a agrese. Pomoci programu s virtualni realitou
je mozné trénovat emoce a socialni rozvoj dovednosti.

Flexibilita digitalniho vzdélavani prekonava geografickd a ¢asova omezeni

Digitalni intervencni metody zlepsSuji vlastnosti souvisejici se Sikanou. Jedna se o: nacvik
empatie (vétSina metod), strategie zvladani, uvédoméni, postoj a snizeni imyslu chapat.

Digitalni intervence je efektivn€jsi ve srovnani s tradi¢nimi pfistupy, jako jsou skupinova
setkani a Skoleni ve tfidé.

Databaze: SAGE journals

Zdroj: Chen, Q., Chan, KL, Guo, S., Chen, M., Lo, CK, & Ip, P. (2022). Efektivita
digitalnich zdravotnich intervenci pfi snizovani Sikany a kyberSikany: Metaanalyza. Trauma,
nasili a zneuzivani , 0 (0). https://doi.org/10.1177/15248380221082090

5.3 Dokument 3

Nazev ¢esky:Moznosti nenasilné discipliny pro pe¢ovatele a ucitele: Systematicky prehled
dikazi

Nazev anglicky: Nonviolent discipline options for caregivers and teachers: A systematic
review of the evidence

Autori: Karen R. Kiepelka, Catherine L. Ward

Zverejnéno: 2020

Cil:

Tato metaanalyza provedla Setfeni v fadé moznych nendsilnych metod s pozitivnimi vysledky
ovlivilyjici rizikové chovani u déti.
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Metoda: metaanalyza

Vysledek

Zde je predstaven piehled metod uvedenych v tomto dokumentu a jejich pozitivni u€inek pti
specialné pedagogické praci s détmi s rizikovym chovanim

- pretvoreni prostredi, ve kterém dité Zije: zmenSeni problémového chovani a zarovei
zvySeni chovani vhodného

- omezeni pristupu k nezdravym podnétum a zvySeni pristupu ke zdravému: snizi se
nezdravé stravovani a zvysi to zdravé

- metoda behavioralni hybnosti, jsou to useky pfikazu ¢i instrukei s vysokou
pravdépodobnosti toho, Ze je dité sto je splnit: vysledkem je zvySena shoda

- volba, je metodou, kdy ma dité na vybér z nékolika moznosti, dle svého usudku: snizuje se
rusivé a nevhodné chovani, zaznamenan vétsi uspéch pii dokoncovani akoll, zlepseni vnitini
motivace, usili a také vnimané kompetence. K tomuto ovSem autofi uvadi, ze po podani péti a
vice ukolt byla vnitini motivace jedince snizena

- uprava obtiznosti ukolu — obtiznost je upravena tak, aby se snizila Sance na uték od ukolu
nebo chovani motivované k vyhybani se ukolu: vysledkem je omezeni problémového
chovani, jako je napt. naro¢né, destruktivni, rusivé ¢i agresivni chovani, které neni vyhovujici
pro dany ukol

- nekontingentni posileni, znamena vytvoreni obohaceného prostiedi a prostiedi
stimulujiciho, ¢i vyuziti dotekll a chvaleni: zmirnéni sebeposkozovani, verbalnich a nebo
motorickych stereotypu

- v tzv. metodé predkorekce, se zopakuji pravidla pfed samotnou Cinnosti ( uzivana ve
Skole): prevence predvidatelného problémového chovani a zvySeni chovani vhodného. Ve
Skolach je hojné€ uzivana, jelikoz se ukazalo, ze varovani bez uvedeni ocekavani je velice
efektivni

- metodou zajmu se rozumi zaclenéni ditéte do daného ukolu: zlepSeni chovani

- smlouva o chovani je pisemna dohoda s ditétem, kde se definuje o¢ekavané chovani a
dusledky, které vyplynou z jejiho poruseni: vysledkem je zvySeni sebekontroly déti a zlepSeni
se pti plnéni ¢innosti. Tato metoda je uCinngjsi pii snizovani nevhodného chovani a je vhodna
pro feSeni malych preventivnich uc¢inku delikvence, trestné Cinnosti a recidivy

- komunikace mezi pecovatelem a ditétem je vielou a otevienou komunikaci: zvysi se
zodpoveédné sexualni chovani a napomaha téz k prevenci a omezeni navykovych latek a mensi
delikvenci

- emo¢ni socializa¢ni chovani pecujicich osob, kdy se jedna zejména o reakce na emoce,
diskuze o emocich a jejich kouCovani. Miizeme hovotit o udalostech z minulosti, provéfujeme
a uznavame emoce déti na tyto udalosti: napomaha snizit problémam chovani typu
antisocialniho chovani, nedodrzovani predpist, projevam agrese, dale pak chovani rusivého,
vzdorovitého a téz opozi¢niho
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- rodic¢ovské zprostredkovani médii, je metodou, kdy rodice ¢i vychovatele mluvi s ditétem
o obsahu z prohlizenych médii: zda se byt ochrannym faktorem proti negativnim vlivim
médii na agresi, téz ochrana pted rizikovym uzivanim navykovych latek a rizikovému
sexualnimu chovani

- trénink funkéni komunikace je uceni se vhodné reakci pii komunikaci, kterd ma nahradit
problémové chovani: snizuje se agresivni, rusivé, destruktivni a sebeposkozujici chovani

- metoda cenovych zasahu je vyuzivana ve skolach, kde se vedou diskuze o cenach potravin
a napt. tabakovych vyrobcich: snizuje se koufeni cigaret mezi dospivajicimi a zvysuje se
zajem o zdravou stravu

- cena odezvy je metodou kdy se odecitaji odmény (zetony, body) za problémové chovani:
snizi se rusivé chovani, nadavky, agrese a zlepSuje se plnéni ukolt. Je vhodna zejména pro
jedince s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

- preruSeni reakce a presmérovani, je v podstaté opusténi daného rusivého téma a vytvoreni
alternativni varianty chovani v dané situaci, maze se jednat t€z o rozptyleni: dobré vysledky
vykazuje pii zmirnéni opakujiciho se stereotypniho a sebeposkozujiciho se chovani, které je
udrzovano Casto smysly a je obtizné ho pretvorit

- denni vysvédceni je kazdodenni zpétnou vazbou pro dité: snizeni naro¢ného rusivého
chovani typu ADHD, zaroven posiluje socialni a vhodné chovani

- u stanoveni cilii se jedna o prehledné a srozumitelné dané cile pro vsechny ucastniky
cinnosti: velika tispéSnost v celé skale vychovnych sportovnich a zdravotnich aktivit, kdy
vlivem této metody dochézi ke zlepsSeni fyzické aktivity, snizeni naro¢ného chovani a zvyseni
chovani vhodného

- rodi¢ovské modelovani — dité pozoruje chovani svych rodica, vychovateld: pfi spravném
vzoru snizeni uzivani alkoholu détmi

- rodic¢ovské sledovani mista pobytu a aktivit ditéte, jedna se zejména o dohled a mluventi
s rodici pratel déti: zodpoveédnéjsi sexualni chovani, mén¢ kyberSikany, mensi
pravdépodobnost delikventniho chovani a omezeni uzivani navykovych latek mladistvymi.
Pokud je tato metoda spojena v kombinaci s vielou komunikaci rodi¢t ¢i vychovateld, jsou
prokazany silné€jsi ucinky této metody

- dohled na hristi je metoda podobna rodi¢ovskému sledovani, velice vhodna ve Skole pii
dohledu o prestavkach: velké snizeni Sikany, jedné se dokonce o jednu z nejefektivnéjsich
metod pfi prevenci Sikany, posiluje téz vhodné chovani

- metodou posileni se rozumi obvykle kombinace chvaly a odmény: zvySuje cilené chovani
jako je imitace, komunikace, socialni a kognitivni dovednosti, Skolni pfipravenost,
akademické dovednosti, motoriku, adaptaci a odborné dovednosti. Je téz velice ucinna pii
nacviku chozeni na toaletu

- odména je metodou, kdy se néco lakavého poskytne vymeénou za zadané chovani ¢i splnéni
ukolu: pozitivné zvysuje motivaci k plnéni tikoll, zejména pak u déti s ADHD, které vykazuji
lepsi vysledky s uzitim této metody odmény. OvSem odmeény za jidlo jsou spojovany s horSim
stravovanim
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- token economy se nazyva metoda odmeén ve formé bodu ¢i zetonu za vhodné chovani, kdy
tyto odmény lze poté vymeénit za zddanou aktivitu ¢i hmotnou véc: snizi se rusivé a nevhodné
chovani, zvysi se vhodné chovani, u déti s poranénim mozku byla zjisténa vyssi vykonnost a
motivace k plnéni ukold. Tato metoda ma velice kladné vysledky ve vychovnych zafizenich,
kdy se zlepSuji behavioralni, pracovni a vzdélavaci vysledky

- good behavior game se pouziva ve skolach pii rusivém chovani ve tfidé. Jedna se o to, ze
tfida se rozdéli na dvé skupiny a cely den sbira body za vhodné chovani: velice efektivni pro
okamzité zlepSeni nevhodného chovéani, zvySeni pozornosti a prosocialniho chovéani.
Dlouhodobymi ucinky této metody jsou: mensi zneuzivani navykovych latek, niz§i mira
antisocialni poruchy osobnosti, mensi vyskyt deprese, méné sebevrazednych myslenek, nizsi
vyskyt psychiatrickych diagn6z, mensi vyskyt opozi¢ni vzdorovité poruchy a poruch chovani

- sebeFizeni je zaznamenavani chovani samo sebe: snizeni naro¢ného chovani typu ADHD,
zlepseni Skolnich vysledkl a posileni chovani zadaného

- metoda zasady je principialn€ o zakazu ¢i omezeni nezdravych produkti nebo nezadouciho
chovani, ¢i naopak se vyuziva pro zvySeni zdravého chovani: méné Sikany a diskriminace,
mén¢ pokust o sebevrazdu, zvySeni fyzické aktivity, zlepSeni chovani pfi konzumaci jidla,
niz§i spotfeba napoju slazenych cukrem, snizeni spotieby tabaku a alkoholu

- metoda pravidla, je napt. Skolni fad, ktery popisuje nevhodné chovani apod.: nejvétsi
vysledek pfinasi vysvétlovani pravidel s poukazanim na pozitivni i negativni disledky
chovani soucasné. Tato metoda posiluje silnéjsi vnimani bezpeci déti, méné nasili a
viktimizace, a také mén¢ Sikany

- vylucovaci a nevylucovaci ¢asovy limit — jedna se o odstranéni ditéte z prostredi, kde se
chova nevhodnym zptsobem (napfi. agrese), na kratkou dobu. Nebo téz mize jit na urcitou
dobu o zakaz ucasti aktivit bez vylouceni z mista konani: snizeni nebo az odstranéni verbalni
a fyzické agrese, zlepSeni v dodrzovani pravidel a zmirnéni nevhodného chovani

Databaze: SAGE journals

Zdroj: Krepelka, KR, & Ward, CL (2022). Moznosti nenésilné discipliny pro pecovatele a
ucitele: Systematicky piehled dikazt. Trauma, Violence, & Abuse , 23 (2), 620—
638. https://doi.org/10.1177/1524838020967340

41


https://doi.Org/10.l

6 Diskuse

6.1 Limity prace

Jeden ze zasadnich limit prace se zda byt vybér dokumentti pouzitych k naslednému
podrobnému zpracovani.

Vybér je limitovan zvolenim klicovych slov a jazyka, ve kterém byla vyhledana, taktéz i
zdroji, ze kterych byla data vyhledana. Zasadni roli zde zastava i1 kritérium zvoleného
casového obdobi.

Dale je prace limitovana vékem, zkuSenostmi a individualnim pfistupem autorky, k vybéru a
interpretaci dat, ktera si tato omezeni uvédomuje.

6.2 Zhodnoceni prace

Pro podrobng¢jsi analyzu byl pouzit jeden zahranicni odborny vyzkum a dvé zahranicni
metaanalyzy.

Odborna studie v prvni ¢asti praktické ¢asti prace pojednava o komunitnich programech a
metodach v nich vyuzivanych, pro pozitivni u€inek praxe prace s détmi s rizikovym chovanim
ze socialné slabsiho prostiedi. V komunitnich programech se zda byt velice dulezita obecna
podpora rodin a dodani pocitu bezpeci a ochrany.

Jedna se zejména o vedeni ohrozené rodiny — oblast socialni, zdravotni, Skolni. Dale pak
Skoleni ¢lent dané komunity a jejich celkovy rozvoj, zajisténi dostupnosti sluzeb a vytvoreni
spektra aktivit béhem dne a vytvoreni pozitivnéj§ich vzorca vyuziti volného Casu a

v neposledni fad€ umoznit détem, aby se do chodu komunity aktivné zapojily a jejich
myslenky byly brany v tivahu.

Pozitivni dlouhodoby ucinek vlivem téchto metod je: pokles kriminality, zlepSeni celkové
emocionalni pohody déti a pozitivni ovlivnéni vztahu rodi¢ — dit€, snizené riziko uzivani drog
a antisocialniho chovani, zlepseni studijnich vysledkt, zvySeni pocitu bezpeci.

Skupinové a komunitni intervence pfimo s détmi jsou dalezitou a velmi G¢innou strategii pro
specialné pedagogickou praci s détmi s rizikovym chovanim.

Ve druhé casti je predstavena zahrani¢ni metaanalyza, ktera se zabyva digitalni intervenci,
zejména metodami a vztahem jejich prospésSnosti k feseni Sikany a kyberSikany mezi détmi.

Mezi kladné hodnocené metody se fadi — digitalni hra zaméfena na Sikanu, podavani
informaci online, videoklipy zvySujici zjem o empatii, virtualni vyukové programy,
pocitacové multimedialni programy pro feSeni mezilidského nasili.

Bylo zjisténo, ze metody digitalni intervence jsou stejné uspeésné jako metody tvafi v tvar, a
navic poskytuji chranéné prostredi bez socialniho tlaku. Virtualni programy maji pozitivni
vliv na trénovani kladnych emoci a socialni rozvoj osobnosti. Digitalni intervence téz skyta
velkou flexibilitu a pfevysuje vzhledem k intervenci tvaii v tvar Casova a geograficka
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omezeni. Je velice pfinosna k vyuce na Skolach. Zda se byt pfinosnéjsi nez doposud uzivané
tradi¢ni metody skupinovych setkani.

Treti ¢ast vyzkumné ¢asti predstavuje mezinarodni studii, kterd zkouma a predstavuje mnohé
metody intervence pro praci s détmi s rizikovym chovanim, a zkouma jejich kladny vliv pfi
vyuziti v praxi.

Pti zkoumani kladnych Gc¢inkti metod na chovani déti se zde jevi zasadni metody individualni
prace s ditétem, projeveny zajem o pocity a vyjadreni ditéte a pochopeni jeho emocniho stavu,
poskytnuti nabidky riznorodych volno¢asovych aktivit, metoda volby a metody vzajemné
komunikace, stanovovani cilt, pravidel a metody zaloZené na odménach.

Zhodnocenim téchto tii dokumentt 1ze vyvodit tyto odpovédi na vyzkumné otazky.

1. Které metody jsou vyuzivany pri specialné pedagogické prdci s détmi s rizikovym chovanim
napric svétem s kladnou odezvou?

Predevsim metody komunitnich programu, které intervenuji celé rodiny, nejen samotné déti.
Dale nabyvaji velkého vyznamu metody digitalni intervence a metody zamétené na
individualitu ditéte a pochopeni jeho samotného.

2. Lze vytvorit obecny uceleny soubor metod specialné pedagogické intervence deéti
s rizikovym chovdanim, ktery Ize aplikovat v praxi s kladnym ucinkem a vysokou iispésnosti na
kazdé takovéto dité?

Jak jiz bylo zminéno, naskyta se ur€ity soubor ovéfenych a v praxi uzivanych metod, které
vykazuji vysokou uspé§nost pii intervenci s détmi s rizikovym chovanim.

Kazdé dité€ je ovSem individualni, poruchy chovani a jejich pfidruzené projevy u ného mohly
vzniknout na zakladé jeho individualnich prozitk a emocnich rozpolozeni a v urcitém
Casovém useku. Zalezi téz na prostredi, ve kterém dit€ vyrusta, jeho peCovatelich, pozornosti
ktera je mu vénovana a téz zalezi na uspokojeni vSech jeho potieb.

2

Je tedy obzvlasté dilezité pracovat s ditétem za pomoci metod, které jsou vhodné piimo pro
n¢ho, individualng, dle jeho potieb.

Z téchto divodi Ize obecné vyvodit zavér, Ze prozatim takovyto uceleny soubor metod neni.
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Z.avér

Prace se sklada z teoretické a praktické casti.
Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol.

Prvni kapitola vymezuje pojem — dité, pro tuto praci, a popisuje rizikové chovani a jeho typy.
Autorka se zde téz zabyva terminem — sebeposkozovani.

Druha kapitola predstavuje osoby, které mohou vykonavat ¢innost specialné pedagogické
prace s détmi s rizikovym chovanim, je v ni popsana primarni prevence rizikového chovani a
obecné metody prace. Dale zmifiuje Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani
v CR, zakladni obecné modely v ni vyuZité a metodické pokyny MSMT pro praci s détmi

s rizikovym chovanim.

Tieti kapitola pojednava o prehledu zatizeni v CR pro déti s rizikovym chovanim, obecné
metody prace v nich pouzivanych a jejich vyskytem v jednotlivych &astech CR. Dale jsou zde
predstaveny nékteré programy, zabyvajici se specialné pedagogickou ¢innosti pro déti

s rizikovym chovanim, ptisobici v CR i zahraniéi a jejich cile.

V praktické Casti je snaha predstavit a popsat Sirokou Skalu metod pro specialné pedagogickou
praci s détmi s rizikovym chovanim a zaroven prozkoumat jejich kladnou ¢i zapornou odezvu
pro uspésnou praxi. Dale pak zjistit, zda — li se da vytvoftit soubor obecnych metod, ktery je
mozno pouzit pro specialné pedagogickou praci pro kterékoliv jedno dité s aspekty rizikového
chovani.

Prakticka ¢ast podrobnéji zkouma tii dokumenty — zahrani¢ni odbornou studii a dvé
zahrani¢ni metaanalyzy.

Problematika metod prace s détmi s rizikovym chovanim je velice obsahlé a doposud stale
neprobadané téma.

Pti vyhledavani adekvatnich dokumentt pro mé badani, jsem se Casto setkala s tim, Ze pii
zkoumani Gcinnych metod pro praci s détmi s rizikovym chovanim, byl vék Gcastniki vyssi
nez 18 let, coz nebylo pro vyzkum vyhovujici.

I presto, ze nékteré studie byly velice poutavé, neslo je z tohoto divodu do této prace
zahrnout.

Dale bylo zji§téno, ze velka ¢ast studii se zabyva rizikovym sexualnim chovani u déti a
dospivajicich, a dale téz rizikovym chovanim u déti v souvislosti se syndromem CAN.

Ukazuje se, ze na vyzkumy zabyvajici se ucinnou intervenci pro déti s rizikovym chovanim a
podpurné programy, chybi dostatek financi a podpory stran vladnich systému, napfi¢ celym
svétem.

V praktické casti se kladlo za cil vytycit ispéSné metody pro praci s détmi s rizikovym
chovanim.

Vzhledem k tomu, ze kazdé¢ dité ma svoji individualitu, je velice obtizné zobecnit soubor
metod, ktery by zarucil stoprocentni uspésnost v praxi pro praci s kazdym jednim ditétem.
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Uplnym zavérem této prace bych chtéla fici, ze velice zasadnimi obecnymi metodami pro
Gispésnou specialné pedagogickou praci s détmi s rizikovym chovanim se mi zde jevi:

- dulezitost primarni prevence
- Gizka spoluprace odbornika
- prace s rodinou

a predevsim — individualni pfistup ke kazdému jednomu ditéti s rizikovym chovanim.
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