JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Diplomova préace

Erika Kozielova

VYUZITi HIPOREHABILITACE PRI REEDUKACI PORUCH CHOVANI
DETi A MLADISTVYCH

Vedouci praceMgA. Stanislav Suda, Ph.D.

Ceské Budjovice 2011



Prohlasuji, Ze jsem svoji diplomovou praci vypraalav samostatn na zaklad
vlastniho vyzkumu a s pouzitim praniea literatury uvedenych v seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s 847b zakahalll/1998 Sb. v platném &m souhlasim
se zvéejrenim své diplomové prace, a to v nezkracené pédabktronickou cestou
ve veejrg pristupnécasti databdze STAG provozované dgskou univerzitou Ceskych
Budkjovicich na jejich internetovych strankach, a teaaehovanim meho autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifika prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ngstanim zakona'. 111/1998 Sb.
zveejrény posudky Skolitele a oponénprace i zaznam o fiochu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rové souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikbprace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrg/sokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich, dne 25tijna 2011



Podékovani:

Dékuji vedoucimu diplomové prace, panu MgA. Stanisl&udovi, Ph.D, za jeho
cenné rady aifpominky. Zejména za to, Zze mi vySel st Ze se ochotha pgedevsSim
s divérou ujal vedeni mé prace a se svym nekogpe optimismem r utvrdil
ve spravnosti mého rozhodnuti.

Muj velky dik pati také Dr. Hansi Ulrichu Koppovi a Kathrin Koppoxé jejich
nesmirnou podporu, motivaci, cenné rady i zazend,reejen pro vlastni vyzkum.

Panu Reinholdu Pollingerovi¢kuji za poskytnuti osobnich Gdap mladistvych
pro vypracovani kazuistik i dalSi cenné informagqeaektu realizovaném v dhecku.

Podtkovat bych chila také celému terapeutickému tymu Psychiatrickeday
v Havlickové Brodé, zejména Ing. Magd Skardové, Mgr. Kaitné Prevorové
a Bc. Martirg Mrstinové za jejich nesmirnou v&most a ochotu v poskytovani cennych
informaci o piibéhu a vysledcich terapii a umai opakované navdty strediska.

Za cenné rady, informace igielské jednaniauji také vedouci OS Ryzka pani
Aleng Fritscherové.

Dékuji Frantisku Zékovi za pozvani na workshop pojednéavajicétskié agresivit
a pirozené komunikaci s koni a také Lubomiru Huvarovi a Mgr. Petru Kubalovi
z ekocentra Renata za slou spolupraci fi demonstraci firozené komunikace s kém
I tematickym a veliceifinosnym rozhovarmm o této problematice.

Muj nejwetSi dik vSak pat mym rodttm za poskytnuti zazemi a umean celého
studia, a také vSem mynigtelim, za jejich nesmirnou eri podporu nejenip psani
prace, ale i v Zivat

A nesmim zapomenout pg&dvat také vSem konim, se kterymi jsendlantu ¢est

pracovat a moznost shirat zkuSenosti & kte zarove byli i t¢émi nejlepSimi diteli.



Anotace:

Diplomova prace pojednava o moznostech vyuziti fepabilitace pro reedukaci
poruch chovani&i a mladistvych.

Prace stréné charakterizuje problematiku poruch chovéni di & mladistvych
a doklada, jak je mozné za pomoci hiporehabilitpoeitivné ovlivnit jejich nevhodné
vzorce chovani. Na zaklagiiblizeni zaklad etologie koni osstluje vyznam socialniho
chovani koni pro reedukaci poruch chovari piporehabilit&nich lekcich. Za&r
teoretickécasti je ¥novan popisu amerického programu vyuzivajicimu agilé korg
k resocializaci ¥zni a @iblizuje jeho paralely k hiporehabilitaci.

Praktickacast prace se zabyva popisem vybranyebkych stedisek a jednoho
némeckeho. Rblizuje jejich gistup ke klienim a principy, na kterych jejich prace stoji.
Efektivita hiporehabilitace je zde doloZzena ifilggenim ti kazuistik ptibéhu
hiporehabilitace. Za&ir prace srovnava fibeh lekci u vybranych sdisek.

Annotation:

The present thesis is focused on hippo rehabditaéis a novel technique for re-
education of adult and child behavior disorders.

The work briefly characterizes issues of adult @hdd behavior disorders and
presents how hippo rehabilitation can be used satigely influence their bad behaviour
patterns. The importance of social behavior of é®rfor re-education of behavior
disorders is clarified based on the knowledge ef ltbrse Etology during rehabilitation
lessons. In the end of the theoretical part, “Acaariprogramme” that use mustang horses
for re-socialization of prisoners is described atsl parallels are implied to hippo
rehabilitation.

The practical part of the thesis describes a feaseh hippo rehabilitation centers
in the Czech Republic and one center in Germangrageutic approaches to individual
client needs are discussed. The positive effedtimbo rehabilitation is documented by
three attached case studies describing courseshabititation. In conclusion, the chosen

courses of rehabilitation are compared.
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I UvoD

Jiz odmaléka me pritahovala zvlastnost vztahtlovéka a kow. Postupemiasu
jsem se od klasického jezdectuiep praci s problémovymi a agresivnhiminku dostala
az k préaci s problémovymi a agresivninitrdi.

Blize jsem se s touto problematikou seznamithem ra@niho stipendijniho
programu na Univerzit v Regensburgu, kdy jsem vramci volnéltasu dojizdla
do jezdecké staje ve Steinrinnen u Bernhardswdlilkly mym vice neZ desetiletym
zkuSenostem s tzv. fippzenou komunikacic¢lovéka a kow, nebo téz ,natural
horsemanshipem® (tj. sfrem snazicim se dorozétnse s kéimi na zaklad porozungni
jejich etologii a psychologii), se mi padla s majiteli tamni stidje navazat Uzkou
spolupraci. Prav zde n& tehdy zaujal projekt s keoni zantfeny na pomoc &em
s poruchami chovani a agresivitou.

Do té doby jsem se s podobnym projektem nesetkalzodle slov jeho iniciatar
se ntlo jednat o ®co ojedirglého, gestoze vysledky byly dle mého tehdejSiho nazoru
ohromuijici. Zdala jsem se zajimat o to, graéco takto efektivniho neni vyuzivano
intenzivreji. A byl to mozné také prvotni impuls od Dr. Handdlricha Koppa,
ktery mi opakova# ptipominal, Ze tato oblast je stale ,pole neoran@bdrobrEjSi prace
na toto téma jsou nedostatkovym zbozim.

Tato oblast hiporehabilitace de facto psychoteragied me opravdu nadchla - a to
nejen proto, Ze je zde mozné velice efektivpuzit gresré ty poznatky z oblasti hipologie,
na niz se jiz mnoho let specializuji. Navic jsermaaze zkuSenosti nejen z vlastni prace
s kaimi védéla, Ze pokud chce byiloveék pii cinnostech sdmito zviraty asgsny, musi
pracovat a formovat zejména své vlastni chovamzaowani i povahu. A prévmetody
piirozené komunikacélovéka a kor se v této oblasti reedukace poruch chovani daji
velice dolie vyuzit.

Protoze vidim v této praci i i konmi obrovsky smysl a bohuzel stale jest
velice malé roz$eéni, jednak z @vodu nedostatmého finakniho zasteSeni, nedostateé
informovanosti o problematice, ale také stale &egnalého potu zkuSenych
a kvalifikovanych terapetif rozhodla jsem se zpracovat na toto téma svojodipvou
praci. Navic mam to &ti, Ze v ramci této prace mohu s &dpem vyuZzit nejen své vlastni
letité zkuSenosti ze svych mimoSkolnich aktivig aknalosti ze vSech ohigrkteré studuiji
- krome¢ pedagogiky a psychologie tedy i biologii &mecky jazyk.



BohuZel je smutnym faktem, Ze p&ama agresivni &i ¢i mladistvé s poruchami
chovani je wBkdy nahlizeno az ifliS negativisticky. Véejnosti byvaji velicecasto
piedpojat odsuzovani, narozdil od jinak ,postizenychétid které byvaji chapany jako
vice ,pomoci-patebné”. Klienti, se kterymi jsem se v ramci mé diptivé prace setkavala
ja, byli wtSinou inteligentni mladi lidé, ktebohuZel ve velké &Sirg piipadi jen nendli
Stésti v dosavadnim zivét bud postradali jakékoliv rodinné zazemi, réeli vibec
nepoznali nebo naopak od rdilizazivali kruté jednani, které sitgina z nas ani nedokaze
piedstavit. Tim nechci alidci, Ze by pak nap agresivni chovani&ti z nefunknich rodin
vaci okoli mélo byt na zaklad téchto poznatk néjak tolerovano, al€loveék by se il
alespa pokusit jejich specifické reakce vice pochopitnazt se pomoci najit fungujici
reSeni.

Poruchy chovani ud&i a mladistvych spojené s agresivitou jsou sti@idanim
a alarmujicim problémem, ktery néhe spolénost podciovat. Proto je také tdezité
a smysluplné pokusit se hledat efektivni cestgdeni tohoto problému.

Pro pochopeni celkového smyslu a pridgipliky kterym tytocinnosti funguiji,
se neobejdu bez vy&leni zakladnich pojiina souvisejici problematiky v teoretickasti,
kde jednak fiblizim oblast poruch chovanéti a mladistvych, ale také vy&liim zakladni
pojmy z oblasti animoterapie s naslednym &&@mnim na hipologické aktivity souvisejici
s hiporehabilitaci, if)emz se budu sousdit pedevsim na to, jak je mozné tuto
terapeutickou formu vyuzit pro intervencti pporuchach chovani. Pro lepSi pochopeni
terapeutického ifinosu se neobejdu bez vyHeni souvisejicich oblasti etologie koni
a nastinim i vychovny ffnos podobného programu sikai v jiné oblasti nez je ta
hiporehabiliténi a s jinou klientelou, ktery vSak jednozn& doklada efektivitu takovée
prace s kdmi a ze kteréhoaste&ne i néktera stediska vychazela.

Na stediscich, ktera jsem si pro tuto praci vybrala ar&tosob&é povazuiji
za nejpokroko¥jsi, bych rada fibliZila principy, na kterych tyto hiporehabiltiai ¢innosti
stoji, a zérovie popsala jejich praktické provedeniftil®enim kazuistik o pibehu
hiporehabilitace se pokusim téz dolozit smyslugirniéshto aktivit. Sodasreé bych rada
priblizila celkovou Urove této sekce hiporehabilitace q@skych stedisek a srovnala ji
s arovni prace s klienty ve staji Steinrinnen,z e své diplomové préci vychazim a ktera
me také nejvice inspirovala.

Pevré véfim, Ze tento terapeuticky $mje jednim zd&ch, které &mto mladym
lidem mize dat novou Sanci. Kéndiky svym specifickym vlastnostem dokazi pomoci

¢loveku formovat povahové vlastnosti, chovani, nahlizendkoli i sebe sama, dok&zi mu
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viN 7

jelikoz kan je zvire, které&lovéka emociondla pritahuje jiz od pradavna.
Domnivam se tedy, Zergrkladana prace by mohla byinpsem nejen co sedsy
novych poznatik a zkuSenosti pro gnsamotnou, ale i pro SirSi okruh lidi pohybujicich

se v oblasti hiporehabilitace.
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Il TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI PROBLEMATIKA PORUCH CHOVANI
DETI A MLADISTVYCH

"NaSe mladez miluje luxus. M& Spatné chovani a pge autoritami — neprokazuje Uctu
star§im a misto pohybu a éeni radji placa hlouposti. 3ti jsou dnes tyranské; doma
vitbec nepomahaiji. UZ se nepostavi, kdkda starsi vstoupi do mistnosti. Odmlouvaji

a vzpiraji se svym rodlim, ve spolénosti mluvi hlouposti, nenasythltaji jidlo
a tyranizuji uitele."

Sokrates

Znana cast dti a mladistvych v naSi spdleosti svym chovanim vyra#
piestupuje akceptovatelné spmaské normy. & uz na zaklag& néjakych endogennich
psychickych poruch (tj. vazanych na biologicky z@kl tak ovlivieni nevhodnou
vychovou, Spatnym rodinnym zazemitn negiméiens naranymi Zivotnimi situacemi.
Tito jedinci se nejsou schopnifippisobit EZnym pozadavikm spol€nosti. Bzné
zpasoby vychovy u nich nejsou jednoduddip Gcinné.

Tito jedinci mohou mit potiZe s uttenim Eznych socialnich vazeb, s komunikaci,
s citovym prozivanim, mohou byt et labilngjSi, velmic¢asto vykazuji prvky agresivity
atd. Pro obtizgsi vychovatelnost této skupiny mladeze vznikl nooor speciélni
pedagogiky - etopedie.

Etopedie vznikla na konci 60. let dvacatého stolblazev pochazi #ctiny
a mizeme jej pekladat jako vychovu s#ujici k ndpra¥ chovani a jeho zvyk
(Vojtova, 2005)

Etopedie tedyieSi napravu nejengjSich poruch chovani. Poruchu chovani
je mozné dle psychologického slovniku definovabjagkupinu poruch, které se projevuji
opakujicim se a trvalym obrazem disocialniho, agréso a vzdorovitého chovanigld
se na poruchu chovani v rodinnesocializovanouwi socializovanou poruchu chovani,
poruchu opoziniho vzdoru a jiné poruchy chovaniiwbdem pro tuto dg. neni¢dké
ro&actvi nebo adolescentni vzdorovitost ani ojeldinvybuchy dtské zlostici ojedirelé
¢iny v pozdjSim \ku; c¢as¥jSi u chlap@ a ve spojeni s neuspokojivymi vztahy v rgdin
typickymi projevy jsou ruky, tyranizovani slabsich, krutost,ceni majetku, kradeze,
opakované lhani, z&skolactvi, ¢cky z domova, casté a silné vybuchy zlosti."
(Hartl a Hartlova, 2010)
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Dle pedagogického slovnike vSak mozné definovat tentyZz pojem jakwojevy
chovani dti a mladeze, které nerespektuji ustédlené spakké normy. Vyskytuji se hldavn
u social® narusené mladeze, ale také u jedirscjinym typem postizeni. K jejich vzniku
prispiva vliv nevhodného nebo nedostagho vychovnéhouipobeni a vlivy socialni
nebo urité dispozice osobnosti na podkéackntralniho nervového systému (v tofipade
se oznauji jako vyvojové nebo specifické poruchy chova&idHD, ADD). Poruchy
chovani nizeme hodnotit podle jejich spodmské zavaznosti aisledl: pro zivot jedince,
nap*. detsky vzdor, zaSkolactvi, toxikomanie, loupeZ.agresivita, drogova zavislost
mladistvych.“(Pricha a kol., 2003)

Kazda z definic nahlizi na pojem z trochu jinéhldul Zatimco psychologicky
slovnik zdiraziuje aspekty ve vztahu k jedinci, pedagogicky slkwyizdvihuje souvislost
se socialni sférou a @hziuje i jeji vliv na vzniku poruch chovani. V kazdémipad
vSak u jedince s poruchou chovani dochazi k naryglea socialnich vztah

Znama je Bowerova definice poruch chovani. ilpadt, Ze jedinec vykazuje
ve svém chovani po &itou dobu jednu nebo vice z nasledujicicti mharakteristik,
je mozné hoviit o poruSe chovani:

1. Neschopnostdit se z jinych dvodi nez jsou zdravotni, smysloggintelektove.

2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztalrytsli a vrstevniky.

3. Nepimérené chovani a emotivni reakcedzbych podminkéach.

4. Celkovy vyrazny pocit ne&s$ti nebo deprese.

5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je lokesstrach ve spojeni

se Skolnimi problémy. (Vojtova, 2005)

Dale Bower rozliSuje @ stupia poruch chovani podle intenzity problému
od chovani jedince nevymykajici se nad ramec nanpo pevi zafixované nevhodné
chovani s natolik vyraznymi symptomy, Ze neni jedirmozné ovlitiovat a vzdlavat
v béZném progedi Skoly. (Vojtova, 2005)

Bowerova definice je dnes vicemdémahrazena definici amerického Sdruzeni
pro Narodni duSevni zdravi a specialnidadani z roku 1992, ktera zahrnuje celou Skalu
poruch emoci a chovani (pasem i napp ti a mladistvi se schizofrenii, s tzkostnymi
poruchami atd.). Definuje poruchu chovani jakgraz pro postizeni, kdy se chovani
a emociondlni reakce Zaka liSi od odpovidajiciekovych, kulturnich nebo etnickych
norem a maji nefiznivy vliv na Skolni vykoncetr¢ jeho akademickych, socialnich,

predprofesnich a osobnostnich dovednogifojtova, 2005)
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1.1 CHARAKTERISTICKE PROJEVY JEDINCE S PORUCHOU CHO VANI
» mala stabilita v chovani

» agresivni jednani nebo socialni izolace

» provokace ostatnich vrsteviiki autorit

» nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky, byvaji odmit&dzivaji odcizeni
» ve Skole zaZivaji neugghy v weni

» malokdy se stavajitpozenymi vadci ve skupinach

» mivaji malé sebehodnoceni

» jejich rozhodnuti byvaji impulzivni ve snaze ryellosahnout cile

» predem a opakovarse vzdavaji svych aspiraci

» prevazuje u nich kratkodoba motivace

» vzdalené cile nebyvaji schopni svym jednanim slatio

» jejich asili byva peruSovano nahodnym lakavym peétem (Vojtova, 2005)

1.2 TERMINOLOGIE PORUCH CHOVANI

Terminologie poruch chovani neni jednotna, vzhletednmu Ze definovat poruchy
chovani je porérné slozité. Nejednotnost byva igobena relativitou @kavaného jednani
¢i variabilitou jeho picin. OdliSnosti v terminologii shledavame i v solesi s fiznymi
obory, jiné pojmy se pouZzivaji v pedagogice, jingoeiologii i psychologii. Navic dle
Vojtové (2005) mohou byt poruchy chovani velmi peoifivé v souvislosti s vyvojem
ditéte — nap. i téZké agresivni stavy u maléhoaé& mohou s postupetiasu odeznit.

1.3 KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI

Klasifikace poruch chovani se liSi v souvislosfiahledem na tuto problematiku.
Podrobgiji rozeberu pouze socialni, medicinskou a Skolskiasifikaci poruch chovani,
které jsou porrné hojre¢ pouzivané a €mito jsem se i nejvice potykalahem svého
vyzkumu v terénu. Na odliSeni jednotlivych porueh sousiedi medicinska klasifikace,

k déleni dle disledki dopadu na spataost se uziva socialni klasifikace.

1.3.1 Socialni klasifikace poruch chovani

Socialni klasifikace odliSuje poruchy podle migreseni socialnich norem.
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1.3.1.1 Porucha chovani se socialnim zékladem (dés&ini chovani)

Poruchy jsou dsledkem naruSeni vychovného procesu, chovani jenéoz
zvladnout pimérenymi pedagogickymi postupy za pomoci odbalnilemou poradenské
nebo ambulantni terapeutické cpé Chovani souvisi se vzdorovitosti a negativismem

a mize byt reakci na nepochopeni dégph. (Vojtova, 2005)

1.3.1.2 Asocialni porucha chovani
Chovani ma vyrazny dopad do socialnich vitgedince, ma &Si dopad nez

disocialni chovani, fize byt az patologickou zalezitosti. (Vojtova, 2005)

1.3.1.3 Antisocialni chovani, delikvence

Zde se jedna jiz o wdomelé protispoléenské chovani kriminalniho charakteru,
je namfeno proti spoléenskym normam. Mira spalenské nebezgaosti je zde nejvyssi,
jedinci ¢asto vykonavaji trestnéiny. Byva spojeno s velkou agresivitou a zamym
asilim Skodit. Pro &i do 15 let je uzivano terminwkidka delikvence a pro mladistvé
(tzn. 15 - 18 let) terminu juvenilni delikvence oftova, 2005)

1.3.2 Medicinska klasifikace poruch chovani

Poruchy dli na tzv. hyperkinetické (kam spada haporucha aktivity a pozornosti,
hyperkineticka porucha chovani a dalsi), na poruchgvani (nap nesocializovana
porucha chovani, nesocializovana agresivni poruchavani, skupinova delikvence,
kradeZ s partou, opazii vzdorovité chovani, porucha chovani sarsi@ho typu...), dale
sem pati smiSené poruchy chovani a emoci {naepresivni porucha chovani, uzkostné
poruchy, poruchy chovani spojené s neurotickou @gwu aj.), dale se jedna o etno
poruchy (nap poruchy identity, sourozenecké rivality...) a pdrycsocialnich funkci

(citové chladn& psychopatie, syndrom Ustavnihstéiatd.). (Vojtova, 2005)

1.3.3 Skolska klasifikace poruch chovani

D¢li poruchy chovani dle toho, zda vlivy &fuji od subjektu ven (tj. poruchy
chovani s externimi vlivy, kam gatnag. agrese, hyperaktivity, porucha pozornosti,
impulzivita), ¢i dovnitt (tj. poruchy chovani s internimi vlivy; sem fiastrach, komplex

meértcennosti, poruchy spanku, uzkostné poruchy). Podughi polozku nezralé socialni

! Podrobwijsi klasifikace téZ na http://www.uzis.cz/cz/mkmfax.html [online].
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vztahy spadaji poruchy jako sniZzena schopnost kadrazdi infantilni chovani a nakonec
pod tzv. socializovanou delikvenci spada inamasilnické chovéani, vziivost

¢i nezodpo¥dnost. (Vojtova, 2005)

1.4 RREDMET ETOPEDIE

Predmétem teorie etopedie je dle Vojtové (2005) vyzkumrahwiho formovani
osobnosti jedince s poruchami emoci a chovani ergbeovirg; zkouma jejich etiologii,
otdzky jejich prevence, intervence a reedukace. aiém je vztah mezi edukaci
a poruchami chovani a zvlastnosti dt&dani této skupiny zdk Cilem je nastoleni
spole&ensky akceptovatelného chovani. &mré se zamtuje i na zlepSeni podminek pro
dalSi celkovy rozvoj jedince s poruchami chovanaaodstraéni ohrozujicich vliv z jeho
okoli.

Ve vztahu k situaci jedince s poruchou chovanimeo@ se dle Vojtové (2005)
vyzkumy etopedické teorie vztahuji kern rovinam:
1. osobnostni - individualni (zde jsodedmétem zamu odliSnosti jedince odkimé
populace zejm. ve vztahu k moralnimu vyvoji, k matim chovani a k procesdani).
2. Zivotni historii jedince s poruchou chovani aoem(pgednttem zajmu jsou vyrazné
krizové situace a zkuSenosti jedince, které vedepnzk citové deprivaci, k podim
ohrozeni, ke ztrétsocialni stability a Zivotnich perspektiv, k akadekému selhavani).
3. socialnimu progedi (zde jsou zkoumanyigdevSim kvalita a charakter socialniho
zaleréni a vliv €chto faktofi na rozvoj poruch chovani).

Tyto ti roviny jsou zohledovany i v praktickych fistupech k diagnostice,

intervenci a reedukaci (rehabilitaci) chovani jedirs poruchou chovani.
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Vztah teorie a praxe etopedie (Vojtova, 2005)

TEORIE ETOPEDIE PRAXE ETOPEDIE
Vyzkum Edukace jedint s poruchami emogi
» Shker dat, poznati a chovani — Skoly, #&eni preventivé
» Analyza vychovné pée, Skolska zazeni pro
» Vyhodnocovani Ustavni a ochrannou vychovu
Zobecrkni zavra - metodiky, > Prevence
didaktiky > Intervence
Doporuteni pro praxi » Reedukace (rehabilitace)
Owerovani platnosti zasra
Studijni programy
DalSi vzalavani pedagag

Pro reedukaci poruch chovani jsou nepostradatgoenatky psychologie
i pedagogiky. Propojenim poznétiobou tchto obofi miuZze etopedie vyti@t vlastni
metody, diky kterym specialni pedagogové vyuZipgdlagogicky proces k ovivevani
interakce jedince s poruchami emoci a chovani aaigmi novych vzont chovani
v modelovych situacich, k posilovani pozitivhihbaeodnoceni jedince. (Vojtova, 2005)

Vratim se ale nyni k dim a ukotim etopedie. Etoped by se¢hpokusit pomoci
jedinci s poruchou chovanfip
» orientaci ve vlastnim chovani a v reakcich okaligj,
» zvyseni seban/éry a sebeucty,
» posilovani pozitivnich socialnich vziahk sol& i k druhym a vytvéeni divéry,
Dale by ngl pomahat:
» odstraiovat ohroZujici aspekty v jeho socialnich podmihkac
» zprostedkovavat nové zazitky a pagy,
» vytvéret novy systém hodnot,

» pomoci mu vidt vlastni perspektivu. (Vojtova, 2005)
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1.5 RICINY VZNIKU PORUCH CHOVANI

,Lhat jsem ungl driv nez se postavit. Bylo to ovSem v nasi ddin
tak samoizejmé, Ze si toho nikdo ani nevsiml.”

Mark Twain

Jedny z ficin mohou byt nasledky onemaari nebo defektu tizného druhu,
problém niize vzniknout nasledkem komplikacidhotenstvi neboip porodu, poragnim
hlavy, ¢i podmiréen mozkovymi dysfunkcemi. (Train, 2001ji&na vzniku poruch chovani
v8ak nebyva fisuzovana jedinci samotnému, nybrz i jeho socialniokoli? Celkow
pievazuji v fisobnosti etopedie jedinci s poSkozenim ziskanymv ghibéhu Zivota.
Pfi feSeni situace jedince se tedy hledaji fgmatjak ve vztahu k&mu samotnému,
tak k jeho socialnimu okoli. (Vojtova, 2005)

Zda u jedince vzniknou &ateré z poruch chovani, zavisi i na individualnich
osobnostnich dispozicich konkrétnindovéka. Lidé se slabSi nervovou soustavou
disponujici nizSi odolnosti na zvySenou neuropsyahi zatZz mivaji potom wtSi sklony
k poruchovému jednani. iiprava pro zvladani takové #zaée byva nejvice vazana
na rodinu. Pokud pré&vv této oblasti dojde k selhani a diitneni poskytovano stalé,
pozitivné ladkné, citové zazemigiko se jedinec e nadit bez wtSich obtizi zvladat
konflikty a stres. Pak se v jejich chovani mohoagjg@rovat typické unikové nebo naopak

agresivni reakce na okoli. (Bedrnova a kol., 1999)

2 Vliv socialniho prosedi je velmi vyraznym faktorem. Pobyt v nevhodnérospedi mize zapicinovat,

rozvijet a fixovat nezadouci vzorce chovani. AgdblkezitéjSi roli ma zde rodina. Pokud ta nefunguje jak by
méla, mize dit velmi rychle gejimat nevhodné chovani. (Train, 2001)
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1.6 AGRESIVITA

“Hn év a zlost jsou firozené emoce. Jsouigobem, jak vybudit organismus k olb#an
pred tim, co naruSuje nasi spokojenost. Problém weitl, ale v nevhodném zachazeni
s energii, kterou ndm tato emoce poskytuje.”

William Doyle Gentry

Réada bych v této kapitole podraffinrozebrala problematiku agresivity, vzhledem
k tomu, Ze pra¥ toto jednani je velicgasto vydsinim riznych forem poruch chovéni
a ve svém terénnim vyzkumu jsem se Bpzanttila nejvice. Kl€ovy projekt pro moji
praci, provadny ve stdji Steinrinnen, je dokonce koncipovan prdaieSeni agresivniho
chovani (tzv. ,Antiaggressionstraining®).

Mnoho lidi ¢asto proziva agresivni mySlenky a impulsy ésgb, jakym tito lidé
ony myslenky zvladaji, ma z&ay vliv nejen na jejich interpersondlni vztahy, aldastni
zdravi.

Dle Velkého psychologického slovniku (Hartl a Havé, 2010) je agresivita
definovana jako sklon k tdoému jednani. Nize jit o reakci na pocit osobniho ohrozeni
nebo se jedna o trvalejSi osobnostni &ssymptom duSevni poruchy nebo choroby.
Pricinou miZe byt Uzkost nebo frustraceiikk se projevovat skiyve fantaziigi otevens
(nap. posngch, sebeposkozujici chovani, kritické postojeivsocialnimu okoli, ironie,
sebevrazda).

Dle Nakon&ného (2003) rozliSujemeizné druhy agrese, napagrese fyzicka,
verbalni (pomluva nebo nadavka), objekteriizebyt jiny¢loveék, nebo také subjekt sam
(autoagrese); wezité je vSak rozliSeni zjevné a skryté agreseerocki nmize byt
nag. jiz zmiréna pomluva.

Atkinson et al. (2003) slovem agrese rozyahiovani s cilem zranitdjakou osobu
(fyzicky nebo verba#) nebo zniit nejakou ec.” Klicovym konceptem v této definici je
zaner, podle toho jakym zsobem k ufitemu jednani dojde, resp. spiSe

co ho k g#mu vedlo, podle toho interpretujemeité chovani jako agresivii nikoliv.

% Prothmann (2007) téZ uvadi, Ze agresividptavuje obzvldSstabilni znak poruch chovani.
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Poruchy chovani jsogasto vyvolany proZitim &jaké traumatické udalostiPokud
uréitou situaci jedt hodnotime jako neovlivnitelnou, jsou jeji negativiasledky siljSi
a o to silrjSi stres potom id¥e clovék prozivat. Agrese a vztek patkromé Uzkosti
a apatie mezi psychické reakce na stres. Jelikovdapagrese &&i zdroji frustrace neni
vzdy mozna, mize si osoba ,vybijet vztek" nésletima réjakém nahradnim objektu,
ar’ uz je to jind osobéi véc. (Atkinson et al., 2003)

Emoce je dle Atkinson et al. (2003) komplexni stawikajici v reakci na dité
afektivné zabarvené zazitky. Prozivani emocionalnich remkd je radost, smutek, strach
& hnév byvéa zcela &2né. Spatna nalada nebiemé afekty jsou formy emoci, které tedy
mohou v uéitych situacich a u ditych jedindi vyustit az k agresivnimu jednani, pokud
nedokazou (nebo také neghitsvé emoce drzet pod kontrolou.

Je teba od sebe odliSovat emoce a nasledn§sap vyjadeni, a toto ma
dalekosahly dopad pro vychovu. Zatimco emoce jskeu Ktivohlavého (2004) dany
lidskou girozenosti a §liS se upravovat nedaji, #gob jednani, jejich projev a vyuZziti
nahromadné energie je dobrou vychovou mozno modifikovat.

Pokud uéity jedinec proziva frustraci, ie vzniknout mnoho tznych typm
odpowdi; miZze hledat pomoc u jinych lidi, e se stdhnout, ie se otupit drogami,
muze se pokusit iemoci frekazku jedt s vyptim vice sily, nize jednat agresin
Vybere si prav&podobrg takovou reakci na situaci, ktera ho v minulostiavvala
frustrace nejusgneji. Proto Zejm¢ urciti jedinci maji ¥tSi sklon jednat v ditych
situacich térér zasadw agresivi. (Atkinson et al., 2003)

Agresivni chovani rive byt i reakci na strach.Stejré jako zvie v situaci,
kdy se ®c¢eho boji, nize podle okolnosti zareagovatkem ¢i utokem. Uc¢lovéka ma
vSak navic dle Kvohlaveho (2004) vliv i fakt, Ze odhalenim jehgashu niize byt
odhalena i jeho nedokonalo&t nedostaténost. Dle Velkého psychologického slovniku
(Hartl a Hartlova, 2010) se strach vyviji &em, a to od jednoduchych ulekovych reakci
az po strach ve slogjich situacich spojovany 8znymi g‘edstavami, coZz ma za nasledek
snizovani sebadéry, zvySeni zbadosti a je vibec brzdou plného Zivota. Nasledna

obrana ped ohroZenim pak probih& vyr&zaktivrgji.

* Traumatické udélosti Ize definovat jako mif@dre nebezpené situace, které se vymykajéiné lidské
zkuSenosti; zahrnuji n#&p piirodni katastrofy, valky, automobilové havarie, i€k Gtoky
jako je nap. sexudlni zneuzivani, nasilnéepadeni, pokus o vrazdu apod. (Atkinson et al.3200

> Podle Slovniku spisovngestiny je strachtisnivy pocit baz@ a obav vyvolany jedstavow’i ocekavanim
néceho nemilého a zlého, Fipadre pocit neklidu vyvolany jfgdstavou ohrozeni, ztraty ¢koho
¢i néceho.” (Filipec, 1994)
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Budeme - |li se zabyvat podstatou agreséZzeme dle Atkinson et al. (2003)
predlozit dw zcela odliSné teorie: Freudova psychoanalytickdriee povazuje agresi
za pud, dle teorie socialnihéani se ale jedna o n&nou odpovd”.

1. Agrese jako pud;P 7 kazdém zmani Usilicloveka dosahnout jakéhokoli cile dojde
k vyvolani agresivniho pudu, ktery motivuje chosmi#“ujici k poSkozenifpkazky (osoby
nebo objektu), jez vyvolava frustraci.”

Jednim biologickym faktorem, kterytde souviset s agresi u niZe hladina

testosteronu. Dle vyzkuimméli muzi s nandtenou vysSi hladinou testosterodastji
v anamnéze agresivriiny. Existuje tedy ufity dtikaz pro tvrzeni, Ze agrese u lidi
ma biologické zaklady a je pudem.
2. Teorie socialniho deni se zawrfuje na vzorce chovani, které lidé wyitep jako
odpowd na zmny v prostedi. Podle toho, zda je dwé chovani odmrnéno
nebo ma negativni nasledky, tj. podle miry positovibho ¢i onoho zgisobu chovani,
si ¢lovék nakonec vybere U8pnsjSi vzorec chovani. Teorie socidlnih@eni také
zdaraziuje roli vzoii pii predavani specifickych modelchovani a emmich reakci,
je tedy natgenou odpowdi, podobg jako jiné druhy chovani. Tato teorie je tedy vpom
s teorii gredeSlou, ktera pohlizi na agresi jako pud.

Dle experimentalnich vyzkuin se lze agresi nait napodobou. ¥tSi sklon
k agresivnimu jednani maji opravdutid jejichz rodte se nap vici soke chovaji
agresivig, které jsou nefimérens prisné trestany, nebo které vice sleduji filndly hraji
pocitatové hry s tematikou nasili (Atkinson et al., 20@4l, 1994). Dle Veselovského
(in Gal, 1994) je téZ agresivni chovani stgako zvladani agrese do Zm& miry nagené.

Agresivni jednani jedince vSak nemusi byt vyvolgeo na zaklag nevhodnych
vliva prostedi, prozitim @iznych krizovych situaci apod., e byt nap. i diasledkem
raznych ,vyznamgjSich® ¢asto jiz endogertnovlivnénych poruch, nap pasivig-agresivni
poruchou osobnosti¢i asocialni poruchou osobnostiaj., paticim jiz k porucham
psychiatricky diagnostikovanym a sijnnarusujicim strukturu osobno$t{Prasko, 2003)

® Reakci na Uzkost tloveka trpici touto poruchou je vyhnuti se konfrontaciyuZiti viastni agresivity
negimo. Takovéto jednani e mit vliv v trestani tvrdohlavosti a agresivitydatstvi, coz pak vede
v pozdjSim wku ke skryvani hévu a az ,pseudozdvibosti‘. Hnév pak mize byt ventilovdn nefmo.
(Prasko, 2003)

" Porucha se vyziaje otewenym vzdorem a nedostatkem soucitu. (Prasko, 2003)

8 Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovyzh. @vlivréno vyvojovymi a environmentalnimi faktory)
a temperamentovych (tzn. ovl&mo genetickymi a dalSimi biologickymi faktory) gysvyznamm
se odchylujici od rysvétsiny. Predispozice ke vzniku poruchy osobnostijaa s nejtSi pravépodobnosti
geneticky. Rodinné prastdi v ranném &stvi ma ovSem vyznamny vliv na formovani postajitéte.
Psychosocialni vlivy, jako je nelplna rodindjlip trestajici, rozmazlujici, {iS ema:né vypjaté rodinné
prostedi, hraje vyraznou roliiprozvoji dispozic k porucham osobnosti. (Praska3)
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K agresivnimu jednani mivagiasto sklon i ¢&ti hyperaktivni, u nichZz seasto
setkdme s naru$enou emotivitaliasto mivaji zaporny postoj sami k $plxoZ vede
k odSEpeni agresivity jakozto vyznamného samostatnéhoivinas obrannou funkci.
V ptipact narusSeni vztah¢i nemoznosti okamzituspokoijit své pdeby pociuji frustraci,

VvV niz reaguji zlosti. Pokud ndklad rodte miliS potlatuji vzdorovité reakce, fize
to v ditti provokovat agresivitu jeStvice. Ta pak istdva nezkrocenym a od ostatnicli cit
od3gpenym projevem obrany, coz se zahy ukaze jako wyojleficit. (Sebek, 1990)

Etologové€ se té7 snaZi najitipod agrese. Zdeék Veselovsky (in Gal, 1994)
zdaraznil vyznam agresivity u zkdt, coz dale srovnava se situacéloveka. Agresivni
chovéani niZze byt i velmi dilezité pro zachovani jedince nebo druhu. Jeho éakgk
zajistit jedinci ¢ast svobody a tim jeho individualitu, a poté prologe rodinu
tzv. teritorium. Uc¢lovéka je pak ale cela situace mnohem stgif do hry vstupuji nejen
vlivy dédi¢né, ale i kulturni. Velkym problémem rostouci agieg je zde také velka
hustota populace. ilPozeré vSak ¢lovék dokaze byt fitelem pouze &kolika malo
jedincaim (srov. Lorenz, 1990).

.,Nahusteni mnoha lidi vdsném prostoru vede nejen skrzéerpani a rozrdneni
mezilidskych vztah nepimo k projewm odlidS¢ni, ale bezprosedre také vyvolava
agresivni chovani. Vime z mnoha poknsa zvfatech, Ze vnitrodruhova agreseife byt
vystugiovana zvySenim ptu Zivaiichiz v daném prostoru. #lidnéeni prispiva nepimo
ke vSem chorobnym stam a projevim rozpadu...“(Lorenz, 1990)

»Aby si normalniclovek mohl cenit sebe sama, pravem pozaduje zachovéni s
individuality. Neni fylogeneticky konstruovan jakoravenec nebo termit, ktery je
anonymnim a za#nitelnym prvkem mezi miliony ptvlabsolut podobnych — takovou
existenci nesnese. ... Obyvaiel kote: pro uzitkove lidi zbyva jen jedna cesta, jak si
zachovat sebeuctu: zapudit existenci mnoha stejsyyolutrpitel; ze svéhoddomi, uzakit
se pred svymi sousedy do ulity. V mnoh&iolb panelacich byly mezi balkény jednotlivych
byt: postaveny za&ty, za kterymi se soused stava neviditelnydiovek
se s nim nefize a nechce stykat 7ps plot”, piliS se obava, ze wm spati obraz svého
vlastniho zoufalstvi. Ziti vmasach tak vede kaoksmsti a l|hostejnosti #i
bliznimu.” (Lorenz, 1990)

° Etologie by mohla vyznamdnpiispst k poznatkm pro rozvoj terapii tznych poruch chovani, jelikoz
by mohla pomoci psychiatrii odhalit, které prvkgdkého chovani jsou fylogeneticky determinovangaaij
vysledkem dlouhé evotni historie a tim padem i reziste§i vici vnejSim vlivim, a naopak které jsou

-----

1997).
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Nerandzé (2006) ve své publikaci téZ podotyka vyznam zaénévwco mozna
nejpirozertjSich podminek pro Zivatiovéka i Ustavnich Zgzenich, domovechighodd
apod.:,Klienti, kte/i nemaji pravo na individualitu, nebmaprosto postradaji soukromi,
nemaji ani sebeuctu, protoze si jich nikdo nevBEdto jsoucasto agresivni &i soky
i svému okoli.”

Kiivohlavy (2004) navic adaziuje, Ze pokudclovék nema uUctu sédm k séb
nemize ji mit ani k druhym lidem.

Cilem vychovatel by asi tedy mdlo byt véstéloveka k ohleduplnosti a Ggtvici

ostatnim navzdory tomu, Ze neni v mélovéka prételit se se vSemi.

1.7 DIAGNOSTIKA PORUCH CHOVANI

Pro dalSi intervenci jedince jsou nutné podrobrn®rimace o jeho socialnim
prostedi a osobnostnim vyvoji. Sleduji se jednak vztawyiti rodiny, vychovné metody
rodict, vyuzivani trest a odnén, dale pak reakce jedince na 6GejkjSi situace a reakce

okoli na jeho chovani, vztahy mezi spoluzaky, Skasmsnost. (Vojtova, 2005)

1.8 SKOLSKA ZARIZENi PRO U CELY SPECIALN E PEDAGOGICKE PRAXE

~-Moud7e 7ekl, kdo k schvaleni Sk&gkl, Ze jsou ,humanitatis officinae“, dilny lidskgs
tim se zajisté Skoldm pravi jejich cil, prava powst pra¥ vyjadiuje, lidi lidmi delati.”

Jan Amos Komensky

Dle Vojtové (2005) existujictyti zakladni typy Skolskych #&eni. Klasifikuji
se dle stuptizavaznosti potizi Zék Prvni dva typy jsou Skolskaizzeni a Skoly hlavniho
proudu, kde se setkavamedrdi, které zpravidla nemivaji vyragsi problémy v chovani,
a pedagogicka praxe se zabywédevsim preventivnimi opganhimi. DalSim typem jsou
zarizeni preventivé vychovné pée, kde jsou jiz &i a mladez s vyraznymi problémy
v chovani a praxe spiva hlavré v intervenci a dlouhodobém vedeni. A dale existuji
Skolska z#izeni pro vykon astavni a ochranné vychovy, kded¥aZznost poruch chovani

neumo#uje realizaci reedukace ¥ippzeném socialnim prasdi.
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1.9 SOWCASNE TRENDY ETOPEDIE

"Se zavenyma dima je Zit snadné, nechapat nic z toho, co vidiime..

John Lennon

V Ceské Republice stéleravaZuje trend vnimat jedince s poruchou chovani
negativrg, ziejmé kvali domnénce, Ze na rozdil odlesného postizeni je tento typ poruch
ovlivnén Spatnymi charakterovymi vlastnostmi jedince. ®emiahled musi zakosit
ovlivnit i proces intervence. Moznosti 2m tohoto pohledu na problematiku deb
nastiuje Vojtova (2005).

1.10 REEDUKACE PORUCH CHOVANI
1.10.1 Posilovani sebehodnoceni

Napriklad Skolni hodnoceni zZaka owuiivje jeho sebereflexi. ke si tim zvykat
na negativni signaly ze svého okoli a vzivat seudté role (v tomto pipad do role
prohravajiciho). Pokud nedostane od svého okolitipoz obraz o sob samém, dostava
se do bludného kruhu, ze kterého se uz neumi vymdostava se do stavu rané
bezmocnosti. Dochazi ke snizovani jeho sédemi a jeho sebehodnoceni. (Vojtova, 2005)

Pri spravie vedené hiporehabilitaci je mozné posilit sebehodnd i zlepSit
autoreflexi. Hiporehabilitace @e byt tedy progsedkem pro zmrny v nadenych
zpisobech chovani.

Jedinec musi byt vrfit¢ motivovan, aby vid smysl ve svém ponani a chtl sam
od sebe své chovani Znit. Pokud nap vidi Sanci zmnit hodnoceni, posili se ggdomi,

Ze je schopen sam ovlivnit svou Zivotni situacioj(gva, 2005)

1.10.2 Nastoleni stabilniho socialniho prostdi

Témet vSechny pipady, se kterymi jsem se vramci vypracovavand tetace
setkala, jsou problémovi jedinci ze soctalslabého prosedi, Zzijici v nevhodnych
rodinnych podminkach atd.&b byly vylucovany ze Skol, odmitani vrstevniky casto
i samotnymi rodii, umig’ovani do vychovnych ustéy détskych domou se Skolou,
psychiatrickych léeben. UZ i samotné vyloéani z girozeného socialniho prdstdi

ovliviiuje nahlizeni déte na sebe sama.
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Dle mého nézoru by bylo idealni prog&greventivni opdeni, aby se maximain
omezilo vytrhavani dite z ffirozeného socialniho prdetli - pro tento &l se buduji
strediska vychovné @é. Hiporehabilitacgasto nabizitrzné programy i pro rode s atmi,
aby se rodie nauili |épe pochopit chovani dite, jeho reakce nadzné situace,
a timto se snazi zlepSit vztahy mezi todh détmi (viz nag. projekty organizované
v OS Bonanza - kap. 2.9 a OS R§&l4- kap. 9.6).

1.10.3 Zn#nit negativni nahlizeni okoli na jedince s poruchoghovani

Negativni projevy v chovani ovliwije dle Vojtové (2005) i chovanidh, ktei jsou
s danym jedincem v interakci a ktese podili na jeho edukadiasto se mohou dostavat
do krizovych situaci, které nedokazi v dané chwjteSit bez negativnich emoci. BohuZzel
tyto subjektivni negativni pocity komplikuji perdpeni pristup kieSeni konkrétnich
problémi jedince a cely problém se vusgledku toho jest prohlubuje, jelikoz jedinci
poskytuji signaly o jeho vnimani ostatnimi.

Jak je mozné ip kvalitnim vedeni hiporehabilitaich lekci pomoci jedinci

s poruchou chovani i v této oblasti, podrgbproberu v nasledujicich kapitolach.

1.11 PORUCHY CHOVANI VE VZTAHU K HIPOREHABILITACI

.Vice nez kterékoli jiné uami je prav to hipologické spojeno s moudrosti Zivota. Mnoho
Z jeho zasad iize kdykoli slouzit jakozto gmice pro nase chovani v ZivoKuin uci
cloveka sebeovladani, konsequenci, schopnosti vcitlbsayslenéi pociti jiné bytosti —
poZaduje tedy vlastnosti, které jsou pro nasi hivogstu nesmiendilezite.”
Alois Podhajsky

Dle Norandzie (2006) je ne§zSi zd&lenit postizenéhailovéka do normalniho
Zivota. Pokudc¢lovek Zije v segregaci Ustavu, nezna hodnotuépemeumi cestovat,
nakoupit, jednoduSdeteno Zit v normalnim prastdi. Terapie se zkdty ¢i pobyt
na terapeutické fartnpomaha klientm prebirat odpo¥dnost sami za sebe a vyfito
si bkéZné pracovni navyky.

Dle zkuSenosti terapeuhiporehabiliténich zdizeni je nainnost s kami a praci
okolo nich ve stajich poukazovano jakozto na velefektivni a prosgsnou pra¥

pro mladeZz s poruchami chovanicKteri z terapeut, ktefi vyuZivaji jak intervenci
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s kaimi, tak i jinou sekci animoterapiejgsto vyzdvihuji pra¥ hiporehabilitaci pro tuto

s

otazku se pokusim odp&kt v nasledujicich kapitolach.
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2 ANIMOTERAPIE P RI PORUCHACH CHOVANI

~Snadno niZze pasty hnat p'ed sebou celé stado ovci,
byk tdhne pluh bez odporu,
ale vzneSenému koni, na kterém chces jezdit, podchytit jeho myslenky
a nikdy po @m nesmis pozadovat nic nemoudrého, nic neroztimn

Johann Wolfgang von Goethe

2.1 ANIMOTERAPIE

Nerandzé (2006) uvadi, Zze ¥eském jazyce neexistuje zvlastni pojmenovani
metody vyuZziti zviat jako I€ebného prosedku pro ¢lovéka. Znamé je ozreni
z anglosaské literatury géni prostednictvim doméacich mitka“. Kromé koni
(kteti dle Opgen-Rhein (2011) stoji ve vyuZzivami msychoterapiich na vrcholu) se uziva
psi (canisterapie), kek (felinoterapie), alei¢ba také ptak delfini, hlodavda, pla#,
nebo rybéek. Z zivé pirody se vSak nepouZzivaji pouze iatd, nizeme se setkat
i s pouzitim rostlin jakoZto terapeutického predku.

Veleminsky a kol. (2007) uziva misto animoterapigmu zooterapie. Ten dale
roz&kluje typy zooterapie na zakladnekolika kritérii: Nag. dle zvieciho druhu
(canisterapie, hipporehabilitace, felinoterapie dl metody (AAA — aktivity za pomoci
zvirat, AAT — terapie za pomoci zat, AAE — vzélavani za pomoci ziat...), dle formy
zooterapie (jednorazové aktivity, pobytovy prograjn.dale dle Gastniki, pcoctu klienta
(skupinova zooterapie x individualni), dlecpw zviat, dle klientely...

.Zooterapie (zvkaty podporovana terapie) je souhrnnym terminem
pro rehabilita‘ni metody a metody psychosocialni podpory zdraerékjsou zaloZzeny
na vyuziti vzdjemného pozitivniho ispbeni pi  kontaktu mezi clovekem
a zviretem." (Veleminsky a kol., 2007)

Clovék v dnednim sité casto Zije zcela odtené od swta zviat, v nesouladu
s pirodou. Jak sam tvrdi Konrdd Lorenz (1976YySgobecné a rychle sefigi odcizeni
civilizovanéhocloveka zivé pirode nese velky dil viny na jeho wgtajicim estetickém
a etickém upadku.Dle rgj dochazi v dsledku pelidnéni spol€nosti, dale k jakeési
.pretechnizaci sita“ a také pekotnou rychlosti¢lovéka neustdle se zaétim hnat,
ke vzniku patologicky naruseného chovabiovék v dnesni spolmosti ¢asto ani nema

28



moznost jednat firozere, jeho chovani je ovliwovano strachem a Uzkosti. Vsfiedku
toho vSeho dochazi k ,,oplasti citd” i ztraté vlastni individuality.

Zivy organismus ma jakozto bioenergeticky zdroj cgmipst probouzet
samoléitelské schopnosti jiného organismu. Konkétn clovéka zde je&t puasobi
mechanismy antidepresivni a antistresové. ,Doméailiiek” zde tedy nahrazuje mnohé
chykgjici funkce v oblasti socialni. (Veleminsky a k&007)

Nekteré naSe Ustavy socialniceéa I€ebny dlouhodob nemocnych astavaji zcela
neosobni a neumoyji pacientm dostat se do styku sippdou, tim vlasté vykorenu;ji
klienty z giirozeného prosédi. A jak tvrdi NerandZi(2006):,Toto vykaereni vede vzdy
k sociélni agonii, postugfrk socialni smrti a nakonec k smrti biologické."

Je vSeobeenznameé, Ze chovépakého zviete ma na fyzické i duSevni zdravi
¢loveéka blahodarny vliv. Majitel za & piebird plnou zodpavnost, musi jej krmit,
umoznit jim pohyb ve volném prostoru, vyZaduji damrani pravidelného denniho rytmu,
zvirataclovéka nuti komunikovat a hrat si s nimi. Tim vSim nayddaji jak ke zlepSeni
jeho fyzické kondice, tak kestsi psychické pohad Dle Prothmann (2007) sdilazeni
zvirete normalizuje krevni tlak a skde frekvence, citime se klidj a zmirni se nafi.
Zarover zvirata usnatiuji navazovani socialnich kontéktA v neposlednifad jsou
vyznamnou pomoci pro pacienta nezaobirat se mitiudws budoucnosti, ale dokazat
se souskdit na momentalni okamzik, tzv. Zit ,tady d'te

Podle NorandZe (2006) ztraceji klienti ustavsocialni pée a domovy dchodd
bez vyuziti zvfat sebelctu, chybi jim pocit uznani, nemaji Zadrspekt okoli, dochazi
k degradaci jejich osobnosti, je jim davana najgegfich prebyte&nost. Pokud v3ak
k ¢clovéku prilne rejaké zvfe, nerozliSuje, zda je jeho majitel krastiyosklivy, nesoudi,
ale pozna, kdo jej ma rad a stara seijp @ zato se mu od¥di svou laskou adrnosti.
V Ustavech, kde se uptatie terapie prosednictvim zviat, klesd spdeba antidepresiv
a donucovacich i zklithjicich prostedki. ,Nejvice teZzkych psychiatrickych pacient
je v astavu proto, Ze§li 0 néco, co se neda koupit — jsou to lidé skidratili své socialni
zazemi, zpravidla velice bohati nebo naopak veticedi. VSichni se & s depresi.
Jen zvfata a piroda jim pomahaji pochopit, jaky ma smysl neziSse olgtovat,
Je to hoda tezké vnaSi usjghané dob s pokivenymi lidskymi hodnotami.”
(Nerandzt, 2006)

V CR neni doposud &&bné a podjrné vyuzivani zvat samostath legislativré
feSeno. Existuji vSak normy upravujici haghovani lidi ke zvatim, vstup zuiat

do prostor wenych pro praktikovani zooterapie a naroky na hygieakony zagiené
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na chov zuiat a volny pohyb ve vejnych prostorach atd. Krahmorem platnych v celé
CR existuji jest rizné mistni vyhlasky platné v dané lokalitebo z&izeni. Zarova také
zasteSujici organizace prov§ici zooterapii stanovuji metodiky a pravidla zavaz
pro ¢lenské organizace a zajigici kvalitni provadni zooterapie s minimalizaci rizik.
(Veleminsky a kol., 2007)

2.2 VYVOJ VZTAHU CLOVEKA A KON E

»T10 nejkrasr¥jsi, ceho se kdylovek zmocnil, bylo och&ni hrdého a ohnivého kafi
Comte de Buffo

Obecr je zndmo, Ze prvnitk byl pro poteby ¢lovéka zkrocen asiied [Eti nebo
Sesti tisici lety. Do té doby byl loven jako zdodjZivy.

Kun mival mnohostranné vyuziti. Konzumovalo se madmbyli mléko, byla
vydélavana kize, vyuzit byl i trus jako palivo. Vyznamné vyudilylo samogejme Kk jizde
a k tahu.

V antickém Recku a Rimé byl vyuZivam ke sportovnim hram. Diky konim
se mohly rozgovat celéfiSe. Kin byl dokonce natolik vyznamné zgi Ze se dostal
do mytologie. Vedle hledani sebe sama a projekicsirch nejtajjSich gani si totiz kin
jiz v pradavnych¢asech givlastnil silny symbolicky charakter. Kdo by nezna&jného
Pegase, silného Kentaura nebo také trojskéhéxkdako symbotistoty, panenstvi, sily
a lasky je znam i jednoroze@/ hipoterapii v uzSim slova smyslu slouzi jeho Isgicky
vyznam jako motivai cinitel, v pedagogicko-psychologickém jé&iidse jeho symbolicky
vyznam uplatni fimo terapeuticky a ve sportovnim jéid handicapovanych se jeho
symbolicka pozice zkonkrétn{Molly a Horn&ek, 2005)

Kun méa své nezastupitelné misto i v pohadkach agteeh, nap Horymirv
Semik. Jako symbol novodobé psychologie je ovieimziaké. Freud se nidklad snazi
vyswtlit masovou fascinaci koni u pubertalnich divek. Ma pra byt zastupnym prvkem
muzstvi, ktery se divky pokousi podmanit a ovladnPieleminsky a kol., 2007)

V sowasné dob je kin chovan pevazi pro rekreaci a sport, v zeédglstvi jeho
vyznam znané poklesnul, avSak stale je vyuzivan vlesnim hoéfspd na malo
dostupnym mistech, kde je problematické nebo nemo#uziti €Zké mechanizace.

Obzvla¥ dnes poméhd ik alespa castén¢e utéci ged extrémi industrializovanym
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swtem, pomaha k obohaceni citového Zivoiaveéka. A v neposlednfads samozejme
slouzi také k &efim l&sebnym?®®

Dalo by se tedyici, Zze kin byl v &jinach vzdy zvife vzbuzujici obdiv, Uctu a lasku.
Byval vzdy nositeleméch nejusSlechtilejSich kvalit, symbolem svobodyy,siélegance,
rychlosti a vzneSenosti.

Dokonce uz Xenofon ve svém dile Cyropaedia, napsamné 4. stol. i Kr.,
vyzdvihoval kvality jezdectvi’'V kazdém fipadé dychtim po tom, abych se mokiitu
jezdit, nebd verim, Ze tim se #du stat muzem giklly. Ze vSech bytosti zavidim nejvice
Kentaugzm...Nyni vSak v sébmohu sjednotit vSechny jehéednosti, stanu-li se jezdcem
na koni..." (http://www.gutenberg.org/dirs/2/0/8/2085/2085.{eline], preklad autora)

Ziejme 1 proto, jaké si kn nese pivlastky z historie a jak je na¢nobecrg
pohlizeno, a tim padem i jaké vzbuzuje v lidech emge jizda na koni nenahraditelna
7a4dnym mechanickym trenaZzérem¢ @odobné pokusy provédy byly. ' Velice
vyznamny pinos ko je predevSim diky jeho psychickym vlastnostem v sousislo

s hiporehabilitanimi psychoterapeutickymi aktivitartf.

2.3 HISTORIE HIPOREHABILITACE

,Koné nosi @jiny lidstva na svych silnych zadech.”

Lucinda Green

Za jakysi prapdatek I&€ebného vyuziti by mohly byt povazovanyizpby, jakymi
kor¢ pouzivali jihoametiti indiani, kté¢i Gdajre nechavali své bojovniky lezet riap
pies hkbet pohybujiciho se zidte. Rytmicky pohyb kitského fibetu masiroval hrudni kos
bojovnika a poloha ndig zase mila udrZzovat volné dychaci cesty. debné @isobeni
spaiivalo tedy v nefimé srdéni masazi a povzbuzovani dechovych funkkiveka.
(Nerandzt, 2006)

1% Hempfling (2001) a (Irwin 2004) #Adaziuji téZ7 vyznam kok v dnedni spolmosti. Dnes jiz neni
s vyjimkou rékolika malo gipadi poteba fyzické sily ko&y mnohem vice v3aklovék potebuje jeho silu
duchovni, aby mohl wesit konflikty, které @éimaji uvnit ngj. Také proto jsou kah pro ¢lovéka tolik
pritazlivi.

1 podrobuiji se problematikou zabyva niapNerandzi (2006).

12 podrobuji rozeberu v kap. 4 Vyznam TVKPP a AVK a jejichidpeuticky pinos.
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Prothmann (2007) udava, Ze hipoterapie byla jednvnich animoterapeutickych
aktivit vabec.

UZ od pradavna se traduje dainka, Ze zachazeni s kan i samotné jezshi ma
vychovnou funkci. Sdm Xenofon formuloval v roce 480 Kr., Ze ma jezdecké uimi
vysoké pozadavky na disciplinu jezdce. Dobré jekéeedeni se tedy vyzéige chytrosti,
rozvaznosti, odvahou a rozhledem ve vSech Zivotsitclacich. O pozitivnim vlivu jizdy
na koni a jejich l&vych &incich se zmioval i ,otec mediciny” Hippokrates a Galenos
z Pergamu. Vedle pozitivniho vlivu néd prifazoval Hippokrates jeZdi také stimulujici
pro stav mysli. (Stoffl, 2003)

O této problematice psal i Diderot ve své encykitipe poloving 18. stol.
Zduraziuje predevsim vyznam pro krevni &b Dokonce dopokiuje jizdu na koni jako
spolehlivy I&ebny prostedek proti trudnomysinosti, hysterii a melancholiroce 1792
piSe Tissot o pozitivnim vlivu pohybu kémpro udrZzeni zdravi, posileni slabych osob,
pro predchazeni tuberkuléze a prélé@ bodani v hrudi a hypochondrie. (srov. Stofflp20
Nerandzt, 2006)

O vyznamu psobeni trojrozérného pohybu ibetu psal v polovié 18. stoleti
némecky profesor Samuel Theodor Quellmalz. Nahrazeotiybu ko technickymi
piistroji se vSak ukazaly nefuttki. (Nerand#i, 2006)

Za zakladatele terapeutického jeud v Némecku je povaZzovan neurochirurg
a psychiatr Ottfried Foerster. V roce 190#gstavil jako prvni na kongresu léka
moznosti terapeutického jexd verejnosti. (Stoffl, 2003)

Dle Lantelme (2009, http://www.equichannel.cz/le&oami-2-rozvoj-
hiporehabilitace-ve-svete [online]) se v 60. leted stoleti z&inaji objevovat prvni
organizace a spolky, zabyvajici sédbnym jezdnim na koni, které sty za cil rozStovat
znalosti do vSeobecného golomi. V roce 1970 bylo v &necku zaloZzeno Kuratorium
fur Therapeutisches Reiten (http://www.dkthr.deflifze]). Podobny vyvoj prathl i jinde
v Evrops. V USA a Kanad je hiporehabilitace na jedné z nejlepSich Urovniehs\té.
.V Ceské republice madébné vyuziti koni dlouholetou tradici. Jako prveiipil huculské
kore systematicky Kk terapeutickému j@#d RNDr. Otakar Leisky na Zmrzliku
u Prahy.” (Nerandzi, 2006)
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2.4 HIPOREHABILITACE - VYMEZENI POIJM U

~Hiporehabilitaci se rozumi dlenéni vozeni se na koni nebo jetd (hipickych
aktivit) do komplexu opatni zardienych na obnoveni ztracené funkce, zénirmebo
minimalizovanic¢i odstrareni fyzického, psychologického, socialniho nebo aheifio
handicapu pacienta nebo klienta'Holly a Horn&ek, 2005)

Slovo hiporehabilitace je slozeno ze dvou slov.nP¥asti jerecké slovo hippos,
coz v gekladu znamena k. Slovo rehabilitace ma 8y pavod v latit a mizeme
jej chapat jakg,proces, ktery primard umozni obnoveni ztracené funkce, snizeni Gjmy
zpisobené onemoeénim, nebo umozni handicapovanému jedinci |épeysa Bandicapem
- hlavre spole'ensky, vyrovnat.(Holly a Horn&ek, 2005)

V Ceské republice byla terminologig¢gvzata z Nmecka v letech 1991 — 1994,
kdy vznikala Ceska hiporehabilitmi spolénost.® PrestoZe hiporehabilitace tgobi
komplexré (zahrnuje oblast mediciny, psychologie, pedagagdogialni sféry a sportu),
byva rozélovana z hlediska jejiho uzivani nakolik z&kladnich sloZzek. Préwz divodu
komplexniho fisobeni se dle Hollého a Hottké& (2005) jakékoli &deni provadi vzdy
z hlediska pevazujici aktivity a Ghlu pohledu. Také proto see zéBak getavame
s problémy s terminolodif. Jest do roku 2009 se pouZival@ldni na 3 zakladni slozky
(hipoterapii, léebné pedagogicko-psychologické j&dd a sportovni jezshi
handicapovanych (n&pHolly a Horn&ek 2005; NerandZi2006 a dalsi).

Nasledujici¢leréni je provedeno podle aktuélniho slovniku hipordiabnich
nazva  CHS (http://hiporehabilitace-cr.cz/index.php/remosiPfunc=select&id=31,
[online]):

Hiporehabilitace (HR) — zasteSujici a nathzeny nazev pro vSechny aktivity
a terapie v oblastech, kde se setkavain ka ¢lovek se zdravotnim

postizenim/oslabenim/handicapem/se specifickyniepaimi.

Hipoterapie (HT) — sekce hiporehabilitace. Metoda fyzioterapie vyaci
ptirozenou mechaniku pohybu kbr kroku a pohybovych impulspii ném vznikajicich,

13 Ceska hiporehabilitmi spolénost CHS) je zadesujici organizaci v zooterapii a jejim nédgFitsjsim
cilem je zaji&ni odbornosti pracovis kde se hiporehabilitace provadi. Sdruzuje 1ékdyzioterapeuty,
pedagogy, jezdecké instruktory, pro kter&dod odborné kvalifikeni kurzy, klienty hiporehabilitace,...
Dale vydava odbornou literaturu, poskytuje &ati odbornym pracovnikn, zprostedkovava kontakt mezi
jednotlivymi organizacemi, ma zpracovany standaedypravidla pro provozovani hiporehabilitace atd.
(Ceska hiporehabilitmi spol&nost, http:/chs.unas.cz [online]).

' Nejen mezinarodn ale i iimecky pouzivana terminologie je dosud nejednot@agén-Rhein, 2011)
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k programovani motorického vzoru pohybu do CNS rithe prostednictvim balaéni
plochy, ktera je tviena kdiskym Hbetem. Cile dosahuje postupnou adaptaci klienta
na tento pohyb v pdbchu terapie. Vysledkem je facilitace reparch proces

na urovni neurofyziologické a psychomotorické. Fdiyi ji terapeuti se specialnim

vzaélanim, ktei prosli vycvikem fyzioterapie, ergoterapie.

Parajezdectvi — sekce hiporehabilitace,fide pod nazvem Sportovni jeid
handicapovanych. Jezdec se zdravotnim postizenabfgsm/handicapem se s ohledem
na svoje postiZzeni za pouZiti specialnich poek ¢i zmeénéné techniky jizdy & aktivrg
jezdit na koni, voltiznir® cvikim nebo vede kanv zageZi, eventudlt se z@astiuje

sportovnich soé#i.

Od roku 2009 je wazen z hipoterapeutického slovniku nazev cdliné
pedagogicko-psychologické jedd“ — LPPJ, a je dale roZkkn na d¥¢ dil¢i discipliny,
a to na ,Aktivity svyuzitim koni® — AVK a ,Terapies vyuzitim koni s pomoci
psychologickych progedka“ — TVKPP,

,Divodem k tomuto rozhodnuti bylovy®oi novych stanov Ceské
hiporehabilita’ni spolenosti a hledani nejoptimé&isiho dorozumivaciho slovikiu nejen
pro vSechny, ki¢ se ¥nuji hiporehabilitaci, ale i pro laiky. Velkym pri#mem se stalo
pojmenovanicinnosti v oblasti léebného pedagogicko-psychologického dakda koni,
protoze sdruzovalo jak zdravotnickou (psychiatrigsychologie) tak pedagogickou
sféru.” (GoSov4, 2011, http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedgigky lexikon/L/L&ebné
_pedagogicko_psychologickeé je&nd (LPPJ) [online])

Aktivity s vyuZitim koni (pro oblast pedagogickou, sociélni) (déle téz AVK)
sekce hiporehabilitacejipodré pod nazvem L&bre pedagogicko-psychologické jesd
(LPPJ). Metoda specialni/socialni pedagogiky adoicprace, vyuziva prasdi jezdecke
stdje, kontakt s kam a vzajemné interakce s nim jako pifedek motivace, aktivizace

rrrrr

které prosly vycvikem — pedagog, specialni/socipédagog, socialni pracovnik apod.

5 voltiz je v podstat gymnastika na ibvet kons. Kaii vhodny pro tuto disciplinu musi mit klidnou
a vyrovnanou povahu a musi &énthodit uvol@né na lonzi. Voltiz je tymovy sport, hodnoti se vykoelé
skupiny (Hermsen, 1997).

'® Nowvé je v jednani ozngni PPK (psychoterapie pomoci konijegforova, 2011, pers. comm.)
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Terapie s vyuZzitim koni s pomoci psychologickych stredki (déle téZ TVKPP)
— sekce hiporehabilitace,iyodre pod nazvem L&bre pedagogicko-psychologické
jez&kni (LPPJ). Metoda psychoterapie, ktera k terapli Be specifickymi pdebami
vyuziva prostedi jezdecké staje, kontakt s Kon a vzajemné interakce s nim, terapie
prostednictvim ko®. Provadji ji terapeuti se specialnim v&ddnim, kteéi prosli vycvikem
— psychoterapeut, psycholog, psychiatr apod.

2.5 DURAZ NA VYBER ZViRAT VHODNYCH PRO TERAPIE, ODBORNOST
PERSONALU A KVALITU ZAZEMI

,Zadny triin neudla prince majestawjsiho nez krasny:#."

William Cavendish

2.5.1 Vykér koné vhodného pro AVK a TVKPP

Vybér korg sefidi predevSim jeho charakterem, plemeno je az dadé Kin
pro AVK a TVKPP nemusi spbvat tak pisné kritéria jako & hipoterapeuticky. Zde je
nutné @isre hodnotit nejen povahové vlastnostiieté, zdravotni stav, celkovou kondici,
ale také exteriérové vlastnosti, magirku hrbetu, fyziologii pohybu (zejm. mechaniku
kroku) apod., kterd musitgsré vyhovovat konkrétnimu klientovi. Celkovy efekt ¥Sa
samozejme zaleZi i na momentalnim rozpoloZeni psychikyeté.

Pri reedukaci poruch chovani se vSak na vSechnahiettiska nemusi dbat tak
piisné. MazZe byt pouzito i 2\, které jiz bylo pro hipoterapii nevhodné z vysedenych
duvodi, avSak pro klienty této kategorie je ddsiigci, resp. na zakl&d nekterych
charakterovych rys dokonce vhod¥jsi. Pra¥ pii AVK a TVKPP secasto i zamrng
vyhledavaji  kom, ktei mohou byt i temperamenrg8iho charakteru,
nebo kté si ,nenechaji vSe libit", mohou to byt i starSiiiata, ktera uz nemaji chody
stoprocenta cisté, mohou byt tolerovany ikteré exteriérové vady, jelikoZigéto formg
intervence neni fyziologie pohybu kbprioritni. Terapeut by # koné dolre znat, ¥dét,
jaké hierarchické postaveni maji ve stadlostavaji-li secasto s ostatnimicleny
do konfliktu, jak reaguji v konkrétnich situaci¢htomuto vSemu by pak &hptihlédnout

pii pfitazovani ko& k urtitému klientovi.
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Zvitata musi byt zejména psychicky odoln&ivéastému sfdani klienti, jejich
ne vzdy zcela spravedlivému a spravnému zachapaumsj také trplivé snaSet jejich
nevhodné reakcefippraci. Proto neni pro TVKPP a AVK vhodny kazdink Zvire @ilis
temperamentni, lekave, lechtigepiirozere nervozrjSi by mohlo byt pro praci s klienty
nebezpéné.

Podle nejnogjSich sn&rnic (viz www.hiporehabilitace-cr.cz [online]) by &n
hiporehabilité&ni kan projit specialnimi zkouskami a ziskat licenci gm@ci v TVKPP.
Hiebci a kow mladsSi Sesti let jsou pro praci v TVKPP nevhodigjre tak korg nemocni

a opotebovani.

2.5.2 Zazemi stediska

Terapie ¥tSinou probiha na kryté nebo otemé jizdard. Vyhodou je, pokud jsou
ob¢ sowésti stediska. Kryta hala chrani proti riggmi paiasi a nuti jak klienta tak kén
vice se soustdit na provaéhou cinnost, protoZe v uz@eném prostoru nejsou tolik
rozptylovani okolim. Venkovni jizdarna na druhotast mize poskytnout firozergjsi
prostedi a ¥tSi kontakt s firodou. Ri provadni AVK a TVKPP byva prosgné ngnit
¢innosti a pipadre jeSt zatazovat vychazky dotfrody, je-li to mozné.

Souasti stediska by milo byt i socialni z&zeni, Satna, pdpklubovnaci mistnost,
kam je mozné zadit i teoretickou vyuku. Samiggmé bude-li hiporehabilitace probihat
v pifijemném upraveném présdi, které bude gsobit esteticky, Pipadré budou
k dispozici je&t dalSi zviata pro zpeseni, bude-li sedisko zasazeno do klidnéigedni
oblasti - to vSe riize mit také pozitivni vliv na duSevni rozpoloZeleta, jelikoZz s&asto
pracuje s klienty psychicky narusenymi, mivajicisklony k depresim, agresiwiapod.,
kteri nezidka stradaji pravpo citové a emmi strance.

Co se tye pravni formy gediska, existuje vice moznosti. Bumize byt
hiporehabilit&ni centrum sotasti psychiatrické t&bny nebo zdravotnického itzeni,
anebo v pipact samostatné existence j€zbou praxi zaloZeni neziskové organizace -
ob¢anského sdruzeni, které daléza Zadat otrzné dotacei granty a sponzory o fingni
piispivek na pokryti nakladna provoz.
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2.5.3 Terapeuticky tym
» AVK vede zpravidla pedagog, specialni nebo sotigledagog, socialni pracovnik
se specializenim kurzem
» TVKPP vedou psychoterapeuti, psychologove, psyiilapod.
» odbornik, ktery provadi diagnostiku klienta a e&apii dopordi a kontroluje
» jezdecky instruktor (c¥itel koni pro hiporehabilitaci),
» peilivé pripraveny Kin, jehoz vykr je podizen druhu postizeni klienta a okruhu terapie.
(Caskova, 2009, http://www.equichannel.cz/lecbharkish2-pedagogicko-psychologicke-
aktivity [online]).

UspiSnost celé prace Uzce souvisi se sehranosti higduliédEniho tymu.
Dulezitym ¢lenem je i cuiitel korg, ktery je za zue zodpo¥dny kthem terapeutické

jednotky i po ni a fedevsim ma za ukol ho na ni kvaditpripravovat.

2.6 INDIKACE A KONTRAINDIKACE HIPOREHABILITACE

~Potrebovali byste kah neba teprve jizda na konidth cloveka dokonalym.*

George Bernard Shaw

Kontraindikace v hiporehabilitaci je vyvijejici sgstém. Je to po¥fmé mlada
disciplina, a tak se i pa¥mé rychle néni moznosti na zakladvyvijejiciho se lékiaského
poznani. Tendence jde sram k redukci kontraindikaci. (Holly a Horrek, 2005)

Terapeut mustasto zvazit velké mnozstvi faktoa zhodnotit celkovy stav klienta
i klinické projevy poruchy, rozhodnuti je¢kdy ponmerné subjektivni. V ramci AVK
a TVKPP nejsou kontraindikace takign¢ definované, jako v HT, ¢koli odpowdny
psychiatr, psycholog nebo pedagogicky pracovnikinzhednotit, zda nefize pacient
s vyrazrjSimi projevy v chovani za&finit nejrizr¢jSi nebezpéné situace a jeho
vystupovani neni celk@wpro praci s koém pxilis riskantni, a to nejen praghsamotného
nebo pro zvata, ale také pro celou skupinu ostatnich kilieitak je lepSi bdi zvolit
individualni vyukovou jednotku, anebo zvazit, zdapyo tuto formu terapie pacient zraly
¢i vhodny (srov. kap. 5 Honor Farm/ Wyoming/ Wild Horse Paog)

VétSinou je vSak klient pro tento typ terapie poziivnotivovan, sam se ji chce

Gcastnit, a proto i jeho postoja® koni a ostatnim byvadkdy az gekvapiv pozitivni.
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Na druhou stranu ani neni mozné pacienty k intérakc zvfaty nutit. Vyhodou je,
Ze vedouci pracovnik zdeue ¢asté&éné ustoupit do pozadi a na formovani nevhodného
chovani ma neptsi vliv samotny kn. Pritomny cvtitel, pedagogi psycholog zde spiSe
pusobi v roli radce dasto pouze koriguje chyby klienta.

Za indikace i kontraindikace zde tedy odpovidd peilmg, psychiatr,
psychoterapeut, &&bny, specialni nebo socialni pedagog. Ve stataghavotnickych
zaizenich pisemné indikovani klienta z@jife oSetujici psychiatr, v neziskovych
nestatnich organizacich potom dopwmije psychoterapie pomoci koni prakticky lgka
sowasre se zpravou s pedagogicko psychologické poradity od psychologa
nebo specialniho pedagoga (Maskové, 2011, httpaorahabilitace-cr.cz/index.php/sekce/
1/71-terapie-s-vyuitim-koni-pomoci-psychologickyphestedk- [online])

AVK a TVKPP se setkavd ip vyuziti v pedagogickém procesu
jako psychoterapeuticka metoda pond s Uusgchem. Tuto formu by, rehabilitace,
resocializace a socializace je mozné vyuzit u geditokého spektra paciégntpctinaje
poruchami dgeni, ges LDM, ADHD, autist, ovlivnéni interpersonalnich vztahriznych
forem neurdz, az p@&iké endogenni psychdzy. Pacient piexdictvim vytvéeni citovych
vazeb ke z\eti naléza svoji vlastni identitu i cestu k lidefidolly a Hornd&ek, 2005)

Nebudu se zde zabyvat konkrétnimstem kontraindikaci, které Ize nalézt &m
v kazdé praci zabyvajici se podreépntematikou hiporehabilitace. Velice podrobny
piehled najdeme i vdir¢ dostupnych publikacich; naHipoterapie. Lé&ba pomoci ko&
autoi Hollého a Horn&ka (2005), stréngji rozebrali tuto tematiku NerandZi(2006),
nebo Veleminsky a kol.(2007). G bych jen zminit, Ze vifpadt feSeni eiznych poruch
chovani s vyuzitim kan jakozto psychoterapeutického ptestku €ili sekce AVK
a TVKPP) se mohou indikace i kontraindikace diaale¢rodliSovat od sekce hipoterapie.

Samozejm¢ kontraindikace typu alergie na iigkou srst nebo na prosti,
kde se terapeutickd jednotka odehravd, se vztakelj@Sem sekcim hiporehabilitace.
Ale nag. strach z ko#& ktery miZze mit pondrné negativni dopad ip hipoterapii,
kde je ¢asto nutné, aby byl pacient naprosto uwoinjak fyzicky, tak i v dobrém
duSevnim rozpoloZeni, a kde potonize velice omezit nebo dokonce i znemoznieliny

(cinek terapie, tam naopak mohou byt metody AVK n&l&PP velice pinosné.
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2.7 BEZPECNOSTNI OPATRENI A RIZIKA SPOJENA S HIPOREHABILITACI

"Buth stvail koné jako druha ¥tru a spolénika boue.”

Johann Wolfgang von Goethe

Ackoli je i vtomto terapeutickém odivi dbano na maximalni bezpwst, Festo
ma cinnost s kami sva specificka rizika, které neni mozné afii gebelepSim vyyu
a [ripraw zvirat zcela pehliZet.

Do rizik spojenych s hiporehabilitaci je nutné zadut jak problematiku fyzickych
zrareni zpisobenych bdi zviretem samotnym nebo vlastni neopatrnosti (obzvlast
v hiporehabilitaci existuje po&mné velké riziko padu z kahi jinych Urazi zpasobenych
nag. kopnutim ¢ kousnutim kodm, rmizna zragni pid praci ve staji apod.),
tak i problematiku hygieny, ale téZ aspekty ochraagnotnych zwat. Proto je obzvIast
u koni nutné dbat na zvySenou opatrnostivodu bezpénosti klienti pii jizdé na koni
by m¢la byt bezpénostni vybava jako je jezdeckélpa, bezpénostni vesta, vhodna obuv
I odév samozejmosti. Steja tak je nutné fed zahajenim terapii s klienty probrat vesSkera
rizika a pravidla bezgmosti. Velice dlezité je i dodrZzovani osobni hygienghem
i po manipulaci se ziaty a udrZovani zvat ve vyborném zdravotnim stavu,
a to i psychickém (sem gatpravidelna kontrola veteringm, pravidelné &kovani,
odcerveni, steji jako kazdodenni pohyb na pastvwve spolénosti ostatnich koni apod.).
Dale sem pdt i udrZzovani prostor staji a ostatnich mist, kiea klientim pristupné,

v takovém stavu, aby byla minimalizovana veSkerbempé&i porargéni, a samozjme
aby také byla udrzovana vigalku a cisto. P¥i planovani terapii je nutné dbat

i na charakter konkrétnich koni a jejichéiney vybér pro konkrétni klienty.

2.8 EKONOMICKE ASPEKTY HIPOREHABILITACE

,K 71 ma \tSi hodnotu nez bohatstvi.”

Sparilské gislovi

Chov koni sam o sehje velice nakladny. Pokud bychom shrnuli veSkeskoiky

od ustajeni, krmeni, veteritgg kovde, ale také naklady na udrzbu staje,dhh technicky
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material, plat oSébvateli a ostatnicktleni hiporehabiliténiho tymu, pak se dostaneme
na hodnoty opravdu vysoké.

Ceny za hiporehabilitmi jednotku se liSi staj od stajegkady je ¢ast hrazena
zdravotni pojisovnou, pokud s ni maisdisko smlouvu, i indikované |éebné jizd
je ¢ast hrazena ze statniho grantlizre velké polozky byvaji také hrazeny z fand
nebo tiznych sbirekti sponzorskych dér Ceny se velmi liSi i na zaklaghouzité metody.
Pti TVKPP miZze byt hiporehabilittni stedisko souéasti I&€ebny, potom byvacast
nakladi na adrzbu staji a pieo zvirata \etre platu terapeuit hrazena l&ebnou, zbyla&ast
financi nap. z fondx (situace ve sedisku Pirueta Hawlkuv Brod).

,ZaloZzeni hiporehabiliténiho stediska a jeho provoz vyZaduje velké nadSeni,
preswdceni a ochotu pracovat i za minimalni mzdu. To jehuiel dnesni
realita.” (Lantelme, 2010, http://www.equichannel.cz/lecba+ko31-hiporehabilitacni-
stredisko [online])

Situace WCR, co se t§e zaloZeni a provozu centra pro hiporehabilitaohuzel
neni optimalni. Zejménaistiska typu oanského sdruzeni museégsto doslova bojovat
o ziskani finadnich prostedki. VétSinou finance z graftpokryji naklady na provedeni
konkrétnich terapii, avSak pro pé&m¢ narany i nakladny vycvik koni, krmeni po cely
rok (tj. i v zimg, kdy terapie nebyvaji tak intenzivni) atpé zvitata jiz finarini prostedky
nebyvaji vzdy poskytnuty. (Fritscherova, 2011, peosnm.)

Pro rekteré projekty byvaji finance ziskavany dokonce zsowma zaklagl sbirek
(nag. ,Pferdeprojekt” ve Steinrinnen).dddy se tak mze stat, Ze nedostatek firgafich
prostedki neumo#uje pokryt ani samotné dok&eni projektu. To pak zavisi pouze

na dobrovolnosti, viicnosti a solidaré majiteli staje.

2.9 HIPOREHABILITA CNi STREDISKA V CR

~Kamkoli prijdes, vSude, kde potkaginzeneé, spokojené aduelske lidi,

s gre ot wat

George Bernard Shaw

Na tomto mist bych chtla podotknout, Ze Ceské republice je velka nabidka
hiporehabiliténich sluzeb, dalo by se aléci, Ze jenc¢ast z nich je kvalifikovanych,

poskytujicich sluzby na dostate kvalitni Urovni.
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Ne vzdy souhlasi Udaje uvedené na webovych strardéskuténou situaci, velmi
¢asto nabizi hiporehabilitai sluzby nekvalifikovana &tdiska. Jeieba se opravdu did
informovat o dané stdji, nez se klient rozhodnezityyejich sluzeb. Pracovnici v této
oblasti by rozhodh meli byt odbor® vzdlani (srov. Caskova, 2010,
http://www.equichannel.cz/lecbha-konmi-33-pozadawkayhiporehabilitacni-kone-v-cr
[online]).

V nasledujicicasti textu se budu zabyvat pouzekalika vybranymi stedisky,
ktera vyuZzivaji metody AVK nebo TVKPP, z&wné na reedukaci poruch chovani.
Na webovych strankaclHS je k dispozici kompletni seznamrestisek VCR weetns
personalu, p&u koni, nabizenych sluzeb a ¢mého popisu zazemi
(viz http://hiporehabilitace.unas.cz/kraj.php?k@R{online]).

V nasledujicim pfehledu bych tedy uvedla pouzekteré z &ch, které jsem hito
sama navstivila, nebo mi byla dop&ena oswdéenymi stedisky, nebo jsou
celorepubliko¢ znama a uznavana a zapojuji se do vyzrggtuhn aktivit. A samoiejmeé
se budu soudit pouze na ta, ktera nabizeji sluzby TVKPRVK.

Stredisek provozujici TVKPP je vyragznmére nez &ch provozujicich AVK.
Duvodem jsou FsngjSi kritéria, s¢imZ souvisi i nutnost Uzké spoluprace psychologa
¢i psychiatra, a &Sinou jsou dana i®diska pray sowdsti psychiatrické l&bny
¢i zdravotnického zdzeni.

Na prvnim mist uvadim stedisko Pirueta v Havlkové Brods, které je vCeské
republice povazovano za jedno z nejuznéjgdoh. Lekce vede kvalifikovany tym
zkuSenych terapeiutVice se o $edisku zminim v praktick&asti prace.

VyhlaSené je téz Qlanské sdruzeni Svitani v Liberci, které bylo regisino jiz
vroce 1998. Sedisko se specializuje téZz na ¥lhi v hiporehabilitaci. Profesionalni
urovei byla ocegna i Ceskou hiporehabilitani spolénosti, ktera $edisku navic pdélila
statut Stedisko praktické vyuky pro hipoterapii.

Statutem sediska praktické vyuky hipoterapi@HS se py3ni i brmska Epona.
Vedle hipoterapie se zdémwji téz AVK®

Jiz od roku 1994 funguje sdruZzeni Piafa ve Vys$kddipoterapii i AVK se zde

vénuji na profesionalni Grovrir.

7 Vice na http://www.os-svitani.cz/ [online].
'8 Vice na http://www.epona.hipoterapie.cz/ [online].
% Vice na www.piafa.cz [online].
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Velmi pozitivré hodnoceno je téZ hiporehabititd stedisko v Jihlay. ZkuSeny
tym terapedut se ¥nuje jak AVK, tak TVKPP. Stdisko je sotasti psychiatrické t&bny
v Jihlaw.”

Stejre tak bych rada vyzdvihla Hipocentrum PL Kosmonoayndujici v Mladé
Boleslavi a provozujici TKVPP také na velmi vysakévni?*

TKVPP se zabyva i psychiatrick&na Bohnicé?

U Ceskych Budjovic se AVK wnuje olganské sdruzeni Kokgk a jezdecky klub
Vladykav Dvar.

Co se tye ostatnich sedisek VCR, Ize sem déle zahrnout rtgad OS Staj
Rozarka v Kutné Hi@, Hipocentrum Jienka v Plzni, Sdruzeni &bni pro pomoc
zdravotrg postizenym ,APOLENKA® v Pardubicich, v pardubickérkraji téz dale
JK Padly kvitek (Jamné nad Orlici), AVK senuji i sdruzeni Chewal v Bysti
aJK Chotbuz, OS Ryzé&ek u Mohelnice (podrok#i v praktické casti prace),
ve stedateském kraji funguje OS Caballinus.

Zajimavé projekty piada OS Bonanza sidlici v obci Vendoli u Svitav. ifiam
sdruzeni se snaZzi iniciovat a propojovat spolumécialnich pracovnikoddleni socialg
pravni ochrany &i, policie, Iékd, psycholod, Skol, soudu, neziskovych organizaci apod.
v projektu ,Systém &asné intervence®, zahgjeném ve Svitavach v rocé.2BQnguje
zde kvalitni a uzka spoluprace vSech instituci tea@sovanych na prevenci v oblasti
trestnécinnosti dti a mladeze. (Zprava @nnosti v oblasti prevence kriminality v roce
2008, http://www.svitavy.cz/pkb/projekty/2008.htonfine])

Cilem je wvytipovat rizikovou mladez & ¢i mladez s vychovnymi problémy
a projevy predelikventniho chovani). Tito jsou pad&azeni do programu ,Vycvik
socialnich dovednosti ackbre pedagogicko-psychologické jedd“. Program probiha
deset sobot za sebou od 9 do 13 hodin na statktemdoli a je zakoten vikendovym
pobytem. Snahou je zapojit pokud moZzno celou rqdiaby znmEény v chovani
predelikventa mohly byt co nejtrvalejSi a samotréce ma pak samigimé mnohem tSi
efekt. ,Na zaklad poznatk owrenych v praxi se snazime o vy®m systému
navazujicich sluzeb, ktery poke nejen aktivizovat samotnéédile i celou jeho rodinu,
motivuje je ke zemé a postupd dit¢ i rodinu stabilizuji natolik, Ze nenieba dalSich

intervenci.“ (http://www.osbonanza.cz/o_programu.html [online])

2 vice informaci na http://www.plj.cz/hipoterapetseaktivity/ [online].
21 podrobwj$i informace na www.plkosmonosy.cz [online].
2 \/ice informaci na http://cshipo.wz.cz/ [online].
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2.10 DOSTUPNOST LITERATURY

.Pohled na nddherného k@ne vzdy tak krasnym zazitkem, Ze slova to momoznjeit.“
Beryl Markham

Mezi literaturu vyznamnou pro ofleni pribéhu a fungovani TVKPP a AVK bych
zahrnula nejen literaturu z kategorie hiporehadmktci animoterapie, ale také literaturu
pomahajici pochopit etologii koni.

Problém s dostatkem odborné literatdrywedeckych publikaci ¥ eské republice,
zejmeéna co se &g oblasti etologie koni, spiva v tom, Ze pevazna vtSina knihéi ¢lanki
spada spiSe do kategorie poputarnawné literatury, tedy neodpovidaédeckym
poZzadavkm a ani peklady knih z cizich jazyk nebyvaji ve vSech ifpadech zcela
bezchybné. fsto je na tomto mist nutné podotknout, Ze maloktery &pec”
ma zkuSenostmi zménych autoit v dané problematice. Tito lidé se totiz zabyvaidseem
etologie koni po mnoho letgkdy i cely Zivot. Je zapi#bi takérici, Ze jejich pozorovani
a ,vyzkum® probihal ¥tSinou v idealnich podminkach - winppzeném prosedi. Proto
povaZzuji za dlezité zabyvat se i touto literaturou, jelikoZz zmizeme n&erpat mnozstvi
informaci, které my v naSich podminkach dokadzemesggi ziskat.

Pokusyci pozorovani domestikovanych koni s sebou nesoy y&té obtize. Ko#
domestikovani, chovani v uffych podminkdch a podrobeni @i selekci, ko,
jimz je jakymkoli zgisobem znemoZma @irozena hierarchizace ve stéa interakce mezi
jedinci navzajem, maji v drtivé¢iBing pripadi naruSen fivodni vzorec chovani. Dle
Duska (2007) nelze ve vyvoji znalosti etologie gcbgckych schopnosti koni v Zzadném
piipadt podcdiovat ani praktické poznatky dobrych chovatel jezdé i pii budoucim
vyvoji oboru psychologie.

Kvalitni odborné literatury zabyvajici se hiporefigdini tematikou dosud takeé
neni vCR dostatek. Navic je moZriéci, Ze ani zkuSenosti personélu u nas stale jest
nejsou na tak vysoké urovni jako v zahtan&koli v poslednich &kolika letech se tento
stav jiz zlepSuje, a to i co sec¢teynow vydané literatury. Nap v fmecky mluvicich
zemich je vSak jiz mozné setkat se s mnozstasto velmi Uzce specializované literatury
zabyvajici se danou problematikodggtoze dle Opgen-Rhein (2011) ani tam situace stale

neni zdaleka je§toptimalni).
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Existuje sice jiz mnoZstvi droBSich studii, diplomovych a disettd@ch praci
¢i vyzkumi zabyvajicich se touto problematikou, avSak celk@@s kvalitni tematické
literatury stale jest nedostatek. Vyzkum v hiporehabilitd oblasti psychoterapie
je védecky teprve na svém&ku. (Opgen-Rhein, 2011)

| dle Stoffl (2003) jsou nutné dalSi prace na tt#ma, aby bylo moznégcdecky
podlozit tyto terapeutické formy, a tim paderedqiozit argumenty k lepSimu financovani,

a vibec zajistit pouzivani nutnych kvalitnich terapekich metod.
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3 ETOLOGIE KONi - VYZNAM POZNATKU ETOLOGIE PRO CHOV
A VYCVIK HIPOREHABILITA CNICH KONI

.Nikdy se nepiblizuj ke koni ve vzteku - to je jedno z nejlep$avidel
a zvyklosti i zachazeni s kem. Nebd ¢cim nevypditatelneSi je tuij hnév,
tim spiS povede ktemu,ceho potom budes muset litovat.”

Xenofon

Etologie, ,zool. véeda o chovani ziwichi. Klas. evropska e. je zaena
na vrozené slozky chovani &irp podminkdch nebo u polovélinchovanych zvat,
inspirovana Darwinovou evodni teorii. Vznikla ve 30. letech 20. stol... Od [8920. stol.
rozSrend o studiumdeni a laboratorni experimentovani (vliv behaviorismu), od 60. let
0 — sociobiologii, od 70. let o behavioralni ekol. ¢sfdni Zivdichi ve vztahu Kk jejich
evoluci, genetice a pro®di; alternativni strategie chovani). V gowhapana jako &da
o chovani Zivéachi a biol. zaklag chovanicloveka. Ma uzky vztah k- ekologii a —
fyziologii.“ (Ottova vSeobecna encyklopedie, 2003)

Za zakladatele jsou povazovani rakousky biolog l&dnkorenz, Karl von Frisch
a Nikolaas (Niko) Tinbergen, Kieza své objevy ziskali Nobelovu cenu za fyziologii
a medicinu. Za zakladateleské etologie je povazovan Zdkn/eselovsky.

Chovani ziveéicha mize byt bu'to vrozené, které existuje hned po narozeni a je
fizeno instinktem (sem pgatreflexy, sthovani ptak...), anebo ziskané, které jzeno
ucenim a zkuSenostmi ziskanyméhem Zivota jedince (zlepSeni techniky lovu atd.).
(Veselovsky, 2005)

Znalosti etologie koni se vyuZivajiipvytvareni optimalnich podminek v chovu
domestikovanych zvat s cilem dosaZzeni co n&$i uzitkovosti a zvySovani jejich
vykonnosti. V chovu koni se etologickd pozorovaam#ovala zejména na sledovani
projevi chovani divokych nebo zdigelych plemen koni. vodem pozorovani byla
piedevsSim snaha o popsani socialni stadové hieraachikterych specifickych projev
v chovani koni. (DuSek, 2007) Zde sdeyaZz® zan®iim na etologické poznatky
a prirozené vlastnosti kan které maji velky vyznam prépro hiporehabiliténi aktivity.
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Jelikoz je kin typické stadové zig, vyvinul se u & vysoce diferencovany systém
socialniho chovani se silnou petbou sociélniho kontaktu. Kazdien stada ma svéesné

misto v Zekicku hierarchie€?

3.1 VLIV DOMESTIKACE NA ZM ENU CHOVANI KON E

Domestikaci se konim z velké miry &nily piirozené podminky, mezi¢a pati
zejména vyrazné omezeni v moznosti volného pohsduenim ¥tSiny casu dne v malém
uzaweném prostoru, vyrazné omezeni socialniho kontaktstad, prijem jinéhocasto
energeticky bohatSiho krmiva v delS#asovém odstupu misto kontinualniho spasani travy
v pribéhu celého dne, daléasto narazova z&t misto moznosti celodenniho volného
pohybu, a také cilenéasto gibuzenska plemenitba z&alem vyslechini pozadovanych

specifickych vlastnosti ka&n Toto vSe se odrazi wippzenych projevech chovani kan
Clovek by se ndl v3ak snazit konifirozené podminky maximatmapodobit.

3.2 MOZNE AGRESIVNI PROJEVY KONI

Co se tg¢e agresivnich projév koni, je teba upozornit na fakt, Ze to nebyvaji
od pirody agresivni zvata, nybrz sociakh zijici byloZravci s pevnymi spatenskymi
vazbami. Stadové chovani ma tedy pro &abrovsky vyznam, jelikoZz umdédvalo
v evoluci geziti druhu, naproti tomu agresivitdeny spiSe odduje. Jedinec Zijici
samostaté témef nema Sanci naieziti, proto ko maximalé respektuji své zazité
zpasoby chovani.

Situace, kdy vprozeném stafl dochazi kjistym prvikm agresivniho jednani,
je mezi dosplymi hiebci v obdobi p&ni nebo v fipad klisny branici své itibé pied
ostatnimi, nebo téz u koni z4pasicich na menSistqroo potravii prijde-li do stada
cizi jedinec. Ftom kazdy kn reaguje odlis& rektery je tolerant§ySi nez jiny,
n¢kdy maze byt vSak utok vySe postavenehoieig ve statlna to nize postavené velice
razantni. Proto tlovék, ktery se ped kogm nedokéze prosadit, ithe byt v kkterych

situacich opravdu ohrozen.

2| u ¢loveka funguji principy socialni hierarchie, podeébiako viisi zviat, ktera Ziji ve st&d
¢i spolegenstvich, a proto seclovék citi ve spolénosti v bezpé, zna boj o dominanci i gesta gimknosti
a dalSi prvky stadového zivota. (Holly a Hatek, 2005).
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Obecré vSak agresivni chovanii# ¢lovéku ¢asto vznika nespravnym zachazenim
se zvfetem a chovem v nevhodnym podminkach. Nevhodn§stupem ke koni je mozné
napachat velké mnozstvi Skody a takto ,zkazenataraiuz mohou byt do budoucna
pro jakoukoli spolupraci s lidmi nepouzitelnd vatden k jejich nebezgaosti. Resto
je vhodné zminit, Zeckoli je vétSinou vyrazna deviace charakterwigpbena Spatnym
zachézenintloveka, dle Duska (2007) existuji i kérs vrozenym Spatnym charakterem,
ktery se nize v pfaibéhu dalSiho Zivota zhorSovat az k neiinosnosti.

Znamy americky propagatotipzené komunikacélovéka a ko Pat Parelli tvrdi:
.Pokud vlastnime ka#y mame odpadnost stat se opravdovym jezdcem pro blaho
kore!* (Parelli and Kadash, 1998)imZ chce pedevsimiici, Ze bychom i délat ve
proto, aby se W v naSi spolkénosti citil spokojedé a byl schopen &dovékem ochoti

spolupracovat.

3.3 SMYSLOVE VNIMANI KONi A ZP USOBY KOMUNIKACE

»1en, kdo ma éi, aby vidil, a usi, aby slySel, seibe pgeswdcit,
Ze za&dny smrtelnik nedokéze nic utajit.
Jestlize jeho rty mil, hovai svymi koneky prsii,
jeho skryté mysSlenky 2o prosakuji ven kazdym porem.*

Sigmund Freud

Dobie vyvinuté a specializované smysly jsou pro &atilezitym poplachovym
zarizenim. Tim se takeé vystiuje nervozni temperament koni.

Konské @i jsou dle Duruttyi (2005) specializovany tak, abgchytily i nejmensi,
nejrychlejsi, velmi vzdalené pohyby, které lidskiéo@asto ani neni schopno vnimat.
Jelikoz maji kon tzv. bilateralni vidni, jsou schopni viét dva obrazy najednou. Gst
vSak vnima #n jen tucast svého zorného pole, kterou vidéwta a&ima. Pokud chce ast
vidét néco tsne pred sebou, musi hlavu sklonit. Kdyz chcer@stidét do dalky, zdvihne
hlavu.

Pfi poznavani vizualni komunikace u koni j@lefité se zawftit na zpisoby drZzeni
téla a jejich zndny. Dle €chto iznych postaj je mozné odhadnout momentalni reakce
kor¢ na okoli. Dle Hermsen (1997) a Bird (200%) fav. ,vzruSeném postoji* drzi ken
hlavu i ocas velice vysoko, uSi 8iji dopgedu a pohyb koh miva vysokou akci
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(tj. vyrazné zvedani ka@etin do vy3ky). B zvySené nervozitje kin strnuly a usi swtuji
spiSe dozadu. Pokud ostatni jedinci ve &t#aznamenaji udekéhoclena tento vzruSeny
postoj, tSinou téZz zpozorni a &@aou se rozhlizet, jelikoz to iwe znamenat,
Ze je nablizku nebezpie Naproti tomu existuje tzv. ,odgmkovy postoj* se sklo&nou
hlavou i ocasenmasto givienymi vicky a povolenym spodnim pyskem &t8inou je&¥
pokréenou jednou zadni nohou.

Pri interakcic¢lovéka s kokm je vSak mnohem snazSi registrovat pohyby uSotiez
Sledovanim pohybu uSi je mozné zjistit, jak $& kiti a co upoutava jeho pozornost.
Napr. zndma pozice uSi je vyjimha jejich sklopenim, coZz je gestocemé vyhradé
pro komunikaci a je spojeno s obranou a nikoliisrdaci. USima rize kin pohybovat
velmi rychle, gesré a nezavisle na séb

Kun ma velice citlivy sluch, diky kterému dokaze zameaat i slabé zvuky na veliké
vzdalenosti, které lidské ucho ani neni schopnégistrovat. Hlasité zvuky kéncasto
dési, & je mozné ko& spravnym vycvikem na ructigyknout.

Komunikace koni probiha i prdstinictvim chdovych, pachovych a dotykovych
viema a tyto hraji velmi dlezitou roli v socialnim Zivat koni. V rdmci hygieny se kén
navzajem osSétji a olizuji, stejg tak klisna po narozeni olizuje svéilig. Dle nowjSich
vyzkumi se zda, Ze zatimco pach slouzi k identifikaci skgpchu’ je u koni pouzivana
k identifikaci jednotlivych zwiat. (Durrutya, 2005) V ramci komunikace mezinko
a lidmi jsou ve velké ni¢ vyuzivany doteky¢lovék se je vSak musi naéi pouZivat tak,
aby to pro ko# bylo srozumitelné a nebral je jako agresivni gesto

Komunikace ¢lovéka a kow probihd na nonverbalni GrovAt. Ulohou tohoto
zpasobu komunikace je vyjéid vnitini stav organismu, vztah k okoli, hodnotit probidtiaj
udalosti a zarovereagovat na WjSi podréty (Holly a Horn&ek, 2005). [Bje se cestou
optického, akustického, olfaktorického a taktilnibgstému (Frgkova a Klein, 1997).
Dle Prothmann (2007) patk nonverbalni komunikaci mimika, pohled, drzeitat pohyb
téla, doteky, prostorova vzdalenost k intefialknu partnerovi, ale také vySka hlasu
¢i tempofeci. Pri srovnani s verbalni komunikaci je nonverbalnileda starSi, probiha
vétSinou podédont a je sotva &done ovlivnitelna.

Kon¢ jsou mistry v nonverbalni komunikaci a vysilanflesnych signdi.
Dorozumivaji se totiZ igvazri za pomociiedi téla. Od dob tzv. Chytrého Hanse,

% Do wku okolo ti let se dti spoléhaji hlavé na nonverbalni komunikaci, takZe ji &jinpouzivat
i interpretovat. KdyZ u nich poslézéepladne mluveny jazyk, tuto schopndsisté&né ztraci. Pesto bylo
vypogitano, Ze je u dospych pouze asi jen 7 % porozéni odvozeno ze skutaé promluvy, 38 % pochéazi
z tonu hlasu a 55 % ze sighdkdi téla. (Lewis, 1989)
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tedy kor¢, ktery Gdaj@ umeél pocitat, gicemz ve skut&nosti reagoval na minimalni
a tén&f neznatelné zsmy v mimice a gestech obecenstva. Je znamo, zZedak@zi velice
citivé reagovat naie¢ téla, a to i ¢lovéka (Prothmann, 2007). Z etologie jsou
piedstavovany mnohé empirické studie, které doklagmjininou vysokou senzorickou
citlivost a jes¥ vice jemny cit koni pro nonverbalni vyjadani¢lovéka (Opgen-Rhein,
2011).

Holly a Horn&ek (2005) uvégji, Zze navzdory tomu, Zze mediovékem a kogm
probihd mezidruhova komunikace, je zde mnoho sgpgtd komunikénich prvki.
PrestoZe vzhledem k postaveni koni v potravnintiZeb v prirodé muze dochazet
k mnoha chybnym interpretacifei téla. ,Pochopeni socialni komunikace koni ve stad
je klicem k ziskani a upe#mi postavenéloveka jako alfa-dominantniho jedince, pasivniho
viidce® nebo bezpmého uZivatele. Lzéct, Ze z etologického thlu pohledu je predkem
psychoterapeutického jead uceni se mezidruhové komunikaditiolly a Horng@ek, 2005)

Tyto znalosti z etologie se daji vybérrvyuzit @i zachazeni s koni praw
pii korekturach poruch chovani, kde terapeut vyswipspiSe jako zprastdkovatel
védomosti 0 pdebach kod. Maze tu nap. vyswtlovat, Ze kos jsou zvfata ,neustale
na utku“ a tim padem se lekaji hlasitych atekanych zvui a rychlych pohyb a kwli
tomu se mohou splasit. A tak jsoétidvelice motivovany natit se dbéat i na velmi jemné
télesné signaly kah Tyto kompetence vnimani cizich sighgdou pro di velice dilezité
a zterapii se dajitpvest i do Bzného Zivota v lidské spaieosti, jelikoz se d&
s poruchou chovani ide nauit rozpoznat, které signély protivnikovych provokgi¢
nejsou dal akceptovatelné. (Stoffl, 2003)

% Pojem ,pasivni fidce* pouziva vyznamny americky trenér Mark RasMgsvétluje jej jako jednoho
konkrétniho kow® ve stad, ktery si swij respekt a uznani ostatnich koni nezaslouzil adstranim,
nybrz svymi zkuSenostmi atrigladnym chovanim. Ostatnflenové stadda jej tedy nasleduji ochotn
a dobrovold. Dle Rashida (2000) byloveék tedy nendl byt v osich koré,alfa-zviretem®, ale pré¥ timto
Jpasivnim vidcem®.
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3.4 PRIROZENY P RISTUP KE KONI (NATURAL HORSEMANSHIP)

»~Ja nepomaham lidem s problémy koni, pomaham kerpnoblémy lidi.*

Buck Brannaman

Kdyz nékdo untl opravdu doke pracovat s kimi, ¢asto o 8m ostatni lidé z&ali
mluvit jako o ,z&ikavai“. Tito vSak konim neSeptali do usi Zzadné magitdk@nule ani
nic podobného. Pouze kébmlouhou dobu pozorovali a pochopili, jakemysli. Snazili
se rozlustit jejich jazyk a kdyz se jim to paitta zjistili, Ze mohou ziskat vyborného
piitele, ktery s nimi pjde spolehli¢ kamkoli a rad pro &iuckla vse, na si jen pomysli.
Najednou nepdoebovali Zadné sedlo, uztder ani ohlavku, nepouzivali bolest
k zastraSovani aik s chuti udlal vSe, @ ho pozadali.

Dnes jsou tzv. firozené metody komunikace sthoi (nebo téz firozené partnerstvi
Gloveéka a ko ¢ natural horsemanshif) vyuZzivany mezi Sirokou wejnosti &im dal
hojr¢ji. Zakladni koncepci je pokusit se s kondorozunst na zaklad reci téla a pro &)
srozumitelnymi prosedky, snahou je chovat se jako &t jeho stdda. Podminkou
je kvalitni pochopeni etologie a psychologie kowychazi z pozorovani chovani koni
Vv jejich prirozeném prosedi.

Prirozené metody prace sikwoi jsou ¢im dal vice vyuzivany v hiporehabilitaich
centrech. BohuzZel u nas nebyv&kto tzv. hram s kiimi k dispozici ¥tSi paet lekci,
piesto se &ktefi terapeuti snazi kliefin predlozit alespd zaklad Sedmi her Pata Parreliho.
V CR je vyuZivanaasto také prace s kmi dle Vaclava Btanka, Jana Blah§i Montyho
Robertse. Tyto firozené metody sefippraci s étmi s poruchami chovani velice askuji,
vyuzZiva je nap hiporehabiliténi s¥edisko v Havikkové Brodk, PL v Kosmonosech,

stredisko ve VySko¥, casteéné i OS Ryz&ek a mnoha dalSi. V zahrahijsou tyto

% Dle Badnka (2005) je v3ak toto ozfemi nepimeiené a nefesné. SnaZi se poukazat na rozpor mezi
Lpfirozenymi“ metodami a tra&iimi, jak je na & v dnesSni spolmosti WtSinou nahlizeno. Velk&ast
LUzZivateli* téchto alternativnich (firozenych) metod &Sinou oste kritizuje tradéni jezdectvi a praci
s kaimi. Nelze vSak bréat tyto dvdizné gistupy ,Sernobile”. Tradini jezdecké urni se vyvijelo tisice let,
a [ jeho spravném pochopeni a pouzivani je moznéopedcs kodm na vysoce kvalitni Urovni (Béanek,
2005). Problém vSak byv&téinou v tom, Ze spousta chovétel jezdé mu rozumi jen velmi povrckn
a proto vznikaji problémy ip praci s kogm (wtSina kvalitnich instruktdr natural horsemanshipu vSak
nekritizuje tradini umeni, ale spiSe staré imoby zejména americkych koviiof krotiteli koni, ktei
pouzivali nasili a jejich koncepci nebylo koni pouot, ale spiSe zlomit jehouli). Néktefi propagatti
ptirozenych metod proto nabizeji lidem moznost, jalchmpit mySleni koh a jak s nim pracovat, aby
¢lovéku rozungl. Napr. Parelli vymyslel systém prace sikoi, kde ¢lovék prochazenim jednotlivych
srozumitelnych krok pomalu ziskava zakladngdomosti a schopnosti pro praci sika. Jeho logicky
systém ,Sedmi her” je velice h@jrvyuzivan i gi AVK a TVKPP, jelikoz se osiddil i zde jako velice
efektivni.
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piirozené metody vyuzivany pro psychoterapie ikiopomerné hojré (Opgen-Rhein,
2011). Jako velice efektivni proétil s poruchami chovani vyzdvihuje a také velice
podrobré popisuje vyuziti postup natural horsemanshipu Veleminsky a kol. (2007)
a Holly a Hornéek (2005).

Je velice dlezité zminit nasledujici: ab§lovék mohl byt v tomto oboru opravdu
aspsSny, musi pracovat spiSe nez sdmnsam na sabh musi formovat vlastni chovani
I sviij postoj ke koni a vlastni ke svému celému okoli.ifiRemz witelem je zde samotny
kun, ktery daclovéku jasrié najevo svym chovanim, zda je postup spravnyikoliv.

A pokud chce bytlovék opravdu kodm akceptovan, nasledovan a povazovan za partnera,
je donucen pracovat takto sam na ¢&obinak jednoduSe Usghu nedoséahne. (Parelli
and Kadash, 1993) Toto jsou jedny z podstatnyéwodi, prod se tyto metody tolik
oswdiuji praw pii praci s klienty s poruchami chové&diJednotlivé aspekty podrojn
rozeberu nize.

Asi nejproslulejSimi sstovymi propagatory firozenych metod vycviku koni jsou Pat
Parelli, Monty Roberts, Ray Hunt, Buck BrannamaamTDorrance, John Lyons, Mark
Rashid, Klaus Ferdinand Hempfling, Chris Irwin, iHemlake a mnozi dalSi. | v ramci
Ceské republiky se objevuj&im dal vice kvalitnich instruktér vyucujicich grirozené
metody. \tSina z nich vSak své zkuSenosti ademosti sbirala u d&kterych
ze s¥toznamych jmenovanych instruktorveétSinou v Americe. Za zminku v kazdém
piipadt stoji Jan Blaha, ktery je velice uznavany téz m&zdré, dale nap Vaclav
Boranek.

Jejich metody s€ast&né liSi jak pomickami tak i kkterymi detaily pi konkrétni
praci s koem a nahledem na osobnost Epw principu jsou si vSak velice podobnée,
protoZze se vSechny snazi vyuZitirgzenych vlastnosti koni a proniknout do jejich
psychiky. Pevazrs timto se li&i od tzv. konwaich metod vycvikef.

Sam Pat Parelli komentuje svou metodu sloweqbjevil jsem nic nového, pouze
se snazim ostatnim lidem zprestkovat éco jiZz tak starého, jakéibec souZiticloveka
a kore je. Chci, aby lidé pochopili, jakik mysli.“...,se svym ka#fm nikdy nepracujte,

hrajte si s nim aftom pracujte na safy . (Parelli and Kadash, 1993)

27 Existuji i dalsi zpsoby prace s komi zaloZené natznych alternativnich ifstupech, které jsou téz
vyuzivany rkterymi hiporehabiliténimi stedisky. Nap. se os¥dcéilo pouZziti metody TTouch nebo jinak
TT.E.A.M Lindy Tellington-Jones, jez ime zlepSit vnimaniéla, kontrolu sam nad seboujivdru

i koordinaci (Opgen-Rhein, 2011) V podstat jedna o soustavu neobvyklych pohybovych pésaugotek
umoziujicich W&init z koni bezp&né partnery ochotné ke spolupraciicpmz je pozitive ovliviuje
a umodiuje vytvait s nimi hlubSi vztah. (Tellington-Jonesova et 2000)

28 Nekteré z &chto konvetinich metod seifli$ zan#iuji na trénink &la korg, opomijeji v&ak jiz jeho dusi
a prirozené chovani.
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Pozorovanim chovani koni ve stgd mozné zjistit, jak se mezi sebou dorozumivaji.
Jak se ksab musi chovat, aby vtvrdych podminkéchiesli. Nikdy se navzajem
neobelhavaji a vzdy jsou k sbkmaximal spravedlivi (a to i vijpad hrozby).
Kdyz jednouclovek pochopi logické principy, které zde spoleblfunguji, miZze je nejen
u koni dobe vyuzit.

Stado pro ko& znamena bezpe Zatimco gktefi jedinci se pasou nebo odipeaji,
jini pozorreé sleduji okoli a vfipact nebezp& upozorni ostatni. Kan se nadili,
jak je pro geziti dilezité moci se spolehnout na ostatni.

Své misto v Zefikku hierarchie si & musi vybojovat®, vyssi picka Zelicku
samozejm¢ nese své vyhody. Jedinec s vySSim postavenim\sd gostane k potrav
a nejzkusegjSi zvire stada. Vede stadaipiteku, vybira pastviny a napajedla, vSichni
ostatni¢lenové ji ochota respektuji. Hebec ma za ukol branit stadéegd nebezp#m
a rivaly, musi byt neustale vaau. Kdyz pakiasem zestarne a zeslabnvezme stado
i jeho ukoly jiny ebec.

Clovek by se ndl pokusit dostat se do pozice vedoucttena stada, ale ne silou ani
aplatky, nybrz na zaklad svého spravedlivého a pro Korsrozumitelného jednani
vyuzivajici jako prosedku konim srozumitelnaies tsla. >

Dle Hempflinga (2001) nadzené z\ke spiSe viadne zbrami psychologickymi nez
fyzickymi, protoZe jsou daleko sij$i. Vyzna&uje se pedevsSim dstojnosti, inteligenci,
zkuSenostmi, osobnosti, vypaanim, a tyto signaly jdéich osobnosti“ jsou
zprostedkovany vyldné gestikulaci,reci téla. Hempfling tvrdi, Ze ve skuiposti steji
tak ¢lovek vysila neédomky vaci koni podobné signaly, a podle toho si nas kkamzig
zaradi do zZeficku hierarchie a jeho nasledné reaka& wam jsou tomuto adekvatni.

Napr. také Pat Parelli se snazi svym wakpriblizit, na jakych principech zalezi
vybudovani kvalitniho ,partnerského” vztahu s &anvybudovaném na zékladespektu
a divéry. Jako pomicku pro lepSi pochopeni vy&luje moZznost dosazeni tohoto

? Tento boj o vdcovstvi vdak neni destruktivni povalijenové stadaiesr znaji pravidla v tomto boji,
kterd zamezuji fppadnym ztratdm. Své vyhody nese jak vySSi, talingbzice v zelicku hierarchie.
Vyjasnéné pozice jsou pakitkzité pro peziti celého stada. (Irwin, 2004)

%90 tom, kdo je opravdu vedoucim kon ve stad, a jak by se tedy &h ¢lovek vibec v idedlnim fpads
chovat, aby koni byl idealnim spolgkem, se vedou polemiky. \émecky psané literata se¢asto objevuje
pojem ,Leittier*, nerozliSujici dva vedouci jedingeptirozeném stag (Duruttya, 2005) Parelli and Kadash
(1993) vSak nap uvadi, zetlovek by nel byt schopen vyuZit pozicitdéi klisny i dominantniho iebce.
Mark Rashid (2005) naproti tomu neuznawdlip dominantni pozici ko ktery je v zekicku hierarchie
na vrcholu, a proto voli pozici tzv. pasivnihidee, ktery nevladne silou, ale je ostatniffklpdem diky své
inteligenci a zkuSenostem, proto ho nasleduji.
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partnerstvi za pomoci ,Sesti &if', které ¢lovek musi ziskat. Mezipati spravny pistup,
védomosti, pomicky, které¢lovek pouziva pi komunikaci s kodm, musi ovladat spravné
techniky, mit dobrou ifedstavivost a byt schopny si vSe spiawacasovat. Zdraziuje
také vlastnosti, které by &hcloveék mit, aby mohl byt Gsfgny. Tato prace je prdoveka -
dalo by sefici, tréninkem nekorimé trgglivosti, sebeovladani, smyslu pro spravedinost,
staténosti, ungni vcitit se do mysSleni druhého a schopnosti asgho vystupovani.
Takovyc¢loveék musi byt naprosto spolehlivy v kazdé situacirélisand Kadash, 1993)

Jeden ze s¥ové nejproslulejSich propagatomprirozenych metod prace sikai,
Monty Roberts, se pokusikgvést principy fungujici u koni do lidské spoiesti a psada
piednasky pro managery @zné vedouci pracovniRy. Jeho navrhy vedeni podniku
zaloZzené na id¢ie, respektu, pochopeni a itshosti Wi¢i zamgstnanam se setkavaji
zejména v Americe svelkym U(shem. Své studie vyuzZiva Roberts fi poraci
s problémovymi &mi. (Roberts, 2001)

Ti, kdo tento pistup vezmou vazn se nestavaji jen lepSiadi konim, stavaji
se lepSimi lidmi. Protoze al®ovék mohl byt uspSny @i takoveéto ,praci s koém, musi
byt v kazdé situaci spravedlivy, rozhodny, aseftiwmusi koni dokazat, Zze ho méa opravdu
rad a na vzajemném vztahu mu zalezi. Nikdy¢kamsmi zradit. Musi byt dostéate
fyzicky, psychicky a emocionéirsilny a v jakékoli krizové situacitistat naprosto klidny.
Za kazdych podminek musi mit své emoce pod kontrojednou jedinkrat std
aby clovek potrestal ko# nespravedliy a tim pro & nesrozumitelty a od té doby
se v jeho ¢ich stava ,predatorem”, pépslabochem. (Parelli and Kadash, 1993)

Primét ke spolupraci kahje mnohem nakméjSi nez nap psa, jelikoz kn se chova
jako kaist a evoldnim vyvojem je v podstatnaprogramovan tak, aby se pohdatatranil
pied v&im, co by ho mohlo ohrozitlovék na rozdil od ko&iméa ve své podstavlastnosti
predatord’. Proto v sob nese prace s kmi obtize, které mohou byt pro spoustu lidi
uvaZzujicich pirozere zcela jinak nez ki témei negekonatelné.

Clovek tedy musi pochopit tytoifsozené vlastnosti kana pokusit se chovativi

nému jako se chova vedouciuik ve stad, ¢imz koni poniize gemoci jeho strach,

%1 Na modelovém ifkladu se zvetem se Iépe chape podstata problému, nebo zkig&iownestandardnich
situaci.Roberts zdraziuje komunikaci pomoci gest. Pokud se vedouci praigoistejré tak dit s poruchou
chovani) nadi prichazet ke koni s dobrymi Umysly a pozitdvnaladn, zakoni¢ se toto jednani kla@n
odrazi i na dalSi spolupraci celého kolektivu. (Baé, 2001)

2 Clovek pripomina koni predatora (dravc#dsto nejen svym chovanim, ale také vzhledem. Takoak
muzeme spdit napg. v postaveni @. Kun jakozto typickd kéist ma @i po stranach hlavy, aby jeho zorné
pole bylo Siroké a mohl kdykoli zpozorovatikg i bez otdeni hlavy. Narozdil odloveéka, ktery ma 6
posazené vedle sebe a diky stereoskopickéntmiviel schopen ddb odhadnout vzdalenost odrlsti. Proto
také kor ¢asto znekliduje, pokud jimlovek v priibéhu delSicasové etapy pohlizi d@io (Duruttya, 2005)
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aby se vedle & mohl citit v bezpéi. Pokud to vSaklovék nedokdze a svym chovanim
koni pfipomina predatora, neziska sinkk takovémuclovéku ani divéru ani respekt
a spolupraci odmitne, atitbe se snaziteSit interakce s lidmi zbrklym &tem ¢i Utokem.
Prace stakovym k&m se pak mize stat velmi nebezpeou pro cloveka,
ale i pro samotného kén

Tzv. pirozené metody vycviku koni s etologii a psychologbné Uzce souvisi
a jejich pochopeni tedy iie pomoci lépe proniknout do mysleni Epproto je ve své
praci zmiuji. Tento girozeny gistup ke koni, zaloZzeny na znalostechirgzeného
chovani mezi jedinci ve stddje, domnivam se, spravny a spravedlivy, prot@&mve
kdyZz je skom komunikovano jeho vlastnim a prognsrozumitelnym jazykem
a nenasilnou formou, je ochotifovéka dobrovold nasledovat aifjmout jako partnera
a ,vidce svého stada“. Aby tedy komunikace meéldvékem a kosm mohla byt
maximalré icelnd, nél by se ¢lovék pokusit napodobit takové chovani, jakym se &on

mezi sebou dorozumivaji navzajem.

3.5 RIPRAVA KON E PRO HIPOREHABILITACI

,Mi kone¢ jsou mymi pateli, ne otroky."

Reiner Klimke

Otazkou je, nakolik je d®bec nutna &aka specialni fiprava ko
pro psychoterapie a obecpro vyuziti u @dti s poruchami chovani? Pozadavky jsou zde
zcela jiné nez i klasické hipoterapii. Samégjmosti je, aby zvé zstalo zdravé
a vyrovnané® Celkovy vycvik smfuje k rozvoji divéry, respektu, schopnosti kooperace,
mirnosti a motivace. # by nel zistat také jemny a citlivy na signafjoveka a nglo
by byt maximalni snahou ciielt zamezit tomu, aby zkd po ¢ase na tyto signaly
piipadnym neSetrnym zachazenim klierdgtupilo. Proto je nepostradatelné, aby mezi
jednotlivymi lekcemi bylo s ka¥m dostaténé pracovano pod vedenim zkuSenych

3 7de je mign vycvik kors smetujici nejen k psychické pohdda zdravi zviete, ale velice WeZitym
faktorem je i pravidelna gymnasticka prace pro paéhi dobré kondice kénprobihajici jak ze ze#tak

ze sedla, aby zkdé Zistalo dlouho zdravé a vrovnovaze. Tato pravidelpdijezdovaci® prace
je nepostradatelnd jak pro samotnéhogkdak i pro klienta — jezdce. Po této strance knélpripraveny Kin

je mnohem ochotSi s klienty spolupracovat, komunikatij&i, pozorgjsi, vyrovnagjsi, na pobidky
reaguje citligji. A toto vSe se nésledn zakonit odrazi i na spokojenosti samotného klienta.
(Opgen-Rhein, 2011)
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cvicitelan a zvie nebylo vyuzivdno jednostrahn(Opgen-Rhein, 2011; Kopp, 2007).
Ne kazdy kKn je svou povahouci temperamentem pro psychoterapii vhodny
(viz kapitola 4 Vylér kor¢ vhodného pro AVK a TVKPP).

Plati zde pravidlo, Ze odliSnost animoterapeutidkéervence od prostého
~Stietnuti“ nebo jednoduSe volnych a terapeutem nevethenktivit se zwviaty sp@iva
piedevSim vtom, Ze je nasazeno i@obvycvicené a dkladre pripravené zwve.
(Opgen-Rhein, 2011)

Jelikoz zde dochazi ke komunikaci mélvekem a kodm na zaklad reci téla,
mélo by byt dbano na to, aby reakce Eanohly byt opravdu co neijsozersjsi3* Kan by
meél vyrustat v co mozna negjpozerejSich podminkach, sho by mu byt poskytnuto
dostatek volnosti a pohybu na pastvinach a umgimterakce s ostatnimi kmi pro jeho
zdravy psychicky vyvoj jakozto stddového ieté. Jinak mize dochazet kiznym
deviacim a zlozvykm (srov. DuSek, 2007). O%evatelé by nili byt maximalreé zkuSeni
pii zachazeni s komi, znali jejich psychologie a etologie, a tim paderat ohled na jejich
piirozené pateby.

Co se tedy t§e korg, Opgen-Rhein (2011) uvadi, Ze z hlediska pacibgptaag.
mohlo byt zcela lhostejné, zda jeirk skut&né schopen empatie nebo jen peost
jednoznéné reaguje na zemy chovanklovéka, na druhé strarje v3ak dlezité, aby mohl
dlouho Zstat zdravym, vyrovhanym a spokojenym partneréntepapiich a neznamenalo
to pro r& zadné utrpeni, jelikoz i pro¢pje prace s psychicky naruSenymi lidmi vice
zakZujici. Tuto celou oblast je nutné jesiale prozkoumat.

Zatim neexistuji jednoziiaé snérnice pro vycvik kos pro hiporehabilitace,fpsto
existuji rekteré osedcené metody, které se zatim zdaji byt velice efektiPro AVK
a TVKPP se velice ogdcily tzv. piirozené metody vycviku koni. Jednak je zde snhahou
brat v kazdé situace ohled néarpzenost z\viete, a navic prace s takttiggavenymi kami
vyznamré napomaha klieim pochopit logické principy stadového Zivota i uwedni
koni, coZ ma vSe nasletin vliv na formovani a reedukaci nevhodného choudieinti.
(Veleminsky a kol., 2007)

V CR pasobi oldanské sdruzeni Chrpa, jehoz cilem jedevsim vybr a vychova

koni a jejich nasledné r@dani z#zenim, které se zabyvaji hiporehabilitaci. Podle

3 Je totiz zndmo, Zeik vyrastajici v nevhodnych podminkach; a? se jedna o ustajend, o samotnou
manipulaci s nim, se ime projevovat neadekvétra nepirozerg, a jeho reakce mohou byt nevyzpytatelné
a tim padem i nebezfé. Takové z¥e je potécasto velice &zké ,prevychovat” a vstipit mufijatelngjsi
vzorce chovani, je-li todbec jest mozné. (podobnParelli and Kadash, 1993; Duruttya 2005; Robe3891
Kopp, 2007) Samdejme by pak takovy ki v Zzddném fipads nengl byt vyuzivan pro intervenci.
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OS Chrpa je Weské republice vice nez 60 statnich i nestatnitiekti provozujicich
rizné formy hiporehabilitace. (http://www.cpkchrpaloarline])

3.6 DIAGNOSTIKA V HIPOREHABILITACI NA ZAKLAD E RECI TELA
KLIENTA

,Ukaz mi svého ko#aeknu ti, kdo jsi.”

Anglické gislovi

Podle Prothmann (2007) byva veli¢asto vyuzivano do celkového posouzeni
pacienta nonverbalnich komunékach prostedki jako je mimika, gestikulace, drzerla
a doteky, picemz se zde naskyta jedim& Sance, ziskat diagnosticky relevantni
a autentické informace o pacientoviir®é pozorovani verbalni a nonverbalni interakce
zkuSenym pozorovatelem seasto vyuziva jako spolehliva forma ésb dat
pii nejrazrejSich typech terapii (nappri poruchach chovani).

Diky velmi vysoké senzorické citlivosti jeik schopen si peCist* informace o tom,
jak se ¢lovek citi, jelikoZz tyto informaceasto ne zcela édone vyjadii praw svou
neverbalni komunikaci - svym postojem, pohyby, étiap svalstva, nebo téZz cknvim
hlasu¢i vylu¢ovanim potu. Kin na tyto signaly dokaze okamZiteagovat, takze v tomto
sméru jej neni mozné oklamat. ik tedy dokazetast&né prevzit diagnostické ukoly.
(Stoffl, 2003)

Celkova diagnostika tedy dBe probihat za pomoci reakci Kora sowdasré
pozornym sledovanim chovani a vyfaklienta vyskolenym terapeutem, coz celé dava

ponerné podrobny a fesny obrazek o stavu konkrétniho klienta.

3.7 TERAPEUTICKY PRINOS DIKY SPECIFICKYM VLASTNOSTEM KON E
Opgen-Rhein (2011) stn¢ shrnuje terapeutickyimos interakce kliefits kaimi

na zaklad prirozenych a zcela specifickych vlastnosti &on

» vysoce citlivy systém vnimani

» utekovy instinkt

» kongruence komunikace a interakce (stratddpmegativnim ohodnocenimuge byt

rozpoznan i kontaktu s kodm v nehodnoticim prastdi, znovugjeti a uznani sebe sama,

56



které prad¢ nag. pii depresivnich stavech je opravdu deficitni, mohioyt diky
srozumitelné nonverbalni komunikaci a reakcichékaa jednoznéné signaly pacienta
postupi ,znovu nadeny*)

» fyzicka velikost

» ttidimenzionalni stimulace pohyburipezdini (pacient ma moznost se maxintln
uvolnit a fitom maximali efektivné procvicovat celé &lo)

» télesna aktivace (efektivnicpvazié u depresivnich a uzkostlivych syndnpm
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4 VYZNAM TVKPP A AVK A JEJICH TERAPEUTICKY P RINOS

.Na zevrejSku ko je reco, co je dobré pro nitréloveka.”
Winston Churchill

Dle Opgen-Rhein (2011) poukazujtné pirodowdecké studie a pokusy na to,
Ze by ngl byt ustanoven pravkun jakozto idealni interaki partner v psychoterapii.if
totiz dokaze zrcadlit najenejSi podwedomé emocionalni stavy pacienta. Stk je Kin
posuzovan jako idealni zpréstikovatel mezi terapeutem a pacientem.

Podle NorandZe (2006) dochazitpdohre vedené rehabilitaci k dlouhodobému
vymizeni Fiznalka, omezeni mnozstvi léka pacient s€asto vraci do &ného Zivota.
Zvifata misobi na psychiatrické pacienty kompléxmejména v obdobi, kdy je prosn
Hiporehabilitace zarowezkracuje obdobi recidivy nemoci.

Zvlastni vyznam P hiporehabilit&nich aktivitach m&asto jmenovany tzv. aspekt
komplexnosti. Bhem jizdy na koni se totiz aktivuji nejen ongjmeé tlesné a motorické
procesy, ale také kognitivni, duSevni, emociondmi socialni. Jako ifklady
je moZné uvést porozumi fungovani staje a pochopeni reakci&gtognitivni procesy),
moci vyjadit své city wi¢i koni a vibec nastartovani celé Skaly pdcipri interakci
s korém (emocionalni procesy) a zaraveamotna komunikace s kim nebo mezi klienty
v ramci jedné jezdecké skupiny (sociatimafunkce). (Stoffl, 2003)

Nyni se pokusingast&né analyzovat a postupnvyswilit terapeuticky pinos

interakce klienta a kan

» Kun jako prostiednik pro zvySeni motivace, navazovani kontakit rozvoj
komunikace a tymové spoluprace.

Dle Prothmann (2007) (srov. Maskova, 2010; httpudwhiporehabilitace-
cr.cz/index.php/sekce/1/95-tvkpp-terapeuticke-manepraxi- [online]) jsou pro &i

zvitata vyznamnym stimulet?) jelikoZ zviata fitahuji téng vSechny dti, a ty by pak

% Z&jem o kon piirozers vybizi klienty k ziskdvani novych informaci z adtiahipologie,¢asto pomoci
riznych kviZi a specialnich her,fgemz se stimuluje pa#t, pozornost a orientace v prostoru, ale téz
socialni stimulace{ernad RyneSova, online dostupné z: http://hipordiade-cr.cz/index.php/sekce/1/93-
stimulani-cvieni-v-tvkpp [online])

% prat je v8ak prav kai tak silny motivéni objekt a zAaroue terapeuticky tak vyznamnym zetem?
Za poslednich 6000 let spofe historieclovéka a kor se tento vzajemny vztah natolik uchytil do systému
hodnot lidi, Zedlovéka podedoms stale pitahuje kontakt sémito zviraty (vice v kapitole 2.2 Vyvoj vztahu
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o

s nimi cheli byt vice v kontaktu. ObzvlaStpacienti s autistickymi rysy navazi kontakt
snaze se zigtem neZ glovékem, a to navic spiSe kontakt neverbdalni nez wetrbal
Motivace ke spolupraci s terapeutem piedhictvim velkého impozantniho teie jako

je kan, byva i natolik silnd, Ze seasto zapoji i dosud nespolupracujici pacienin K
se timto stava pragtdnikem mezi pacientem a terapeutem. Cilem je @ak vytvaeni
kontaktu mezi pacientem a terapeutem (vidopa ¢. 2). A sodasré jde i 0 rozvoj
komunikace mezi jednotlivymi klienty ve skupgimavzajem. Diky TVKPP je tedy velice
vyrazre podporovana tymovéinnost a spoluprace, coz naslédrsnadni klientm i Zivot

v domécim progedi a ve spolmosti. Nadi se ohleduplnosti, respektovat vzajemné
potreby, odpo¥dnosti a dochazi i k rozvoji empatie.

Samotny kn vSak ¢asto dava &bec ten prvotni podih pro vznik jakékol
komunikace, & uz mezi klientem a terapeuteth mezi klienty ve skupi& Zazitky
pii jezdkni i praci ze zem piindSi spoustu novych konvetzdch témat a vtahuje klienty
nenuced do vzajemnych rozhovdr’ Navic zde méa terapeut roli trenéra, protogmn
klient nevidi ,nepitele” a ochotgji ho posloucha. Nejprve jpklada“ reakce kah
do lidskéreci, aby klientim usnadnil porozugmi, posléze siip mnohaetnych interakcich
s korem klienti sami upekuji své poznatky a zkuSenosiiasto je pak mozné sly3et ogtid
nag. véty typu: ,UZ jsem to zase uthl priliS rychle a proto seii uz zase polekal“.
(Stoffl, 2003)

» Kun jako prostiednik pro vytvaieni vztahi

Dle Stoffl (2003) je velice wezitym faktorem pro dalSi rozvoj klienta pgavztah
ke koni. Vznik takového subjekti¢nvelice vyznamného vztahutXe s postupendasu
vyrazre pomoci klientovi rozvijet schopnost navazovat kgpeé socialni vztahy
i kjinym lidem. Velice dlezité je stalé udrzZovanitdaelské atmosféry podporujici

odstrargni Uzkosti a neivéry.

¢loveka a kort). Bohat symbolicka a silna zivost a krdsa Ranngsj dél4 idealni, tajemny, vSemocny a silny
.piechodny objekt, ktery dokonce budi pocit oporycorany. Bi kontaktu s kodm mohou byt dokonce
aktivovany a pitbézné internalizovany omnipotentni zazitky — jako je okpjeni divéjSich instinktivnich
a narcistickych pdeb ditte, které mu poskytuje matka, a zanmowitéti nabizi otcovskou silu a moc.
Téz C. G. Jung Zdaziuje symbolicky vyznam kanve svém konceptu archetypgOpgen-Rhein, 2011)

37 Obect plati fakt, Ze térs¥ vichni lidé, ktéf prijdou do kontaktu se zkdtem, k #mu zanou promlouvat.
VSeobecna ifipravenost ke komunikaci timto velicéilpyva na vyznamu. Naviciptéto komunikaci nehraje
strach nebo stud zadnou roli, jelikozievhehodnotfe¢nicky vykon pacienta. (Prothmann, 2007)
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» Kun jako prostiednik pro zvySovani pozornosti

Pri interakci s kogm dochézi i k vyraznému zlepSeni schopnosti $edsti,
jelikoZ je pacient neustéle konfrontovan s okamnmiityeakcemi kows. Casto se v tuto
chvili ,vytraci“ problémovy piznak jako je Uuzkost, koktavost, bolest hlavy,
protoZze pozornost je zafena pouze na praci s kan. (srov. MaSkova, 2011,
http://hiporehabilitace-cr.cz/index.php/sekce/1B2e-jde-pi-tvkpp [online])

» Kin jako prostiednik pro oziveni emotivity

U vétSiny pacieni dochazi p c¢innostech s kimi k vyznamnému oziveni
emotivity. Kin také diky své nezaujatosti a migépmnosti pedsudk umoziuje ¢loveéku
ziskat emoné  korektivni  zkuSenost. (Maskova, 2011, http://hedabilitace-
cr.cz/lindex.php/sekce/1/92-0-co-jde-pi-tvkpp [orln

» Kun jako prostiednik pro reedukaci poruch chovani

AVK a TVKPP mohou pimo ovliviiovat zngény v chovani klient. Pomahaji
upravovat jak nefimérent submisivni, tak i ngjimérerg agresivni chovani. Diky tomu,
Ze lekce probihaji pragtdnictvim ko®, a terapeut timto de facto ustupuje do pozadzen
se snaze vyvarovat kritiky klientovaipadného neadekvéatniho chovaniia kamozejme
nekritizuje. Dle Stoffl (2003) navic korekce nevhétio chovani byvaigpimana snaze
od kore nez od dosgiehocloveka.

Korekce nevhodného chovéni je usnadn diky okamzité obranné reakci kon
¢imz dostava klient bezprgstre zpstnou vazbu. KdyZz ndjklad dig pii interakci
s korem vzbudi rozruch, rekare zakici, je roz€kané a Skube seboumnik se vyleka
a uskai, ¢imz trhne voditkem a dibpst priméje k maximalni pozornosti. i jej neustale
upozonuje svou neverbalni komunikaci na jeho jednaniyDéko z@gtné vazik maze tedy
postupr odhalovat rozpory ve svych &#gobech komunikace a snazit se je odstranit Dit
je nasledd nucené it se v gitomnosti kog klidnému, rozumnému, ohleduplnému
a pozornému vystupovani.

Vyznamnou roli pi korekcich poruch chovani hraje také velikost enatnost kos.
Napiklad u agresiv§i vystupujicich dti a dti, které maji problém s respektovanim
autorit, dojde firozergé k vyraznému utlumu jejich neadekvéatnich prdjejelikoz velky,
silny kan budi respekt uz jen sdm o solProto byva také zaméji témto klientim
vybiran mohutyjSi kan nebo jedinec, ktery si nenecha od kliene libit a reaguje

~Prisngji“. (srov. Maskova, http://hipoterapie.crespo.éathasp?idmenu=3 [online])
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Sam ¢loveék v interakci s kotim také dochézi k poznani, Ze &spu zde nikdy
nedosadhne nasilim ani hrozbami, nybrz jerglivgm a uvazlivym jedndnim. Nasilné
¢i nemimérend tvrdé zachazeni vede zakenik neuspchu ¢i dokonce ke zmani
dosavadni usg$né prace a snahy o komunikaci ze stranykbiavic &koli by kin mohl
byt schopen diky své sile a schopnosti kousgowopnout ohrozitéloveka, wtSinou
se wi¢i ¢loveku agresivi nezachova. Toto vSe vedgepazié u mladistvych s napadnym
chovanim ke zkuSenosti, Ze agresivni chovani nesgemevede k ugphu, ale také nemusi
vzdy nutrg vyvolat agresivni protireakci. (srov. Stoffl, 2008opp and Pollinger, 2010;
Roberts, 2001)

Dle Hollého a Horné&a (2005) uz samotné velikost koa moZnost ovladat toto
tézké, mohutné a silné zei poskytuje pocit moci. AvSak diky tomu, Ze nafimaprené
podrety reaguje kn obranm, je zdrojem korektivni zkuSenosti, aniz by byl paitany
ze zIého umyslu.

Diky tomu, Ze komunikace s kém probiha za pomodgi téla, Wi se di¢ davat
zvireti pouze jednozrtaé signaly. Kin je schopertlovéka akceptovat a poslouchat pouze
tehdy, pokud je s nim spravediia pro ©&j srozumitelt zachazenoClovéka nehodnoti
na zaklad jeho minulosti, ale reaguje adekv&tna jeho momentalni chovani. Nema
piedsudky. Pokud chce tedy klient gspmema jinou moznost nez formovat své chovani
a nasleda i povahové vlastnosti, koni néixe nic ,nalhat®, a zrmy v klientow chovani
mohou probihat zcela sponté&na irozerg, piicemz si klientéasto, dalo by séci, tuto
»praci sam na say ani neudomuje (srov. kap. 5 Honor Farm/ Wyoming/ Wild Hwrs
Program; Irwin, 2004; Kopp and Pollinger, 2010 &ija

Clovek se musi @it v kazdé situaci s kam jednat sebejista disledrgé, a musi
pievzit odpo¥dnost za své chovani. Jinak jépnknebude respektovat a nasledovat. Pokud
se toto zvladne né&ii, bude mit lepsi kontrolu i nad svym vlastnimatem, nad svym
jednanim, myslenim i emocentilovek se fitom Wi sebereflexr?

Rozvijeni pocitu odpasdnosti sam za sebe, za vlastni jednani, hrajeovaiéiiasti
hiporehabilitace velice vyznamnou roli. Dle Stqf003) znamena pro mnohétidvelmi
mnoho uz jen ta nova zkuSenost, Ze je jithac poskytnuta moznost moci se rozhodovat
samostatés Casto jsou totiz zvykli, Ze zadrrozhoduji ostatni. Zde jsou jim nabidnuty
z&kladni informace a zda je vyuZiji spréwe miZe casténé ponechat na nich samotnych.

¥ Toto je jedna ze zakladnich koncepci vech prapagézyv. frirozené komunikace, podle nichZgevek,
pokud se chce zabyvat hipologii, povinen disponaedovymi viastnostmi, aby jej byl ik ochoten
néasledovat zcela dobroveéln(srov. Parelli and Kadash, 1993; Roberts, 1998nk; 2001; Irwin, 2004)
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Korektivni funkci zde ma pakudk, ktery jim da bezprogdre a vyrazg svou reakci
najevo, zda se rozhodli spréi nikoli. Déle je také velmi vyznamné, pokud je dakmu
diteti ¢i mladistvému v ramci terapii poskytnuta moznosivpielrg petovat o konkrétniho
switeného kon, k emuz maji moznost vytud si hlubsi vztah a za jehoz gé¢éz musi

nést odposdnost>®

» Kin jako prostifednik pro rozvoj socialnich dovednosti

S pomoci AVK a TVKPP se mladistvi celkostavaji socialés kompetentyyjsi
(viz priloha ¢. 7). Na zaklad faktu, Ze se klient musi n&t brat ohled na kof
se soudasre miaze zlepSovat i respektovani hranic ostatniéti. dfoto ,nalaéni se”
na partnera v s@bnese i celkové zlepSovani tolerafjiho chovani &¢i ostatnim. Tento
aspekt je tedy mozné velmi debgevést i na interpersonalni kontakt. (srov. St&@Q3;
Kopp and Pollinger 2010)

Pri praci s kaimi je v8ak zlepSovana nejen schopnost ohleduplnéstiostatnim
lidem, ale také ochota jim pomahat (klienti pracujve stdji spoléené ve skupig
si vzajemg predavaji zkuSenosti a vypomahaji), stavaji se vyragzooperativijSi
a kompetent#Si ke konstruktivnimdaeSeni problémovych a konfliktnich situaci a schopni
snaze provad kompromisy. (srov. Stoffl, 2003)

Diky specifickym reakcim kanmize klient sam poznat svoji schopnost ,vedeni®
a jak ma tuto kvalitu rozvinutou, pbpji vyznammié pomaha rozvijet. Diky této pomaoci
pii ziskavani lepSi schopnosti vést druhé a négirp plnou odpovdnost za své jednani

SN s e

lidské spolénosti. (srov. Stoffl, 2003; Kopp and Pollinger, 2p1

» Kin jako prostiednik k poznani sebe sama

Kong Ziji ,tady a tel™, nefeSi minulost ani budoucnost, nybrz momentalni jadna
¢lovéka, reaguji okamitna jeho rozpoloZeni, disponuji natolik senzibilnimmanim,
Ze jsou pi kontaktu s lidmicasto schopni odrazet ve svych projevech strachlidnek
a netrglivost, takZze vtomto bezprdsdnim kontaktu odpadaji viiehu c¢asu
i ,masky" lidi, protoZe jsou zde zcela zb§te. (Stoffl, 2003)

| dle Hollého a Hornéka (2005) Kin dokaze okamzitreagovat na emoagovéka

jako je smutek, radost a zejména pak projevy strachejistoty, a tyto dokonce registruje

% Srov. tento faktor v projektech ze Steinrinners@mmich sediscich v praktickéasti textu.
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adajré nejen v blizkosti¢lovéka, ale dokonce i kdyZ je jeStdostaténe vzdaleny.
| na rychlé zminy emoci, které lze jen¢iko vyswtlit vybornym cichem kor
¢i biochemickymi procesy v lidském organismu, bleska@areaguje svym chovanim
(vztycenim hlavy, sklopenim usi atd.).

Diky mnoh&etné interakci s kamm ze zem i ze sedla a jeho okamzitym reakcim
si pacienti znovu a znovu mohou é&domovat dsledky svého fpadného chybného
jednani w¢i koni ¢i nespravny fstup. Diky tomuto uddomeni si svych chyb na séb
mohou efektiviji pracovat.Casto gitom s postupentasu sami dochazeji k zajimavym
(a také pedevSim platnym) analogiim a metaforam tygRiresr¥ tak malo, jako dokazi
Fidit kore, dokazi t@ ridit i vlastni Zivot* nebo ,pokud budu mit svou ttes cil jasw
p/ed a@ima, potom tam dokdzu na&movat také kod/vlastni  Zivot.*
(Opgen-Rhein, 2011)

» Kuin jako prostiednik pro aktivizaci klienta

Velice vyznamna vlastnost kémpro klienty AVK a TVKPP je ta, Ze se zpravidla
v patateénim kontaktu chova koveku spiSe zdrzenly takze je nutné si nejprve ziskat
jejich davéru a teprve pomalu pracovat na rozvijeni vzajemnétahu. Skuténost, Ze je
kan vaéi ¢lovéku nepodbizivy a zdrZzenlivy, nevtiravy a nevnucsg nasild do jeho
piizn¢, povzbuzuje aktivitu klienta. K@énnepozZaduji sami od sebe pozornost od lidi jako
nagiklad psi, pro vybudovani kvalitniho vztahu s konzalozeném natd¢re a respektu
je treba disponovat zcela specifickymi schopnostmi. Bldazt toho se i domestikovany
kan ochotrg pripoji k suverénd, klidné a sebesdonm® jednajicimu ¢loveku.
(srov. Stoffl, 2003)

» Kin jako prostifednik ke zlepSeni kvality Zivota

TVKPP a AVK pedstavuje pro dlouhodsba pravidel® dochazejici klienty
i vyznamné zlepSeni kvality jejich Zivota. (Neraiig2005)
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» Kuin jako prostiednik k celkovému ovlivreéni osobnosti - shrnuti

.Kon¢é te vychovavaji zcela bezprostre. Kuji tvého ducha, tiy charakter i tvé city.”
Charles de Kunffy

Hiporehabilitace ovlitiuje psychickou i socialni stranku osobnosti. Jaknaynr
dokazicinnosti s kaami ovlivnit osobnostlovéka, dolie shrnuje nap Holly a Horndek

(2005).

Tab. 1 — Ovliveni osobnosti praci s kém (Holly a Horn&ek, 2005)

» ZlepSeni sebeédomi a sebewdonmeni

> Uprava emotivity

» Odbouravani nedvéry, Uzkosti a strachu

» Tlumeni hyperaktivity, antipatie a agresivity

» ZlepSovani kooperace a komunikace

» Vytvareni pocitu zodpasdnosti, uziténosti, vztahu k pi@dku, vytrvalosti,
houzevnatosti

» Podpora kreativity, soéivosti

» Podpora intelektovych funkci (rozvijeni pozornpktincentrace, rozhodnosti) a Upr4g
poruch ¢eni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie...)

» Rozvoj spravného sebehodnoceni

» Rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti atd.

jlva
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5 HONOR FARM/ WYOMING/ WILD HORSE PROGRAM

, Clovek a zvie se zde vzajeriprolinaji natolik,
Ze neni moznéci, kdo koho vlasthvychovava.”

Johann Wolfgang von Goethe

Honorova Farma byla zaloZena v roce 1931 v Rivertee Wyomingu a vyuZzZiva
zdivozelé mustandif k jakési rehabilitaci chovafamistni ¥znice. Tento program vznikl
v roce 1988 a je to nejstarSi program srkov USA vyuzivany ve &zeiském systému.

V ramci, dalo by segici, resocializaniho programu se snazi mistrézui pripravit
kor¢ na aukci. Cilem je, aby se rdy Ze pii praci s takovymto zvétem je suverenita
cenrgjSi nez nasili.

Situace mustanigna zapadl USA je pongrné komplikovana. Pokud jsou stada
volné Zijicich koni piliS velkd, mohou napachat mistnim farim obrovské Skody
na Urod. Proto museji byt ¢kterd zvfata chycena, obsednfta prodana. Takova prace
je v8ak nartna a obvykle ji provagji velmi zkuSeni ,kovbojové“ s mnohaletou praxi.
Jelikoz se tito ko# sclovékem takto zblizka jeSt nikdy predtim nesetkali, snaZzi
se jakémukoli kontaktu s lidmi vyhybatbovek si musi pouze diky obrovskeé &twosti,
citlivosti a pochopeni ziskat jejichidéru a respekt - strach @gobeny neugrnym tlakem
je vSak nezadouci. ProtoZe jsou &onpaiatku velmi silg ovladani svym firozenym
strachem ped ,lidskym predatorem®, jeieba mit opravdu ikladné znalosti o etologii
téchto zvfat a vyuzit zakonitosti jejich komunikace ve stéaby zvfe mélo moznost zé&it
spolupracovat. V ogaém gipad miaze byt kontakt s nim velmi nebezpe, protoze
zdivotely kin maze ze strachu v sebeobéajednat i velmi agresiv) anebo jsou jeho

utekové reflexy natolik silné, Ze s nintilvec neni mozné navézat jakoukoli komunikaci.

5.1 ZAMER PROJEKTU

Mike Buchanan, spolupracovnik wyomingskénrice ,Honor Farm* a zarovie

velmi zkuSeny jezdecfed vice neZitceti lety rozpoznal jisté paralely meziani a kaimi,

40 Mustang — potomek $p&skych koni dovezeny na americky kontinent dobyWaté6. stol. Jedna se tedy
0 zdivaselého kos.
“1 Tzv. obsednuti kanje piipravou doposud ,syrového“ Zefte pro BZnou préaci pod jezdcem.
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co se tye jejich touhy po svob@d Proto givedl koré do wznice a provedl pokus,
kterym chél zjistit, zda je mozné, aby s€ani a ko navzajem ,vychovavali“. Trénink
s kaimi by nmel vézne pripravit a pomaoci jim g jejich navratu z ¥zeni. Program zal byt

pouzivan v roce 1988. (http://doc.state.wy.us/woldle/HorseHistory.htnjibnline])

5.2 PRUBEH PROGRAMU

VétSina mistnich &znt byla zatena kwili obchodovani s drogami, kradezim
a sexualni delikvenci. Aby mohli &g pripravit zvice k prodeji, musi zapracovat
piedevsim sami na sébzmenit své - po mnoho let zabnuté vzorce chovani. &sina
z nich nenmdla doposud s kimi nic spoléného, nerli Zzadné zkuSenosti ani znalosti,
a protoZe jde &Sinou o osoby charakterdpomerne silné narusené, neni tento jejich ukol
nikterak snadny. Musi pochopit, Ze agrese, gkugst, nasili, neklid nebo nespravedlivé
jednani jim praci s vystraSenym petem naprosto znemozni. ProtoZe vSak chapou,
Ze Uspch v této praci jim mize velmi usnadnit jejich ,cestu ke svoktdmaji vysokou
motivaci se dit.

K dispozici je jim gid¢élen pouze kn, ohlavka, laso, sedlo, kruhova ohrada a par
dalSich ponicek, avSak Zzadné donucovaci pfedky, protoZze nesmi byt pouzito Zzadnych
hrubych metod. (Brandt, 2009, http://www.bloombeogn/apps/news?pid=newsarchive
&sid=aZFE1004t5ak [online]). A samimé spousta hodin prace. Techniky zde
pouzivané jsou blizké metodam, jaké pouziva.napy Hunt, Pat Parelli nebo John Lyons.
Uspich je <zaloZzen pouze na dokonalém pochopeni psygieolozviete
a zvladnuti vlastniho chovani. Museji se diauspravedlivému fistupu, nikdy
nepodlehnout agresivnim emocim, &awe vystupovat asertién V opa&ném gipack
si mohou zkazit &olikatydenni praci &hem par minut. S vycvikem jim pomahaji zkuseni
trendi, ktefi pii programu spolupracuji, avsak jejickitelé v pravém slova smyslu jsou
piedevsim sami kan Sam vedouci trenér a iniciator projektu Mike Baman (2011)
uvadi:,V ézni pracujici s divokymi kmni, se i, Ze diky poctivosti, ufpmnosti, respektu,
divere, trpelivosti a smyslu pro tymovou praci, zareaguje daentakové zvwe jako je
divoky Wi pozitivre. Vezni, ktegi pracovali vtomto programu, maji po propérsit vetSi
pravdepodobnost na uUgch 1 vzivoe na svobod“ (Laughlin, 2011,
http://www.cowboyshowcase.com/ honorfarm.htm [oglljmreklad autora)
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Kore ¢loveku okamzit na zaklad svych reakci ukazi, zda jednal spr&vn nikoliv.
Navic diky své velikosti a sile si tato tatia dokazi zcelarpozere sjednat respekt i u této

sorty lidi, ktei jinak s respekterti ohleduplnosti uci ostatnim maji opravdu problém.

Uc¢ast na programu je dobrovolna. V samém Uvodu prograMike Buchanan
piedstoupi ped skupinu ¥zna se slovy:,P redstavte si, Ze bych na zem hodil dolarovou
bankovku. Kolik z vas chlapby ji jednoduse shrablo? Jsem si jisty, Ze vyhvBibyste
se pokusili, bankovku nepozorovasebrat. Chci vaSe chovani emit a korg mi pfitom
pomizou.” (http://www.geo.de/_components/GEO/_static/ge@a96/08/ mustangs.pdf
[online], preklad autora)

Co je zde velmi zajimavé, je prawybér vézna vhodnych k programu. MuZzi
se postavi do kruhu a jeden mustang je \youstezi 1&. Je to zuie tak extréemé senzitivni,

Ze z jeho reakci na konkrétni muze je mozn#stykdo je mu nesympaticky, koho se boji
(kan zvedne hlavu, nastrazi uSi, fapna danou osobu pohled, frka, znervézni atd.,
tzn. Ze citi nebezpd. Diky tomu je moZzné poznat, kievézni jsou tedy pro program
nevhodni. Casto jsou to lidé velmi agresivniho zaloZeni, uhhicse pedpoklada,
Ze by nenili ptiliS Sanci zde us (viz prilohac. 23).

Program ma &kolik stupia. Nejprve nechaji kaha wzre, & si na sebe zvyknou,

v dalsim stupni pracuji se #efem s lasem a na lofiZi Ve tetim stupni z&na prace
se sedlem. Nakonedgdou k samotnému jeZdi. Kdyz je Kin dostatén¢ ,vzdélany”,

muze byt prodan na aukci.

5.3 VYSLEDKY PROJEKTU

Na (tastnicich programu jegiSinou mozné pozorovat jisté Zny chovani. Jeden
znich uvadi nafklad nasledujici: ,Divoci kone m¢ nawili trpélivosti.
komunikaci s lidmi. Dokazi je lépe posoudit a nejseedy automaticky nedrivy
a nemyslim hned, Ze kazdy musi byt zly a agréesigmip://www.geo.de/_components/
GEO/_static/geo_tv/2006/08/mustangs.pdf. [onlipgdklad autora)

Nebo dalsi giklad: ,Zvirata nejsou agresivni, dokud je z nich n#adagresivni
clovek.“... ,Chtel bych se stat kskym terapeutem. Musim se ¢esttéto oblasti dale

vzcblavat. Ale vyplati se mi to. Mam pochopeni pro &oa tel’ uz i pro

“2Lonz je rekolik metri dlouhé lano, pomocichoZ cviitel stojici ve stedu kruhu vede kanpo obvodu
kruhu.
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lidi.” (http://www.geo.de/_components/GEOQO/_static/ge@0®6/08/mustangs.pdf.
[online], preklad autora)

Casto je zde mozné pozorovat znamky silnych emaciitek z toho, Zze se musi
rozlowit s korem, se kterym &kolik meésiol pracovali. Nkteti z wzna se snaZzi
kontaktovat své rodiny, aby jim jejich &ence odkoupili a mohli se k nim po propunst
Z ézeni vratit.

P¥i praci v pabéhu programu si odsouzeni ddomuji, Ze kow jsou v podstat
ve velmi podobné situaci jako oni samiavBdre divoka a svobodna zta byla
nedobrovolg odchycena a zasna do malého prostoru, kde musi pracovat do doby,
nez je mozné je prodat. | totézaniam pomaha Iépe se vcitit do mysleni mustang

Casto se stava, ze s&kteii trestanci po propuii po réjaké dolé do wzeni ot

vrati. Udajé v3ak zadny zéth, ktery Uspsns prosel celym programem, sesgpevratil.

5.4 VYZNAM PROGRAMU A PARALELY K HIPOREHABILITACI

Program provathy v Honor Farm je cennou ukazkou, jaky vyznam aikovato
prace s koami. Setkava se s velkym Ggfhem, pozitivni vliv na charakter gstrénych
je negehlédnutelny. Dle mého nazoru ma vliv na takovyédbptaké fakt, Ze pouZzitq
zvirata jsou doposud nedenda, tudiz nijak negati¢novlivnéna ¢lovékem, jako tomu
casto byva v klasickych chovech. Kose tedy chovaji zcelarippzeré a nemaji dvod
vykazovat nap prvky zbyt€né agrese nebo strachivélovéku, coz by #ejmé vypadalo
jinak, pokud by jiz pedem dekavali nespravedlivy ifstup ¢lovéka zpisobeny
nag. neznalostmi z oblasti etologie, nevhodnym chawvandvéka vici koni apod.

Velkou vyhodou je zde i to, Zzefzni s kaimi maji moznost pracovat intenzin
Kazdému je fifazen de facto ,vlastni tk“, kterého pipravuje; sice pod vedenim
zkuSeného trenéra, aviak veSkerou praci migsite vykonat sam. S kém travi mnoho
¢asu, protoZze se musi aktévicastnit celého vycviku, tj. od doby prvniho kontakiong
sc¢lovéekem az po vyrovnanou jizdu pod sedlem. Sam sergdg geswdéit o spravném
vysledku vlastni prace, zda postupuje spEddinnikoliv. Ma tedy moznost seiipadré
radovat nejen z toho, co se mohl sanxitda¢hem tréninku, ale vidi i to, co dokézal dau
mladého kow. Fri samotné aukci je mozné &igt z tvdi vézinta pychu nad tim¢eho sami
dosahli.

Pri TVKPP a AVK vSak bohuzel neni mozné poskytnoehktim vice¢asu nez par

hodin tydé (a to ve&ch lepSich fpadech). A to jednak zwodu nedostatku
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financi, nedostatku ¢asu, dale zihodu nedostatmého pdtu  pracovniku
hiporehabilit&éniho stediska a také nedostatku konéemych pro tyto &ely. Navic vycvik
S wzni mize byt o ®co ,tvrdSi“ a s drobnymi zramimi v pribéhu prace je p&tano, coz
se vSak jiz netyka prace s klienty hiporehabilitda podobny postup neni mozny.

V téchto podminkach tedy museji byt Kopro tuto praci specianpiipravovani,
aby se vco neptSi mie zamezilo zrami klienti a ani zvfata nebyla zbytaé
frustrovana, protoZze se museji opakavamotykat s pistupem nezkuSenych Klignt
a samoiejnm¢ snaset opakovanne zcela jim srozumitelné zachazeni. Trenér tedgim
kor¢ pravidelrt korigovat a ¥novat se mu mezi terapeutickymi lekcemi, aby &h k
piipomrél ,spravnou etiketu chovani“ i¢i c¢lovéku a zamezilo se pokud mozno
zbytegnym zrarnim v dalSich terapeutickych jednotkach. Timto jeximalizovana
bezpeénost @i praci s klienty, a jelikoz prace se syrovymi, teni a nezkuSenymi Kmni
by samorejm¢ v tomto gFipad mohla byt velmi nebezpea, proto ji zde neni mozné
srovnat do dsledku s programem vesznici ,Honor Farm®, & tam jsem ji uvedla jako

velice ginosnou.
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6 METODIKA VYZKUMU

V néasledujicim textu se za&iim na swj vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo &it,
zda je mozné s pomoci AVK TVKPP pozitivre ovlivnit chovani dti a mladistvych,
pof. zmenit jejich nevhodi vytvoreny vzorec chovani. Podstatou je 2jist jak se mani
psychicky stav Klierit s poruchou chovani vigschu tizené intervence s kém. Mym
piedpokladem je pozitivnitgobeni hiporehabilitace na klienty.

Jako metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum, jehodem je dle Hrb&ové
a Svece (2007) vytvéni nového porozueni, teorii a hypotéz. V centru pozornosti stoji
lidé, vyzkum probiha vifrozenych podminkach. Vy&eny problém neni zcela ohraeny,
je khem vyzkumu neustale vyjasvan a je popisovan pammé do hloubky. Mezi
zakladni metody kvalitativniho vyzkumu piapiipadova studie (kazuistika), &astréné
pozorovani, rozhovor, analyza dokumenterénni vyzkum. Neexistuje jediny, obécn
uznavany zfpsob jak vymezit kvalitativni vyzkum, jednd se oSBipznaeni ffiznych
metodologickych fistupa.

V praktické ¢asti se budu zabyvat jednirdmeckym a d¥ma ¢eskymi stedisky,
ktera jsem si pro tentocél vybrala a osolinnavstvovala, abych fla moznost dolozit
pozitivni dopady metod TVKPP a AVK na klienty a @a# porovnat situaci ve zcela
riaiznych oblastech. V rameieské republiky jsem se zétila na ta stediska, ktera jsou
obecr® uznavana jako jedny z nejkvakffich, a také jejichz pouzivané metody jsem
nacaste&né rozdilné metodologické postupy.

Z projektu ve Steinrinnen jsem vypracovala téz ket pribéhu hiporehabilitace
a souasre jsem uvedla kazuistiky dvou paciérdfrediska Pirueta v Hawkoveé Brodg.

Co se tedy t§¢ vyzkumného terénu,igvaznacast probihala ve Steinrinnen
u Bernhardswaldu, v Bavorsku.c8skych stedisek jsem se zaftfila na stedisko Pirueta
v Havlickove Brodk a Olganské sdruzeni Ryzek ve VySehorkach u Mohelnice.
Do praktické ¢asti diplomové prace jsem zahrnula i popis workshgiong, ti
a my“ ekocentra Renata, ktery p&hb 19. — 21. srpna 2011 ve Vrazném u Moravské
Trebové a na kterém jsem osebspolupracovala. ithos workshopu povaZuji pro tuto
praci za velmi vyznamny.

Informace jsem sbirala jednak pi@stnictvim rozhovar se zamistnanci stedisek,

terapeuty, trenéry koni, specialnimi pedagogy itagmi klienty, jednak z&astrénym
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pozorovanim p jednotlivych terapeutickych lekcich ve zmftych centrech, jednak
emailovou korespondenci s terapeuty¢iteli koni a specialnimi pedagogy. Piegnasce
na workshopu ,Ko#, déti a my“ jsem vedla vlastni lekcidm dosplym dobrovolnikim
ze zamdstnan@ ekocentra, kdy jsem instruovala pouzifirgzenych metod ip praci
s korém v kruhové ohragl Nasleds jsem diky rozhovadmm se zdastrénymi ziskala dalSi
vyznamné informace ocincich hiporehabilitace a popsala vyslednigsgbeni na jejich
psychiku.

Klienty hiporehabilitace ve #disku Pirueta byli hospitalizovani pacienti
Psychiatrické I&bny Havlékav Brod, v gipac projektu ve Steinrinnen jimi byli
mladistvi ze St. Vincent-centra Regensburg,fipget OS Ryzéka jimi byly dti
z cktskeho domova z Olomouce, a #igac workshopu Ko, déti a my“ jimi byli
dobrovolnici ztad vedeni ekocentra pro lepSi pochopeni vlivigkanchovanéloveka.

U wtSiny klienti byla stanovena &kterd z poruch chovani, hyperaktivita,
nerespektovani autorit, agresivita, u jednoho erili byl diagnostikovan autismus ¢Roli
bylo téma workshopu ,Kan déti a my“ zangtreno nareSeni dtské agresivity za pomaoci
hiporehabilitace, bylo téma zpracovano spiSe tmbnetn probandy zde byli dobrovolnici
pusobici v ekocentru, nikoli samotnétid

Pro dolozZeni teoretickych faktjsem po doho#l s vedenim s$édisek, klienty
I osobami zodposdnymi, pdizovala ve gtdiscich fotodokumentaci a z projektu
ve Steinrinnen téz videodokumentaci @lghu projektu. Z etickych iw/odid neni mozné
zverejnit identitu ani podobu Kkliefit- az na povolené vyjimky.

Pri vypracovavani své diplomové prace jsem se poaykabt&né s problémem
se zjifovanim dat a ziskdvanim objektivnich vyshkeditery lezi zejména v tom,
Ze pro vyzkum neni k dispozici velky ¢t klienti, dale Ze neni mozné pro kazdy novy
vyzkum vytvdit stejné podminky, a sami@me u niznych stedisek se podminky vyragn
liSi. Navic je lidskd psychika velmi obti&rnzkoumatelnd. Na vysledném celkovém
psychickém stavu klienta se vzdy podili velké mhdz&nitela — i samotny fyzicky stav

klienta a dokonce i momentalni naldda.

“3 Narozdil od &lesnych potizi, kdy jéasto mozné zemu stavu dkterych fyzickych nedostatkjednoznang
dolozit - nap. pii hipoterapii zardfené na celkové zlepSeni motoriky klienta, kdy setikoalre diky
cvicenim na kaském libet zlepSi jeho stav natolik, Ze misto voziku se gne pohybovat o berlich.
V tomto pipadt se gedpoklada, Ze zlepSeni bude trvalého charaktertinaél pisobeni hipoterapie nelze
popxit. Narozdil od #kterych gipadi TVKPP ¢i AVK, kdy napr. depresivni pacient se pgkolika lekcich
muze jevit jako vyraz#é optimistictéjSi, bshem dalSi lekce vSak nahleide byt jeho nalada jeShorSi nez
na z&atku. V tomto pipadt se musi vzit v potaz i fyzicky stav klienta, zdarag. néco neboli, také co se
mu pihodilo predeslého dne apod. Toto vSe ma velky vliv i na $aénterapie a vysledny efekt nemusi byt
tedy vzdy jednozniay.
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7 POZOROVANI PROJEKTU ,TIERGESTUTZTE INTERVENTION
MIT PFERDEN" V JEZDECKE VYCVIKOVE STAJI
STEINRINNEN (BAVORSKO)

7.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Mladistvi s poruchami chovani s vyraznymi agresininprojevy pracuji s kami
s pouzitim metod tzv. jrozené komunikacelovéka a kowr“. Je mozné dosahnout
pozitivniho ovlivreéni jejich vzorce chovani a pomoci tak progresivnivyumoji psychiky
mladistvych diky specifické interakci s kan?

Priblizné 20 km severovycho@nod bavorského asta Regensburg, v malé ogad
Steinrinnen, se nachazi rodinna jezdecka staj «difni, zangfujici se na klasicky
drezurni vycvik koni a jezdca sodasre metody pirozené komunikaceélovéka a kor.
Jak své jezdecké umi tak i praci ze zetnzde vSichniclenové vylepSuji pravidelnym
organizovanim semitié& s kvalitnimi instruktory, které si sem zvou Zmkecka, Rakouska,
Svycarska i Ameriky, a mezi nimiz stoji za zminkapn Mark Rashid, Bill Basham, Berni
Zambail, Tina Ott (instruktorka Ecolé de Légerehdlipa Karla) a mnozi dalSi. Majitelé
stdje se jezdi dale v&dvat do nejiizrejSich osedcenych vycvikovych staji, a soasré
vedou i vlastni kurzy ve Steinrinnen. Snahou jeneglepSi pochopeni kgké psychiky
(aby zvfte bylo ochotné ke kvalitni spolupraci, vyrovnanépigtelsk€é) a zarove
maximalré kvalitni ovladnuti klasického jezdeckého ¢mn**

St. Vincent-Schule Regensburg je Skola s pomocnygahovnymi sluzbami,
v niz se vzdliavaji cti do ukorteni povinné Skolni dochazky. Specilpedagogické
sluzby zde maji velky vyznam pro emocionalni a&ocivyvoj ctti a mladistvych. Mistni
déti pochéazeji ze socianznevyhodinych rodin, gkteré sem jsou fvadkni rodii,
nekteré v normalni rodibbohuzel zit nemohou a Ziji v DD.ékeré dti se sem dostaly
pro neschopnost dochazet do normalni Skolglikvyrazné napadnému a nevhodnému
chovani, pai sem dti s ADHD, ADD, d&ti nerespektujici autority, &ti s vyraznymi
projevy agresivity uc¢i ostatnim, dti autistické, dti s ndpadd nizkym sebesdomim,
atd. Nekteri z mladistvych, kt# nag. spachali trestnoginnost, maji velmi fisny rezim

pod téndt neustalym dohledem. (http://www.vincent-regenstiedonline])

4 Pro podrobsi informace na http://www.pferdesprache.de/ joeili
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Mnoho z tchto klienti disponuje i pes jejich nefimérené chovani dokonce
nadpfimérnou inteligenci. Dle Traina (2001) a Bedrnové & kb999) zejména poruchy
emotivity, gredstavujici zavaznou skupinu duSevnich poruch, |I6Ez¢o se tge jejich
dopadu na jedince a jeho okoli, postihuji veliasto pra¥ jedince na vysokeé intelektualni
arovni, u nichz seasto pidruzerg objevuji i tizné neurotické stavy apod.

Specialg pedagogickd prace se zde zame pedevSim na celkovy vyvoj
osobnosti, na vnimani a na vhodné zachazeni s emosgchova je zkvaliiovana
I nejrizngjSimi specialnimi nabidkami kuiza projekti pro mensi skupinkydti. Jednim
z takovychto projekt je pra¢ projekt s kami ve Steinrinnen. Snahou je zde zjistit,
nakolik je mozné zlepSit nevhodné vzorce chovaiingea agresiwh se projevujicich
jedinai pri interakci s kami, ktefi praw diky svym specifickym vlastnostem se zdaji byt
pro tuto praci vhodni. East na projektu je dobrovoln&ifasenim se viak klienti zavazuji
k tomu, Ze se budowbem celého projektiddit predepsanymi pravidly a budou ochétn
spolupracovat. Bvodem navazani a udrZeni ji#ilété spoluprace se staji Steinrinnen
je jeding&nost podminek, které se ve Steinrinnen nabizi, ivefektivni prace s klienty,
zaznamenani vyraznych zlepSeni v chovani mladistayd¢aké vsicnost a progresivita

majitela staji. (http://www.vincent-regensburg.de/frame.lomline])

7.2 PODMINKY STREDISKA

Ve Steinrinnen panuji opravdu jedéme& podminky jak pro plnohodnotné
provedeni projektu, tak i pro zdravy a kvalitni diwvirat. K dispozici je zde prostorna
vybavena jezdecka hala, klubovna pro teoretickénypdkons prebyvaji v prostornych
boxech s fidruzenym venkovnim paddockem &hkem dne se pohybuji na velkych
pastvinach, aby #ii moznost interakce s ostatnimitkai a moznost dostatku pohybu
pro udrzeni zdravé jak fyzické tak psychické koadic

S kaimi je pravidelg pracovano jak na ruce tak pod sedlem, a to jajkzald@rre
tak i vterénu. VSichni kahvyuzivani pro tely projektu prosli kvalitnim jezdeckym
vycvikem i dislednou pipravou prace ze zemndle girozenych metod. Kazdy 2dhto
koni je velmi vyrovnany, ddk pijezdény a zcela spolehlivy pro préci s klienty.

Kon¢ pouZzivani pro &ely projektu jsou izného typu i povahy, aby bylo mozné
co nejefektiviji pracovat s jednotlivymi klienty. Konkrétniuk je prifazen na zaklad
diagnostikovanych specifickych problémdaného klienta. K dispozici jsou tu kon

raznych velikosti, ko#, kteti potrebuji velice jemny a citlivy fistup a jednozrimé signaly
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vysilané ¢lovékem, a také dominantni zaia, u kterych jeieba se uwrt od paatku
jednozné&né prosadit. Pokud se to klientovi nétjgeho snahy tato zkdta zcela ignoruji.
Je zde kdispozici i da, ktery naopak { vahavych, nejednoztiaych signalech
a submisivnim postavenéla ¢i celkow nepozornémti neuvazlivém pistupu ¢loveka
dokaze nazrit i hrozbu (ne vSak natolik, aby klienta vé&zohrozil, signaly jehdeci téla
vSak v takovych fipadech budi respekt).

Napr. klient trpici nizkych seb&domim se zde musi natubyt vyrazré dusledrgjSi
a rozhodgjSi, aby se #¢i koni mohl stat dominantni. Submisivni postavetd hegiméje
takového kom k respektu ani nasledovani. Pro klienta jde#ité nadit se prosadit
se ve spoknosti a jehares téla by se mdla oprostit od navyklych submisivnich postoj
Prace s timto typem kénomu miZe vyrazg napomoci*

Protoze se trefiésnazi minimalizovat jakakoli rizika, je j€Swedle maximalni
piipravy koni dbano i na celkovou bezpest jak pi samotné praci s kmni tak i ve stdji

......

¢i na dvde. VSichni @astnici projektu jsou ip jezdéni povinrg vybaveni jezdeckou
piilbou, bezpénou obuvi a bezgeostni vestou. A samign¢ ten nejdlezitejsi
bezpénostni faktor je perfektnpiipraveny Kin naweny akceptovat a ochatnmeagovat
narec téla cloveka.

Na dvde se kromy koni chovaji je&t dalSi domaci zvata, jako jsou psi, Ky,
prasata, oseti slepice. Oilezité je zminit, Ze vSechna aia jsou zvykla byt s lidmi
v Uzkém kontaktu a v ramci projektu magtidnoznost o & také p&ovat. Dvir je zasazen
do krasnéhoifrodniho prosedi, kde panuje klid a pohoda coz ma také vliv &estiniky
projektu, ktéi jsou dle slov vedouciho projektu Reinholda Pgltira vZdy po navratu &p
do centra odpgati, uvolréni a spokojeni.

Prijemna patelska atmosféra rodinné farmy ve Steinrinnerd@élnim prosedim

pro nenucené argtelské navazovani konverzaci o spojeh zazitcich z prace s ikmi.

> Fraikova a Klein (1997) ddle popisuiji funkce postjv neverbalni komunikaci. Stejriak jako u zwfat
existuje mnoho tyfp postofi vyjadiujicich submisivitu, dominanci, proshii hrozbu, existuji i wloveéka
podobné postoje vypovidajici o socidlnim postavéedince. Nkteré z nich jsou dekddovatelné
i mezidruho¥. U ¢loveéka je nap. vzprimeny postoj doprovazenyimym pohledem vyrazem dominance,
pii submisivnim postoji je naopak celda spiSe pokreno a hlava je skil@énma dogedu. Nekteré z postdj
jsou vrozené, jiné si jedinec osvojujéhlem zivota a mohou byt ovligny i kulturnim a spokgenskym
prostedim.
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7.3 TERAPEUTICKY TYM

V terapeutickém tymu jsou dva proskolenicit@lé koni s letitymi zkuSenostmi
v chovu a vycviku koni, Dr. Hans Ulrich Kopp a Katima Kopp, dale specialni pedagog
pusobici v St. Vincent-Schule Regensburg, kterytsd pravidel® dojizdi (Reinhold
Pollinger) a wkolik dalSich asistedt ktei dohlizi na jednotlivé aktivity. Tretiié
vykonavaji svou praci profesionéins klienty pracuji s pochopenim a entusiasmem,
dokazi je motivovat a povzbuzovat, aby je pracemsrk zaujala a bavila. Na druhou
stranu jsou vzdy ibledni a dokazi jeffpadré pokarat za nevhodné chovani natolik
diplomaticky, aby je neodradili od dalSi prace, gk takové skupiny mladistvyctekdy

narasné®

7.4 KONKRETNI PROVEDENI PROJEKTU

Sest mladistvych ve &ku jedenact aZ Sestnact let séastni 14 tthodinovych
vyukovych lekci, vzdy v odstupu dvou tydnProgram je zahdjertilennim intenzivnim
kurzem, kde jsou scastniky probirany veskeré nalezitosti ohkegnojektu, stanovovany
cile a pravidla. Klienti poznavaji kéra ¢innosti ve staji, ti se zaklady etologie koni,
promita se vyukové video. Pro dalSi p@kngani navazujicich lekci je tento intenzivni
vstupni kurz velice ifinosny.

Kazdému dastniku je s#fen do pée jeden konkrétni da, za jehoz kompletni
oSetovani etre vyklizeni boxu nesedhem celého projektu odp&inost. Toto méa velky
vyznam, jelikoZz p pravidelné p& o jednoho konkrétniho keénsi k nfmu mize klient
vytvorit mnohem hlubsi vztat.Casto je pak mozné pozorovat, Ze pikaiika prvnich
lekcich z&inaji diti svému s¥ienému zveti vozit pamlisky, mazlit se s nim, povidat
si snim v boxu. Bti pak z&inaji tomuto zJieti wtSinou také vice i/érovat, n&ez
se i vice otekou nejprve jemu, poté i ostatnim lidem¢ilge gitom regulovat st strach
a upravovat své chovani¢iinou se u svého kérpomerné rychle zklidni. U takového
kon¢ maji moznost zazivat pocity, které ve svy&dsto velmi rozvracenych rodinach

¢i z cktskych domow nikdy nepoznaly -desnou blizkost, teplo,¢hu, uvolréni vznikajici

40 y¢tsina dotazanych jakeskych tak dmeckych terapettuvedla, e do sk@eni posledni lekcéasto
nechgji znat podrobnou historii jednotlivychéd, aby knim pak p samotné praci néjstupovali
podwdome jiz s réjakymi predsudky, coz by mohlo jejich praci s nimi negativavlivnit. Vzdy je totiz
snaha jednat ssttni maximalré spravedli¢ vzhledem k momentalnimu jednani, ne k minulostnlivych
Gcastniki. Znalost osobni historie by mohiasté&né ovlivnit nezaujatost terapauvici klientam.

7S touto s¥fenou odpowdnosti za bytost zavislou nadpéloveka souvisi i pocit byt #leZity a potebny,
€0z mé pro ¥tSinu diti velkou hodnotu. Proto je talasto slychanéiani diti moci oSetovat ,svého* kog.
(Stoffl, 2003)
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pii hlazeni zvifete, nebo také jakysi pocit bezpeDéti velice brzy zjiuji, Ze jakoukoli
formou agrese, ifliSného natlakwi projevim vzteku @i nedsgchu k nim zvie ztraci
davéru a ochotu spolupracovat. VSechny tyto zkuSenopsstupi ziskavané f hrave
interakci s kodm jsou gedpokladem pro rozvoj socialnich kompetenci. (sridepp
and Pollinger, 2010)

Aby klienti pochopili, jak se maji ke Z\ti chovat, je jim nejprve trenéry reakce
korg a jejichiec téla ,prekladana“ a vysitlovana, pozdi se uz tito mladistvi sami snazi
reagovat na zjinou vazbu ko& a podle toho upravovat své chovani. Obz¥last
hyperaktivni klienti velice rychle pochopi, Ze &epu u zviete, které ma zakdédovanu
attkovou reakci B jakémukoli naznaku ifpadného nebezpe dosdhnou pouze
nezbrklymi, klidnymi a plynulymi pohyby. V opaém gipact dostava kn strach
a je znemozna jakakoli efektivni prace s nim.

Byl zde dokonce zaznamenan iuspbivy gipad chlapce naprosto
nekomunikujiciho s lidmi, s vyraznkonfliktinim a odmitavym chovanim, ktery stal
u hlavy klisny a hladil ji, ficemz zvie bylo zcela uvolkné s hlavou st5enou
a pivienymi viky. Chlapec byl evidenth&astny*® Je v&ak dleZité fici, Ze zmigna
klisna je hypersenzitivni a natéinu lidi reaguje velice nervogra obrand. Dokéze
kvalitné spolupracovat jen s velmi klidnym a vyrovnanyftovékem, jinak se neciti
pohodIre a ¢asto ji popada panika. VySe zramy piibeéh je vSak #ejmé dikazem toho,
Ze & se rekteri klienti jevi jako €kavi a neklidni, festo je velmidzké odhalit konflikty
skryvajici se uvnit V ptitomnosti zviete se jejich chovani ivie diametralé odliSovat
od toho zabhnutého. Tento chlapec naléz&tjme u klisny pocit bezp#d, ktery mu chybl
v lidské spolénosti.

Krome¢ p&e o sveho fidéleného kor dostavaji klienti jegtraizné dodaténé prace
na dvde, jako je uklid a zametani nadi,q&e o ostatni zvata, uklid jezdecké haly apod.

Prace je velmi dadle zorganizovana. Dva klienti se vzdyiw jezdecké hale
po dobu 40 minut pod vedenim dvou zkuSenych tieaétohledem specialniho pedagoga
nenasilné fisobeni na kahza pomockedi téla a psychologickych prastdki. Trendi jim
vzdy nejprve nazogh predvedou pozadovany ukol a poté ustupuji do pozadnei

se minimal@ zasahovat déinnosti klienta s fidélenym korém. V pripact poteby poradi,

“8Dle Prothmann (2007) nastavaji situace, kdy dfkoli reagujici verbalt odmitaw, nag. nadavanim
a odmitanim blizkosttlovéka ze strachuipd dalSim psychickym ublizenim,uge si vSak vniné naopak
tuto blizkost pat, coz neydon® vysila svymi glesnymi signaly. Zwe narozdil odilovéka mize na tyto
nezandrné vysilané signély reagovat a tim de facto splndysdomé pani klienta.
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vyswétli principy a vedou je k pochopeni celého Ukolekadd se u klient nedostavi
aspech.

V praxi se pro Gely projektu velice osid¢ila metoda Pata Parelliho tzv. Natural
Horsemanshipt! postavena na zakladesi tsla, kterd umoiuje neomezené spektrum
hravych¢innosti s kami.*® Jako ponicky pro préaci ze zetnjsou pouZivany provazova
ohlavka,ctyimetrové lano a tzv. ,mrkvovaitka“ jakozto prodlouzena ruka. K dispozici
tedy nejsou naprosto Zadné donucovaci pedky, aby klienti dosahli agphu, musi
se nadit vysilat zcela jednozraé a pesné signaly a spra¥pouZzivat svotuec téla.

Klienti by se Bhem projektu rdli nawit bez obtizi zvladnout nasledujiinnosti (gilohy

¢. 11 -21):

» Prace s katm ze zem na dlouhém voditku,igemz mize byt Kin vysilan dopedu,
dozadu, do stran,igs gekdzku¢i na kruh, a to ve vSech chodechii¢pmz kKin by mgl
reagovat na signaligi téla co mozna nejslabsi intenzity.

» Prace s kotm ze sedla (zvladnuti stejnych Ukofako @i praci ze zemy, navic
projizdni slalomenti dopravovani pedmeta z mista A do mista B pro zlepSeni obratnosti
na koni).

» OSetovani kow, ¢isteni tela a kopyt.

» Uvazovani, nasazovani ohlavky, sedlani.

K tomuto &elu je nutné ziskat zakladni znalosti a zkuSemnosésledujicich oblastech:

» Zaklady anatomie koni.

> Porozumdni fesi téla kors®! a schopnost sprawrpouZit vlastniies tsla pro efektivni
komunikaci s koam.

» Pochopeni rozdilv uvaZzovani predatora ailsti.

» Nauwit se ovladat vlastni emoceily trpélivost, schopnost ust se prosadit bez pouZiti
nésili, spravaé vyuzivat energii f nasazenitzné intenzity pobidek, abyik dokazal
lidské reci téla porozundt beze strachu a s respektem a pracovat na dalsistmostech,

které umo#uji efektivrg pracovat s kiomi.

49V praxi se zde uziva tzv. Sedm her jakoZto zakiamvikového programu Pata Parelliho. Jedna se @sys
riznych cvéeni s kaimi vychazejicich z princip vzajemné interakce mezi jednotlivymi tatly ve stad
a prostednictvim tlaku #izné intenzity se i uci na co nejjem&si pokynclovéka chodit dopedu, dozadu,
do stran, pes gekazku, do fepravniho voziku apod.

¥ pat Parelli santasto dodava, Ze se jedna spise o vycvikovou mdiddne? koni, jelikoZ jsou to prév
lidé, ktei jsou na sobnuceni pracovat (Parelli and Kadash, 1993).

I Klienti se musi natit ,¢ist* velké mnozstvidesnych signdl kors. Museji porozurt hie usi, poznat
kdy je kin napjaty a kdy uvokny, reagovat na signaly Svihani ocasgmlavou atd.
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» Znalosti v oblasti bezgaostnich opdeni @i praci s kodm a ve staji.
» Akceptace ko#jakoZto rovného a stalého partnera.

» Dosahnout maximalni harmonie seigtem.

V okamziku, kdy se klienti nailzakladni dovednostifppraci na voditku ze zefm
teprve poté nasleduji prvni lekce jeénd na koni. Tato posloupnost je velicéleFita,
jelikoz je zde dbano na to, aby mladistvi nejprigkali zakladni znalosti z etologie koni,
vypéstovali si utity cit pii komunikaci s nim a pochopili zakladni principyape s kami.
VSechny tyto znalosti t& mohou efektiva vyuZit ze kibetu kor. Pokud je tedy s klienty
citlivgjsi, a tim padem i Usprejsi, a vice si vazi toho, Zze se sméizacit jezdit na koni.

V piipac, Ze klienti nerozumi nebo nejsou schopni provéstky z ukohi s korém,
trenéi je nechaji vyzkouSet si onen Ukol sami naéspih specialnich simukamich hrach
(priloha¢. 16). Klient v roli ko tak mize snaze pochopit logiku toho, co ma jak s¢kon
provést, aby mu zie¢ mohlo porozumt. VétSinou je tento postup veliceciany,

Vyuziva se tézuznych poniicek pro jedt vétSi zjemrini vysilanych signdl koni
klientem. Pokud nap zvladl klient rktery z Ukori obstojié ve stoje, byla mwinnost
ztizena posazenim na zidli, ktera mu znemoznilagumi nadbyténych pohyli a klient
se tim padem musel soteslit pouze na vysilanii@srgjSich signal pohledem a rukou,
nemohl vSak okolo kanpobihat. Pro celkové zlepSawréi téla maji tato cwieni ohromny
vyznam.

V praxi se doposud postupovalo tak, Ze se do $didlati dostali nejdive poctvrté
vyukove lekci, do té doby se sikai Wwili pouze zaklady prace ze zéniNasledujici lekce
uz jsou zaréeny na vyuku jizdy v sedle. Jedna ze &&nych hodin je ¥novana
vyjizd'ce vterénu, coz je pro klienty jakousi a&imu za dosavadni snahu. Klienti
se zpravidla na tuto hodinu velmist. BazliwjSi (castnici jsou vedeni z druhého Kon
na voditku, ti pokréilejSi fidi svého ko# samostatér Pro hladky pibéh vesSkerych aktivit
s kaimi i ve stdji je ze strany trenéra terapeui nutné perfekini naplanovani vSech
¢innosti a pesné rozdéleni aktivit. V pa&atetnich lekcich jsou dva trefiéa specialni
pedagog fitomni v jezdecké hale, pogdjeden z trenér provadi v terénu vzdy jednoho
z klienti a jeho roli v jezdecké hale zastupuje asistent.

Jednotlivé dkony jsou provédy v ucitém pdadi, coz ma také fy ucel. Klienti

jsou povinni nejprve se o svého Kopostarat, wistit mu box, nachystat seno a vodu,
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vycistit srst a kopyta. Teprve maji-li zodpwh¢ splntnou svou préaci, mohou za odnu
nastoupit do haly adit se jezdit na koni a komunikovat s nim.

Je zajimaveé, Zeckteré dti mnohem radji vykonavaji praci ve staji a poklizi i
nez pracuji imo se samotnymi zkdty. Obvykle pai do této skupiny &i praw ty,
které jsou uzatensjSi a maji problém sered lidmi ,otewit". Pri fyzicky pomgrné narané
praci ve staji tak mohou odbourat svokelpyt&nou energii, aniz by & okolo sebe
publikum ¢i priliSny dozor nad jejiciRinnosti, ktery je jiz vSakip praci s kogm v hale
nevyhnutelny, stephtak jako hodnoceni atipadna kritika ze strany ostatnich stejn
starych klienk (kterou se vSakdi v pribéhu projektu pijimat, stejé tak jako pozitivni
ohodnoceni pracovniho Usu). A zarové je takto néeka gipadné nedorozugni
s korem a nemustelit strachu z neusphu. Snad pravproto voli radji tyto ¢innosti.

Zawrecna lekce je spojena s grilovanim a spofen povidanim o zazitcich
z kurzu. Klienti maji moznost se zeptat na vSgeamajima o Zivat na farng s kaimi atd.

Po skoreni posledni lekce byl v odbornédasopise iniciatory projektu vydan

odbornyclanek o terapeutickéntimosu projektu.

7.5 METODIKA V RAMCI PROJEKTU

» Na za&atku a na konci kazdé vyukové jednotky se kona espél diskuze

o hlavnich cilech dané lekce, hdivee o vzajemnych usgich i netspsich

» Veskerécinnosti a cely pibéh lekce se dkladre probirda, aby byli vSichni seznameni
jak s pravidly prace na dim, tak s principy prace s k.

» Klienti si piSi listeky se svymi didimi cily vytvorenymi na zaklag svych osobnich
potizi, tyto pak nosiipsoke, aby ntli neustale na&ch to, naem maji za ukol pracovat.

» Klienti na sol8 pracuji za pomoci odborného vedeni trénérspecialniho pedagoga
a diky okamzité zyiné vazls korg. Zarove pro sebereflexi a posouzeni a pochopeni

vlastnich chyb i UGsfghi jsou pravideld pii praci fotografovani a naténi

*2 Pritomni jsou vSichni éastnici projektu. V Gvodnfasti lekce se stanovuji dilcile, je sdlovan program
dne a Kklienti jsou seznamovanicianostmi, které nasledn budou samostatn vykonavat (pouze
pod dohledem). i zawreéné diskuzi po uko¥eni lekce jsou klienti jeden po druhém dotazovani
na konkrétni posgthy a poznatky z dané lekce, hodnoti, co se tennddtili, analyzuji gipadné Usgchy

a neuspchy a divody, kuili kterym knim doSlo. Hodnoti jak sami sebe taktats navzajem.

Z terapeutického hlediska maji tyto spwlé diskuze mimi@dny vyznam pro osobnostni rozvoj Klignt
V této casti lekce je téZ snahou terapeptedlozit klientim, jaky @inos a vyuziti pro osobni a spadmsky
Zivot maji konkrétni nové poznatky z nonverbalnimkmikace s ktmi, snazi se kliefim vys\&tlit
souvislosti a analogie (tj. jak jejich novoieg téla“ nawenou i praci s kaimi mohou efektiviyji vyuzit
nasleds i v lidské spolénosti).
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na videokameru. Jezdecka hala je vybavena obrampwae mohou na konci hodiny
pozorovat sami sebdippraci. Toto video je pak trenéry analyzovanoliariti jsou vedeni
k tomu, aby samiisli na chyby i nedostatky ve swéci téla pii komunikaci s koam
ze zend nebo ze sedla. Jsou zde witeny jednotlivé momenty aftfpadné dvody,
pro¢ nag. prace nefungovala, tak jakéha, nebo naopak diéb fungovala, a klienti maji
lepSi moznost k napraw pristich lekcich. Videodoprovod vSak neni povinnoslignti,
ktefi by timto byli @iliS znervéziovani @i praci s kodm, se nenat®ji. Tento pipad

vSak nastava jen velmiidka.

7.6 ,PFERDEPROJEKT" STEINRINNEN 2011
7.6.1 Vyzkumny vzorek

Mnou zkoumaného projektu setastnilo gt chlapé a jedna divka. VSichni
Gcastnici byli ve ¥kovém rozmezi 12 - 14 let.

Dva z (tastnilki (jeden chlapec a divka) tip napadre nizkym sebehodnocenim.
Dva dalSi chlapci wnivali naopak velice napadnym az vyzyvavych chawvanirgli
neklidnou povahu, a vyrazné problémy s agresivailonerespektovanim autorit. s
se dostavali do spra potyek, ¢asto pouzivali velmi ostré slovni narazky a nevahal
pii potyckach pouzit i nasili (viz kazuistik& 1) Z normalni Skoly byli vyloteni kuili
vyrazre provokativnimu chovani. Jeden chlape¢l rdiagnostikovan autismus. ¢Bem
celého projektu jej neustale musel doprovazet ghdgbedagog, jelikoz shtento chlapec
vyrazné potize se schopnosti se dedét a byl zavisly na asistenci désp osoby

I pfi béZnych¢innostech, jako je zavazani tkéek u bot apod.

7.6.2 Pribéh lekci

Terapeuti nejprve idélili jednotlivé koré do pé&e klientim na zaklad jejich
konkrétnich potizi (viz ffloha ¢. 4). Poté pod dohledem ¢itelt koni, specialniho
pedagoga i ostatnich asistieprobihaly veSkeré aktivity ve stdji i jezdeckéehal

Cinnosti byly provadny presré podle planu, lekce probihaly bez vyragich
komplikaci, az na drobné vyjimky.dkteri klienti reaguji dle Koppoveé (2011, pers. comm.)
nekdy extrémgd citlivé pri jakémkoli nedorozumni ze strany trenér ¢i pedagoga.
V prab¢hu projektu nastala situace, kdy trenér newifd\svij pokyn zcela jednozrac
a nasleda jim byl chlapec nepravem pokaran za neposluSiNzstala zcela neadekvatni

reakce ze strany chlapce, kdy tento okangiezl z kog, zahodil pilou a bezpenostni
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vestu, svého kanponechal stat uprastd haly a odeSel do auta. Za normalnich okolnosti
by se toto drobné nedorozeém zcela jist vyieSilo bez podobné reakce. Z této situace
vyplyva, jak profesionalni vystupovani je nutné steany terapeut a jaké naroky jsou

na ré kladeny. Tento konflikt il ale pouze déasny charakter a chlapec se brzy znovu

zapojil do pokr&ovani v¢innostech.

7.6.3 Vysledky projektu

ZkuSenosti  z projekt ziskané Bhem ti uplynulych let dokazuji,
Ze se ,Pferdeprojekt Steinrinnen“ setkava s velkyispichem, pi némZz dochazi
k pozitivnimu ovliviovani klient.

Samozejm¢ Us@sSnost nebyla vzdy zcela stoprocentni, bohuzel sskywly
i pripady, kdy nap nektery zklienfi byl nucen v pikbéhu projektu odstoupit,
¢i po skorteni projektu se velice rychle vrétily &pjeho navyklé vzorce chovani
z minulosti. Naststi podobnych neugpnych gipadi byla vyrazna menSina.

Zazivani neusfthu je vSak v tomto vzthvacim systému veliceatkzitée. Klienti
se Wi rozunet svym negativnim emocim, vidi okam&weécné souvislosti pro dosazeni
aspEchu i nelspchu a postuphse osvobozuijiip této e s kokm od svych navyklych
vzoral chovani, jako je pouzivani nasilineklid. (Kopp, 2010, pers. comm.)

Cinnosti ve st&ji i v jezdecké haleéty swij pevnyiad, ktery bylo nutno iesre
dodrzovat (viz pilohac. 4). Klienti, ktgi meli napé. praw za ukolcistit staj, nesrdi staje
opustit, dokud nebyla v é&némcase jejich prace dokoéana. Chaotické pobihani mezi
stdjemi a halou bylo znema#mo, mladistvi byli dsledré vedeni k pesnému dodrZzovani
tohoto fadu i ke konstruktivni spolupraci s ostatnimi. iyvajici rutinou vSak bylo
swdomité vykonavani vSeckidhto ¢innosti jiz bezproblémove.

Velkou snahou bylo, aby se klienti diky projektialissociald kompetentsjsi.
Zde se p praci s kogm zangiovali na zlepSovani jejich schopnosti vedeni anim
se prosadit, nait se nést odpadnost za své chovani a réise tymové spolupraci.

Jednim z velkych pozadavkboylo ovlivréni emotivity, aby ta byla mladistvym
s poruchami chovani srozumitgj§i a tito se pak n&ti se svymi emocemi Iépe nakladat.
Ve WwtSi¢ pripadi byly vtéto oblasti zaznamenany wipéhu projektu pokroky.
(Pollinger, 2011, pers. comm.)

DalSim aspektem byla snaha pozitivavlivnit osobnostni vyvoj. Klienti byli
béhem celého projektu vedeni k tomu, aby si kladk,ckterych chiji s pomoci projektu

dosdhnout. Tyto cile jim nejprve pomohl specialmidggog individuakh navrhnout

82



na zaklad konkrétnich klientovych potizi. Klienti je nasledméli piijmout a pokusit
se na B béhem projektu za®fit a pracovat na nich. Pomahaly jinfitpm drobné
Lupominkové listéky* s vypsanymi cily, které si nosili klientifpsoke, aby na st ukol
nezapominali. VZdy #ied zahajenim a po ukéeni kazdé vyukové lekce byly tyto cile
u jednotlivych @astniki postupw predkladany a jak klient sam, tak ostatni mladistvi
i vedeni dosglych se pokusili jeho vyvoj zhodnotit.

Tento postup se mi zdal byt velice efektivniii Bpol&ném analyzovani
individualnich potizi bylo viék v pribéhu celého projektu velké zZmy jak v klientow
hodnoceni sebe sama, jeho sebereflexi, tak v jdhmdreceni ostatnimi. N#&dka
se v pegatenich lekcich Bhem €chto hodnoceni mladistvi zes&&iovali navzajem,
nezdvdile se pekiikovali a ani swj vlastni vykon nedokazali ohodnotit adekvatn
VétSinou ilis podhodnocovali viastni Usghy, coz sedcilo o jejich extréms nizkém
sebe¥domi, FestoZe se jinak v kontaktu s dékymi jevili casto jako az ifilis extrovertni
a sebeydomi. Postuph se v3ak jejich spot@ed komunikace zcela zmila.>® Mladistvi
dokazali kritttéji ohodnotit své usfrhy i neuspchy, @ijmout kritiku ostatnich i ocenit
jejich usgchy. Celkow se zdalo, Ze se cela skupinka wk@hu projektu vyrazé stmelila
a vypadalo to, Ze si vice vazi jeden druhého.

Kromé zhodnoceni ostatnimi dostaval kazdy klient ihnedippwd” na své
chovani diky zgtné vazks kore, ktery ve svych reakcich neprodéendrazel neklidné
vystupovani, nesoustkné drzeni dla ¢i nedbaloure¢ téla. Timto byli klienti okamzit

vedeni k pozornosti, sodstiénosti a pesnostr*

%3 Aby bylo vibec mozné adekvatrzhodnotit Rjaky osobnostni vyvoj, byla pro tentéal stanovena $kala
od jedné do desiti a klienti s@adili se svym plénim cili na konkrétni fi¢ku. Nagiklad u klienta
LT s extrémr nizkym sebe¥domim bylo cilem zlepSit jeho schopnost prosaditigg ostatnim. Stupe
jedna - wibec se nedokazal prosadit, stipgeset - vyboré se dokazal prosadit. V paétku projektu
se pohybovalo toto hodnoceni v rozmezi hodfiat &tyti. Klient pochopil, Ze dokaze-li se prosadit praci

s korém, mize pak byt mnohem U&frgjSi i v lidské spolénosti. V zaéru projektu bylo jiz klientovo
hodnoceni na stupni osm. Takto sd¢amd jednak sam, jednak v tomto byly jednotné iorgzostatnich
spoluastniki projektu ¥etn terapeutického tymu. Zajimavym pigtiem pro ré bylo, kolik ¢asu rktefi
klienti potrebovali k tomu, aby se adekvétraadili na spravnouifitku v hodnoceni. Navic se pakt§inou
nedokézali zgadit na celou hodnotu, ale pozice ¢edéle lili, takze vyslednou pozici nasletibyvaladisla
jako 7,5¢i 9,2 apod. Z tohoto usuzuji, Zze mladistvi dimeali vyznam &chto ¢innosti pro jejich osobnostni
rast.

> Diky zpstné vazks korg vychazelotasto okamZit najevo, Ze &kteri klienti prezentujici navenekiitis
dominantni vystupovani se snahou upoutavat pozbm#spravé u schopnosti se prosadit bez pouZiti nasili
(coz by v pipack prace s ko#m zakonit vedlo k nedsgchu) vyrazné deficity. Tito jedinci se dle Koppalan
Pollingera (2010}asto potykali s &Simi obtizemi i snaze regulovat své chovanfigemz spektrum jejich
projevi bylo od gilis Gzkostlivych po pehna® mocenské az agresivni reakc#, snaze se ijed korgm
prosadit, a #tSinou trvalo vice lekci, nez se tito gdusvé chovani usgriovat.
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Na nejednoznmé signaly, bezcilnost konanid koni a zbrklé a chaotické pohyby
nereagoval &i agresivi, ale spiSe takové jednani ignoroval a mladistwyrdéval najevo
piedevsim svym nezajmem, nepozornosti a nedbalygnipmpozadavk. V hektickych
situacichéasto na okamzik pozastavil klient&iwmnosti trenér Dr. Kopp slovy:

.V pripade, Zze se &co neddi, okamzi¢ prestai s tim co dlas, promysli si svou
strategii a oprav ji ve smyslu zrdfrych principi! A pamatu;j si, Ze t§j kisi ma vzdycky
pravdu! Vyuzij tedy svou inteligenci a kreativitto pozvoj respektu, harmonie aibry
v oboustranném vztahu(Kopp, 2011, pers. comm.jgklad autora) Teprve kdyz klienti
vyzkouSeli jako alternativu spravnou a pro &osrozumitelnouied téla a z&ali
ji precizrgji pouZzivat, jak jim byla terapeutytgdloZena, ziskali od kémpozitivni zgtnou
vazbu. Toto by mohl byt obzvl&tyznamny faktor pro pedagogickou praci, jelikoaysr
tohle zjiSeéni mize vést k vytveeni jakéhosi mostu othstého vzdoroviteho, bezcilného
a umirgného chovani a reptani mladistvych k navazani kokistni komunikace (srov.
Kopp and Pollinger, 2010).

Klienti, ktefi se ve Skole projevovali spiSe submisivise tSinou i praci
s korem velice rychle ,narovnali“ a jejich vystupovaniigol korfm bylo vyrazg
sebevdonejsi, wili se prosazovat a zlepSovat schopnost vedenimé®q pro tyto klienty
bylo nasleda zvladnuti jejich strachu a schopnost speékare ovladat jakousi zkouSkou
odvahy, coz vedlo i ke zjevnym paiih hrdosti. (srov. Kopp and Pollinger, 2010)

Zajimavy zde byl poznatek, Zecktefi ziad €chto mér sebe¥domych
mladistvych, kté se v kolektivu ostatnich nedokézali prosadit,ppaci s kogm casto jiz
od prvniho kontaktu #igkvapili svym preciznim, jednozéraym a gitom citlivym a \aci
koni ohleduplnym vystupovanim, dikiemuz je byl kn ochoten neprodleénnasledovat
a respektovat:

Rada bych uvedla, Zze u vSecliastnilki projektu ,Pferdeprojekt 2011“ doSlo

k vyraznym pozitivnim zgnam v chovani, u vdech byly zaznamenany vyraznéojgk®

** Dle Hempflinga (2005) nemusiigi jedinec ve statlvyrazré bojovat o své dominantni postaveni, jeho
vidcovské sklony jsou mu jiz spiSe vrozeny. Vykazapisobit doké&ze jiz v prvni fazi setkani diky svému
osobitému vystupovani, &z jej ostatni zvata maji tendenci vicemépiirozert nasledovat.

% Co bylo pro n3 osobr zjistini opravdu velmi zajimavé, byla celkovd mira tobo,se dti pii praci

s kaimi nawily a jakym zpisobem s nimi zvata komunikovala, jak reagovala na jejich signdiglikoz

se sama podobnou praci siko zabyvam jiz mnoho let a vedla jsem jiz mnozstyilkovych lekci, nila
jsem tedy i moznost porovnat praci ,normalnich i€ s t¢mito ,problémovymi“. A gestoze mnohé
z téchto problémovychti ptipadre agresivnich &i mélo potize komunikovat s doslgmi nebo vzajemé
mezi sebou, i komunikaci s kami vSak rkdy daleko peckili pravé ony ,normalni“ klienty. Casto
ziskavali rychleji nové dovednosti a silkoi dosahovali i rychleji lepSich vysletik
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ZkuSenosti z projektu vedly ke zjgi, jak enorma dilezité je pro pedagogy
vytvoieni hlubSich vztah praw s €mito problémovymi mladistvymi, a tyto pak mohou
vést k pozitivnim zrenam takeé v naslednénginém Skolnim vyéovani. (Pollinger, 2011,
pers. comm.)

Jako jeden z nejvyznarg8ich @inosi vidi tedy twirci projektu, Ze poznatky
ziskané f préci s kaimi mohou Klienti pevést do mezilidskych vztahMladistvym bylo
poukazano na tyto analogie a jaké konkrétni zkustem@rojektu je mozné vyuZzit v jejich
vlastnim zivog.

Jelikoz vSak neni mozné dlouhodplsledovat Zivotni cesty dastniki projektu,
neni tedy ani mozné zjistit, nakolik dalekosahléujpro mladistvé ziskané zkuSenosti
a zda jsou zmy v chovani trval&i do jaké miry ovliviuji jejich dalSi Zivot. V pibé¢hu
projektu jsou vSak z#my v chovani i vnimani okolfasto nepehlédnutelné, cozé&tSinou

pfiznavaji i klienti samotni.

7.6.4 Terapeuticky finos’’ — shrnuti

1. pii kontaktu s koném:

» Klienti zpasatku opatr kontaktovali nového a neznaméhotieeiho partnera.

» Klienti ziskali nové odborné znalosti.

» Klienti ziskali nové zkuSenosti.

» Tyto nové zkuSenostitmesly klientim nové chapani emocionality, jelikoZziSem
a také hlavni fednosti projektu je praktick&innost a interakce s zivym Zetem, nikoli
pouze strohé teoretické lekte.

» Bezprostedni zgtna vazba jakozto specifickyipos kor coby interakniho partnera,
umoznilo klienfim okamzitou kontrolu spravnosti &mpéienosti jejich chovani.

» VSem Wastnikim se podalo vyrazré rozvinout své wdcovské schopnosti
pii kontaktu s kosm.

» Vznikly nové vzorce chovani (ngklidné reakce misto hektickych nebo pouziti mgasil

2. pii praci ve stjich:
» Klienti ziskali nové odborné znalosti a pracowethniky
» Rozvijela se schopnost vlastniho planovéani a satmého vykonavani prace.

>" Pozitivni znény pozorovany u&tsiny (Eastniki — pouzivam tedy jako obecnou charakteristiku.
%8 Jiz Rousseau, Montessori a Piaget pozadovaliptihyeni byly vyuzivany viechny smysly. Prace okolo
koni nabizi velmi mnoho podti - Cichovych, zrakovych, sluchovych, hmatovych, alautovych.
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> Klienti se «ili rozvrhnout si¢as tak, aby zvladli veSkeré povinnosti v ramci ekoj
zodpowdre vykonat.

» Klienti se stali sedomitjSimi, jelikoz teprve odpasdré vykonana prace byla
piedpokladem pro zabavnowinnost skaémi vjezdecké hale. (srov. Kopp
and Pollinger, 2010)

W

7.7 KAZUISTIKA C. 1: CHLAPEC SVYRAZNOU AGRESIVITOU

A NERESPEKTOVANIM AUTORIT (STEINRINNEN) *°

Diagndza poruchy:

» 14 lety chlapec, trpi skrytou agresivitoticvostatnim, opakovanvyvolava konfliktni
situace a ostatni¢td provokuje a popuzuje proti seébnevaha pouzit ani fyzické napadeni.
V piipack, Ze se citil fistizen nebo jeho intriky byly ¥ejné odhaleny, okamazit pieSel
do masivniho opozniho chovani, ficemz byl ochoten pouzit i fyzického nasili, odmital

uposlechnout jakékolitfkazy a vyhrotil situaci az na maximum.

Rodinna situace:
» Chlapec Zije doma s éima rodti, kteri jej pravidelr vyzvedavaji ze skoly.

Skolni dochazka:

» Kvuli jeho negimétenému chovani, nedbani 3kolnich povinnosti a vyrazn
problémuim v interpersonalni komunikaci musel byvat pravidgbo dobu fticétvrteé roku
odvadn ze tidy za pomoci fyzického nasazeni, jelikoz nedbal pifikazil ucitele
k opuséni ttidy. Fyzicka napadani spoluZzakyla téngt na dennim pi@adku. V této dob
dokonce odmital naw8tovat svou Skolu (St. Vincent Schule Regensbuslikgz dle jeho

nézoru se jedna o podlmou Skolu a on se neciti byt nijak postizeny.

Ostatni projevy chovani:

» Chlapec se vymykal kontrole pedagogOdmital si pipustit jakékoli problémy
a vibec o svych problémech haitp a radji za svécéiny svadl vinu na vSechny ostatni.
Pti rozhovoru specialniho pedagoga s éodlySlo najevo, Ze se chlapec gegtilezitostré

%9 Osobni informace o klientovi i jeho projevy chovame $kole poskytnul Reinhold Pollinger (specialni
pedagog fisobici v St.Vincent — Schule Regensburg)
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V noci pomauje, protoZze se neodvazi vylézt s postetggmz se jeho strach ve &nese

dale rozviji.

Pribéh TVKPP:

» Specialni pedagog se rozhodl praaza&ni do projektu s Kei i pires své obavy
z nezvladatelnosti chlapce, aby mohl Iépe pochjepid poteby i jaké mechanismy n&jn
pusobi, aby bylo mozné pracovat na jeho nepochopielrvzorci chovani. Chlapec
souhlasil se Zzazenim do projektu, jelikoz s nadSenitijgb volno z vyuky. Musel vSak
piijmout podminky, Ze § neposludnosti bude z projektu okamiyiazen.

» Cilem je navazani uzSiho vztahu specidlniho peggochlapcem prdsidnictvim
AVK, aby bylo mozné s chlapcem dale efektijrpracovat, zlepSeni komunikacédv
pedagogm i ostatnim dtem, zmirgni jeho agresivity, zlepSit jeho ochotu konstrukéiv
spolupracovat s kolektivem,fipést jej k objektivni kritice sebe sama a objekiu
sebehodnoceni.

» Prvni lekce: velice rychle vyslo najevo, Ze chiapejoval se strachem. Néhodvahu
zkouSet jakékoli novédei, veétSinu casu misto toho travil tim, Ze si neustéle udrZzevaj
image. Chlapci byla fidélena klisna budici svou velikosti respektjtgm vSak velice
citivh a ochotna spolupracovat jeti phleduplném zachazeni a jasnych signalech, coz
se zdalo byt veliceffnosné pra¥ pro tohoto chlapce. Budilfppraci s klisnou v jezdecké
hale obzvla& pozornost neklidnymi a trhavymi pohybyii gakémkoli pohybu klisny
reagoval leknutim a Uskokem. Patrny byl vyraznyadir gled klisnou a naprosta
neschopnost se prosadit. ivjeho nejednozrnimym signahm a celéfad nefizenych
neklidnych pohyb klisn¢é newdomky vysilal nesp@et signah, které ji matly,
a [ déletrvajici snazeist jeho nejasnoiec téla se zvysila i jeji nervozita, ez pouze
zmater preSlapovala, a klopenim usi a vyraznym Svihanim esnadavala najevo svou
nevoli. Timto bylo chlapci neustalgipominano, Ze je nutné zklidnit aiggnit jehorec
téla. Na otazku terapeutkyJak bys zareagoval v podobné situaged silnym chlapem,
kdybys chi, aby Ti wustoupil =zcesty* chlapec bez vahani odpmkl,
Ze by mu,dal pesti“, ale této klisny se boji, protoZge tak velka a hroza zle se na
diva“. Jeho strach byl dokonce natolik velky, Ze po undotrprvni lekce oznamil,
Ze vcinnosti s kami pokratovat nechce. DobrovolnymiiplaSenim k projektu se vSak
zajemce zavazal k poctivému pim vSech povinnosti, a tak chlapec nakonec sasifilpl,

Ze (tast na projektu néprusi.
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» Druhd - teti lekce: chovani chlapce s«ili8 nezngnilo. Ve Skole a mimo
ni se u ®¥ vSak mnohem napadjn nez tento strach projevovaly provokace a didacia
chovani, jeho svéhlavost se zdala byt velmi hlubzaledergna. Trené ze Steinrinnen
chlapce dokonce jiz na patku projektu popsali slovySympaak to zrovna neni”

> Ctvrta lekce: jeho napadné reakce byly obzélastrazné Bhem prvnich i lekci,

v dalSich jiz vSak doslo k velkému zlepSeni. N&#iu bylo nutné na chlapce vice naléhat,
povzbuzovat ho i fisnsji dohlizet na to, aby praci nevzdal, ptvrté lekci se vSak jeho
piistup, dalo by sedici, obratil, z&al byt zjevié snazivy, ohleduplny ke zt&tim,

a to nejen ke svémurigélenému koni. Z&al pravidelg nosit konim pamisky, zémil

se dokonce jeho #Zgob oblékani (fvodre nosil provokative piasobici kozenou bundu
ovéSenouretézy), vi¢i konim za&al projevovat mazlivé a velice tfvé chovani.

» Pata lekce: Nav byl chlapec na p@tku kazdé lekce v jezdecké hale pro své
hyperaktivni chovani terapeuty nechan obejit v kraknasled& v klusu rékolikrat celou
halu - jednak se fiom zklidnil a uvolnil gebyt&nou energii, ktera by mohla byt
pro soustednou jemnou praci s kém rusiva, a zarovese na sveho kénépe naladil.
Ve staji pracoval jiz rychleji a neodmlouvalii Praci s klisnou v jezdecké hale jiz bez
vétSich obtizi zvladal qedvést zékladni c¥#eni prace ze zen(vyslat klisnu na lonzi
na kruh, zacouvat, rozejit — vSe pro#lgd plynuleji a reakce byly klidgsi).

> Sesta - desata lekce: chlapec svou praci ve ey&pnaval naprosto zodpsung

a pelivé. Fi praci v hale nepouzival naprosto Zadna agrespesia wici koni, snazil
se dokonce minimalizovat pouZzivani jakéhokoli tlgkuudélovani pobidek a &&i koni
byl pii praci maximalg ohleduplny a citlivy, misto jehotpodnich trhavych pohybbylo
mozné pozorovat zcela klidné a uvazlivé reakae.odjezdu nenasedl do auta, aniz
by se Sel rozlatit se zvfaty pomazlenim. Jeho 2my v chovani v pibéhu projektu byly
opravdu vyrazné a azigkvapiveé. V desaté lekci jiz obratrzvliadal samostatnou jizdu
v kroku, @i praci ze zems se s kodm dokazal jiz porerné bez problém dorozungt.

Pfi pravidelnych shrnujicich rozhovorech v v lekce sec¢im dal vice zapojoval
do hodnoceni ostatnich, které bylo gond objektivni, @i Zadosti o slovo se hlasil
a nevykikoval, coz bylo dive na dennim pgadku. Sdm sebe dokazal ohodnotit jiz
objektivrgji.

» Desata -¢trnacta lekce: chlapec se zjewsSil z toho, Ze mize byt ve spolkosti koni.
Svou praci ve stdji vykonaval maximalpe&ilivé a zcela samostatnVyuzival gestavek,
aby se mohl pomazlit s kmi nebo se psem. Pokud po koni vyZadoval provedgakého

ukonu, byla z jeho reakci znatelna velik&ligost a ohleduplnostigi zvireti. | pii praci
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v hale kor neustale chvalil a hladil, opakowandaval koni pusu na nos
a objimal ho okolo krku, zejm. ve chvilich, kdyugpadalo, Ze se nannikdo nedival.
Pfi komunikaci s kodm ze zemt mu zjevié zaleZzelo na tom, aby se s kKam mohl

dorozungt pokud mozno za pomoci minimalniho tlaku.

Hodnoceni TVKPP:

> Casovy pfibh 28 tydri (celkem 14 itthodinovych lekci a Gvodniitienni intenzivni
kurz).

» Vztah specialniho pedagoga a chlapce se vyraepsil.

» Doslo i ke zlepSeni vztahu k pedagoZce ve Skole.

» DoSlo k navazani spoluprace s chlapcem nejegirmostech u koni, ale i ve Skole.

» Konfliktni situace ve Skole uz chlapsesi bez fyzického nasili.

» Jeho verbalni vyjadvani jiz neni tolik vulgarni a dokonce je ochotpiipustit
si i hovdit o svych osobnich problémech tykajicich se jehachu a nejistoty.

» Projevuje se jako vyrazritlivejsi, jeho fivodni ,maska“ se odkryla a nyni jiz ukazuje
i své slabsi stranky, na kterych je ochoten préacova

» Diky tomu i jiz fijal Skolu jako Sanci a vytratilo se jeho zaSkolact

» | pres tento pozitivni vyvoj v jeho chovani bude i rad#tebovat v ramci Skoly

vychovnou pomoc, aby bylo jehdipadné ndpadné chovaricvostatnim pod kontrolou.
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8 STREDISKO PIRUETA V PSYCHIATRICKE LE CEBNE
HAVLI CKUV BROD (DALE TAKE PL HB)

8.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Stredisko Pirueta se v oblasti hiporehabilitace &aje predevsim na TVKPP,
kterd je sodasti komplexni psychiatrické §g&v Psychiatrické t&ebre Havlickav Brod.

Co se tge zazemi sediska, méa Pirueta k dispozici kvalitni vzduSnéyhgastevni
vybéhy, venkovni i krytou jizdarnu, nastupni rampujyaspory pro klienty i kvalifikovany

hiporehabilit&ni tym.

8.2 CILOVA SKUPINA

TVKPP se v pevazné ¥tsine (castni hospitalizovani pacienti v PL H. Brodit{d
dosgli, senidi). Indikovana je cel&ada psychiatrickych diagnéz (neurotické poruchy,
fobie, deprese, dudevni poruchy vyvolanénkem psychoaktivnich I4téR, mentalni
retardace, organické duSevni poruchy, poruchy galadhizofrenie a jiné psychotické
poruchy, poruchy osobnosti, sexualni dysfunkceuglyy chovani a emoci wti, détské
psychdézy, mentalni anorexie a bulimie). Jako amiiola klienti pichazeji

na hiporehabilitaci rode s @&tmi s kombinovanymi vadami.

8.3 KONE PRO TVKPP

VSichni korg, ktefi jsou momentaka vyuzivani pro hiporehabilitami ely, jsou
lehce ovladatelni, nelekavi, ochotni ke spolupsddienty. Jsou ddie vycviieni, zdravi,
s dobrym charakterem.

S kazdym kow#im je pracovano pravidedri v dok mimo terapie s klienty, aby byli
kvalitné jak fyzicky tak i psychicky fipraveni. Tatocinnost zahrnuje praci ze zém
lonZovani, praci pod sedlem, jizdu v terénu.

Koné zde v nejsou fie€zovani, denté maji k dispozici velky vybh, kde maji
moznost interakce s ostatnimitkoi, coz je pro jejich psychickou pohodu i vyrovnaho
nepostradatelné. Jejich chovatelé se jim snaAtiéajo mozné nejfrozerejSi podminky.

%0 Sem spada napzavislost na alkoholu, drogach, ale i gamblerapdd.
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Momental® je ve stedisku pro pdeby hiporehabilitace k dispozici osm koni
riznych plemen; valach,fiZenec slezského norika, 2 koteskomoravského belgika,
klisna welsh part-bred, miniappaloosa a minishetlafons se vyraza liSi charakterem,
temperamentem i stavbotla. Takto podrobny Wet zviat zde uvadim zagmg, aby bylo
mozné demonstrovat vyznanizné povahy a temperamentu pro ipby konkrétnich
klienti. Diky tomu mohou terapeuttipazovat co mozna nejvhogjgiho korg ke klientovi
na zaklad konkrétnich psychickych obtizi, aby pak rehalsktédyla maximal& efektivni.

Odborny tym pracovnikzna dobe kazdého ze svych koni, vi, jak buddugraci
s miznymi pacienty reagovat. Uvedu dva konkrétrifiklpdy z praxe. Pro pacienty
s pomalejSi motorikou je zde k dispozici klidna dieka klisna, ktera se vyztaje
spolehlivosti v praci, vyrovnanym temperamentenhobcu ke spolupraci a poslusnosti.
Proto je ¥tSinou vyuzZivana pro praci se seniory. Préiskiou i dosplou Klientelu
je pouzivana chladnokrevna klisn&Zence norika, ktera jecanliva, avSak svéhlgjsi,
ZivejSiho temperamentu. Od svych kligntyZaduje dslednost, ziskani respektu, jinak mé
tendenci se prosadit &qvzit vedeni. Snahou terap&je nechavat své klienty opakowan
zazivat v interakci s kam pocit uspchu, ktery vyrazé zvySuje motivaci pro dalSi praci.
(Skardové a fevorova, 2011, pers. comm.)

Pokud neni d& schopné, nap udrZzet pozornosti soustednost, je mu fifazen
citlivejsi kan, ktery bude reagovat pouze nagné a jednoziaé signaly. Klient zde bude
nucen ke Kklidnému, tgtivému a pozornému vystupovanifi@gmz se bude muset
negetrzit soustedit a trglivé vyckavat i na nepatrné reakce Kofakovy kin v pripad
roztkanosti klienta velice rychle znervdzni a nebudboten déle spolupracovat. Prace
s nim je potomcasto nefijemna a nuti klienta urychlénzmenit pristup. Dit zjisti,
Ze teprve pokud se nejprve samo zklidni a d&etivhajevo, Zze nemusi mit v jeho
piitomnosti strach, Ze jen takto je schopno ,ovladatt 600 kilograrh Zivé vahy.

Toto byl prae pripad klisny welsh part-bred, kterou jsendlanmoznost pozorovat
pii praci s dtmi pii mé osobni nav&t¢ strediska. Klisna byla denlivd, velice
temperamentni a pozorna. Od klientyZadovala pesnost a iklednost v uélovani
pomicek’ a klidny fistup. Reagovala i na velmi jemné signaly, kiexgto dti ani kvili
své neznalosti nebo r@kanosti nevysilaly zasmné, proto bylo nutné, aby se maximéln
zklidnily a soustedily. Fi neporozumini klientovym poZadawkn rychle znervozéla

a z&inala byt rozruSena. Svou nevoli davala najevodhdm usi a naznaky (ovSem pouze

®1 Udglovani (jezdeckych) pofcek znamena v jezdeckém slangu vysilani sig(@bidek) koni za delem
se s nim efektivhdorozungt.
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naznaky) kousnuti. Timto vSak klienty donutila kxina@élni pelivosti pii udélovani
pomicek @i vzajemné komunikaci.

Druhym korgm v téZe lekci byl valacieskomoravského belgika. Svou mohutnou
stavbou &la budil respekt uz sdm o solPresto nél velice klidnou a vyrovnanou povahu
a jelikoz byl uz na pogrné vysoké Urovni vycviku P praci ze zer, jevil se jako trplivy
weitel. VyZzadoval ovSem maximainpresné signaly atdledné provéaghi danych Ukal,
jinak se klientovi nepoddo prosadit se (to by vSak u takového karikdy nefungovalo
na zaklad zastraSovani a agresivity). Proto je &won vyuZivanym pro filis

sebe¥domé” klienty, kt& maji problém s nerespektovanim autdirsgresivitou.

8.4 HIPOREHABILITA CNi TYM ST REDISKA PIRUETA

Odborny tym dgediska Pirueta vede MUDr. Andrea MaSkova, psycididr
a psychoterapeutka. J&la mozZnost osolinsledovat fi praci s klienty dalSéleny tymu,
Ing. Magdu Skardovou, Mgr. Kafau Pevorovou® a Bc. Martinu Mrétinovou,
od nichZz jsem ziskala mnozZstvi cennych pozhatkoboru TVKPP. VSechny jsou
drzitelkami jezdecké licence a jejich zkuSenostioberu vycvik i chov koni,
Zarover jsou zamistnanky®mi psychiatrické léebny a pracuji zde jako terapeutky
TVKPP a zarovi jako cviitelky koni®® Své lekce vedou kvalitn maji efektivni pistup
K praci s kami i klienty.

Terapeuticky tym se neustale ¥l/a. ZkuSenosti sbiraji jakcbem vlastni prace
ve stedisku, tak i Zetnych hiporehabilitnich ¢i psychologickych semirfa, dale
nag. ze sjezd poradanychCHS. Pravideld jsou PL HB psadany i beneéni akce nebo
workshopy s hiporehabilitai a psychologickou tematikdt.

®2 Mgr. Katdina Prevorova navic ziskavala terapeutickou praxi ve dv@znamnych hiporehabilitaich
strediscich zartujicich se na TVKPP a AVKipsvé ra@ni stazi ve Vidni.

% Pro podrobysi informace odkazuji na webové strankyediska, kde jsou velmiiphledr uspdadany
jednak veSkeraidezita fakta o sedisku, ale také obecné informace o hipoterapii.

% Takovou akci byl nap workshop na téma ,Co naifkaji kors*, konany v k&tnu 2011 a usg@dany
pro nizné socialni pracovniky,fipnémz odborny tym psycholdga terapeuit pozoroval tyto Gastniky
pii praci s kdimi ze zem. Z jejich projev a z reakci koni analyzoval charakterové rysy isapy chovani
téchto osob v &ném Zivo¥ i v pracovnim prosedi. Ritom bylo snahou pomoci jim najit cestu
k efektivrgjSim zpisobim chovani a komunikace ve spiiesti. Uspdadand akce se setkala s velkym
aspichem (Skardova, 2011, pers. comm.)
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8.5 FINANCOVANI ST REDISKA PIRUETA

Co se tye finartniho zajiséni stediska Pirueta, tak naklady spojené s provozem
a rozvojem dotuje iispivkova organizace Psychiatrickaéédna Havkkav Brod. DalSi
financni prostedky poskytuje také Nadai fond pro hipoterapii, coZ je nestatni neziskova
organizace fsobici od roku 1988 a jeho jedinym cilem je gréasponzorovani
hiporehabilitace v PL Hawlkuv Brod. Finance jsou ziskavany také piedhictvim grant.
DalSi sponzory hleda istdisko Pirueta mezi firmami, podniky i fyzickymi aisami
vregionu a mezi farmaceutickymi spéat@stmi. (http://hipoterapie.crespo.cz/fond.asp

[online])

8.6 ORGANIZACE LEKCI PRO D ETSKE ODDELENI

Kazdy z koni ¥tSinou absolvujeit lekce TVKPP tyds. Fi jedné lekci jsou
piitomni dva ko®, pri poctu ¢ty klienti se vzdy dva staraji o spofeho ko a bthem
lekce se stdaji.

Vyhodu tohoto fistupu shledavam vtom, Ze vzdy to &idkteré prag neni
vinterakci s kodm, ma moZzZnost soustkEné pozorovat svého kolegu a vipack,
Ze se Bco neda, mize se mu pokusit poradit, sanijip na divod, kde a prd vazne
komunikace se zigtem, zhodnotit, codh jeho kolega Spatna co spravé a diky tomu
i |épe analyzovat vlastni praci s Kom. Co je ale hlavni, na zakkatbhoto je podécovan
ke komunikaci s ostatnimi,éu se také kriticky hodnotit své kolegy, @owat jejich
aspEchy i nedspchy v ramci terapeutické jednotky.

Protoze takovato prace opravdu neni snadna a viganakeé znalosti a schopnosti
pracovat s vlastnimeélem i komplexg a rychle uvaZzovat a zaraveohoto¥ reagovat,
byva motivace klierit opravdu vysoka. | z vlastni zkuSenosti mohu patyize ¢lovek
v danou chvili zcela zapomene na veSkeré své prgbiElEZzného Zivota, takzeétSinou
ani dtem s napadijSimi projevy v chovani nezbyvéas na #jaké nevhodné&i drzé
poznamky na adresu ostatnich.

Dle zkuSenosti ¢&kterych terapeutek i®diska Pirueta, které se sasre
s hipoterapii ¥nuji i canisterapii¢i dalSim tymm terapii, mivd neptsSi efekt pray
hiporehabilitace. ¥tSinou se ji chji pacienti &astnit dobrovols, jsou tedy aktivni,
spolupracuji s nadSenim a jsoti pi mnohem vice otéeni pro komunikaci a terapeuty.

(Skardova, 2011, pers. comm.)
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Lekce TVKPP trva 105 minut. Dvakrat tylee pracuje s uzéenou koedukovanou
skupinouctyr déti (jedné se o&i Skolniho ¥ku). Lekci vedou d¥ terapeutky a vySkoleny
asistent (zdravotnik z daného psychiatrického¢laehd z fad stedniho a pomocného
zdravotnického personalu, nebdad Iékdn a psycholog). Pro skupinu sétyfmi détmi
jsou vzdy k dispozici dva ka&n kong jsou vybirani tak, aby svymi vlastnostmi co nefép
vyhovovaly potebdm konkrétniho dite ¢i mladistvého.

Jednou tydé dochazi koedukovana skupina Sestii dpredSkolniho a mladSiho
Skolniho ku), kdy lekce trva 75 minut aétl doprovazi pedagog. Hlavni terapeutka
dochazi na prini&ké vizity na oddeni. VeétSinou pacienti absolvuji celkem Sest lekci,
pouze ambulantni klienti mohou dochazet dlouhad¢®kardovéa, 2011, pers. comm.)

VétSina dochazejicich étl je z ditskych domow, nekteré dti jsou v l&€ebrg
i na rékolikamésiénim pobytu, aniz by za tu dobu byly navstiveni éodlrengi vSechny
mistni dti s poruchami chovéni, které s&astni terapii, pochazeji z problémovych rodin,
zrodin nedplnych nebo jsou ¥giounské p& Dle Skardové a iRvorové
(2011, pers. comm.) se ptasto stava, Ze setkteré z dti ani nechce vratit zp domi
a radiji by zustalo v |€ebre.

Lekce pro ambulantni & trvaji 30 - 60 minut, ¢asto se jedna o éd
s kombinovanymi vadami. Byvaji doprovazeny todkteti jsou aktivnimi dastniky lekce.
VétSinou se s klienty pracuje skupirgv pouze ve vyjiménych g@ipadech,
pokud to vyZaduje stav pacienta, probiha lekceviddaln® (Prevorova a Mrstinova, 2011,
pers. comm.)

Pro kazdého pacienta se sestavuje individuélni, pléwmz oSetujici leka vytyci
terapeutické cile, na které jgelba se u konkrétniho pacienta 2&in Jsou stanovovany
dle diagndzy a &u. Do tchto plam pak terapeuti zaznamenavaji vlastnilgh terapii
a hodnoceni. Pro objektivizaci hodnoceni se pouzZip@suzovaci Skala,
do niz zaznamendvaji terapeutinky TVKPP (viz giloha ¢. 5). Zdznamy plén jsou
digitalizovany a kazdokme se vypracovavaji podrobné statistiky.

8.7 PRUBEH TERAPII
V prvni lekci se klienti seznamuji s primdim stdje a s etologii koni. Postépn
se Wi zakladni p& o zvirata; krmeni, febelcovanigisteni kopyt, pomahaji ip sedlani

a uzéni. Nawi se pojmenovavat jednotlivi&sti korg i soutasti vystroje. Postugnse Wi
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s kaimi zachézet na jizdatn v terénu; poznavaji praci ze z&nvodni koni, lonZovani,
praci ve volnosti, zaklady jizdy pod sedlem.

Lekce jsou zahajeny v klubo¥nkde klienti ziskavaji nové poznatky o konich,
a to formou povidani, prezentace, rozhdymidei, poté hrajitizné soutze, hry a kvizy,
kde se owtuji jejich znalosti. Cela terapie je vedena fornsoutze tymi, za které sbiraji
body a na konci jsou vyhodnoceni. Terapeutky kladoraz na kooperativni chovani,
na dobrou komunikaci v ramci skupiny a ohleduplrogsit vici sobé navzajem. Za sprosta
slova jsou jim udlovany zaporné body. Jako Uvodni motivavideo pro dti je jim
pouStn poutavy film o pirozené komunikaci, kde maji moznost zhlédnout,vée je
mozné i kvalitnim vedeni ko dokéazaf®

Minimalné jedna cela lekce jeémovana pirozené komunikaci s Koni, Kklienti
se &i nejdive dorozunit se na zakladieci téla s kom na voditku ze ze#n pripadre
v druhé lekci pracuji s kém v kruhové ohraglve volnosti (v tomto fipad se postupuje
podle ,metody* Vaclava B@nka&®). i této praci maji &i jedinesnou moznost vyzkouset
si a pochopit principy chovani a mysleni koni, el kin je na volno, bez ohlavky
i voditka, a klienti s nim tudiz mohou komunikoyaiuze prosednictvim svéreci téla
a pohledu. Od kliefitto vyZaduje maximalniipsnost a srozumitelnost vysilanych signal
ke koni, maximalni soustdinost a pouzivani klidnych, rozvaznych potylaby kor
zbytegn¢ nematli, jinak se komunikaci navazat nepodsétSinou jsou z této pracestil
nadSené a snazi se tiélse spravd pracovat se svymelem, protoze v tom vidi smysl
a jedinou cestu, jak se s kon moci efektivik dorozungt. Navic jsou éti silné
motivované uz jen z tohoddodu, Ze jsou schopny se gduovladat tak mohutné zkd
pouhym pohledenii nepatrnymi zminami v postavengla.

Na koni dti jezdi v sedle nebo s voltiznimi madly, dwa jizdarg nebo v arealu
spojené s hrami a sa@demi (slalom, miové hry, cvéeni v sedle, c¢eni na madlech,
piekonavaniiznych gekéazek, tematické hry, vlastni vystoupeni na hudpog.)

V zawru kazdeé lekce se stéjrjako v uvodu dti i s terapeutkami aifiomnou
zdravotni sestrou shromazdi v klubéva spoléné hodnoti piibéh a vysledky prokhlé
terapeutické jednotky. & hodnoti vlastni praci, osobnitipos, co je nejvice bavilo,
a snazi se fjit na pric¢iny toho, co se jim fipadré neddilo. Hodnoti ale také praci

ostatnich dti.

®5 pouzito bylo video s Janem Blahou, jednim s nejeiiich propagétdr prirozené komunikace ¢R.
% Boranek a Krysova, 2006, Horsemanship ¢@& [DVD].
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V prab¢hu terapii bylo mozno nacétbch pozorovat nadSeni z prace #8rkg
terapeutky byly po celou dobu velice pozitvmaladny, casto @ti povzbuzovaly
a chvalily za snahu. SpiSe se snazily stat v pczaadit, pipadré predvést s kogm a potée
nechat dti, a' pracuji samostatna vypomohou si navzajem, nikdy je vSak netresaaly
nekritizovaly.

Ing. Magdalena Skardova (2011, pers. comm.) dodév&kuSenosti z terapii,
Ze uspch z prace s kam byva pro dit takovou motivaci, Ze se opravdu sna&sSwnou
uctlat vSe proto, aby se s kbm mohlo dorozurét a pokusi se z#mit vilastni jednani.
Pri nekolikerém opakovani takového ditého zmisobu chovani je tu pak santepré
i nadtje, Ze dojde i k trvalejSim znam chovani dite.

NadSeni z prace s kmi ziejme i pozitivné ovlivnilo rychlost weni. Nap. béhem
jediné lekcé se @ti Uspsdns zvladly nadit vyslat koré na kruh, zacouvat za pomoci
jemného tlaku, zvladly kanbez potizi vést v kroku a klusu v 2ay prekonat slalom
na ¢as a za body (zisdodu zvySeni motivace). U dvoutd které se u svého k&n
nedokazaly plé prosadit, se dhem této sow¥e mire projevila momentalni neckiu
vSak ¥novaly vice ¢asu a sougtdily se na to, aby & lekci dokorgily UspsSre.
Pri zawrecném hodnoceni v klubo¥nv/Sak jiz ohodnotily tyto d¥zmingné dti lekci jako
piinosnou a zabavnou, a samy dodaly, Ze budou misetpvacovat na schopnosti lépe
se prosadit.

V z&wru lekce vSechny zastrené diti projevovaly smutek nad tim, Ze museji
kor¢ opustit, mazlily se s nimi aif@mlouvaly terapeutky o moznost delSiho pobytu
v pritomnosti koni. Toto chovani jednozm& dokladalo pozitivni vztahdti k cinnostem

s kaimi.

®7 7Zde uvadim pravlekci zangfenou na praci ze zem

96



4

8.8 KAZUISTIKA C. 2: DIVKA S DG.PORUCHA OPOZICNIHO VZDORU
(PIRUETA, HAVLI CKUV BROD)®®

Diagno6za poruchy:

» 14 leta divka, od narozeni plva, vyzadovala pozornost. Psychomotoricky vyvoj
v norme, fe¢ piekotna, do 3 let nesrozumitelnd, divka pouzivéatniadova, je hyperaktivni.
M4 potiZze s dodrzovanitistoty, dodnes u ni dochazi kd@snému nénimu pomgeni.

Rodinna situace:
» Rodie divky jsou osm let rozvedeni, pacientka Zije skmaa o Sest let mladsi sestrou
otce. Dle otce se jedna o hysterii.

Skolni dochazka:

> Prosgch na ZS vyborny, nastup na osmileté gymnéazium.k®ige viak net,
a tak nezvlada latku, po roce tedy odchazi na dgpaf Skolniho psychologa
na waldorfskou Skolu. Poaproce ma problémy s kamarady. Od drukiéyt stanovena
diagnéza hyperaktivita, divka ma 3$patné navyky. jidenasazen Chlorprothixef®
Lze pozorovat zrmou Unavu, negativni afekty téimvymizely, pozitivni vSak také.
Prestala tedy brat léky. Ke zklidni dochazi po zeém¢ Skoly. Na gymnaziu ma znovu

potize.

Ostatni projevy chovani:

» Divka se vymyk& vychovné kontrole matky. Stylizige do gotiky, neplni Skolni
povinnosti, je vulgarni &i autoritam, negativisticka, vrstevriilse spiSe strani, ma jednu
kamaradku, se kterou se zna uz od priidiyt Vyznava styl EMO; obléka se @erného,
chodi se sklopenou hlavou s viasiep obléej, kresli figurky s patkou vlaspres oko.

Tvrdi, Ze m& pravo byt smutna, dochazi u ni k seflegzovani.

Prubéh hospitalizace:
» Divka se od ptatku I&€by strani ostatnich, postava se sklopenou hlavedi,uoblicej
ma pekryty vlasy, nikoho nekontaktuje, na vyzvu vSakoslpchla. Je nekonfliktni,

negativisticka, eminé nestabilni.

% Kazuistiky poskytla Ing. Magdalena Skardova, hipabilitaini stedisko Haviékav Brod, ¢ast&ng
upravil autor.

%9 Chlorprothixen je lékem pouZivanym v psychiatidiednd se o antipsychotikum (neuroleptikum),
coz je latka schopn&imlouhodokjSim podavani pottavat psychotické symptomy.
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> Medikace — Olanzapffi Poté je divka komunikati¢si, ale dysforick&.

> Nasleduje medikace — FluoxefinDivka je komunikativisi, vsticna, sama stlije,
Ze se citi Iépe, dovolenka bez problem

» Divka podstupuje komunitni vychovny rezim, indiwéni psychoterapii, TVKPP,
muzikoterapii, bazén a pracovni terapie.

» Délka hospitalizace je 6 tydn

» Poté propugha do pée ambulantniho psychiatra.

» Doporwena znéna Skoly.

Pribéh TVKPP:

» Po pgti dnech hospitalizace z@zena do skupinoveé terapie.

» Cilem je zapojeni divky do kolektivu ostatnichlikez je velmi uzavena,
dale zlepSeni komunikace a prace na jeji@miabilite.

» Prvni lekce: Divka je uz@ena, stoji stranou se sklopenou hlavou, do komuaika
Se zapojuje pouze po vyg\vricemz odpovida kratce, jednosl@va potichu. Vyrazé Zivé
a impulzivre vSak reaguje na otazky o Skole a vztahu s matRtukontaktu s kémi
je patrné mirné endai oziveni.

» Druha lekce: Divka se do komunikace stale nez@mopejevi zajem, kankontaktuje
po vyz\&, ale jen kratce a nekomunikuje s nim. Je zde @atagti, bchem ¢isténi korg
odbiha, je naStvana, nechce ke konim chodit. Odnptacovat, jeji chovani
je pro koré nesrozumitelné. Je od ni vSak terapeutkou vyZadowdpo¥dnost vici klisné,
a ta ji vyzyva ke kontaktu. Po 15 minutag§teni dokortuje, plete klisg z hrivy copanek,
pomalu za&ina spolupracovat, ¢hs se usije.

» V dalSi lekci probiha jezdi na koni, prace ze zeémjezdni na lonzi. Po vyzy
se divka do aktivit zapojuje, zvlada je depje uvolrna. Zpa&atku komunikuje velmi
malo, tiSe, postugnvsak Zigji, je celkow aktivrgjSi a spolupracuje i s ostatnimitahi.
Nyni uZz se projevuje jako snaZziva, kiisdokonce Enési k svatku pamlisky a &aa

se zajimat o nové informace.

0 Olanzapin paf do stejné skupiny I&kjako Chlorprothixen (tj. antipsychotikum, neurdi&pm).

"L Dysforie je stav Gzkosti, rozmrzelosti, subjektivpocitované nepohody, n#&jemného emocionalniho
lackni, subdeprese az deprese, opak euforie (httphiglaizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/dysforie
[online]).

2 Antidepresivum.
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Hodnoceni TVKPP:

> Casovy piibeh 3 tydny (celkem 6 lekci).
» Poddilo se zapoijit divku do kolektivu.
» DoSlo k navazani spoluprace s divkou.
» Oziveni komunikace.

» Zvyseni sebehodnoceni.

» Nacvik socialnich dovednosti.

8.9 KAZUISTIKA €. 3: CHLAPEC S DG. HYPERKINETICKA PORUCHA
CHOVANI S VYRAZNOU AGRESIVITOU (PIRUETA, HAVLI CKUV BROD)
Diagno6za poruchy:

» 10 letychlapec, ktery @ jiz problémy s chovanim doma i ve Skole, je ayrds Predan
do pé&e psychiatra pro hyperkinetickou poruchu chovamidice Iéky nepodavali.
Od paatku pobytu v DD se Spatradaptuje, je hkkny, vulgarni, impulsivni, rozbijidei,

vyhrozuje, v afektu nezvladatelny.

Rodinna situace:

» Rodie chlapce jsou rozvedeni, matka znovu provdard@mote vykonu trestu. Pobyt
chlapcova otce je neznamy. deév rodirt je nevyhovujici. Ma @& sourozen&, nyni
spol&né i se setrou v DD, dva mladsSi sourozenci jsou ekegkém Ustavu. 18 lety bratr
bydli u babiky.

Skolni dochazka:
> Chlapec nav8toval ZS pro dti s poruchami chovani¢tvrtou tidu absolvoval

s dobrym prosgchem.

Prubéh hospitalizace:

» Chlapec z#gazen do skupiny mensSichétd je provokativni, konfliktni, nerespektuje
autority.

» Poté je pfazen mezi #Si chlapce, zp@tku se ksituaci stavi odmitgvpoté
se stava klidgsi, bez vyrazgSich poruch chovani. Nosi bryle.

» Poctyiech dnech se vSak jeho chovani zhorsSilo, je agredtenfliktni, vulgarni, takze
je od dkti odcklen.
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» Je mu zmnéna medikace, i@z je po 14 dnech Kkli@jsi, vsticngjsi, nadSeny
ze Skoly, ma radost z pochvaly. Jéazaen do TVKPP.

» Chovani chlapce se &zhorSuje, znovu se vyskytuje agresivita, haviepedcéovani,
je dysforicky.

» Na dovolence v DD je jeho chovani bezesag je agresivni &i sourozenam.

» Je nekriticky a bez zabran, napada persondltii thkze dochazi ap ke zneéng
medikace. Zhruba tyden je patrné zlepSeni, chlgpklidnéjSi, vice se zapojuje a pomaha,

obxas je vzstlivy a ukiiceny.

Pribéh TVKPP:

» Do skupiny je chlapec g@zen po résici hospitalizace.

» Cilem je zmirgni agresivity a zlepSeni sebehodnoceni.

» Prvni lekce: Chlapec je snaZivy a chce se zapmmitéinnosti a navazat kontakt
s terapeutkou. V kontaktu sikmi je nejisty, ma fed nimi velky respekt. Ke kontaktu
s korem se vSak opakovarvraci. Jeho pozornost je velmi slaba a nevybasupgskané
informace.

» Druha lekce: Chlapec se snaZzi spolupracovat sai\&eastrénymi, respektuje pokyny
terapeutky, celkoyvse projevuje jako snazivy. @ds impulzivi reaguje na ostatnét.

» Treti lekce: Probiha je2di, chlapec se po celou lekci snazi zapojovat adatl aktivity
spravre, ma radost z pochvaly a respektuje pokyny, n&rzéw vSak necha vyprovokovat
chlapcem ve skupin

> Ctvrta lekce: Na programu je &pjeZzdini na koni. Chlapec je od @étku neklidny,
nepozorny, podrazdy, jeho chovani je obtiznusnernitelné. Nerespektuje pokyny,
béhem jezdni seseda, sam ke svému jednani dodava, ze pnyejitize vydrzet byt
v klidu. Odchazi tedy od kénna za¥r se vSak do staje vraci a hladi &on

> P&t4 lekce: Probihd prace ze #erkde se chlapec snazi u Koepravie prosadit
a zvladat aktivity. Chce uspv soutzich, gicemz se velmi intenzivnraduje (Kici, leha
si na zem). Obtiznkoriguje své chovani, pozornost je & slaba, ukoly je mu nutné
vizualré ukazovat.

> Sesta lekce: Gy je na programu jeZai a sout? tymi. Zde se projevuje velmi snazjv
chce uspt. Fripravil si originalni, napadité a rytmické vystompea hudbu. Spolupracuje,
je klidngjsi, na celkovou prohru reagujgimpéierg. Vitézam podava ruku a ma radost

z pochvaly. Na za&¥r ziskava obrazek ken

100



Hodnoceni TVKPP:

> Casovy piibeh 3 tydny (celkem 6 lekci).

Poddilo se :

» navazat spolupraci

» vybudovat motivaci

» zvysit intenzitu koncentrace

» zazit pocit usgchu

» zlepSit sebehodnoceni

» zmirnit agresivitu (slowhagresivni byl pouzeii détem, \aci koni ¢i terapeutce vSak
nikdy).
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9 OBCANSKE SDRUZENI RYZA CEK

9.1 OBECNA CHARAKTERISTIKA

Obkcanské sdruzeni Ry&Zék je nestatni neziskova organizace, ktera bylazeala
dne 2.10.2006. Zabyva se hiporehabilitagii d dosglych. Stedisko nabizi hipoterapii,
preventivni jezdni zdravych osob, na&né programy pro @i, aktivity s vyuzitim koni.
Spolupracuje §eskymcervenym kizem, jeclenemCeské hiporehabilitmi spolénosti
a MAS Mohelnickd®.

9.2 HIPOREHABILITA CNi TYM
ZkuSeny tym sifedsedkyni sdruzeni Alenou Fritscherovou ma k dispoz
pro ely hiporehabilitacétyti koné rizného plemene a povahygskomoravského belgika,

ceského teplokrevnika, norického Roamklisnu plemene Pura Raza Espa.

9.3 RIPRAVA KONi PRO HIPOREHABILITACI

Kong jsou kvalitré pripravovani a maji vyrovnany charakter. Pravidese s nimi
pracuje ze zeti pod sedlem, vterénu i na jizd&rrMaji k dispozici velké vyéhy.
Snahou je udrzet kénneustéle ve fyzické i psychické kondici. Pro dalgcvik koni
cvicitelé nav&vuji specialni kurzy s tematikou vycviku koni #@irpzené komunikace
s kaimi, pop. organizuje pedsedkys sdruzeni Alena Fritscherova Kkurzytimpo
ve stedisku.

Vzhledem k tomu, Ze OS Ry#K je primarg zanmeieno na hipoterapii a ken
I pracovnici jsou zde vzthvani gedevSim k tomuto delu, neni mozné se na AVK vice
zantiit a paadat komplex§si projekty, jelikoz pozadavky na kémpro tyto &ely jsou
odliSné nez pro dely hipoterapie. Dle slov Aleny Fritscherové byv&ak tento problém
vyreSil @i navySeni p&tu koni, ktéi by pak byli priméra vyuZivani pro pateby AVK.

Nowv¢ je vSak v planuipprava workshof vénujicich se problematice AVK.

3 Mistni akni skupina - sdruzujgleny MAS z tizemi mikroregionu Mohelnicko. Cilem MA#%ohelnicka
je rozvoj Uzemi proitdnictvim ziskavani fingmich prostedki pro podporu projekt realizovanych
za (elem posileni ekonomiky regionu, zkvalith zivota obyvatel i zlepSeni vzhledu mistni krgjin
(http://www.mas-mohelnicko.estranky.cz/ [online])
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9.4 AKTIVITY VE ST REDISKU

Clenové tymu se neustale dale “édaji na semindch s hiporehabiliténi
a psychologickou tematikou, zkuSenosti sbiraji isfezdechCHS. Kazdym rokem jsou
ve stedisku organizovany projekty s terapeutickymi shrab pro oltany se zdravotnim
znevyhodgnim, pro @ti se Spatnym socialnim zazemimgtidz détskych domov,

ale i pro zdravé &i se zantrem vytvaeni pozitivniho vztahu ke Zwtim a girode.

9.5 PODMINKY STREDISKA

Pro poteby hiporehabilitace je zde k dispozici venkovrdkpva jizdarna i kryta
hala v blizkosti stdji jsou téZ chovana jinA domaciata, ktera jsou téz vyuzivana
pro ely rehabilitace. Areal je zasazen difijggmného pirodniho prosedi a prostory

okolo stéji jsou velmi upravené.

9.6 PROJEKTY S VYUZITIM AVK

Organice Ryzéek pdada jiz druhym rokentiimésicni program pro &i s poruchami
chovani z dtskych domov se Skolou. Skupinka asi Sesttidprijede celkem dvanactkrat,
vzdy na fi hodiny. Maji za Ukol obstarat praci okolo domé&cizviiat na dvée
a poskytnout konim zakladni @g vycistit staje, nakrmit, W§istit srst i kopyta. Poté
se sdtmi hraji hry s kami a provadji rizna cvteni, se zarfenim na konkrétni
problémy danych &ti.

Déti pritom ziskavaji zakladni informace o chovu, etologistaviz téla koni.
Pro tento Gel se zde vyuziva nap,hra s nalepkami®, kdy majiéti za ukol gilepit urcitou
nalepku s popiskem jednotlivycasti €la kore na spravné misto na ikském ¢€le
(ptilohac. 9).

Prirozena komunikace s kmi zde neni provagha tak intenzivé jako v ostatnich
zmirgnych stediscich z dvodu mozného negativniho ovliémi kore pro (tely
hipoterapie. Jakoftfklad cvieni z prace ze zembych zminila cviky na zknost, jako
nag. provedeni kok piekdzkovou drdhou a slalomem, a to ve vSech choqeciemz
je dbano na spravné ovladani konna chd korg s danym diitem spolupracovat.
Cvicitelé koni si u zviat vSimaji i takovych detdilv mimice areci téla, které jim prozradi,
s jakou ochotou zvata spolupracuji zda jim réco vadi, coZz miva i ditou vypovidajici

hodnotu o konkrétnim diti. Casto je takto mozné diky koni rozpoznat natditiastnosti
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¢i ur¢ity momentalni naladovy stav, které by jinak samisol# zistaly skryty
(viz kap. 1.7 Diagnostika poruch chovani).

Velice zajimavym cwienim, se kterym jsem se doposud setkala pouze Ryeazku,
vyuzZivanym zejména ip praci s hyperaktivnimi &mi, je cvieni zalozené
na vnimani okolnihohi. Dit sedi po Bkolik minut v hale se zavazanymaima a okolo
n&j se volré pohybuje ki Ukolem ditte je tiSe, klidd, nehybri sedt (dokud to vydrzi)
a jen vnimat, co zi® cla, jak se pohybuje, pépjak Zvyka seno. Zajimava byva &na
chovani dti po provedeni tohoto aeni. Deti casto po skokeni Ukolu zstaly jeSE
n¢kolik dalSich minut nehylina naprosto tiSe s&dna lavice, gicemz nejevily zadné
znamky neklidu ani {vodni roztkanosti. V disledku tohoto cwieni doSlo tedy
k okamzitému zklidani ditte a vyraznému zvySeni jeho vnimavosiiivokoli.

Alena Fritscherova také uvadi, Ze dchto dcti se velmi osv¥dcilo casté stidani
¢innosti, jinak se velice rychle gy nudit a pestavaly spolupracovat. Vedeni personalem
musi byt vzdy dsledné, ale fitom vsticné. Ceti zpravidla |épe reaguji, jsou-li vyragn
chvaleny za snahu d&ipispzsném provedeni Ukolu. Negativni kritika byva zpdéevispiSe
na skodu.

Kromé tohoto timésicniho projektu jsou zde déle organizovany dvoudgrufiyty
pro dti z détskych domou a ditskych domovi se Skolou za delem poznavani prace

s kaimi i na hospod&kém dvorku.

9.7 INOVACE DO BUDOUCNA

Alena Fritscherova (2011, pers. comm.) uvedla,nahsu pi priStich programech
bude vice se zattit na simul&ni hry, které se ndpve staji Steinrinnen velice ox\ily
k lepSimu pochopeni prindipkomunikace s kitmi a vibec pro kvalitgjSi celou dalSi
praci dti s kaimi. Déle téZ udlovani konkrétnich ukdl a cili vzdy na poéatku kazdé
lekce, a to jak pro konkrétni lekci, tak pro celpgram, a stefatak za¥recné spoléné
hodnoceni kazdé lekce o kvalgplnitnych ukoti. Tyto presné plany a hodnoceni se totiz
velice os¥dcuji praw pri praci s problémovymi&mi (srov. kap. 7)

Dale se planuje organizace odbornych seriisdematikou AVK konanychifmo
v OS Ryzéek.
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10 WORKSHOP ,KONE, DETI A MY*

10.1 OBECNE INFORMACE

Ekocentrum Renata sidlici ¥B u Jewka nedaleko Moravské i@bové
uspdadalo ve dnech 19. — 21.8. 2011 workshop, jehoinhfgla mimo jiné problematika
détskeé agresivity aifrozené komunikace s kmi. Akce se konala ve vsi Vrazné nedaleko
Moravské TFebové (viz. pilohacislo 3).

Mym Gkolem bylo vést f@dnasku na témaReseni dtské agresivity za pomoci
piirozenych metod prace sikmi“ a nasledd demonstrovat principyéthto technik
v kruhové ohrad s kaimi, kteri do této doby Zadnou zkuSenost s natural horsenpam
neneli.

Akce se zdastnili predevSim rodie s malymi dtmi. O bohaty program se po dobu
celého vikendu starali zazitkovi pedagogové i datStruktdi puasobici v ekocentru
a lektorka jezdectvi, ktera téz Zgfila kor¢ pro demonstraci prace v kruhové ohrad
Hlavnim zamndrem bylo pgedevSim roz$éni po¥domi o moZnostech uzivanéchto
hiporehabilit&énich metod pro dalsi praxi. Za timtéelem byla tato akce zorganizovana.

10.2 PRAKTICKE PROVEDENI

Po os¥tleni zakladnich princip prace s kami a dtmi dle girozenych metod
a s tim souvisejiciho objasri zakladnich pojrin etologie koni v celoverni gednasce
nasledovala druhého dne praiteni prakticka demonstrace.

Nejprve byl do kruhové ohradyripeden Kin, s nimz pi piiblizné hodinovém
piedvedeni bylo mym Ukolem zopakovat a&mm prakticky dolozit, jak je mozné vyuzit
piirozené reakce ka@n pro navazani komunikace a schopnost ¢koovladat
jen za pomoci tésf neznateln&eci téla. Pro tento el byl pouzit Kin, ktery doposud
a logiénosti celé metody. Navic musely byt z tohoteatu pouzivany i maximatpresné
a jednozn&né pokyny zaloZené co nejvice néarqzenych principech komunikace koni
ve stad.

KdyZz se mi poddlo s korem navédzat komunikaci a Zei z&alo reagovat jiz
na jemné pokyny, ifsli natadu zajemci Zad instrukto#i. Tito nengli téZ doposud s praci
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s kaimi Zadné zkuSenosti a jejich Ukolem bylo &8p provedeni dkolika zakladnich
cviceni. Progedkem komunikace #&a byt pouze spravn pouZzitd ie¢ téla, pouze
na z&atku byla cveni provadna s pomickami — provazovou ohlavkodtyimetrovym
.Parelliho voditkem* a tzv. Parelliho mrkvovoulkou (bicem).

Mym cilem bylo také, aby c¥ici na zaklad teoretickych poznatk z prednasky
mohli pri praktickych cvéenich i interakci s kodm sami dojit k poznatku, pEokun
reaguje v wité situaci naclovéka konkrétnim zfisobem a jak stim souvisitigtup
¢loveéka ke koni i ke svému okoli. Na zaktatbho si mohli i ugdomit, pr& maze byt
takova prace proda s poruchou chovani tolikimosna.

V zawru se vSem poddo kone vést dopedu, zacouvat, provést obraty okolo
piedku i zad korg a projit s kodm urenou drahou pouze za pomoeii téla bez pouziti
voditka. JelikoZz pro kahi pro cviici byla takova prace zcela nova, musely kfgm
a gesty vysilané signaly zcela jednagraa pesné. Pro vSechny to navic byla i vyborna
zkuSenost, jak si @it vlastni nonverbalni komunikai schopnosti a schopnost vést
bez pouziti jakychkoli donucovacich priestki ¢i natlaku.

Velice pinosné byly vlastni poshy dvou instruktar, ktefi se @astnili
praktickych cvéeni. Jednim z nich byl zaZitkovy pedagog Mgr. Fatbald*a druhym
které jednak maji vyborné komunikd schopnosti a zarowese dokazi vzit do tité role
(v tomto @ipadt role vid¢ciho kore).

Nejvice oba instrukio vyzdvihovali nasledujici poznatky a pocity (Kuha Huvar,
2011, pers. comm.):

1. Velice povznaSejici pocit, Zze tak mohutnétevjako Kin dokaze tak citlig
reagovat na té#i neznatelné signakigci téla ¢loveka.

2. Radost z toho, Ze jetk ochotenclovéka nasledovat bez pouziti jakychkoli lan
¢i voditek, frestoze je to zcela odliSna bytost, uvazujici ndtaxtkloveéka jako kdist.

3. Poznatek, Ze abyuk ¢lovéka ochot® nasledoval, respektoval a komunikoval

s nim, musi mi¢loveék zcela jasno v tom, co od kbbude pozadovat a takygsré jakym

" Studoval vychovu v iffrods, prirodni a kulturni ‘idcovstvi a dramatickou a interkulturni komunikaci.
Podilel se naifipraw a vedeni &kolika mezinarodnich kutz zabyva se vadavanim a tréninkem manaser
rozvojem komunikénich dovednosti a spolupraci v pracovnich kolektiveV zahranii nasbiral bohaté
zkuSenosti s p@adanim #znorodych osobnosinrozvojovych kurd, spolupracoval ndfklad s Outward
Bound South Africa, Bradford Woods - Indiana Unsigr Outdoor Education Center, apod.
(http://zazitkem.webnode.cz/ [online])

’® Organizatoketnych ekologickych aktivit a semitiépro dti a dosglé v ekocentru Renata.
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zpisobem to budedht, aby mohl davat koni zcela srozumitelné jedmdza signély a ten
tak nebyl zmatenyClovék tedy musi byt rozhodny a naprosteskkdny.

4. Zduraziovana byla zkuSenost pouzivarfegnéredi téla a vibec prace s vlastnim
télem, schopnost ho ovladat a sladit signaly (ij.c¢itase pracovat s uvodnim, nagtim
téla, s dechem, pouzivat spravna gesta a vyrde,tpahled 6i...)

5. ZkuSenost, Ze neni vzdy snadné vedle velkého,sl@&asto i nervdzniho kan
zustat zcela klidny, sebejisty aimzeny (tj. schopnost zcela ovladat své emoce ta by
si v kazdé situaci jist sam sebou)

6. Instruktai pocitili na vlastnimdle, pra miZe byt takovato prace s kém efektivni
pro déti s agresivnimi reakcemi.

7. Poznani, Ze samotna zkuSenostcimnosti s kodm maze byt geveditelna

I na vlastni praci sami (tj. stejné vlastnosti, jakélovék musi mit, aby hoi nasledoval

a ochot® s nim komunikoval ps¢buije i i praci s étmi).”®

® Srov. s projetky Montyho Robertggiz. kap. 3.4 Rirozeny pistup ke koni (natural horsemanship))
pro managery a vedouci pracovniky v socialniesé#oji na podobnych principech.
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11 SROVNANI LEKCIi A P RiSTUPU KE KLIENT UM
PRI PROJEKTU VE STAJI STEINRINNEN, ST REDISKU PIRUETA
PL HAVLI CKUV BROD A OS RYZACEK

» VyuZzivany typ terapie:

AVK - OS Ryza&ek, Steinrinnen.

TVKPP - Pirueta Hawtkiav Brod.

» Prace ve stdji jako sodast hiporehabilitace:

BéZne pouze v OS Ryz#k a stdji Steinrinnen, v niZ je navic nutnou anpev
souwasti projektu a kazdé terapeutické lekce, kterampfgie moznost samotné prace
v jezdecké hale s kém. Prace ve staji zde ma tgvpevny iad. Zahrnuje i p@

o konkrétniho pdéleného kos (Cisteni tela, nakrmeni, napojeni, vyklizeni boxu, zameteni
a Uklid pred boxem).
» Prace ze zer&

OS Ryzéek ji vyuzivda nejméd (davody viz vySe). V podstat se jedna
0 nesystematicky vy nékolika zakladnich cvik, na druhou stranu vSak nabizi specialni
jedinginé cviky a soutze pro dti, které se nevyskytuji v ostatnichtestiscich (v budoucnu
ma vSak byt celkayprace ze zetnrozstena).

Stredisko Pirueta vyuziva praci ze zemasi ve dvou lekcich, Klienti seciu
zakladnim dovednostemtimpzené komunikace. Zigodu nedostatkwasu vSak dojde
spiSe k lepSi motivaci klieintke spolupraci nez ke skdteému hloubkovému pochopeni
principi komunikace koni, znalostiétd z této oblasti jsou pak tedy spiSe okrajové
(pti srovnani se stdji Steinrinnen).

Ve Steinrinnen je hlavnim zamem hlubSi pochopeni prindikomunikace koni ve stad
zrwenost v zakladnich dovednostech prace zeézdle pirozenych metod a ovladnuti
tzv. sedm her Pata Parelliho. Praci ze &genvenovana velkaiast teoretické ifpravy
v klubovre a piblizné pet lekci v jezdecké hale je z&heno pouze na praci ze zém
ostatni lekce jsou poté kombinovany s jg¥#d na koni.

» Prace ze sedla:

OS Ryzéek nabizi svezeni na koni, nikoli vSak vyuku jizdy.

Stredisko Piruetaanuje vyuce jizdy &kolik lekci, klienti se di zaklady na lonzi a zaklady

samostatného ovladani kon
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NejvySSi Urové nabizi staj Steinrinnen, kde se cllemantiuji na propojeni
znalosti prace ze zemi ze sedla a i ip jizdé na vyuZiti poznatk etologie koni.
Ve srovnani s ostatnimiistisky je zde vyuce jizdy na konénovano gkolikanasobs
vicecasu.

» Vyjizd’ky do terénu:

Pouze stdj Steinrinnen — Z&&né lekce ¥novana celé vyjiéce do terénu.
» Hipologické znalosti:

Zakladni znalosti o ptgbach i chovani koni ve vSecdtedh stediscich, nejvice
ve Steinrinnen, kde navic kr@msamostatnych lekci v klubo¥nsou poznatky cilen
prohlubovany i p interakci s kodBm v boxu a v jezdecké hale. Pirueta nabizi navic
teoretické sow¥e a kvizy. OS Ryz@&k nabizi zcela ojedité a zajimavé soéie
pro rozstovani znalosti (ndp popisovani kot pomoci nalepek, viz kap. 9.6 Projekty
S vyuzitim AVK).

» Organizace lekce:

Uvodni a zadresna spoléna ¢ast v klubove o planovani a pbni dikich cil
pro konkrétni lekci, dale aita planovana naplkazdé lekce, organizace naplni vsech lekci
pro konkrétniho klienta — nejpropraco¥@i ve Steinrinnen, velmi dobré i v Ha#tbwe
Brodk, mére v OS Ryzéek.

» Pravidelna p&e o pridéleného korg:

Nabizi pouze st4j Steinrinnen.

» Fotodokumentace¢i videodokumentace za Gelem sebereflexe klient:

Pouze ve stdji Steinrinnen.
> Casové rozloZeni terapii:

Staj Steinrinnen nabizi jedenkrat¢m® program se l14ftihodinovymi lekcemi
v ¢asovem odstupu dvou tydin

Stredisko Pirueta nabizi cel@m® rizné terapeutické programy pro své Kklienty,
vétSinou vSak terapie TVKPP probihaji celkem v Skstcich po 105 minutach dvakrat
tydne.

OS Ryzéek nabizi #zné programy, od jednorazovychilgennich akci
pies dvoudenni intenzivni programy gamésiéni program pro &i s poruchami chovani
probihajici vzdy jedno odpoledne po dvou tydnech.

Je samazjmé¢ nemozné adekvain srovnat ti naprosto rozdilna wdiska

s odliSnymi moznostmi (népco se tye casovych moznosti — ve Steinrinnen je k dispozici
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vice nez dvojnasobekasu pro lekce jedné skupiny kliéhtnebo ¢ast&né rozdilnymi
poZzadavky (OS Ryzé&k zamkteny priorite na hipoterapie, kde je AVK doposud
provozovano v mensi i@ oproti ostatnim stdiskim, ktera jsou zatitena speciakh
na psychoterapie s #mi). Presto diky srovnani veSkerych hledisek je moZi,
Ze ,Pferdeprojekt’ ve Steinrinnen je zcela ojétiinsvou komplexitou a je vyrazn
propracova#si. Mohu fici, Ze jsem se doposud u nas s zadnym podobnyiekpem
dosahujici této urownnesetkala.

Z pozorovani pibéhu lekci je vSak viét, Zze &koli AVK i TVKPP jsou odlisné
sekce hiporehabilitace, neni odliSné pouziti metpdhvidlem (vyjimaje rozdilu
v zastoupeni personalu). Rozdily v konkrétni pgakoimi a klienty tedy vznikaji spiSe
Z divodu preference ditého @istupu mistnimi terapeuty.

BohuZel pro pozitivni zémy v chovani¢i psychickych vlastnostech Kklient
trvalejSiho razu by bylo nutné vyrazmavysit pdet lekci. Tento fakt jednoztias
potvrzuji zangstnanci vSechieskych stedisek hiporehabilitace i tym ze Steinrinnen.
Je €Zzké urit, jaka dotace hodin pro fio¢h terapii by byla idealni, bohuzel vSak zejména
z divodu nedostatku finanich prostedki nebyva zatim navySeni mozné. Doufam vsak,
Ze v budoucnu bude moZzné na zakla&tSiho pdétu studii potvrzujicich velkou efektivitu
tohoto typu animoterapie uzivani AVK i TVKPP raSi
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IV ZAV ER

V piedloZzené diplomové précitiplizuji principy reedukace poruch chovandtid
a mladistvych prosednictvimtizené intervence s kmi. Cilem bylo o¥fit, zda je mozné
za pomoci vhodné aplikace hiporehabditech aktivit pozitivie ovlivnit nebo zngnit
nevhodi vytvoreny vzorec chovani échto klienti.

Pro tento del jsem si vybralait velice kvalitni stediska vyuzZivajici AVK
a TVKPP pro reedukaci poruch chovanitida mladistvych, z nichz dvbyla vCR
(stredisko Pirueta PL Hawlkav Brod a OS Ryz&k ve VySehorkach u Mohelnice) a jedno
v Némecku (stdj Steinrinnen)figemz kazdé z nich pouziva jiné metody. A mym &dam
zde bylo praw i srovnani odlisSnych praktik \vaznych stediscich i zcelaiiznych oblastech.

JelikoZ ohlasy z projektu vimeckém Steinrinnen, ktery zde probiha gkalik let,
byly nemalé a vysledky néghlédnutelné, rozhodla jsem se ve své praci nejdatizi
principy, na kterych tento projekt stoji, jeho sangoprovedeni a stgjrtak na pilozené
piipadové studii konkrétndolozit efektivitu této prace s kmi, ale zarove i srovnat
situaci vCeské republice a na jaké urovni probihaji podotinéosti zde. Diky fimé
Gcasti @i terapiich acetnym rozhovaim s terapeuty a jezdeckymi instruktory vSech
navstivenych gedisek, stej& jako s rekterymi samotnymi klienty, jsem &a moZznost
pochopit hloubji pusobeni hiporehabilitace na klienty.

Pro hlubSi nahled do problematiky jsem se neobkéfa vys¥étleni zakladnich
pojmi z oblasti poruch chovani ¢d a mladistvych a zoboru hiporehabilitace
a souvisejicich oblasti hipologie — zejména et@d@ini. Jelikoz vSechna mnou navstivena
strediska pi lekcich AVK ¢i TVKPP v nezanedbatelné fai vyuzivala pro intervenci
tzv. pirozenou komunikaci s kmni (natural horsemanship), ktera stoji prav
na dikladnych znalostech etologie a psychologie koniistedila jsem se ve své praci
na os¥tleni této problematiky a jejimu vztahu k poruché&hovani. Intenzita vyuzivani
piirozenych metod pro terapie s klienty sedznych stedisek liSila — od jejich tea
nepetrzittho praktikovani, kde prace s problémovymiagresivnimi dtmi funguje
vyhradré na principech firozené komunikace skmi (nag. ve Steinrinnen),
az po okrajové vyuzivani (naOS Ryzéek). Resto se ve vSechistliscich shoduji v tom,
Ze efektivita prace s klienty na zaktahoto ffirozeného fistupu ke konim je nesmirna.

Pro dolozeni pozitivnihotgsobeni ko# nac¢lovéka jsem do své diplomové prace
zahrnula i workshop ,Ka¥ déti a my“ paddany nedaleko Moravské&eboveé ekocentrem
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Renata, na émZ jsem téZz osoknspolupracovala. Jeho cilem bylo rdesi powdomi
0 moznostech vyuzivani metodirpzené komunikace€lovéka a kow pri praci s @dtmi

a jako pomoc p reSeni dtské agresivity, a ateni efektivity €&chto metod pro eventuelni
nastartovani naslednych komplé&jdich programi. Miru efektivnosti si instrukio
pusobici v ekocentru &ili i diky moznosti vyzkouSet si tuto praci sikai sami na sob
O vyznamném pozitivhimggsobeni se shodli vSichni &stréni.

Kun je vyznamnym pomocnikem nejenii pieSeni poruch chovani uétd
a mladistvych. L&ba prostednictvim kow je komplexni, jelikoz fisobi jak na fyzickou,
tak psychickou i sociélni stranku osobnosti. Diglag specifickym vlastnostem dochéazi
pii spravré vedené hiporehabilitaci k vyznamnému oviimh psychiky ¢lovéka. Cinnost
s kaimi pozitivré ovliviiuje nejen chovani, ale i vnimani okoli a sebe sadagpomaha
snizit agresivitu i odbourat strach, figéru a snizit Uzkost, pomaha tlumit hyperaktivitu,
zlepSit schopnosti kooperace a komunikace, podeornjelektové funkce, zlepSuje
schopnost trfivosti a pocit odpo¥dnosti a samostatnosti, rozviji spravné sédemi
a sebehodnoceni a dokonce upravuje emotivitu. Prag&ertm dokaze celkoy
zaktivizovat klienta a zlepSit kvalitu jeho Zivota.

Na druhou stranu vSak neni zcela jednoduckiévat miru a dalekosahlostiaki
hiporehabilitace na klienta. Na jeho celkovém psgyjam stavu se totiz podili velké
mnoZstvicinitela, dokonce i jeho momentalni nalatldyzicky stav. Navic nebyva mozné
dlouhodolsji sledovat klienty i po ukoteni hiporehabiliténiho programu, a tudiz zjistit,
zda se po &aké dok opst nevratily jejich fivodni vzorce chovani a pokud ano,
tak po jaké doba v jaké niie. Na zaklad vlastniho pozorovaniéhem terapii vS8ak mohu
jednoznéné potvrdit, Ze hiporehabilitace ma nétida mladistvé s poruchou chovani velmi
pozitivni vliv.

V zawru prace srovnhavam f{dich lekci v navstivenych igdiscich a jejich
celkovou urova. A¢ kazdé gedisko disponuje jinymi podminkami a moZnostmi
i ¢asovou dotaci a je tedy velice obtizné je navzéeovnavat. Resto bych zde rada
uvedla, Ze jsem se(eské republice doposud nesetkala s takovou Uraéteps klienty
srovnatelnou s projektem ve Steinrinnen.ie@isko Pirueta PL Hawkav Brod
i OS Ryzé&ek poskytuji vysoce kvalitni sluzby a pracuji naofpsionalni arovni.
Co se vSak e komplexity lekci se skupinou Klignt vyzdvihla bych projekt
ve Steinrinnen. Na druhé steaje vSak dlezité zminit, Ze &je v ramci tohoto projektu
snahou maximathindividualizovat pistup ke kazdému klientovi po dobu cca 28 tydn

(coz je vyraza delSi doba poskytnutd jednomu Klientovi nez védatoli mnou
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navstivenémieském gtedisku), projekt zde probiha pouze jednotnép takze celkovy
pocet Eastniki je bohuZel tér mizivy ve srovnéni s ostatnimirstlisky, kde probihaji
hiporehabiliténi lekce intenziviéa béhem celého roku.

Ve vSech tech stediscich se shoduji na faktu, Zze aby mohly bytde&pravdu
efektivni s trvalejSim vlivem na klienty, bylo byotpeba mnohem vice lekci, nez maji
strediska k dispozici. BohuZel nejsou u nas zatimadesté dobré podminky, a to zejména
ty financni, aby bylo mozné navysit pet lekci a zlepSit moznosti dalSiho ¥&lani
pro terapeuty i jezdecké instruktory. DalSi studiéto oblasti povazuji za velical@zite,
aby bylo mozné &decky dale dokladat efektivitu tohoto typu animapse, dikycemuz
by ji v budoucnu mohlo bytémovano vice pozornosti i findnich prostedki.

Zejména pro fedkEzny pozadavek oipklad mé prace jakozto knizni publikace
do mmeckého jazyka a napsatianku o situaci hiporehabilitaich aktivit vCeské
republice pro &ely St. Vincent-centra v Regensburgu né loyly od p@&étku psani této
prace kladeny zvySené naroky. Pro hlubsi studiunblpmatiky a k ¥tSi aktivit na poli
hiporehabiliténich aktivit s klienty s poruchami chovani ¢ mzarovéa motivovala
I spoluprace na workshopu ekocentra Renata s teooati dgtské agresivity
a hiporehabilitace, a také dodaté konzultace Weskych gtediscich o praci s kmni
a &gtmi vyuZivané v Nmecku, a to zejména procely rozsfeni okruhu znalosti,
popx. vylepSeni vlastnich strategii a metod. | z tohdfovodu vSak pewvdh veéiim,
Ze pedkladana prace nebudéimpsem jen m& osobr, diky ziskani spousty novych
zkuSenosti a znalosti, jelikoz bych se rada tétoblpmatice v budoucnu érmovala
i profesrg, ale i SirSi véejnosti zajmow zameiené na oblast hiporehabilitace. A doufam
také v to, Ze ma praceigpeje k optimistétejSimu nahlizeni na smysl takovéhiisupu

ke klientim s poruchami chovani.

»~Jezdectvi je hledani krasy, rovnosti a pravdy.”

Nuno Oliveira
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Vv SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

ADD - porucha pozornosti (attention deficit disande
ADHD - porucha pozornosti provazena hyperaktivit@itention deficit hyperactivity
disorder)

a kol. - a kolektiv

atd. - a tak dale

AVK - aktivity s vyuzitim koni

¢. - ¢islo

CHS -Ceska hiporehabilitani spolénost

DD - détsky domov

Dg. i dg. — diagn6za

HB - Havlickav Brod

HT - hipoterapie

JK - jezdecky klub

LPPJ - I€ebné pedagogicko-psychologické jezd
nag. - nagiklad

NH - natural horsemanship

OS - olganské sdruzeni

pers. comm. - osobni &dni

PL - psychiatricka l&ebna

PNH - Parelli Natural Horsemanship

pozn. - poznamka

spol. - spolénost

Srov. - srovnej

TVKPP - terapie s vyuzitim koni s pomoci psychattagch prostedki
tzn. - to znamena

tzv. - tak zvany
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jakym zpisobem k 8Bmu maji vysilat signdly, aby jim 2@ porozunlo.
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Priloha¢. 1: Rozdéleni hiporehabilitace.i@vzato z OS Ryz&k (http://www.ryzacek.com/

[online]).

Priloha ¢. 2: Model trojuhelniku; terapeut postoj v roli instruktora umadiije dol¥e
vyjadiit zajem o pacienta. Komunikace &m®am od terapeuta k pacientovi jdéepazr
piimo, zatimco zgna komunikace - od pacienta k terapeutovi, jtiev@zié pres kor.
(Holly a Horn@ek, 2005)
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Priloha¢. 3: Informani letdk pro rodie a vychovateledi - Pferdeprojekt 2011.
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Prilohag. 4: Casovy rozpiginnosti a rozdleni do skupin - Pferdeprojekt 2011.




Prilohaé. 5: Hiporehabilitani posuzovaci Skéla (poskytla Ing. Magdalena Skardo

Hiporehabilitaéni posuzovaci $kala
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Motivace k aktivitim s koném

I-nema zajem; 2-velmi maly zajem; 3-zajima se; 4-m4 vyrazny zéjem N 3 3 3 3

Schopnost komunikace verbalni i neverbalni s kopém (pfi aktivitich s nim)

I-nenavazuje; 2-navazuje velmi malo; 3-navazuje malo: 4-navazuje piiméfens. se z4jmem

Spoluprace s koném

L-velmi slaba; 2-slaba; 3-dobrd; 4-velmi dobra 3 3 2 2 2 2

Spoluprace a komunikace s terapeutem

I-velmi slaba; 2-slabd; 3-dobri; 4-velmi dobra

Komunikace ve skuping

I-velmi slaba; 2-slaba; 3-ptimdrena; 4-%iva; S-velmi Ziva, piekotna, obtizng usmémitelna

Spoluprice s ostatnimi pacienty ve skupiné

L-velmi slaba; 2-slaba; 3-dobra; 4-velmi dobra 3 3 2 2 2 2

Emoce (emo&ni oZiveni b&hem lekee)

S e, 432223
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koordinace pohybi) 3331333
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Pozornost a soustiedini (schopnost udriet pozornost a soustFedéni)
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Priloha ¢. 6: Pozvanka na workshop ,Kén ckti a my* (http://www.renatanet.cz

/dokumenty/kone.jpg [online]).

KONE,
DETI &
A MY

Renata
Pobytové setkidni rodi¢l a déti s Kotiskou
silou. Piekondvini strachu a zi{skdvind
vztahu ke konim, jizda na koni pro
nejmensi 1 nejvetsi.

Jizda na konich, prakticki prace, diskuse,
piednadky, sdileni.
Lektor - Marie Kuderova

Zazitkova pedagogika - Mgr. Petr Kubala
a Mgr. Zdenka Malotova

Piirozend komunikace s koném podle
Pata Parelliho détskd agresivita

a animoterapie pomoci koni - pfednasi
Erika Kozielovd

Obéanské sdruZeni Renata ve spoluprdci
se Spolkem pfitel koni.

19- = 21-8- 2011 Vréiné u ChOfniC Inforreditel@renatanet.cz

Pifloha¢. 7: Hodnoceni zém v chovani v pibshu hiporehabilitace (Stoffl, 2003).
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Prilohac¢. 8: Velky vylEh a moznost interakce koni pro udrZeni zdravé pekétkondice,
ukazka typové pestrosti koni véestisku Pirueta PL HB.
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Priloha¢. 10: Divka z DD provadi k@mprekazkovou drahou - OS Rysk.
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Priloha ¢. 11: Cinnosti ve staji provamhé ditmi ze St. Vincent-Schule Regensburg —

vyklizeni boxu gisteéni kopyt, sedlani.
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Priloha ¢. 12: Trenérka Katharina Kopprguvadi s klisnou couvani dle metody Pata

Parelliho.

Priloha¢. 13: Chlapec nasledrsamostatéiopakuje couvani.
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Priloha¢. 14: Vyslani na kruhies kavaletu.
A \

Priloha¢. 15: Nacvik ustupovani okolo zadi.
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Priloha¢. 17: Ri novych cvicich s kiimi byva rekdy nutné, aby asistenti pomohkitdm
zkoordinovat pohybyta a diti tak nedavaly koni chybné pobidky.

Priloha ¢. 18: Prvni klus na lonzi. Chlapec je pownmybaven bezpmostni vestou

a pilbou.




Priloha ¢. 19: Dsti s poruchami chovani siasto ke svému koni vytiahluboky citovy

vztah.
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Prilohaé. 21: Hry s kami pro uvolréni atmosféry. Jizda s t@m mezi barely.

Priloha¢. 22: Wild Horse Program ve Wyomingu — prvni fyZidiontakt ¥zn¢ s divokym
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[online]).

Priloha¢. 23: Wild Horse Program ve Wyomingu — testovafzin vhodnych pro program
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