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UvVoD

Je obecné znamo, ze alkoholismus ma nejen zdravotni, ale také psychosocidlni dopady
na osobu alkoholika. Ovsem uz mén¢ Casto Se hovoii 0 tom, ze alkoholismus ma mnohdy
jesté dalekosahlejsi dopady narodinu zavislého, predevsim najeho déti. Cilem této
bakalarské prace je popsat a analyzovat kroky smétujici k dospélému zivotu u mladého
¢loveéka se zkuSenosti alkoholové zavislosti u otce.

Metodou dosazeni tohoto cile je kvalitativni vyzkum, vedeny formou polo-
strukturovanych rozhovort s Sesti komunikacnimi partnery (dale jen KP). Teoreticka ¢ast
této prace se opira zejména 0 vychodiska z oblasti psychologie. V ramci S$irSiho kontextu
také 0 poznatky z obort sociologie a antropologie.

Prace je rozdélena do deviti kapitol. V prvni kapitole se muzeme dozveédét vice
0 instituci rodiny, protoze rodina je prvnim mistem, které ditéti predava konkrétni vzorce
chovani, u¢i jej zakladnim pravidlom a zaélenuje dit¢ do spole¢nosti. Dale prace
charakterizuje vyvoj ditéte a zdkladni pilife vyvojové psychologie. Reflektuje zejména
predpoklad, Ze vse, co dité zaziva ve svém raném détstvi, se neodmyslitelné odrazi do jeho
budouciho zivota. Kazda malickost a nepatrna okolnost se mtize projevit V pozdéjSim veku
a ovlivnit budouci prozivani, rozhodovani a smétovani jedince. Tieti kapitola Se snazi
zmapovat, jak v $irSim kontextu tato zavislost puisobi na okoli, ptatele, kolegy V praci
a hlavné na rodinu daného ¢lovéka. Protoze je tato bakalafska prace zamétena na fenomén
alkoholismu otce, ve Cctvrté kapitole jsou charakterizovany rodiny, které Zziji bez
pritomnosti otce. Nastinéna je i situace rodin, kde otec fyzicky existuje, ale emocionalné
v rodin€é chybi. Kapitola patd je vénovana problematice dospélych déti alkoholikl (dale
DDA). Predkladany jsou hlavni obtiZe, se kterymi se tato skupina osob potykéd a také
moznosti intervence, které aktualné existuji.

Vyse uvedend teoretickd vychodiska umoznila pfipravit koncept vlastniho
vyzkumu. Vstup do této ¢asti uvadi Sesta kapitola, vV niz jsou charakterizovany cile,
metodika, technika sbéru a zpracovani dat. V sedmé kapitole jsou struéné predstaveni KP,
se kterymi byl veden polo-strukturovany rozhovor. Osma kapitola poté plynule pfechazi

k piehledu vysledki, které byly ziskany analyzou rozhovord.



1 RODINA JAKO VZTAHOVA SIT A PROBLEMY V RODINE

V této kapitole se budu zabyvat zakladni jednotkou spole¢nosti, tedy rodinou. Postupné si
charakterizuji, jaky ma rodina smysl a pro¢ je tak dilezitym prostiedim hlavné pro déti.
Déle budou pfedstaveny zakladni funkce rodiny ajejich vyznam pro spravné
fungovani rodiny. Zamé&iim se také na hlavni pilife komunikace v rodin€. V posledni ¢asti
této kapitoly budou zminény problémy a uskali, které seVvrodiné mohou objevovat

a nasledné mohou ovlivnit vyvoj ditéte.
1.1 Smysl rodiny a jeji funkce

Rodina, kromé¢ svého biologického vyznamu pro udrzeni lidstva, ma spoustu dalSich
vyznamu, jako naptiklad to, ze uz od pradavna byla instituci, ktera se starala o staré ¢leny
svého rodu. Rodina stoji na principu solidarity. Hlavnimi funkcemi rodiny jsou funkce
biologickd — reprodukéni, socialni — vychovna, ekonomické a také funkce emocionalni.
Rodina je pro déti prvnim modelem spolecnosti, je prvni instituci, ktera déti ovliviuje,
predava jim urcité vzorce a zaclenuje je do spole¢nosti.

Rodina do jist¢ miry pteduréuje a ovlivituje vyvoj ditéte. To, co ho uci, to, jak
se k nému chova, to, jakym hodnotam jej uci a také to, kolik lasky mu jsou schopni rodice
dat. Toto vSechno utvafi a ovliviiuje vyvoj ditéte. V zivoté¢ mame Casto tendence svalovat
vinu narodi¢e Vv disledku chovani jejich ditéte a soudit je. Rodi¢e v mnoha piipadech
délaji to nejlepsi, co umi, délaji to, co je naucili jejich rodi¢e a 0 em jsou presvedéeni, ze
je nejlepsi.

Matka i otec maji svou roli ve vychové ditéte, proto je pro dité velmi dilezity vzor
muzskych 1 Zenskych roli. Je t€Zké se stat dobrou kompetentni Zenou bez vzoru matky
nebo jiné Zeny, ktera divku vychovavala, stejné tak syn bez vzoru otce, nebo jiného vzoru
muze, ktery se podilel na vychové, bude tapat, co je spravné muzské chovani. Kontakt
opacného pohlavi s ditétem ma také své nezastupitelné misto (Matousek, 2003, s. 9).

Muzska dominance je uz od pradavna zalozena naVvétsi fyzické sile a vetsi
ekonomické moci. Postupem casu fyzicka sila muzl prestala byt relevantni K Gispésnému
preziti. Tim se zavislost Zeny namuZzi zaCala opirat pouze 0 ekonomicky princip.
V poslednich letech mira zavislosti Vv disledku kvalifikovaného vzdélani a uplatnéni
natrhu prace klesd. V mnoha ptipadech sepii vybéru zaméstnance zaméstnavatel

rozhoduje podle schopnosti jednat s lidmi aintelektualni zdatnosti, ktera neni zavisla



na pohlavi (Mozny, 2002 s. 125). Tato situace mize vést ke vzniku tzv. dvoukariérovych
manzelstvi. V disledku téchto zmén mize dochazet ke krizi muzské role a identity muze
Vv rodin€ (Thelenova, 2013, s. 20).

Rodina uspokojuje socialni a psychické potieby dospélého jedince. Pro dospélého
¢loveka, ktery ma stalého partnera a déti, je naplnéna jeho vlastni hodnota tim, ze pecuje
0 svou rodinu. Samoziejm¢, péce 0 rodinu neni jedinou moznosti, jak Se citit naplnén,
existuje spousta lidi, ktefi svlij zivot zasvétili Bohu nebo naptiklad pomoci druhym a svou
vlastni rodinu nezalozili (Matousek, 2003, s. 10).

Kazdy clovek potirebuje spolecnost, potiebuje lidi okolo sebe. Byli jsme stvofeni
jedni pro druhé, ne sami pro sebe. Pravé rodina, rodinni pratelé, pfibuzni, kamaradi déti,
rozsifuji nase socialni pole. Dospély cloveék se svym ditétem znovu proziva détstvi,
vSechny détské radosti 1 strasti, zarovenl se ve své vychové mulze poucit Z chyb svych
rodi¢li a vychovavat své dité jinak, nez on sdm byl vychovavan. Rodina by méla byt
mistem bezpeci. Zdrava rodina by si vzajemné méla byt jistotou. Kdyz nékdo onemocni,
ma trapeni, nebo je V dluzich, ostatni by tu pro n€j méli byt a pomoci mu. Zdrava rodina
se snazi davat pocit bezpe¢ného zazemi kazdému, kdo do ni patii (Matousek, 2003, s. 10).

Emocionalni funkce rodiny neni omezena vékem c¢lent rodiny. ,,Potreba zdazemi,
bezvyhradného prijimani, podpory a pomoci, potieba klidu a uvolnéni, potreba sdileni
zazitku, spolecné historie, spolecnych ritudlu, potieba zndmosti, duvernosti, potieba
spolecnych perspektiv apldanu, potreba vztaznosti Knécemu trvalému, jistému,
nereciprocnimu, je nutnd pro vSechny vekové kategorie“ (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 327).
Ovsem na druhou stranu, v dysfunkéni roding se jedna pravé 0 emocionalni funkci, ktera
pusobi nejvice Skod a zranéni (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 327). Dalsi nedilnou soucasti
u emocionalni funkce je komunikace Vv roding, je to prostor, kde ¢lenové rodiny mohou své
emoce vyjadrit, prozivat své city a podélit se 0 n€¢ S ostatnimi ¢leny (Thelenova, 2013, s.
20).

Materidlni funkce rodiny je dualezita pro spravné fungovani rodiny. U této funkce
vnimdme jako podstatny ukol pomoc druhému ¢lenu rodiny, ktery se ocitd v materialni
nouzi, tak aby byl materidlné zabezpecen. A rodina byla opét pln¢ funkéni (Thelenova,
2013, s. 20). V dnesni dob¢ je rodina soucasné prostorem, ktery jiz statky nevytvari, ale
ptrerozdéluje a konzumuje, ¢lenové rodiny se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v ramci
vykonu urc¢itého povolani a soucasné se rodina sama stdva vyznamnym spotiebitelem,

nanémz je znacné zavisly trh (Thelenova, 2013, s. 26). V dnesni dobé je ovsem dobie



rozvinuty systém socialni podpory a tak je rodina, ktera materialni funkci neplni, dobie
zastupitelnd spolecnosti jako celkem (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 326).

V rodindch se zavislym c¢lenem Se Casto objevuje problém, kdy se zavisly jedinec
zamé&fi pouze na ekonomickou funkci rodiny. Chodi do prace, vyd€lava penize pro svou
rodinu, po pfichodu domu otevira lahev alkoholu a pije. Rano jde opét do prace a stale
dokola. V tuto chvili dochazi kabsenci ostatnich funkci, coz si zavisly c¢lovék
neuvédomuje. Ma pocit, ze je vlastné vSe V poradku, protoze vydélava penize, ale

neuvédomuje si, ze zbytek podstatnych funkci v rodin€ chybi (Duffkova, 2019).
1.2 Komunikace v rodiné

Komunikace je zédkladnim prvkem interakce mezi lidmi. Zejména V rodiné je tento prvek
klicovy a zaroven velmi slozity. S komunikaci jako formou interakce, se setkava dité jiz po
svém narozeni. Efektivni komunikace Vrodin¢ je klicova pro feSeni problémii a pro
udrzeni dobrych vztahii. Velké procento neshod Vv rodin€ vznikd pouze diky nedostatku
komunikace. Pfi komunikaci je dobré pfemyslet nad mnoha aspekty, dilezité jsou totiz i
zdanlivé malickosti, jako je ton hlasu, nebo mimika v obliceji. Pro dité je klicové, jakym
zpusobem S nim rodice jednaji, protoZe jej tim formuji pro cely budouci Zivot.

V prenatalnim obdobi se maminkdm casto doporucuje mluvit S miminkem, uz kdyz
je v biisku. Pro matku, ev. i otce, znamena prenatalni komunikace urcity zacatek vztahu
reagovat na podnéty a signaly, které jim dit€ dava. Je dulezité vnimat, ze dité s rodici
komunikuje. Tato komunikace probihé vétSinou ve formé place, nebo kiourani. Dité si tak
vytvaii urCité jistoty do dalSiho vyvoje. Vi napiiklad, ze v mat¢iné naruéi je teplo
a bezpec¢no. V kojeneckém obdobi (1-12 mésic) dité zad¢ina samo vnimat, co chce a co jej
zajima. Ze strany rodi¢t by mélo dojit K postupnému posunovani, nebo obménovani toho
pro dité€ jiz zndmého. Dit¢ vSak rodi¢e nesmi piekvapovat. V kojeneckém obdobi se dité
také uci poslouchat. Rodi¢e mohou zménou stylu komunikace naznacit ditéti, co je dobie
aco Spatné. Dilezité vzdycky je, aby oba rodice reagovali na dité¢ stejnym zplsobem.
V batolecim obdobi (1-3 roky) zacina dité ,,zkouSet“, zac¢ind si vytvafet obraz 0 urcitych
vécech. Z pohledu rodicu je dulezité ditéti davat najevo, co je spravné a co by se naopak
délat nemélo. Tato interakce mezi rodicem a ditétem by neméla probihat jen verbalné, ale
rodi¢ musi i zménit ton hlasu, vyraz ve tvaii apod. Je tfeba prozivat s ditétem radost z toho,

co déla spravné aco semu povede, azaroven mu davat najevo, co je Spatné.



V piedskolnim veku (3-6 let) se zacina dité ptat: ,,Proc? Je proto dilezité ditéti vse
vysvétlit a objasnit. V tomto obdobi se také nejvice uplatiiuje napodobovani, kdy dité
opakuje véci, které vidélo u svych rodict a starSich lidi. Z pohledu rodici je proto dilezité
zdravit, prosit, dékovat, omlouvat se apod. Komunikace v mlad$im $kolnim véku (6-11
let) by méla byt hlavné oteviena a pravdiva. Dit¢ se musi naucit vzdy fikat pravdu a nelhat.
Z pohledu rodice jé dulezité vysvétlovat ditéti véci, které se dozvi napt. ve skole a nejsou
mu jasné. Rodi¢ musi byt otevieny aupiimny. V obdobi dospivani (11-20 let) je
ditéte arespektovat jej, ditéti nabidnout sviij pohled navéc, nikdy vsSak ditéti nic
nepiikazovat. Pfikazovani ma v tomto obdobi spiSe kontraproduktivni efekt a dité se pod
natlakem mulze spiSe vyhranovat proti svym rodi¢im. Dit¢ by se mélo naucit délat
kompromisy a podle vzoru rodiée piijimat nazory druhych a pracovat s nimi (Krnavkova,
2013).

Lidé v riznych skupinéach, véetné rodiny, mezi sebou hraji rizné hry, nejsou to
klasické zabavné hry na vyplnéni volného €asu, jsou to komunikacni hry. Tyto hry smétuji
k pfedem urcenému vysledku, naptiklad: postézovat si, zabavit se, manipulovat, pfedstirat
ochotu ke zméné atd. Nejedna se ovSem 0 védomou pietvaiku ¢i hru — dané jednani je
vlastni interakci ve skupiné, rodinu nevyjimaje. Zajimavé je to, Ze motivace Kjiz
zminovanému vysledku, je skrytd castokrat i pro samotného hrafe. Berne, ktery je
zakladatel, tzv. transak¢ni analyzy, poznamenava: , Hry chrani integritu postoje, aniz by
hrozily, zZe jej odkryji“ (Novak, 2009, s. 34).

Hrani téchto komunikacnich her je docela podobné hadkam mezi lidmi; rozdil je
V tom, Ze spor V hadkéch je patrnéj$i neZ v hrach. Intenzita a dopad je rizny, n€kdy miize
mit velmi neblahé dasledky napt. na dité, které tyto hry bude pouzivat zase dal ve svém
Zivoté, protoze seje V détstvi naucilo. Ke hram patii také role, proto také V téchto
komunika¢nich hrach mame role, pro rodinné Ucely je podstatna tato tridda roli: Tyran,
Obét’ a Zachrance.

Hlavnim motivem U Obéti je — ,, Ja nic.” Obét’ dokéze vyvolat pocit viny u kazdého.
Tak moc si chce vyftikat, to co ma na srdci, tolikrat to zkousela ve vztahu k tyranovi, ale
marné. Casto se snazi setfast zodpovédnost na druhé — ,,ja za nic nemiizu“ - je pfece jejim
heslem.

Tyran je zly, autoritativni, absolutné se neumi vcitit do druhého ¢lovéka a uz vibec

ne do jemné duse obéti. Vzdy ma to, co chce, i to, na co nema pravo.
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Zachrance, je ten, ktery pro nas vSe udéld, Castokrat ne, jen pro nds, ale i za nas. Je
na n&j spoleh. Castokrat doptava vice nim neZ sobé, vice dba 0 nas, nez o sebe. Za to chce
slySet trochu obdivu, to, Ze on je lepsi, nez Tyran. M4 rad pocit, ze on je ten uslechtily,

ktery pomohl. ,, Zddnda role neni ¢ista“ (Novak, 2009, s. 33-39).
1.3 Rodina ohrozujici dité

Mezi nejvaznéjsi a zaroven nejcastéjsi typy ohrozeni, které ditéti v rodiné hrozi, patii
zneuzivani, tyrani, zanedbavani a nevhodné Zivotni podminky.

Nevhodné zivotni podminky ve vétSiné ptipadi ohrozuji celou rodinu. Tato rodina
Castokrat Zije ve stavu ohrozujici chudoby. V byté, kde dité bydli, se napt. netopi, déti
nemaji postele, nedostdvd sejim teplého jidla a dostatecného obleceni, vzhledem
k roénimu obdobi. Toto dité je také ohrozeno Vv socialni oblasti. Rodi¢e ¢asto nemaji penize
na to, aby ditéti zaplatili $kolni vylet, Skolu Vv pfirodé, a proto se tyto déti odlisuji od svych
spoluzakii a ¢asto jsou ve Skole odstréeny, nebo dokonce Sikanovany. Ditéti se nedostava
naplnéni zékladnich potfeb ohledné jeho zdravi, kdyz l1écba vyzaduje drazsi 1éky nebo
urcité procedury. Také vzdélani je pro toto dité casto velkou potizi. Rodina nema penize
na pomtcky, které dité potfebuje a domaci prostedi nepfispiva k détskému elanu do uceni.
, Ditée miize byt vystaveno dalsim nepriznivym vliviim souvisejici S tzv. subkulturou
extrémni chudoby‘ (MatouSek, Pazlarova a kol. 2014, s. 94). Déti mohou byt zapojeny
do prostituce, trestné c¢innosti, zebrani, prodeje riznych véci, navykovych latek atd.
(Matousek, Pazlarova a kol. 2014, s. 94).

Tyranim ditéte je mySleno nepfiméfené fyzické, nebo psychické trestani.
Zanedbanim ditéte se mini stav, kdy rodi¢ ignoruje potieby, pocity a vydavajici signaly
ditéte. Jak tyrani, tak zanedbavani ditéte v rodiné je velmi zavazny problém a ma velky
dopad na emocni, pohybovy a rozumovy vyvoj ditéte. Nékdy dochazi k tomu, Ze se tyrani
a zaroven zanedbavani projevuje 0d stejného rodice. V tomto pripadé ma zanedbavani
na dité vétsi dopad nez tyrani. OvSem oboje je velmi zavazny problém (Matousek, 2003).

Agresivni rodic¢, ktery své dité psychicky, nebo fyzicky tyrd, miize zplisobit svému
ditéti vazny traz a Vv nékterych piipadech i smrt. Ale pfesto muze toto dité drzet krok
se svymi vrstevniky ve vyvoji rozumovych schopnosti. Stale je jest€¢ pro svého rodice

I3

., interakcnim partnerem “, stale na n¢j rodi¢ reaguje, 1 kdyz agresivné, oSklive, bez lasky,

ale reaguje (Matousek, 2003).
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Tyrané déti oproti détem zanedbanym jsou vétsi agresofi a Casto také rvaci, kteti
volaji po lasce, a proto na sebe vSemozn¢ upozornuji. Zanedbané déti nezazivaji ze strany
rodi¢i zadnou interakci, pro svého rodi¢e jako by neexistovaly. Tyto déti se nemaji
od koho ucit, nemaji Zadny vzor a zkuSenost, kterou by pfevzaly a u€ily se z ni zakladni
dovednosti. Tyto déti si mizeme predstavit jako vézné na samotce, dit¢ nema Sanci rozvijet
svij intelekt, ma K tomu totiz velmi malo podnétd. Zanedbané déti Casto stradaji v oblasti
vyvojové, pohybové i emocni (Matousek, 2003).

Tyto déti jsou specifické tim, Ze jsou Casto laxni ve vztahu k druhému, neciti pocit
viny, kdyz néco udélaji Spatn€, nevnimaji moréalku jako obecny tad, kterym by se méli
fidit. Zanedbané déti ve vétSing pripadl Spatn€ a neradi navazuji vztahy.

Ob¢ skupiny téchto déti maji spole¢né to, ze jejich rodiny jsou necitlivé K jejich
potiebam a nevnimaji jejich vysilajici signdly. ,,Jednd se 0 tzv. emocni zneuZivani diteéte,
kdy dochazi K trvalému nepratelskému postoji rodice K ditéti, nebo naprosty emocni chlad,
nebo také Kvyuzivani ditéte vyhradné K plnéni citovych potreb dospélého, jez nebere
V potaz potreby ditéte “ (Matousek, 2003).

Rodice téchto déti ¢asto maji problémy sami se sebou. Ve vétsing piipadu se jedna
0 né¢jakou zévislost, ptipadné psychickou nemoc. Tito lidé jsou Casto nezaméstnani, nebo
Jjsou se svym zaméstnanim velmi nespokojeni a tuto nespokojenost pienaseji do své rodiny.
Maji také sklony k psychopatii, jsou Casto méné inteligentni ¢i opozdéni; mohou mit
tendenci pachat trestnou cinnost. Malokdy jsou spokojeni se svym Zivotem, kladou si
na sebe prili§ veliké naroky, které pak maji i na své déti. Pritom je déti nejsou schopny
zvladnout. Rodice jim za to pak stale ud@luji tresty, ato déti ptivadi k tomu, aby vice
a vice vzdorovali, coz rodice roz¢iluje a v§e Se opakuje potad dokola. Dé&ti se pak v této
rodiné neciti pfijemné a bezpeéné. Rodi¢ svou agresivitou budi strach a nedivéru. Tito
rodiCe Castokrat méli podobné détstvi, jaké maji jejich déti. Sami nezazili lasku a podporu
ze strany svych rodi¢t (Matousek, 2003).

Jednim z ¢astych 1é¢ebnych programii je pfedani ditéte do urcité organizace, kde mu
je poskytovana celodenni péce. RodiCe si béhem dne odpocinou nebo navstévuji
psychoterapeutické skupiny, kde se posiluje jejich sebediivéra, nebo se uci zvladat projevy
ditéte, za které jej kazdodenné trestaji. Existuji také specifické terapie, které rozviji a uci
rodic¢e zékladnim rodi¢ovskym dovednostem (MatousSek, 2003).

Nadace Sirius ve spolupraci Se spolecnosti Median s.r.o. uskute¢nila rozsahly
celorepublikovy vyzkum ,,Predikce ohroZeni rodiny,* ktery mél za cil zmapovat situaci

v ¢eskych rodinach, které maji nejméné jedno dité ve veéku do 12 let. Tento vyzkum
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ukazuje, jaké faktory rodinného prostiedi vedou K rizikovym situacim a maji zaroven vliv
na dite.

Ukézalo se, ze nejCastéjSim problémem, ktery se Vv rodinach objevuje a ovlivituje
rodinu, je rozvod rodi¢i, problémové chovani ditéte, Spatné znamky ve Skole, Sikana ve
Skole, Spatna kazen ve Skole ataké se na prvnich ptickach objevovala $patnd, az nulova
komunikace s rodi¢i. Vyzkum také ukazal, Ze nejmén¢ se tyto problémy vyskytuji u rodin,
kde jsou oba biologicti rodie pfitomni. Také ukazal, Ze nejvetsi problémy se vyskytuji
u rodin, kde si partner nasel nového partnera.

Souvislost mezi pavodni asoucasnou rodinou respondenta je U muzil
nepiehlédnutelna. Muzi, kteti vyristali v uplné rodin€, maji daleko vyssi pravdépodobnost
K udrzeni zdravé rodiny, nez muzi vyrustajici v netiplné rodiné (pfiblizné 77:60 %). Také
U muzi, ktefi vyrGstali v ndhradni rodinné péci, je pravdépodobnost Uplné rodiny vyssi,
nez U muzuy, kteti vyrustali v ustavni péci.

Dale 1ze obecné¢ fici, ze déti, které vyrastaly Vv rodiné S obéma rodici, hodnoti své
détstvi daleko 1épe nez déti vyrlstajici pouze Sjednim zrodicd. Vyzkum ukézal, ze
v byvalych rodinach nyné&jSich otcii se obecné nejvice vyskytovaly hadky, nasledované
rozvodem a Spatnou ekonomickou situaci. Mén¢ pak skutecnost, Ze 0 otce v détstvi nebylo
postarano. V rodinach, kde mél biologicky otec problémy ve Skole, Se zvySuje riziko
problémi ve Skole u jeho déti z béznych 14% az na 30%. Skutec¢nost vyskytu problémi ve
Skole udéti setaké zvySuje Vpfipadé, Ze jejich otec byl vystaven ve své rodiné
nekomunikaci, nebo domécimu nasili. Udava se, ze 12% rodin ma problémy s komunikaci.
U rodin, kde otec trp€l domacim nésilim, je to az 33%. Obecné lze fici, Ze U Zen neni tak
vyrazny vztah mezi vlastnim détstvim a vychovou svych déti. Zajimavé je naptiklad uvést
fakt, Ze Zeny, které vyristaly jen S otcem, maji vétsi Sanci na udrzeni rodiny (Median, s.r.o.
a kol., 2016).
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2 VYVOJDITETE V PSYCHOLOGICKEM A SOCIALNIiM
KONTEXTU

Ve druhé kapitole této prace se budu vénovat potiebam ditéte a jeho vyvoji uz od raného
détstvi. Budu rozebirat zejména ptedpoklad, Zze rané détstvi muize budoucnost ditéte
ovlivnit nejvice. Dale se budu zabyvat obdobim piedskolniho a $kolniho véku ditéte,
adolescenci aranou dospélosti. V posledni ¢asti této kapitoly nastinim vliv alkoholismu
jednoho zrodict na détstvi ditéte v jeho domacim a skolnim prostfedi ataké na jeho
vnitini prozivani.

Co dité potfebuje nejvice? ,, Moje odpoveéd je sloZita i jednoduchd zaroven: mnoho
véci, ale ze vseho snad nejvice jistotu ve vztazich ke svym lidem * (Matgjcek, 2007 s. 9).

Jak je ndm znamo, kazdé dit€¢ ma urcité biologické potteby. Mezi ty nejzakladnéjsi
patii potieba byt v teple, potieba pit, jist a také potieba spanku. Biologické potieby ditéte
jsou snadno vidét. Kdyz malé dité place, usoudime, ze ma napi. hlad a dame mu najist.
Proto si troufam fici, Ze ve vétSin€ piipadil jsou tyto potieby naplnény. OvSem V rodinach
dysfunkénich nebo problémovych, kde je napf. jeden z rodi¢t zavisly na alkoholu nebo
jiné latce, Casto dochazi k nenapliiovani téchto potieb, z divodu nedostatku penéz, které
jsou pouzity na navykovou latku, nebo z diivodu nekonéicich hadek.

OvSem kazdé dité, které senarodi mé kromé biologickych potieb i potieby
psychologické. Tyto potieby Casto nejsou uspokojovany, coz je velkym problémem, ktery
se nasledné projevuje pii vyvoji ditéte. V rodinach, kde alkoholismus hraje hlavni roli, je
Casto absence naplnovani emocionalnich a obecné psychologickych potieb ditéte velkym
problémem. Rodic, ktery je zavisly, ma jako prioritu alkohol, zatimco vSe ostatni vnima az
jako druhotadé. Partner zavislého rodi¢e ma Casto spoustu starosti S tim, aby zvladal své
povinnosti a zaroven povinnosti, které zavisly partner nezvlada. Casto ma také hodné prace
s tim, aby pied okolim zakryl, Ze je jeho partner zavisly. Casto pak zapomina napliiovat
psychické potieby ditéte anedokaze pro ng byt jistotou azdrojem bezpec¢i. DalSim
pfipadem muze byt otec, ktery ma piili§ hodné prace, doma travi malo casu. D¢ti neciti, Ze
by byl soucasti rodiny, neciti jeho emocionalni pfitomnost, jeho povzbuzeni, pfijeti
a zajem 0 n¢ (Matéjcek, 2007).

V médiich castokrat vidime rodinu prezentovanou jako ideal: spokojena rodina,
slozend z maminky, tatinka a déti, které si spokojené ziji. Je ovS§em mnoho rodin, které
tomuto obrazu neodpovidaji: ,, V téchto rodinach hrozi, ze se natolik citi ohroZeni ztratou

obrazu své harmonické rodiny, Ze sami sobé asvym détem nedovoli priznat svoje
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nenaplnéné potreby a zklamani* (Pothe, 2013 [online]). Timto pak velmi trpi déti, které
neciti lasku a pfijeti od svych rodicu, i kdyz ziji jako tzv. ,,spofadana rodinka®.

J. Langmeier definuje zakladni zivotni psychické potieby, které musi byt
uspokojovany, pokud chceme, aby se dit¢ vyvijelo ve zdravou a silnou osobnost. Prvni
psychickou pottebou je pfijimani vnéjSich podnétl a jejich proménovani. Zaroven je vSak
tieba si dat pozor a nenechat se jimi pohltit. Druhou potiebou je mit urcitou stalost a fad
v béznych vécech zivota. Naplnéni této potfeby umoznuje, aby se z podnéti staly
zkuSenosti anasledné¢ abychom Vpraci meéli urité pracovni strategie atad. Jedna
se 0 zakladni potfebu umoziujici uceni. Tteti potiebou je potifeba citovych a socialnich
vztahti, kdy dit€¢ potiebuje citit pocit jistoty abezpeci. Bez naplnéni této potieby
se osobnost ditéte nemiize vyvijet zdravym zptisobem. Ctvrtou potfebou je dle Langmeiera
potifeba vlastni identity, potfeba uvédomit si svou vlastni hodnotu, vazit si sebe samého.
Toto ¢lovéku pomuze, aby si ujasnil, jaké jsou jeho cile do budoucna a aby nalezl svou roli
ve spolecnosti. Posledni potfebou je potfeba oteviené budoucnosti, potieba urcité zivotni
perspektivy, kterd dava jedinci nadé¢ji a otevienost V piedstavach o vlastni budoucnosti

(Langmeier dle Matéjcek, 2007).
2.1 Rany vyvoj ditéte

Aby malé dité¢ prezilo, potfebuje vedle zajiSténi biologickych potieb citit bezpeci,
potfebuje mit pocit jistoty V ¢loveéku, kterému na ném zalezi, ktery ho chrani, ktery mu
poskytuje pomoc, protoze toto dité je bezbranné na to, aby se chranilo samo.

,, Objevila se materska a otcovska laska a tento zdkladni vztah od praveku do dneska
je vlastné nesen onim podivuhodnym, ba zdzracnym mechanismem, kterym je vzdjemné
uspokojovani psychickych potreb* (Matéjcek, 2007, s. 10).

Dité je noSeno devét mésicu V téle matky, tj. blizko jejiho srdce, jehoz osobity
rytmus uklidiiuje dit€. Dité je blizko prsa maminky, které je jeho zdrojem potravy. U své
mamy je Vteple a v bezpeéi. Proto také po narozeni vnima maminéinu naru¢ jako zdroj
jistoty a bezpeci. Dit¢ ma citovy vztah ke své matce, otci, babi¢ce, dédeckovi nikoli proto,
aby mu poskytoval néjakou piijemnost jako napiiklad potravu, ale hlavné proto, Ze je
zdrojem bezpeci a jistoty (Matéjcek, 2007).

Urcitd odvétvi psychologie se zabyvaji dusevnim Zivotem pied narozenim ditéte
achvilemi hned po narozeni. Mnohé studie dokazuji, Zze déti V poslednich mésicich

éhotenstvi vnimaji v§emi smysly, maji pamét’ a u¢i se. PIné vnimaji duSevni rozpolozeni
tehotenst ly, t a Pl d |
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matky, vnimaji, jak otec jedna s matkou. Pokud otec alkoholik kfi¢i po matce, nebo ji
dokonce ublizuje, dité¢ vSechno citi a ovliviiuje ho to dale v jeho vyvoji (Matéjéek, 2007).
V obdobi okolo osmi mésici zivota Se dité upina na matefskou 0sobu a protestuje,
kdyz si jej tato osoba nevsimd. Pravé tato osoba je pro n¢j zdrojem bezpeci a ostatni lidé
zdrojem nebezpeci a uzkosti. Proto by matka, nebo jind osoba blizka ditéti, méla byt stale
nablizku, naplnit jeho potieby a tlumit jeho Gzkosti svou piitomnosti. Tento citovy vztah

vytvaii jakysi zaklad pro vztah ditéte K SirSimu okoli (Maté&jcek, 2007).
2.2 Predskolni vék

Emocni prozivani u déti predSkolniho véku se stabilizuje aubyva negativnich reakci.
Prozivani je Vv rovnovaze, ale zdrovenn hodné intenzivni. Dé&ti uz chépou, co znamenaji
emoce a z jakého divodu je vyjadiuji, a tak dokazi odhadnout, jaké emoce budou mit
jejich blizei, nebo oni samy pfi riznych situacich. Dulezité je poznamenat, ze to, jak davaji
déti najevo city, je ovlivnéno zplsobem vyjadiovani citi V rodiné (Lisa, Knourkova,
muze byt nékdo St'astny a zaroven se stydét. Az kolem Sestého roku zacinaji chépat, Ze lidé
mohou reagovat vice emocemi soucasné. Rozviji se empatie (Vagnerova, 2012). Rozvijeji
se intelektualni city, které se projevuji radosti z novych zkuSenosti a Cinnosti. Dale
esteticke city, kdy dité vice vnima hudbu, pohadky, rado tvoii a maluje. Dité si uvédomuje,
co je spravné a co ne a z toho pro n&j vyplyva, co mize a nemize. Dit¢ miZzeme uspokojit
pochvalou. Rozviji se tedy etické city. Naristd potfeba kontaktl s vrstevniky na rozdil
od obdobi batolete. Vytvaii se citovy vztah k sob& samému (Simickova - Cizkova a kol.,
2010).

Zvyraznila bych projevy strachu, kterymi se zabyva Vagnerova (2012). Tyto projevy
souviseji s détskymi fantazijnimi predstavami, jelikoz si dokazi vymyslet néco, ¢eho se pak
boji a vystrasi samy sebe nebo ostatni déti. Vagnerova uvadi, Ze je pifi strachu mohou
provazet ptrijemné pocity (Vagnerova, 2012). V tomto obdobi mlzZe byt dit€¢ bojacnéjsi.
(Lisa, Knourkova, 1986).

Matgjcek (2005) uvadi v publikaci Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte rady, o
bychom neméli u déti v tomto obdobi promeskat, aby si osvojili spravné navyky. Pokud si
dit¢ v predskolnim ve€ku osvoji zakladni navyky mezilidské komunikace, nebo osobni
hygieny, je vétsi pravdépodobnost, ze ho tento navyk bude provazet celym Zivotem

a zautomatizuje si ho. Aby si dit¢ osvojilo navyky ze strany rodic¢ii, nebo vychovatell je
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potieba, aby nespéchali, ditéti vysvétlili, co se po ném chce, pochvalili ho a navyk ho ucili

postupné, jelikoz dit€ neudrzi dlouho pozornost.
2.3 Skolni vék

Dité ve Skolnim véku je Zivotni realista. Dit¢ ma veliky zdjem o0 tento svét, 0 piirodu,
0 nejriznéjsi konicky. Ma touhu travit co nejvice ¢asu se svymi vrstevniky, holky se drzi
holek a kluci klukt. Casto proti sobé tyto dvé skupiny bojuji, spoleéné travi co nejméné
Casu. Také je to doba, kdy ma dité nejlepsi fyzickou kondici a zdravi. Dité v tomto véku je
témer neunavitelné. V tomto obdobi se objevuje cela fada znaku, které uz nejsou détské, a i
kdyz nejsou jest¢ dospélé, dospelost uz predpovidaji (Matéjéek, 2005).

Dité, které zije v alkoholickém prostiedi, ve vétSiné piipadi vypadéa jako obycejné
dité. Je stejné oblecené, chodi do stejné Skoly, obédva stejny obéd, jako jeho spoluzaci.
Kdyz se ale 0 n&j zaéneme zajimat vice do hloubky, zjistime, jak velké bfemeno musi toto
dité¢ nést na svych zadech, kolik slz toto dit€ denné uroni. Zjistime, jak malo si toto dité
vazi samo sebe a jak moc lasky mu chybi (Woititzova, 1998 s. 27).

U ditéte v tomto v&ku se hojné objevuje tzv. rodiCovské chovani. Divky si ve svém
volném case hraji U sousedii S malymi détmi, nebo vozi S velikym nadSenim kocarek
s mlad$im sourozencem, maji touhu mit néjakého doméciho mazli¢ka, 0 kterého by mohli
peCovat. Stejn¢ tak chlapci, kdyZ maji na starosti svého mladsiho sourozence, ddvaji mu
jist, pit, chovaji ho, jako kdyby byli uz o par let starsi a dité bylo jejich (Matéjcek, 2007).

Déti, které ziji v rodin€ s alkoholikem, ve skutecnosti nikdy nedovadéli, neveselili
se, nehrali si spontanné, vétSinou byli jenom Ucastnici déni. Jejich prozZitek vSak nebyl
takovy, jako U ostatnich déti. Mam pocit, Ze kdyz fekne slovo dité, synonymem by mohlo
byt slovo bezstarostnost. Prave tato vlastnost détem alkoholikii chybi (Woititzova, 1998).

Déti ve stiednim Skolnim véku, coZ je vek pred pubertou, Casto velmi Spatné snéseji
veliké zmény. V tomto véku déti nejhlife snaseji rozvod rodict a veliky problém jim déla
pfijmout nového partnera jednoho z rodict. Chlapci to snaSeji hire nez divky. Béhem
svého détstvi si dité buduje auvédomuje svou identitu, své vlastni ja. Vytvafi si jej po
vzoru svého otce, ktery mu dava, jak Spatny, tak dobry vzor. Ale potfad je to vzor, ktery pro
dit¢ je acelé détstvi byl velmi dileZitym elementem pii vytvareni si vlastni pohlavni
identity. Zaroven V novém otci vidi konkurenci U své matky. M4 strach, Ze mu otec vezme

prvni misto U jeho matky a Ze on uz pro ni nebude tolik dulezity. Pro m¢ osobn¢ je velmi
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zajimavou informaci, ze vyzkumy ukazuji, ze pro vétSinu déti je jejich biologicky otec

v

prednéjsi i po Sesti letech, kdy s nimi Zije novy matky (Mat&jcek, 2007).
2.4 Adolescence

Co se tyka vékového vyclenéni adolescence, udava se, zvlasté pak v evropskych zemich,
obvykle obdobi od 15, do 20, ptipadné 22 let. Jako pocatek adolescence Se U obou pohlavi
oznacuje plnad reprodukcni zralost. Béhem adolescence se ukoncuje rist. Co se ukonceni
adolescence tyka, maji vétsi vahu kritéria psychologicka, sociologicka a pedagogicka
(ukondeni studia a piipadny nastup do prace). Rican (2004) upozoriiuje na to, e v dnesni
dobé sice mladistvi pohlavné dozravaji diive, ale dosaZeni pIlné socialni zralosti Se posouva
do pozdgjsiho veku. Pod pojmem adolescence také rozumime uréity most mezi détstvim
a dospélosti. Pro adolescenta samotného jsou b&hem tohoto obdobi dulezité atributy
sebereflexe a seberegulace (Macek, 2003).

Ukolem jedince Vv obdobi adolescence je postupné vyhrafiovani jeho povahovych
rysi ataké jejich stabilizace. Podstatné rysy tohoto socidlniho dozravéani se vétSinou
vyskytuji ve dvou vzijemné se dopliujicich procesech. Prvni z nich mizeme oznacit jako
tvofeni si vlastniho svéta, ur€itou personalizaci a individuaci — restrukturace vSeho, co uz
znam, upevnéni mych cild a hodnot, uvédoméni si sama sebe. Druhy proces tzce souvisi
s pojmem socializace aje =zalozen nazaclenovani jednotlivece do uzSich, i1 SirSich
spoledenskych vztahti (Otto Cacka, 1994).

Pro c¢lovéka jsou v dobé adolescence pii budovani jeho vlastniho sebepojeti dileziti
vyznamni lidé v jeho Zivoté. Jsou to hlavné rodiCe a sourozenci, ale potom také vrstevnici,
spoluzaci, nebo napftiklad ucitelé. Adolescent si totiz podle téchto lidi utvati zavéry, které
jsou pak dulezité pro to, jak bude vnimat sam sebe (Balazova, Popelkova, 2018).

Rodi¢e maji zasadni vliv na vyvoj adolescenta. V tomto obdobi je pro Eloveéka
dalezité, ze si zac¢ind uvédomovat, ze uz nemusi striktné poslouchat své rodice, ale utvari si
vlastni pohled, vlastni ndzory nartzna témata. Rodi¢e pak musi pro spravny vyvoj
adolescenta v jeho nazorech respektovat a nechat jej se pomalu osamostatnit. Vyzkum také
ukazuje, ze na adolescenta ma ze strany rodicl pozitivni dopad hlavné vroucnost a zajem,
naopak kontrola chovani adolescentii je k dobrému sebepojeti prakticky nepotiebna.
Rodi¢e pak maji také vyznamnou roli v pedagogické strance adolescence. Mohou totiz

pozitivné ovlivnit adolescenta Vv jeho studiu. Jejich spravné nastavenou vychovou, ¢astym
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projevovanim diveéry a pozitivni zpétnou vazbou totiz posiluji ditvéru adolescenta v sebe
samého a Vv jeho schopnosti ve skole (Balazova, Popelkova, 2018).

Pratel¢ adolescenta jsou velmi dileziti pfi jeho hleddni mista ve spolecnosti.
Adolescent si mezi nimi totiz za¢ind uvédomovat své schopnosti, pocituje své potieby
asnazi si vytvaret vlastni plany. Pratelé adolescenta s nim sdileji jeho zajmy a hodnoty
a Casto se s nim také snazi prekonat jeho tézké obdobi. Pomahaji mu také s jeho pocitem,

ze musi n¢kam patfit, byt oblibeny (Balazova, Popelkova, 2018).
2.5 Zivot ditéte doma a ve §kole

Déti, které vyristaji se zavislou matkou ¢i otcem, na sebe ¢asto berou urcitou roli, kterou
se snazi prebit problém Vv roding. Jednou z roli je ta, ze déti alkoholikil jsou ¢asto bud’ pftilis
zodpovédné, nebo naopak velmi nezodpoveédné. Rodice si Casto pieji, aby jejich dité bylo
zodpovédné. Naopak dité s alkoholovou zkuSenosti rodice si zase pieje, aby si jeho rodice
alesponi trochu vSimli jeho snahy a alespon jednou ho za néco pochvalili a ocenili. Pteji si,
aby se alesponi jednou nemuseli tak moc snazit byt lepsi a lepsi. Nékteré déti se zase svou
nezodpovédnosti a svymi tzv. ,,Jumparnami®, Spatnymi znamkami, riznymi problémy ve
Skole, snazi zakryt problém, ktery doma je.

Dalsim ptipadem je ten, kdy dité navenek pisobi jako tfidni klaun, ktery je vzdy
vesely, vSichni 0 ném mluvi apfitom nevi, jak moc je toto dit¢ uvnitf sebe smutné
a nest’astné, jak moc by potiebovalo pochopeni a podporu (Woititzova, 1998).

VétSina déti, které Ziji v domécnosti S jednim zavislym rodi¢em, zazivda doma
podobné udalosti a prozivd V podstaté stejné pocity, akorat kazdé dit€ se vyrovnava
S témito pocity a zkuSenostmi jinym zptisobem. U vétSiny téchto déti prevladaji pocity
vycitek svédomi, pocity nejistoty, strach z toho, co pfijde ve chvili, kdy oteviou dvete
svého domu, neustala tizkost z napjaté atmosféry, ktera doma panuje (Woititzova, 1998).

Toto dité, nikdy nevi, co ho ¢eka po ptichodu domt, zda uvidi otce opilého, nebo zda
potkd podrazdénou matku, kterd se snazi vSechny prisvihy po svém zavislém partnerovi
vytesit, nebo zda jej doma ceka prazdny byt, ve kterém bude se strachem cekat na svého
otce. Nebo jestli jej po pfichodu domil, doma ceka opila matka, kterou musi ulozit
do postele a k tomu se postarat o celou domacnost, mladsi sourozence a vse, co by méla
matka zastavat. Toto dit¢ domu vzdy ptichazi s obavou a otazkou, co se bude dit dnes.
S pocitem, Ze pravé ono samo je strijcem vSech problémi. Takto proziva zivot dit¢ doma

se zavislym otcem, nebo matkou (Woititzova, 1998).
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Dalo by sefict, ze zivot téchto déti doma byl velmi mizerny abohuzel také
ovlivitoval zivot déti ve Skole. ,, Bohuzel jste od svych alkoholickych rodicit prevzali mnoho
Jjejich viastnosti. Lidé se chovaji tak, jak se tomu naucili, at’ e jim takové chovani libi nebo
ne, a nezalezi na tom, jestli to chtéji nebo nechtéji. Alkoholici nechtéji nést odpovédnost za
své chovani* (Woititzova, 1998, s. 32,33).

Déti alkoholikli proto ¢asto neumi nést zodpovédnost za své Ciny. Vinu po vzoru
svého otce piehazuji na uéitele, spoluzaky, jen ne na sebe. Casto se riiznymi pra§vihy snazi
proklouznout bez povSimnuti a doufaji, ze zodpovédnost bude nanckom jiném. Celé
détstvi dité vidélo, jak otec své piti svaluje na to, ze pije kvuli své zeny, déti, praci atd., ale
svou chybu si nikdy neptizna. Proto dité, které znalo jen tento zptisob feSeni probléml ma
pocit, ze kdyZ mu hrozi vyhozeni z pfedmétu, ktery vibec nenavstévovalo a neucilo
se do n¢j, je vina na strané ucitele. To je potom veliky problém (Woititzova, 1998).

Druhym extrémem je dité, kterému chybi Vrodiné uzndni, proto seve Skole
mermomoci snazi byt dobré, ve vSech pfedmétech chce slyset pochvalu a uznani. Vi totiz,
ze doma to nikdy nauzndni nebude stacit. Stale po ném budou chtit vice (Woititzova,
1998).

Dalsim problémem bylo, Ze tyto déti ve Skole Casto utikali do svych myslenek,
do svych snl 0 tom, jaké by to bylo, kdyby otec doma nepil, kdyby si mohly vodit své
kamaraddy domi atd. Také noci nejsou pro tyto déti vzdy snadné. Rodice se Casto hadaji
a dit¢ nemuze spat, proto je pro néj pak tézké se ve Skole soustfedit. U€itel mu to Casto
zazliva. Netusi vSak, jak moc by se dité chtélo soustiedit, jen mu to po probd€lé noci nejde.
Kdyz uz ucitel ma zajem a pta se ditcte, dit¢ mlci, nepfizna mu své pocity, protoze je casto
nepfiznava ani sob€ aje zvyklé, Ze o0 takovych vécech se doma ml¢i a nemiize mluvit.
Proto si svou bolest nese dal na svych bedrech sam (Woititzova, 1998).

Toto dit€¢ ma problém si najit a udrzet ptatele. Za prvé si 0 sobé tika, ze jej pfeci
nikdo nemize mit rad, tak pro¢ by se s nim vibec n¢kdo chtél kamaradit. Pfece mu cely
zivot v8ichni doma fikali, Ze je K ni¢emu, ze mu nic nejde, Ze by mél byt lepsi. Toto dité
samo sobé nevéii. Cely Zivot zaZivalo jen opakované srazeni doli. Druhym problémem je
to, Ze kdyz uz si dit¢ kamarady najde, tak vi, ze je nikdy nemiize dovést domd, protoze
nevi, Vjakém stavu jsou jeho rodice. Ze strachu radéji ani kamaraddy nevyhledava, aby

se nemuselo vystavit takovéto situaci (Woititzova, 1998).
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2.6 Rana dospélost

Toto obdobi lze podle Ri¢ana (2004) vymezit mezi 20. a 30. rokem Zivota jednotlivce.
Slozka biologicka neni Vtomto obdobi moc podstatna. Jedinec totiz doséhl biologické
dospélosti jiz v adolescenci. V rané dospélosti vSak nabyva navyznamu sexualita.
Postupné nardsta vyznam jeji plodivé slozky a touha po potomku se zvétsuje (Vagnerova,
2007, s.9).

Co se vsak tyka psychosocialni slozky, je tato zména komplikovangjsi. Vagnerova
(2007) wudéava tifi hlavni oblasti psychosocidlniho vyvoje pfi prechodu z mladi
do dospélosti. Prvni znich je zména osobnosti, ktera Se projevuje relativni svobodou
v rozhodovani ataké pfijetim zodpovédnosti. To sepoji i Sse skute¢nosti piechodu
do pracovniho procesu a nalezu stabilniho partnera. Dale se zména osobnosti projevuje
veétsi sebejistotou, sebedtivérou a spravnym odhadem vlastnich sil a kompetenci. Dospély
také dokaze 1épe ovladat své emoce aimpulzivni jednani. Druhou oblasti je zména
Vv socializa¢nim rozvoji. Jedinec Vrané dospélosti prfestava byt zavisly nasvé pivodni
rodin€. Dokaze si najednotlivd témata vytvofit vlastni nazor a také se stdva nezdvislym.
Proto vtomto obdobi ustupuje urcitd revolta vici rodicim. Problémovym Se v tomto
obdobi miize stat stalé bydleni urodici. Pro mladého dospélého je velmi dulezité
osamostatnit se a bydlet sam. V opa¢ném piipadé muize dojit ke vzniku urcité zavislosti
narodi¢ich. Dal§im rysem mladého dospélého je schopnost jeho souziti S jednim
partnerem a skloubeni potieb obou Vv paru. Treti aneméné dilezita oblast je oblast
ekonomické nezavislosti. Ukoncenim vzdélani a naslednym nastupem do prace se ¢lovek
stava ekonomicky nezavislym. To uspokojuje jeho potiecbu seberealizace a zbavuje jej

finan¢ni zavislosti na rodi¢ich (Vagnerova, 2007, s. 10, 11).
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3 SOCIALNI A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY ALKOHOLISMU
V RODINACH

Alkoholismus nabourdvé a postupné pohlcuje vSechny dilezité vazby Cloveka, které mu
poskytuji ochranu, podporu a jistotu. Jedna se v prvé fad€ 0 vazby rodinné, partnerské, dale
také o pracovni kolektiv a kamarady. Alkoholismus postupné ni¢i osobnost zavislého
jedince a potom vazby s nim spjaté. Proto za¢ina zavisly jedinec byt ¢im dal vice izolovany
od okolniho svéta a bézného zivota. V této kapitole bych proto chtéla priblizit otazku, jaky

vliv ma alkoholismus na zavislého jedince, na jeho okoli a zvlaste na jeho nejblizsi rodinu.
3.1 Rozvrat osobnich vztahi

Alkoholismus ma veliky vliv na samotného jedince. V prvé fad¢ po strance zdravotni, kdy
mnohokrét dochazi k odumfeni nervovych bunék. Castou nemoci vyskytujici se u lidi, ktefi
nadmérné uzivaji alkohol, je epilepsie. Dulezité také je si uvédomit, ze pti nadmérném piti
jsou velmi zatizena jatra a mtze dojit K jaterni cirhoze nebo rakoving jater, a spousté jinym
zdravotnim problémtim.

Psychika u jedince zavislého na alkoholu se velmi rychle méni, osobnost postupné
degraduje. Jedinec ma casto deprese, uzkostné stavy, vyhledava samotu, nebo je rad
s lidmi, ktefi maji stejnou zavislost. Ti, ale ¢lovéku moc nepomahaji, spisSe se vzajemnée
podporuji v piti alkoholu. Clovék za¢ne byt méné spoletensky, méné komunikativni, Easto
reaguje piilis hrubé¢ a agresivné (alkoholik, alkoholismus [online]).

Krom zdravi jedince a jeho vnitinich problémut dochazi k velikym zménam v oblasti
jeho socidlniho fungovani. Disledkem alkoholismu a zmény osobnosti ¢astokrat dochazi
K rozvratu vztaht.. Zvlasté manzelka, nebo partnerka zaziva veliké zmény ve vztahu
s partnerem. Veliky dopad ma také alkoholismus na déti a celkové fungovani rodiny. Také
se svymi kolegy a kamarady se mu hor$i vztah, Casto dokonce rozpadd, protoze sam
jedinec nema z4jem vztahy udrZovat, stykat se s pfateli a zaméstnanci.

V prvé tadé bych chtéla zminit, jaky vliv ma alkoholismus na partnerku. A jaké
konkrétni pfic¢iny jsou divodem rozpadu jejich partnerského vztahu.

Musime si uvédomit, ze destrukce partnerskych vztahli neni otazkou kratké doby -
casto ma velmi dlouhé¢ a bolestné trvani.
Zavislost partnera ma nejveétsi dopad na jeho Zzenu. Je tomu tak z toho duvodu,

nebot” alkoholismus méni U jejiho partnera kognitivni procesy, vnimani, pozornost, nadladu
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i sexualitu. VSechny tyto zmény Se samoziejmé promitaji do celého systému komunikace
Vv roding, jehoz je Zena vyznamnou soucasti.

Partnerky nebo partneti zavislého jedince na poc¢atku rozvijejiciho se alkoholismu
U druhého partnera, myvaji obavy 0 jeho zdravi. Pozd¢ji zaéinaji mit strach 0 sebe 0 své
bezpeci, 0 rodinné zazemi, 0 své potomky, 0 celkové finan¢ni zajisténi rodiny, také se ¢im
dal méné¢ schazeji s ptibuznymi a zndmymi (Slama, 2010, s. 31).

Obétmi alkoholismu, krom samotného alkoholika a jeho partnera, jsou déti, které
pokud alkoholismus piisel az v pribéhu vztahu partneri, svého otce, ¢i matku, znali jako
pozorného, velkorysého, spolehlivého hodného tatinka, nebo manzela, z kterého se ted’ stal
agresivni, nespolehlivy, pasivni, zIy oteC a partner zaroven (Hosek,1998, s. 23).

Druhym ptipadem je partnerka, ktera uz do vztahu §la s védomim, Ze manzel je
alkoholik, ale i tak do vztahu $la, protoZze si myslela, ze se vyléci, nebo si jen tuto
skute¢nost nechtéla ptiznat.

Tragédie spoc¢iva Vv tom, Ze i kdyZ mnoho psychologli a kamaradt radi partnerovi
alkoholika, aby uz v po¢atku rozvijejiciho alkoholismu od svého partnera odesel, tak pouze
malé procento lidi si tuto radu vezme k srdci a opravdu odejde (Hosek,1998, s. 24).

Samoziejmée si musime uvédomit, ze odchod od partnera zavislého na alkoholu, nebo
jinych latkéach, ¢i partnera, ktery vyuziva, ¢i tyra svou partnerku, nebo partnera, neni viibec
jednoduchy. Zdravy partner V tuto chvili stoji pfed mnoha dilematy. V tento moment si
Casto klade otazku, co by chtéli jeho déti? Co je pro né lepsi? Je pro né lepsi mit otce
alkoholika, ktery ve vétSiné piipadu ovliviiuje zivot déti, jejich vnitini vnimani a mnoho
dalsiho, ale zaroven Vv dobé¢, kdy je stfizlivy, tak mize byt dobrym otcem, ktery bere své
déti na vylety a oni ho maji radi a necht&ji bez néj byt. Druhym moznym dilematem mize
byt vira partnera, ktery pii svatbé slibuje vérnost partnerovi vV dobrém i ve zlém. Odejit
od svého partnera azaroven vzit svym détem otce, nebo matku je velmi tézky krok
propleteny spoustou dilemat, kterd nejsou viibec snadna.

Ve vétsing piipadl partner doufa, ze se jeho zavisly partner vyléci, ze bude zase
stejny jako pfedtim. Takze Castym pfipadem je to, Ze partner postizeného stale trpélive
vyckava, posloucha neustale sliby ahned vzapéti se setkava se zklamanim, spojenym
s jeho partnerem. Toto snasi stale dokola, dokud mu nedojde trpélivost. Zajimavé je, ze
tato nepiizen osudu tyto jedince zformuje a zoceli do pozice, kdy své pocity potla¢i a bez
reptani snasi svij osud. Existuji Zeny, které dokazou svému ditéti poskytovat mnoho lasky

a pochopeni a snazi se jej uchranit Spatnym vliviim otce tim, Ze naptiklad, kdyz je otec
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opily, bravaji déti na vylety do kina. Druhym typem mohou byt matky, které berou alkohol
svého muze, jako béznou véc V jejich rodin€ a takto ji prezentuji pied svymi détmi.

V problematickém postaveni jsou hlavné dospivajici déti, které casto trpi vztahem
svych rodica, ktery maji v disledku alkoholismu, vyskytujiciho se u jednoho z nich. Déti
nikdy nevi v jakém stavu rodic, pfijde domu. Jak se budou chovat, zda splni, to co slibili.
Déti ziji v trvalé nejistoté (Hosek, 1998, s. 24).

,, Tato pricina znemoznuje vznik bazalni ditvery v nejblizsi okoli, ale i v samo sebe
a podepisuje se to na jejich sebevédomi a sebeucte. To si S sebou dité nese do dospélosti,
kde ma velké problémy nejen navazovat ditverné a intimni vztahy, ale také uverit, Ze ho
nékdo ma skutecne rad“ (Grafova, 2017, s. 15).

Casto spéchaji ze $koly domd, at’ zastanou praci svych rodiét, at’ se postaraji 0 své
mladsi sourozence. Pokud je zavisld matka, tak se déti staraji 0 domacnost misto ni. Déti
se s danym stavem neumi vyrovnat, trpi jim, stydi se za své rodiCe, boji se vodit své
kamarady k sobé. Toto vSechno a mnohé dalsi nepfiznivé poznamenava jejich dusevni
vyvin. (Hosek, 1998, s. 24). D¢ti z nefunkénich rodin velmi brzo dospéji a za¢inaji se starat
sami 0 sebe a spoléhaji se pouze sami na sebe. A Casto az v dospé€losti si uvédomi, jak
veliky vliv jejich détstvi ma najejich momentalni Zivot (Sance détem, hleddm pomoc

[online]).
3.2 Socialni situace

Alkoholismus krom rodinnych struktur také vyrazné zasahuje do struktur a slozeni piatel
alkoholika. V pribéhu jeho zavislosti se okruh jeho piatel velmi méni.

Pokud se ¢lovek zavisly na alkoholu snazi svoji zavislost skryvat, v disledku toho
se za¢ne vyhybat svym plvodnim pfatelim, rodinnym zndmym, aby nic nezjistili.
Postupné zacne ztracet své blizké a miize nastat pocit osamélosti a izolace od spoleénosti,
to pro citlivé duse muze byt divod k dalsimu piti.

Pro nékteré mlze byt pratelstvi s alkoholikem velmi naro¢né. Alkoholikova hlavni
naplit dne mize byt pouze jen vysedavani v hospodach, barech, casté necekané nocni
telefonaty, starost atouha jenom po piti. Toto vSechno muze u blizkych vyvolat odpor
a nasledné odlouceni od zavislého.

Alkoholik si sdm vytvoii nova pouta, nova pratelstvi v hospodach, pohostinstvich,
kde travi vétSinu Casu. Tito pratelé maji vétSinou podobné zajmy a problémy. Problém ale

nastava tehdy, pokud by se ¢lovek zavisly na alkoholu rozhodl 1€é¢it. Tito kamaradi mu
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pfili§ nepomohou, spiSe naopak. Proto je nutné si najit jiny okruh pratel, kteti ho budou
podporovat a vétit mu (Slama, 2010, s. 41).

Fungovani V praci je dal$im velikym problémem. Casto pravé zaméstnani drzi
alkoholika na urc¢ité socialni pozici. Zaméstnani zaroven muze byt také jednim z duvodu
k piti. Naptiklad alkoholik dvacet let chodi do stejné tovarny, kazdy den d¢la stejné véci
znova aznova, tento Clovek velmi tézko uciti naplnéni z prace, kterou déld, hlavnim
divodem je, aby uzivil sebe, nebo svou rodinu. Bohuzel zavisli 1lidé si praci v mnoha
pfipadech neudrzi pfiilis dlouho, ale neni tomu tak vzdy. Jejich pracovni vykon byva
zavislosti ovlivnén. Pokud pracovnik vykondva nendro¢nou monotoénni praci, U které
nemusi prili§ uvazovat, ¢asto nedojde ke konfliktu se zaméstnavatelem a pracovnik muize
dlouho dobu proplouvat svym zaméstnanim.
nebezpedi pracovniho urazu. Pracovnikova nepozornost mize zaroven ptinést veliké skody
celému podniku, nebo vystavit nebezpeci alkoholikovy spolupracovniky. Alkoholik
Vv téchto situacich byva vétSinou prefazen naniz§i pozici hiife ohodnocenou, ale méné
naro¢nou.

Nejhors$im piipadem je, pokud je zavisly jedinec na manazerské pozici, ajeho
kazdodennim tkolem je vést urcitou skupinu lidi, vést jednani, rozhodovat 0 zasadnich
vécech, chodit nadilezité schizky, uzavirat obchody. Tento pracovnik po bouilivé
stravené noci neni schopen vSechny tyto ukoly zastavat atim muze pfijit o dilezité

partnery a zaroven veliké penize (Hosek,1998, s. 26).
3.3 Zavislost a rodina

To, Ze je jeden ¢len rodiny nemocny, zavisly na alkoholu, si ¢asto neni schopny sam
uvédomit. Rodina byva v mnoha piipadech prvotnim impulzem, ktery si jeho nemoci
v§imne a upozorni ho nato a zaroven se snazi ho piivést k rozhodnuti 1é¢it se, coz mu
mize pomoci dostat se zpét do bézného socialniho fungovani (alkoholik, alkoholismus
[online]).
,,Na urovni rodiny Ize vysledovat Fadu rizikovych, ale i protektivnich faktori. Jinymi
slovy rodina se miize primo nebo neprimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti néekterého
Clena, ale rodina také miize rozvoji zavislosti predchdzet nebo velmi pomoci pri

prekonavani navykového problému “ (Nespor, 2011, s. 80).
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Velkym rizikem je, U jakékoli psychické nemoci, zavislosti, nebo jiné nelécené
choroby, ze bude mit velky vliv na zivot ditéte. Neznamena to, Ze otec alkoholik bude mit
dit¢ alkoholika, ale spiSe to, ze toto dit¢ je ohrozeno jinymi zavislostmi, nebo jinymi
psychickymi chorobami. Neni to vSak pravidlem. Existuje mnoho ptipadl, kdy dit€¢ mélo
Stastny, bezstarostny zivot, ale také mnoho ptipadii, kdy pravé alespon jednim z faktorti
vzniku zavislosti je zavislost jednoho z rodici. Mezi nejcastéjsi rizikové faktory, které dité
proziva béhem svého Zivota, patii zvlasté nedostatek casu na dité, nedostatek citové vazby,
nedostatek porozuméni a vyslechnuti, pfiliS nasili pachaného naditéti nebo jeho
sourozencich, podcenovani ditéte a nedivéra kK nému (Nespor, 2011, s. 80, 81).

Kdyz se fekne zavislost v roding, spousta lidi si vybavi zavislost jednoho z rodict,
nebo obou ziroven. Ale ne vzdy sejedna pouze 0 rodice, zavislymi se Casto stanou
samotné déti. Jeden z typickych rysti Vvrodin€, kde se vyskytuje zavislost, se nazyva
pseudoindividuace, neboli zdanlivé osamostatnéni. Tento problém se vztahuje predevsim
k dospivajicim, nebo mladym dospélym s navykovym problémem.

Genetické studie zjistili zvySenou incidenci rodinného alkoholismu mezi
nejbliz§imi pfibuznymi alkoholikli a také vy$$i miru alkoholismu mezi dvojcaty Dalsi
studie také poukazuji na to, ze i kdyz déti byli od svych rodi¢t alkoholikd sebrany a dale
vychovavany U rodict nealkoholikil, zistdva u nich vétsi riziko alkoholismu. Ovsem, nic
z napsaného neni pravidlem. U mnoha déti alkoholiki se neprojevuji zadné psychosocialni
potize v dospivani, nebo v dospélosti (Ritter, Steward, Bernet, Coe, Brown, 2002).

Jednim z dalSich problémi vyskytujicich se u rodiny s problematikou zavislosti je
patologicka rovnovaha. ,, Tento problém se vyskytuje urodin, kde, je jeden z partnerii

‘

zavisly na alkoholu. Vztah téchto partneru je postaveny Na principu ,,néco za neco’
(Goldberg in K. Nespor, 2011, s. 84).

Napt. muz je zavisly na alkoholu a jeho Zzena ma sexualni pomér S jinym muzem
nebo je do noci v praci a trpi workoholismem nebo jinou zavislosti ¢i psychickou nemoci.
Muz zavisly na alkoholu toleruje napt. manzel¢in mimomanzelsky vztah jako odménu za
to, ze on muze pit. Jde 0 tzv. ,, sdilenou zavislost” kdy bud’ oba partnefi piji, nebo jeden
z nich pije a druhy trpi jinou zavislosti. Tento vztah je ¢asto velmi naro¢ny a nemiva dobré
konce (Goldberg in K. Nespor, 2011, s. 84).

Wegscheider-Cruse popsal Ctyfi typické reakce déti na zavislost jednoho, nebo
obou rodict.

Prvni typem je rodinny hrdina. Casto se jedna 0 nejstarsi dit& v rodiné se zavislosti,

které piebira zodpovédnost a povinnosti za své rodice. Kdyz toto dité dospéje, mize trpét
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pocity ménécennosti, 1 kdyz bude uspésné. Dité s timto typem reakce na zavislost rodicii
se musi naucit mit zodpoveédnost pouze za své problémy a véci, které patii K jeho véku,
nikoli prebirat zodpoveédnost a povinnosti svych rodict.

Dalsim typem je tzv. ztracené dité, jedna se o dit¢, které se vétSinou strani okoli, je
uzaviené do sebe, je Casto samo, ma problémy s komunikaci S druhymi lidmi. Toto dité ma
svij svét. Svét fantazie, ktery mu dava silu zit. Tomuto ditéti ¢asto chybi porozuméni,
ob¢ti, vyslechnuti. Kdyby semu téchto potieb dostalo, mé&l by davod se radovat
z opravdového Zivota a nezil by pouze sviij zivot plny fantazie.

Tretim typem reakce je klaun, ktery Se snazi 0 neustalé veseli, vtipy asmich,
kterym bude zakryvat bolest a problémy V rodiné. Toto dité zastava nazor: ,, lepsi Se smat,
nez se prat.“ Dulezité¢ je toto klaunstvi nepodporovat aspiSe se snazit ditéti dodat
sebevédomi a ukézat zpusob, jak upfimné fict to, co ho trapi.

Poslednim typem je ¢erna ovce. Toto dit€ vyvadi ty nejvétsi lumparny a upozornuje
na sebe delikvenci a tim Se snazi zahladit problém svych rodi¢t. Takovému ditéti se musi
jasné nastavit hranice a snazit Se podporovat jeho sebeuctu (Wegscheider-Cruse dle K.
Nespor, 2011, s. 85).

Pokud, je jeden ¢len rodiny zavisly, je dobré do komplexni 1é¢by zakomponovat
rodinnou terapii. Rodinnd nebo manzelska terapie pfi 1écbé ndvykovych nemoci je velmi
uzite¢na, jak pro rodinu, tak zejména pro zavislého pfi jeho 1écb¢. Je znadmo, Ze neni tolik
dilezity zplisob terapie, ktery se pouziva, jako to, Ze se s rodinou pracuje. Ma to velky vliv

na lécbu zavislého (K. Nespor, 2011, s. 87).
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4 OTCOVSTVI-ROLE MUZE V RODINE

V ramci ¢tvrté kapitoly se budu vénovat tématu muzstvi. Zaméfim Se hlavné na otazky,
jaké kroky vedou K proméné chlapce v dosp€lého muze a jaky vliv ma primarni rodina
na tuto zasadni proménu.

Déle bych chtéla charakterizovat roli muze jako otce rodiny. Nastinim to, jaky vliv
ma tato role na vyvoj ditéte a jak moc je v Sirs§im kontextu dulezita. V zavéru kapitoly budu

charakterizovat vliv a chovani otce rodiny na budouci samostatny zivot déti.
4.1 Muzstvi

V devadesatych letech devatenactého stoleti se zacalo vice mluvit a poukazovat na néco,
¢eho jsme si my lidé do této doby tolik nev§imali, na to, co chlapcim a mladym muzdim
V nasi spolecnosti chybi, aby se stali zralymi muzi: otec - vedeni zralym muzem, ktery by
jim ukazoval, poucoval, 0 tom, jak se jejich té€la budou proménovat v téla muzska.

., Zda se byt ziejmé, ze Zijete-li Vv muzském téle, musite Se naucit S nim zachdzet, a to
nejlépe 0d nékoho, kdo vi, jak zachazet s tim svym *“ (Biddulph, 2007 s. 19,20).

Ve starych kulturdch setento problém nevyskytoval, chlapci vidéli vzor otce
v rodinach abyli pouceni 0 zménach, které je Cekaji. Potom byli pfipraveni na zménu
a mohli se stat zralymi muzi.

Za valky, nebo také Vv primyslovém svété, tomu bylo jinak, vétSina otcl byla
oddélena od své rodiny a déti byly vychovavany matkami. Strycové a prarodice Castokrat
bydleli oddélené od matky s détmi a proto chlapci, pokud nedélali néjaky sport, nechodili
do skauta nebo nepotkali néjakého dobrého ucitele muze, neméli zadny muzsky vzor.

Nedostatek intenzivnich kontaktd se star§Simi muzi béhem détstvi zpusobuje veliké
ochuzeni do budouciho zivota. Mladi chlapci nevédi, jak Se maji chovat, neznaji vnitini
svét muzu, Castymi dusledky jsou rozvody a agrese v manzelstvi (Biddulph, 2007 s. 19,20).

Podle Biddulpha (2007) patii mezi tfi hlavni nepfatelé muzi osamélost, nutkava
soutézivost a celozivotni citova ostychavost. Tito tfi velci nepfatelé jsou uvnitt muzd,
uvnitt zdi, které si sami stavéji kolem svych srdci. Pokud se muz rozhodne vyjit z téchto
zdi, vyjde pomalu a opatrné. Pak se stane StastnéjSim muzem, ktery se vice sméje, je
citliveéjsi a ma vétsi radost ze svého zivota.

Nasili a chtivost budou postupné mizet a muzi Se stanou zdravéj$imi a StastnéjSimi.

A nejen muzi, ale také jejich Zeny a déti budou St'astné;jsi.
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4.2 Role otce

Role otce ma veliky vyznam Vv zivoté ditéte, rodiny a také celkové ve spolecnosti. Role
otce je Casto ve spolecnosti nedocenovana.

V dob¢ prehistorické, ¢astokrat zajistovaly potravu Zeny nez muzi. Ty se se svou
potravou nikdy ned¢lily. Za to muzi nalézali pfistresi, héjili teritorium, chranili déti a ucili
je v8e potiebné k zivotu (Buss, 2010, s. 106). V antickych dobach byla velmi posilena
autorita otce, otec byl nadfazen nad svou zenou a hlavné détmi, mél moc rozhodovat
0 jejich preziti a dalsim zivoté (Tirkeova, 2010 s. 16). Kfestanstvi v dobé stiedovéku mélo
veliky vliv na vyvoj otcovské role. Nabozenstvi upevnilo otcovskou autoritu a nadfazenost
muze. Muz ma roli ochrance, radce a ucitele.

., Archetypem otce je milujici sv. Josef. N 17. stoleti zobrazovan jako pracujici zivitel
a ochranitel Marie “ (Tiirkeova, 2010, s. 16).

Prevazné v 17. a 18. stoleti pracovala celd rodina pospolu. Hlavné v hospodaftstvi,
ale také na trhu ¢i v obchodé, déti byli pfi praci Srodi¢i a poméhali jim a pozdéji, kdyz
rodi¢e byli starSi, ptebirali po nich hospodaistvi (Tirkeova, 2010, s. 16). Veliky zlom
nastal za pramyslové revoluce, kdy muzi ptestali pracovat po boku svych Zen a déti
a odchazeli dotovaren nebo dolti. Zeny se détem snazily dat veskerou lasku, oviem
s otcem byly déti jen par desitek minut denné. V muzZském vyvoji vznikly veliké mezery,
které v dne$ni dobé bereme ¢asto jako normalni (Biddulph, 2007, s. 17).

Otcové Vv této dobé byli Casto velmi odcizeni, vzdaleni a nevyrovnani. Synové casto
citili vli¢i svému otci nenavist, kterad ale pramenila ze smutku ze ztraceného kontaktu
a lasky - tzv. hlad po otci. V dnesni dobé diky tomu koluji mezi lidmi nazory, ze otec neni
tak dilezity ve vychové€, jako matka. Tyto nazory jsou ovSem milné (Bobelova, 2012
[online]).

Hlavné pro chlapce je otec velmi dilezitou postavou V jejich zivoté. Identifikace
chlapce s otcem je hlavnim aspektem, ktery ptispiva K prijeti muzské role. Dalsimi aspekty
jsou také odpusténi a smifenim se svym otcem. VSechny tyto aspekty jsou dilezitymi
kroky nacest¢ Kk vyzralému muzstvi. Pokud nedojde k odpusténi a smifeni Se se svym
otcem, nebo identifikaci chlapce s otcem, nebo v piipadé, Ze syn ani nemél moznost
vyristat Se svym otcem, mize Z toho pramenit jistd citova nezralost. Vzorce chovani
mohou obsahovat urcité prvky zavislosti, nebo pasivity, které mohou byt navenek

projevovany agresivitou (Cerna, 2000).
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4.3 Rodina bez otce a vyvoj ditéte

Vyzkumy ukazuji, ze Vv rodinach, ve kterych déti ziji jen S jednim rodiCem, ve vétSing
ptipadti s matkou, v disledku napiiklad rozvodu ¢i smrti, se déti Castokrat potykaji S vétsi
mirou deprese, uzivani navykovych latek a obecné Se unich projevuje problémovesi
chovani, nez u déti zijicich S obéma rodic¢i. Studie ukazuji, Ze rodiny bez otce si vedou
daleko htife, nez rodiny, kde otec je pfitomny. Moc se mi libi ¢lanek, ktery ukazuje druhy
rozmér téchto studii.

Rodiny, kde déti vyrustaji pouze Sjednim rodi¢em, casto maji nizsi pfijem, nez
rodiny, kde d€ti maji oba rodice, kteti pracuji. Z toho vyplyva, Ze musi Castokrat bydlet
dité a zaroven rodina nema tolik penéz, proto dité ¢astokrat v nizkém véku zacina pracovat
samo, aby si vydélalo na své potieby. Dalsim faktorem muze byt vyCerpani matky, ktera
vétsinou travi hodné€ hodin Vv praci, aby rodinu uzivila. Faktem je, ze pokud dité zije samo
S jednim rodi¢em diky rozvodu, ktery prozilo, mize to na n& mit neblahy dopad. Tyto
vSechny faktory mohou byt divodem, pro¢ vyzkumy ukazuji, ze déti Zijici bez otce si
vedou hufe nez déti z rodin s obéma rodici. Studie totiz ukazuji, ze nejvétsi vliv na rozdil
v chovani déti ma pfijem rodiny, ktery ovliviiuje také spoustu jinych véci (Ksinan, 2014
[online]).

Jednim z mozZnych rizik, které se mize objevovat Vrodinach, kde otec neni
pfitomny, nebo ptfitomny je, ale jeho zavislost, ¢i pracovni vysilenost pisobi na manzelku
tak, jakoby viibec soucasti rodiny nebyl, je to, ze matka se ¢asto piipne na své syny. Tém
pak svetuje sve starosti, place jim na klin€, prosté si jimi nahrazuje svého partnera, které¢ho
nema. Také jim klade do rukou velkou zodpovédnost v oblastech, které V jinych rodinach
obstarava otec. Dalsi chybou, ktera se v téchto rodinach objevuje, je zpisob, jakym
se matka vyjadiuje 0 muzich. Castokrat na né hazi $pinu a k4, jak je rada, Ze je sama, Ze
si sama vystaci, ze chlapi jsou k nicemu. Tyto tvrzeni mohou V chlapcich vyvolat pocit
ménécennosti, pocit, Ze pravé oni jsou K nicemu a v divkach zase pocit, ze je lepsi zustat
sama, kdyz ti chlapi jsou tak Spatni. Divka pak muze mit veliky strach z navazovani
vztahii. Natéchto détech to tak mize zanechat veliké psychosomatické nasledky
(Benesovska, 2012 [online]).

O tom, jaky vliv ma nepfitomnost otce na jejich syny jsme jiz mluvili hodné, ted

se pojd'me podivat na to, jaky odraz to ma na dcery téchto otc.
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Guy Corneau ve své knize Anatomie lasky mluvi 0 dcerach, které ve svém détstvi
nezazily pocit pfijeti, zajmu od svého otce, nebo s nim dokonce nezily, mluvi 0 nich, jako
0 ,,dcerach ticha.” Tyto dcery nezazily ve svém détstvi pocit piijeti, pocit své vlastni
hodnoty, lasky otce Kk dcefi, takova jaka je, vétSinou otec spiSe hledal chyby, nez slova
ujisténi a pochvaly. ,, Tyto dcery si podle Corneau v sobé od svého détstvi nesou veliky
nevedomy vztek naotce, ktery jim V détstvi neprojevoval dostatecny laskyplny zdjem *
(Dankova, 2016 [online]).

Tento vztek se u divek projevuje pocity sebelitosti, vnitini nedefinovatelného smutku
a uzkosti. Pro tyto zeny je velmi narocné achce to velikou davku odvahy a Gsili, aby
se zeny dokézaly na svého tatinka opravdove zlobit a sviij vztek si dovolily projevit.

Hlavni tfi oblasti, kolem kterych se to¢i problémy Zen, které nezaZzili zajem a pftijeti
od svého tatinka, jsou: absence pocitu vlastni hodnoty, idealizace muzt, zavislost
na vztazich a na lasce, kterou zeny piijimaji od druhych (Danikova, 2016 [online]).

Témto zenam extrémné zalezi na nazoru druhych lidi, jsou zavislé na pocitu ujisténi
a pochvaly a naopak je pro n€ nesmirné naro¢né slyset slova kritiky, nepfijeti.

Emociondlnim jadrem milostného vztahu je intimita, néha a péce 0 druhého, kterého
mam rad. Pfesné tyto prozitky proziva dit¢ v raném détstvi ve vztahu ke svym rodi¢tim.
Proto v nasich vztazich, které ve své dospélosti, ¢i dospivani, my zeny prozivame, Se V nas
Casto pfi feSeni problému, nebo pouze pii prozivani obycejnych chvil, mohou projevit
a také projevuji vnitini pocity, které jsou v nas hluboko ukryty a které si neseme z détstvi.
Nase reakce Casto mohou byt az nepochopitelné ptehnané, vybusné, mrzuté, uzkostné. To
v§e jsou nase vnitini nevédomé boje, které vznikly v naSem détstvi. Kazda Zena to proziva
jinak, potykd se odliSnymi problémy. VétSinou se vSak problémy to¢i kolem stejnych
témat, jako jsem jiz zminovala (Dafikova, 2016 [online]).

Velmi mé prekvapil vysledek vyzkumu, ktery poukazuje na skutecnost, ze zZeny,
které v détstvi zily pouze se svym otcem, bez pritomnosti své matky, maji nyni vétsi Sanci
na udrzeni manzelstvi, nez Zeny, které v détstvi zily jenom s matkou (Median, s.r.o.
a kolektiv, 2016).
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5 DOSPELE DETI ALKOHOLIKU

V nasledujici  kapitole se budu vénovat problematice spoluzavislosti, zejména
charakteristikam dospélych déti, které¢ béhem svého Zivota zazily alkoholismus jednoho
nebo obou rodi¢t. Budu analyzovat problémy, které vychazeji z téchto charakteristik a také
se zam¢fim na to, jaky vliv maji tyto obtize na déti dospélych déti alkoholikl. V zévéru
kapitoly stru¢né rozeberu, jaké moznosti pomoci V nasi republice pro tuto cilovou skupinu

existuji.
5.1 Spoluzavislosti

Spoluzavisly je ¢lovek, ktery snasi nasledky zavislosti svého partnera nebo rodice.
Neustéle se ptizpusobuje, nechdva se pohlcovat obtiznymi situacemi, které zavinil ten
druhy. On sam je pfitom nemiiZze ovlivnit. Obecné lze fici, ze alkoholik je zavisly
na alkoholu, jeho blizci pak na zavislosti alkoholika (Uhlinger a Marlyse 2009).

Spoluzavisly nevidi svou bezmoc, neuvédomuje si, ze musi nejprve zachranit sebe,
aby pak mohl pomoci svym détem ataké naptiklad manzelovi, ktery je zavisly
na alkoholu. Tito lidé si musi uvédomit, ze nelze nijak zachranit zavislého, bez jeho
vlastniho pficinéni a patficné motivace. Alkoholik se musi zachranit sdm. Musi si sdm
priznat, ze padl na Gplné dno a Ze je zavisly. Jen timto zptisobem mize dosdhnout dobrych
vysledku Vv nasledné 1é€bé. Tento krok vSak znamend opustit svou pychu a pfijmout svou
omezenost aslabost, abychom mohli dé¢lat velké véci. Pro zbytek rodiny je Castokrat
nejlepsi se vzdalit, aby tato zavislost neubliZovala détem a manzelce. Samotnému
zavislému pak muze také pomoci, kdyz zlstane sim. Muze vice pfemyslet nad tim, co
musi zménit, aby zbytek rodiny mél zase zpét u sebe (Machang, 2017).

Spoluzavislost je spjata se tfemi fazemi, kterymi partner, nebo partnerka, nebo také
dité ve svém zivot¢ prochazi. Predstavim je na ptikladu, kdy otec ma problém s alkoholem.

Prvni, pocatecni fazi je utajovéni. Je to obdobi, kdy se partnerka zavislého
a Castokrat i déti snazi zahlazovat stopy, schovavaji prazdné lahve od alkoholu, které
nasledné likviduji. Alkohol nakupuji radé€ji sami, aby otce nikdo nevidél. V ptipad¢, kdy
vyjimecné piijde navstéva a otec ma kocovinu, snazi se tyto problémy svést nato, Ze je
unaveny Z prace. Déti si radé€ji nevodi své kamarady domt, kvili strachu z toho, Ze bude

jejich otec opét opily.
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Druhou fazi je obdobi kontroly. Je to obdobi, kdy mé spoluzavisly tendenci
kontrolovat zavislého, hleda jeho ldhve alkoholu, které nésledné likviduje. Snazi se mu
zabranit pit a postupné Se stdva takovym hlidacem, ktery stale kontroluje vSechny kroky
a aktivity alkoholika.

Posledni fazi je odmitani. Je to obdobi, které nastdva po néckolika letech souziti
s alkoholikem. Spoluzavisly uz nema silu, je psychicky vycerpan, dava zavislému casto
na vybér mezi rodinou a alkoholem. V této fazi je nejvetsi Sance zahajeni 1é¢by zavislého

(Ghlert, Kiihn, 2001).
5.2 Charakteristiky dospélych déti alkoholiki

J. G. Woititzova (1998) ve své knize predstavuje tfindct charakteristik, kterymi nam
ptiblizuje Zivoty a problémy, se kterymi Se potykaji dosp€lé déti alkoholikli béhem svého
zivota, ve kterém se za¢ina vtirat na povrch jejich minulost. Samoziejmé jde jen 0 piehled,
ktery Woititzova vypozorovala béhem jeji dlouholeté terapeutické praxe. Tyto
charakteristiky proto nemusi platit na vSechny dosp¢€lé déti alkoholik.

,Dospélé déti alkoholikil si nejsou jisté tim, jaké chovani je normalni.

Dospélé déti alkoholikti maji tézkosti pii dotahovani ukold do konce.

Dospélé déti alkoholiki 1zou Vv situaci, kdy by bylo stejné snadné fici pravdu.

Dospé¢lé déti alkoholikd posuzuji samy sebe bez slitovani.

Dospélé déti alkoholikti maji problém se bavit.

Dospélé déti alkoholikl vnimaji samy sebe velice vazné.

Dospé¢lé déti alkoholikd maji problém s divérnymi vztahy.

Dospélé¢ déti alkoholikl reaguji nepfimefené na zmeény, které nemohou ovlivnit.

Dospélé déti alkoholikt neustale hledaji a vyZzaduji pochvalu a ujiSténi.

Dospélé déti alkoholikt obvykle citi, Ze jsou jiné, neZ ostatni lidé.

Dospélé déti alkoholikd jsou bud’ mimofadné odpovédné, nebo mimoradné
nezodpoveédné.

Dospélé déti alkoholikli jsou extrémné loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich
loajalita je nezaslouZena.

Dospélé déti alkoholikd jsou impulzivni (Woititzova, 1998, s. 21).
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5.3 Al-Anon, pomoc pro DDA

Alkoholismus je nemoc, ktera nepostihuje jen alkoholika samotného, ale celou jeho rodinu.
Al-Anon ma za cil pomoci vSem, ktefi maji nékoho Vv rodin¢ zavislého na alkoholu. V této
skupin€ jsou jak déti, tak partnerky, matky, prosté¢ kdokoli, kdo vidi, jak alkoholismus
zasahl nékoho blizkého, méni jeho zivot, a sam si nevi rady (Al-anon, o Al-anon [online]).

Al-Anon je sdruzeni lidi, v kterém se lidé vzajemné podporuji, sdéluji si své pocity
a strachy, které dlouho drzeli v sob¢. VEtSinou az v tomto spolecenstvi najdou nékoho, kdo
proziva podobné pocity, problémy a ma stejné zkusenosti, a proto az na tomto misté se
dokazi pln¢ otevfit.

DDA se stane opravdovym dospélym clovekem tehdy, kdyz jiz nebude vézném
svych détskych reakci. To dité, které je V kazdém z nich, je mozné uzdravit pokud, se, nauci
milovat a prijimat sam sebe” (Al-anon, o Al-anon [online]).

Pro DDA je, narozdil od samotnych alkoholikd, lepsi se zabyvat jejich sou¢asnym
Zivotem, neZ Se zaobirat jejich minulosti. Je pro né dilezité fesit to, co se d¢je ted.

DDA v Al-Anonu se snazi uvédomit, Ze jejich rodice jsou pouze nastrojem jejich
existence. Musi se naucit je pfestat vinit za reakce, které ted’ oni samy maji ve svém Zzivoté.
Jako svého pravého a milujiciho rodi¢e vnimaji vyssi silu, kterda ma moc je uzdravit. Kdyz
oni sami budou chtit, dava jim dvanact kroku, kterymi se kazdy ma fidit, aby byl uzdraven
(Adult Children of Alcoholics World Service Organization, literature [online]).

»Al-Anon a Alateen setkani probihaji ve vice nez 110 zemich svéta. Vsechny
skupiny jsou spole¢né propojeny pies instituci World Service Office (WSO), ktera sidli ve
Virginia Beach, USA. WSO je instituce, ktera poskytuje servis, podporu a idee” (Al-anon,

o0 Al-anon [online]).
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6 METODOLOGIE VYZKUMU

V metodologické ¢asti nejdiive definuji cil vyzkumu, nasledné vyzkumnou otazku, na niz
bylo zalozeno dotazovani vyzkumného Setfeni. Dale se Vv kapitole vénuji metodam
a technikam, diky nimz jsem mohla z vyzkumného Setfeni vytéZit co nejvice. V zavéru

kapitoly popisuji vyzkumny soubor.

6.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace je hloubé&ji pochopit détstvi, dospivani
a soucasny zivot osob, které maji zkuSenost S alkoholismem otce. Zaroven si prace klade
za cil charakterizovat, jak moc ovlivnila pfitomnost otce Se zavislosti jednotlivé faze Zivota
téchto osob. Vyzkum je zaméfen, nejen na prozivani zivota doma, ve Skolnim prosttedi, ale
také na vnitini prozivani téchto lidi. Déle jsou uvedeny problémy, Se kterymi se tito lidé
v disledku jejich nelehkého détstvi potykaji Vv rané dospélosti. Zaméfuje Se zejména
na vztahy, ale také zkouma moznosti feseni téchto problému, kterou DDA vyuzivaji.

Cilem tohoto Setteni je nalézt odpoveéd’ na zékladni vyzkumnou otdzku, kterd byla
formulovana dle vyzkumného cile néasledovné: Jak zkuSenost alkoholismu otce ovlivnila

détstvi dotazovaného a jaky dopad md na Zivot mladého dospélého ¢lovéka?
6.2 Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. ,, Terminem kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur
nebo jinych zpusobii kvantifikace. MuzZe to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii,
chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahu*“
(Strauss, Corbinova, 1999, s. 10). Kvalitativni vyzkum Se provadi pomoci del$iho
intenzivniho kontaktu s terénem, nebo také situaci jedince (Hendl, 2016). Tento vyzkum je
vniman jako pruzny, jelikoZ se zakladni otazky mohou V pribchu procesu ménit. Pro
kvalitativni vyzkum je charakteristickym znakem zkoumani dané oblasti do hloubky, velmi
detailn¢. Timto zpisobem zjistujeme co nejvice informaci. Tim se pak zvySuje nase
porozuméni zkoumané oblasti (Hendl, 2016).

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila rozhovor. Cely proces analyzy zacina

pfipravou vyzkumnych otdzek, volbou vyzkumného souboru, pokracuje pies piipravu
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a realizaci rozhovoru, jeho doslovny pfepis, vlastni proces analyzy sesbiranych dat a jejich
nasledné prevedeni do narativni podoby az po zavére¢nou interpretaci vysledka (Kotoucek,

2016).
6.3 Technika sbéru dat

Ke sbéru dat jsem se rozhodla zvolit polo-strukturovany rozhovor. Miovsky (2006) uvadi,
ze si tazatel ma vytvorit otdzky, které bude Srespondenty probirat. Tazatel si muze
odpovédi zapisovat do zaznamovych archli, nebo miZze se souhlasem respondenta vyuzit
audio nahravani.

Polo-strukturovany rozhovor ma nejvétsi vyhodu Vvtom, Ze je flexibilni. Tazatel
mize béhem rozhovoru dopliovat své otazky podle situace, podle toho, jak respondent
zrovna reaguje.

Pro sbér dat jsem zvolila techniku rozhovoru, protoze si myslim, ze forma rozhovoru
ma nejvétsi vyhody Vtom, ze usnadiiuje aumoziuje vztah apochopeni respondenta
do hloubky.

Tento typ rozhovoru pfinasi bohata data hlavné diky tomu, ze vyzkumnik maze klast
niternéj$i otazky, napiiklad kdyZ pocituje, Ze respondent ma zijem se oteviit. Otevira
moznost, aby ucastnik vyzkumu sam piindsel témata jemu vlastni. Je ovSem casové
naro¢ny a vyzkumnik ma mensi kontrolu nad situaci, nez napiiklad pii pouziti rozhovoru
strukturovaného (Kocvrlichova, 2006). Rozhovor nemusi postupovat V pofadi podle
osnovy, otazky se nemusi poloZit Uipln€ vSechny ani pfesné stejnym zplsobem kazdému
komunika¢nimu partnerovi. Rozhodnuti je na vyzkumnikovi, kdy a jakou otazku polozi,
vyzkumnik se mize rozhodnout, Ze urCitou otazku polozi dfive, nez je v 0SNOVE, protoze

navazuje na to, co respondent pravé fekl (Kocvrlichova, 2006).
6.4 Vyzkumny soubor

Jako techniku tvorby vzorku jsem zvolila nepravdépodobnostni ucelovy vybér. ,, Tento
vybér je zalozen na usudku vyzkumnika 0 tom, co by mélo byt pozorovano a 0 tom, co je
mozné pozorovat* (Disman, 1993).

Pii vybéra KP jsem se zamétila na osoby ve véku rané dospélosti. KP se skladali
z lidi, ktefi spadali do kategorie mezi 20 - 25 lety, byli z riznych socialnich skupin
S riznym profesnim zaméfenim. Zkoumala jsem skupinu celkem sesti KP, jednalo se 0 Sest

zen. Nekteré jsem znala osobné, nékteré jsem vidéla poprvé.
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6.5 Analyza kvalitativnich dat

KdyZ byla shromazdéna vSechna sesbirana data, mohlo se zadit s pifepisovanim rozhovort.
Poté pfiSel ¢as na kodovani. Cilem kodovani bylo utiibit si podstatné informace, které byly
ziskany béhem rozhovori s KP. Timto zpisobem byl zjistovany informace v jednotlivych
kategoriich a vztahy mezi nimi. Prostfednictvim koédovani dochazelo Kk postupnému
odhalovani pravidelnosti a urcitych vzorcti chovani vSech komunika¢nich partnert. Pro
analyzu dat bylo zvolené oteviené kodovani. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 211-222; Strauss,
Corbinova, 1999, s. 42-45) Cilem tohoto typu kodovani je tematické rozkryti textu. (Hendl,
2005, s. 247)

Zéakladem tohoto zpusobu analyzy dat je rozdé€lit text na kategorie atémto
kategoriim ptidélit kody. Hranice jednotek se d€li podle vyznamu. Je ale samoziejmé, ze
nékteré kategorie maji dva rizné vyznamy. (Svafiéek, Sed’ova, 2007, s. 211-222; Strauss,
Corbinova, 1999, s. 42-45) Dilezité je navrhovat ¢im dal abstraktngjsi kategorie, protoze
tyto kategorie pomahaji navrhu teorie. (Hendl, 2005, s. 247) Kody byly vybirany tak, aby
vyjadfovaly smysl sdé€leni. (gvaﬁéek, Sed'ova, 2007, s. 211-222; Strauss, Corbinova, 1999,
S. 42-45)
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7 PREDSTAVENI KOMUNIKACNICH PARTNERU

V této kapitole budeme mit moznost Se Struén¢ seznamit s Sesti KP, ktefi se ucastnili
individualnich rozhovori. Z divodu anonymity byla zménéna jejich jména i udaje jejich
rodinnych pfislusnikii. Ve vSech pfipadech rozhovor probihal po piedchozi domluvé
V bezpecném a klidném prostiedi.

Na zacatku kazdého rozhovoru byli KP sezndmeni S faktem, Ze jejich jména budou pro
ucely bakalaiské prace pozménéna, aby byla chranéna jejich identita a rozhovor byl tedy
zcela anonymni. Po piedchozi konzultaci vSichni KP souhlasili s nahravanim rozhovoru.
Tato moznost ptispéla ke kvalitngjsi analyze ziskanych informaci a presnéj$im moznostem
koédovani. KP byli obeznameni S moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit, ptipadné na danou
otazku neodpovidat.

V nasledujicich fadcich bude strué¢né popsan Zivotni piibéh KP s cilenym zdiraznénim
odli$nosti od ostatnich ucastnikii na vyzkumném Setfeni. Rodice KP budu pojmenovavat

tak, jak je pojmenovavali KP.
7.1 Anicka

Anicka ma 25 let. Narodila se do rodiny, kde jeji biologicka matka hodné pila uz od jejiho
détstvi. Také jeji nevlastni otec, se kterym matka Zila, dost pil. Anicka jesté zila s nevlastni
sestrou, o kterou se nevlastni otec staral. Rodinu navstévoval pan, jemuz Anicka fikala
strejdo a o kterém se pozdé&ji dozvédéla, Ze je to jeji pravy biologicky otec. Tento strejda
¢asto chodil za matkou na vino. Ani¢ka mi popisovala, jak se u nich v byté vsichni schazeli
a popijeli. Také jeji babicka z vedlejsiho vchodu k nim ¢asto chodila na vino. Neméli moc
penéz aty které méli, rodi¢e propili. Po né&jaké dobé tuto rodinu zacala navstévovat
socialni pracovnice. ,, Matka vzdy nakoupila spoustu jidla, aby socidlni pracovnice nic
nezjistila, “* tikd Anicka. Jednou pfiSla socialni pracovnice necekané, pak se vsSe spustilo.
Anicka si pak pamatuje jen to, jak si pro ni apro jeji nevlastni sestru v paté tiidé pfijela
teta a vzala si je k sob¢. V této rodin€ se Ani¢ce moc libilo, jezdili na dovolené, méli dobré
jidlo. Jeji nyné&jsi matka vsak zacala po case také dost pit. Anicka je vdécna za vSechny

tézké chvile, které prozila. U¢i se z nich.
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7.2 Valérie

Valérie ma 24 let. Od mala Zila Se svou star$i sestrou, mamou a otcem. Otec jiz od jejiho
détstvi pil. Hlavné o vikendech a svatcich, kdy védél, Ze mize, protoze nejde do prace.
Valérie se nikdy netésila na vikend. Vzdy védéla, co ji doma ¢eka. V jejich dvanacti letech
se maminka s tatinkem rozvedli. Maminka se spolu s holkami odstéhovala do mensiho
bytu. Otec zistal sam V rodinném domku. Po néjaké dobé si Valérie uvédomila, Ze tam
otce nechce nechat samotného, protoze méla strach, ze se upije k smrti. Proto $la ve svych

dvanacti letech bydlet k otci a zacala se starat 0 celou doméacnost.
7.3 Josefa

Josefa ma 23 let. Narodila se navesnici, kde zila v domé& se svou sestrou, maminkou,
tatinkem, babickou a tetou, coz je tatova sestra. Tata pil od jejiho détstvi. Josefa vzpomina
na chvile, kdy tata hned kdyz vstal, $el do kotelny a pil a zdstal tam az do odpoledne. Také
vzpomina na chvili, kdy se jeji tata tak opil v obdobi, kdy méli v praci soustfedéni ve
stielbé. Bala se, Zze tam n€koho zabije. S tatou nema od rozvodu, ktery probéhl, kdyz jesté

byla na zakladni $kole, zadny bliz$i kontakt. Je vdécna mame, ze od taty odesly.
7.4 Johanka

Johanka ma 24 let. Své détstvi prozila v rodinném domé s péti bratry, mamou a tatou. Jeji
tata pil uz od jejiho narozeni. Ona sama tento problém zacala vnimat, az kdyz byla starsi.
Pamatuje si momenty, kdy jeji opily tata kiicel pred postylkou jejiho malého bratra, ze ho
nikdy nechtél, ze by nem¢l zit, nebo situace, kdy je v noci schvalné budil. Také vzpomina
na chvili, kdy pfi utéku na mamu vytahl niz. V této dobé ma Johanka s tatou docela $patny
vztah. Vzdy pfijde situace, kterou ji znovu a znovu zklame. Johanka vsak ma snahu tatu

néjak pochopit a nechce jej zavrhnout, proto spolu s bratry planuji spole¢né setkani.
7.5 Hedvika

Hedvika ma 22 let azije Vrodinném domé se svym titou a mamou. Alkoholismus
se u nich objevuje uz od jejiho détstvi. Hedvika se svym tatou nema moc dobry vztah uz
od malicka. Tata ji svymi slovy Casto ponizuje, coz ji ubird na sebevédomi a ovliviiuje
rizné zivotni situace. Mysli si, ze hlavnim divodem je smrt jejiho mladSiho bratra.

Hedvika se domniva, ze by jeji tata byl rad¢ji, kdyby ona nezila a jeji bratr ano. Je velmi
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vdécnd za svou mamu, vnima ji jako andéla, ktery se o vSechny stard. Obdivuje jeji

obé&tavost a lasku, kterou celé rodin€ rozdava.
7.6 Lucie

Lucie ma 22 let, zije vV rodinném domecku Se dvéma sourozenci, mamou a tatou. Jeji tata
pije od jejiho détstvi. Pije vzdy par dni v kuse, pak prestane a cela rodina déla, ze se nic
nestalo a pak se to celé opakuje znovu. Tata pracuje na manazerské pozici, takze si mize
dovolit udélat si volno, kdyz zrovna hodné pije aneni schopen jit do prace. Lucie
se s timto trapenim dlouho nikomu nesvéfila. Poprvé az partnerovi a potom kamaradce
na vysoké skole, kterd to ma podobné. Trapi ji, Ze ve své rodin¢ nikdy nevidéla vzor
partnerského vztahu, proto ma casto pocit, Ze nevi, jak ma lasku druhému vyjadfovat.
Lucie obdivuje svou mamu, ze to tolik let s tatou zvlada, i kdyz je to stale dokola a nejsou

vidét zadné ndznaky zmény.
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8 PREZENTACE VYSLEDKU

Tato Cast bakalafské prace bude zaméfena na analyzu dat, kterd byla ziskana formou
rozhovori s Sesti KP. Vysledky se mi budou snazit poskytnout odpovéd’ na vyzkumnou
otazku. Jak zkusenost alkoholismu otce ovlivnila détstvi dotazovaného a jaky dopad ma na
jeho soucasny zivot?

Jako metodu jsem zvolila polo-strukturovany rozhovor, proto méli KP vice prostoru
pro své odpovédi, které¢ byly doprovazeny doplitujicimi otdzkami z mé strany. Vysledky
jsem rozdé¢lila na dvé ¢asti. Prvni se tyka détstvi dotazovaného a druha jeho sou¢asného

Zivota.
8.1 Vzpominky na détstvi

V této podkapitole se budu vénovat jednotlivym oblastem z détstvi KP, které vzesly
z analyzy dat. Konkrétné¢ se zaméfim na prozivani détstvi dotazovanych, predevsim
v doméacim prostiedi, dale na prozivani détstvi mimo domov (hfiste, les, Skola) s
jejich kamarady ¢i sourozenci, rozeberu vztah mezi otcem a KP, pfedstavim odpovédi KP
ve vztahu K jejich prarodi¢lim, konkrétné se zaméfim na vliv prarodi¢t na Zivot ditéte,

Vv zavéru se podivam na celkové vnitini prozivani ditcte.
8.1.1 ProZivani détstvi doma

Lucie vzpomina na své détstvi pekné. Travila ho pfevazné se svym bratrem, ktery je pouze
o dva roky star§i. Vzpomind si na chvile, kdy ji tata obcas braval na zmrzlinu a u toho Sel
vzdy na pivo. Lucie méla zakazané to fict mame. Jednou ji to fekla a tata byl na ni hodné
nastvany. Lucie vzpomina na dovolené v Chorvatsku, kam jezdili i s tatovou sestrou, ty
byly moc p&kné. Tata mél naucené pit jenom doma, na veifejnosti ho hlidala Luciina mama.
Proto na dovolenych moc nepil. Lucie si vzpomina, Ze kdyz jeji tata m¢l obdobi piti,
nikoho si nesméli vodit domi, méli to tak nastavené.

Hedvika si pfi otazce na détstvi vybavila obraz, ktery ji zistal pfi vzpomince na
jejiho otce. Je to tata, fitici se k Hedvice s jeho velikou dlani, ktera Hedvice nahanéla
strach. Hedvika nejradéji vzpomina na dovolené s rodinou.

Anicka ma své détstvi spojené s alkoholem. Anicka uvedla: ,, md viastni mama pila,
miij nevlastni otec taky, miij vlastni otec taky pil, ma babicka pila. Tedka viastné ta moje

prava teta, které od mych deseti let Fikam mama, tak ta taky pije.* Jejich rodinu Casto
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navstévovaly socidlni pracovnice. Maminka vzdy nakoupila, navafila, at’ v§e vypada, jak
ma. Jednou, kdyz pfiSla socidlni pracovnice neohldsené, zjistila, jak to u nas skutecné
vypada. Pak Anicku i s jeji nevlastni sestrou odvezli k teté, u které pak zily.

Johanka si pfi vzpominkéach na své détstvi vybavuje tdtova ponizujici slova, ktera
tehdy vnimala jako srandu. Ted je ji z nich smutno. Nejvice Johance utkvéla v hlave
vzpominka na chvile, kdy se je jejich mama snazila chranit, a proto je Casto bravala na
vylety, nebo na zmrzlinu ve chvilich, kdy byl tata opily. Také jednou odesli na cely rok ke
znamym. Johanka vzpomina na chvile, kdy jeji tata dokazal byt opravdu zly, ,,pomatuji si,
Jjak stal, nad bratrovou postylkou a ival, Ze ho nechce, kdyz byl opily. Bratr i potom rikal
slova jako: ja jsem se nemél vitbec narodit.”

Josefa ma détstvi doma hodné spojené s alkoholismem taty a s neustdlymi hadkami
mezi jeji madmou a tdtovou mamou, kterd bydlela ve stejném domé&. Hlavné kdyz tata pil,
dochazelo mezi nimi k rozporim. Josefa nejradéji vzpomina na dovolené s celou rodinou,
kde mama tatu hlidala, aby nepil. Nebyla tam babicka, takze nebyly hadky. ,,To byly
nejhezci chvile®, vzpomina Josefa.

Valérie po rozvodu rodi¢u v jejich 12 letech §la nejprve bydlet s matkou a se
sestrou, ale strach o otce (stejné jako uvazovani, ze u kazdého z rodi¢t by meélo zlstat
nékteré z déti, pficemz sestra si s otcem nerozuméla) ji vedl k rozhodnuti nastéhovat se
zpét k nému. Valérie uz ve svych dvanécti letech citila zodpovédnost postarat se o svého
otce ,,Bdla jsem se, Ze se uchlasta.” V tak brzkém véku se Valérie starala o celou
domacnost — prala, vafila a Zehlila. Dovolené nebyly pro Valérii vitbec lehké, protoZe jeji
otec celou dovolenou propil. Nejvice vzpomind na dovolenou, kde byla jen se svou sestrou
a se svym otcem: ,,Jeli jsme na rafty a tam byl otec cely tyden v lihu. Bylo to brutalni,
mdlem se vyklopil z lodi a utopil se.*

Pro vSechny KP, kromé¢ Valérie byly dovolené nejhez¢i vzpominkou z jejich
détstvi. Vichni KP maji své détstvi spojené s alkoholem svého otce. Ctyii KP zazili
rozvod rodicli a nasledné stéhovéani. Tii KP maji své détstvi spojené se stéhovanim.
Stéhovani probihalo ve dvou piipadech kvili novym partnerim jejich rodict, nebo diky
strachu z chovani zavislého rodice.

Rozvod rodic¢ti ma dopad na celou rodinu, zejména vSak na dité a na jeho nasledny
vyvoj. Obdobi rozvodu je plné emoci, zmatkl a také je toto obdobi naplnéno frustraci
lidskych potieb v oblasti socialni, emocni, etické a také pravni. V ramci socialni terapie je
tedy nutné tuto udalost nepodceniovat a rozpadajicim se rodindm poskytovat potiebnou

podporu a pomoc. Socidlni pracovnik miize byt tzv. privodcem rodiny v obdobi rozvodu a
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také po ném. Socialni pracovnik ma svou roli prevazné v oblasti vykonu socialné-pravni
ochrany ditéte. Socialni pracovnik je ten, kdo zastupuje dit¢ v soudnim fizeni. Béhem
socialni prace s rodinami v rozvodové situaci mohou socialni pracovnici vyuzit velikou
nabidku nastroji a opatieni, napf. poradenstvi v oblasti socialnich davek, kdy mohou
rodinu informovat o moznostech, na které ma narok. Dale pak ptipadové, nebo rodinné
konference jsou velmi efektivhim pomocnikem v této oblasti. Socidlni pracovnici také
mohou byt napomocni pii psani dokument a nadvrhit v ramcei soudniho fizeni, nebo také

mimosoudni dohody (Zakoutilova 2017).
8.1.2 ProZivani détstvi mimo domov

Lucie ma své détstvi spojené se svou sestienici, bratrancem a s bratrem. Vzpomina na
spole¢né travené chvile u prarodi¢l. Nejradéji vzpomina na svého dédecka z maminciny
strany, ktery jim vypravél pohadky, méa ho moc rdda. Také vzpomina na chvile venku, lezli
po stromech, stavéli si bunkry atp. Lucie o alkoholismu svého taty mluvila pouze
S mamou. ,,Kdyz jsem to poprvé dokazala nékomu kromé mamy ¥vict, tak jsem to rekla
knezi. Pak jsem to rekla partnerovi a pak viastné kamaradce na vysce, ktera ma podobny
osud, jinak jsem se za to stydela.” Lucie méla spoustu kamaradek na gymnaziu, také
V hazené, kterou hrala zavodné, ale nikdy jim o svém otci netekla.

Hedvika na sva détska léta na zékladni Skole nevzpomina moc hezky. Spoluzacky se ji
Casto posmivaly kvili mali¢kostem. Hedvika hezky vzpomind na jednu svou dobrou
kamaradku, se kterou travila détstvi na hfisti, které bylo vedle hospody. Tuto hospodu
navstévoval jeji tata a dédecek od kamaradky. Hedvika se snazila svym kamaradkam
zalibit. Bylo to naro¢né obdobi, hodnoti Hedvika. ,,Vim, Ze se mi casto i smali, Ze mam vsi,
i kdyz jsem je nemela.” Hedvika zazila netispéch pfi pfijimacim fizeni na gymnaziu a poté i
u maturity. Tyto dva neuspéchy a zklamani z nich si Hedvika nese od svého détstvi
dodnes.

AnicCka své détstvi popisuje jako Stastné détstvi na sidlisti, ke kterému patii stavéni
bunkri a vzajemné poStuchovani s kluky. Anicka hodné hrala tenis, chodila tiikrat tydné
na tréninky a také hrala badminton. Jako mensi chodila do maZoretek, protoze to byl jeji
hol¢i¢i sen. Nikdy neméla problém se zaradit do kolektivu.

Johanka vzpomina na své détstvi ve vztahu ke svym sourozenctim, se kterymi travila

veétSinu volného casu. Johanka o sobé mluvi jako o tfidnim bavici. To se zménilo
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odchodem od otce, ktery Johanka tézko nesla a od tohoto obdobi je spiSe uzavienou
osobnosti.

Josefa méa pékné vzpominky na zazitky ze svého detstvi na vesnici, které travila se
svou sestrou. Vzpomina, jak s jejich psem béhavali po vesnici. Prazdniny hodné travili na
taborech s kamarady.

Valérie ma své détstvi spojené s Sikanou na zékladni Skole, kterd se hodn¢€ odrézela a
stalé odrazi na jejim zivoté. Valérie nejradéji vzpomina na vikendy u prarodici: ,, Pamatuji
si, jak nas deda braval na eskalatory do centra, protoze jinde nebyli.” Valérie travila
hodné casu se svou sestfenici, kterd také neméla moc lehky Zivot. Ona byla jeji oporou pfi
rozvodu rodi¢t a pii $ikané ve kole. Casto spolu chodily ven na ve zapomenout a
odpocinout si od svého Zivota doma.

Dva KP zazili Sikanu ve Skole, necitili se ve své tiid€ respektovany. Jeden KP byl
tzv. ,tfidnim klaunem.* Zbyli KP nikdy neméli problém se zaclenénim se do kolektivu.
Vsichni KP méli ve svém okoli nékoho, komu se mohli svéfit.

Dle odpovédi KP miizeme vidét velikou dulezitost Skolni socialni prace, pievazné
v obdobi skolniho véku. Socialni prace ve Skoldch mé velké pole piisobnosti. Prvni oblasti
je vztah ditéte se spoluzaky. Prvni ¢asti je prevence proti Sikan¢ a jinym problémim ve
ttid¢. Nasledné je to pomoc ve chvili, kdy se Sikana ve tfid¢ jiz objevi. Dal$im ukolem
socialniho pracovnika ve Skolach je role prostfednika mezi rodinou a pedagogicko-
psychologickou poradnou, nebo jinou terapeutickou pomoci. Socialni pracovnik ve skolach
nepomaha pouze ditéti, ale také jeho rodicim. Zaméfuje se prevdzné na socialné
znevyhodnéné rodiny, ve kterych se mize objevovat domaci nasili, rozvod, alkoholismus,
¢1 jind zavislost rodict. DéEti ve Skolach travi spoustu ¢asu, proto by se ve své tridé méli
citit respektovany a v bezpeci, k tomuto jim praveé socialni pracovnik napomaha.

Socialni pracovnik ve Skoldch ma své dulezit¢é misto. Hlavnim aspektem je
nezavislé postaveni, které ve Skoladch zaujima. Neni pedagogem, proto na néj dité¢ nahlizi
jinyma ocima, a proto v ném muze citit vétSi divéru a nebat se mu svéfit s potiZzemi, jak
doma, tak i ve Skole. Ekologicka perspektiva je velmi uZzitecny piistup, ktery se vyuziva
pfi Skolni socidlni praci. Socidlni pracovnik je expertem na socialni prostfedi (Hurychova,

2017).
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8.1.3 Role prarodicnu

Hedvika své prarodie znd pfevazné z povidani. Zazila pouze rodi¢e od taty: ,, Ty jsem
méla hrozné rada, prisli mi vidycky takovi hrozné hodni, mamka mi ale vikala, Ze déda
nebyl vzdycky takovy, babicka byla zlaticko vidycky, ale dédecek pry ani nemél svoje
rodice. “ Dédecek se ztratil, kdyz mu byli tfi roky, nasly jej n&jaké sestficky a se svymi
rodici se setkal, az kdyz mu bylo 40 let. ,, Myslim, Ze tohle hrdlo u dedy taky dulezZitou roli,
Ze nepoznal roli otce, tak ji nemohl ani predat mému tatovi.

AniCka znala pouze maminku svého biologického taty. Jeji babicka bydlela ve
vedlej$§im vchodu. Anicka ji mé zafixovanou jako babicku, ktera pila s jeji mamou a se
sousedy u nich v obyvacim pokoji. S tatou od biologického otce se nezna. Maminku od své
biologické mamy navstévuje AniCka dvakrat do roka, s dédeCkem se vilbec nestyka.
Anicka z povidani vi, ze maminc¢ina babicka a dédecek hodné pili, ale maminka ani tatinek
ne.

Rodice taty od Johanky byli velci pedanti na uklid. Johanka popisuje, jak se s bratry
bali u nich jist, kazdy drobek byl Spatné. ,, Bylo to vidy psychicky ndrocné, byt u nich na
navsteve, “ popisuje Johanka. Tatka byl po nich. Kazdou Smouhu fesil vice nez své déti.
Babicka, mama od taty, védéla, ze je jeji syn zavisly, ale z Johan¢iny vypovédi jde citit
nezdjem a nepiiznani si tohoto problému u jejiho syna. Johanka mi vypravéla piibéh z
tatova détstvi: ,, Tatka, kdyz byl maly a prisel z venku, tak se mu chtélo hrozné moc ciirat,
babicka ho ale odmitla, protoze potiebovala douklidit zachod a nechala ho se pociirat.”
Tatlv déda mél také veliké problémy s pitim.

U Valériina zivotniho pfibéhu lze vidét, ze alkohol se netyka pouze jejiho otce, ale
také otce jeji matky a otce jejiho otce. Maminka jejiho dédy také hodné pila. Alkohol je u
nich protkan rliznymi generacemi. Také je vidét, Ze maji blizké vztahy se vzdalené&jsi
rodinou, ktera je jejich velikou oporou. Otec matky uz od détstvi Valérii a jeji sestie
suploval tatu. Teta zase Castokrat jeji mamu, kdyz ji ucila vafit a starat se o domécnost a
zaroven byla jeji dobrou kamaradkou. Otec Valériina otce byl velmi pfisny muz. Valérie
jej popisuje: ,, byl to hrozné veliky despota a pedant. *

Josefa Zila ve dvougenera¢nim domku na vesnici. Krom mamy, taty a sestry v ném
zila také se svym dédou a babiCkou, ktefi se pozdéji rozvedli. I po rozvodu se Josefa
stykala s dédou, méla ho moc rada. Babicku méla také rada, ale ¢asem zacala vnimat, jak
se hada kvili tatovi s madmou, a to ji tizilo. Vzpomina, jak v kazdé volné chvili rozvazela

s dédou zakusky do cukraren. Rodi¢e od mamy Josefa také zna. Dédecka ma moc rada, je
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to jeji muzsky vzor. Vzdy je moc podporoval a uz od rozvodu stal pti nich. Jeho byvala
Zena, babicka Josefy byla jina. Josefa se s ni moc nestyka. Od malicka ma pocit, ze ji moc
nema rada, oproti jinym vnoucatim, a to ji dost trapi, proto se rozhodla babicku
nenavstévovat.

Lucie zazila pouze rodi¢e z maminciny strany a babicku z tatovi strany. Lucie méla
lepsi vztah ke svému dédeckovi, babicka se ji jevila jako Zena bez emoci, velmi prakticka,
ale velmi neempaticka. ,, Vlastné vidycky, kdyz se néco tak délo s tatkou, tak to babi moc
neresila, nebo maximalné rekla, ze si ho neméla brat a déeda mamce hodné pomahal, ten to
chtél resit a tak mamka méla i bliz k dédovi.“ Z tatovi strany zije pouze maminka, dédecka
zna Lucie pouze z povidani svych rodicu. ,,Ja si myslim, ze tatka nemél moc dobry vztah
S dédou. Mi i babicka 7ikala néco, ze on chtél, aby se tatka jmenoval Viastimil. Tak se to i
néjak tak rozhodlo, ze se bude tak jmenovat, ale kdyz se narodil, tak mamka od babicky
rekla, at se jmenuje Petr a ona ho pojmenovala Petr. No a dédu to hrozné nastvalo. Tak
néjak od zacatku k nému asi nemél takovy vztah, kdyz se nejmenoval Viasta. “

Tti KP odpovédéli, Ze se alkoholismus objevoval u jejich prarodicl, nebo rodicii
jejich prarodici. Tti KP odpovedéli, ze jejich otec mél velmi t€zké détstvi, zazival urcité
nepiijeti ze strany rodicl, pievazné otce, nebo jej vibec nemél. Dva KP odpovédéli, ze
otec jejich otcti byl veliky pedant na uklid a poradek.

Z dalsich odpovédi miizeme vypozorovat, jak S$ir$i rodina (prarodi¢e) maji své
nezastupitelné misto v Zivotech KP. V mnoha piipadech, kdy nuklearni rodina selze, pravé
prarodiCe jsou ti, ktefi pfebiraji starost o déti, nebo jsou napomocni matce, €1 otci pii
vychove déti jak po strance materialni, tak po strance emociondlni.

Problém muze nastat tehdy, kdy jsou naruSené vztahy mezi rodi¢i a prarodici.
V téchto piipadech, kdyZ dojde k selhdni nekteré z rodinnych funkci, se rodina najednou
ocitd napf. bez financi, bez ubytovani, nemé blizkou rodinu, na kterou by se obratila.
Matka je tak v situaci, kdy je nucena spolu s détmi navstivit socialni sluzby, jako napf.
krizové centrum, nebo azylové domy pro matky s détmi. V hor§im piipadé je matka nucena
se s détmi rozdé¢lit. Dité jde do organizaci, které mu na ptrechodnou dobu poskytuji domaci
péci a staraji se o ngj. Ale tyto organizace nikdy nenahradi domadci prostfedi a rodice.
Dochazi k naruseni psychického vyvoje u ditéte. Toto naruSeni mtze mit vliv na jeho
budouci zivot, jeho vlastni rodinu. Ve spousté socidlnich sluzeb se denn¢ setkavame
s lidmi, ktefi vychdzeji s détskych domovil a z domti na pul cesty. Jsou to lidé, kteti neznaji
fungujici rodinu, kde by se citili milovani a respektovani, proto ani oni se nechovaji

k druhym s respektem a distojnosti.

46



8.1.4 Ja a tdita

HedvicCin tata se nikdy nevyjadioval k jejim zndmkam, rozhodnutim, neuspéchu, nebo
uspéchu. Hedvika od détstvi citi ze strany otce pocit nezajmu. ,,Jednou si vzpominam, ze
mi asi poprve v Zivoté pred maturitou napsal, Ze mi drzi pésti — to mam az do ted’ vystavené
V pokoji. Napsal mi to na takovy ruzovy papir, rizovym fixem: Hedviko, drzim ti pésti, at ti
to vyjde. Tatka.” Hedvika popisuje ve svém détstvi chvile, kdy se bala byt sama doma. Jeji
tata to veédél, ale presto Sel vzdy do hospody a ona tam musela ztistat sama, nebo jit s nim.
Hedvika momentéalné s otcem netravi moc casu, neciti se s nim v bezpec¢i a nema v ném
jistotu, proto s nim netravi skoro zadny €as navic, nez je nezbytné nutné. ,, Treba tedka
S nim mam byt tyden sama doma a mdm z toho uplné strach. Jako vim, Ze tam je, ale
rozhodné necitim takovou jistotu. *“ Kdyz ma Hedvicin tata Cas, tak pije. VéEtSinou je to,
kdyz odjede na ryby, nebo vi, ze dalsi den nejde do prace. ,,Je to takové nendapadné piti, o
kterém se u nds nemluvi, ale pordd tam je, “ tika Hedvika. Hedvika pfiznava, ze je Casto 1
rada, kdyz tata jde do hospody, protoZze doma panuje ticho a klid.

Anicka se o svém pravém otci dozvédéla ndhodou od své nevlastni sestry. Do té
doby jej vnimala pouze jako strejdu, se kterym travi hodné Casu, protoze ho s mamou
nav§tévuji a mama s nim popiji vino. Anicka z této informace, kterou se doslechla pfi
hadce se sestrou, citila vztek a bolest. Anicka svého biologického otce nebere jako tatu,
nikdy pro ni nic neud¢lal, nevs§imal si ji. VZdy kdyZ ji zkontaktoval, chtél jen néco pro
sebe. Anicka k nému nemd zaddné pouto a nestykaji se. Jeji nevlastni otec, ktery ji
vychovaval, ji v osmi letech umfel. Anic¢ka si nevzpomind na n&jaky pocit smutku z této
ztraty.

Johanka kromé dovolenych v zahraniéi, kde si otec braval kazdé dité zvlast a také
kromé rodinnych oslav, s titou moc €asu netravila. Pravé naopak, jejich mama vSechny
déti bravala na vylety, aby v dobé, kdy je tata doma opily, nemusela byt s nim. Po rozvodu
zazivala Johanka se svym tatou rizné chvile zklamani, nepochopeni a ponizeni. Ale stale
ma touhu svého otce pochopit, nechce jej jen zavrhnout a nechat byt.

Kdyz Josefa, nebo jeji sestra byly nemocné, vzpomina si, Ze s nimi tata zistaval
doma. Maminka se 0 né v tu chvili Casto bala, ale kvuli prace musela odejit. ,,Kdyz nds tdta

meél hlidat, tak hned rano zalezl do kotelny, kde mél ten chlast a tam byl, nez mama prisia. *
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Tata se o Josefu a jeji sestru od rozvodu nezajimd. Kdyz se objevily momenty z4jmu z jeho
strany, m¢l zdjem pouze o Josefu, nikoli o jeji sestru. To Josefa brala jako velmi neuctivé
gesto. Proto setkani odmita.

Valérie s tatou ve svém détstvi moc €asu nezazivala. Tatu nahrazoval déda a mama.
Kdyz uz si pro ni tata nasel par chvil, byl to pro Valérii vzacny Cas, na ktery si jesté ted’
vzpomina. Valérie popisuje, jak pro ni byly vikendy a svatky nejhorsim obdobim. Rika:
., Nenavidim napriklad obdobi kvétna atd., kdyz jsou ty svitky, tak to on je v lihu

LN es

permanentne. “ Valérie také vzpomind na hezké zazitky se svym otcem, kdy spolu chodili
na bézné nakupy a fesili, co vlastné uvafi a jak to vSechno sami zvladnou. Aktudlné
navstévuje Valérie otce méné nez diive. Vzdy, kdyz jde na navstévu, tak nejdiive otci vola.
Z telefonatu usoudi, zda je opily a podle toho hodnoti to, zda jej navstivi.

Lucie na svém tatovi vidi jako problém to, ze jej jeho tata (jeji déda) nepodporoval
ve sportu, ktery ho bavil. Nejezdil na jeho zapasy. Lucie vnima, Ze to jejimu tatovi moc
chybélo, a proto ji vozi na vSechny zéapasy, fandi ji, a to je pro néj nejvic, co mize podle
néj svym détem dat. OvSem Lucie 1 jeji bratr cely zivot stoji o jiné vyjadfovani lasky. To
on uzZ neumi a neuvédomuje si, Ze jim chybi néco jiného, nez podpora pfi sportu a plna
lednicka jidla. Lucie také popisuje, jak se méni jeho hodnota v jejich ocich. ,,Kdyz ho
ovlada alkohol, tak mu uplné klesa jeho viastni hodnota, je potom fakt smutné videt, kdyz
Zadoni o to, aby dostal dalsi lahev atd. A pak je faze, kdy je strizlivy, ale zaroven by chtel
jesté pit. Nevim, jak by to vypadalo, kdybychom mu neschovavali ty lahve...No a kdyz
k tomu dojde, tak dokdze byt agresivni, jako chce, aby dostal tu lahev.

Dva KP se svym otcem po rozvodu komunikuji vyjimeéné, nebo viibec. Dva KP se
svymi otci bydli, ale nemaji spolu dobry vztah. KP, o kterého se stard od smrti nevlastniho
otce pouze nevlastni mama, ktera pije, se snazi pro svou mamu byt podporou. Jeden KP se
se svym otcem vida, ale o mnoho méné neZ v minulosti. VSichni KP odpovédéli, Ze s nimi
v détstvi tata travil minimum &asu, béhem dospivéani také. Zadny KP nemél se svym otcem
ve svém détstvi, ani béhem dospivani viely vztah. Dovolené byly nejdelSim casem, ktery
travil otec s dcerou.

Z vypovédi KP mizeme vidét, Ze v mnoha piipadech v rodiné nefunguji vSechny
role tak, jak by mély. Tento problém ve vétSiné ptipadi vychdzi z minulosti rodiny.
Rodina, postavena na zakladé naucenych zpisobli chovani a Casté chybné socializace.
Rodina formuje své €leny, uc¢i je zkuSenosti, kterou sami ¢lenové nasledné ve svych

rodinéch aplikuji.
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V socidlni préci je velmi dilezitou formou terénni socidlni prace. Jedna se o praci
Vv pfirozeném prostiedi rodiny. Pravé zde muizeme ziskat veliké mnozstvi informaci o
fungovani rodiny, rodinnych ritudlech, postaveni a vyznamu jednotlivych ¢lent v rodinné
hierarchii. V terénu mame moznost vidét rodinou situaci, na kterou si nasledné udélame
vlastni ndzor a na jeho zaklad¢ si mizeme stanovit priority, na kterych budeme s rodinou
pracovat.

V Ceské republice je §iroké spektrum socialnich sluzeb, pomahajicich détem, které
zazily, nebo zazivaji ve své rodin¢ urCitou formu tyrani, zanedbavani, nebo zneuzivani.
Také existuje spektrum sluzeb pro matky, pro matky s détmi, nebo azylové domy pro
muze, komunity pro lidi se zavislosti. Zaroven vSak vidime velikou absenci sluzeb, které
by se vénovali celé rodin€. Idedlem by bylo socialni bydleni spojené s praci s celou
rodinou, postupné by se ménili nevhodné naucené vzorce. Tim by se zabranilo naslednému

preneseni nezdravych vzorct do dalsi rodiny (Zvonatova 2012).
8.1.5 Vnitini proZivani

V této podkapitole chci prezentovat niterné pocity, které prozivaji a se kterymi se mi
svéfili mi KP béhem rozhovoru. Jsou to véty, které jim v détstvi béhaly, nebo jim stalé
behaji hlavou a neumé;ji se jich zbavit.

Hedvika si s tatou nikdy nerozuméla, ani kdyz nepil. Téta si u ni vzdy nasel néco,
co mu vadilo a co ji vy¢ital. Hedvika si mysli, Ze divodem jeho chovani k ni je smrt jejiho
bratra. ,, Mé zemrel brdaska a podle mé by byl on radéji, kdyby on ziistal na Zivu a ja ne.”
Hedvika popisuje, jak u svych rodi¢t vnima to, jak ji srovnavaji se sestrou. Jde vidét, ze to
Hedviku casto trapi. A je to také divod, pro¢ Hedvika Casto trpi pocitem, Ze nesmi své
rodice zklamat.

Anicka vnimala sviij vztah se sestrou negativng, ,, ona byla to vysnéné dité a ja jsem
byla takovy ten bastard.” Kdyz bylo Anicce ¢trnact let, jeji mama zacala vice pit. Anicka
se necitila psychicky zrala na to, aby ji néjak poradila. Jeji nevlastni otec ji opustil a ona
zlustala s mamou sama. Anicka vzpomind, jak vzdy doma hledala flaSky a nésledné je
vylévala, ale s mdmou se o tom nebavila, ani o tom, Ze ma problém. Nevedéla totiz jak se s
ni o tom bavit. Anicka v sobé¢ citila velikou bezmoc. Po zdkladni skole §la Anicka na
gymndzium. Anicce pii vybéru Skoly a pfi pfijimacich zkouSkach béZela v hlavé jedina

I3

myslenka: ,, Hlavné abych nikoho nezklamala, musim na gympl a pak na vysku.
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Valérie si vzpomind na okamzik, kdy jeji mamé¢ umfela blizka kamaradka. ,, Byl to
tyden, kdy mamka hodné moc pila. Uplné si vybavuji, jak jsem si Fekla, tak ted uz i mamka
pije, ted uz nebudu mit nikoho, kdo nepije.« To, ze tata pije, si Valérie pln¢ uvédomila, az
kdyz s nim zacala bydlet sama. Vzpomina si na chvile, kdy se chtéla vyhnout vSem
hadkédm a kritice. A tak cely patek a v sobotu brzo rano vSe drhla, at’ tata je spojeny.
., Chodila jsem po Spickach, hlavne at’ ho nevzbudim.*

Tata Josefy si pti 1éCbe nasel jinou zenu, kterd se také 1écila s alkoholismem. Kdyz
se tata vratil z 1écby, zmlatil maminku, proto se rozhodli se sbalit a odst¢hovat se pryc.
,»Mama se tolikrat snazila tatovi pomoc, schovavala mu lahve od alkoholu, hledala mu
lécebny, psychiatra a tata nic, u tdaty jsem nevidéla sebemensi snahu. Asi jsme mu nestaly
za to, aby néco ze sebou délal.

Lucii déla nejvétsi problém to, Ze je to stale dokola, chvili nic, pak se otec na Ctyii
dny zavfe a pije a pak celd rodina déla, ze nic. ,,Jednou jsem si rikala, ze nechci, aby byl
tatka na svatbé a vedl mé k oltari. Jak je to ndarazové a pak se vsichni tvari, Ze se nic
nedeje, tak to casem prejde, ale mam velky problém odpustit hned. Treba ani nechci
odpustit a nechci, aby se to opakovalo, ale ono se to opakuje.

Z téchto vypoveédi mizeme vidét, ze KP Casto citi pocit ménécennosti, n¢kdy
Vv sobé dokonce maji pocit, ze by ani neméli zit. U KP Valérie také mizeme vidét, jak ve
svém zivoté Casto kladla sama sebe aZ na posledni misto. Po dvou mésicich od rozvodu, se
Valérie nastéhovala za svym tatou, bala se o n¢j. Valérie méla na prvnim misté starost o
otce a vlastné o celou domacnost a az potom sebe a své zajmy. Kdykoli Valérie mluvi o
vzpominkach na alkoholismus otce v détstvi, ma to spojené s trapenim své mamy, a ne se
svym trapenim. Trapeni mamy je na prvnim misté, potom az ja.

Valérie dlouho uvaZovala na jakou Skolu jit. Nejdiive pfemyslela, Ze ptjde studovat
zamecnika po tatovi, nebo stavebni Skolu, aby tatu poté&Sila, ale nakonec ji babicka
povédéla, Ze ma krasny vztah k lidem. Tak $la Valérie na socidlni stfedni a nasledné 1
vysokou skolu. Valérie teprve po 23 letech odchézi (natrvalo) od otce, protoze ji s nim neni
dobfe. K tomuto rozhodnuti potfebovala podporu své kamaradky, ktera byla v podobné
situaci. Poprvé ve 23 letech zacina brat ohled sama na sebe. Teprve po 23 letech si dovoli
nepfiijit za otcem, kdyZ je opily, dovoli si myslet diive na sebe neZ na ostatni.

U Lucie miZeme vidét, jak je u nich v rodin€ alkoholismus otce pomérné tabu. Se
svym tatou se o jeho piti nikdy nebavila. VZdy po skonceni obdobi, kdy tata pije, celd
rodina déla jakoby nic. Proto neméla Lucie béhem svého Zivota odvahu tento problém

nékomu svétit. Styde€la se za né;j.
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8.1.6 Touha po synovi

Hedvicin tata o smrti svého syna, ktery zemftel ve svych deseti letech, nikdy nemluvi, je to
u n¢j tabu téma. Hedvika si ovSem vS§ima, Ze mu syn velmi chybi, 1 kdyz to nepfiznava.
Hedvika to vnima hlavné posledni dobou, kdy se jeji sestfe narodil syn, , tdta upine
rozkvetl a je stastnejsi, ** tika Hedvika.

Tata Valérie touzil po synovi. Misto Valériiny sestry se mél narodit kluk, tata jim to
stalé verbalné ptipominal. Kdyz jim to nepfipominal verbalné, §lo to poznat na darcich a
¢innostech, které s tatou provadéli. ,, Tata mi v jedendcti letech koupil ctyrkolku, na které

«

jsem jezdila.
8.2 Soucasny Zivot

Tato podkapitola je zaméfena na soucasny zivot KP, zvlasté na jejich prozivani v oblasti
vztahu k sobé samému, k partnerovi, dale pak k zdravému a také zavislému rodici.
Podkapitola také pojednava o vztahu KP k alkoholu. V posledni ¢asti prezentuji odpovédi

KP ve vztahu k jejich budouci roding.
8.2.1 Vztah k alkoholu

Hedvika — ,,Jd hrozné nemdm rada, kdyz je nékdo opily, protoze mi to pripomind toho
tatku s tou rukou, ktery se ke mné riti.” Hedvika celkové u lidi nema rada, kdyZ piji vétsi
mnozstvi alkoholu. Zvlasté u jejiho ptitele, ktery pije velmi vyjimecné, to nema rada.

Anicka byla odebrana své plivodni mamé, kdyz byla na zakladni Skole. Hlavnim
divodem byl alkohol obou rodi¢lt. Z Anicky byla citit vdécnost za jeji novou rodinu,
vnimala vSechny vyhody, které ji pfinasi. Alkohol, ktery se v této rodiné také objevoval,
vnimala jako problém, ale zaroven u ni pfevladala radost z nové rodiny a vétSiho bezpeci,
které v ni pocitovala. Ani¢ka konzumuje alkohol, kdyz se jde na oslavu, , ale ja jsem
vzdycky méla dobre udelanou takovou tu stopku, kdy jsem vedeéla, ze uz mam dost, a Ze uz
nechci pit vice.” Anicka nikdy nepije sama. VétSinou kdyZ pije alkohol, je nékde s prateli.
Pije velmi stfidmé¢, nechce nikdy dopadnout tak, Ze by ji n€kdo musel ,, tahat domii. *

Johanka konzumuje alkohol pouze s ptateli, kdyZ ma chut. Alkohol nepije nikdy
sama. Alkohol bere jako zdroj zabavy, ale nepotiebuje ho k zZivotu.

Josefa o sobé fika, Ze alkohol konzumuje velmi malo. Hodné ji ovlivnilo, kdyZ u
svého otce videla, kam az to vSechno miize zajit a jak moc to muze ublizovat druhym

¢

lidem. Josefa se mi svétfuje, ze nikdy nechce, aby ji nékdo musel ,, tahat domii."
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Vzpomina, jak toto starani se jeji mamu vycerpavalo, tak to nechce délat druhym lidem.
Josefa tika: ,, Kdyz jsem to zazivala celé detstvi, nechci to zazivat ted’ v dospélosti. “ Josefa
nerada travi Cas v barech, kde jsou lidé opili. Je ji to velmi nepiijemné. Jesté vice je
nepiijemné to, kdyz se lidé mezi sebou hadaji, citi pak velikou tizkost a utika pryc.

V poslednich ro¢nicich na zékladni Skole méla Valérie pozitivni vztah k alkoholu,
byl jejim zdrojem recese vici spoluzaktim, ktefi ji Sikanovali. Chtéla vypadat, Ze je vys, Ze
je nad nimi, Ze je dospéla. Drzela se jedné kamaradky, se kterou koufila, pila a citila se v tu
chvili kone¢né pfijimana. Momentalné¢ Valérie pije velmi vyjimecné a opili lidé jsou ji
velmi nepiijemni. Valérie se mi svétuje, Ze je velmi citliva na alkohol u svych partnerii a
konstatuje, ,, 1 kdyz vim, Ze on neni miij otec, Ze je to uplné jiny clovek, kdyz jsem védéla, ze
jde na pivo, tak by se ve mné krve nedorezal. **

Lucie alkohol pije pouze s piateli a nejvice ji jé nepiijemné, kdyZ ji nékdo alkohol
nuti. Lucii neni piijemné, kdyz je s lidmi, kteti konzumuji hodné alkoholu.

Ze vSech vypovédi vyplyva, ze zadny z KP nepije alkohol pfili§ Casto. Kdyz uz
alkohol konzumuji, je to pfi zabavé s pateli, sami si alkohol nikdy nedavaji. Ctyii KP
zminili, Ze je jim velmi nepfijemnd ptitomnost opilych lidi. Dva KP zminili, Ze jsou velmi
citlivé na chvile, kdy jejich partner konzumuje alkohol v jakémkoli mnozstvi.

Vyzkumy spolu s literaturou ukazuji, ze dité zijici v rodiné, kde je jeden, nebo oba
rodice zavisli na alkoholu, je nachylnéj8i k zavislosti nez dit¢ Zzijici v rodiné, kde se
neobjevuje Zadna zavislost. NeSpor (2000) upozoriiuje, Ze prenos se netyka vyluéné n&jakeé
urcité latky, nebo Cinnosti. Hlavnim problémem v rodinach se zavislosti je to, ze se na déti
v rodiné€ pienasi obecné negativni stereotypy chovani a dispozice k zavislosti jako takové.

Proto je dilezité pracovat s détmi z téchto rodin. At uZ se jedna o socialni praci v
nizkoprahovych zafizenich, ve S$kole, nebo pfi terapii s terapeutem. Tato nepatrna

informace miize v zivoté jednotlivce odkryt spoustu problémd.
8.2.2 Vztah ke zdravému rodici

Hedvika mluvi 0 své mamé jako 0 and€lovi, ktery se 0 vSechny V roding stara a je pro ni
v zivoté velikou jistotou. Hedvika na své mameé nejvice obdivuje jeji obétavost vici otci
a celé jejich rodin€. Obdivuje nani to, jak cely pribéh alkoholismu zvlada. Zaroven vSak
Hedvika ptiznava, ze ji to na mamé Casto Stve. Naptiklad kdyz tatovi slouzi a vSe mu
omlouva. Hedvika pfiznava, ze Casto chtéla od taty odejit, ale zaroven rozumi, Ze mama

chce s tatou zustat a obdivuje ji.

52



Anicka byla vlastné jediny clovek, kterého jeji médma méla. Alkohol jim hodné
naruSoval vztah, stidle se hadaly, bylo to tézké. Po n&jaké dobé se spole¢né¢ dopracovaly
k rozhodnuti, Ze se mama pujde 1é¢it. Vysledek nebyl zadny. Anicka vzpomina na Vanoce
po 1&cbe: ,, Vianoce, ty ona celkove tak tézko snasi, protoze ji i 0 Vanocich umrela
maminka, tak jsme je uz asi paty rok za sebou neslavily, protoze ani nebyla schopna je
slavit, protoze vzdycky byla opila. Tak jsem Se teda tésila, ze Vanoce po té lécebné budou
Jjiné, protoze ji to samoziejmé musi néco dat, kdyz clovek je 4 mésice V lécebné. Bohuzel
se opila. Cekala jsem nani jesté v byté s plno darky, §tédrovecerni veceri, ale nic.* ,Jd
vnimala, jako podporu, vidy své partnery, nejvice asi hned toho prvniho, se kterym jsem
zacala chodit uz v osmé tride, on byl ten, kterému mohla vse svérit.

Josefa vzpomina na zazitek, kdy se sestrou ¢ekaly na zastavce na maminku klidné
tf1 hodiny, protoze nechtély byt doma s tatou. Josefa také popisuje chvile, kdy tata zlstal
spat ve své kotelné a ony mohly v poklidu ¢ekat na mamu. Kdyz jsem se Josefy tazala
na otazku, zda méla nékdy strach pfijit domt S kamaradkou, odpovédéla, ze kdyz byla
mama doma tak ne. Z jejich vypovédi Ize vidét, Ze pro ni mama byla a je zdrojem veliké
jistoty.

Johanka mluvi 0 své mameé s velikym respektem a obdivem. Popisuje mi, jak jesté
ted’ nevi, jak mama bez materialniho zajisténi zvladla vychovat tolik déti. ,,Pamatuju si
chvile, kdy mé mama tolikrat se smutnym pohledem rikala, Ze nevi, 7 ceho zitra nakoupi
jidlo. Mdamu budu vzdy obdivovat, za to vsechno, co zvlddla.

Valérie 0 své mamé mluvi jako o velmi state¢ném clovéku. Obdivuje ji za to, ze
s tatou vydrzela tak dlouho. Délala to hlavné kvili svym dceram. Cekala, aZ budou starsi
a vse lépe pochopi. ,,Mamka si ho ani predtim moc nechtéla vzit, ona S nim otéhotnéla po
trech mésicich, co spolu chodili aon ji pak do toho snatku néjak nutil. Ai jeji maminka
a tatinek ji rikali, at' s nim nebydli, at’ si ho nebere, Ze miize bydlet U nich a Ze to zviadnou.
Ale mamka si z rozumu rikala, ze se to néjak zvladne. Tak s nim bydlela a pak cekala i mé.
A pak jak jsme byly malinké, tak ona uz jen cekala, az vyrosteme a az pochopime 1o, Ze

se chteji rozvést. TakzZe ona to uz védela, ze se S nim rozvede. *
8.2.3 Za co jsem tdtovi vdécnd

Tato otazka byla pro KP nejtézsi, nékdo ani nenasel odpovéd'.
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Hedvika na tatové povaze vyzdvihuje jeho odolnost viéi bolesti a zranéni. “Jemu
se stalo v zivoté hodné fyzickych zranéni, ale on je V téchto vécech strasné silny, tak to
na ném velmi ocenuji.”

Anicka a jeji teta zavisla na alkoholu — ,,Jako dité jsem na ni ocenovala to, zZe je
strasne chytra. Je pracovita a myslim, zZe i ta pracovitost ji dohnala tam, kde je. Je
cilevedoma. Ona vzdycky byla na vse takova pecliva. Obdivovala jsem ji, Ze ji tak néjak
v§echno vychdazi — méla svym zpusobem stésti.

Josefa na svém otci obdivovala talent v kresleni a vyrabéni. Jeji tata také byl velmi

zruény, co se domacnosti tyka. Josefa vnima, ze to zdédila po ném — kresbu a manualni

zru¢nost, smontovat policky, skiin€ atd., pro ni neni zadny problém.
8.2.4 Partnerské vztahy

Hedvika usebe vidi nejvétsi problém vtom, Ze ve svych minulych vztazich nebyla
schopna se rozejit s partnerem. Hedvika popisuje svou zkuSenost S vybérem partnert, kdy
vnimad, ze si vybird povahové a také vzhledové odlisné typy, nez je jeji otec. Také vnima,
7ze ma od nich ¢asto veliké emo¢ni naroky. Citi, ze jeji tata emoce nikdy nevyjadioval
aona sama to ve vztahu vnima jako velmi podstatné, a proto to chce od svého partnera.
Na otazku, jestli je pro Hedviku dulezité dodrzovat sliby, odpovida. ,, Hrozné! Nesndsim to,
kdyz partner nedodrzi, co slibi! Ale ja mu to radsi asi tolikrat pripomenu, i kdyz vim, Ze je
to Spatné, jen at neni jako miyj tata.”

Anic¢ka proSla mnoha vztahy. Prvni vztah méla ve ctrnacti letech. Ve svych
partnerech ma casto velikou oporu. Na svém vztahu S partnerem Castokrat pozoruje, jak
vznikaji hadky Vv disledku jejiho pocitu nemilovani. Neciti, ze ji partner dava dost lasky.
Ptitom vzdy, kdyZ se zpétné diva, vidi, Ze ona je ta, co neumi davat lasku. Mozna proto, Ze
jiji nikdo nedaval. S timto Anicka bojuje nejvice.

Johanka momentalné partnera nema. Jeji nejdelsi vztah trval tii mésice. Johanka
vetSinu pratelstvi navazuje S kluky, holky ji malokdy jako kamaradky sednou. U kluki ma
rada, Zze si dokazou rychle odpustit ajit dal. Také ma pocit, ze si Snimi vice rozumi,
protoze nefesi takové ,, kraviny, “ tika Johanka. Ale co se tyka partnerského vztahu, ma
problém. ,.Ja jim neverim, nevim proc, i kdyz vidim, Ze ti kluci jsou uplne normalni, tak jim
v tomhle neverim.” Johan€iny vztahy vétsinou konéi kvuli jeji nelasce k sobé. Nedokaze

pochopit, ze by ji nékdo mohl mit rad.
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Josefa popisuje, jak veliky problém ji dela vétit muzim. Vzdy, kdyz uz ma dojit
k n¢jakému vztahu, ze strachu couvne. Také u sebe vnima veliky problém Vv pfipoutani
se k druhému pohlavi, ,, velmi rychle se na néj upnu, a pak vyvadim blbosti.”

Valérie proziva se svym partnerem peékny vztah anevidi Vv ném zadny problém.
nebo pil s jejim tatou. Také od doby Sikany, kterou prozila na zakladni $kole, nedivéfuje
zenam, a proto vici nim casto pocituje zarlivost.

Lucie proziva se svym partnerem krasny vztah. Svéfuje se s myslenkou, ze ji
prekvapilo, kolik lasky ji pfitel umi dat, protoze to nikdy nepoznala. ,, Mi prijde, od toho
partnera, ze mi dal jako hodné a ani ja jsem to necekala.” Pro Lucku je n¢kdy tézké
projevovat lasku a svéfuje se, ze ma pocit, Ze vV tom nekdy tape. ,, Tu lasku, to clovek vidi
U svych rodicii, jak se maji radi a projevuji si tu lasku. Jd to nikdy nevidéla, tak mi prijde,
Ze Se V tom tak trochu hledam. “

Vsichni KP zazivaji urCity problém ve vztahu S momentalnim, nebo minulym
partnerem. VétSinou Se jedna 0 problém, Ze maji strach pfijmout jeho lasku, nedtvétuji

mu, nebo neciti zadnou lasku. Ony samy pak maji problém lasku davat svému partnerovi.
8.2.5 Pritomnost

Hedvika vnimé, Ze si ze svého détstvi odndsi nizké sebevédomi, které ji ovliviuje
a zasahuje do celkového prozivani jejiho zivota. Pfi¢inou jsou fe¢i vuéi jeji osobé&, které
prondsi jeji otec hlavné v opilém, ale nékdy 1 ve sttizlivém stavu. ,, Prosté si pripadam,
jako nejposlednéjsi clovek nasvete.” Hedvika ceka se svym partnerem dité, na které
se moc t¢8i. Hedvika ma, co se rodiny tyka, spoustu obav, které se ji promitaji v hlav¢, ale
Vi, ze Snarozenim ditéte pominou. Nejvetsi strach ma z toho, aby jeji partner umél
projevovat emoce a city svému ditéti. Hedvicin tata to nikdy neumél a Hedvice to velmi
chybélo astalé chybi. Hedvika vnim4, Ze jeji partner S tim ma také problém, ovSem ve
vztahu k Hedvice mu to problém nedéla. Proto véfi, ze to nebude problém ani ve vztahu
K jejich ditéti.

Anicka by v budoucnu chtéla mit svou rodinu, ale tento krok bere jako velkou
zodpovédnost. Vnima, Ze nejdiive musi dospét ona sama, aby byla schopna byt dobrou
matkou. ,, Hlavné pro své dité chci, aby vyriistalo ve vyrovnané rodinée, aby mélo tu lasku

obou rodicii.” Anicka se zminuje 0 svych obavach, jakou bude matkou. Ma strach z toho,

aby uméla ditéti vyjadfovat lasku, aby dit¢ nebylo znevyhodiovano. Anicka také trpi
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strachem z toho, aby neskoncila jako cela jeji rodina. Ten strach tkvi hlavné z toho, zZe jeji
teta, ktera pije @ momentaln¢ je v 1éCebné, vzdy fikala, ze nikdy nebude pit, jako jeji
mama. Opovrhovala tim a ted’ je v Iécebné, proto ma Anicka strach, at’ nedopadne stejné,
kdyz vidi, jak lehké to je. Ani¢ka pfiznava, ze ma problém dotahovat véci do konce, ,, mé,
kdyz néco nejde, tak ja nad tim treba po case uz zlomim hiil. “ To vidi Anicka jako sviij
problém.

Johanka by si ptala rodinu tak velikou, jako byla ta jeji. Vnima to jako veliky dar,
mit tolik sourozenci. Johanku nejvice trapi jeji nizké sebevédomi. Tieba ve Skole, pokud
nevi odpovéd’ na sto procent, ml¢i. Pak uslysi spravnou odpovéd’ a vi, Ze to bylo spravngé,
ale ma strach to fict nahlas. Také ji tizi ta nedtivéra v ostatni lidi, kterou citi a hlavné to, ze
nedokaze uvéfit svému partnerovi, ze by ji mél opravdu rad. Tohle jsou Johanc¢iny nejvétsi
problémy.

Josefa 0 sobé mluvi jako 0 velikém perfekcionistovi jak v praci, tak ve Skole. Josefa
povida o svém pocitu, ktery proziva. Je to pocit, ktery ji nuti byt stale nejlepsi a vSem to
ukazovat. Vnim4, ze na ni tata kladl od mala veliké naroky a ted’ je klade ona na sebe. Je
velmi vdécna za to, ze Zije pouze S maminkou a sestrou. Az ted’ ma pocit uplné, celistvé
rodiny a citi pocit bezpeci.

Lucka by si také ptala mit rodinu. Ma strach, ze svému ditéti nebude umét dat
lasku, kterou by potfebovalo. Vnima4, Ze ji alkoholismus otce posunul ve vnimani problému
okolo sebe. ,, Citim, ze mam néjaké vétsi pochopeni pro ty druhé. Mozna ted’ka vnimam, Ze
za ty problémy uplné jako nemiize tatka, Ze si to prinesl treba ze své rodiny.

Valérie je rada za svou rodinu. Ma pocit, Ze jeji rodina stale fungovala hlavné diky
jejim ptibuznym, ktefi ji podporovali. Sama chce mit rodinu, hlavné diky dobrovolnické
ginnosti se rozhodla mit velikou rodinu a nebat se toho. T&si se na ni. Rika, Ze ted’ by
chtéla klidn€ deset déti, diiv chtéla sotva jedno, dvé déti a méla strach z vlastni rodiny, ale

ted’ se na svou rodinu moc tesi.
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ZAVER

Cilem piedkladané bakalaiské prace bylo popsat a analyzovat kroky sméfujici k dosp&lému
zivotu U mladého Cloveka se zkuSenosti alkoholové zavislosti u otce. Na zakladé studia
odborné literatury z oblasti psychologie a sociologie byla vytvofena zakladna pro koncepci
vlastniho kvalitativniho vyzkumu, ktery byl realizovany formou individuéalnich rozhovort.
Cilovou skupinou se staly mladé zeny, které cast nebo celé své détstvi prozily
V piitomnosti otce Se zavislosti na alkoholu. V navaznosti natento cil byla stanovena
vyzkumna otazka: Jak zkusenost alkoholismu otce ovlivnila détstvi dotazovaného a jaky
dopad md na jeho soucasny zivot? Stanoveni vyzkumné otazky napomohlo k definovani co
nejvhodnéjsich otdzek, které vytvotily kvalitni platformu rozhovoru.

Pfi vlastnim vyzkumném Setfeni bylo zjiSténo, ze détstvi dotazanych
komunikacnich partnert bylo VvV mnoha piipadech znacné podobné abylo mozné
vysledovat opakujici Sejevy. Zminéné obdobi bylo ve vSech piipadech spojené
s alkoholismem otce, n€kdy Vv koincidenci s alkoholismem matky. Etapu détstvi travili
prevazné s matkou a prarodici, S otcem byli spiSe vyjimeéné. Pievazna vétSina vysledka
ukazala, ze dovolené avolny c¢as Srodinou patiili K nejkrasnéjSim a nejpozitivnéjsim
zazitkm, které si z tohoto obdobi vybavuji. Vyjimecné Se objevily i odpoveédi, které
naopak popisovaly protichudnou variantu, konkrétné to, ze pravé dovolené a svatky
z diivodu otcovy zvySené konzumace alkoholu patfily mezi ty nejhor$i zazitky. Mezi
opakujici se fenomény patiilo st€éhovani a déale rozvod rodicl, ktery zazila vétSina
dotdzanych Zen. Pfi analyze odpovédi se ukazalo, Ze otcové alkohol popijeli pievazné
doma, vyjimecné Vv hospodach, ¢i jinych restauracnich zafizenich. Zajimavym poznatkem
bylo zjisténi, ze vétSina osob zavislych naalkoholu pracovala na vyssich, konkrétné
manazerskych pozicich.

Komunika¢ni partneti uvedli, Ze své détstvi travili pfevazne venku (zahrada, hiisté,
ulice) se svymi kamarady nebo sourozenci. Natoto obdobi vSichni radi vzpominali.
Naopak negativni zkuSenosti byl vyskyt Sikany, ktery byl vniman jako tizivy
a stigmatizujici moment jejich zivota. Analyza rozhovort ukézala, ze vSichni dotdzani m¢li
obavy z pfivadéni navstév kamaradt do domacnosti v dobé, kdy byl otec pfitomen doma.
Pocitovali stud za svého otce ato mnohdy i tehdy, kdyz nebyl pod vlivem alkoholu.
Podstatnym anamnestickym zjisténim bylo, ze ve vétsin¢ ptipadi se objevoval
alkoholismus v rodinné linii také U rodici otce nebo U jeho prarodict. Z odpovédi

vyplynulo, ze détstvi otce avztah s jeho rodi¢i nebyl mnohdy harmonicky. Zminovany
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byly ambivalentni vztahy syna aotce, dale absence uznani, pochvaly a porozuméni.
Mnohdy sam otec zazil ve svém détstvi piehnany tlak v oblasti poradku, pfesnosti
a discipliny. Matky dotazanych byly svymi détmi obdivovany za to, co zvladly a dokazaly.
Opakovan¢ se objevovala myslenka, ze matky byly po dobu détstvi i adolescence
vyznamnou jistotou a Oporou.

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze vétSina dotazanych komunikaénich partneri
neméla se svym otcem dobry azdravy vztah. Konkrétné chybél pocit piijeti a respektu
Z otcovy strany. Ukdazalo se, ze mnozi zazili Z otCovy strany Casté zklamani a méli problém
mu znovu uvertit a poté ditvérovat. Podstatnym motivem byla ¢asto zmifiovana touha otce
po dalsim potomkovi a to synovi. Tyto pohnutky byly popisovany zejména v raném détstvi
dotdzanych.

Neptehlédnutelnym zjiSt€énim byly informace z oblasti psychického prozivani.
Opakovan¢ se objevovala odpovéd’, ze Zeny mély Vv obdobi adolescence a dospélosti
problém vyjadfovat své pocity a emoce. Velmi Casto byl popisovan pocit ménécennosti
a obtize pii navazovani vztahu s partnerem. Pokud se navazani podafilo, mnohdy Zeny
nedokézaly uvéfit, ze by je nékdo mohl skuteéné¢ milovat a s odstupem casu partnera
opustily. Dal§im ¢astym motivem chovani byla snaha stale néco dokazovat druhym, snaha
byt nejlepsi a nezklamat druhé. Mezi zminiované obtize patfilo také chybné planovani ¢asu,
nerealizovani vlastnich plant a nedotazeni tikoli do konce. Z odpovédi byla znatelna touha
po vlastni rodiné, ktera se prolinala s obavami pfi vlastnim selhani v budouci roli matky.
Obavy byly popisovany také s ohledem na pozdéjsi partnersky vztah a piijeti partnerovy
osoby do role dobrého muze a otce rodiny.

Uvedené tdaje a vysledky analyzy rozhovort velmi dobie dokreslily moZny dopad
alkoholismu v rodiné¢ nabudouci fungovani a sméfovani mladych lidi. V jednotlivych
oblastech jsme mohli vidét zfetelny kolobéh pficin anasledkd, kdy jeden socidlné
patologicky jev vyvolal v dané ¢i nasledujici generaci obavany nasledek. Jednalo
se zejména 0 dopady V psychickém prozivani z(castnénych osob, ale také o dopady
V oblasti zdravotni, partnerské, rodinné a socidlni. Analyza rozhovord Vv $ir§im kontextu
ukazala, ze mlady clovek, ktery si ve svém détstvi prosel zkuSenosti s alkoholismem
jednoho z rodict, je v budoucnu nachylngjsi Kk riziku vzniku socialné patologickych jevi.
Na zéklad¢ tohoto tvrzeni, které uvadi i odborna literatura, by bylo ptfinosné analyzovat
dalsi souvislosti. Naptiklad vzajemny vztah mezi détmi v kojeneckych ustavech, mladymi
lidmi zavislymi na nikotinu ¢i gamblingu, osobami S anorexii, Zenami samozivitelkami,

lidmi bez pracovniho uplatnéni a lidmi bez domova. Otazkou zlstava v jaké mife by byla
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spoleénym jmenovatelem pravé alkoholova zavislost rodict ¢i prarodic¢ti v rodové linii.
Tyto a dalsi podobné tivahy by si zaslouzily konkrétnéjsi odborné rozpracovani a analyzu.
Zejména z toho divodu, Ze by rozsifily kontext a dopady alkoholové zavislosti v Ceské
republice na aktualni socialni problematiku.

Predkladand bakalafska prace najde své vyuziti zejména napomezi dvou
odbornosti, ato psychologické asocialni. Konkrétné¢ Vv oboru socialni prace, nebot’
v Sirsich souvislostech se dotyka socialniho a socialné pravniho poradenstvi. Naptiklad
poradenstvi s obétmi domaciho nasili, kterymi DDA ¢i jejich matky mohou mnohokrat byt.
Déle pak poradenstvi pro osoby se zavislosti, nebo pro osoby bez pfistiesi. Poradenstvi
probiha také s osobami, ¢i rodinami ohrozenymi socialnim vyloucenim.

Tato prace miize byt ve velké mife uZzitecnd ve Skolské socidlni préci, kdy je
mnohdy chovani déti ve tfidé odrazem jejich vnitiniho prozivani. Také chovani a jednani
ditéte v ustavni péci muze byt dusledkem alkoholismu, ¢i jiné zavislosti v jeho rodiné.
Z vysledktt ziskanych pifi rozhovorech sKP Ize vidét wvyskyt Ccastych problému
v partnerskych vztazich. Tyto vztahy byvaji problematické v dasledku naruSené¢ho vztahu
otce s dcerou, ktery se odrazi do dcefiného soucasného vztahu s muzem. Prace nabizi
ctendiim vhled do problematiky alkoholismu, ktery je dnes velmi rozsifeny a znatelné
zasahuje do socialniho fungovani jedince a celé jeho rodiny. Zabyva se také fenoménem
spoluzavislosti, ktery patii mezi nejCastéj$i jevy uklientd Cetné $kaly cilovych skupin

socialni prace.
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