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Lidé se zdravotnim postizenim jsou uz od vzniku spoleCnosti jeji nedilnou
soucasti. PFi pohledu do minulosti vidime, ze pfistup k jedinciim i skupinam lidi se
zdravotnim postizenim prosel dlouhym a vyraznym vyvojem. Se starovékem je
spojovan represivni pristup, kdy byli lidé s postiZzenim odstranovani. Toto obdobi je
spojeno napriklad se spartskou skalou, ze které byly shazovany déti, které
neodpovidaly svym fyzickym vybavenim tvrdym narokim Sparty. S pfichodem
kfestanského stfedovéku zacCal byt Clovék s postizenim chapan jako objekt
dobrocinnosti a milosrdenstvi. Vznikaly feholni fady, které pecCovaly o postizené
lidi. V obdobi novovéku a humanistického pfistupu zacalo byt na Cclovéka
s postizenim pohlizeno jako na celek, na bio-psycho-socio-spirito jednotku.
Zakladem byla snaha o zlepSeni fyzického a psychického stavu jedince. V obdobi
19. a 20. stoleti se zaCaly objevovat snahy o znovu-uschopnéni a |éCba se zaCala
spojovat s vychovou. Negativni strankou tohoto pfistupu byl ale fakt, Ze kdo nebyl
schopen rehabilitace, byl institucionarné segregovan a tento postoj se objevuje

v mysSleni lidi do dneska.

Souc€asna moderni doba klade dliraz na integraci a inkluzi lidi se
zdravotnim postizenim. S obéma pfistupy se setkavame v ruznych disciplinach
denné. Oba pfistupy jsou v sou€asné dobé velmi diskutovany a nazory Siroké

vefejnosti na né se lisi.

Cilem této diplomové je zmapovat pribéh vzdélavani formou individualni
integrace zakl s lehkym mentalnim postizenim v regionu Roznovsko a
Valasskomezificsko. NejvétSi dlraz bude kladen na problematiku mentalniho

postiZzeni a jeho specifika ve vzdélavacim procesu.

Diplomova prace je rozdélena na Ctyfi hlavni kapitoly. Prvni tfi kapitoly se
zabyvaiji teoretickymi poznatky, které byly ziskany analyzou odborné literatury a
platnych legislativnich norem. Prvni kapitola definuje pojem mentalni postiZzeni

vCetné klasifikace, etiologie a vymezeni jednotlivych stupfit mentalniho postizeni



a popisuje osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim v€etné jeho specifik. Druha
kapitola je vénovana vymezeni pojmu integrace a inkluze a pfiblizuje moznosti
vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim. Treti kapitola se zabyva pravni
upravou 3kolské integrace a popisuje $kolsky poradensky systém. Ctvrta a pata
kapitola jsou zaméreny prakticky a mapuji vzdélavani zaka s lehkou mentalni
retardaci formou individualni integrace. Obsahuji pfipadové kazuistiky péti zakua
vzdélavanych na prvnim i druhém stupni zakladni Skoly a dotazniky pro ucitele,
ktefi maji zkuSenosti se vzdélavanim zaku s lehkou mentalni retardaci formou

individualni integrace.



TEORETICKA CAST

1 OSOBNOST JEDINCE S MENTALNIM POSTIZENIM

Lidé s mentalnim postizenim prfedstavuji jednu z nejpocetné&jSich skupin.
Jsou velmi rozdilni, jedine¢ni, maji sva specifika, své charakteristické individualni
rysy a z toho plynouci potreby, stejné jako lidé bez postizeni. U vétSina se vSak
projevuji charakteristické znaky, které zavisi na hloubce mentalniho postizeni.

Proto je velmi nesnadné vymezit jednotnou definici mentalniho postizeni.

1.1 Definice pojmu

V dnesni terminologii se objevuje pojem mentalni retardace i mentalni
postizeni. Oba terminy jsou vymezovany mnozstvim definic a oba vychazeji ze
snizeni intelektovych schopnosti jedince. Mentalni retardace je pojem, ktery
definuje MKN-10 a hlavnim kritériem, které ji vymezuje je 1Q skér. Oproti tomu
mentalni postizeni je SirSi pojem, ktery se pouziva hlavné v pedagogice a jejich
dokumentech a zahrnuje v8echny jedince po hranici IQ 85. (Petra$, Prochazka,

Kohoutova, Dolezalova, 2014)

Dle MKN-10 je ,mentalni postizeni stav zastaveného nebo neuplného
duSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvilasté poruSenim dovednosti,
projevujicim se beéhem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny sloZzky
inteligence, to je poznavaci, reCove, motorické a socialni schopnosti. Retardace se
muze vyskytnout bez, nebo soucCasné s jinymi somatickymi nebo duSevnimi

poruchami*. (MKN-10, [online])

Vagnerova uvadi, ze ,Nej¢astéji je mentalni retardace definovana jako
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez
70% normy), prestoZze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné
stimulovan. Nizka uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich

schopnosti, odliSnosti ve struktufe osobnosti. (Vagnerova, 1999, str. 146)



Dle Svarcové je mentalni postizeni ,trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v dusledku poSkozeni mozku nebo nedostateéné funkce centralni

nervové soustavy*”. (Svarcova, 2011, str. 29)

U nas nejcitovangjsi definice mentalniho postiZzeni je od DolejSiho. ,Mentalni
retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné hierarchie s
variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z
téchto Cinitelt: na nedostatcich genetickych vioh na poruseném stavu anatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani
zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a
kulturni; na deficitnim uceni; na zviaStnostech vyvoje motivace, zejména
negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu; na

typologickych zviastnostech vyvoje osobnosti“ (Dolejsi, 1983, s. 38).

1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Hloubka mentalniho postizeni se obvykle méfi standardizovanymi testy
inteligence, které mohou byt nahrazeny Skalami, které urCuji stupef socialni
adaptace v urCitém prostredi. Diagndéza bude téz zaviset na vSeobecnych
intelektovych funkcich, jak je ur¢i Skoleny diagnostik

Pro posuzovani urovné rozumovych schopnosti existuji rdzna pojeti
(Svarcova, 2006). Mezi znamé a stale pouzivané patfi klasifikace inteligence

podle Davida Wechsleral.

David Wechsler (12. ledna 1896, Lespezi — 2. kvétna 1981, New York) byl americky
psycholog narozeny v Zidovské rodiné v Rumunsku. Byl 51. nejcitovanéjSim psychologem 20.
stoleti. Vyvinul Siroce uzZivané inteligencni testy Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) a
Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). Jeho testy méfeni 1Q vytladily do té doby
prevladajici testy Binetovy (Stanford-Binet Intelligence Scale). Zastaval nazor, Ze starsi testy 1Q
méfily pfedevsim intelektuélni schopnosti, které v8ak nejsou inteligenci samotnou, ta je mnohem
obecnéjSim jevem a definoval ji jako "schopnost jednat ucelné, myslet racionalné a uc¢inné se
pfizpusobit prostfedi”. Vycital starSim méfenim také pfiliSny ddraz na inteligenci verbalni, sam

pridal do méfeni i méfeni neverbalni inteligence (wikipedia.cz [online])



IQ Klasifikace inteligence Procenta v populaci
130 a vySe Znacné nadprumeérna 2,2

120- 129 Nadprimérna 6,7

110- 119 Mirné nadpramérna 16,1

90-109 Primérna 50

80 — 89 Podpramérna 16,1

70-79 Hrani¢ni inferiorita 6,7

69 a nize Slabomysinost 2,2

Tadulka €. 1 Klasifikace inteligence podle Davida Wechslera (is.muni.cz [online])

Od roku 2010 zacCala ve zdravotnictvi platit nova MKF — Mezinarodni
klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi (ICF - International
Classification of Functioning, Disability and Health), ktera je zavazna pro
rehabilitacni, posudkové a praktické Iékafe, psychology, socialni pracovniky,
specialni pedagogy a terapeuty. Klasifikace MKF méfi zdravotni postizeni u
jednotlivet i celé populace. Je uréena pro posuzovani zdravotni zpUsobilosti
k praci a pro hodnoceni stupné disability, pro posuzovani specialnich vzdélavacich
potfeb, pro potfeby zdravotnich pojistoven i pro posuzovani specialnich
vzdélavacich potfeb. SlouZi také pro zjiStovani zdravotniho stavu jako podkladu
pro posouzeni ve vécech davek a sluzeb socialniho zabezpecfeni zaméstnanosti,
pro posuzovani dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu ve vécech socialniho
zabezpecCeni a zaméstnanosti a pro statistické ucely pfi hodnoceni zdravotniho

stavu. (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online])

Diagnosticka kritéria pro zjistovani mentalni retardace podle nového
DSM-5. DSM je americka klasifikace mentalnich poruch. V porovnani s MKN a
ICD je podrobngjsi a konkrétnéjSi. Pavodné vznikla pro potfeby statistiky a
srovnavani psychiatrickych diagnéz, mimo jiné pro potfeby americké armady.

Poprvé vysla roku 1952. V DSM-5 je nové kladen duraz spiSe na adaptivni funkce
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ditéte nez na samotny 1Q skér, ktery je zatizeny pomérné velkou chybou méfeni.

(wikipedia.cz [online])

Pro urCeni diagndzy mentalniho postizeni musi byt spinéna 3 kritéria:

e Deficit intelektovych funkci (abstraktni mySleni, FeSeni problému,
uvazovani, planovani, ueni se na zakladé zkusenosti + akademické uceni)
potvrzeny jak klinickym hodnocenim, tak individualnim standardizovanym

testem inteligence

o Deficit v adaptivnim fungovani, jenz vede k selhavani schopnosti dosahnout
vyvojovych a sociokulturnich standard( pro osobni samostatnost a socialni
odpovédnost. Bez probihajici podpory limituje adaptivni deficit fungovani v
jedné Ci vice aktivitach kazdodenniho Zivota, jako je komunikace, u€ast na
vztazich s druhymi, nezavisly Zivot napfi¢ riznym prostfedim — domov,

Skola, prace, komunita.

e Pocatek vyskytu intelektualniho a adaptivniho deficitu béhem détského

vyvoje. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013

Ruzné urovné zavaznosti postizeni jsou definovany na zakladé adaptivniho
fungovani a ne pouze |Q skoéru, protoze je to adaptivni fungovani, které

determinuje uroven potfebné podpory.

Lehké mentalni retardace
Mentalni doména: U predSkolnich déti nemusi byt patrné zadné rozdily v oblasti
obsaht tvofenych mysli (abstrakce). Skolni déti a dospé&li maji obtize v uéeni se
Skolnim dovednostem jako je c¢teni, psani, matematika, pouzivani penéz a
poznavani Casu. Aby splnili oekavani platna pro jejich vék, potfebuji podporu
vjedné Ci vice oblastech. U adolescentll a dospélych se vyskytuji tézkosti
v abstraktnim mysleni, exekutivnich funkcich (planovani, nastavovani priorit,
kognitivni flexibilita, strategické uvazovani), kratkodoba pamét, funkéni vyuziti
akademickych dovednosti (fizeni financi, ¢teni). K feSeni problém( pfistupuiji

nezraleji, nez jejich vrstevnici.
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Socialni doména: Ve srovnani se standardné se vyvijejicimi vrstevniky se jedinec
projevuje nezrale v socialnich interakcich. Nevnima spravné socialni voditka a
reaguje tak neadekvatné. Komunikace, konverzace a jazyk jsou konkrétni a
nezralé ve srovnani s tim, co se pro dany vék oCekava. Muze mit potize s regulaci
emoci a chovani ve zpusobu, jaky odpovida danému véku. Tyto obtize Casto
nejcitlivéji vnimaji jeho vrstevnici. Limitované chape riziko obzvlasté v socialni
situaci. Socialni usudek je nezraly a osoba je ohrozena manipulaci ¢i zneuzitim ze

strany druhych lidi.

Prakticka doména: V oblasti péCe o sebe sama muze fungovat umérné svému
véku. Potfebuje urcitou pomoc s komplexnimi ukoly kazZdodenniho Zivota ve
srovnani s vrstevniky. V dospélosti potfebuje lehkou podporu pfi obstaravani
nakupu, pfepravy, organizovani domova a déti, pfipravé nutricnich pokrma,
pravnim rozhodovani a fizeni svych financi. V dospélosti se kvlli svému
konkrétnimu mysleni Spatné uplatiiuje v kompetitivnim typu zaméstnani. Obvykle

potiebuji oporu pfi vychové déti.

Stredni mentalni retardace
Mentalni doména: Skrze cely vyvoj se markantné odliSuji od svych vrstevnika. U
predsSkolaku se pomalu vyviji jazyk a pfedskolni dovednosti. U Skolakl se postup
ve Cteni, psani, matematice, porozuméni ¢asu a penézim, odehrava pomalu a ve
srovnani s vrstevniky je vyrazné omezeny. U dospélych osob je vyvoj
akademickych dovednosti typicky na elementarni urovni. Potfebuji podporu pfi
vyuzivani akademickych dovednosti v osobnim Zivoté i pfi praci.
Socialni doména: U jedince jsou patrny markantni rozdily pfi srovnani s vrstevniky
v socialnim chovani a v komunikaci. Mluvena feC je primarnim nastrojem
komunikace a je mnohem méné komplexni nez u vrstevnikd. Socialni usudek a
rozhodovani byvaji nepfesné. Peclujici osoba musi asistovat pfi dualezitych
rozhodnutich dané osoby.
Prakticka doména: Jedinec o sebe muze pecovat stejné jako dospély Clovék bez
postizeni, avSak tato dovednost zahrnuje vice u€eni a delSi Casové obdobi pro jeji
zvladnuti. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 2013
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Tézké mentalni retardace

Mentalni doména: Tato osoba jen minimalné rozumi psanému jazyku nebo €islim,
kvantité, Casu Ci penézim. Pecujici osoby poskytuji vyraznou pomoc pfi zvladani
obtizi béhem Zivota.

Socialni doména: Mluvena feC je dosti omezena, co se tyCe gramatiky a slovni
zasoby. Reé¢ miize byt tvofena jen jedinymi slovy & frazemi, nebo obrazkovym
materialem. Komunikace je omezena jen na ,tady a ted”. Re¢ je vyuzivana spise
pro socialni komunikaci nez pro vyklad/popis. Rozumi jednoduché feli a
jednoduchym gestim.

Prakticka doména: Vyzaduje pomoc pfi vSech aktivitach zahrnujicich oblékani,

jidlo, hygienu. Osoba vyZaduje po vétSinu ¢asu dohled pecCovatele.

Hluboké mentalni retardace
Mentalni doména: Mentalni uroven zahrnuje spiSe fyzicky svét nez symbolicky
proces. Muze vyuzivat objekty zacilenym zpusobem. Mlze ovladat urcité
vizuoprostorové schopnosti jako je tfidéni Ci pfifazovani. Nicméné motorické Ci
smyslové postizeni muze branit funkénimu uzivani objektd.
Socialni doména: Velmi omezené rozumi symbolické komunikaci nebo gestam.
Jednoduchym gestim nebo instrukcim mdze rozumét. Vyjadfuje sva pfani Ci
pocity na neverbalni, nesymbolické urovni.
Prakticka doména: Jedinec je zavisly na svém okoli ve vSech aspektech
kazdodenniho Zivota. Osoby bez motorického ¢i smyslového postizeni mohou
asistovat pfi jednoduchych cinnostech jako je podavani véci, nebo napfiklad
doneseni jidelniho nadobi na stdl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, 2013

Celkové vyvojové opozdéni
Tato diagnoza je pfidélovana détem mladsim péti let, kde nemuze byt spolehlivé
urCena uroven klinické zavaznosti/obtiZznosti - jedinec nespliiuje vyvojové milniky
v oblasti intelektovych funkci. Je také uzivana u jedincl, ktefi nejsou schopni
podstoupit systematické vySetreni intelektovych funkci. Zahrnuji se sem také déti,
které jsou tak malé, ze pro né neexistuji standardizované testy intelektovych

schopnosti. Tato diagnéza vyzaduje po urcitém Casovém obdobi nové vySetfeni.
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V Ceské republice se ke klasifikaci mentalniho postizeni pouziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, mezinarodni oznaceni ICD-10).
vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé, ktera vstoupila v

platnost od roku 1992 (u nas o rok pozdgji).

1.3 Charakteristika jednotlivych stupni mentalniho postizeni
V predchozi kapitole byly pojmy lehké, stfedni, t€zké a hluboké retardace

vymezeny ve vztahu k diagnostice dle DSM 10. Na tomto misté popiSeme

jednotlivé typy postiZeni ve vztahu ke Skolskym dovednostem a vzdélavacimu

programu.

Lehka MR (F 70) - IQ se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69 (coz u dospélych
odpovida mentalnimu véku 9 az 12 let). Stav vede k obtizim pfi Skolni vyuce.
Mnoho dospélych je ale schopno prace a uspésSné udrZuji socialni vztahy a
prispivaji k Zivotu spole€nosti. Lidé s lehkou MR se v télesné stavbé nemusi liSit
od populace s béznym intelektem. Somatické vady a poruchy motoriky jsou
ojedinélé, opozdéni vyvoje ditéte byva malé, retardace se stava zjevnou az na
vyssSich vyvojovych urovnich. Diagnéza (pokud nejde o kombinované postiZzeni)
byva Casto stanovena az v predsSkolnim véku nebo po nastupu do Skoly, kde dité
selhava. Ve vyuce mivaji Zaci problémy se Ctenim a psanim, pfi teoretické praci je
snizena schopnost abstrakce a logického usuzovani, Casté jsou specifické
vyvojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie). Objevuje se opozdény vyvoj fedi,
situaci. Lidé mentalnim postizenim se vétSinou dokazi o sebe postarat, jsou
schopni zastavat nenaroénou manudlni praci. Casta je afektivni labilita,
popudlivost, impulzivita, pasivita, uzkostnost. Télesné zrani byva ¢asto v rozporu
s mentalnim deficitem a socialni nezralosti, ehoz mdze byt zneuzito (Svarcova,
2006).

Vychozi vzdélavaci program: SVP vypracovany na podkladé RVP ZV pfiloha pro

vzdélavani zakd s LMP
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Stfredni MR (F 71) - 1Q dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych
odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let). Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v
détstvi, avSak mnozi se dokazi vyvinout kur€ité hranici nezavislosti a
sobéstacnosti, dosahnou pfiméfené komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli
budou potifebovat rizny stuper podpory k praci a k ¢innosti ve spole¢nosti.

o stfedni mentalni subnormalita
o stfedni slabomysinost (oligogrenie)
o imbecilita

Vychozi vzdélavaci program: SVP ZS specialni dil . pfipadné dil Il

Tézkd MR (F 72) - IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospélych
odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje trvalou potifebu podpory.
o téZzka mentalni subnormalita
o tézka slabomysinost (oligofrenie)
o idioimbecilita
Vychozi vzdélavaci program: SVP ZS specialni dil Il. pfipadné plna individualni

vyuka

Hluboka MR (F 73) - 1Q dosahuje nejvySe 20 (coz odpovida u dospélych
mentalnimu véku pod 3 roky). Stav zpusobuje nesamostatnost a potfebu pomoci
pfi pohybovani, komunikaci a hygienicke péci.

o téZzka mentalni subnormalita
o hluboka slabomysinost (oligofrenie)
o idiocie
Vychozi vzdé&lavaci program: SVP ZS specialni dil Il. pfipadné pina individualni

vyuka

Jina MR (F 78) - ureni stupné mentalniho postizeni je nesnadné kvdli
pridruzenému somatickému nebo senzorickému postizeni, autismu nebo tézkym

porucham chovani.

15



Neuréena MR (F 79) - mentalni postiZzeni je prokazano, je vSak obtizné nebo

nemozné urcit jeho uroven, a zaradit tak osobu do nékteré z pfedchozich kategorii

1.4 Etiologie

Vznik mentalni retardace ovliviuji tfi obdobi. Prenatalni - pfed narozenim
ditéte, perinatalnim - béhem porodu nebo tésné po ném a postnatalnim - po

porodu do 2 let véku ditéte

Clifford, Lang a Chen srovnali dvacet studii, které sledovaly vliv koufeni v
téhotenstvi na inteligenci ditéte, pozornost, pamét’ a Skolni vykon. Déti zen, které
béhem téhotenstvi koufily, mély ve vSech studiich nizSi 1Q (rozdil ale nebyl
vyrazny: cca o 2 — 8,2 bodl IQ méné). VyraznéjSi vztah mezi koufenim a
intelektem je patrny u chlapcl. Jedna studie také odhalila, Ze nejvyraznéjsi dopad
na kognitivni funkce ditéte ma koufeni v prvnim trimestru. Déti Zen, které koufily
v téhotenstvi, mély v testu pozornosti vyznamné delSi reakcéni €as, nez déti matek,
které v pribéhu gravidity nekoufily. Déti matek, které koufily v té&hotenstvi,
vykazovaly maly, av8ak vyznamny, rozdil v pracovni paméti a exekutivnich
funkcich, které byly snizené oproti détem, jejichz matky nekoufily. (Clifford, Lang &
Chen, 2012)

Davis, Desrocher a Moore uvadi, ze déti matek, které v t€hotenstvi nezfizené pily
alkohol maji mensi objem mozku a nedostateCné se u nich vyviji specifické
mozkoveé oblasti. Vystaveni alkoholu vede k poskozovani intelektovych funkci,
paméti, schopnosti uc€eni, vyvoji fe€i, exekutivnich funkci. (Davis, Desrocher, &
Moore, 2011)

Vyzkum Raikkonena, Pesonena, Rosebooma a Erikssona ukazal, ze
nedostatecna vyziva matky v t€hotenstvi ma vliv na rozvoj kognitivnich funkci,
které se projevuji hlavné poruchami pozornosti. Déti, jejichz matky béhem
téhotenstvi zazily hladovéni, maji v porovnani s détmi, jejichz matky v téhotenstvi

netrpély hladem, snizenou schopnost selektivni pozornosti pretrvavajici az do
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dospélosti. Zjisténo u dospélych osob, jejichz matky zazily dansky hladomor na
prelomu 1944/1945. Cinska a danska studie potvrdily, Zze v dospélé populaci
narozené béhem hladomoru je dvakrat vySSi prevalence schizofrenie. Autofi dale
popisuji, Ze nadmérna konzumace |ékoficovych sladkosti (v t€hotenstvi vice nez
500mg latky glycyrhizin tydné), které jsou oblibené v severskych zemich, vede
vyznamné k porucham pozornosti a impulzivité u déti. Lékoficové produkty
obsahuji 2-25% této latky. (Raikkdnen, Pesonen, Roseboom & Eriksson, 2012)

1.5 Specifika uc¢eni osob s mentalni retardaci ve vztahu k jejich

poznavacim procesim

~Smyslova percepce neboli vnimani obecné je zakladnim poznavacim
procesem. Je to proces, pfi kterem Clovek smysly a s nimi souvisejicimi nervovymi
centry ziskava informace o okolnim svété. Obsahem bezprostfedniho vnimani
Jsou pocitky, které jsou vysledkem Citi, vznikaji pfimym podrazdénim smyslového
organu (receptoru). Vysledkem vnimani jsou vjemy (souhrn pocitkt). Zde jde o
komplexni obrazy, které predstavuji souhrn viastnosti daného predmetu nebo jevu
jako celku. Predpokladem vnimani jsou podnéty, funkcéni smyslové orgény a
mozek®.
(Valenta a kol., 2012, s. 20)

Specifika vnimani u osob s mentalnim postizenim

Vnimani je zakladni funkci, ktera je do zna¢né miry ovlivnéna urovni
intelektovych schopnosti. Aby byl jedinec schopen rozeznavat urCité podnéty,
musi se nejprve vytvofit tzv. dynamicky stereotyp (soustava spoju v mozkové
kire). Vlivem poSkozeni centralni nervové soustavy je tento proces u jedincl
s mentalnim postizenim pomaly a vyskytuji se v ném odchylky. Pro déti
s mentalnim postizenim jsou typické Ctyfi problémy pfi vnimani:

e vnimani je zpomalené a je zuZen obsah vnimani

e obtizné rozliSuji poc€itky a viemy

e nedostate¢né vnimaji Cas a prostor

e oObjevuje se inaktivita vnimani

17



Zpomalené tempo vnimani a zUzeni rozsahu vnimani se u jedincl s mentalnim
postizenim projevuje omezenou schopnosti vnimat celek. Tyto déti vnimaji spiSe
detaily a jejich percepéni syntéza je pro né znacné naroCna. V praxi se to
projevuje obtizemi v orientaci v novém prostfedi nebo v neobvyklych situacich. Pfi
vnimani Casu a prostoru se objevuji obtize napfiklad pfi odhadu hloubky nebo
délky, nebo pfi orientaci v Case. Porusena je také diskriminace figury a pozadi —
problém jim déla napf. vydéleni obrysu geometrickych obrazci z celku, pfi
rozliSovani jednotlivych pfedmétl povazuji rozdilné predméty za upiné stejné.
Zavaznym problémem u jedincu s mentalni retardaci je inaktivita vnimani. Dité
neni schopno diferenciovat predloZzeny material, podrobné vnimat vSechny detaily
a zorientovat se v jeho vlastnostech. Nedovedou rozliSit podstatné od
nepodstatného, nedovedou odpoutat pozornost od vyraznych a poutavych detaild,
které ale nejsou podstatné. Pokud napfiklad obrazovy material pooto€ime do jiné
pozice, déti ho jiz nejsou schopny poznat. U jedincl s mentalnim postizenim muze
také dochazet ke snizeni citlivosti hmatovych viemu a Spatné koordinaci pohybu.
(Valenta a kol., 2012)

Zrakové vnimani je zasadni pro orientaci v prostfedi a ma vyrazny vliv na
rozvoj psychickych  funkci. U déti s mentalnim postizenim dochazi
k nesystematické koordinaci o€nich pohybu. V praxi to znamena zejména potize
pfi Cteni, kdy nejsou schopny koordinovat oCni pohyby tak, aby dobre vidély.
Pfeskakuji od jednoho detailu k druhému a vétSinou nedostateCné vnimaiji, co vidi.
U déti s mentalnim postizenim byva oslabena zrakova percepce, obtize jim déla
rozliSit obrazky liSici se detailem, nebo tvary vertikalné nebo horizontalné
obracené. Toto se projevuje i ve schopnosti rozliSit podobna pismena nebo Cislice
(tzv. grafomaticky vizus). Byva také poruSena zrakova syntéza a analyza, déti
nedokazou vnimat celek jako soubor detaild. Bud' ulpivaji na globalnim pohledu,

nebo na nékterém detailu, ktery nemusi byt podstatny.
Sluchové vnimani vyzrava pozdéji, nez zrakova percepce a vyrazné

souvisi s rozvojem feci, coz vkoneéném dlsledku znamena opozdéni

psychického vyvoje. Stejné jako u zrakové percepce, dochazi u déti s mentalnim
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postizenim k obtizim ve vyvoji sluchové syntézy a analyzy a tim je oslabena

schopnost vnimat mluvenou fe€ jako celek. (Valenta a kol., 2012)

Mysleni je specificky proces, ktery muzeme oznacit za nejvyssi formu
poznavani. Je uskuteChovano a vyjadfovano prostfednictvim fecCi, ktera je

nastrojem i formou dorozumivani.

Specifika u osob s mentalnim postizenim

U jedincl s mentalni postizenim se muzeme setkat s obtizemi v oblasti
komunikace, s deficity v oblasti rozvoje feCi, malou slovni zasobou a Spatnou
vybavnosti pojml, s omezenim voblasti pfedstav a snizenymi znalostmi
v zachazeni s predméty. Casté je omezeni v oblasti abstrakce a generalizace.
NejobtiznéjSi abstrakci je pro dité abstrakce barev a pfedmatematickych vztahu,
jako napfiklad hodné — malo, pod — nad, pfed — za, nahofe — uprostfed — dole, a
dalSi. V zobecriovani (generalizaci) se objevuji stejné obtize. Problém se projevuje
pfi vyuce, déti si osvoji znalosti mechanicky, ale nerozumi jim a nevi, kdy a jak je
uplatnit. Nelze prfedpokladat, ze védomosti nabyté v jednom pfedmétu, dokazi

zobecnit a pouzit vpredmétu jiném. (Valenta a kol, 2012)

Pozornost muzeme popsat jako schopnost soustfedit se na urcitou ¢innost
¢i obsah a rozliSit ji na bezdé&nou (spontanni) a umysinou (aktivni, ktera je

dulezita pfi vyu€ovani.

Specifika u osob s mentalnim postizenim

U jedincl s mentalnim postizenim se setkavame jak s lehkym snizenim zamérné
pozornosti, tak s jeji naprostou absenci. V porovnani s intaktnimi jedince stejného
véku lze konstatovat, Ze u déti s mentalnim postiZzenim je uroven udrZzeni zamérné

pozornosti snizena.

Pfesouvani pozornosti - u jedincl s mentalni retardaci se v této oblasti projevuje

znadéné oslabeni. Cinnosti spojené s pfesouvanim pozornosti predstavuji pro tyto
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osoby velkou zatéz, coz v konecném dusledku znamena vysokou a rychle

nastupujici unavitelnost.

Rozdélovani pozornosti — je to schopnost, ktera je vbézném Zivoté
nepostradatelna a zcela samozifejma. Béznym pfikladem je diktat. Dité se musi
soustfedit a zanalyzovat text, ktery ma napsat, musi se soustfedit na tvar
pismene, spojovani pismen do slov a slov do vét a na uplatfiovani gramatickych
pravidel. Pokud nejsou vSechny tyto Cinnosti zautomatizovany, predstavuje
presouvani pozornosti vyrazny problém. U déti s mentalnim postizenim dochazi

k deficitu v rozdélovani pozornosti ttmér vzdy.(Valenta a kol., 2012)

Pamét’ je schopnost naseho mozku pouzivat a uchovavat ziskané
informace. Negativné ji ovliviuje spankovy deficit, nedostatek Cerstvého vzduchu,

zmeéna nékterych ritualt a podobné.

Specifika u osob s mentalnim postizenim

Pamét jedince s mentalnim postizenim je prfevazné mechanicka, kratkodoba a
konkrétni. Pro uchovani informaci je nezbytné neustalé opakovani jiz ziskanych
poznatkll. Znalosti si Clovék s mentalnim postizenim osvojuje pomaleji, ma
problémy s jejich vybavnosti a nedokaze rozliSit véci na podstatné a nepodstatné.
Ve Skole déti Iépe pracuji s oporou 0 nazor a ziskané informace nedokazou pouzit
v jiné situaci, nez ve které se je naucili, tzn. Ze je u nich naruSena intermodilita.
(Vagnerova, 2004).

Emoce jsou komplexni psychické pochody, které definuji vztahy organismu
k jevim, jez na néj plsobi. Maji vliv na prozivani situaci a jsou charakterizovany

svou délkou, intenzitou a trvanim.

Specifika u osob s mentalnim postizenim
U osob s mentalnim postizenim se Castéji projevuje afektivni a emocni a stfidani
nalad. Vzhledem k opozdéni kognitivniho vyvoje se objevuji poruch

pFizplsobivosti, Uzkost, deprese a emocni poruchy. Neporozuméni nékterym
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zivotnim situacim vede k neadekvatnim reakcim, které mohou vyvolat

dlouhodobou uUzkost.

Emotivita podle Rubinstejnové (1976)

dlouhodoba nediferencovanost citu- klient ma tendenci k jednomu citu
rozsah prozitki je minimalni, pfevlada jednostranné uspokojen nebo
jednostranné neuspokojeni, chybi citové odstiny

city jsou neadekvatni svoji dynamikou a intenzitou k podmétiim — udalosti
vhima bud povrchné s minimalnim proZitkem, nebo neumérné silné a
intenzivné

egocentrické emoce podstatné ovlivauji tvorbu hodnot a postoju

city Castéji obchazeji intelekt, dité Castéji podléha afektu

CastéjSi vyskyt disforie — chorobné poruchy nalad, jejich nastup je

neadekvatni vzhledem k situaci, ktera ji vyvolala.

(Vagnerova, 2004)
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2 INTEGRACE, INKLUZE, FORMY VZDELAVANI ZAKA
S LEHKOU MENTALNI RETARDACI

Pojmy integrace a inkluze jsou v naSi spoleCnosti velmi diskutovana témata.
Oba pojmy zatim nejsou zcela zakotveny v naSi odborné literatufe, ani nejsou
zcela vymezeny ve vztahu k sobé navzajem. VétSinou je pojem inkluze chapan

jako jakési vyznamové rozsifeni terminu integrace. V Ceské republice se zatim

pouzivanéjsi termin integrace. (Hajkova, 2005)

Rozdilnost ve vnimani pojmu integrace a inkluze ukazuje nasledujici tabulka:

Integrace

Inkluze

Zamérfeni na potieby jedince

s postiZzenim

Zamérfeni na potfeby vSech

vzdélavanych

Expertizy specialistu

Expertizy béznych uditelt

Specialni intervence

Dobra vyuka pro v8echny

Prospéch pro integrovaného studenta

Prospéch pro vSechny studenty

Dil€i zména prostredi

Celkova zména Skoly

Zamerfeni na vzdélavaneho o _ .
L Zaméfeni na skupinu a skolu
postizeného jedince

Specialni programy pro studenta _ _
Y Celkova strategie ucitele
S postizenim

] Hodnoceni uCitelem, zaméfeni na
Hodnoceni studenta expertem

vzdélavaci faktory

Tabulka €. 2: Vztah pojmU integrace a inkluze

(http://osobnostnirozvojpedagoga.cz [online])

2.1 Integrace
Pojem integrace pochazi z latiny a v doslovném pfekladu znamena ,znovu

vytvoreni celku“. Pedagogicky slovnik vydany roku 1995 uvadi pojem integrované
vzdélavani, jez je zde definovano jako ,pfistupy a zpusoby zapojeni Zaku se

zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudu vzdélavani a do béznych
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Skol. Cilem je poskytnout i Zakum s téZkymi a trvalymi zdravotnimi postiZzenimi
spole¢nou zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pritom respektovat jejich
specifické potfeby” (Prlcha, Walterova, Mare§, 1995. str. 87). V souCasné
pedagogické praxi se pod timto nazvem rozumi vzdélavani postizenych jedincu
spolu s jejich intaktnimi vrstevniky. Dle Skolského zakona €. 561/2004 Sb., o
predsSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni
pozdéjSich pFedpisi je integrované vzdélavani povazovano za jednu ze
zakladnich forem vzdélavani zaki s mentalnim postizenim. V Ceské republice se
proces integrace objevuje od prvni poloviny devadesatych let jako jedna
z dllezitych inovaci. Dfive bylo vzdélavani zakd se zdravotnim postizenim
v béZznych Skolach spiSe vyjimkou, jako vyfeSeni situace v pfipadé, Ze v dosahu
bydlisté Zaka nebyla specialni Skola. Ze sociologickych prizkumu postojl
vefejnosti vyplyva, Ze v Zzadné socialni skupiné nejsou postoje k integrovanému
vzdélavani jednotné. Tyto nazory se v prubéhu Casu vyviji a ruzni. Tremi
a jejich rodice. Specialni pedagogové se k integraci stavi vétSinou kladné, ovéem
za predpokladu, ze budou vytvofeny podminky k tomu, aby se zak na bézné Skole
vzdélaval dle svych schopnosti a moznosti. Nazory rodi€u se ruzni. Néktefi se
obtizné smifuji stim, Ze z ddvodu postiZzeni se jejich déti nemohou vzdélavat
stejnym zpusobem jako jejich intaktni vrstevnici a sourozenci, jini vidi v zafazeni

svého ditéte do specialni Skoly oficialni potvrzeni jeho postizeni a berou tuto

Vg viv s

Vigwvivs

Vv s

V nékterych pfipadech, pfedevSim u zakl s velmi zavaznymi nebo kombinovanymi
formami postizeni nepfipada Skolni vzdélavani v béznych Skolach v ivahu vibec.
(Svarcova, 2011)

2.2 Inkluze

Inkluze pochazi z latinského inclusio a znamena zahrnuti nebo pfijeti do celku.

Inkluzivni pfistup tedy znamena, Ze jsou osoby s postizenim zapojovany do vSech
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¢innosti stejné, jako osoby bez postizeni. Adekvatni pomoc a podpora nastupuje
pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutné. V tomto pfistupu mizeme pozorovat
zasadni posun od integracnich postupli, které dopfedu zajistuji specialni
prostfedky a podporu, aby jedinci s postizenim mohli byt zapojeni do vétSiny
cinnosti. Inkluzivni vzdélavani vychazi s presvédcCeni, Ze vSichni zaci maji pravo
byt vzdélavani ve skupinach se svymi vrstevniky (Metodicky portal inspirace a

zkuSenosti ucitell, [online]).

2.3 Moznosti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim

Skolsky zakon dale zajistuje zakiim a studentim se specialnimi vzdélavacimi
potfebami narok na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem. Dle vyhlasky 73/2005 Sb., probiha
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami formou

¢ individualni integrace nebo

e formou skupinoveé integrace nebo

e zafazenim do Skoly samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

Individualni integraci se rozumi vzdélavani zaka v bézné Skole.
Podminkou pro tento zplusob vzdélavani je doporuceni Skolského poradenského
pracovisté a vypracovani individualniho vzdélavaciho planu. Dulezité je, aby pfi
integraci spolupracovali kvalifikovani pedagogic¢ti pracovnici, aby vzdélavaci
proces probihal ve vhodnych podminkach a v uzké spolupraci s odborniky a
zakonnymi zastupci zaka, pedagog musi znat a respektovat specifické obtize a
pracovni tempo Zaka a zajistit vzdélavaci proces pomoci odbornych specialné-
pedagogickych postup(. Zak je vzdélavan dle Skolniho vzdélavaciho programu
vychazejiciho z Ramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani,
prilohy vzdé&lavani zak( s lehkym mentalnim postizenim. Dle tohoto SVP pak
Skola zpracuje za podpory SPC a spoluprace rodice individualni vzdélavaci plan.
Integrace zaka s mentalnim postizenim pfinasi také naroky v oblasti socialniho
zaclenéni do tfidniho kolektivu. Je potfeba, aby pedagog vhodnym a citlivym
zpusobem pfipravil tfidu, ale i rodi€e zakd na to, Zze novy spoluzak bude mit

odlisny vzdélavaci program, pfesto vSak bude zapojen do vSech spoleCnych aktivit
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tfidy a bude jejim plnohodnotnym &lenem. Vzdélavani integrovanych zakla sebou
nese i zménu organizace tfidy (napf. prostorové usporadani, relaxacni kout,
kompenzacni pomucky,...) a také zvySené naroky na praci ucitele. Pfi organizaci
vyuky a zplUsobu vyucCovani je potfeba mit na paméti, ze u zadka s mentalnim
postizenim je dulezité respektovat osobni pracovni tempo, udrZovat zrakovy
kontakt pfi komunikaci, pokyny formulovat jednoduSe, jednoznacéné, strucné, v
pfipadé potfeby opakované Ci s vizualni oporou, poskytnout dostatek ¢asu na
odpovéd, v hojné mife vyuzivat nazorné pomducky, stfidani Cinnosti, Casté
prestavky, moznost odpocCinku, pozadavky klast takové, aby byly pfimérene,
splnitelné. Pfi hodnoceni je potfeba Zaky motivovat, vyzvedavat to, co se povedlo
(i kdyz by to byla jen ¢ast ukolu), neuvadét pocet chyb, ale pocet spravnych
feseni, vyuzivat slovniho hodnoceni, kriterialni hodnoceni a dalSi. Velmi dilezita je
spoluprace s rodinou zaka. Pokud to vyzaduji specialni vzdélavaci potfeby Zaka,
je pro uspésnou integraci nezbytné zfizeni funkce asistenta pedagoga.
Diskutabilni zUstava otazka, zda je nutné, aby v pfipadé individualni
integrace méla $kola zpracovany SVP dle RVP ZV, ptilohy pro vzdélavani zaku s
LMP a potom z néj vytvofila individualni vzdélavaci plan, nebo je dostatecné, aby
se pfi zpracovani individualniho planu vychazelo z RVP 2V, pfiloha LMP. Tento
nazor se liSi dle jednotlivych kraju a je vhodné informovat se na odboru Skolstvi

prislusného kraje. (Petras, Prochazka, Kohoutova, Dolezalova, 2014)
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Zadost Fediteli | Zprava,
Skoly zarazeni
do integrace | Doporu&eni k integraci,
v bézné tfidé
Doporuéeni vzdélavaciho
programu,
Doporuéeni k vytvoreni
optimalnich podminek,
Doporuceni IVP,
Doporuceni asistenta
pedagoga
Rozhodnuti o Zpracovani | Zadosto IVP
integraci a IVP
vzdélavacim
programu,
Rozhodnuti o IVP
Zajisténi Uprava
personalni, rozvrhu,
Vytvoreni Vytvareni
individualnich optimalnich
podminek podminek
Zadost o zfizeni Povoleni AP
funkce asistenta
pedagoga
Zarazeni zaka do Financovani

zahajovacich
vykazih  MSMT,
zadost

Tabulka &. 3 Individualni integrace do b&zné ttidy ZS

(Petras, Prochazka, Kohoutova, Dolezalova, 2014)
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Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani Zaka ve tfidé, oddéleni nebo
studijni skupiné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve
specialni $kole uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Zak je také
vzdélavan dle IVP, ale ve specialni tfidé, oddéleni nebo skupiné. Formu skupinové

integrace doporuCuje poradenské zafizeni na zakladé odborného vySetfeni

(Vyhlaska 73/2005 Sb.).

REDITEL SKOLA ZAKONNY | SPC, PPP KRAJ
ZASTUPCE
Zadost o Zadost o Zadost o Odborné vysetreni Povoleni
ZFizeni odborné odborné Zadosti o
(kraj) vySetfeni vySetfeni zfizeni
Souhlas se Zadost fediteli | Zprava,
zafazenim do Skoly zafazeni
specialni tfidy do specialni Doporuceni k zafazeni do
tfidy specialni tfidy

Doporuceni vzdélavaciho

programu

Doporuceni k vytvoreni

optimalnich podminek

Doporuceni IVP

Doporuceni AP
Rozhodnuti o Zpracovani IVP | Zadost o IVP Doporuceni IVP
vzdélavacim
programu
Rozhodnuti o
IVP
Zajisténi Vytvareni
personalni optimalnich

podminek
Vytvoreni
podminek
Zadost o AP Vypracovani Povoleni AP
rozvrhu

Zarazeni Zaka Financovani
do
zahajovacich
vykazt MSMT

Tabulka €. 4 Skupinova integrace

(Petras, Prochazka, Kohoutova, Dolezalova, 2014)
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3 LEGISLATIVNIi VYCHODISKA

Pravo déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavat se v systému
bé&Znych $kol potvrzuji v CR dva zakladni dokumenty, a to Umluva o pravech
ditéte v Clanku 2, 3, 6, 28 a 29 a Listina zakladnich prav a svobod, ¢lanek Cislo
33. Vlada CR na svém zasedani dne 15. bfezna 2010 schvalila Narodni akéni
plan inkluzivniho vzdélavani. Cilem tohoto materialu je zvySit miru inkluzivniho
pojeti vzdélavani v Ceském vzdélavacim systému. Narodni akéni plan inkluzivniho
vzdélavani predstavuje zakladni dokument zastfeSujici aktivity v oblasti podpory

inkluzivniho vzdélavani v Ceskeé republice (Databaze strategii, [online]).

3.1 Pravni uprava skolské integrace

v

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném v zdélavani (Skolsky zakon)?, ve znéni pozdéjSich predpisu,
ktery nabyl platnosti dnem 1. ledna 2005, legislativné upravuje vzdélavani v Ceské
republice. V § 2 Zasady a cile vzdélavani v odstavci 1. uvadi, Ze vzdélavani je
zalozeno na zasadach rovného pfistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky
nebo jiného Clenského statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZzenstvi,
narodnosti, etnického nebo socialniho plvodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu
nebo jiného postaveni obCana. V § 16 upravuje vzdélavani déti, zaku a
studentl se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Odstavec 1. fika, ze ditétem,
Zzakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je osoba se
zdravotnim  postizenim,  zdravotnim  znevyhodnénim  nebo  socialnim
znevyhodnénim. Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni,
télesné, zrakové nebo sluchové postiZzeni, vady feci, soubé&zné postizeni vice
vadami, autismus a vyvojové poruchy ucCeni nebo chovani. Zdravotnim

znevyhodnénim je pro ucCely tohoto zakona zdravotni oslabeni, dlouhodoba

2 K 1. 5. 2015 probéhla aktualizace Zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$§im odborném a jiném v zdélavani, ktera zasadnim zplisobem méni § 16 - Podpora
vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Platnost uvedeného
paragrafu je k 1. 9. 2016.
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nemoc nebo leh¢&i zdravotni poruchy vedouci k porucham uc€eni a chovani, které
vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani. Socialnim znevyhodnénim je pro ucCely
tohoto zakona je rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim,
ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova, nebo postaveni azylanta, osoby pozivajici doplnkové ochrany
a Ugastnika Fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na uzemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho pfedpisu. Tyto pojmy definovany pouze pro ucely Skolského
zakona, nemusi tedy v plném rozsahu odpovidat definicim v jinych pravnich
predpisech (napf. pro ucely statni socialni podpory apod.).

Dle odstavce 6 a 7 Skolského zakona maji Zaci s mentalnim postizenim pravo
na specialni metody, formy a postupy, specialni uCebnice, didaktické materialy,
specialni ucCebni, kompenzacni a rehabilitani pomucky, zarazeni predmétl
specialnépedagogické péce, sluzby asistenta pedagoga, snizené pocty déti, zaku
a studentu ve tfidé, v oddéleni, ve studijni skupiné, dalsi mozné upravy podle
individualniho vzdélavaciho planu, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzeb (Zakon €. 561/2004 Sb).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafrizenich. Vyhlaska nabyla platnosti dnem
17. Unora 2005 a je novelizovana vyhlaskou €. 116/2011 Sh. ze dne 15. dubna
2011 a dale vyhlaskou 103/2015 s platnosti od 1. 9. 2015. Vyhlaska upravuje
¢innost Skolskych poradenskych pracovist a Skolskych poradenskych zafizeni.
Zabyva se obsahem cinnosti Pedagogicko-psychologickych poraden, Specialné
pedagogickych center a je zde také vymezena napli Cinnosti poradenskych
pracovnikl Skolniho poradenského pracovisté, tzn. vychovného poradce, Skolniho

psychologa, Skolniho specialniho pedagoga a metodika prevence.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentii mimoradné nadanych, ve
znéni pozdéjSich predpisl, ktera nabyla ucinnosti dnem 17. unora 2005. Novelou
je vyhlaska ¢&.147/2011 Sb. a déle byla novelizovana vyhlaskou 103/2015 s

platnosti od 1. 9. 2015. Vyhlaska upravuje formy specialniho vzdélavani zaku se
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zdravotnim postizenim. § 6 upravuje podminky ke vzdélavani dle Individualniho
vzdélavaciho planu (viz pfiloha €. 2). ,,Individualni vzdélavaci plan se stanovi v
pripadé potreby pfedevsim pro individualné integrovaného Zaka, zaka s hlubokym
mentalnim postizenim, pripadné také pro Zaka skupinové integrovaného nebo pro
Zaka specialni Skoly.” (Vyhlaska ¢.103/2014 Sb.). Je soucasti dokumentace Zaka,
obsahuje udaje o obsahu, rozsahu a prubéhu poskytované péce. Dale obsahuje
udaje o cili vzdélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu
pedagogickych postupu, zpusob zadavani a pInéni ukold, zpasob hodnoceni,
upravu konani zavéreCnych zkouSek. Vyjadfuje se k potifebé dalSiho
pedagogického pracovnika, popfipadé k dalSi upravé organizace vzdélavani.
Obsahuje seznam kompenzacnich, rehabilitanich a ucebnich pomdcek,
specialnich ucebnic a didaktickych materialu a pfedpokladanou potfebu navyseni
finan€nich prostiedku. Vyhlaska dale v § 7 vymezuje naplh prace asistenta

pedagoga.

3.2 Skolsky poradensky systém

Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném
a jiném v zdélavani v § 16, odstavci 6. fika: Ze déti, Zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pravo na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zafizeni. Na tomto procesu se nejCastéji podileni poradenska
zafizeni dle Vyhlasky €. 72/ 2005 Sb. Dle § 2 této vyhladky je ucelem
poradenskych sluzeb pfispivat zejména k vytvafeni vhodnych podminek pro
zdravy télesny a psychicky vyvoj zakd, naplfiovani vzdélavacich potfeb a rozvijeni
schopnosti, dovednosti a zajmu, prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi,
projevl rdznych forem rizikového chovani, vytvafeni vhodnych podminek pro
vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a
socialnim znevyhodnénim, vytvareni vhodnych podminek, forem a zpusobu prace
pro zaky, ktefi jsou pfislusniky jinych kultur nebo etnickych skupin, vytvareni
vhodnych podminek, forem a zplsobl prace pro zaky nadané a mimoradné
nadané, vhodné volbé vzdélavaci cesty a pozdéjSiho profesniho uplatnéni,
rozvijeni pedagogicko-psychologickych a specialné pedagogickych znalosti a
profesnich dovednosti pedagogickych pracovniki a zmirfovani dusledkd
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zdravotniho postizeni, zdravotniho znevyhodnéni a socialniho znevyhodnéni a

prevenci jeho vzniku.

Na téchto Cinnostech se podileji:

pedagogicko-psychologicka poradna

specialné pedagogické centrum

Skola, ktera zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb
o vychovnym poradcem

o Skolnim metodikem prevence

o Skolnim psychologem

o Skolnim specialnim pedagogem

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje dle vyhlasky ¢. 72/ 2005

Sb. sluzby pedagogicko-psychologického a specialné pedagogického poradenstvi

a pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zaku. Poskytuje

individualni i skupinovou poradenskou péci détem a mladezi ve véku od 5 let do

ukonceni Skolni dochazky. Svou Cinnost poskytuje ambulantné nebo navstévami

ve Skolach nebo Skolskych zafizenich, kde zabezpecuje individualni a skupinovou

diagnostiku pro zaky i tfidni kolektivy ¢i konzultacni a metodické vedeni pedagogl

pfimo ve Skolskych zafizenich. Jednotlivé oblasti problému, které jsou v ramci

PPP feSeny, je mozné rozdélit na vychovné problémy, vzdélavaci a vyukove

problémy, problematiku profesni orientace (kariérové poradenstvi).

Pedagogicko-psychologicka poradna zajistuje:

Diagnostiku Skolni zralosti, tedy pedagogicko-psychologicka pfipravenost
Zzakd na povinnou $kolni dochazku. V této oblasti sluzeb poskytuje PPP
zjiStovani predpokladd pro Skolni dochazku, individualni a skupinovou
psychologicka i specialné pedagogickou diagnostiku Skolni zralosti a
individualni  psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku
pfedskolnich déti z divodu nerovnomérného vyvoje.

Doporucuje zafazeni zaka do pfislusné Skoly a tfidy a vhodnou formu jeho
vzdélavani. V ramci této oblasti poskytuje PPP individualni psychologickou

a specialné pedagogickou diagnostiku predskolnich dé&ti, zaka ZS a
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studentd SS s problémy v adaptaci a s vychovnymi problémy, véetn&
specifickych poruch chovani a individualni psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostiku zaka ZS a zakd SS s vyukovymi problémy,
v€etné specifickych poruch uéeni, a Zakl neprospivajicich.

e Provadi diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb. V ramci diagnostiky
poskytuje individualni psychologickou a specialné pedagogickou
diagnostiku jako podklad pro integraci zaku se specifickymi poruchami
ueni a chovani, navrhy na zafazovani a pfrefazovani zakid s SPUCH do
specialnich a specializovanych skol a tfid.

e Poskytuje poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem $kolni
neuspésnosti nebo vzniku problému v osobnostnim a socialnim vyvoiji,
jejich zakonnym zastupcum a pedagogickym pracovnikim vzdélavajicim
tyto zaky, poskytuje poradenské sluzby zamérené na vyjasfniovani osobnich
perspektiv zaku

e Poskytuje metodickou podporu Skole

e Prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci socialné
patologickych jevl, realizaci preventivnich opatfeni a koordinaci $kolnich

metodikl prevence. (Jurkovi¢ova, Regec, 2013)

Specialné pedagogicka centra se specializuji na rozdil od pedagogicko-
psychologickych poraden, které maji Siroké spektrum klientd, zaméfuji na
komplexni péci o jedince s urcitym postizenim. Poskytuji poradenskeé sluzby pfi
vychové a vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim, jakoz i déti s hlubokym
mentalnim postizenim, v odlvodnénych pfipadech, zejména v pochybnostech,
zda se jedna o zaka se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim znevyhodnénim,
také pfi vychové a vzdélavani zaku se zdravotnim znevyhodnénim. Jedno centrum
poskytuje poradenské sluzby podle véty prvni v rozsahu odpovidajicim jednomu

nebo vice druhim zdravotniho postizeni. (Vyhlaska 72/2005 Sb)
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Obecné je mozné sluzby nabizené specialné pedagogickym centrem zaradit do

nékolika oblasti.

Sluzby depistaze a diagnostiky, tj. vyhledavani Zakd se zdravotnim
postizenim a komplexni diagnostika Zaka.

Intervence, tj. tvorba planu péce o zaka, pfima prace s zakem (individualni
a skupinova), v€asna intervence, socialné-pravni poradenstvi, krizova
intervence, kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postizenim,
zapujCovani  odborné literatury, zapUjCovani rehabilitaCnich a
kompenzaCnich pomucek podle potifeb 2Zakl, ucelena rehabilitace
pedagogicko-psychologickymi prostfedky, vSestranna podpora optimalniho
psychomotorického a socialniho vyvoje zakld se zdravotnim postizenim v
duchu tzv. ucelené rehabilitace

Metodické sluzby, tj. konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické
pracovniky, Skoly a Skolska zafizeni, metodicka C€innost pro zakonné
zastupce, pedagogy (podpora pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu),
pomoc pfi integraci zZakl se zdravotnim postizenim do matefskych,
zakladnich a stfednich Skol, instruktaz a uprava prostiedi, zpracovani
navrhl k zafazeni do rezimu vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, zpracovani navrh( individualnich vzdélavacich planu, tvorba,
navrhy a nabidka specialnich pomUcek podle individualnich potifeb zaka.
DalSi sluzby spojené s organizacnim zajisténim péce, tj. vedeni
dokumentace centra a pfiprava dokumentd pro spravni Fizeni, koordinace
cinnosti s poradenskymi pracovniky skol, s poradnami a stfedisky vychovné

péce. (Jurkoviova, Regec, 2013)

Poradenské sluzby poskytované skolou

,Skola je prvni instituci po rodiné, ktera &lovéku poskytuje jiné, dal§i sociélni

vztahy, normy a ma také nové poZadavky...Pravé poradenstvi v oblasti Skolstvi je

proto zasadnim ¢lankem komplexni péce o osoby se zdravotnim postizenim, ktery

podporuje spravny start ditéte i mladého clovéka s postizenim v spolec¢nosti.

Terminologicky vymezujeme tuto ¢ast komplexni péce jako specialné pedagogické

poradenstvi.“ (Jurkovi€ova, Regec, 2013, str. 7 - 8)
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Vychovny poradce poskytuje poradenstvi v oblasti vychovy a vzdélavani.
Pro vykonavani pozice vychovného poradce je nutné absolvovat specializaCni
dvouleté studium pro vychovné poradce, které vymezuje vyhlaska ¢. 317/2005
Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki. V ramci poradenskych
cinnosti poskytuje kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o
dalSi vzdélavaci a profesni cesté zakd. Vyhledavani a orientaCni Setfeni zakd,
jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost a pfiprava navrhi na dalsi
peCi o tyto zaky. ZajiStovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specialnich
vzdélavacich potreb a intervencnich Cinnosti pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfiprava podminek pro integraci zakd se zdravotnim postizenim ve
Skole, poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakim/cizinciim se zfetelem k
jejich specialnim vzdélavacim potfebam. V ramci informacnich a metodickych
cinnosti je v jeho kompetenci zprostfedkovani novych metod pedagogicke
diagnostiky a intervence, metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v
otazkach kariérového rozhodovani zakd, integrace, individualnich vzdélavacich
planu, prace s nadanymi zaky apod. Dale pfedavani odbornych informaci z oblasti
kariérového poradenstvi a péCe o zZaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
pedagogickym pracovnikim S$koly. Poskytovani informaci o c&innosti Skoly,
Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich zamérfeni,
kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a jejich zakonnym
zastupcim. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské
péci dalSich poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o
ochrané osobnich udaji. O vSech Cinnostech vede pisemné zaznamy (Vyhlaska
72/2005 Sb).

Skolni metodik prevence je pedagogicky pracovnik, jehoZ &innost je
zameéfena na oblast prevence socialné nezadouciho a rizikového chovani. Mezi
takové chovani patfi drogoveé zavislosti, alkoholismus a koufeni, kriminalita,
delikvence, vandalismus, virtualni drogy, patologické hracstvi, zaskolactvi,
Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, rizikové projevy
sebeposkozovani, xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus, komeréni

sexualni zneuzivani déti, poruchy pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt,
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sexualné rizikové chovani. Vykonava cinnosti informacni, poradenské, metodické
a koordinacni. Zpracovava minimalni preventivni program skoly.
(Vyhlaska 72/2005 Sb).

Pozice Skolniho psychologa a specialniho pedagoga nejsou zfizeny na

vSech Skolach. Zakladni naplini téchto poradenskych pracovnikl jsou diagnostické,

depistazni, metodické a koordinacni €innosti.
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PRAKTICKA CAST

4. METODOLOGICKA VYCHODISKA SETRENI

Diplomova prace zpracovava téma Individualni integrace zaku s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole vregionu Roznovsko a
Valaskomezificsko.

Teoretické Cast se zabyva osobou zaka s lehkym mentalnim postizenim a
moznostmi jeho vzdélavani dle zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS. odb. aj. vzdélavani a dle vyhlasky 73/2005 Sb.,
v pozdéjSim znéni, o vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zzaku a studentd mimofadné nadanych.

Prakticka ¢ast diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani zaku
s lehkou mentalni retardaci, formou individualni integrace na bézné zakladni Skole
z hlediska zZaka i z pohledu Skoly a porovnava jeji uspésnost/neuspésnost na

prvnim a druhém stupni b&zné ZS z pohledu pedagogul.

4.1 Metodologie

Vzhledem cili a k uzkému zamérfeni vyzkumu bude vyzkumné Setfeni
provadéno prevazné formou kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery se zaméfuje na to, jak
jednotlivci a skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Podle jinych kritérii mize
byt jako kvalitativni vyzkum oznacovan takovy vyzkum, ktery neuziva statistickych
metod a technik. V tomto pojeti je v opozici k vyzkumu kvantitativnimu, v praxi
psychologického a sociologického vyzkumu jsou oba pfistupy nejCastéji doplikem
jeden druhého. Rozeznavame pét zakladnich typd vyzkumd: analyzy dokumentd,
pripadové studie, terénni vyzkumy, kvalitativni experimenty a kvalitativni evaluace.
Miovsky (2006) uvadi pilife kvalitativniho mysleni dle Mayringa:

Ugastnik je synopticky celek — ovliviiuje vyzkum celou svou osobnosti a je
nutny holisticky pohled na subjekt (zkoumaného jedince) vyuzivame biologicky,

psychologicky a socialni roviny jedince.
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Na subjekt nahlizime z hlediska historickych zmén — jak prozival danou
situaci v dané dobé, jaké ma zkuSenosti a jaké pocity v ném vyvolavaji vzpominky
na urcitou udalost. VSechny zkuSenosti jsou jedine¢né a neopakovatelné.

Orientace na problém vyZzaduje pohled na subjekt z perspektivy jeho
skute¢nych, praktickych problému.

Vyzkumny problém nejlépe pozname v jeho pfirozeném prostredi.
Laboratorni podminky mohou zkreslit ¢i redukovat dulezité aspekty. Princip, ,kdy
malé pFi¢iny mohou vést k velkym ddsledkam* (Miovsky, 2006, str. 80) je zkresleni
informace, nepostiehnuti kontextu a souvislosti. Abychom se tomuto zkresleni
vyhnuli, je vhodné provadét vyzkum v pfirozeném prostiedi. Zasazeni jevu,
problému do celkového kontextu je nezbytné pro kvalitativni vyzkumnou strategii.

Vztaznost k osobé a jeji specificnost znamena, ze s vyzkumem zacneme u
jedné &i u nékolika malo pfipadud, u nichz jdeme do hloubky, abychom poznali a
pochopili vSechny souvislosti fenoménu, zorientovali se v problematice, naucili se
komunikaéni techniky cilové skupiny. Pak teprve je mozné navySovat pocet
respondentu.

Vysledky by se méli v kone¢ném dusledku vztahovat ke véem jednotlivym
respondentiim. Otevienost k novym, nezvyklym, netradi¢nim situacim a jevim je
nutnym pozadavkem, ktery nam umozni novy Uhel pohledu, jiny zpasob vykladu
nebo prepracovani plvodniho predpokladu. ,Dusledné zde uplatriujeme pravidlo
horizontalizace, podle kterého se snaZime nepfikladat Zadnému z pozorovanych
fenoménd néjaky zvlastni vyznam. Naopak cilené se na né snazime nahliZet tak,
jako by mély v8echny stejny vyznam, stejnou vahu“ (Miovsky, 2006, str. 82).
Otevrenost va&i novym poznatklm nesmi vyzkumnikovi chybét.

Diky duslednému popisu postupu mizeme opakované vsechny techniky,
metody a strategie kontrolovat neboli provadét reflexi vlastni prace. Aby mohla
probihat kontrola, je nezbytné dikladné popsat a objasnit volbu (pro¢) metod a
jejich pouziti.

Pfesny popis teoretického vychodiska, osobnich nazori a postoju
vyzkumnika je nezbytnou soucasti kvalitativni strategie, protoze vyzkum je

ovlivnén mimo jiné i zkuSenostmi vyzkumnika.
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Introspekce také musi byt obsazena v kazdém kvalitativnim vyzkumu,
protoze je nezbytné nezahrnovat vlastni zkuSenost, individualni vnimani a
motivaci vyzkumnika do zkoumanych jeva.

Cely proces vyzkumu je proces interakce vyzkumnika a zkoumaného jevu,

situace, problematiky.

4.2 Vychodiska a cile prace

Pfedbézné stanovenym zamérem naSi prace je detailni pohled na
individualni integraci Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim na prvnim a druhém
stupni béznych zakladnich Skolach v regionu Roznovsko a ValaSskomezifiCsko a

zmapovani jeji uspésnosti/neuspésnosti.

Cilem praktickeé casti je prinést informace o vzdélavani formou
individudlni integrace Zakai s lehkym mentalnim postiZenim v regionu

Roznovsko a Valasskomeziri¢sko.

Dil€im cilem je ziskat informace:
1. o pribéhu vzdélavani formou individualni integrace u péti zaki s LMR

pomoci pfipadovych studii

2. o prtbéhu vzdélavani formou individualni integrace u zaka s LMR z pohledu

pedagogl

Na zakladé zkuSenosti z praxe predpokladame, ze
1. na prvnim stupni bézné zakladni Skoly bude individualni integrace Castéjsi,

nez na druhém stupni a probiha bez probléma.

2. pedagogové béznych zakladnich kol budou mit s integraci zaku s lehkou

mentalni retardaci dobré zkuSenosti a doporucuji ji.

3. individualni integrace Zakl s lehkou mentalni retardaci bude bézné&jsi na

venkovskych skolach.
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4. Skoly nebudou mit dostatek pedagogu, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zakl

s lehkou mentalni retardaci.

4.3 Vybér metod Setreni

Miovsky (2006) rozdéluje metody vybéru vyzkumného vzorku na
pravdépodobnostni, které zahrnuji metody prostého nahodného vybéru,
stratifikovaného nahodného vybéru, kvotového nahodného vybéru a mnoha
dalSich.

Druhou moznosti jsou nepravdépodobnostni metody, mezi néz fadime
totalni vybér tykajici se vSech, kterych se vyzkum tyka. Technika snéhové koule je
kombinaci ucelového vybéru a prostého nahodného vybéru a jeji princip spociva
vtom, Ze diky prvnimu kontaktu ziskam dalSi respondenty. Samovybér se
charakterizuje dobrovolnym a aktivnim zajmem uacastnik( a pfilezitostny vybér
spocCiva ve vyuziti okamzité pfilezitosti.

NejrozSifenéjSi metodou je ucCelovy vybér, spocCivajici v cileném
vyhledavani ucastnikl na zakladé charakteristickych kritérii.

Pro nase vyzkumné Setfeni jsme zvolili metodu ucelového vybéru, presnéji
metodu ucCelového vybéru pres instituce. V naSem pfipadé jsou zakladnim
souborem pedagogové, zaméstnanci urcitého typu instituci (Skol). Zamérny vybér

prostfednictvim instituce je tak pro nas nejlepSi volbou.

4.4 Metody ziskavani dat

Moznosti ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu je pomérné Siroka.
Zakladnimi technikami sbéru dat dle Miovského (2006) jsou pozorovani,
moderovany rozhovor, skupinové interview a ohniskové skupiny, kvalifikovana
odhad a jiné (ziskavani dat z dokumentu, projektivni metody atd.) Zakladnimi
technikami sbéru dat jsou dotaznik, pozorovani, interview, technika deniku,
postojové Skaly, standardizované testy, pfipadova studie, analyza dokumentl a
dalSi. V ramci realizovaného Setfeni byla vyuzita metoda pfipadovych studii a

dotazniku, jehoz konkrétni znéni je v pfiloze (viz pfiloha &.3).
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4.5. Metody analyzy dat
Po ukonCeni sbéru dat je nutné ziskany material zpracovat a nasledné

zobrazit ziskané informace pfehlednou formou. K této fazi Miovsky konstatuje, ze
,<analyza kvalitativnich dat je opravnéné povazZovana za prakticky nejobtiznéjsi fazi
realizace studie.” (Miovsky, 2006, str. 219) Grafy, mapy a vyvojova schémata —
jedna se o vizualni reprezentaci informaci, které byly pfedem upraveny a
zredukovany. Ramcova analyza — pomaha zorganizovat data do prehledného
systému. Organizace informaci do kategorii nasleduje po tfidéni a redukci dat. Az
pak je mozné ziskané informace interpretovat. ,Interpretace dat je vysoce kreativni
proces, jehoz vysledek uzce zavisi na individualnich schopnostech vyzkumnika,
Sifi jeho teoretického zabéru a praktickych zkuSenostech.” (Miovsky, 2006, str.
15). My jako metodu analyzy dat vyuZzijeme zaznam do tabulek a grafd a metodu

utvareni trsl, ktera pomaha seskupit vyroky do skupin dle jednotné charakteristiky

4.6 Charakteristika a interpretace ziskanych dat

Pro ziskani dat se zaméfime na zakladni Skoly v regionu Roznovsko a
ValasskomezifiCsko, na kterych jsou formou individualni integrace vzdélavani Zaci
s lehkou mentalni retardaci. K ziskani odpovédi budeme kontaktovat vyucujici na
jednotlivych Skolach, ve kterych se vzdélavaji zaci vySe uvedené cilové skupiny,
vCetné integrovanych zaku a jejich rodicu. Nasi snahou bude pokusit se o
objektivni zhodnoceni souCasného stavu Skolské integrace na prvnim stupni
béznych zakladnich Skol. V prvni ¢asti predlozime pfipadové studie zaku
integrovanych na 1. nebo 2. stupni zakladni Skoly. V druhé ¢&asti zhodnotime

integraci z pohledu pedagogu.
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5 INDIVIDUALNI INTEGRACE ZAKA S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM DO BEZNE ZAKLADNI
SKOLY

Pripadova studie ¢. 1

Divka ve véku 9,7 let (pro ucely diplomové prace dale Sara), Zakyné 3 tfidy,
vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici z ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zakua
s lehkym mentalnim postizenim (RVP 2V, pfiloha LMP), formou individualni

integrace, dle individualniho vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga.

Sara vyrasta jako jediné dité v aktivnim a podnétném rodinném prostiedi,
rodiCe na ni kladou pfiméfené naroky a i pres jeji postizeni se snazi ji aktivné
zapojovat do vSech c¢innosti v domacnosti i volnoCasovych aktivit. Po nastupu
divky do materské Skoly ucitelky rodi€e upozornily, Ze Sara se nedosahuje v
nékterych oblastech urovné déti jejiho véku a doporudily rodi€um navstévu v
Krajské pedagogicko-psychologické poradné. Zde byl psychologickym vySetfenim
potvrzen nerovnhomérny vyvoj divky, doporu¢en odklad Skolni dochazky a byla
pfedana do péce specialné pedagogického centra pro déti a Zaky s mentalnim
postizenim. Pfed nastupem do Skoly probéhlo kontrolni psychologické vySetreni,
které potvrdilo uroven rozumovych schopnosti Sary v pasmu lehké mentalni
retardace. Skolni vzdélavani zahajila v bé2zné zakladni Skole, kde je vzdélavana
Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici z ramcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku s lehkym mentalnim
postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho vzdélavaciho planu a
za podpory asistenta pedagoga. V pribéhu Skolni dochazky se stale vice
zhorSovaly potize ve zvladani uciva, dle tfidni ucitelky byla Sara velmi nepozorna,
roztékana, nedokazala se na praci soustredit, pracovala maximalné 10 minut, pak
zacCala byt velmi unavena, ukoly plnila s nezajmem, pracovni tempo bylo pomalé.
Probéhlo kontrolni specialné pedagogické vySetfeni, které potvrdilo oslabeni v
oblastech grafomotoriky a vizuomotorické koordinace a vyhodnotilo, Ze ve
zvladani uciva daného roCniku ma divka zavazné nedostatky. Za hlavni limity

celkového vykonu byl oznaden pozornostni deficit a mala vytrvalost pfi plnéna
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ukold. Rodi¢im bylo doporuc¢eno absolvovat s divkou pedopsychiatrické vysetieni,
které potvrdilo diagn6zu ADHD, pro kterou zacala byt Sara medikovana. Pfi
dalSim vySetfeni ve specialné pedagogickém centru byl patrny vyrazny pokrok,
divka aktivné komunikovala, zajimala se o testové ulohy, snazila se podat dobry
vykon. Pozornost byla po celou dobu vySetfeni vcelku dobra. Po medikaci se
upravil deficit pozornosti i hyperaktivita, ve Skolni praci za€ala dosahovat lepSich
vysledkd. Dle hodnoceni $koly doSlo u divky k postupnému rozvoji, v poslednim
obdobi udélala ve vyuce veliky pokrok, vyrazné se zacala rozvijet grafomotorika.
VySetfeni potvrdilo, Ze v porovnani s minulym vySetfenim se u divky zacala
rozvijet sluchova percepce, ve vizualni diferenciaci urcila obrazky liSici se detailem
nebo shodné dvojice, obtize ji Cinily tvary horizontalné ¢i vertikalné obracené.
Orientovala se v barevném spektru, télesné schéma osvojeno, pravoleva i
prostorova orientace na ploSe byla dobra, na vlastni osobé vazne. Figuralni
kresba neodpovidala véku, obsahové byla velmi chuda s chybéjicimi zakladnimi
Castmi téla. Nizka uroven kresby byla dana pfedevSim nezajmem divky o
grafickou ¢innost. Aktualni ¢tenafsky vykon: verbalni projev byl nesouvisly, Cetla
po slabikach, u neznamého textu si domyslela nebo zaménovala pismena. Slabiky
do slova sklada s obtizemi, nerozumi ¢tenému. Pisemny projev: grafomotorika
byla neuvolnéna, zvladala opis i pfepis, respektovala linku i rozloZzeni na ploSe.
Pismo bylo vétsi, neurovnané, pfi psani potfebovala pomocnou linku. Pfi
diagnostickém diktatu napsala pouze kratka slova. Matematické schopnosti:
spravné pfifazovala prvky k €islu, vcelku spolehlivé séitala a odecitala do 10 s
nazorem prstd. Pouzivala symboly vétsi, mensi, rozliSovala jednoduché
zkusila vysledky tipnout, po povzbuzeni a podpofe je ale nakonec vypocitala. PFi
feSeni ukoll potfebovala ujisténi, Ze postupuje spravné. V porovnani s minulym
vySetfenim se zaCala vyrazné rozvijet grafomotorika, posun je i v oblasti sluchové
percepce, prostoroveé a pravolevé orientace. UCivo dle individualniho vzdélavaciho
planu je Castecné osvojeno, pozornostni deficit a hyperaktivita jsou kompenzovany
medikaci. Divka je dobfe zapojena do tfidniho kolektivu, spoluzaci ji respektuji, ve
tfidé ma kamarady. Rodi¢e hodnoti vzdélavani formou individudlni integrace velmi

kladné.
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Pripadova studie ¢. 2

Divka ve véku 10,7 let (pro ucely diplomové prace dale Petra), zakyné 3
tfidy, vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcoveého
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho

vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga.

Divka od 3 let véku vyrista v nahradni péstounské péci. V péstounské
rodiné zije se svym biologickym bratrem, ktery ma diagnostikovanu stfedné tézkou
mentalni retardaci a tfemi nevlastnimi sourozenci, détmi péstount. Do détského
domova, ve kterém zila do svych tfi let, byla divka umisténa pro syndrom CAN a
v prubéhu pobytu se u ni rozvinula citova deprivace. Psychologickym vySetfenim,
které probéhlo pfi opusténi détskeho domova, bylo u Petry vysloveno podezfeni
na opozdény vyvoj. DalSi psychologické vySetfeni, které probéhlo pfed
planovanym nastupem divky do prvni tfidy, potvrdilo diagnézu lehké mentalni
retardace. Na zakladé téchto vysledku byl doporucen odklad Skolni dochazky a
vdalsim Skolnim roce se zaCala Petra vzdélavat vbézné zakladni Skole dle
Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcoveho vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zakd slehkym mentalnim
postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho vzdélavaciho planu a
za podpory asistenta pedagoga. Dle péstounky byla Petra pfi pfichodu do rodiny
velmi citliva, potfebovala neustalou pfitomnost péstound, stale vyzadovala
mazleni a pochvaly, spavala s nimi v posteli, vmomenté, kdy si nahradni matka
odskocila treba na WC, zacala ihned plakat a hledat ji. Postupem ¢asu se situace
mirné stabilizovala, divka je samostatnéjsi, ale je to velmi komplikovana osobnost,
je tvrdohlava a velmi naladova, nema cit pro socialni situace a nedovede je
adekvatné feSit. VyZaduje pozornost okoli, kterou vyZaduje neadekvatnim
chovanim. Vzdélavani formou individualni integrace péstounka hodnoti velmi
kladné. Ziskané Skolni dovednosti a védomosti odpovidaji danému ro¢niku a
probihaji v souladu s individualnim vzdélavacim planem. Pfi poslednim kontrolnim
specialné pedagogickém vySetfenim, které probéhlo v kvétnu 2015, byla divka
pozitivné naladéna, mila a slusna. Na otazky odpovidala jednoslovné nebo kratkou
vétou. Snazila se pracovat samostatné, Iépe pracovala s oporou o nazor. Asi po
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15 minutach prace se zacala projevovat nesoustfedénost a unava, divka vysledky
spiSe hadala, pfi psani délala chyby z nepozornosti, zaCinala byt zbrkla, snazila se
mit dany ukol rychle za sebou. V porovnanim s minulym vySetfenim zUstala
oslabena sluchova diferenciace i sluchova syntéza, zvlada slova s max. péti
hlasek. Ve sluchové analyze selhala, urCila prvni dvé hlasky. Ve vizualni
diferenciaci ji Cinily obtize tvary horizontalné Ci vertikalné obracené (mozny vliv
unavy). NedostateCné osvojena se ukazala pravoleva a prostorova orientace (s
napovédou urcila nahofe a dole, nerozliSovala prava a leva). Aktualni Ctenarsky
zaménovala hlasky nebo si slova domyslela. Dokazala odpovédét na otazky k
obsahu textu, ¢tenému vcelku rozuméla. Pisemny projev: graficky pravak, uchop
pera Spetkovy, se spasmem ukazovaku, grafomotorika neuvolnéna. Pokud se
snazila tak byla pismo uhledné, kdyz snaha polevila, pismo byla neurovnané,
ménila sklon, velikost, objevovala se pFepisy a Skrtani. Vcelku dobfe méla
osvojeny psaci tvary vSech pismen v malé a Castecné i velké formé, psala slova i
kratké véty. Obcas si nemohla vybavit spravny tvar, potfebovala delSi Easovy usek
a drobnou napovédu. V opisu i prepisu délala chyby z nepozornosti, diagnosticky
diktat byl zatiZen spoustou chyb, obCas byly slova necitelna (pro vynechani nebo
zaménu pismen nedavala vyznam). Bez chyb urcila pocet slabik ve slové, spojila
pismena do slov a sestavila vétu ve spravném pofadi. Matematické schopnosti:
pracovala v oboru 1 - 20. S drobnou chybovosti dokoncila &iselnou fadu
vzestupné i sestupné, pracovala se znaménky +/-, spravné rozkladala Cisla a
porovnava vétSi a mensSi Cislo. Pocetni operace feSila s oporou o nazor.
RozliSovala jednoduché geometrické tvary. VétSi obtize ji Cinilo urcit pfed a za
(doplfiovani Cisla predchazejiciho a nasledujiciho). Praci byla ovlivnéna snadno
odklonitelnou pozornosti, vysledky u pro ni naro¢néjSich pfikladi tipovala, Po
povzbuzeni a podpofe je ale nakonec vypocitala. Pfi FfeSeni ukoll potfebovala
ujisténi, Ze postupuje spravné. U slovniho ukolu samostatné stanovila feSeni,
vysledek spocitala s podporou o nazor. Dle posledni zpravy Skoly se divka obtizné
orientuje vsocialnich vztazich a potfebuje od pedagogl specificky pfistup. Je
cilené zapojovana do aktivit celé tfidy, ma k dispozici mnozstvi nazornych

pomucek. V hodinach je v komunikaci divka pasivni, nemluvi pfed tfidou,
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neodpovi na otazky, pouze v pfipadé€, Ze ji pani asistentka napovi. Pozornost na
sebe upoutava vydavanim rdznych zvukl a smichem. S asistentkou komunikuje
bez problémd. Ve vztahu ke $kolni praci podava nevyrovnany pracovni vykon,
miva dny, kdy se motivace miji u€inkem, je nesoustfedéna, nezajima se o danou
cinnost a spolupracuje minimalné. Jejim Castym vyrokem je: ,To nejde, nebudu to
délat." Stfida obdobi, kdy dokaze byt hruba a dny, kdy je mila a mazliva, dokaze
byt celou hodinu ,pfitulend" k pani ucCitelce. Tfidni uCitelka, asistentka pedagoga
tuto situaci zvladaji a péstounka hodnoti integraci jako pfinosnou. Divka bude

nadale vtomto zplUsobu vzdélavani pokraCovat.

Pripadova studie €. 3

Divka ve véku 12 let (pro ucely diplomové prace dale Jana), zakyné 5 tfidy,
do konce 4. roCniku vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici
zramcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle
individualniho vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga. Od zacatku
Skolniho roku 2014/2015 prestoupila zrozhodnuti zakonnych zastupct do Skoly

samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim.

Jana vyrasta v nahradni rodinné pédi, vroding, kde ji maji velmi radi, ma
dva nevlastni sourozence, se kterymi si rozumi. VSechny tfi déti jsou vychovavany
bez jakéhokoliv rozdilu, rodiCe se snazi klast na divku pfiméfené naroky a co
nejlépe ji pfipravit pro budouci Zivot. Matka se s Janou pravidelné uci, rodinné
prostfedi je podnétné. Divka nastoupila do 1. ro¢niku do bézné zakladni, kde méla
od pocatku problémy se zvladanim uciva. Velkym limitem Jany byl pozornostni
deficit v oblasti koncentrace i vydrze. Z tohoto divodu rodi€e zazadali o vySetfena
Krajskou pedagogicko psychologickou poradnu, ktera potvrdila intelektové
schopnosti v pasmu lehké mentalni retardace a pro pozornostni deficit doporucila
neurologické nebo pedopsychiatrické vySetfeni. Neurologickym vySetfeni byla
prokazana ADHD, pro kterou zacCala byt divka medikovana. Na zakladé téchto
vySetfeni byla Jana doporu¢ena do péfe SPC pro déti a Zzaky s mentalnim
postizenim a od druhého pololeti 2. roCniku zacCala byt ve stavajici Skole

vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcového
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vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho
vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga. Zpocatku byl prabéh
vzdélavani uspokojivy, pravidelnymi kontrolami ve specialné pedagogickém centru
bylo vyhodnocovano, ze divka si osvojuje znalosti a dovednosti dle individualniho
vzdélavaciho planu a integrace plni svij ucel. Ke konci tfetiho ro€niku zacala Jana
postupné selhavat, hlavné ve vyuce matematiky, byla unavena, v tfidnim kolektivu
ztratila kamarady. Déti ji tolerovaly, snazily se ji pomahat, ale prestavaly mit
sJanou stejna témata ke komunikaci. RodiCe zacali pfikladat zménu a velkou
unavu vedlejSim ucinkim medikace a proto ji po dohodé s neurologem vysadili.
V prabéhu 4. ro¢niku se u divky prohlubovaly vyukové i komunikacni problémy.
ZhorSoval se psychomotoricky neklid, nedokazala se soustfedit na praci. K ziskani
pozornosti se v hodinach zacala predvadét, neustale hlasité mluvila, pfi zkousSeni
chtéla pfedvést své znalosti, ale odklanéla se od determinujici linie mysleni. Ve
vyuce zacCala stagnovat, podavat nevyrovnany vykon, ktery se ménil dle aktualni
nalady. Pracovala s chybami, rozptylovala ji prace ostatnich zakd. Rizené &innosti
byla schopna pouze pod pfimym vedenim. VétSinou prvni dvé hodiny pracovala
peclivé a snazivé, pak pozornost i snaha klesaly. Domaci pfiprava byla velmi
pecliva a pravidelna, spoluprace rodiny a Skoly na velmi dobré urovni. Divka se
zuCastnovala vSech akci tfidy (hudebni koncerty, dopravni hfisté, projektové
dny,...) Spoluzaci ji pomahali, ale byl patrny &im dal vétsi odstup pfi kolektivnich
hrach i pfi bézné konverzaci o pfestavkach. Zakonni zastupci se rozhodli od 1. 9.
2014 Janu prefadit do zakladni Skoly praktické. Po prvnim pololeti vzdélavani
v praktické Skole probéhlo kontrolni specialné pedagogické vySetreni, pfi kterém
byla Jana pozitivné naladéna, kontakt navazovala bez problému, povidala o tom,
Ze se ji v nové Skole libi, nadla si zde kamarady. P¥i praci potfebovala pfimé
vedeni, lépe pracovala s oporou o nazor. Bé&znym pokynim rozuméla, u
tendenci zacit pracovat dfiv, nez dostala celé zadani, vysledky ukoll, které pro ni
nebyly zajimavé, spiSe hadala. Prabéh testu byl negativné ovlivnén vyraznym
motorickym neklidem, pozornostnim deficitem a zvySenou unavitelnosti. Vysledky

vySetfeni ukazovaly na pretrvavajici nizkou uroveh matematickych dovednosti,
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oslabeni v oblastech percepce a nedostatky v pravolevé a prostorové orientaci.
Skolni vykon divky stale negativné ovliviiuje motoricky neklid a pozornostni deficit.
Z tohoto duvodu bylo rodi€im doporu€eno pedopsychiatrické vySetieni a
znovuzavedeni medikace. To rodiCe sdivkou zatim neabsolvovali a zvolili

alternativni metody, vedouci ke zlepSeni pozornosti, zatim bez efektu.

Pripadova studie ¢. 4

Divka ve véku 9,2 let (pro ucely diplomové prace dale Jifina), zakyné 2
tfidy, vzdélavana dle skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcoveho
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho

vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga.

Divka je z dvojcat, Zije s rodiCi a sestrou v rodinném domku, rodinné zazemi
je stabilni a podnétné, rodice se divce snazi kompenzovat jeji postizeni vzornou,
nékdy az nadmérné ochranitelskou péci. Sestra (dvojce) je bez postizeni, chodi do
2. ro¢niku bézné zakladni Skoly. Mésic po nastupu do 1. ro¢niku zakladni Skoly (v
fijnu 2012) byla Jifina na doporuceni tfidni ucitelky psychologicky vySetfena pro
socialni a pracovni nezralost Krajskou pedagogicko psychologickou poradnu Zlin.
Na zakladé vysetfeni byl dodatecné doporucen odklad Skolni dochazky a potvrzen
intelekt v pasmu lehké mentalni retardace. V prosinci 2012 byl neurologickym
vySetfenim diagnostikovan nerovhnomérny a pomaly vyvoj s mozZnou poruchou
autistického spektra a lékar rodicum doporucil konzultaci ve specialné
pedagogickém centru pro déti s poruchou autistického spektra, ale rodiCe této
moznosti nevyuzili. V prosinci 2012 se rodiCe obratili na specialné pedagogicke
centrum pro vady feCi, kde byla diagnostikovana dyslalie. Na zakladé tohoto
vySetfeni byla Jifina zafazena do logopedické tfidy matefské Skoly pro sluchové
postizené. RodiCe na radu pedagoga matefské Skoly navstivili specialné
pedagogické centrum pro déti s mentalnim postizenim, kde probéhlo kontrolni
vySetfeni, které opakované potvrdilo uroveri rozumovych schopnosti vpasmu
lehké mentalni retardace. Od zafi 2013 divka nastoupila opét do 1. roCniku a
zaCala byt vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici

zramcoveho vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici

47



vzdélavani zakd slehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace,
podle individualniho vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga.
Adaptace na skolni rezim probihala velmi pozvolna, Jifina méla potiZe s vyukou i
se zaclenénim do skupiny spoluzaku, ve tfidé si nenasla zadnou kamaradku. Ve
vyuce od pocatku podavala nevyrovnané vykony, byla snadno unavitelna (ke konci
vyuCovaci hodiny polehavala na lavici), pfi praci ji limitovala vyrazna porucha
pozornosti voblasti koncentrace i vydrze. Ve vyuce byla nezbytna nepfetrzita
podpora asistenta pedagoga - fizené Cinnosti plnila pouze s jeho pomoci a po
omezenou dobu (maximalné 5 - 10 minut). Pracovala pfevazné bez zajmu, ukoly
vétsSinou nedokoncila, nebo je odmitala plnit. Rodi¢iim bylo pro poruchu pozornosti
divky doporuCeno pedopsychiatrické, toto ale odmitli. Prvni ro¢nik Jifina
absolvovala sobtizemi, které se spfibyvajicim uCivem ve 2. roCniku zacaly
stupniovat a rodiCe zacali zvazovat pfechod do praktické Skoly. Posledni specialné
pedagogické vySetfeni, které probéhlo ve 2. pololeti 2. ro¢niku, potvrdilo zavazné
nedostatky v osvojovani uciva. Pfi vySetfeni byla Jifina zpo€atku nesméla, kontakt
navazovala pomalu. Na otazky odpovidala pokyvnutim hlavy, jednoslovné nebo
kratkou vétou. Pokud si nebyla jista, divala se jinam. Po kratké adaptaci se mirné
vyjednavala o jejich splnéni. Pracovni tempo bylo velmi pomalé, od pocatku
vySetieni se projevoval psychomotoricky neklid, pozornost byla naruSena v oblasti
koncentrace i vydrze. S postupem C€asu narustala unavnost. Posledni ukoly plnila
s nezajmem, vysledky pouze tipovala. Celkovy vysledek vySetfeni byl negativné
ovlivnén nizkou koncentraci. Pfi vypracovavani testovych uloh bylo nutné pfimé
vedeni a neustala motivace, zadani bylo potfeba nékolikrat zopakovat, podat velmi
jednoduse, opfit o nazor a ovéfit si, zda porozuméla. VySetfeni potvrdilo, Ze u
Jifiny je vporovnani sminulym vySetfenim stale nevyzrald sluchova percepce,
selhava v diferenciaci slov i vsyntéze a analyze hlasek. Dobfe se zacala rozvijet
vizualni diferenciace, divka vcelku spolehlivé rozliSsovala v fadé tvary horizontalné
Ci vertikalné obracené, obrazky liSici se detailem, nebo shodné dvojice.
Orientovala se v barevném spektru i na télesném schématu. Velmi slaba zUstala
pravoleva a prostorova orientace. Bézné denni ¢innosti nespolehlivé pfifazovala k

Casu (obédva vecer, do Skoly odchazi odpoledne,.....). Aktualni &tenafsky vykon:
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necte, nema osvojeny v8echna pismena, slabiku a slovo sloZzi s vyraznou
dopomoci (nedokaze na prvni slabiku navazat dalsi). Pisemny projev: graficky
pravak, uchop pera Spetkovy, grafomotorika neuvolnéna, psaci tvary pismen
neosvojeny - ve Skole preSla na pismo Comenia script. V pfepisu nepfepise
jednotliva pismena tak, jak jdou po sobé. V diktatu selhava. Ma nauceny svuj
Matematické schopnosti: Nema zcela osvojenu Ciselnou fadu do 10, nevybavuje si
tvary vS8ech Cislic, zaménuje 7 za 8. PocCet prvku k Cislu a €islo k prvkim pfifezuje
nespolehlivé. S¢ita a odcCita s vyraznou dopomoci, vysledky spiSe hada, Spatné
rozliSuje znaménka +/-. Cisla nerozklada a neporovnava. Tvrdi, Ze se to neudili,
ale patrna je spiSe nechut vypracovavat narocnéjsi ukoly. Slovni ulohu nespocita.
Vysledky vysSetfeni ukazuji, ze uroven Skolnich znalosti a dovednosti u Jifiny je
nedostatecna, divka nema osvojeny znalosti daného ro¢niku. Aktualni znalosti se
pohybuji na Grovni 1. roéniku ZS praktické. Celkova vykon je limitovan
pozornostnim deficitem, vysokou unavitelnosti a osobnostnim ladénim divky (maly
schopna plnit jen pod pfimym vedenim pedagogického pracovnika. RodiCe se byl
osobné podivat na zplUsob vyuky v praktické Skole se po zvazeni viech okolnosti
rozhodli pro pfestup do této Skoly. Od Skolniho roku 2015/2016 se Jifina zaCina
vzdélavat ve Skole samostatné zfizena pro Zaky se zdravotnim postizenim. Ve
tfidé, do které po prazdninach nastupovat bude 8 zakl a tfidni uditelka je

zkusenym specialnim pedagogem.

Pripadova studie ¢. 5

Chlapec ve véku 15,7 let (pro uCely diplomové prace dale Petr), zak 8 tfidy,
vzdélavan dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho

vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga.

Petr Zije srodi¢i a dvéma starSimi sourozenci. Rodina je socialné slabsi,

rodiCe jsou bez prace a otec je zavisly na alkoholu. Je to mily chlapec, spisSe
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samotarsky, v prvnim kontaktu ostychavy, dle pedagoga snadno ovlivnitelny.
Zakladni vzdélavani zapo€al v bézné zakladni Skole, kde ale naroky uciva
nezvladl a opakoval 1 ro¢nik. Na doporuCeni Skoly rodiCe zazadali o vySetfeni
Krajskou pedagogicko-psychologickou poradnu, kde se psychologickym
vySetfenim u chlapce potvrdila diagnéza lehké mentalni retardace. Rodi¢iim bylo
doporuceno, aby Petr pfestoupil do zakladni Skoly praktické a byl vzdélavan dle
Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici z ramcového vzdélavaciho programu
zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zakd s lehkym mentalnim
postizenim. Ti s navrhem pedagogicko-psychologické poradny na pfestup ani se
zménou vzdélavaciho programu nesouhlasili a prelozili Petra do jiné bézné
zakladni Skoly, kde dochazel ve tfetim a Ctvrtém rocCnik. Podpora ze strany
pedagogl na nové Skole pfi vyuce i zaClefiovani do kolektivu na nové Skole byla
minimalni. Chlapec i nadale selhaval ve vyuce a navic se nedokazal se zaclenit do
nového kolektivu spoluzakld. V dasledku dlouhodobého pretizeni se rozvinula
sekundarni neurotizace, chlapec se zacal bat Skoly, somatizovat, narustaly
absence. Matka s chlapcem navstivila klinického psychologa, ktery doporudil
vyuzit sluzeb specialné pedagogického centra pro déti s mentalnim postizenim,
s ¢imZ matka souhlasila. Na doporuceni specialné pedagogického centra probéhla
od patého ro¢niku zména vzdélavaciho programu, chlapec pfestoupil do dalSi
zakladni Skoly a je vzdélavan dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici
z ramcoveho vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici
vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace,
dle individualniho vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga a v tomto
zpusobu vzdélavani pokracuje do dnesniho dne. U chlapce se citlivym pfistupem
vedeni Skoly i pedagogu podafilo odbourat stres z neuspéchu a strach za skoly.
Petr déla ve Skolni praci pokroky, podminky pro individualni integraci jsou ve
stavajici Skole zajistény velmi kvalitné a citlivé vzhledem k osobnostnimu ladéni
chlapce. Ve Skolni praci je chlapec snazivy a peclivy, pracovni tempo je pomalé,
pracuje se zajmem o vysledek. Posledni specialné pedagogické vySetieni
potvrdilo, Ze u chlapce je vyzrala sluchova analyza, syntéza i diferenciace.
Zrakova diferenciace je také na velmi dobré udarovni. Komunikace je bez

napadnosti, limituje jej horSi vybavnost pojml, na otazky odpovida v
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jednoduchych vétach nebo jednoslovné. Aktualni Ctenarsky vykon: ke Cteni ma
Petr dobry vztah, &te plynule, bez napadnosti a chyb. Ctenému rozumi. Pisemny
projev: PiSe pfiméfenym tempem, s obCasnymi chybami, graficky pravak, pismo
neupravené, velmi malé, obCas necitelné. S jednou chybou doplni do slov ily,
vyCasuje slovesa v minulém i pfitomném Case, s dopomoci urCi podmét i pfisudek.
Doplni do véty podstatna jména v mnozném cisle, u urovani ,vzoru® jej zaménuje
za ,rody“. Diagnosticky diktat s menSim mnozstvim chyb - vynechavky
diakritickych znamének Ci jejich nespravné umisténi. V Ceském jazyku si osvojil
udivo 8. roéniku ZS praktické, ale je$t& jej nema dostaten& upevnéné.
Matematické schopnosti: individualni vzdélavaci plan v tomto ro¢niku vychazelo z
ugiva 7. roéniku ZS praktické. Aktualné se s mensi chybovosti orientuje v
pocetnich operacich 1 000 000, s drobnymi chybami pracuje s nasobilkou. Obtize
mu Cini slovni uloha, potfebuje pfimé vedeni. Pfevody jednotek ma osvojeny
CasteCné, na stovky, desitky a tisice zaokrouhluje s dopomoci, sefadi Cisla podle
velikosti, spravné doplni vzestupnou i sestupnou fadu. Orientuje se v Case i v
prostoru. UCivo matematiky dle individualniho vzdélavaciho planu ma osvojeno,
ale je potfeba jej zafixovat. Pokud dostane zadani ukolu, ktery zna, je v jeho
moznostech ho vypracovat samostatné. Pfi probirani nového uciva, nebo
zpracovani ukolu, u kterého si neni jisty FeSenim, potfebuje stale vyraznou
podporu asistenta (napf. pro objasnéni zadani, pfipomenuti postupu nebo feSeni u
Skolni prospéch z hlavnich pfedmétti (M, CJ) je hodnocen slovnim hodnocenim,
trojkami z déjepisu, pfirodopisu a chemie, Ctverkou z fyziky, ostatni pfedméty
jedna az dvé. Petr ma zhorSené logické uvazovani, pracuje spiSe mechanicky.
Znalosti je potrfeba pravidelné procviCovat v uzké spolupraci s rodinou, coz zatim
nefunguje, domaci pfiprava je dle pedagoga minimalni. Z pozorovani ve vyuce a z
konzultace s Feditelem Skoly a tfidni ucitelkou vyplynula i nadale potfeba podpora
asistenta pedagoga. Petr nepracuje samostatné, je ostychavy, nedokaze si
samostatné délat zapisy s probirané latky ani se zorientovat v pInéni slozitéjSich
ukoll. Ve tfidé je aktualné 29 zakl a z tohoto duvodu nema vyucujici prostor se
Petrovi individualné vénovat v takové mife, kterou by potfeboval. Hlavnim ukolem

asistenta pedagoga v nasledujicim Skolnim roce by méla byt podpora a vedeni
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chlapce k co nejvétSi samostatnosti ve Skolni praci, tak aby zvladl pfechod ze

zakladniho vzdélavani do uéebniho oboru.

5.1 Analyza pripadovych studii
Sara, divka ve véku 9,7 let, zakyné 3 roCniku. Lehka mentalni retardace byla

u divky diagnostikovana pfed nastupem do 1. roCniku zakladni Skoly. Zaskolena
byla v rezimu specialniho vzdélavani, formou individualni integrace, dle IVP a za
podpory asistenta pedagoga. V prubéhu vzdélavani se zacaly objevovat zavazné
malou vytrvalosti pfi plnéni ukoll. Rodi¢um bylo doporu¢eno absolvovat s divkou
pedopsychiatrické vySetieni, které potvrdilo diagnézu ADHD, pro kterou zacala byt
Sara medikovana. Po medikaci se upravil deficit pozornosti i hyperaktivita, ve
Skolni praci zaCala dosahovat lepSich vysledkd. U divky doSlo k postupnému
rozvoji ve vSech oblastech, vyrazné se zacala rozvijet grafomotorika a sluchova
percepce. Divka je dobfe zapojena do tfidniho kolektivu, spoluzaci ji respektuji, ve
tfidé ma kamarady. Vzdélavani formou individualni integrace v tomto pripadé

hodnoti Skola i zakonni zastupci jako velmi pfinosnou.

Petra, divka ve véku 10,7 let, zakyné 3. roCniku. Od 3 let véku vyrusta v
nahradni péstounské péci. Z plvodni rodina byla odebrana pro syndrom CAN,
pribéhu pobytu v détském domové se u ni rozvinula citova deprivace.
Ppsychologické vysetieni, které probéhlo pfed planovanym nastupem divky do
prvni tfidy, potvrdilo diagnézu lehké mentalni retardace. ZasSkolena byla v rezimu
specialniho vzdélavani, formou individualni integrace, dle IVP a za podpory
asistenta pedagoga. Divka nema cit pro socialni situace a nedovede je adekvatné
feSit. VyzZaduje pozornost okoli, kterou na sebe upoutdva nepfiméfenym
chovanim. Ve vztahu ke Skolni praci podava nevyrovnany pracovni vykon, miva
dny, kdy se motivace miji uCinkem, je nesoustfedéna, nezajima se o danou
¢innost a spolupracuje minimalné. Od pedagogl potfebuje specificky pFistup, coz
se diky profesionalité tfidni ulitelky a asistentky dafi. Je cilené zapojovana do
aktivit celé tfidy a s podporou pedagoga a asistentky se uci fesit pro ni narocné

situace. Ve vyuce ma k dispozici mnozstvi nazornych pomucek, pracovnich listd a
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seSitll. Vzdélavani formou individualni integrace se jevi jako optimalni, a

bude nadale pokracovat.

Jana, divka ve véku 12 let, Zakyné 5. roCniku. Vyrasta v nahradni rodinné
pédi, v podnétném prostiedi. Zaskolena byla v bé&zné ZS, kde naroky uciva
nezvladala. Psychologickym vySetfenim byla diagnostikovana lehka mentalni
retardace a neurologickym vySetfeni byla prokazana ADHD, pro kterou byla
medikovana. Od druhého pololeti 2. ro¢niku zacCala byt ve stavajici Skole
vzdélavana dle Skolniho vzdélavaciho programu vychazejici zramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle IVP a za
podpory asistenta pedagoga. Prabéh integrace byl neuspokojivy, divka zacala
postupné selhavat ve vyuce, byla unavena, vtfidnim kolektivu ztratila kamarady.
Rodi¢e zacali pfikladat zménu a velkou uUnavu vedlejSim ucinkim medikace a
proto ji po dohodé s neurologem vysadili. Jana vyuce stale stagnovala, podavala
nevyrovnany vykon, ktery se ménil dle aktualni nalady. Individualni integrace
neprobihala efektivhé a zakonni zastupci se rozhodli od 1. 9. 2014 Janu

prefadit do zakladni Skoly praktické.

Jifina, divka ve véku 9,2 let, Zzakyné 2. roCniku. Zaskolena byla v bézné ZS,
kde naroky uCiva nezvladala. Psychologickym vySetfenim byla diagnostikovana
lehka mentalni retardace a byl dodate¢né doporucen odklad Skolni dochazky. Od
pocatku méla Jifina potize s vyukou i se za¢lenénim do skupiny spoluzaku. Prvni
ro¢nik absolvovala s obtiZzemi, které se s pfibyvajicim uCivem ve 2. roCniku zacaly
stupnovat a rodiCe zacCali zvazovat pfechod do praktické Skoly. Posledni specialné
pedagogické vysSetfeni, které probéhlo na konci 2. pololeti 2. roCniku, potvrdilo
zavazné nedostatky vosvojovani uciva. Divka dosud nema osvojena vSechna
pismena abecedy, slozitéjSi grafomotorické prvky prevySuji jeji aktualni
schopnosti. V matematice osvojenu Ciselnou fadu do 10, nevybavuje si tvary
vSech Cislic, zaménuje 7 za 8. Z rozhodnuti zakonnych zastupcu se bude od

Skolniho roku 2015/2016 se Jifina zadina vzdélavat ve Skole samostatné zfizena
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pro zaky se zdravotnim postizenim. Individudlni integrace neprobihala dle

predpokladt, divka selhavala po strance vyukové i socialni.

Petr, chlapec ve véku 15,7 let, zak 8 tfidy. ZaSkolen v bézné zakladni Skole,
kde ale naroky uciva nezvladl a opakoval 1 roCnik. Na doporuceni Skoly rodiCe
zazadali o vySetfeni Krajskou pedagogicko-psychologickou poradnu, kde se
psychologickym vySetfenim u chlapce potvrdila diagnéza lehké mentalni retardace
a bylo doporu€eno vzdélavani dle RVP ZV pfiloha LMP. Z rozhodnuti rodi€i se
Petr dale vzdélaval dle osnov bézné zakladni Skoly. Chlapec i nadale selhaval ve
vyuce a navic se nedokazal se zaclenit do nového kolektivu spoluzakd. V
dUsledku dlouhodobého pfetizeni se rozvinula sekundarni neurotizace, chlapec se
zaCal bat Skoly, somatizovat, narlstaly absence. Od patého ro¢niku probéhla
zména vzdélavaciho programu, chlapec prestoupil do jiné zakladni Skoly a je
vzdélavan dle S$kolniho vzdélavaciho programu vychazejici z ramcového
vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani, pfiloha upravujici vzdélavani zaku
s lehkym mentalnim postizenim, formou individualni integrace, dle individualniho
vzdélavaciho planu a za podpory asistenta pedagoga. U Petra se citlivym
pFistupem vedeni Skoly i pedagogl podafilo odbourat stres z neuspéchu a strach
za Skoly. Déla ve Skolni praci pokroky, podminky pro individualni integraci jsou ve
stavajici Skole zajistény velmi kvalitné a citlivé vzhledem k osobnostnimu ladéni
chlapce. Ve Skolni praci je chlapec snazivy a peclivy, dany vzdélavaci program
zvlada bez vyraznych obtizi. Vzdélavani formou individualni integrace je

optimalni.

Ve vSech péti pfipadech byla lehké mentalni retardace diagnostikovana
tésné pfed nastupem do 1. roéniku nebo kratce po nastupu do Skoly, ve Ctyfech
pfipadech na popud pedagogu, v jednom pfipadé na zadost détského domova.

Ze Ctyf integrovanych zakd na prvnim stupni probiha individualni integrace
podle predpokladd u dvou zakd. U dalSich dvou byl pribéh komplikovany a
ukazalo se, Ze neni zcela vhodny. Zaci byli piefazeni do $koly samostatné zfizené

pro zaky se zdravotnim postizenim.
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Pfipadova studie zaka vzdélavaného na 2. stupni ukazuje, Zze v tomto
pripadé je vzdélavani formou individualni integrace optimalni. V tomto pfipadé se
pFistupem pedagogl podafilo docilit vyraznych pokrokl ve vzdélavani a eliminovat
sekundarni neurotizaci.

Z vySe uvedenych pripadovych studii je zfejmé, ze individualni integrace
neni uspésna ve vsSech pripadech a jeji uspésnost €i neuspésnost je individualni.
Prabéh vzdélavani je ovlivnén mnoha faktory, jako je kombinace LMR a dalSiho
zdravotniho postizeni nebo znevyhodnéni (ADHD, psychické onemocnéni,
syndrom CAN, deprivace a dalSi), rodinné zazemi a spoluprace rodiny a Skoly,
pFistup vedeni Skoly a pedagogu k tomuto zplUsobu vzdélavani (ktery se muze
odrazet i v chovani spoluzaku) a v neposledni fadé i osobnostni ladéni a specifika

v chovani zaka.

5.2 Vysledky Setreni pomoci dotazniku a jejich analyza

O vyplnéni dotazniki jsem pozadala pedagogy béznych zakladnich Skol
v regionu ValaSskomezifiCsko a Roznovsko, ve kterych jsou vzdélavani formou
individualni integrace zaci s lehkou mentalni retardaci. Vzhledem k tomu, Ze ne
vSechny zakladni Skoly tyto Zaky maji a pedagogove, ktefi pracuji s détmi formou
individualni integrace, jsou pomérné specificka a mala skupina, mohla jsem je na
jednotlivych Skolach oslovit osobné. Vysvétlila jsem duvod dotazniku a nabidla
dvé moznosti vyplnéni. Neéktefi pedagogové vyplnili dotaznik ihned pfi mé
navstéve, jini vyuZili moznosti vyplnit dotaznik online — pres ulozisté OneDrive,
,Prizkum v excelu“. Pomoci tohoto programu jsem vSechny ziskané informace

zpracovala.
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Zaci, se kterymi pracujete, navitévuji 1. stupef zakladni
Skoly nebo 2. stupen zakladni skoly?

= 1. stupen Z§ = 2. stupen Z8

Graf &. 1 Zaci s LMR na 1. a 2. stupni b&zné zakladni $koly

Na prvnim stupni se vzdélava 67% zakl s vybraného vzorku
Na druhém stupni 33% zaka.

Rozlozeni zakd na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly je nerovnomérné,
aktualné je v regionu Valasskomezificsko a Roznovsko vice zakl vzdélavano na

prvnim stupni zakladni Skoly.
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Skola, na které pracujete se nachazi na vesnicu nebo ve
mésté?

= yesnice = mésto

Graf €. 2 Pedagogové, pracujici ve Skole ve mésté a na vesnici

Pocet pedagogu, ktefi u¢i zaky s LMR ve Skolach ve mésté je 52%

Pocet pedagogu, ktefi u¢i zaky s LMR na vesnici je 48%

Pocty pedagogu, ktefi vzdélavaji zaky s LMR jsou podobné ve mésté i na vesnici.

Z toho muzeme usuzovat, ze vzdélavani zakd s LMR, ktefi jsou vzdélavani formou

individualni integrace, je stejné bézné ve mésté, jako na vesnici.
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Kolik let mate zkusenostis vyukou Zaku s lehkou mentaini
retardaci?

s 1-2roky =3-4roky = 5letavice

Graf ¢. 3 ZkuSenosti pedagogu s vyukou zakl s LMR

Praxi 1 — 2 roky ma s vyukou téchto Zaku 30% dotazanych
Praxi 3 — 4 roky praxe ma 33% dotazanych

Praxi 5 a vice let ma 37% dotazanych
Praxe ucitel je tedy vcelku rovnhomérné rozlozena, na Skolach udi pedagogoveé,

ktefi s vyukou zaku s LMR zacinaji, ale také pedagogové, ktefi maji s touto

vyukou zku$enosti.
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1. stupeni ZS
Jak probihdintegrace u zaku, se kterymi pracujete?

0%

= bez problém( » drobné problémy = zavainéjsi problémy = zadvainé problémy

Graf €. 4 Prabéh individualni integrace zakd s LMR na 1. stupni

Bez problému probiha vzdélavani u 14% zaku
Drobné problémy pfi vzdélavani ma 76% zaku
VyraznéjSi problémy ma 10% zaku

Zavazné problémy maiji 0% zaku

Dle vyjadfeni pedagogu, probiha pfevazna vétsina vzdélavani vybraného vzorku

24kl s LMR na 1. stupni zakladni Skoly bez problém( nebo s drobnymi problémy.
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2. stupeni ZS
Jak probiha integrace u zak{, se kterymu pracujete?

0%

s bez problém( = drobné problémy » vyraznéjsi problémy s zadvazné problémy

Graf €. 4 Prabéh individualni integrace zakd s LMR na 2. stupni

Bez probléma probiha vzdélavani u 0% zaku
Drobné problémy pfi vzdélavani ma 57% zaku
VyraznéjSi problémy ma 33% zaku

Zavazné problémy maiji 10% zaku
Dle vyjadfeni pedagogu, jsou problémy se vzdélavanim vybraného vzorku Zaku

s LMR na 2. stupni zakladni Skoly pomérné vyrovnané, 57% ma drobné problémy,

43% ma vyraznéjSi nebo zavazné problémy s prubéhem vzdélavani.
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Pokud se objevuji problémy, tak ve kterych oblastech?

= wukové = vztahy se spoluzdky = komunikace srodi¢i = jiné

Graf €. 6 Problémové oblasti integrace zaku s LMR

U zaku, u kterych se objevuji v pribéhu vzdélavani problémy, jsou tyto problémy
nejCastéji v oblasti vyukové, se vztahy se spoluzaky nebo v komunikaci s rodici.
Pficemz oblasti problému se prolinaji a vétSinou maji zaci problém ve vice

oblastech

V oblasti vyuky ma problémy 37% zaku

Ve vztazich se spoluzaky ma problémy 35% zaku

Spatna komunikace s rodiéi je pfi¢inou problému u 25% 24k

Jiné problémy maji 3% zaku. NejCastéji uvadéné jiné problémy jsou: Spatné

chovani, zaskolactvi, vliv party
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Vas nazor naindividualni integraci Zaka s lehkym
mentalnim postiZzenim na ZS

= doporucéuji = spiSe doporuéuji = spiSe nedoporucuji = nedoporucuji

Graf €. 7 Nazor pedagogl na individualni integraci zaka s LMR

V pohledu pedagogl na vhodnost individudlni integrace pfeviada nazor, ze

vzdélavani touto formou doporucuje vétsi polovina pedagogu.

Individualni integraci pIné doporucuje 19% pedagogu
SpiSe ji doporucuje 42% pedagog
SpiSe nedoporucuje 29% pedagogl

Nedoporucuje ji 10% pedagog
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V oteviené dopliujici otazce ,Rozepiste podrobnéji, pro¢ doporucujete
¢i nedoporuéujete individualni integraci na bézné ZS‘ se objevuji rizné
odpovédi typu:

,Pokud mame k dispozici asistenta, ktery se muze Zakovi vénovat, je integrace
prinosna*“

~Mam s integraci dobré zkusenosti“

,Doporucuji, protoZe i kdyzZ je vyuka pro ucitele velmi naro¢na, je ddlezité, aby se
zdraveé déti neucily respektovat a chovat se ke spoluzakiim s postizenim*

»,Na nasi skole se osvédcila“

»| pres vyukové problémy si myslim, Ze integrace ma smysl*

,Kazde dité by melo mit Sanci chodit na béznou Skolu. Ale zrovna tak by mélo mit

Sanci, pokud vyuku nezvlada, pfestoupit do praktické Skoly“

,Nedostatecna finan¢ni podpora od kraje, nikdy dopredu nevime, kolik dostaneme
na dalSi rok penéz. Mame 29 Zaka ve tridé a obé divky, ktery jsou u nas
integrované, jsou hodné narocné na individuélni praci, jedna ma uz ted’ vyrazné
problémy se zvladanim uciva. Nevim, jak bude zvladat druhy stupen*

,Velmi mala podpora od kraje, chybi finance, asistenta musime financovat z platd

pedagogu, financni ¢astka od kraje zdaleka nepokryje naklady na jeho plat”

~,Moje Zakyné jsou ve treti tfidé, kde pfi praci asistenta jde vse vcelku zviadnout.
Problémy jsou ale v komunikaci s ostatnimi détmi, divky tihnou spiSe k mladsim
(chodi za détmi prvniho ro¢niku)*“

Chlapec nema kamarady, nema s détmi stejné zajmy, rozdily jsou patrné ve vyuce
i o prestavkach na chodbé. Ostatni Zaci mu pomuzZou, kdyZz je potfeba, ale

nemdizeme je nutit, aby se s nim kamaradili, kdyZz mayji jiné zajmy.*“

,Podle mych zkusenosti by po prvnim stupni méla tyto déti pfechazet do prakticke
Skoly. Pro nas je velmi narocné splinit rozdil mezi vyukou jednotlivych pfedmétd.
Velky problem nam déla zjistit vyuku vychov, ktera je o hodné vetsi nez v béznych
tridach*

LZalezi to na moznostech skoly a na konkrétnim ditéti“
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,Zalezi to na podminkach Skoly. NaSe Skola nema prostory pro dilny, kde by
mohla zajistit kvalitni vyuku vychov pro chlapce. Na malé Skole se také velmi
narocné sestavuje rozvrh, tak aby byly pokryty vSechny hodiny vychov, které musi
byt splnény*

V nazorech, které vidi individualni integraci zaka s mentalnim postizenim
jako problémovou, se nejvice opakuje napfiklad to, Zze Skoly nemaji dostatek
finan¢nich prostfedkl na zajisténi funkce asistenta pedagoga a musi jeho plat
dotovat ze mzdovych prostfedkld na platy ostatnich uciteld. DalSim nejbéznéjSim
divodem je vyrazny rozdil v hodinové dotaci jednotlivych vzdélavacich programu,
které mensi Skoly velmi téZzce dokazou naplnit. Dale jsou Casté postfehy uciteld,
které eviduji problémy v komunikaci se spoluzaky. Dlvodem jsou vétSinou
rozdilné zajmy a snaha zaku s mentalnim postizenim vyhledavat spoleCnost déti

z nizSich tfid.

V dalsi doplnujici otdzce ,Co by Vam ve Vasi praci pomohlo®, se
nejCastéji objevuji pozadavky na Skoleni, vétSi hodinova dotace pro asistenta
pedagoga, vice financi na pomlcky nebo méné administrativy.

Napfiklad:

,Vice vzdélavani zdarma - ne kazdy si muzZe dovolit platit za Skoleni vice nez 1000
K¢ a jezdit na né pres pul republiky”

,Vice informaci, $koleni v blizkém okoli. Je pro nas nerealna dojizdét na Skoleni z
Valadského Mezifi¢i napriklad do Brna“

LInformace, postupy vzdélavani, materialy, $koleni zdarma, metodické vedeni*

sintegrace mentalné postizenych je naro¢na na praci ucitele i na pfipravu, ale

nevim, co by to zménilo. Snad v téchto tridach dva vyucujici“

~,Méné administrativni prace kolem integraci”
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5.3 Zavér Setreni a shrnuti ziskanych dat

Hlavnim cilem diplomové prace bylo ziskat informace o vzdélavani formou
individualni integrace zaku s lehkym mentalnim postizenim v regionu Roznovsko a
Valasskomezifi¢sko.

V ramci vyzkumného Setfeni byly zpracovany pfipadoveé studie péti zakd, Ctyf
divek a jednoho chlapce s lehkou mentalni retardaci, integrovanych do bézné ZS
na prvnim i druhém stupni. Soucasti Setfeni byl také dotaznik, kterym byli osloveni
pedagogové Skol v regionu ValaSskomezificsko a Roznovsko, ktefi pracuji s zaky

s lehkou mentalni retardaci, vzdélavanymi formou individualni integrace.

Predpoklad €. 1
Predpokladali jsme, Ze na prvnim stupni bézné zakladni Skoly je individualni

integrace Castéjsi, nez na druhém stupni a probiha bez problémda.

Na zakladé pfipadovych studii a na zakladé dotaznikového Setfeni na Skolach,
které jsem oslovila, se potvrdil pfedpoklad, Ze vétSi ¢ast integrovanych zaku je na

prvnim stupni zakladni Skoly.

1 stupen 67% Zaku

2 stupen 33% zaku

Tabulka €. 5 Rozlozeni poctu zakl na prvnim a druhém stupni

Dle vyjadfeni pedagogu prevazna vétSina vzdélavani vybraného vzorku zaku

s LMR na 1. stupni zakladni Skoly bez problému nebo s drobnymi problémy.

Bez probléma 14% zaku
Drobné problémy 76% zak
VyraznéjSi problémy 10% zaku
Zavazné problémy 0% Zaku

Tabulka €. 6 Problémy ve vzdélavani na 1. stupni
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Na druhém stupni je situace odliSna. Objevuji se zde ve vétSim mnoZstvi

v

Bez problému 0% zaku

Drobné problémy 57% Zaku
Vyraznéjsi problémy 33% zakl
Zavazneé problémy 10% zaku

Tabulka €. 7 Problémy ve vzdélavani na 2. stupni

Z analyzy pfipadovych studii a dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze u zakul, u
kterych se objevuji v pribéhu vzdélavani problémy, jsou tyto problémy nejCastéji
v oblasti vyukové, se vztahy se spoluzaky nebo v komunikaci s rodici. Pficemz

oblasti problém0 se prolinaji a vétSinou maiji zaci problém ve vice oblastech

Predpoklad €. 2
Predpokladali jsme, Ze pedagogové béznych zéakladnich Skol maji s

integraci Zakd s lehkym mentalnim dobré zkuSenosti a doporucuji ji.

Vyhodnocenim dat mizeme potvrdit, Ze pedagogové hodnoti integraci kladné.

Zastavaji nazor, ze integrace je pfinosem nejen pro integrovaného zaka, ale také

pro tfidu.
Doporucuje 19% pedagogu
SpiSe doporucuje 42% pedagogu
SpiSe nedoporuduje 29% pedagog
Nedoporucuje 10% pedagogu

Tabulka €. 8 Hodnoceni integrace z pohledu pedagogu

Zaroven ale pedagogové poukazuji na nékteré oblasti, které jsou pfi integraci zak
s LMR podhodnocovany. Nejvice se opakuji nazory, Ze chybi finance pfi zfizovani
pozice asistenta pedagoga, dalSim problémem je maly uvazek asistenta pedagoga
integrovaného Zaka, vyrazny rozdil v hodinové dotaci jednotlivych vzdélavacich

programu (viz pfiloha €.1), které mensi Skoly velmi téZzce dokazou naplnit. Dale se
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objevuji nazory, Ze pedagogy zatéZuje nadmérna administrativa spojena

s integraci a nedostatek vzdélavacich akci a Skoleni v dostupné vzdalenosti.

Predpoklad €. 3
Predpokladali jsme, Ze individualni integrace Zak( s mentalnim postizenim

Je béznéjsi na venkovskych skolach.

Z davodu Spatné sjizdnosti a velké vzdalenosti jednotlivych vesnic v
daném regionu od mést, ve kterych jsou praktické Skoly, jsem se domnivala, ze
nepotvrdil. Pocty pedagogu, ktefi vzdélavaji zaky s LMR jsou podobné ve mésteé i
na vesnici. Ztoho mizeme usuzovat, ze vzdélavani zakld s LMR, ktefi jsou
vzdélavani formou individualni integrace, je stejné bézné ve mésté, jako na

vesnici.

Predpoklad €. 4
Predpokladali jsme, Ze $koly nemaji dostatek pedagogu, kteri maji

zkuSenosti s vyukou Zaku s LMR.

Na zakladé dotaznikového Setfeni se tento prfedpoklad nepotvrdil. ZkuSenosti
uciteld s vyukou zakld s LMR jsou rovnomérné rozlozeny. Na dotazanych Skolach
uci pedagogove, ktefi s vyukou zaku s LMR zaclinaji, ale také pedagogove, ktefi
maiji s touto vyukou zkuSenosti. Praxi do dvou let ma 30% dotazanych pedagogu,

praxi do 4 let ma 33% a 5 a vice let zkuSenosti ma 37% dotazanych.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou vzdélavani Zaka s mentalni
retardaci v bézné zakladni Skole formou individualni integrace. Integrace je
pomé&rné novy proces, ktery se v Ceské republice objevuje od prvni poloviny
devadesatych let jako jedna z dulezitych inovaci. Do dneSni doby je integrace
velmi diskutované téma a postoje k Siroké vefejnosti k integrovanému vzdélavani
nejsou jednotné. V souCasném vzdélavacim systému nejsou podminky pro
integraci zcela optimalni a jeji uspésSnost je ovlivnéna mnoha okolnostmi.
pedagogl k tomuto zpusobu vzdélavani, zak s postizenim a jeho schopnosti,
moznosti, dovednosti ale také limity a osobnostni specifika a samoziejmé rodice
Zzaka. Bez vzajemné spoluprace téchto tfi stran by integrace nebyla pfinosem.

Pokud je integrace uspésna, rozviji osobnost ditéte s postizenim ve vSech
oblastech. UCi se vzajemné spolupraci v tymu, komunikaci s intaktnimi spoluzaky i
socialnim dovednostem. Na druhé strané pfitomnost zaka s postizenim ve skupiné
intaktnich zakd pozitivné ovliviiuje jejich chovani, uci je toleranci a respektu
k odliSnostem.

Integrace Zakd s mentalni retardaci klade vysoké naroky na Skolu i na
samotné pedagogy. Jak vyplynulo ze zavéra Setfeni, nedostatek financi na
zfizovani funkce asistenta pedagoga i na pomdcky, finanéni ohodnoceni
pedagogli, nedostateCna vybavenost dilnami v malych S$kolach, rozdily
v hodinovych dotacich pfedmétu v jednotlivych vzdélavacich programech (CAN a
RVP ZV pfiloha LMP) je jen Cast obtizi, se kterymi se Skoly potykaji. Aby byl
integracni proces optimalni, je potfeba vyrazna zmeéna strategie vychovné
vzdélavaciho systému i nastaveni jiného zpUsobu financovani v této oblasti.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zmapovat prabéh individualni
integrace u zakl s lehkou mentalni retardaci v bézné zakladni Skole. Ze zaveérl
vyplyva, ze pro velkou €ast zaku je integrace prinosem a pedagogové ji vétSinou
podporuji. Ale jedna se spiSe o prvni stupen. Na druhém stupni je situace jina a
¢ast zaku z dlivodu vyukového selhavani pfed pfechodem na druhy stupen prejde

do zakladni Skoly praktické. PFfinos integrace na druhém je mensSi jak pro
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samotného Zaka, tak pro tfidu. Objevuji se vyrazné rozdily v zajmech i
v komunikaci, zaci s LMR si obtiznéji hledaji kamarady mezi vrstevniky. Ja se
pfiklanim k nazoru, Ze integrace je pfinosna pro velkou ¢ast zaku s postizenim, ale
zasadni je prospéch a spokojenost ditéte. Pokud je integrace neuspésna a zak
nema moznost zazivat uspéch, je v zajmu ditéte hledat dalSi feSeni. Rodi¢e zaku
s LMR by méli znat vSechny moznosti vzdélavani jejich ditéte, a to s podrobnym

objasnénim vS8ech pozitivnich i negativnich stranek.
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SHRNUTI

Diplomova prace se zabyva vzdélavanim Z2Zakd slehkym mentalnim
postizenim na béznych zakladnich Skolach. Cilem je =ziskat informace o
vzdélavani formou individualni integrace zaku s lehkym mentalnim postizenim v
regionu Roznovsko a ValaSskomezificsko. Prace ma dvé Casti - teoretickou a
praktickou.

Teoreticka Cast je souhrnem teoretickych poznatkl, které byly ziskany
analyzou odborné literatury a platnych legislativnich norem. Definuje pojem
mentalni postizeni v€etné klasifikace, etiologie a specifik u€eni. Vymezuje pojmy
integrace a inkluze, pfiblizuje moznosti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postiZzenim, zabyva se pravni upravou Skolské integrace a Skolskym poradenskym
systémem.

Prakticka €ast diplomové prace je zaméfena na zaky s lehkym mentalnim
postizenim, ktefi jsou vzdélavani formou individualni integrace v bézné zakladni
Skole, a mapuje pohledy jejich pedagogl na danou problematiku. Soucasti
teoretické Casti jsou pripadové studie, které popisuji prubéh vzdélavani
jednotlivych zakd na prvnim a druhém stupni a dotaznik pro pedagogy, ktefi na

béznych zakladnich Skolach vzdélavaji zaky s lehkym mentalnim postizenim.

SUMMARY

This thesis deals with the education of pupils with mild mental disabilities in
mainstream schools. The aim is to get information about education in the form of
individual integration of pupils with mild mental disabilities in the region RoZnovsko
and Valasskomeziricsko. Work consists of two parts - theoretical and practical.

The theoretical part is a summary of theoretical findings, which were
obtained by analysis of scientific literature and applicable legal standards. Defines
the concept of mental retardation, including classification, aetiology and learning
specifics. Defines the concepts of integration and inclusion, training opportunities
closer to pupils with mild mental disabilities, dealing with legislation, school

integration and school counseling system.
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The practical part is focused on students with mild mental disabilities who
are educated through individual integration into mainstream primary schools and
their teachers mapping views on the issue. The theoretical part includes case
studies that describe the progress of individual pupils' education at the first and
second stages and a questionnaire for teachers who are in mainstream

elementary schools pupils with mild mental disabilities.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1

Ramcovy ucebni plan pro RVP 2V, priloha LMP

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory 1. - 5. roénik 6. . 9
rocnik

Minimalni ¢asova dotace

_ Cesky jazyk
Jazyk a jazykova a literatura 3 15
komunikace
Cizi jazyk 9 12
Dalsi cizi jazyk - 6
Matematika a jeji aplikace 20 15
Informacni a komunikaéni technologie 1 1
Clovék a jeho svét 12 -
. Déjepis
Clovék a spole¢nost - 11
Vychova k ob&anstvi
Fyzika -
. Chemie -
Cloveék a pfiroda 21
Pfirodopis -
Zemépis —

Hudebni vychova
Uméni a kultura 12 10
Vytvarna vychova

Vychova ke zdravi —

Clovék a zdravi 10
Télesna vychova 10

Clovék a svét prace 5 3

Priifezova témata P P

, Gy . 24
Disponibilni Casova dotace 14

Celkova povinna ¢asova dotace 118 122




Ramcovy ucebni plan pro RVP ZV

Roc¢nik

Predmeét

Minimu
m

6.-9.

Cesky jazyk

10

10

Cizi jazyk

Matematika

g|lw|N] P&

glw|~N]| o

16

12

16

Informatika a
vypocetni technika

Prvouka

11

Piirodovéda

Vlastiveda

Chemie

Fyzika

Ptirodopis

Zemgepis

Dgjepis

Obcanska vychova

Rodinna vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Praktické ¢innosti

Télesna vychova

NP R

(OIS N

(OIS N

Disponibilni dotace
)

O[O Pd| B[P lOJO|]O|[O| D>

Tydenni dotace
povinnych
predmétt

20

22

23

24

25

28

29

31

31

Nepovinné
predméty




Priloha ¢. 2

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni zaka:

Datum narozeni:

BydIista:

Skola:

Roc¢nik: Pocet zaku ve tridé:

Zavéry a doporuéeni posledniho specialné pedagogického, popr.
psychologického vysetreni: (vypsat podstatné ze zaveru vysetreni)

Pedagogicka diagnostika: (postfehy z vyucovani Zaka/Zzakyné, socialni vztahy,
chovani, pozornost, osobnostni charakteristika Zaka/Zzakyné, postoj rodi¢u ke
Skolni pFipravé apod.)

Ucebni dokumenty: (vybrat)

e Skolni vzdélavaci program — nazev programu a z &eho vychazi (RVP
ZV/RVP ZzV - pfiloha upravujici vzdélavani zaku s lehkym mentalnim
postizenim

¢ Individualni vzdélavaci plan

¢ Individualni vzdélavaci plan podrobné rozpracovany podle RVP ZV —
prilohy upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Prabéh vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zaznamenavan
do..... (samostatna tfidni kniha, tydenni zaznamy na jednotlivych listech, které jsou
pfilohou, apod. - specifikujte)

Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace Zaka.

Cile, kterych chceme v daném skolnim roce dosahnout v jednotlivych

vzdélavacich oblastech/ oborech SVP (plan rozvoje a oéekavané vystupy):
*

*

Obsahova napln vzdélavacich oblasti/obori v daném roc¢niku:

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura (Komunikaéni a slohova vychova, Jazykova vychova,
Literarni vychova)

Cizi jazyk — pouze 2. stuperi

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a jeho svét (soudasti Vychova ke zdravi) — pouze 1. stuper
Clovék a spoleénost (Dé&jepis a VVychova k ob&anstvi) — pouze 2. stuperi
Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis) — pouze 2. stuperi
Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi — pouze 2. stupefi, Télesna vychova —
Zdravotni télesna vychova)




| Clovék a svét prace

Zpusob zadavani a pInéni ukoll, pedagogické postupy v jednotlivych
vzdélavacich oblastech/oborech:

Organizace vyuky: (vybrat z moznosti, popr. doplnit a zkonkretizovat)
zapojovani do b&zné &innosti ZS

vyuka probiha v kmenove tfidé

individualni prace, ktera probiha sou¢asné s vyukou v kmenové tfidé
vyuka probiha v kmenové tfidé v kombinaci s vyukou v jiném ro&niku
(konkrétné vypsat)

e individualni prace s asistentem pedagoga ve tfidé, mimo tfidu k docviceni
uciva,...(metodicky asistent pedagoga veden pedagogem konkrétniho
predmétu)

e prace ve skupinach

e hodiny specialné pedagogické péce z disponibilni Casové dotace

popr. doplnit

Casové rozvrzeni uéiva (uéebni plan, oznaéit hodiny posilené z disponibilni
Ccasové dotace, popfr. s U€asti asistenta pedagoga):

Zpusoby pribézného ovérovani védomosti, dovednosti:

Finalni hodnoceni: ( ostatni vymazat)
e Ciselné hodnoceni (klasifikace)
¢ SirSi slovni hodnoceni
e kombinace &iselného a SirSiho slovniho hodnoceni

Vyjadreni potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSi osoby
podilejici se na praci s zakem a jeji rozsah, prip. dalSi Uprava organizace
vzdélavani:

Pouzivané uc¢ebni materialy a pomticky ve vyuce: (konkrétné vypsat, s ¢im Zak
pracuje)

Predpokladana potieba navyseni finan€nich prostredkl nad ramec
prostiedku statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho
predpisu (viz vyhlaska o krajskych normativech): (navrhuje SPC, zapsat
castky, na kterych jste se dohodli s garantem integrace)

Na zakladé doporuceni ze dne...................... predpokladame navyseni rozpo&tu ZS
(o K& na nakup pomducek, specialnim materialt uréenych pro
individualni praci s Zzakem. Vzhledem k naro¢nosti prace s integrovanycm zakem
navrhujeme odmeénu pro pedagogického pracovnika ve vySi ...........cccccveeeeeeeenn, KE
( tato odména se v pfipadé pfidéleni asistenta pedagoga do tridy jiz nepfiznava)




Spoluprace se skolskym poradenskym zafizenim:

e pravidelna specialné pedagogicka konzultace/vySetfeni: 1 — 2x ve Skolnim
roce navstéva konzultanta v zafizeni, v lednu zasSle Skola hodnoceni Zaka
za 1. pololeti, v €ervnu za 2. pololeti (dle dohody s pracovnikem SPC);

e Vv pfipadé potieby prubézné konzultace telefonicky, e-mailem, osobni
navstévou v SPC

e psychologicka konzultace/vySetfeni dle potfeby, a to na zakladé
individualniho telefonického objednani, popf. e-mailem

Jmenovité uréeni pedagogického pracovnika Skolského poradenského
zarizeni, se kterym bude Skola spolupracovat:

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaka/zakyné:

Zakonni zastupci souhlasili s vySetfenim jejich ditéte a byli seznameni s jeho
zavéry a doporucenim SPC. Byli informovani o zplsobu a prabéhu individualni
integrace v b&zné ZS. Zakonny zdstupce byl informovaén o rozdilech ve
vzdélavacich programech a organizacnich zménach, které ve spojeni

s prevodem do jiného vzdélavaciho programu mohou nastat. V prubéhu
Skolniho roku si budou zakonni zastupci vzajemné pfedavat informace o pribéhu,
vysledcich vzdélavani jejich ditéte. Budou intenzivné spolupracovat se Skolou,
tato spoluprace je nezbytné nutnou podminkou k optimalnimu prubéhu
integrace. Dale pak zakonni zastupci po domluvé s pedagogy obdrzi materialy
pro domaci stimulaci, zajisti pravidelnou pfipravu do vyu€ovani, noSeni pomucek,
apod. Zakonni zastupci budou v uzkém kontaktu s tfidni ucitelkou/ucitelem a
pfipadné problémy budou aktualné spolecné fesit (eventuelné doplnit dle situace).

| Poznamky k IVP ze strany rodiéu, SPC:

| IVP vypracovall/a: Dne:

Pedagogové podilejici se na vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potrebami:

Jméno a pfFijmeni: Vzdélavaci obor: Podpis:




Vyhodnoceni vzdélavani dle IVP v jednotlivych vzdélavacich oborech a
doporuceni pro vzdélavani v pristim skolnim roce: (mozno vepsat rukou na
konci Skolniho roku nebo priloZit k IVP na samostatném papire)

feditel ZS tridni uditel/ka konzultant SPC

Souhlasim s predanim nezbytnych informaci krajskému urfadu za uc¢elem
rozhodnuti o pridéleni finan¢niho prispévku na integraci mého ditéte.

zakonny zastupce ditéte

(SPC pro zaky s mentalni postizenim [online])



Pfiloha €. 3

Dotaznik pro pedagogy

Jmenuji se Véra KrajCova a jsem studentkou kombinovaného navazujiciho studia
Specialni pedagogiky na Univerzité Palackého v Olomouci. V sou€asné dobé
zpracovavam diplomovou praci na téma: Individualni integrace zaka s lehkym
mentalnim postizenim v bézné zakladni Skole. Protoze na Vasi Skole jsou tito Zaci
vzdélavani a Vy osobné mate s vyukou zaku s lehkym mentalnim postizenim
zkuSenosti, rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku.

Predem dékuji za ochotu.
1. Z&ci, se kterymi pracujete, se vzdélavaji na:

1. stupni ZS 2. stupni ZS

2. Skola, na které pracujete, se nachazi:

ve mésté na vesnici

3. Kolik let mate zkuSenosti s vyukou zaku s lehkym mentalnim postizenim?

1 -2 roky 3 — 4 roky 5 a vice let

4. Individualni integrace u zak, se kterymi pracujete, probiha:

Bez problému drobné problémy vyraznéjSi problémy  zavazné problémy

5. Pokud se objevuji problémy, jsou to problémy:

Vyukové vztahy se spoluzaky komunikace s rodinou jiné

6. Vas nazor na individualni integraci Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim na ZS:

Doporucuiji spiSe doporucuji spiSe nedoporucuji nedoporuduji



7. Prosim rozepiste podrobnéji, pro¢ doporucujete €i nedoporucujete individualni
integraci na b&zné ZS.

zde:
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