Priloha 2 - Ukazka rozhovoru

Anezka
- Jak ty osobn¢ chéapes koncept zero waste?

Zacnu trochu ze Siroka, uz néjakou dobu cca 10 let jsem zacala mit pocit, Ze jednak ja
mam strasné véci a jednak, Ze na sveété je strasné moc veci. Mam dité, kterému jsou 3 roky
a s narozenim ditete se to jeste znasobilo. Lidi jsou castecné okolnosma a cdstecné néjakou
masazi medialni, nuceni kupovat strasné moc véci, které pak ukdzou, Ze je ani nepotrebuji
a to ve mné vygradoval vnitini pocit, Ze prosté nechci mnoZit pocet véci na svete. Je to
spojeny i s odpadem, kdy podobnou dobu pokazdy, kdyz jsem néco vyhazovala a my jsme
teda tridili, tak jsem si predstavovala, jak to bude lezet na té sklidce a jak dlouho.
Pomerné mée to zpiisobovalo néjakou uzkost nebo neprijemny pocit, ale hodné dlouho jsem
to zaplasovala. Hodné jsem pouzivala jednorazoveé véci, igelitové pytliky, to jsem zas tak
neresila. Nejaka citlivost k tomu byla. Pro mé je to néjaky Zivotni postoj a citlivost v tom
filozofie, kterd v cloveku tiidi tu citlivost, k tomu, co za mnou ziistava a jak dlouho to bude
nekde lezet, nez to zmizi. Pak se obcas dostavam do situace, ktera mi zpusobuje tézkou
hlavu, jestli je lepsi si koupit papirovy sacek nebo tohle mliko ve skle nebo v tetrapaku. To
jsou hodné komplikované véci a casto na to neni ani jednotny ndzor a i lidi v téhle
komunité jsou schopni se setrvat do krve v tom co je lepsi, nebo horsi. Diilezity je, aby se
tohle sirilo, a kazdy clovek v sobé péstoval ten cit a kladl si otazku typu: Opravdu tohle
potiebujes? I kdyz to bude lezZet stovky let nékde a budu to pouzivat 5 minut nebo mésic? Je
to o hledani kompromisu v téch podminkach, ve kterych Ziju sniZovat odpad. Ja treba

nemuzu vzit svoji rodinu a nasilnym zpiisobem ji k tomu donutit.

- /a 0 pojmu zero waste?



Hodné jsem se tomu dozvedéla po narozeni dcery a to byl ten moment, kdy jsem to k sobé
pustila. Asi jsem predtim zaslechla pojem zero waste. Ale az tak pred 3 lety, kdy se mi

narodilo dité. To jsem se tomu zacla vénovat.

Klara

- Jak na tebe ze zadatku nahlizelo okoli?

Rodina mi rekla, Ze jsem magor, jd jsem z rodiny, ktera netridi odpad. Ted’ teda mama
zacala kompostovat, vylozené hodné aktivne. Ovliviiuju svoje okoli, to jako vim, i kdyz si ze
mé delaj srandu anebo babicce to vysvetlit, to je nadlidsky ukol. V praci jsem ovlivnila lidi,
kolega si zacal nosit viastni sacek na rajcata. Kdyz ted’ vidi, Ze to fakt myslim vazne, tak je
to uz lepsi, ale musis mit kuraz byt trochu jina a prosadit si sebe sama. Rodice uz
pochopily, Ze mi nemaj davat zabaleny darky, davaj mi to v latkovych pytlickach, ktery jim

predem dam a upozornim je na to.

- Nakupujes v bezobalovych prodejnach? Podporujes udrzitelné znacky ¢i

nakupovani z druhé ruky?

Ano chodim, ale neni ani problém chodit do supermarketu nebo na trhy. Na trzich je to
i levnéejsi, nez v supermarketu. Ale pak jsou i néjaky bezobalovy prodejny, kdy maji i Nebio
véci, a to je urcité o vic jak polovinu levnéjsi, nez v BIO. V supermarketu lze sehnat pecivo
a néjaké ovoce a zelenina, ale taky jak co. Proto mam radsi trhy, tam je nezabaleny
vSechno, je to uplné o nécem jinem a i ty lidi k tomu pristupuji uplné jinak a nemaji
problém ti to dat do viastniho sacku. A pak i nékterych supermarketech, ale to uz zalezi na
koho narazis, tak ti daj do vlastni krabicky i Sunky a syry, ale to musis mit i kuraz a byt
trochu asertivni, zalezi na tom, na koho narazis, je to vzdy o clovéku. Ja stejné nejradsi
chodim k reznikovi, ktery je s tim uplne v pohode. Takze jsou lepsi maloobchodnici a
hlavné radsi podporuju lokalni prodejce, supermarket nevis odkad to vyrostlo. U reznika
se muzu zeptat odkud je to maso, on mi Fekne konkrétni farmu a kdybych chtéla, tak se tam
miizu jit i jet podivat a videt, jak s tema zviratama zachazej, pokud bych chtéla jit az do
takovyho extrému. Kupuju si exoticky ovoce, ale nevezmu si na né pytlik. Docela taky
kupuju ovoce a zeleninu ve sleve, jako ne v akci, ale kdyz jim konci trvanlivost a jsou ve
sleve, z toho duvodu, Ze nechci aby se to vyhodilo . Podle mé je vétsi priiser, kdyz se vyhodi

potravina, nez kdyz vyhodim obal, ktery roztridim.



- Koukas se pti ndkupu i na zemi ptivodu? Pfipadné rizné certifikace (BIO, Fairtrade

atd.)? Je to pro tebe dulezité?

Certifikace neni pro mé tak dulezita. Jako radsi si vezmu tu BIO, ale kdyz je nemaj, tak
si koupim normalni. Zemé piivodu je pro mé diilezita, potraviny se snazim kupovat lokdlni

od mensich péstitelu a farmarii.

- Kdyz porovnas vydaje pied tim, nez jste se vydal/a timto smérem. Pfijde ti zero

waste ndkladnéjsi nebo naopak?

Jsou stejné, bud’ stejné a v nécim nizsi. Treba jidlo je drazsi, ale obleceni je levnéjsi, takze

v souctu se to vyrovnd.



