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Zero waste a udrzitelna spotireba

Abstrakt

Tato diplomova prace se vénuje novému alternativnimu zivotnimu sméru zero waste,
ktery usiluje o minimalizaci vzniku odpadu a vede ke zméné zptisobu uvazovani a zivotniho
stylu. Zero waste je silicim fenoménem i v ¢eské spolecnosti, zejména ve velkych méstech
a mezi mladymi lidmi. Prace je zamé&fena na to, jakym zpiisobem lidé, ktefi se rozhodli zit

v souladu se zero waste, tuto iniciativu chapou a praktikuji v bézném Zzivotg.

V empirické Casti se tato prace vénuje predevsim tomu, jak jedinci Zijici v souladu
s timto zivotnim stylem chépou a praktikuji zero waste. Pro tento zdmér byly provedeny
polostandardizované rozhovory, které umoznily vhled do mysleni a chovani lidi takto
zijicich. Prace zkouma hlavni motivace, které vedly dotdzané ke zméné zivotniho stylu,
popisuje také jaké v ném spatiuji hlavni vyhody a nevyhody a jaké nové praktiky

a alternativy zavedli do svého Zivota.

Kli¢ova slova: zero waste, alternativni zivotni styl, odpad, dobrovolna skromnost,

konzumerismus, minimalismus, udrzitelnost, cirkularni ekonomika, vegetarianstvi, spotfeba



Zero waste and sustainable consumption

Abstract

This thesis examines a new alternative lifestyle zero waste, which aims to minimize
waste generation and leads to a change in thinking and lifestyle. Zero waste is also a growing
phenomenon in Czech society, especially in large cities. The work is focused on how the

individual understands and practices the lifestyle of zero waste.

The empirical part focuses mainly on how individuals living in accordance with this
lifestyle understand and practice zero waste. For this purpose, semi-standardized interviews
were conducted to provide insight into the thinking and behavior of people living in this
way. The thesis examines the main motivations that led the respondents to change their
lifestyle, it also describes in what they see the main advantages and disadvantages and which

new practices and alternatives they introduced into their lives.

Keywords: zero waste, alternative lifestyle, waste, voluntary modesty, consumerism,

minimalism, sustainability, circular economy, vegetarianism, consumption
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1 Uvod

Nasi predkové vyprodukovali ve své domacnosti minimum odpadu. VEtSinu potravin si
Biologicky odpad se vynaSel na kompost ¢i slouzil jako krmivo pro doméci zvirata.
Zbyvajici odpad se opakovang vyuzival (sklenéné lahve) nebo se svazel do sbérnych surovin
(papir). Zmeéna nastala po revoluci, s ptichodem supermarketii, zvysujici se zivotni Grovni
Cechti a piechodem na konzumni spole¢nost. Najednou se nemusely stat fronty na
nedostatkové zbozi, vSe bylo dostupné, ve velkém mnozstvi, v mnoha variantach, ptichutich
a navic - v krasnych, lesklych obalech. Pravé obaly dlouhou dobu nikoho netrépily, nebot’
v Cesku byl systém nakladani s odpady relativné na dobré Grovni, coz umoznilo nevidét,

jaké mnozstvi odpadu se vyprodukuje (Hajzler, 2016).

Toto se zdaleka netyka jen Ceské republiky, v mnoha zemich svéta (zejména
rozvojovych), kde systém nakladani s odpady nefunguje, se situace v poslednich letech
vyrazné zhorSila a stava se velkym, celosvétovym problémem. Fotografie plazi a oceani

plnych odpadkt se staly denni realitou moderni doby.

V piepoétu na jednoho obyvatele Ceské republiky &inila v roce 2017 produkce
komunalniho odpadu 344 kg, to znamena necely jeden kilogram vyprodukovaného odpadu
na osobu denné (CSU, 2017). Uz v roce 1976 némecky psycholog a filozof Erich Fromm
psal o tom, Ze nezijeme v souladu s pfirodou, dobyvame ji a ni¢ime. Zapominame na to, ze

pfirodni zdroje nejsou nevycerpatelné a priroda se umi branit.

Jednou z reakct, jak vyjadfit nesouhlas s timto konzumnim zptisobem zivota je relativné
nove vznikly alternativni zivotni styl zero waste. Ten usiluje o minimalizaci vzniku odpadu
a vede jedince ke zméné zplsobu uvazovani a zivotniho stylu. Nulovy odpad je
vizionafskym cilem a vychodiskem, jak v dneSni dobé ptedchizet vzniku odpadu
(Johnsonova, 2016). Téma této prace bylo zvoleno predevsim proto, Ze je zero waste silicim
fenoménem 1 v Ceské spolecnosti, zejména ve velkych méstech. Navic problematika odpadu
a nadmérnd produkce Spatné recyklovatelnych materidli je posledni dobou castym

medidlnim tématem.

11



Diplomova prace je zamétena na to, jakym zplisobem je jedinci chapan a praktikovan
zivotni styl zero waste. V ramci teoretické Casti je termin zero waste definovan a je popsana
historie tohoto alternativniho Zivotni stylu. Dalsi ¢ast je vénovana odpadu, od historie az po
soucasnou situaci a také je vysvétlen princip udrzitelné, cirkuldrni ekonomiky, na ktery by
se mél pretransformovat soucasny necitlivy linearni model. Empiricka ¢ast je vénovana
analyze zkuSenosti a prozitki vybranych jedinct. Pro tento zamér byla vybrdna metoda
kvalitativniho vyzkumu se sbérem dat prostfednictvim polostandardizovanych rozhovort.
Piinosem diplomové préce je ptredstaveni zero waste z pohledu lidi, ktefi tak ziji, zjiSténi
jejich hlavni motivace, ktera je ptfivedla k minimalizaci odpadu, jaké nejvétsi vyhody

a nevyhody v tomto alternativnim zptsobu zivota spatiuji a mnoho dal$iho.
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2 Cil prace a metodika

Tato kapitola nejprve popisuje hlavni cil prace a také dil¢i cile prace. Ve druhé ¢asti

je popsana metodika prace.

2.1 Cil prace

Prace se zamétuje na sledovani alternativnich piistupii v oblasti spotfeby. Zde vznikla
celd tada iniciativ ,zdola®, které prosazuji specifickd feSeni za ucelem snizeni
environmentalni zatéze. Jednou z téchto iniciativ je zero waste, ktera programové usiluje
o snizeni objemu odpadt spojenych se spotfebou. Hlavnim cilem této prace je zachytit ze
socidlné - ekonomického uhlu pohledu podstatu této iniciativy a zmapovat jeji soucasnou

podobu v Ceské republice.

Na zaklad¢ hlavniho cile byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka.: Jak je chdapan pojem zero

vvvvvv

stylem?

Dil¢imi cili v rdmci tématu prace jsou:

- Charakterizovat chapéni a definici tohoto zivotniho stylu praktikujicimi jedinci
- Stanovit vyhody a nevyhody zero waste

- Vyznam role zero waste v kontextu ekologické krize

Na zaklade¢ téchto dil¢ich cilti byly stanoveny specifické podotazky prace: 1. Co pro jedince,
praktikujici tento Zivotni styl, znamena zero waste? 2. Jaké jsou limity v praxi zero waste?

3. Jak miizeme hodnotit celkovy prispévek zero waste k reseni ekologickeé krize?

13



2.2 Metodika

Teoreticka ¢ast vychazi z literarni reSerSe dostupnych odbornych kniznich zdroja
a dalsich internetovych zdroju. V teoretické ¢asti je nejprve definovan pojem zero waste jako
alternativni zZivotni styl a je zasazen do urCitého historického kontextu. Déle je popsana
filozofie tohoto zivotniho sméru, véetné aplikovani zero waste principi do praxe.
V teoretické ¢asti je také kapitola vénovana odpadu a jeho produkci (jak v Ceské republice,
tak v EU). Déle je popsané chovani lidi v kontextu ekologické krize. A v posledni ¢asti se
vyzkumnik zabyva udrzitelnou ekonomikou a piechodem z linedrniho ekonomického

modelu na cirkularni.

Vyzkum byl proveden dle nasledujiciho postupu. Nejdiiv byl definovan problém
a byly formulovany cile vyzkumu. V dalsim kroku byl sestaven plan, jakym
zpiisobem a v jakém Casovém horizontu bude vyzkum probihat. Poté byl proveden sbér
informaci a realizace vyzkumu. V zavéru byly informace analyzovany a vysledky ziskané

danym vyzkumem prezentovany (Foret, Stdvkova, 2003).

Cilem této prace je porozumét subjektivnim zkuSenostem jedincii praktikujicich zero
waste zivotni styl, ¢ehoz se dosdhne aplikovanim kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2008).
Pro lepsi porozuméni byla vybrana definice od vyznamného metodologa Creswella (1998):
., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari
komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdch. Na zaCatku vyzkumu se urci
zakladni zaméteni kvalitativniho vyzkumu, jehoz doprovazi relativné obecné otazky, nikoliv
hypotézy. V pribéhu prace se otazky postupné upiesnuji ¢i doplituji. Proto je kvalitativni
vyzkum povazovan za emergentni, pruzny a reagujici na okolnosti vyzkumu a dosavadni

vysledky (Hendl, 2008).

Empiricka studie byla provedena prostfednictvim polostandardizovanych rozhovort.
Jedna se o ¢astecné fizeny rozhovor, k némuz ma tazatel predem vytvoreny zaklad interview
tj. okruh hlavnich otazek, které jsou pro néj zdvazné. V ptipadé potieby je mozné ménit

poradi otazek. Na tento zaklad se poté, béhem rozhovort, nabaluji dle potfeby upiesnujici
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a dopliujici podotazky (Dismas, 2000). Ty se u kazdého dotazovaného lisi dle potieby
tazatele tak, aby mohlo byt téma rozpracovano do hloubky. Po prvnich tfech zrealizovanych

rozhovorech byly otazky znovu analyzovany a lehce poupraveny.

U kvalitativni metody je zapotiebi urcita citlivost, dovednost, koncentrace, disciplina
1 interpersonalni porozuméni (Hendl, 2008). Misto konani si vybral dotazovany sdm, kde se
citi ptijemné, nejcastéji se rozhovor uskutecnil v kavarné ¢i restauraci. Na zacatku byli
dotazovani informovani, Ze je ¢ekaji dvé sady otazek, prvni sada se vénuje samotné ideologii
zero waste a druhd zkouma jejich praxi. Podstatné bylo se pfedem ucastnika zeptat, zda mu
nevadi nahravéani rozhovoru na diktafon. Vzhledem k tomu, ze dotazovani byli vékové blizci
tazateli a také pro ucel navozeni ptatelské a diveérné atmosféry, bylo nabidnuto tykéni na
zacatku rozhovoru. Délka rozhovoru se odvijela dle vyfecnosti a otevienosti dotdzanych.
Casové rozpéti se pohybovalo mezi &tyficeti az sedmdesati minutami. V nékterych ptipadech
se ucastnici svymi historkami dostali k jinému tématu, v takovém piipad¢ vyuzil tazatel své
role vstoupit do rozhovoru a nasméerovat doty¢ného pozadovanym smérem. Po skonceni
rozhovoru byla provedena doslovnd transkripce, kterda umoznila zachytit autenti¢nost

jazykového stylu dotazovaného a tazatel si oznacil podstatné ¢asti rozhovoru.

Z divodu specifické charakteristiky zkoumaného zivotniho stylu byla pouzita metoda
zamérného vybéru. Tato metoda vybéru umoziuje autorovi nastavit kritéria takova, aby byli
vybrani vhodni jedinci pro dany vyzkum. Ti byli osloveni tfemi rlznymi zplsoby:
1) Prostfednictvim online komunity ,,Na cest¢ k Zero Waste* na socialni siti Facebook;
2) Kontaktovani emailem pfes blog, ktery pisi; 3) Telefonicky anebo emailem, kontakt byl
zprosttedkovan znamou/znamym. Nakonec bylo vybrdno 9 jedinci na zakladné
nasledujicich kritérii. Prvnim kritériem byla osobni zkuSenost se zero waste. Druhym byla
ochota vénovat sviij ¢as a participovat na vyzkumu. A poslednim, tietim bylo ryze praktické
povahy a to, ze Ucastnici vyzkumu bydli anebo se vyskytuji v Praze a tudiz je snazsi si

domluvit schtzku.

V zavéru prace jsou formulovany vysledky vyzkumu a jsou vyhodnoceny cile prace.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zero waste jako alternativni Zivotni styl

Termin zero waste se obvykle do ¢eského jazyka nepieklada. Ackoliv se v nekterych
publikacich ob¢as pouziva pojem nulovy odpad ¢i bezodpadovy Zivotni styl, pro tuto praci

je ponechén termin zero waste v originalnim anglickém znéni.

3.1.1 Alternativni Zivotni styl

Alternativou se rozumi moznost volby mezi minimélné¢ dvéma a vice moznymi
feSenimi, v tomto ptipad¢ tedy zivotnimi styly. V této souvislosti se pojem alternativni
pfevazné vysvétluje jako nazor mensi skupiny lidi, odliSny od nazoru, ktery zastava
konvencni a vétSinova spolecnost. Alternativni zivotni styl je ¢asto uvadén v tématické
souvislosti s Zivotnim prostiedim (ekologicky Zivotni styl), zdravim (zdravy zivotni styl),
sexudlni orientaci (LGBT zivotni styl) (Duftkova, 2006). Vyznamnym znakem alternativy
jsou prosazované vnitini hodnoty a pevné zastavané postoje jedince. To znamena, Ze se
jedinec projevuje a chova - z divodu své subjektivni volby a vnitiniho presvédceni - jistym

zpusobem odlisnym od vétsiny.

,, Celkové je mozné Fici, zZe Zivotni styly jednotlivcii jsou natolik obdobné a natolik rozmanité,
nakolik jsou obdobné a rozmanite jednak podminky, v nichz jednotlivci Ziji, jednak i tito
Jjednotlivei  sami. To jsou zakladni zdroje odlisnosti, variantnosti v Zivotnich

zpiisobech/stylech riiznych individui.” (Duftkova, 2006)

3.1.2 Definice zero waste

Na zero waste se nahlizi z riznych thli pohledu, tomuto tématu se vénuje fada
mezinarodnich organizaci a bylo vyddano nemalé¢ mnozstvi odborné literatury. Pravé proto
nelze zero waste definovat jednou konkrétni definici, nicméné ve vSech podstatnych
aspektech se autofi shoduji. Koncept je v dnesni formé oznacovany jako vizionaisky cil,

ktery lidem ukazuje, jak zménit sviij Zivotni styl, aby napodobili ptirodni cyklus, ve kterém
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jsou vsechny materidly utvoteny tak, aby se mohly stat zdroji k dal§imu uziti (Czech Zero

waste, 2017).

3.1.3 Prvni zminky

Termin zero waste byl poprvé pouzit americkym chemikem Paulem Palmerem v 70.
letech 20. stoleti, ktery pozdéji stal u zrodu Zero Waste Institutu v Californii. Jeho prvotni
zajem o nulovy odpad pramenil spise z védeckého a finan¢niho hlediska, nez z ekologického.
Vsiml si, ze tzv. "high - tech" podniky v nové€ vznikajicim Silicon Valley dale nevyuzivaji
cenné chemikalie, které by v§ak mohly byt pouzity ve vyrobnich procesech. V disledku toho
zalozil spoleCnost, ktera uvadéla na trh tyto jiz prvotné vyrazené suroviny. Definice
nulového odpadu je zalozena na principu znovupouziti pfedmétl, misto jejich vyrazeni
(Mauch, 2016). Mezi experty je kladen velky daraz na rozliSovani mezi recyklaci a zero
waste. Pokud je princip zero waste spravné pochopen a praktikovan, neni potieba zddné
recyklace. To lze provést pouze tehdy, pokud se s dal$im pouzitim produktu pocita jiz od
jeho vyroby (Palmer, 2005).

3.1.4 Aplikovani zero waste strategie

1. Ve statni a soukromé sfére

Mg¢sta a staty od Severni Karoliny po Canberru v Australii, Buenos Aires, Alapuzu
v Indii a Lublan vytvofily a aplikuji strategie zero waste (Mauch, 2016). Canberra byla
prvnim méstem, které¢ oznadmilo zero waste strategii v roce 1996, kdyz mistni vlada schvalila
zékon: ,,Zadny odpad od roku 2010, Polovina obci na Novém Zélandu a také mésto San
Francisco oznamily, ze zaCinaji praktikovat zero waste strategie. Soucasn€, mnoho dalSich

organizaci a spolkl zacalo zavadét zero waste pfistupy (Zaman, 2014).

Dnes je zero waste nejenom heslem, ale i ekonomickym a viziondiskym cilem. Tento
termin ma celou fadu vyznamii. Velké korporace jako Toyota, Walmart a Xerox zacaly

rychle nasledovat trend green marketingu'. Aplikuji zero waste strategie a snazi se dosahnout

! Green marketing je sou¢ast moderniho marketingu, vychazejici ze socialni koncepce (téz koncepce
spolecenského marketingu), pro kterou je charakteristicky narok na vyrobce uspokojovat potieby, pfani a
zajmy cilovych trhi tak, aby bylo dbano na dlouhodoby blahobyt celé spolecnosti (Kotler, 2007).

17



u zakaznikli dojmu udrzitelné (sustainable) znacky. Pro ptildkani ,,zelené ¢asti* spole¢nosti
Casto pouzivaji tvrzeni, ktera zni Setrné k zivotnimu prostiedi, ale ve skute¢nosti jsou nejasna
a nékdy mohou byt i nepravdivad. Vysledkem je, Ze se na nasem trhu stalo samoziejmosti
,»Greenwashing*. Greenwashing je Sifeni nepravdivych nebo neuplnych informaci
organizaci za U€elem prezentace environmentalné odpovédného obrazu vetejnosti (Furlow,
2010). Naptiklad znamy americky vyrobce sportovniho zbozi Nike, pro mnoho lidi symbol
problémii globalizace a levnych, masové vyrabénych produktdi, na svych internetovych
strankach uvadi: ,,Nase priorita je zero waste. Nase vize je cirkuldrni budoucnost, ve které
ani samotny koncept odpadu neexistuje. Odstranujeme odpady, kdekoli miizeme, pocinaje
navrhovanim odpadu z nasich produktii a optimalizaci nasich vyrobnich procesii. Vime, Ze
provedeni téchto klicovych zmen navrhu a procesii je pro nads zasadni, abychom dosahli
naseho cile snizit nas dopad na zivotni prostredi na polovinu.* (Nike, 2019). Z toho vyplyva,
ze pro znaCku Nike predstavuje termin zero waste snizeni dopadu na Zzivotni prostiedi

o polovinu, nikoliv na nulu, jak by zdkaznik mohl pochopit z prvni véty.

2. V domacnosti

Bezesporu za nejznaméjsi prikopnici tohoto zivotniho stylu se povazuje americka
blogerka Bea Johnson. Ve své knize Domdcnost bez odpadu radi Ctenariim, jak snizit
mnozstvi odpadu na minimum a definuje zero waste jako ,,7adu praktik, které maji odstranit
co nejvetsi mnozstvi zdrojii odpadu, idedalné jesteé predtim, nez se viibec do domdcnosti

dostanou. “ (Johnsonova, 2018)

K tomu, aby domdacnosti omezily objem odpadu, stac¢i dodrzovat nasledujicich pét zasad -

YA

1. Zamitnout

vyznamny podil na sniZzeni objemu odpadu. Jedna se o zamitnuti nepfimé i ptfimé formy
spotieby. Piima forma spotieby je védoma koupé nového produktu. Za neptimou formu
spotieby lze brat napiiklad letdky nebo reklamni pfedméty, které pasivné pfijmeme, aniz

bychom chtéli (Johnsonova, 2018).
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2. Zredukovat

V této fazi je nutné se zamyslet nad vlastni soucasnou spotfebou a najit zpusob, jak
zredukovat jeji stavajici neudrzitelné formy. Jde v podstaté o zjednoduseni svého zpiisobu

zivota a spiSe nez na kvantitu se zam¢fit na kvalitu.

3. Zuzitkovat

Cilem je maximalizovat vyuziti daného produktu v jeho ptivodni formé¢, ale nejen ve smyslu
vyCerpani jeho zivotnosti, nybrz nalezeni alternativniho uziti, pokud jiz nemtze slouzit
puvodnimu ucelu. Diky tomu se usetii energie i zdroje, které jsou nutné k procesu recyklace
(Johnsonova, 2018). V anglictiné existuje termin upcycling, proces béhem které¢ho se

z odpadového materidlu €i jiz nepotiebného vyrobku stane novy materal nebo produkt lepsi

kvality (Gardetti, Torres, 2013).

4. Zrecyklovat

I ptes veskeré usili o maximalni vyuziti véci (viz ptedchozi bod), dochazi ke vzniku odpadu.
Ac¢ recyklace neni pfili§ podporovanou ¢innosti, spiSe krajni moznosti, je zafazena do péti
hlavnich principt. Za recyklaci je povazovan postup, pii némz se odpad piepracuje na

produkty, materialy nebo latky, at’ uz pro ptivodni nebo jiné ucely (Eurostat, 2014).

5. Zkompostovat

Pii kompostovani dochazi k recyklaci organickych materiali. V Ceské republice tvoii
organicky odpad 40 - 60% odpadkového kose v domécnostech (Skrdlikova, 2019).

Kompostovani je tedy logickym krokem na cesté k zero waste.
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3.1.5 Jiné sméry zero waste

Takto smyslejici lidé velmi Casto uplatiuji zero waste principy ve vSech svych
rozhodnutich. At uz zvazuji cokoliv - kam a jakym dopravnim prostfedkem pojedou na

dovolenou nebo kde nakoupi potraviny.

Cestovani

Za vubec nejméné ekologicky zplisob dopravy se povazuje 1étani, které je jeden
z nejrychleji rostoucich zdroji emisi sklenikovych plynti (European Commission, 2017).
Podle vyzkumu némecké neziskové organizace Atmosfair, pasazér letici z Londyna do New
Yorku a zpét vytvoii zhruba 986 kg oxidu uhli¢itého. Na svété je 56 zemi — od afrického
Burundi po Jizni Ameriku , kde primérné ¢lovék za rok vyprodukuje méné oxidu uhlicitého,
nez tento pasazér (Kommenda, 2019). Z obrazku 1 vyplyva, Ze nejispornéjsi cestovani

z hlediska emisi je hromadnou dopravou, zejména vlakem.

How dirty is your journey?
Emissions (in kilograms) per person for a 1,000
kilometer (621 mile) journey*

14
Train**
) 58
Bus
t.‘;ﬁ. 251
Car***
Ty 448
Plane

*In CO2 equivalent incl. upstream emissions
**With a 78% renewable power supply
***Qccupied by driver only

Source: Austrian Environment Agency ©DW

Obrazek 1: Hromadné prostfedky a srovnani vyprodukovaného CO2

Zdroj: DW, 2018
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Fenomén Greta

V soucasné dobé téma ekologické krize rezonuje celou spolecnosti. Velké zasluhy
na tom ma Svédka Greta Thunberg, kterd je pravdépodobné nejvyrazngjsi aktivistkou
bojujici za klima. Velka medidlni pozornost se ji dostala v fijnu 2018, kdy zacala sama
protestovat pied Svédskym parlamentem. Prohlasila, ze tomu tak bude kazdy patek, do té
doby, dokud vlada nezacne fesit ekologickou krizi. Za 12 mésici se stala jednou z nejcasté;ji
zminovanych osob v médiich a vystoupila dokonce i na Valném shromdzdéni OSN.
Inspirovala také celosvétové studentské protesty Fridays For Future (Parfitt, 2019). Ve
Svédsku dokonce nékteré leti§té zaznamenavaji takzvany ,,Greta efekt, ktery se projevuje
snizenim poc¢tu prodanych letl. Jeden let mezi Stockholmem a Goteborgem totiz
vyprodukuje stejné mnozstvi oxidu uhli¢itého jako 40 tisic cest vlakem. Podle spole¢nosti
Swedia Airports, jez v zemi provozuje deset nejvétsich letiSt, se v prvnim Ctvrtleti tohoto
roku snizil pocet cestujicich u vnitrostatnich letli o osm procent a u mezindrodnich o Ctyfi
procenta. Ve §védstiné dokonce vznikl novy termin pro ,,stud z 1étani* - flygskam (Isenson,

2019).

Nakupy do domacnosti

V téméf vSech vétSich meéstech se nachazeji takzvané bezobalové prodejny.
Momentalné se v Ceské republice nachazi 91 bezobalovych prodejen (Sumbalova, 2019).
Funguji na principu toho, Ze si zakaznik sdm donese vlastni znovupouzitelné nadoby, sacky
¢i jiné obaly, jez si naplni vybranym zboZzim, zvaZi je a zaplati (Bezobalu, 2019). Potraviny
byvaji lokalni a také asto v BIO” kvalité. K dostani byva i drogerie a prostiedky na uklid.
Pravé lokalnost a podpora malych péstitelli hraji dulezitou roli. Chce-li jedinec za sebou
ponechat co nejmensi ekologickou stopu, nedava smysl kupovat potraviny, které jsou
dopravovany z druhého konce svéta. Preferované jsou i vyrobky z biologického zemédélstvi
(Novackova, 2019). Dalsim vhodnym mistem pro nakupovani jsou farmarské trhy, kde se

nachazi velky vybér nebalenych a lokéalnich vyrobkda.

2 certifikace pro produkty ekologického zemédélstvi
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Satnik

Moédni primysl mé katastrofalni dopad na Zivotni prostiedi (Boggon, 2019). Modni
fetézce produkujici tzv. ,,rychlou moédu* (Fast fashion). Timto pojmem se oznacuje trendové
Jeden ze zptisobtl, jak nepodporovat tyto velké hrace, je davat prednost lokdlnim znackam,
které pouzivaji kvalitni, ekologické materidly, kladou diraz na femeslnou vyrobu
s respektem k pfirod¢ a lidskym pravim. Dal$i moznost je nakupovat ,,z druhé ruky*
tj. v second handech ¢i chodit na tzv. ,,swapy®, kam ¢lovék ptinese své obleceni, které uz

neunosi a vymeéni ho za jiné ,,neokoukané* a tim mu da druhou Sanci.

Alternativni stravovani

Mnoho ptiznivel zero waste, z environmentalnich a etickych divodi, omezuje nebo
uplné vyrazuje ze svého jidelnicku maso ¢i veskeré zivocisné vyrobky. Oproti tomu
v poslednich desetiletich byl zaznamendn velky nartist chovu hospodatskych zvitat -
zejména v rozvojovych zemich. To zvySuje negativni rostouci tlak na svétové ptirodni
zdroje. Pastviny jsou ohrozeny degradaci. Nejvétsim problémem je masivni odlesnovani
z divodu potieby vétsi plochy zemédelské pidy. Kromé toho, ze se béhem spalovani dfeva
z lest uvoliluje do atmosféry velké mnozstvi oxidu uhli¢itého, deforestrace zpisobuje
kazdoro¢né vymirani mnoha zivociSnych a rostlinnych druht a ohrozuje tak kvalitu zivota

na planeté (FAO, 2013).
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Rozvoj chovu hospodatskych zvitat vyrazné ptispiva ke zvySovani celosvétovych
emisi sklenikovych plynt zpisobenych ¢lovékem. Jak lze vycist z obrazku 2 nize, hovézi
skot vytvaii nejvétsi mnozstvi sklenikovych plynt. Prasata, dribez, buvoli a drobni
prezvykavci produkuji mnohem nizs§i emise (FAO, 2015). Ty jsou méfeny ekvivalentem
oxidu uhli¢itého (CO2eq), ktery znaci jednotku vychazejici z potencialu globalniho
oteplovani (GWP) riznymi sklenikovymi plyny. Jednotka CO2eq méii dopad jedné tuny
téchto sklenikovych plynl na Zzivotni prosttedi ve srovnani s dopadem jedné tuny CO;

(Climate policy info hub, 2011).

SMALL OTHER
CATTLE PIGS CHICKENS BUFFALO RUMINANTS POULTRY

¢ ¢ ® -

5,024 819

" w= v »ﬂh i

MILLION TONNES CO, - EQ

Obrézek 2: Druhy zvitat a mnozstvi vyprodukovaného CO2
Zdroj: FAO, 2015

3.1.6 Ceské zero waste iniciativy

V Cesku se porada stale vice akci s tématikou zero waste. V zati tohoto roku prob&hl
prvni rocnik festivalu Zero Waste Prague. Zucastnit se inspirativnich prednasek
a workshopti mohl kazdy, kdo ma zajem se vzdé€lavat v této oblasti. Dalsi vyrazné iniciativy,
které prispivaji v Sifeni tématu zero waste jsou internetové blogy. Jednim z nich je blog
Czech Zero Waste, ktery zalozily tii mladé Zeny a spoleéné pisi o tom, jak se da
bezodpadovym Zivotnim stylem Zit (nejen) v Ceské republice. Informuji, inspiruji, radi, ale
pfedevS§im postupné dokumentuji, jak se z nich samotnych stdvaji Zeny ,nezavislé na
popelaiich®. Organizuji v Cesku mezinarodni udalost Tyden bez odpadu a vytvotily mobilni

aplikaci Bezodpadova vyzva, ve které ma uzivatel na kazdy den ukol, diky kterému si

23



uvédomuje, jak snizovat mnoZstvi vlastniho vyprodukovaného odpadu. Ukoly jsou razné,
napiiklad — koupit si bezobalové mydlo, zkontrolovat vyprodukovany odpad za den nebo
chodit jeden den pouze pésky. Zakladatelky blogu vydaji tento rok knihu Zivot skoro bez
odpadu. (Czech Zero Waste, 2019).

Nejvyrazngj§im projektem v oblasti zero waste v Cechéch je neziskova organizace
Bezobalu. Ta provozuje tii bezobalové prodejny v Praze, zkouma a vyviji zptisoby, jak co
nejucinnéji predchazet vzniku odpadu. Bezobalu porada fadu akei, prednasek a workshopii
pro veiejnost, naptiklad pro zajemce o otevieni bezobalového obchodu nebo balicky na miru
pro firmy (Bezobalu, 2017). Obrazek 3 nize zobrazuje bezobalovy obchod v Praze na

Hradcanské.

Obrazek 3: Bezobalovy obchod na Hrad¢anské

Zdroj: Zbozi a prodej, 2018
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3.2 Odpad

Tato kapitola se zaméfuje na vymezeni pojmu odpad a jeho zasazeni do kontextu,

problémy s plasty, nakladani s odpady v CR a EU a konzumerismus.

3.2.1 Vymezeni pojmu a zasazeni do kontextu

Jak jiz bylo popsano v ptedchozich kapitolach, hlavnim principem zero waste je
predchazet odpadu, proto je vhodné vymezit termin odpad a zasadit ho do kontextu. Odpady
jsou v dnesni dobé produktem prakticky veskeré lidské ¢innosti. Vznikaji pii primyslové
a stavebni Cinnosti, v zemédélstvi, dopravé a pii kazdodennich aktivitdch jedince
v konzumni spole¢nosti. Dle legislativy Ministerstva Zivotniho prosttedi CR se za ,,odpad
povazuje kazda movitd vec, které se osoba zbavuje nebo ma umysl nebo povinnost se ji zbavit
a prislusi do nékteré ze skupin odpadii uvedenych v priloze ¢. 1 k tomuto zakonu“ (zékon

¢. 185/2001 Sb. o odpadech).

Jesté v poloving 19. stoleti nase spolecnost piiliS mnoho odpadu neprodukovala,
vétSina veci se vyuzivala opakovang, dokud pfedmét plnil svoji funkci a i poté se pro néj
naslo dal$i vyuziti. Naptiklad chudina dojidala zbytky jidla bohatych, oblékala se do jejich
obnoSeného a vyfazeného obleceni a vyuzivala i ostatni jiz nepouzivané ptedméty. Domovni
odpad se skladal pfevazné z popele, moci, exkrementli a omezeného mnozstvi zbytki jidla
(Eriksen, 2015). Situace se zménila s pfichodem priamyslové revoluce, kterd sebou ptinesla
vyrazné zmény ve spolec¢nosti i ve vSech oborech hospodatstvi. Co do vyznamu se tento
ptevrat pfipodobniuje k neolitické revoluci, kterd znamenala proménu spolecnosti od lovcil
a sbéracl k usedlé, zemédélské. Klicovym terminem pro toto obdobi je industrializace
(Cejnarova, 2015). Primyslova vyroba se rapidné rozsitila, zavadély se nové technologie,
vznikaly nové materidly a s tim se objevila i nova rizika ohrozujici zdravi populace
a zivotniho prosttedi (Ponting, 1992). Revoluce pfildkala miliony obyvatel do mést, zacala
se zakladat nova sidla, vyznamné vzrostl objem produkce i spotfeby a tudiz i kvantity
vyprodukovaného odpadu. Jelikoz se nejednalo pouze o odpad organického ptivodu, muselo
se najit feSeni, jak nalozit s odpadem. Vzniklo nové odvétvi: odpadové hospodarstvi, které

m¢élo fesit tuto problematiku (Mezticky a kol., 1996). Dle Ministerstva zivotniho prostiedi
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se odpadovym hospodafstvim rozumi tyto ¢innosti: ,,prredchdzent vzniku odpadui, nakladani
s odpady, nasledna péce o misto, kde jsou odpady trvale ulozeny a kontrola“ (Ministerstvo

zivotniho prostfedi, 2019).

Eriksen ve své knize Odpady (2015) popisuje, jak v dnesni dob¢ povysilo nakladani
s odpady na jakousi vysoce odbornou, sofistikovanou ¢innost, kterd souvisi s ochranou
zivotniho prostfedi a vyuzivd nejnovéjSich poznatkli z oblasti technologii, logistiky
a organizace spoleCnosti. Ze skladek se stavaji recyklacni stanice a pomalu ale jisté, se
roz§ifuje ve spoleCnosti kompostovani. Nicméné mnozstvi odpadu se neustale zvétSuje
a vétSin€ lidi se o tom nechce premyslet. Odpad (zbytky, smeti, odpadky) je nechtény, rusivy
a nezamysleny vedlej§i efekt spotieby, ktery je nadbyteény a nezadouci. Clovék by si

nejradsi myslel, Ze jakmile néco vyhodi, tak to jednoduse samo zmizi (Eriksen, 2015).

3.2.2 Doba plastova

V roce 2015 se v Evropé vyrobilo 322 milionli tun plastu, to je zhruba dvou set
nasobek oproti mnozstvi vyrobenému v roce 1950 (Evropsky parlament, 2018). Problém
s plasty se netykéd jen rozvojovych zemi, jak je Casto argumentovano, ale doslova celé
planety. I proto fada zemi a mést iniciuje a motivuje obyvatele, aby omezili spotiebu a tim
eliminovali mnozZstvi plastu. V Cesku se ro¢né vyhodi skoro &tvrt milionu tun plastii a okolo
dvacet tisic tun plastového nadobi (Svejdova, 2018). Pfi¢emz se ¢asto jedna o produkci
z kombinovanych materialii (naptiklad jednorazové kelimky na kavu), které se v Ceské
republice nedaji recyklovat a kon¢i tak na skladkach (EEIP, 2019). V soucasnosti se v Cesku
z poloviny plastii vhozenych do zlutych kontejnerti nic (kromé tuhého alternativniho paliva)
nevyrobi a proto konéi na skladkach, ve spalovnach ¢i cementdrnach. Recykluji se
predevsim PET lahve. Ostatni plasty se vétSinou nerecykluji, protoze po nich neni poptavka.
Nemaji totiz pozitivni trzni hodnotu. Situace se zhorsila poté, co Cina v roce 2018 zakézala
dovoz nékterych plastovych odpadu. Cely proces recyklace je velmi komplexni. Plasty, které
se dnes v CR recykluji a po kterych je poptavka, se vétsinou musi nadrtit, ogistit, oddélit od

etiket, vicek a dalSich nesourodych materiali (Jonasova, 2018).
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Ministerstvo zivotniho prostfedi v roce 2018 spustilo kampan Dost bylo plastu, ve
které vyzyva podniky a jedince, aby plasty vyrazné omezily. Na svém webu edukativni
formou vysvétluje, proc je lepsi pouzivat misto plastu alternativni materaly, které nezatézuji
zivotni prostfedi a zdroven zde jsou publikované zajimavé projekty se zero waste presahem.
Dale uvadi zajimavé ptiklady, napi. pfeménu farmarskych trhit na Prazské néplavce na

bezobalové (Ministerstvo zivotniho prostredi, 2019).

3.2.3 Produkce odpadu a recyklace v CR

Existuji ¢tyfi hlavni zplisoby, jak zpracovat odpad. Ne vSechny jsou ale stejné¢ Setrné
k zivotnimu prostfedi. Hierarchie naklddani s odpady (obrazek 4) je zdkladnim principem,
ktery stanovuje povinné poradi jednotlivych zplisobll zpracovani odpadi. Je definovéna jak
ve Smérnici o odpadech, tak v Zakon¢ o odpadech, ktery ptebira tento princip do legislativy

Ceské republiky.

Nejlepsi

Predchazeni Snizeni produkce odpadu
vzniku odpadu Snizeni obsahu $kodlivin

Vznik odpadu

" Vyuziti produktu
Pfiprava pro nebo jeho &asti

znovupouziti (oprava nabytku)

Recyklace

i iti material
Kompostovanl Vyuziti materialu

Vyuziti odpadu

Jiné vyuziti k vyrobé energie
(ZEVO, bioplynka)

Odstranéni odpadu

Odstranéni (skladka, spalovna)

Nejhorsi

Obréazek 4: Hierarchie nakladani s odpady
Zdroj: Arnika, 2014
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Hierarchie byva Casto zndzornéna jako pfevracend pyramida, na jejiz prvni pticce je
nejpreferovanéjs§i zptusob - prevence vzniku odpadu (zékladni princip zero waste)
a znovuvyuziti (napfiklad danou véc opravit a dale pouzivat). Dal§i v pyramidé je
recyklovani, proces pii kterém dochézi k prepracovani odpadniho produktu tak, aby mohl
byt znovu spotiebovan (Cousineau, 2015). Z grafu 1 niZe je zfejmé, Ze recyklovat se v Cesku
dati 27% komundlniho odpadu. Dalsi preferovanou metodou je kompostovani, zpusob
vyuziti biodegradabilnich odpadi k vyrobé organického hnojiva, nebo-li kompostu (Vana,
2016). Pak nasleduje spalovani, tento proces mé své vyhody i nevyhody, na jedné stran¢ lze
odpad energeticky vyuzit (elektfina a teplo) a cely proces je rychly a efektivni, na strané
druhé spalovny produkuji oxid uhli¢ity patfici mezi slenikové plyny (Machacny, 2008). Dle
hierarchie zpracovani odpadu je nejméné preferované skladkovani. To je pro ptirodu i lidské
zdravi ta nejméné zdrava varianta a bohuzel v Cesku ta nejrozsitengjsi, i z toho davodu, Ze

je stale nejlevnéjsi.

Nakladani s odpady v roce 2017
7%

= Skladkovani

® Spalovani

= Recyklace

® Kompostovani

Graf 1: Nakladani s odpady v roce 2017
Zdroj: Vlastni zpracovani dle udaji z CSU?

3 hitps://www.czso.cz/documents/10180/61546956/2800201808.pdf/5bd 1 f9e7-844e-4a55-a90a-
03d70fdb49eb?version=1.1
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Kviili chystanému zékazu sklddkovani v Evropské unii, ktery ma vstoupit v platnost
v roce 2024, musi Cesko najit feseni, jak nalozit s aZ dvéma miliony tun odpadu roéné, které
zatim kon¢i na skladkach. Jiz od roku 2020 musi kvili tzv. skladkové smérnici mifit roéné
na skladky o osm set tisic tun smésného komunalniho odpadu méné. Aby Cesko splnilo
evropské cile pro obéhové hospodaistvi, musi v roce 2025 vyuzit materidlové o milion tun

surovin vice, nez tomu bylo v roce 2016 (Koubova, 2018).

Uz ted je ale mozné, pokud projde nova legislativa navrzena Ministerstvem
zivotniho prostiedi, Ze se skladky i na dale budou rozpinat v ¢eské a moravské krajin€ az do
konce pfistiho desetileti. Zatim sice plati zdkaz sklddkovéani od roku 2024, Ministerstvo
zivotniho prostfedi ale pfipousti posunuti terminu do roku 2030. Pro odklad jsou obce, které
se obavaji nedostatku ¢asu na ptipravu jiného feSeni a musely by vyrazné zdrazit poplatky
za odpad. Ekologi¢ti aktivisté s tim vSak nesouhlasi. Reditelka Institutu cirkuldrni
ekonomiky Somia JonaSova argumentuje, ze s koncem skladkovani se naopak rozb&hne
recyklacni primysl a suroviny kone¢né¢ budou mit redlnou hodnotu, obce na tom tudiz

naopak velmi dobie vydélaji (CT24, 2019).
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Recyklace

V nasleduyjicim grafu 2 jsou percentudlné zndzornénéné tiidéné materialy
komunalniho odpadu v Cesku. Z grafu vyplyva, Ze nejastéji tiidény material je papir.
Papirové obaly nejblize dosahuji 100% recyklace. V jejich ptipadé je to az 99% ucinnosti
vyuziti.

Oddélené sbirané slozky v roce 2017, v tunach

15% = Papir
= Sklo
Plasty

= Kovy

Ostatni oddélené slozky

Graf 2: Odd¢lené sbirané slozky v roce 2017
Zdroj: Vlastni zpracovani dle udaji z CSU*

Vzhledem k mnozstvi nevyttidéného papiru, je mira jiného vyuziti vytfidéného
papirového odpadu zanedbatelna. Zhruba jen 1 % je skladkovano nebo energeticky vyuzito
v ZEVO (zafizeni na energetické vyuziti odpadil). Druhy nejttidénéjs$i material je plast. Zde
je situace nasledného vyuziti komplikovanéj$i vzhledem k velké druhové rozmanitosti
a jejich vzajemnym kombinacim. Schopnost dal§iho materidlového zpracovani vytiidénych
plastovych oball je pouze 65%. Na vyrobu certifikovanych alternativnich paliv je vyuzito
cca 16% vyttidéného plastu a dalsi 3% je energeticky vyuzita v ZEVO. Zbytek tvoii 16%,
ktery se nezpracuje a je umistén na skladky. V porovnani s minulym rokem je patrny mirny
nartst vyuziti plasti do certifikovanych alternativnich paliv, pouzivanych vétSinou pfi
vyrobé¢ cementu. Problematika plastt je v posledni dob¢ velmi diskutovand, predevs§im prave

pro jeho nadmérnou spotfebu a Spatnou recyklovatelnost. Sklo je na tom mnohem 1épe

4 https://www.czso.cz/documents/10180/61546956/2800201806.pdf/7¢c72{8fc-6a66-4¢85-8100-
dece0b3d494¢?version=1.1
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z hlediska vyuziti a recyklace. Celkem 97 % je materidlové vyuzito a zhruba 3 % z divodu
znecisténi anebo nevyuzitelnych stiepti jsou skladkovana. Kovové obaly se také blizi idedlu,
celkem 99% z nich se recykluje, a to diky svym vlastnostem, kdy se po nenaro¢né uprave
stdvaji kvalitni druhotnou surovinou pro huté zeleznych a nezeleznych kovli (EKOKOM,

2018).

3.2.4 Produkce odpadu a recyklace v EU

Do roku 2020 by mély vSechny stity Evropské unie docilit 50% recyklace
komunalniho odpadu. Nékolik ¢lenskych statti dosédhlo nebo je blizko k dosazeni cile. Avsak,

jak lze vy¢ist z tabulky 1, cil pro vétSinu stati je daleko.

. Komunilni odpad Recyklovano a Odpad kon¢ici na
Udaje za rok 2016
v kg na osobu kompostovano skladkach

EU28 482 47% 25%
Dansko 777 48% 1%
Malta 647 8% 92%
Kypr 640 19% 81%
Némecko 626 66% 1%
Lucembursko 614 48% 17%
Irsko 567 42% 22%
Rakousko 564 59% 3%
Nizozemi 520 53% 1%
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Francie 510 42% 22%
Finsko 504 42% 3%
Recko 497 17% 82%
Italie 497 51% 28%
Spojené kralovstvi 482 45% 28%
Portugalsko 453 30% 49%
Slovinsko 449 58% 24%
Litva 444 50% 31%
Spanélsko 443 30% 57%
Svédsko 443 49% 1%
Belgie 420 54% 1%
LotySsko 410 28% 72%
Bulharsko 404 32% 64%
Chorvatsko 403 21% 78%
Mad’arsko 379 35% 51%
Estonsko 376 32% 12%
Slovensko 348 23% 66%
Ceska republika 339 34% 50%
Polsko 307 44% 37%
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Rumunsko 261 15% 80%

Tabulka 1: Nakladéani s odpady a recyklace v EU, idaje za rok 2016
Zdroj: Vlastni zpracovani dle udaji Evropského parlamentu’

Skladkovani je stale oblibené v zemich vychodni a jizni Evropy: ve dvandcti statech
EU kon¢i na skladkach polovina nebo i vice komunalniho odpadu. Ceska republika je jednim
zpusob jeho zpracovani po ekologické strance neni vyhovujici. V letech 2005 - 2016 bylo
skladkovani omezeno v Estonsku, Finsku, Slovinsku, Velké Britanii, Irsku a také Rumunsku,
Bulharsku a Mad’arsku. Recyklovat nebo kompostovat se v Evropské unii podle statistik dafi
47 % komundlniho odpadu. I v tomto ptipadé jsou vysledky jednotlivych unijnich zemi
velmi riznorodé. V severskych statech hraje prim spalovani a recyklace, témét se tam
neskladkuje. Unijnimi vyherci v recyklaci jsou nase sousedni staity Némecko a Rakousko

(Evropsky parlament, 2018).

3.2.5 Odpad a konzumerismus

Stejn¢ tak jako badatelé¢ zabyvajici se mirem zkoumaji hlavné valky, odbornici na
konzum by se méli zabyvat primarn¢ odpadem, jakozto produktem spotieby (Eriksen, 2015).
Jak uz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, nadmérna produkce odpadu (s tim souvisejici
konzumerismus) je spjata s obdobim industrializace. Ta je povazovana za pomyslnou branu
do obdobi masové vyroby a spotieby. Konzumni spolecnost nastoupila po narustu
spotiebitelské zamoznosti, ktery zasahl Ceskoslovensko v sedmdeséatych letech. Panovala
zde predstava, Ze jedinym smyslem zivota a takika mordlni povinnosti obCana je

shromazd’ovavat a spotiebovavat stale vice hmotného majetku (Kohak, 1998).

V knize Neprijemnd pravda: NasSe planeta v ohrozeni — globalni oteplovani a co s nim
miizeme udelat autor Al Gore, byvaly viceprezident USA, li¢i dneSni civilizaci jako

dysfunk¢ni. My, moderni 1idé, jsme nachylni k zavislostem mnoha druhi, ale za nejhorsi

5 https://www.europarl.curopa.eu/news/cs/headlines/society/20180328STO00751/nakladani-s-odpadem-v-eu-fakta-a-
cisla-infografika
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z nich autor povazuje konzumaci. Kazdym rokem se zvySuje spotieba paliv, vody, pidy, uhli
a dalSich surovin. Na doporuceni hezkych tvaii z reklam si lidé kupuji zbozi, které nutné
nepotiebuji pro uspokojeni svych potieb, ale jen proto, Ze je bavi nakupovani novych véci.
Za chvili je v§ak omrzi, a tak je jednoduSe vyhodi ¢i vyméni. VSechno se vyrabi v obrovském
mnozstvi, tudiz vznikaji pfebytky véci, které vedou ke snizeni cen. Pfirovnava
konzumerismus k drogové zavislosti. Stejné jako narkoman potiebuje postupem casu stale
veétsi davku drogy, civilizace také vyzaduje stale vétsi spotiebu. V disledku stale se zvySujici
spotieby, vznika disharmonicky vztah mezi ¢lovékem a ptirodou. Upozoriiuje na ¢im dal
vice zdevastovangj$i Zemi a tim zhorSené podminky pro zivot dalSich generaci. Problém
vSak netkvi v jedincich, ale v tom, co je formuje, v celé civilizaci. Nesta¢i zménit chovani
jednotlivet, ale mél by se nastavit fad souziti spolecnosti jako takové. Navrhuje odménovat
chovani, které ptispiva ke zlepSeni zivotniho prostiedi a dlouhodobé udrZzitelnosti, a naopak
zabraniovat ni¢ivému chovani. ,,Darové zvyhodnéni recyklace pred uzivanim novych zdrojii,
zvyhodnéni hromadné kolejové dopravy a znevyhodnéni individualniho automobilismu,
zvyhodnéni Setrnosti a znevyhodnéni nadbytecného konzumu treba zdanenim pujcek
a osvobozenim uspor od dani, omezeni té nejzhoubnéjsi reklamy, to vsechno jsou mozné
nastroje. Jde o to, abychom vytvareli civilizacni strukturu, kterda by podporovala vsechno,
co je v lidech zdravé, a zabranovala tomu, ¢im se lidé sami nici “ (Al Gore, 2007). Vyzkumy
ukazuji, Ze pocity Zivotniho naplnéni a uspokojeni neprameni z mnozstvi ,,nahromadénych”
véci a konzumu zbozi, ale jsou vysledkem kvalitativnich socidlnich vztaht a interakci,

uspokojujici prace a dostatku volného ¢asu (Myers, 2002).
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3.3 Chovani lidi v kontextu ekologické krize

Jak popisuje profesor Kohak (1998), nekone¢ny narok v konecném svété je kofenem
ekologické krize. Tu lze chapat jako urcitou historickou situaci, v niz lidstvo doséhlo
kritického bodu ve svych socidlnich vztazich k zivotnimu prostfedi (Stahel, Susa, 2016).
V momentg, kdy se spotfeba proméni z néstroje k uspokojeni potieb klicem ke stésti, vytvari
nekonecny narok, ktery nutné€ ohrozuje ekologickou stabilitu Zemé (Kohak, 1998). ,,Stdale
vetst pocet védcii dochazi k pokornému zaveru, ze jedinec by mél hledat reseni ekologicke
krize nikoliv v rafinovanéjsim piisobeni na prirodu, ale ve zmené svych viastnich hodnot
a potieb a radikalné premenit svij dosavadni zpiisob Zivota “ (Librova, 1994). Jak by méla
takovéa proména vypadat a jak ji docilit je stale pfedmétem diskuze. Reakci jednotlivei na
ekologickou krizi se stavaji environmentalné¢ naklonéné zivotni styly. Rozsifuje se
vegetarianstvi a veganstvi, trendem je péstovat si svou zeleninu, buduji se energeticky
sobéstacné domy a bezobalové prodejny se tési velkému zijmu. Ekologicky Setrny
a environmentaln¢ zaméteny zplisob zivota je dlouhodobym predmétem vyzkumného zajmu
biolozky a sociolozky Hany Librové, kterd spojuje Setrny ptistup k ptirodé s dobrovolnou

skromnosti a zkouma jeji generacni pienos.

3.3.1 Dobrovolna skromnost

Dobrovolnou skromnost, tedy dobrovolné omezeni vlastni spotieby, povazuje
Librova za ekologicky ptiznivy zpisob Zivota a tento typ aktivity povazuje za nadéji
uprostied ekologické krize. Ve své knize Pestii a zeleni, Kapitoly o dobrovolné skromnosti
(1994) Librova popisuje dva typy uvédomélych jedinci. Prvni, takzvané ,,zeleni®, jsou ti,
kteti se angazovang¢ a aktivné zapojuji do ekologickych aktivit, za i¢elem snahy o zlepSeni
celkové situace. Jako druhy typ, ,,pestri®, oznacuje jedince, jejichz zivot je stitidmy z riznych
(pestrych) davodu. Jejich ochota zit stfidmé netkvi primarné v ekologickém uvédomeéni, to
je spise vedlejsim, nezamyslenym diisledkem zivota smétujiciho do rliznych oblasti, avSak
vzdy do jinych nez je nakupovani a spotieba. Neznamena to, Ze by jim byla ptiroda lhostejna,
naopak k ni chovaji hluboky vztah, avsak ten je spise vedlej$im ucinkem (Librova, 1994).
Jako reakci na tuto knihu vysel ¢lanek v popularnim tisku, kde je dobrovolna skromnost

popséana jako predstava obyvatele jeskyné, ktery se nemyje, zivi se jen kotfinky a odiva
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kGzemi. Tento zpusob reakce popisuje Kohak jako obrannou zvyklost ¢eské primérnosti,
kterda zesméSiuje vSechno, co by ji zpochybnilo. Upozoriiuje také na zavade¢jici termin
dobrovolna skromnost. Domniva se, ze nejde o skromnost, ale o vybérovou néro¢nost
a vyzyva spolecnost, aby byla naro¢na a vybirava. Oznacuje dobrovolnou skromnost jako
vzpouru proti snobismu, ktery zivi konzumni toxikomanii. Princip spociva ve vazeni si ne
toho, kdo ma vic, nybrz toho, kdo dovede byt stejné st’astny ¢i Stastnéjsi s mensim zatizenim

spole¢nosti a Zemé (Kohak, 1998).

3.3.2 Minimalismus

Jako dalSi formu reakce na ekologickou krizi 1ze povazovat i minimalismus. Tento
zivotni styl, jenZ ma mnoho spole¢ného se zero waste, je sice soucasti konzumni spole¢nosti,
nicméné dle jeho pfiznivel, je charakterizovan jako anti-konzumnim pfistup. Minimalismus
muizeme charakterizovat jako snahu o hleddni smyslu Zivota jinymi prostfedky, nez
konzumné¢ orientovanymi postoji. Jeho hlavni princip - ,,méné je vice* - je vysvétlen jako
,»vlastnit méné®, avsak dosahnout vice v nemateridlnich aspektech zivota (Dopierala, 2017).
Dtivodem vzniku fenoménu, ktery prevraci zazité instinkty zédpadniho ¢lovéka spocivajici
ve shromazd’ovani majeteku, je bezpochyby rostouci odpor ke konzumni spolecnosti, jehoz
je soucasti (Tresnak, 2017). Cil minimalismu spocivd v rozpoznani nezbytnych véci
a zbavovani se téch nepotiebnych (Dopierala, 2017). S minimalismem je v médiich Casto
spojovana Marie Kondo, ptezdivana ,,Uklizeci guru®. Kondo se proslavila v euroamerickém
svété svymi knihami a televiznim seridlem na Netflixu o systému uklizeni. Tvrdi, Ze jejim
poslanim je hledat véci, které¢ délaji lidi stastnymi, a zbavovat se téch zbyteénych, které
nepotiebuji. Nejedna se ale ,,jen* o par praktickych tipti, nybrz o predani myslenky, ze kdyz

je uklizeny domov, je uklizena i mysl (Cerna, 2019).

Minimalismus celi i kritice. Napiiklad levicovi kritici argumentuji, ze chudi lidé
mnohdy kumuluji majetek nikoli proto, ze by byli hloupi nebo hamizni, ale coby pojistku
v ptipadé svého existencniho ohrozeni. Nejcastejsi vytka fika, ze jde o modni trend movitych
lidi, kteti si mohou dovolit véci se zbavit, protoze védi, ze s nabitou kreditni kartou si miizou

v ww

cokoli koupit zpatky (Ttesnak, 2017). Z makroekonomického hlediska 1ze namitnout, ze
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pokud by vsichni zac¢ali redukovat a ptestali nakupovat, tim by se ekonomika nejspis dostala
do ohrozeni. Podle ekonoma Tomase Sedlacka je starost o osud ekonomiky mylnd. Princip
minimalismu spo¢iva v usporném a efektivnim vyuziti statki a o to stejné se snazi
i ekonomika. ,, Moznda je to Spatna zprava pro byznys zaloZeny na predstave trvalého riistu,

ale v ¢ase vycerpavani zdrojit povazuju minimalismus za nadeéji lidstva. ©* (Sedlacek, 2017)

3.3.3 Environmentalni uzkost

Zmeéna klimatu a z ni pramenici ekologicka krize mtze ovlivnit dusevni zdravi lidi
riznymi zpusoby, a to pfimo i nepiimo. V anglictiné se Casto pouziva pojem eco-anxiety a
prestoze v ¢estiné nemame zatim pro tento typ pocitli ustleny vyraz, mize byt do Cestiny
ptelozen jako ekologické ¢i environmentalni tzkost. Ekologicka uzkost sice neni v souc¢asné
dob¢ povazovana za nemoc, Americka psychologickd asociace (APA) ji definovala jako
,chronicky strach z environmentélniho zkézy* (Vlasata, 2019). Problémy pfi kategorizaci
takového stavu vyplyvaji z mnoha zplsob, jak je vyjadrit. Nekteti lidé maji kazdodenni
stavy strachu z budoucnosti, jini zase projevuji ndhlé zachvaty paniky a zoufalstvi. Zdeiika
Vostova, prvni Ceskd psychoterapeutka zabyvajici se timto tématem, uvedla, ze lze
environmentalni uzkosti pfirovnat k posttraumatické stresové poruse s tim rozdilem, ze
v tomto piipadé se jedna o poruchu ,,pre-traumatickou®. ,,Ocekdvani désivé budoucnosti
muize mit na lidi podobny dopad jako to, kdyz nejakou traumatickou udalost skutecné zaZiji.
Klimaticka zména je néco, co nemame pod svou vlastni kontrolou, co postupuje ohromnym

tempem a cehoz diisledky jsou nepredvidatelné (Vostova, 2019).
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3.4 Udrzitelna ekonomika

Ke snizeni odpadu by mohlo vyrazné ptispét pretransformovani stavajiciho linedrniho
ekonomického modelu na ob&hové hospodarstvi takzvanou cirkularni ekonomiku. Nékteré
vlady a instituce jako Evropska komise pozaduji novy ekonomicky model a navrhuji novou

strategii pro Evropu.

3.4.1 Linearni model

Linearni ekonomika je zalozena na jednoduchém, linedrnim modelu: ziskat -
produkovat - konzumovat - vyhodit, s malou nebo zadnou pozornosti na znecisténi vzniklém
v kazdém z téchto krokd. Tok materidlu se chape jako koncepéni logika tvorby hodnot, ve
které na zacatku hodnotového fetézce vstupuji pouze nové materidly (Costa, Cunha,
Michelini, Moraes, Ometto, 2017). Model linedrni ekonomiky mé4 na prvnim misté
ekonomické (tj. finan¢ni) cile s malym ohledem na ekologické a socialni aspekty. Planeta
vSak ma omezené hranice a tento linearni ekonomicky model, ktery tvoii odpad od zacatku
(pti tézbé ropy, kovi ¢i stromil a vyrobé) az do konce, kdy je produkt vyhozen spotiebitelem
(skon¢i bud’ na skladce anebo je z ¢asti rozptylen - tim kontaminuje Zivotni prostiedi)
(Bernard, Sauvé, Sloan, 2016). Navic nedavny prizkum ukazal, ze ptiblizné 95 % produktii

kon¢i v kosi jiz po 6 mésicich od jejich zakoupeni (Incien, 2018).

3.4.2 Cirkularni ekonomika

Cirkularni ekonomika je, na rozdil od linearniho modelu, systém, ktery se snazi o to,
aby vSechny zdroje kolovaly v obéhu v co nejvyssi kvalité po co nejdelsi dobu. Tento systém
pfinasi nejen Uspory primarnich zdrojt, ale tvofi i nova pracovni mista, tzv. green jobs.
Studie od McKinsey & Company (2015) odhaduje, ze by Evropa zavedenim principti
cirkularni ekonomiky mohla od roku 2030 vytvofit 2 miliony novych pracovnich mist
a generovat ro¢ni uspory v hodnoté 1,8 bilionti eur (Jonasova, 2018). Cirkularni ekonomika
pfeménuje zbozi, které je na konci své zivotnosti, na zdroje pro ostatni, tvofi uzavieny kruh
v pramyslovych ekosystémech a vede k minimalizovani plytvani. Znovu pouzit to, co

muzete. Recyklovat to, co nelze znovu pouzit. Opravit to, co je rozbité a repasovat to, co
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nelze opravit. Studie sedmi evropskych zemi zjistila, Ze pfechod na ob&hové hospodaistvi
by snizilo emise sklenikovych plynii v kazdém staté az o 70% a zvysila by se jeho pracovni

sila o zhruba 4% (Stahel, 2016).

3.4.3 Zakladni principy cirkularni ekonomiky

Cirkularni ekonomiku poji nékolik principti, které umoznuji pouzivat minimum
pfirodnich zdroji a zaroven produkovat minimalni mnozstvi odpadu. Pro ptehlednost
a zjednoduseni definoval Institut pro cirkuldrni ekonomiku (2016) Sest dilezitych piistupii

a principi, které jsou pro zavadéni cirkularni ekonomiky do praxe kli¢ové.

1. Ekodesign
Produkt je navrzen z takovych materidlli, aby mél minimalni dopad na zivotni prostiedi a to
béhem celého jeho zivotniho cyklu (naptiklad 100% biologicky rozlozitelné vyrobky, které

nepusobi zddnou z4téz na Zivotni prostredi).

2. Prumyslova symbiéza

Odpad jednoho se stdva surovina pro jiné. Tento pfistup umoznuje, aby byly materidly
pouzivany udrzitelnéjSim zplisobem a omezil se tak vliv primyslu na zivotni prostiedi.
Mnohdy je primyslova symbioza zalozena na pieméné odpadii na zdroje, vyuzivanim

odpadni energie nebo recyklaci vod.

3. Sdilena ekonomika

Misto ndkupu se predmét pajci. V ramci fungovani ekonomické funkcionality
nepotiebujeme vlastnit produkt jako takovy, ale sluzbu, kterd ndm ho poskytne (napiiklad
sdileni automobilit umoziuje snizit mnozstvi primarnich materialti a také uhlikovou stopu

nebo sdileni pracovnich nastrojii, které nepotiebujeme vyuzivat ptili§ casto).
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4. 3R principy® (redukovat, znovupouzivat, recyklovat)

Tyto tfi metody davaji novy zivot pfedmétim, které by se jinak staly odpadem. 3R principy
zahrnuji Siroké spektrum, napiiklad tzv. Re-use center, tam lidé mohou odevzdavat
produkty, které jiz nepouzivaji a ty se vyuziji pro vznik néceho nového. Nebo pro zpétny
odbér produktli samotnym vyrobcem, ktery je recykluje a snizi tak mnozstvi primarnich
zdrojti, nezbytnych pro vyrobu novych produkti (napiiklad obleceni, mobilni telefony

a elektrospotiebice).

5. Cradle to Cradle

Myslenka, kdy produkt je navrzen tak, aby mohl byt do nekone¢na recyklovan (viz obrazek
5). Stejné tak jako kdyz v ptirod€ umira zviie nebo spadne strom se vytvoii odpad, ktery se
stava zivinou pro dalsi procesy. Diky tomu maji produkty neutralni nebo pozitivni dopad na

zivotni prostiedi.

BIODEGRADE

onr:

&
RECOLLECTION

Obrazek 5: Zivotni cyklus vyrobku
Zdroj: Shirahima, 2012

6 vy
z anglictiny: reduce, reuse, recycle
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6. Biomimikry

Tato disciplina zkouma pfirodu, jeji modely, systémy, procesy a prvky, kterymi se inspiruji
odbornici a aplikuji je do vyroby novych produktli a sluzeb. (naptiklad: stavéni budov
v pousti, jejichz konstrukce a tvar jsou inspirovany kaktusy, u kterych jsou vertikalni vétve

vyuzivany jako stinidla, kterd snizuji potfebu vyuzivani vnitini klimatizace).

Dutlezity je také celkovy pfistup k zivotnimu cyklu vyrobkl a navrzeni takovych
systémd, které jsou nejenom environmentalné ptiznivé, ale také generuji zisk a jsou soucasti
ekonomického rastu. Ekonomicky rast jako takovy se v cirkularni ekonomice neméii
klasickymi indikatory jako je naptiklad rist HDP, ale pfedevSim zvySovanim efektivity,
snizovanim negativnich externalit ¢i zvySovanim Zivotniho blahobytu obyvatel (INCIEN,

2016).

3.4.4 Postoj Evropské unie

V roce 2015 ptijala Evropskd komise ,,4dkcni plan EU pro obéhového hospodarstvi‘:.
Jeho cilem je wrychlit pfechod k ekologicky SetrnéjSimu hospodafstvi, posilit
konkurenceschopnost evropskych podnikti ve svété, podpofit udrzitelny ekonomicky rast
a vytvofit nova pracovni mista. Tento balicek obsahuje 54 opatieni k ,,uzavieni zivotniho
cyklu vyrobkil - od vyroby a spotfeby az po nakladédni s odpady a trh s druhotnymi
surovinami. Evropskéd komise stanovila pét prioritnich odvétvi, jez by méla tento prechod
ve svém hodnotovém fetézci urychlit: plasty, potravinovy odpad, kritické suroviny,
stavebnictvi a demoli¢ni prace, biomasa a biologické materidly. VSechny suroviny, vyrobky
a odpady budou v maximalni mife zhodnoceny a vyuzity, tim se podpoii Gspory energie

a snizi emise sklenikovych plynt (Evropska komise, 2019).

Tento projekt je financovan z evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu,
¢astkou 650 miliont EUR z programu Horizont 2020 (program EU pro financovani
vyzkumu a inovaci), ¢astkou 5,5 miliardy EUR ze strukturdlnich fondi pro nakladani
s odpady a vnitrostatnimi investicemi do ob&hového hospodarstvi. Evropska komise také
klade diiraz na uizkou spolupraci s ¢lenskymi staty, regiony a obcemi, podniky, vyzkumnymi

subjekty, obCany a dal$§imi zicastnénymi stranami zapojenymi do problematiky obéhového
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hospodaistvi. VSech 54 opatieni tohoto planu bylo uspésné zrealizovano nebo se jesté

provadi (Evropska komise, 2015).

Efektivni a Setrné systémy nakladani s odpady jsou esencialnim prvkem pfi ptechodu
na ob&hového hospodarstvi. Za ucelem modernizace systému nakladani s odpady v Evropské
unii a konsolidace evropského modelu, jako jednoho z nejucinngjSich na svété, vstoupil
v platnost v Cervenci 2018 novy, zrevidovany legislativni rdmec o odpadech (Evropska

komise, 2019).

Tento ramec zahrnuje (Evropska komise, 2019):
— nové ambiciozni a pritom realisticke urovné recyklace

- zjednodusSeni a harmonizaci definic a metod vypoctu a vyjasnéni pravniho statusu

recyklovanych materialit a vedlejsich produktii,

— posilena pravidla a nové povinnosti tykajici se trideného sberu (biologicky odpad,
textilni a nebezpecny odpad produkovany domdcnostmi, stavebni a demolicni

odpad),
- minimalni poZadavky na rozsirenou odpovédnost vyrobcii,

- zpFisnend opatieni pro predchazeni vzniku odpadu a nakladani s odpady, vcetné
opatreni tykajicich se odpadu v morich, potravinového odpadu a vyrobki

obsahujicich kritické suroviny

3.4.5 Iniciativa OSN: SDG12

Cile udrzitelného rozvoje (Sustainable development goals, zkracené SDG),
stanovené OSN, jsou planem k dosazeni lepsi a udrziteln€j$i budoucnosti pro vSechny.
Soucasné stanovené cile by se mély realizovat do konce roku 2030. Obecné se zabyvaji
globalnimi vyzvami, jimz ¢elime, vcetné téch, které se tykaji chudoby, nerovnosti, klimatu,
zhorSovani zivotniho prostiedi, prosperity a miru a spravedlnosti (UN, 2015). Cil ¢islo 12
uzce souvisi s tématem této prace. Zaméiuje se na udrzitelnou spotiebu a vyrobu,
prosazovani zdroju a energetické u€innosti, udrzitelnou infrastrukturu, poskytovani ptistupu

k zékladnim sluzbam, ,,zelenym a férovym* pracovnim mistim a lepsi kvalité Zivota pro
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vSechny. Uskute¢nénim téchto cilti se dosdhne celkovych planti rozvoje spole¢nosti, snizi se
budouci ekonomické, environmentdlni a socidlni naklady, posili hospodarska
konkurenceschopnost a omezi chudoba. Ministerstvo Zzivotniho prostiedi definuje
udrzitelnou spotiebu jako: ,pouzivani sluzeb a vyrobkii, které uspokojuji zakladni potreby
spolecnosti a zlepsuji kvalitu Zivota, zaroven vsak minimalizuji spotiebu prirodnich zdrojui,
pouzivani toxickych latek, produkci odpadii a skodlivin v pribéhu celého Zivotniho cyklu
sluzby nebo vyrobku tak, aby nebylo ohrozeno uspokojovani potreb budoucich generaci
(MZP, 2005). Jelikoz cilem udrzitelné spotieby a vyroby je ,,délat vice a Iépe za mén&®, &isté
zisky z ekonomickych ¢innosti se mohou zvysit tim, ze se snizi vyuzivani zdrojli, zmensi se
mira znec€iSténi v prubéhu celého zivotniho cyklu a zvysi se tim padem kvalita zivota.
Rovnéz je tieba se vyznamné zaméfit na fungovani dodavatelského fetézce, do kterého se
zapoji vSichni od vyrobce po prodejce. To zahrnuje vzdélavani spotiebitelll v oblasti
udrzitelné spoteby a zivotniho stylu, poskytovani odpovidajicich informaci prostiednictvim
norem a S$titkt. Hledisko udrzitelnosti se musi promitnout i do podnikatelské cinnosti
a vefejné spravy, napiiklad jako rozhodujici kritérium pti zadavani vetejnych zakéazek (UN,

2015).

3.4.6 Institut Cirkularni Ekonomiky

Institut Cirkuldrni Ekonomiky (zkracené INCIEN) je nevladni neziskova organizace,
kterd se zaméfuje na inovativni environmentdlni management. Misi INCIEN je predéavat
informace, vzdélavat, interpretovat osvédcené postupy a spolecné¢ pomahat s realizaci
pfechodu z linearni na cirkularni ekonomiku. Institut spolupracuje s firmami, obcemi,
vladnim sektorem, neziskovymi organizacemi a dal§imi zdjmovymi skupinami a spole¢né
se jim dafi realizovat desitky projekti ro¢n€. O cirkularni ekonomiku je stale vétsi zajem
a to jak na politické, socidlni, tak i na obchodni urovni. INCIEN nabizi sluzby a produkty,
které jsou vytvoreny na miru tak, aby usnadiiovaly rozhodovani a definuje konkrétni kroky
pro podniky a samospravu v celé fadé odvétvi. Jeho aktivity také dlouhodobé ptispivaji

k napliiovani globélnich Cilt udrzitelného rozvoje (SDG) (Incien, 2018).
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O cirkularni ekonomice v Cesku se aktivné diskutuje od roku 2015. Oproti dal§im
evropskym statim, které maji jiz vypracovany narodni plany a strategie, je Cesko zatim
pozadu. Lidry v oboru jsou zemé environmentélné vyspélé jako Nizozemsko, Svédsko &i
Finsko. V Cesku ma téma na starosti Ministerstvo Zivotniho prostfedi, ale vzhledem k jeho
S§ifi a komplexnosti bude nutnd mezioborové spoluprdce a zapojeni dalSich resortu.
Spolupraci by méla vzniknout strategie Cirkuldrni Cesko 2040, k jejimuz vytvoieni se MZP

zavazalo v kvétnu 2018 a do dvou let by tak mohlo mit Cesko vlastni plan (Incien, 2018).
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4 Empiricka studie

Empirickd studie je rozdélena na dvé Casti. V prvni z nich je popsan a blize
specifikovan ziskany vzorek jedinct, s kterymi byl proveden vyzkum. Ve druhé ¢asti je
zhodnocen a analyzovan kvalitativni vyzkum, ktery zkoumal prostiednictvim
polostandardizovanych rozhovora zpiisob uvazovani a praktické kroky jedinct, ktefi piijali
zero waste za svilj zivotni styl. Konkrétni otazky a ukazky z rozhovoru jsou k nalezeni na

konci v ptiloze 1 a 2.

4.1 Popis sledovanych pripadi

Celkem bylo provedeno devét rozhovort. Ziskany vzorek tvofi sedm zen a dva muzi
ve vékovém rozmezi 23 - 34 let. Pfestoze bylo prvotnim zdmérem ziskat vzorek vice
genderoveé vyvazeny, ukazalo se, Ze tomuto zivotnimu stylu jsou vice naklonény zeny. Dle
poskytnutych tdaji (majitelem jedné bezobalové prodejny v Praze) vyplyva, ze zhruba 75%
zdkaznikd v této prodejné tvoii zeny s détmi, Casto na matefské dovolené. NejCasteji
zastoupenou vékovou skupinou jsou lidé ve véku 25 — 35 let. VEkové rozlozeni tedy
napovida tomu, ze tento alternativni zpusob zivota se tyka spiSe mladé generace. Jelikoz
byly rozhovory provedeny anonymné¢, nize uvedena jména v tabulce 2 jsou pouze fiktivni.
V tabulce I1ze kromé smysleného jména nalézt i vék, profesi kterou doty¢ny/a vykonava (pro

lepsi porozuméni zivotni situace) a misto konani rozhovoru.

Eliska 23 let Studentka v kavarné

Martin 31 let Technicky pracovnik  u respondenta doma
Alice 33 let Prekladatelka v kavarné

Veronika 29 let Programatorka na v restauraci

rodi¢ovské dovolené

Klara 25 let Obchodnice v kavarné
Anezka 34 let Lektorka v kavarné
Katefina 22 let Studentka v restauraci
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Ilona 27 let Druzinaika, v kavarné
Asistentka pedagoga

Marek 33 let Podnikatel v zameéstnani

Tabulka 2: Udaje o t&astnicich rozhovoru

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2 Analyza a interpretace

Rozhovory byly rozdéleny do dvou ¢asti. Prvni sada otazek se vénovala ideologii - jak
doty¢ni sami chapou koncept zero waste, jaka byla jejich hlavni motivace k pievzeti tohoto
zivotniho stylu, hlavni vyhody a nevyhody, které¢ v ném spattuji.

V druhé poloviné byly otazky zamétené na praxi. Jaké jsou nejcastejsi preference mist
nakupu a jaké predpoklady musi spliiovat produkty a potraviny, které dotdzani nakupuji. Jak
reagovali jejich blizci poté, co je informovali, Ze cht€ji minimalizovat odpad a zacit zit zero
waste. A v neposledni fadé, byly zjistovany jejich ndzory na soucasné déni okolo ekologické

krize a co je podle nich vhodné fesSeni.

4.2.1 Ideologie

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze zero waste nepovazuji doslova jako nulovy
odpad a spiSe se ztotoznuji s terminem less waste, tj. méné odpadu a plytvani. Pojem zero
waste jim piipada zavadéjici a ,,ta nula v nazvu miize odradit hodné lidi*, jak uvadi Ilona:,, Ja
osobné ho nevnimam jako nulovy odpad, protoze toho ani nikdy nedosahnu, jde mi spis o tu
snahu minimalizace. Opravdu nemusim mit kazdy tyden plny kos. *

Nékteti chapou zero waste jako urcity zivotni postoj a zvysenou citlivost na to, jakou stopu
za sebou zanechdvaji. Dotazovani povazuji za dilezité, aby kazdy jedinec v sob¢ rozvijel

citovou stranku a myslel na to, jakou stopu za sebou zanechavé a jak dlouho bude odpad

,,nékde lezet*.
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., Diilezity je, aby se tohle siFilo, a kazdy clovek v sobé péstoval ten cit a kladl si otazky typu:
Opravdu tohle potiebujes? I kdyz to bude lezet stovky let nékde a budu to pouzivat 5 minut

nebo mésic?*“ (Anezka)

K zero waste doty¢ni pfistupuji hlavné jako k nulovému plytvani a maximalni vyuziti
toho, co uz bylo vyrobeno (z toho vyplyvd i minimdlni mira odpadu). Pro vétSinu
dotazovanych pfredstavuje zero waste jakousi snahu zanechat za sebou co nejmensi
ekologickou stopu. ,,Miluji porekadlo: Nepotrebujeme 100 lidi, kteri provozuji zero waste
dokonale, potiebujeme 1000, kteri ho provozuji nedokonale* (Eliska). Cil neni byt perfektni,
je urcité lepsi vic lidi, kteri se snazi snizit sviij odpad, nez par lidi, kteri jsou striktni*
(Klara). K tomu se pfidava i Ctytiatficetiletd Anezka: ,,Ma vétsi smysl, kdyz bude vic lidi,
kteri nad tim budou premyslet a snazit se to redukovat, nez kdyz bude mala hrstka lidi, ktera

se odstehuje nekam na Lofoty a bude sbirat brusinky.*

Motivace

Z rozhovorli vyplyva, Ze s timto pojmem se dotycni poprvé setkali nejcastéji
z internetového zdroje, ¢lanku v novinach ¢i od znamého. Klara to zpocatku brala jako
vyzvu, precetla si ¢lanek v novinach o nékom, kdo vyprodukuje jednu skleni¢ku odpadu za
rok. Nemohla uvéfit tomu, Ze by to bylo mozné a rozhodla se to také zkusit. Zacala si o tomto
zpusobu zivota zjiStovat informace a zjistila, Ze to je velky problém a ,Ze se v podstaté
topime v odpadcich.*“ Ptesvédcil ji o tom 1 delsi pobyt v Asii, kde vidéla jak se naklada
s odpady: ,,Nemaji popelnice ani koSe, takZze na chodniku vznikaji malé skladky, kam lidé
odhazuji véci a ceka se, nez to odvezou. No a kdyz zafouka, tak je to prosté vsude.* O snizeni

svého vlastniho odpadu se snazi uz tfi a pul roku.

Dutvody, pro¢ se dotazovani rozhodli vydat timto smérem, jsou rizné. Nékteti maji
pocit, ze méli vzdy blizko k ptirod¢ a ekologii. ,,Vzdycky jsem k tomu néjak tihla, byla to
takova revolta viici dospelym a rodicum. Nejdriv jsem chtéla jit na veterinu, zajimala mé
zvifata a potom jsem se dostala k ty ekologii* (Ilona). Mezi dotazovanymi byly tii matky a u
vSech tiech bylo hlavni pohnutkou k pfijeti zero waste praktik narozeni ditéte a rozhodovani

o zivoté druhych. Anezka: ,,Moje dcera, to byl ten moment, kdyz jsem zacala Fesit i non-
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toxic veci, v momente, kdyz jsem zacala ovliviiovat svoji volbou i nékoho dalsiho, dalsi

zZivot. “

., VZdy mé tahla ekologie, udrzitelny zivot, bio potraviny, takovy néjaky zdravy Zivotni styl,
i kdyz pred détmi jsem na nej neméla ani cas, ani penize, ani viili. Teprve s prvaim synem
Jjsem do toho vice Slapla a po precteni zminované knizky (pozn. autora: kniha Domdcnost bez
odpadu, Bea Johnson, 2018) jsem pridala i zero waste. Uz jsem spoustu véci delala, takze

jsem k tomu pridala bezobalovy ndakup potravin a duslednejsi vybirani lokalnich zdroji.

(Veronika)

Ekologicka rovina byla také Castym motivem zmény mySleni. Mezi zminované
pohnutky patfi: snaha o odlehceni zivotnimu prostfedi, stav planety a mnozstvi odpadu vSude
kolem nds. Nejcastéji zminovanym typem odpadi byly plasty, které jsou povazovany
z pohledu ucastniki, za nejhorsi druh odpadu.

., Tak urcité néjaka ekologicka rovina, dokumenty a fotky na socialnich sitich plastovych
oceanii a taky stav mého vyprodukovaného odpadu, hlavné mnozstvi plastu bylo enormni ale

i ostatni materialy, nicmeéné plasty povazuju za nejhorsi druh odpadu. “ (Martin)

Dalsim diivodem byla zodpovédnost za své ¢iny. Svoboda volby a rozhodnuti, jakou
stopu za sebou kazdy zanechd. Ptiznivci berou zero waste jako zptsob vyjadieni vlastniho
postoje. Zakladni pro né bylo, nejprve si polozit otazku: Jste spokojeni s tim, jak zijete?
Pokud je odpovéd’ negativni, je na kazdém, zda a jaké nové zmény do svého zZivote vnese.
Anezka ptehodnotila sviij dosavadni zpiisob zivota po narozeni jejiho prvniho ditéte:
,,S narozenim ditéte jsem vic resila, jestli se mi libi jak Zijeme a zjistila jsem, Ze se mi to
nelibi. Takze pro mé je to nejaky zpisob vyjadreni a rozhodla jsem se, Ze se na tom konzumu

nebudu participovat.”

Ilona, studentka pedagogiky a budouci ucitelka biologie, uvedla specificky duvod: jestlize
bude jednou ucit biologii a pfednéset studentiim o spravném piistupu k Zivotnimu prostiedi,
je potieba zacit u sebe. ,,Jako kazat jim o tom, Ze by méli snizZit spotrebu plastu a sama si

nosit ke kazdy svaciné novou plastovou krabicku, nema smysl. *
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Nulovy odpad

Prestoze anglicky termin zero waste se piekladd jako nulovy odpad, vsichni
zucCastnéni se shodli na tom, Ze nulovy odpad neni mozny. Neplytvani se zda jako snaze
dosazitelny cil, avSak také ne stoprocentni. Zastanci zero waste berou odpad komplexné¢ -
nejenom jako vlastni vyprodukovany odpad koncici v odpadkovém kosi, ale i piijeti

zodpovédnosti za kazdy ¢in a rozhodnuti, které vykonaji.

,, Uz jenom tim Ze dycham, tak tady vytvarim odpad, urcité neni mozny byt stoprocentné zero
waste. Navic treba musim varit a vyprodukovavas uz néjakou energii. I kdybych Zila nekde
v lese na samoté, nikam nejezdila nebo jezdila jen na kole, tak furt produkuju nejakou stopu.
Protoze uz jenom to kolo je odpad, ktery musel nékdo vyrobit, nepredpokladam, Ze budu

chodit naha a i kdyz je vse z druhé ruky, tak tam ta stopa je, prosté nikdy nebude nulova. *

(Klara)

Zaroven nektefi z dotdzanych pfipousti, Ze byt extrémné striktni ¢lovéka socidlné
degraduje a soucCasné¢ i velmi omezuje. Jestlize se ¢loveék bude snazit o nulovy odpad, tak
nepujde napiiklad do kavarny, protoze si nemize byt jist, zda kdva neni z jednordazovych
kapsli. Kléra, ktera se timto smérem vydala pted tfemi a pul lety, pfipousti, ze ze zac¢atku to
brala velmi striktn€. Dokonce si k ur¢itym lidem vytvofila odstup a vztahy s nékterymi
prateli velmi zeslably. Po téhle prvotni fazi se rozhodla zvolnit a hledat jakousi uspokojivou

rovnovahu v Zivoteé.

,Ja kdyz jsem si vzala do hlavy, Ze fakt dokdzu tu nulu, tak jsem pocitala s tou nulou
a vtloukala jsem to i jim, protoze to byli lidi, co mi ovliviiovali hodné Zivot, vyskytovali jsme
se na stejnych mistech a hodné jsem je taky presveédcovala. Nechci rict Ze jsem prisla
o pratelé, to ne, ale vytvorila jsem si kolem sebe u urcitych lidi takovej odstup, diky tomu,

z jejich strany. TakzZe ted’ se snazim hledat néjaky balanc. “ (Klara)
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Vnitini rozpolceni

Casto z vypovédi byla citit uréitad rozpolcenost, nejistota, zda tento smér je ten
spravny. Ukazalo se, ze je velmi tenkd hranice mezi dobrym, osvobozujicim pocitem
a dilematem, co je pro n¢ jesté ptijatelné. ,,V jistem smyslu to je osvobozeni, ale zaroven je
to v jistem smyslu slozity. Je to pro mé trochu zdapas, obcas se tim i dost stresuju‘, tika
Anezka, pro kterou je tato cesta spravna, ale naro¢na. Alice pfiznava, Ze se musi rozhodovat
kazdy den. Obcas se stane, ze nestihne zajet do bezobalového obchodu a pak tesi, zda je
lepsi pockat a nechodit do supermarketu anebo tam zajit. Navstévu supermarketu zpravidla
doprovazi Spatné pocity a vycitky. ,,Obcas mam obdobi, kdy zazivam az uzkostlivé stavy.
Musim na tomhle pracovat, protoze to nejde, aby mé to takhle stresovalo, to mi za to nestoji.
Uz jsem to resila i se svym terapeutem a pracuji na tom.* Tento jev by se mohl pfirovnat

k environmentalni uzkosti, ktera byla blize popsana v teoretické ¢asti.

Z vypovédi lIvety, lze vypozorovat urCity nadhled: ,,Urcité musim planovat, ale kdyz
nestiham, tak nestiham a mrazena pizza je jistota, zase zastielit se kviili tomu nehodlam. Ja
se tim nechci stresovat. V dobe kdyz jsem s tim zacla, tak jsem sama sebe uz natolik znala

a vedela, ze pokud to vezmu postupné, tak jediné tak mam sanci se nekam dopracovat. *

Anezka zase dosla do situace, kdy fesi, zda neochuzuje své dité, které nedostava to,
co je pro jiné déti bézné. A pta se sama sebe, kde je hranice mezi spravnym smefovanim
vychovy a rozmazlovanim. ,,Obcas premyslim, jestli o néco neochuzuju sve dite, ktery
nedostava do Skolky krabicku se svacinou a v tom 15 druhii ovoce a zeleniny bez ohledu na
rocni obdobi a teplotu venku. Bytostné se mi prici pomelo, bith vi ¢im postiikany vyrobek
z Ciny, zabaleny v plastu, dovezeny stovky tisic kilometrii. A pak si Fikdm: No a nebudu za
debila, ktery ma dite, co nevi co je pomelo? S timhle teda trochu bojuju. Treba ted’ Fesime
to, Ze nechce mala ve skolce moc jist, protoze to je uplné jina strava a to jablko nevoni jako
to jablko, ktery ja kupuju na farmarskych trzich. Na jednu stranu si rikam: Ano, vedu sebe
a svy dité k tomu, aby jedlo kvalitni potraviny, ale na druhou stranu si rikam, jestli z ni
nevychovavam rozmazleny dite. Je to otdzka priorit nebo rozhodnuti, ktery nevim, jestli

delam spravné. Verim tomu, Ze to smérovani je dobry. “ (Anezka)
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Vvhody versus nevvhody

Rozhovor obsahoval dvé otdzky zaméfené na vyhody zero waste zivotniho stylu
a naopak i na nevyhody, ptekazky a bariéry, které brani zi¢astnénym v praktikovani. Mezi
hlavnimi vyhodami se nejcastéji vyskytoval dobry pocit, Cisté svédomi a vnitini klid. ,,4si
urcite cisté svedomi, za 50 let miizu vict: Ta planeta je fakt znecisténd, ale ja jsem se snaZil,
Jjak bylo v mych silach, muj vnitrni klid je vyhoda zerowaste* (Martin). Za dalsi vyhodu
doty¢ni povazuji seznameni se prostiednictvim zero waste se zajimavymi lidmi. Dvé
z Ucastnic uvedly, Ze si zaaly mnohem vic vazit ¢asu a ptirody. Nyni jsou aktivnéjsi a méné
¢asu travi pasivnim piijimanim online obsahu. Zdravé a kvalitni strava byla také nékolikrat

zminéna:

wJime kvalitnéji, vice dbame na piivod nejen potravin, ale veskerého zbozi v domdcnosti.
Vice si vazime véci a rozmyslime, které doma nechat (nebo poridit) a které poslat dal. Zero
waste se do znacné miry poji s minimalismem, takze je meéné véci na uklid. Jsem nadsena
z kompostovani, fascinuje mé, jak si priroda umi sama poradit, a Setrime za (uméla) hnojiva.

Celkove vidim mnohem veétsi uvédomovani, zakotveni ve svete. “ (Veronika)

Co se tyka nevyhod a bariér, tak v tomto ptipad¢ se v kazdém rozhovoru vyskytl
problém s Gasem a potieba planovéani. Ugastnici se shodli na tom, Ze zejména ze zaGatku je
slozité se zorientovat a najit mista a prodejny s bezobalovym zbozim. Kazdy si musel najit

svij systém.

»~Potreba planovat. Nenachazim cas na to sepsat si tydenni jidelnicek, a tak se sem tam stava,
Ze nemame poradné nic k jidlu (vSe se musi predpripravit, tfeba namocit lusteniny, kdyz

nekupujeme polotovary, nebo upéct buchtu/susenky, kdyz chceme mlsat.* (Veronika)

Alice zase hovotila o tom, ze to neni tak pohodIné a urcité néjakou dobu trva, nez si
¢lovék vie zorganizuje, zmapuje a naplanuje. Ji samotné to trvalo nékolik mésict. Cas je
prekazkou i v ptipadé, kdyz doty¢ni shani konkrétni véc na sebe nebo pro své blizké. Z druhé
ruky to trvd mnohem déle nez rozkliknout e-shop, vybrat produkt a zadat pozadovanou

velikost.
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V otazce financi, se dotazovani shodli, Ze zero waste zivotni styl je nadkladné&jsi pokud
jde o potraviny, ale v jinych ohledech je zase lacingjsi (napt.: nakupovani obleCeni z druhé
ruky, swapy atd.). Potraviny v bezobalovych obchodech jsou ¢asto v BIO kvalit¢ a od
malovyrobcti. Obchodnice Klara odpovédéla na otazku, zda je tento alternativni Zivotni styl

nakladnéjsi nebo ne takto:

., Zjistila jsem, Ze viastné Setrim. A ted prvni co mi urcite reknes, ze potraviny jsou drahy
v tech bezobalovych obchodech, ano jsou drazsi, protoze jsou v bio kvalite, takze jako kdyz
si jdes koupit jogurt do kramu za 3 koruny a jdes si koupit biojogurt ve vratnym skle za 38
korun, chapu Ze to je rozdil, je to velkej rozdil. Zas na druhou stranu, nekupujes novy véci.
Jo kdyz prosteé Zijes zero waste tak nekupujes novy veci. A kdyz jdes koupit obleceni, treba
do sekdce, tak je logicky levnéjsi nez tricko z obchodu. Jesté radsi chodim na swapy, kde

utratis fakt nulu.

Studentka Eliska je toho nazoru, ze udrzitelné nové véci jsou daleko drazsi nez ty
masoveé produkované. ,.Jsou véci, které jsou zero waste a udrZitelné, ale ja si je dovolit
nemuzu. * Za drazsi ptiznivci zero waste povazuji zejména mlééné vyrobky a maso, které se
vétSina dotdzanych snazi omezit a kupovat jen v BIO kvalité a z malych farem. ,, Drazsi je
urcité maso, kupuju si ho jen z ekologickych chovu, ¢imz jsem ho omezila, tak na jednou

tydné, protoze castéji na néj prosté nemam, ale rada bych odbourala mlécné vyrobky uplne. *

(Ilona)
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4.2.2 Praxe

Druhé ¢ast rozhovori se zaméfovala na konkrétni kroky, které dotazovani podnikli,
kdyz se rozhodli pro zero waste zivotni styl. VSichni popisuji jednotlivé zmény jako velmi
postupné. ,, Vsechno to slo postupne, poridili jsme si néjakou literaturu na toto téma. Pak to
zacalo jednou véci a pak postupujes dal a prebiras si vic a vic praktik, ted uz to mam zazity
a automaticky. Je to postupny vyvoj, vlastné ja to vaimam jako cestu” (Martin). Na nakup se
vydavaji pouze se svymi platénymi taskami a latkovymi pytliky na pefivo a ovoce
a zeleninu, na kdvu si sebou nosi svilj vlastni termohrnek. I v domécnosti se snazi
o zanechani co nejmensi ekologické stopy: ,,Vymeénila jsem tekuté sampony a mydla za tuha,
Jednordzove Ziletky za kovovy holici strojek, zacala jsem kupovat ekologicky ,,jar“ namisto
klasického a tablety do mycky pouzZivame bud rozpustitelné nebo na misto nich ekologicky

prasek. Délam si viastni praci prasek a namisto avivdze pouzivam ocet. “ (Veronika)

Nakupovani

Pokud jde o nakupovéni, pfiznivci zero waste nejcastéji chodi na ndkupy
do bezobalovych prodejen a na farmaiské trhy. Avsak, jak z rozhovorit vyplynulo,
1 v supermarketech 1ze pofidit potraviny do vlastnich pytlika (naptiklad pecivo a ¢ast ovoce
a zeleniny). Dle vypovédi je mozné nakupovat do vlastnich naddob i v odd¢leni pultového

prodeje, vzdy vSak zalezi na ochot¢ a porozuméni konkrétniho prodavace.

., V supermarketu Ize sehnat pecivo a néjaké ovoce a zelenina, ale taky jak co. Proto mam
radsi trhy, tam je nezabaleny vsechno, je to uplné o nécem jinem a i ty lidi k tomu pristupuji
uplné jinak a nemaji probléem ti to dat do viastniho sdacku. A pak i v nékterych
supermarketech, ale to uz zalezi na koho narazis, tak ti daj do vlastni krabicky i sunky a syry,
ale to musis mit i kuraz a byt trochu asertivni, zdleZi na tom, na koho narazis, je to vzdy
o cloveku* (Klara). Dotazovani preferuji vétsi, méné Casté ndkupy (obvykle jednou za dva
az tfi tydny) v bezobalovych obchodech a poté v tydnu dokupuji dle potieby na trzich,
v mensich obchodech ¢i v supermarketech. ,,Veétsinou delam v bezobalovéem obchodé jeden
vetst nakup, kdy zajedu autem se sklenicemi a nakoupim kolem 15 kg potravin. Kousek od
domova mam zdravou vyZivu s bezobalovym prodejem, tam treba pravidelné chodim pro

viocky, maslo nebo kavu.* (Veronika)
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Sezonnost, lokalnost a BIO

Rozhovory zfeteln€ ukazaly, Ze pro vSechny je velmi podstatna lokalnost a sezonnost
potravin. Dovazené potraviny jsou totiz vyznamnymi pfispévovateli uhlikové stopy.
wnazim se maximalné o lokalnost, ovoce a zeleninu kupuju jen sezonni, co vyroste do 30 km
ode me, exotické ovoce mame svatecne, v zimé tieba cerstva rajcata nebo salat prosté
nemame *“ (Veronika). Oproti lokalnosti, certifikacim pfikladaji dotazovani relativné mensi
dilezitost. Uptednostiiuji produkty z farem, které osobné znaji a kde se na vlastni o¢i mohou

presvedcit, v jakych podminkéach tam zvitata Ziji nebo jak se zelenina péstuje.

»Na certifikaci BIO mi zas tak nezalezi, kdyz vim presny piivod, mizu si tu farmu dohledat
a teoreticky kdybych chtéla, tak tam miizu i dojet a podivat se. Treba jezdime pro mliko
k jedny pani a ja tu kravu znam, jmenuje se Jitka a ma vyborny mliko. Nema certifikaci BIO,

ale ja vidim, kde Zije, co ji a jak se jmenuje, to mi staci.* (Klara)

Nékteti ucastnici se zminili, ze pokud je produkt ze zahranici, certifikat ekologického
zemédélstvi - BIO uz je pro né podstatnéjsim ukazatelem a zarukou, Ze byl produkt spravné
vypéstovan. V rozhovorech byli opakované zaznamenany i skeptické nazory k certifikatu
BIO. Doty¢ni ho kritizovali predevsim v kontextu marketingového néstroje firmy. ,, Myslim,
Ze BIO je spis marketingovy tah a nemam potrebu sledovat BIO kvalitu, kdyz si jdu to ovoce
koupit na farmarsky trhy. Ale tieba kafe a cokoladu si kupuju fairtradovy “ (Ilona). Ackoli
si vétSina uvédomuje problematiku konvencéniho zemédélstvi, vadi jim, jak n€které firmy
vyuzivaji soucasny trend BIO a v rdmci marketingu své firmy tak prezentuji své produkty,

prestoze v mnoha smérech ekologické viibec nejsou.

,Dava mi smysl podporovat ekologické zemédélstvi, protoze to konvencni prispiva
k degradaci vody, pidy, znecistuje zZivotni prostredi, znecistuje ovzdusi a tak dal. Bohuzel
dnes ne vSechno, co je nazvano eko, eko ve skutecnosti je. Dost casto to je marketing. Kdyz
se kouknete ve zdravé vyzive na ty malé pytlicky zabalené v plastu, tak co je na tom eko?
Dobre, bylo to mozna vypéstované v néjakych podminkdch se zdsadami ekologickych
certifikacich, jenZe kdyz se kouknete na slozeni, je to plny cukru a glukozového

a fruktozovéeho sirupu, to asi taky neni uplnée v poradku. *“ (Marek)
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Zero waste v dalSich smérech

Jak bylo popsano v teoretické casti, dobytek je velkym producentem sklenikovych
plynt. Pfestoze si dotazovani uvédomuji, ze produkce masa ma vyrazny podil na znecisténi
planety, mezi dotazovanymi jedinci byl pouze jeden striktni vegetarian (,,Maso mi nikdy
nechutnalo, opravdu striktni jsem asi od patnacti let (Martin)). Ostatni svoji konzumaci
omezili a kupuji ho pouze z malych chovli od fezniki a pokud mozno i z ekologického
zemédé€lstvi. ,,Maso se snazim nejist kazdy den, chci aby bylo BIO nebo ve farmarske kvalité
a radsi ho jim min. Radsi si koupim BIO drazsi maso, nez - li Babisovo kure v akci®
(Anezka). Alternativni stravnici, v tomto ptipade¢ ti, kteti kladou diiraz na zivotni prostredi
a eticky chov zvifat, jsou zpravidla motivovani dvéma faktory. Prvni je altruisticky
(podporovani ekologického zeméd€lstvi, za ucelem byt prospésny planeté) a druhy je
egocentricky (podporovani ekologického zemédélstvi, za ucelem vlastniho prospéchu
jedince). V tomto ptipadé zcela jisté prevlada pristup altruisticky, avSak egocentricky také

nelze vyloucit.

Pokud jde o prepravu, na kratké vzdalenosti po mésté zastanci zero waste preferuji
hromadnou méstskou dopravu nebo kolo. Po Cesku se dopravuji vlakem nebo autobusem.
Ve dvou pfipadech v rozhovoru zaznélo, ze by doty¢né rady jezdily Castéji vlakem, ale
z finan¢nich divodu, jezdi spiSe autobusem. ,,Viak je ekologictejsi, ale za soucasného stavu
Ceskych drah je pro mé viak doprava pro bohaty* (Ilona). Létani, které je nejrychlejsim
zpiisobem dopravy, se dotazovani snazi minimalizovat a 1étaji jen vyjimecné. Mezi
vyradit uplné leteckou dopravu, navstévy alesponn minimalizovaly na jednou rocné.
Castokrat padla kritika na letecké eurovikendy a na problematiku nizkonakladovych
prepravcl a levnych letenek. ,, Letét kazdy mésic nekam na néjaky euro vikend, je prosté
Spatné, kdyby to palivo bylo drazsi, letenky by se zdraZily, tak to neni uplné pro kazdého. My
se tady v ty zdpadni spolecnosti snazime, aby mél kazdy na ten luxus a to je uméle spatné,

tak to proste neni. ** (Marek)

V ptipadé¢ nakupovani ostatnich véci (napf.: obleCeni, spotiebice, sportovni
vybaveni), preferuji dotazovani ndkupy z druhé ruky (tj. second handy, online bazary,

swapy). Casem by radi podpotili i ceské vyrobce s udrzitelnou moédou, zatim se vSak vétSina
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k tomu nedostala. ,,Urcite se chystam na néjaky cesky udrzitelny znacky. Zatim Ziju z obdobi,
kdy jsem to zas tolik neresila a postupné to obleceni vyrazuju* (Anezka). Velmi ¢asto zaznél
i pojem minimalisticky Satnik, jakozto cil, ke kterému by se radi dopracovali.
wMinimalisticky Satnik nemam, rada bych méla, ale je to strasné tezky. Pred 3 lety jsem méla

58 parii bot, ano jsem ulitla na boty, ted mam 10 paru bot. *“ (Klara)

Nazory blizkych

Dalsi ¢ast rozhovort byla vénovana nazortiim blizkych (at’ uz rodiny, ptatel nebo
kolegll) na jejich alternativni zptisob zivota. Relativné velka ¢ast dotazovanych li¢ila stejny
prabéh reakce u svych blizkych. Prvotni faze byla nepochopeni, kdy byli jedinci ozna¢ovani
za blazny a bylo na né nazirdno ,,skrz prsty*. Postupem casu (,.kdyz videli, Ze to myslim
vazne*) se okoli zacalo tomuto tématu vice otevirat a zjiStovat si informace. Ti, co zero
waste praktikuji uz delsi dobu (dva az tfi roky), hovofili o tom, Ze nyni je zero waste uz
znamy pojem. V obdobi kdyz zacinali, to téméf nikdo neznal a vSem tento zplisob Zivota
museli vysvétlovat. Nejednou v rozhovorech zaznélo, ze je potfeba mit kurdz ,,byt trochu

jiny/&*“ a prosadit sdim/a sebe.

»Ze zacatku to vyvolavalo hodné debat, trosku si i ze mé ségry deélaly srandu a mamé to

prislo naopak fajn a pak, kdyz videly, ze to myslim fakt vazneé, tak uz jsou s tim v pohode.

(Martin)

Nekteii se setkali s nepochopenim u partnera/partnerky nebo u spolubydlicich.
Zpocatku to pro né bylo slozité, snazili se jim vysvétlit problematiku odpadu s tim, Ze tfeba
pochopi a ,,naladi se na podobnou zelenou vinu““. Zména uvazovani vsak nepfisla, a tak ¢asto
diskuze na toto téma koncily hadkou. Po urcité dobé se naucili navzdjem tolerovat
a respektovat své odlisné zivotni styly: ,.je to jeho Zivot, ja ho do toho nemuzu nutit”. Alice,
ktera sdili bydleni se dvéma spolubydlicimi a snaZzi se o ekologickou domacnost, nenachazi
vSak v tomto ohledu porozumeéni: ,,a ja to zase nechci néjak fanatizovat, nemizu a ani
nemam pravo je nijak omezovat nebo jim vtloukat néco do hlavy - to by taky nemuselo
dopadnout dobre.* Dotazani se to ale snazi brat pozitivné¢ a domnivaji se, ze ,,minimalné to,

Ze vedle néj Ziju, tak to pro néj musi byt tema.*
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»Miij manzel na me koukal jako na bldzna a nechtél se toho zucastnit, na zacatku jsme se
i dost hadali, kdyz nakupoval stile konvencne. V pribéhu casu jsem ho nechala byt, stdle si

nakupuje ,,to svoje“, ale beru to jako jeho volbu a sama si to délam tak, jak to citim.*

(Veronika)

I pres nékterd nepochopeni, zic¢astnéni citi, ze inspiruji lidi okolo sebe. Maji vzdy
velkou radost, kdyz okoli za¢ne respektovat jejich postoj, naptiklad je obdarovava ,,v duchu
zero waste* (,,kdyz mi treba kamaraddi a rodina daji darky k vanocum zabalené v latkovych
pytlickach, je to super®). Sami na toto téma konverzaci nezacinaji, mluvi o tom jen v ptipade¢,

kdyz je nékdo vyzve.

Kamaradi a vzdalenéejsi rodina prihlizeji a dost z nich se mnou inspirovalo a délaji kroky,
které zvladnou a na které se citi. Vzdy mé potési, kdyz mi nékdo pise, co doma zménil nebo
se pta na radu. Jsem Stastna, Ze lidi v mém okoli motivoval jen muj priklad, nikdy jsem o tom

sama nevypravéla, pokud se nékdo vylozené nezeptal. “ (Veronika)

Soudasné déni v kontextu ekologické krize

Vzhledem k tomu, Ze u ptiznivcll zero waste hraje ekologie dilezitou roli (a u vétSiny
to byla i jedna z hlavnich motivaci k pfijeti tohoto zivotniho stylu), posledni ¢ast rozhovort
byla vénovana postoji ucastnikti k sou¢asnému déni okolo ekologické krize. V interpretacich
prevladaly kladné reakce a podporuji aktivistické iniciativy. Studentské protesty, Gretu
Thunberg i Casté téma ekologické krize v médiich vnimaji skrze pozitivné. U starSich

zaznélo, ze pokud by byli doty¢ni jesté studenti, také by se studentskych stavek zacastnili.

Jsem rada, Ze se to resi, protozZe situace je opravdu kriticka. Cim vic tomu budou lidi
vystaveni, tim lip. Je spousta ndpadu, jak by se to mélo resit, ale nejdiileZitéjsi je to brat jako
fakt, Ze je potreba s tim néco délat a to je duleZity - aby se toto etablovalo. Nesméji byt

pochybnosti, ze je potieba néco delat. “ (Anezka)

Pokud jde o mladou aktivistku Gretu, reakce na ni jsou rozdilné a to jak ve
spole¢nosti (,,Greta rozdélila spolecnost na dva tabory*), tak u dotazovanych jedinct.
Néktefi maji ur€ité vyhrady ke zptsobu jejiho vyjadieni (jeji projevy oznacili za pfiilis

horlivé a hysterické), ale i ptes obcasné vytky, k ni vétSina vyjadiuje vdeék a respekt (,,ke
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Grete mam velky obdiv:). Vazi si ji za to, co v pouhych Sestnécti letech dokazala (prosadit
téma ekologické krize do témét vSech spolecenskych kruhtl) a také si jsou védomi

obrovského tlaku, kterému musi ¢elit. Mrzi je, Ze spiS nez obsah téchto aktivit se fesi forma.

kdyby si nechali vypracovat néjaky znalecky posudky na toto téma, anebo by stacilo si je

Jjen precist, ono jich uz spoustu existuje. “ (Ilona)

., Samozrejme, Ze ta jeji rétorika je ne uplné stastna, ale je potreba si uvédomit, Ze ona ma
zirejmé nejakou vadu. Kdyby ji neméla, tak spis chodi nekam s vrstevniky a neuvédomuje si
ty veéci, ktery si uvédomuje. Je ji pouze Sestndct let a pokud ji nékdo zesmésnuje, tak to jen
ukazuje, zZe ten clovek je naprosto nekompetentni. Pokud to je politik a je vzdélany, tak by si
meél uvedomit, Ze je ji jen Sestnact let, neni diplomatka a je dost pod tlakem. Nékteré veci
nevi a pokud ji nékdo jen dehonestuje, tak to znamenda, ze bud’ je hloupej anebo je to
vypocitavost a nechce to resit. Kdyby na to pohlizel objektivne, tak by si rekl: Ano, tak se
pojdme podivat na to proc¢ ona déla, to co dela, a odhlidneme od tech jejich preslapii nebo

od toho, Ze je prilis horliva. “* (Marek)

Na dotaz, jaky postup by doty¢ni navrhovali v feSeni ekologické krize, se nazory
dotazovanych liSily. Jedna ¢ast ti¢astnikil je toho nazoru, ze bez omezeni ,,shora“ se feSeni
neobejde. ,,Jak se rika, miliony kapek tvori more, ale u lidi nestaci jen tlak zespoda, lidé
budou vzdycky pohodini a budou si veci ulehcovat. Tlak musi prijit hlavne shora. A diky
médiim vznika tlak nahoru* (Veronika). Podobny nazor zastava i Marek: ,,Jd jsem nikdy
nebyl pritelem velkych regulaci, ale bohuzel my uz Zijeme ve sveéte, ktery je tak zregulovanej
a tak svazanej riznyma narizenima, Ze by se asi mély, ale po velmi peclivé expertize
a otestovani, prijimat v platnost néjaké narizeni. ProtoZe jinak ty velky firmy a viibec cely
beh svéta se jinak nedonuti zacit néco delat ve velkym. “ Shoduji se, Ze oni jako jednotlivci
mohou ovlivnit své okoli, lidi kolem sebe, ale na vyssi urovni (jako tfeba ve vyrobnich

procesech korporaci) se budou muset zavést néjakd omezeni.

.. Jsou veci, s kteryma miizu néco udélat, treba se sama snazit ucit décka tomu svéemu pohledu

na svet ze své pozice, kdyz teda budu ucit. A jsou véci s kteryma nehnu, tieba jak si to delaj
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ty korporaty, s tim zas musi hejbat nekdo jinej. Jako myslet si, ze spasim svét je blbost,

protoze ho urcite nespasim. *“ (Ilona)

Druzi, jsou toho nazoru, ze omezeni a nafizeni nezméni chovani lidi. Pokud o tom
nebude spole¢nost vnitiné presvédcena a nebude tomu véfit, tak si lidé vzdy najdou néjakou
mezeru, jak opatieni obchézet. V rozhovoru zaznél i nazor, Ze pokud by se piijal novy striktni
zakon, kterym by se museli vSichni fidit, tak by to narusilo svobodu obcanti a automaticky

vyvolalo odpor. Doty¢na se domniva ,, Ze to musi vychazet z téch lidi *“.

., Pro mé je diilezity to, Ze néco delam a mluvim o tom s lidma z okoli a oni to treba délat
nezacnou, ale minimalné o tom slysi. Tahle expozice je hrozné diileZitd, protoze kdyz bude
néejaka kampan nebo narizeni, bude se projednavat néjaky zakon, vyhlaska o odpadu, tak
stejné bude velka skupina lidi ktera tomu nebude verit a bude se to snazit néjak obejit.

VZdycky to musi vychazet z lidi. *“ (Anezka)

Dale dotazovani hodnoti kladné¢ jednotlivé kroky, které firmy podnikaji k omezeni
odpadu. Zaroven si jsou védomi, ze to je u n¢kterych hlavné marketingovy tah, kdy firmy
vycitily, Ze na toto cast populace ,,slysi“. Nekolikrat zaznél priklad McDonaldu, ktery
neddvno nahradil plastova brc¢ka papirovymi. Tento krok lze povazovat za tzv. green
washing (viz vyse uvedeny teoreticky prehled), kdy firma marketingové vyuzila toho, ze se
ve spolecnosti feSi pouzivani jednorazovych plastovych bréek (na internetu koluji fotky
moiskych zivocichi, které maji v sobé zapichnuté brcko ¢i jsou jim obalené). Jak podotykaji
ucastnici rozhovoru, problém neni v plastovych brckach (kterd jsou dokonce lépe
recyklovatelna nez papirova), ale v jednorazovych vyrobcich. ,,Situace neni vyresena tim, ze
se presedld na papirova brcka. Problém je v tom, Ze existuji véci na jedno pouZiti, proti tem

bychom meéli bojovat. ““ (Eliska)

,,Co se tyce, jak se firmy snazi, no tak treba Mekac zacal nahrazovat papirovy brcka za
plastovy, tak to mi prijde uplné zbytecny, protoze ten Mekadc zrovna vyprodukuje tolik
odpadu, Ze brcka se tam ztrati. Navic plastovy brcko se da mnohem lip zrecyklovat, nez to

papirovy, ktery je slepeny néjakym lepidlem, takze je viastne nerecyklovatelny. “ (Klara)
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4.2.3 Shrnuti vysledki

Dotazovani se shodli, ze zit opravdu zero waste je neredlné, jejich postoje spise vystihuje
termin less waste. Velky daraz kladou zejména na minimalni plytvani (,, podle me je veétsi
priser, kdyz se vyhodi potravina, nez kdyz vyhodim obal, ktery roztiidim*) a maximalni
vyuziti jiz vyrobenych véci. VétSina Gcastnikli rozhovoru vnima problematiku odpadu
komplexné - jako tadu dil¢ich krokti a rozhodnuti, ktera kazdodenné ve svém Zivoté
uskute¢ni (,, Uz jenom tim zZe dycham, tak tady vytvarim odpad ‘). Jak od nékterych zaznélo
z jejich vlastnich zkuSenosti, byt extrémné striktni je velmi svazujici a mize to ¢lovéka
1 socialn¢ degradovat. (,,Jd kdyz jsem si vzala, Ze fakt dokazu nulu, tak jsem pocitala s tou
nulou a vtloukala jsem to i jim, (...) vytvorila jsem si, diky tomu z jejich strany, kolem sebe
u urcitych lidi takovej odstup “). Poté co u nékterych doslo, diky zero waste, k ochabnuti
pratelskych nebo rodinnych vztahii, doty¢ni zvolnili a sami zero waste nikomu nenuti ani
je zapojeni vétstho mnozstvi jedinct, ktefi se pokouseji ¢astecné snizit mnozstvi odpadu,
nez nékolik malo perfekcionistl, kteti budou dodrzovat striktné zero waste. Hlavni motivy,
které dotazované vedly k tomuto zivotnimu stylu byly nejcastéji uvadény: narozeni ditéte
a ptehodnoceni dosavadniho zptisobu zivota (,,Moje dcera, to byl ten moment, (...) kdyz jsem
zacala ovliviiovat svoji volbou i nekoho dalsiho, dalsi zivot. ©); ekologie a nespokojenost se
souCasnym stavem planety (,,7ak urcite néjaka ekologicka rovina, dokumenty a fotky na
socialnich sitich plastovych ocednii®); vlastni zodpovédnost za své Ciny a jistd forma

sebevyjadieni.

Zero waste ma i své stinné stranky. Jak z vypovédi vyplyva, snaha o co nejvétsi
minimalizaci odpadu obcas uvadi dotazované do nejistoty a pocity stresu jsou doprovazené
vyCitkami a vnitinim bojem. Jedna z ucastnic dokonce projevila znamky zhorSeného
psychického stavu, ktery je oznacovan jako environmentalni tizkost. Proto opakované
v rozhovorech zaznél termin balanc, ktery je potieba si hlidat a nebyt na sebe tak ptisny
(,,Snazim se tomu uzpiisobit program, c¢asove si to naplanovat, ale kdyz to nevyjde, tak se
kvuli tomu nezastrelim ). Pokud jde o hlavni pfinosy tohoto Zivotniho stylu, tak nejcastéji
byla uvedena odpovéd’ - nalezeni vnitiniho klidu a dobrého pocitu (,,muj vnitrni klid je

vyhoda zero waste ). Dalsi Castéji zminovand vyhoda byla seznameni se, diky zero waste,
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ze zajimavymi lidmi a navazani novych pratelstvi. Se zero waste se naopak doty¢ni museli
vzdat uréité pohodlnosti a museji mnohem vic planovat. Ze za¢atku trva, nez si jedinec osvoji

postupy a najde sviij vlastni systém planovani a nakupovani.

Ugastnici uvedli, Ze proces zmén, které zavedly do svych domacnosti a Zivott, byl
velmi postupny. Zacali jednoduchym krokem (naptiklad ndkupem do vlastni piinesené
svého zivota. Nejcastéji nakupuji v bezobalovych prodejnach a na farmarskych trzich, ale i,
jak vyplyva z vypovédi dotazovanych, v supermarketech, kde lze také nékteré potraviny
nakoupit bezobalové. Pti nakupovani se doty¢ni v prvni fadé fidi lokalnosti a sezonnosti
produktu. Pokud je vyrobek z Cech, certifikat ekologického zemédélstvi BIO pro né neni
dilezity. Jestlize je ale potravina ze zahrani¢i, BIO uz pro n¢ znaci do uréité miry kvalitu.
Jak uvedla jedna z dotazovanych, ,, cesti zemeédeélci jsou dostupni a kdyz bych se rozhodla,
tak se miizu na farmu dojet podivat“. Zatimco u zahrani¢nich produktii toto neni
proveditelné. Nékolikrat zaznél nazor, ze BIO je Casto marketingovy nastroj a nezarucuje
kvalitni slozeni a plvod potravin. To ovSem neplati u konzumace masa, vétSina
z dotazovanych odpovédéla, Zze nakupuje pouze maso z ekologického zemédé€lstvi ¢i
z malych farem. Mezi dotazovanymi byl pouze jeden zastance vegetarianstvi, ostatni snizili
frekvenci konzumace a radéji si ptiplati za kvalitngjsi (,,Maso se snazim nejist kazdy den,

chci aby bylo BIO nebo ve farmarské kvalite a radsi ho jim min “).

I v dalSich smérech se tGcastnici rozhovort také snazi o co nejmensi ekologickou
stopu. V Cechéach vyuZivaji hromadnou dopravu — zejména vlaky a autobusy, ve mésté
vyuzivaji systém sdilenych kol Rekola. Létani se snazi omezovat a velky problém spatiuji
predevsim v levnych letenkdch. Pokud jde o reakci okoli na jejich rozhodnuti, vSichni
zaznamenali obdobny pribéh. Nejprve doslo k nepochopeni, doty¢ni byli dokonce
oznacovani za blazny a Silence. Postupné je ptibuzni a znami zacali tolerovat a nyni jim
rozumi, jejich zivotni postoj respektuji a povazuji ho za nedilnou soucést jedince.
Komplikovangjsi to byva u partnert a spolubydlicich, se kterymi jsou v dennim kontaktu,
zde dochazi castéji ke konfrontaci a vyméné nazort. Jak vyplyva z vypovedi, je tfeba mit
kurdz, umét prosadit sviij vlastni ndzor a zaroven tolerovat konvencni postoje druhych.
V tom ze ¢asto svym jednanim inspiruji lidi kolem sebe, spatiuji nejvétsi satisfakcei (,,Jsem

Stastnd, ze lidi v mém okoli motivoval jen miij priklad ).
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K soucasnému déni okolo ekologické krize, na jejimz zviditelnéni maji velkou
zasluhu aktivistické iniciativy, vyjadfili dotazovani pozitivni reakce. Studentské protesty
ocenuji a jak jeden ucastnik prohlasil, studenti stali ¢asto za zménou (,,Proti komunistiim
protestovali studenti, proti nacistum taky studenti. Ti mladi lidi jsou ti, ktery s tim hybou
a maj jesté otevieny oci, nejsou svazany svymi povinnostmi, rodinou a svymi zazitymi zvyky.
Videj i to, co nevideéj lidi kterym je 40 a 50 a mysli si, Ze vSemu rozuméj* (Marek)). Na Gretu
m¢éla vétSina smiSené nazory, prestoze s jejimi myslenky souhlasi, domnivaji se, Ze zptisob
vyjadieni by mohl byt méné horlivy. AvSak stale pfevazuji kladné reakce, obdivuji jeji
odhodlani a vdééi ji za to, kam dokazala posunout toto téma. Pokud jde o navrhovana feSeni
a na otazku zda by se méla zavést striktni opatieni, se doty¢ni rozdélili do dvou skupin -
jedna se domniva, ze bez systémovych opatieni se to neobejde, druhd je zase toho nazoru,

ze pokud o tom spolecnost nebude vnitin€ presvédCena, tak je pravdépodobné, ze se budou

opatieni obchazet.
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5 Zavér

Stale vice lidi, zejména mladych, se snaZzi zit zodpoveédnéji. Jednou z moznych cest,
je osvojit si a praktikovat principy iniciativy zero waste, které byla vénovana tato diplomova

prace.

Jednim z cill prace bylo charakterizovat postoje a definovat tento Zivotni styl
z pohledu praktikujicich jedinct. Uastnici vyzkumu pfistupuji k zero waste jako
k nulovému plytvani a maximalni vyuziti jiz vyrobenych véci. Z vyzkumu vyplyva, ze
doty¢ni berou zero waste jako snahu zanechat za sebou co nejmensi ekologickou stopu.
Dulezité je poznamenat, ze dle oslovenych jedincti, byt stoprocentné zero waste je v podstaté
nemozné. VéEtsina z nich chape tuto iniciativu jako komplexni soubor vSech ¢innosti, které
kazdodenné provadéji. I proto spiSe preferuji termin less waste — tedy méné odpadu.
vyrazné snizit mnozstvi vyprodukované¢ho odpadu, nez hrstka striktnich zero waste
perfekcionisti. Z vySe popsanych zkuSenosti dotazovanych jedincii lze vypozorovat
celkovou zménu v mysleni a v pfistupu k Zivotu a pfirodé. Doty¢ni maji jinak nastavené
hodnoty a zivotni priority nez konvenc¢ni spotiebitelé. To vede k nepochopeni, obasnym
nevyhnutelnym konfrontacim ze strany blizkého okoli i ptatel a kolegli. Nejednou zaznélo,

ze bylo nutné naucit se prosadit si svilj vlastni nazor a mit kuraz stat si za nim.

Dale si prace kladla za cil stanovit vyhody a nevyhody, které zucastnéni spatiuji
v zero waste. Mezi nejcastéji zminovanymi vyhodami byly jmenovany: dobry pocit, Cisté
svédomi a vnitini klid. S ¢im musi zastanci zero waste trochu bojovat je nedostatek Casu
a vetsi potfeba organizace dne. NejéastéjSim mistem nakupovani potravin jsou bezobalové
obchody, kam chodi se svymi nadobami, pytliky a jinymi obaly. Kupuji tam produkty na
vahu a mohou také vyuzit ndkupu nddoby (sklenéné) na vratnou zalohu. Na farméiskych
trzich zase oceniuji osobni kontakt, pfistup a moznost se na cokoliv zeptat konkrétniho
farmare. I nékteré produkty v konvencénich obchodech lze nakoupit do svych pfinesenych
obalt a tasek. VSichni se shodli, Ze pfestoze je sit’ bezobalovych prodejen jiz pomérné
roz§ifena, je tieba hlavné ze zaCatku se zorientovat, najit si vhodné prodejny a vytvorit si

sviyj vlastni ndkupni systém. Z rozhovorti také vyplyva, Ze u potravin je pro dotycné
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podstatnd lokalnost a sezénnost, které jsou v pomyslném zebificku podstatnéjSi nez
certifikace jako naptiklad BIO ¢i Fairtrade. Toto oznaceni je pro né dulezité tehdy, kdyz je
zpracovani daného produktu. Dale vyzkum potvrdil, Ze spotiebitelé uplatitujici tento zivotni
styl se nevyhybaji konzumaci masovych a mlécnych vyrobkll (pouze jeden ucastnik
vyzkumu byl striktni vegetarian), i kdyz si jsou dobfe védomi, ze dobytek patii mezi
vyznamné znecistovatele planety. Konzumaci v§ak omezuji a vybiraji si lokalni zivocisné
produkty pouze z malych farem a v tomto piipadé preferuji certifikaci ekologického
zemédé@lstvi. Dal$im zajimavym zjiSténim bylo, Ze zero waste neni ndkladné&jsi ve srovnani
s béznym, konvenénim zpiisobem zivota. Zatimco ceny potravin jsou vyssi nez v béznych
supermarketech, ostatni véci (obleCeni, elektronika atd.) jsou vétSinou kupovany z druhé

ruky, tudiz vyrazné levnéji.

Vyzkum mél také objasnit, jaka je souvislost mezi zero waste a ekologickou krizi.
Z vyzkumu plyne, ze zdjem o ochranu zivotniho prostiedi byl podstatnym motivem
k ptechodu na tento alternativni zpisob zivota, ktery je vyrazné Setrnéjsi k ptirodé. Zména
je vnimana jako urcity postoj, jak neparticipovat na konzumerismu a s tim souvisejici
masivni produkei odpadu. Dotazovani se domnivaji, ze kazdy jedinec se mize (a mél by)
pokusit o snizeni své vlastni ekologické stopy, ale neni v jeho silach ovlivnit postoje
a chovani velkych firmem a korporaci. Na otazku, jaké je vychodisko, feseni ekologické
krize a zda by se mély zavést restrikce ze strany statu ¢i EU, se nazory rozd¢lily do dvou
skupin. Jedna byla toho nazoru, ze bez ptrisnych opatieni pro naklddani s odpady se situace
nezlepsi, druhd naopak zastavala ndzor, ze impulsem musi byt vnitini presvédceni lidi

a jejich vira v moznou zménu.

Prace si kladla za cil seznamit ¢tendie s novodobym alternativnim zivotnim stylem
zero waste. Pocet lidi, ktefi takto ziji nelze odhadnout (piesna ¢isla nejsou k dispozici), navic
spousta lidi takto miZze zit, aniz by si toho byla védoma. Ackoliv pfiznivci zero waste si
uvédomuji, ze soucasny nepiiznivy stav zivotniho prosttedi bude tézké napravit, rozhodli se
svymi postoji a rozhodnutimi dat najevo vyrobciim i obchodnikim, Ze nechtéji podporovat
konvencni zplisob vyroby a prodeje. Pravdépodobné se timto smérem vydavaji jedinci, zijici

spiSe ve velkych méstech, kde jsou obchody s bezobalovymi potravinami dostupnéjsi. Na
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druhou stranu na venkové jsou lidé casto sobéstacni (napiiklad pti sezonnim péstovani ovoce
a zeleniny) a nakupuji pfimo od lokalnich zemédélct. Bylo by zajimavé provést kvalitativni
vyzkum na toto téma a porovnat nazory téchto dvou skupin, tedy ptiznivcl zero waste ve

meéstech a na venkoveé.

Zavérem je mozné konstatovat, ze zatimco bezobalovy prodej byl doneddvna
zalezitosti jen malych prodejen, i velci obchodnici a vyrobci si jsou dobfe védomi rostouciho
zajmu moderni spole¢nosti o tento typ prodeje. O tom, Ze je spolecnost stale vice naklonéna
alternativnimu Zivotnimu stylu zero waste svéd¢i i fakt, Ze od ledna tohoto roku Ize v Cesku
zakoupit potraviny bez obalu v on-line supermarketech Kosik a Rohlik. Nov¢ se oteviel
prvni kamenny hypermarket Albert s bezobalovou ¢asti prodejny a prodej testuji i fetézce
v oblasti drogerie: DM a Rossmann. V aktivistickych ekologicky zamétenych skupinach
(naptiklad studentské protesty Fridays for future) lze vypozorovat velkou angazovanost
mladych lidi, ze kterych se brzo stanou ekonomicky aktivni osoby vyjadiujici své postoje
a nazory prostfednictvim zvolené formy nakupu. Zda se, Ze zero waste neni jen trendem na
par let. Naopak spolecnost je uvédomélejsi a zodpoveédnéjsi, zacina se stale vice otevirat
SetrnéjS$im a alternativnim nakuptim. Je velmi pravdépodobné, Ze napiiklad za né€kolik let
budou supermarkety jiné, nez jak je zname dnes. Stejné tak vyrobci budou nuceni (at’ uz
moznymi regulacemi ze strany statu ¢i zménou poptavky zdkaznikl) piehodnotit proces
vyroby produktli a nabizené portfolio vyrobkii na trhu. Nicméné v nejblizsi budoucnosti lze
oCekavat zastoupeni jak klasického konvenéniho prodeje, tak i vzristajici zastoupeni
modernich, ekologickych smért jako zero waste. Tento trend jisté zesili s rostoucim podilem

soucasné mladé generace v celkovém poctu spotiebitelil.

Ackoliv se mize vétsinova spole¢nost domnivat, ze Zit podle principl zero waste je
v jistém smyslu omezujici, jednotvarné a monotonni, z vyzkumu vyplyva, ze takto zijici
mladi lidé naSli diky zero waste vnitini klid a dobry pocit, Ze zvolenym zodpovédnym
pfistupem k zivotu napomdhaji ke zlepSeni zivotniho prostfedi a jsou se svym Zivotem

spokojeni.
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7 Ptilohy

7.1 Priloha 1 - Otazky k rozhovorim
Ideologie
1) Jak ty osobn¢ chapes koncept zerowaste?
2) Kdy a jak ses poprvé dozveédél/a o pojmu zero waste?

3) Co bylo tvoji hlavni pohnutkou k ptfevzeti tohoto zero waste zivotniho stylu?

4) Jaké jsou podle tebe vyhody zero waste Zivotniho stylu?
5) A napada t€ i n¢jaka nevyhoda/bariéra?
6) Myslis si, Ze je mozné byt stoprocentn¢ zero waste?

7) Co si myslis, ze by byl nejlepsi postup feseni ekologické krize?

Praxe

1) Mohl/a bys mi pfiblizit svoje zkuSenosti s aplikaci zero waste praktik do svého

kazdodenniho zivota, domacnosti? Jak ses u toho citil/a?
2) Jak na tebe ze zacatku nahlizelo okoli?

3) Nakupujes v bezobalovych prodejnach? Podporujes udrzitelné znacky ¢i nakupovani

z druhé ruky?

4) Koukas se pti nakupu i na zemi plivodu? Ptipadné riizné certifikace (BIO, Fairtrade atd.)?

Je to pro tebe dulezité?

5) Kdyz porovnas vydaje pied tim, nez jste se vydal/a timto smérem. Pfijde ti zero waste

nakladnjii?

6) Praktikuje§ zero waste filozofii i v jinych smérech (napi. nelétani, vegetarianstvi,

minimalisticky Satnik atd.)?

7) Jaky mas nazor na soucasné déni okolo ekologické krize? (Greta, studentské protesty,
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média, politika). Myslis si, Ze je spravné, ze se to ted’ v médiich tak fesi?

7.2 Priloha 2 - Ukazka rozhovoru

Anezka
- Jak ty osobné chépes koncept zero waste?

Zacnu trochu ze siroka, uz nejakou dobu cca 10 let jsem zacala mit pocit, Ze jednak ja
mam strasné véci a jednak, Ze na sveété je strasné moc veci. Mam dite, kterému jsou 3 roky a
s narozenim ditéte se to jesté znasobilo. Lidi jsou castecné okolnosma a cdstecné néejakou
masazi medialni, nuceni kupovat strasné moc véci, které pak ukazou, ze je ani nepotrebuji a
to ve mné vygradoval vnitini pocit, Ze proste nechci mnoZzit pocet véci na svete. Je to spojeny
i s odpadem, kdy podobnou dobu pokazdy, kdyz jsem néco vyhazovala a my jsme teda tiidili,
tak jsem si predstavovala, jak to bude lezet na té skladce a jak dlouho. Pomerné mé to
zpiisobovalo néjakou uzkost nebo neprijemny pocit, ale hodné dlouho jsem to zaplasovala.
Hodné jsem pouzivala jednordzové veci, igelitové pytliky, to jsem zas tak neresila. Néjaka
to pro mé néjaka citlivost jakou stopu za sebou nechavam. Je to filozofie, kterda v cloveku
tridi tu citlivost, k tomu, co za mnou ziistava a jak dlouho to bude nékde leZet, nez to zmizi.
Pak se obcas dostavam do situace, ktera mi zpiisobuje tézkou hlavu, jestli je lepsi si koupit
papirovy sacek nebo tohle mliko ve skle nebo v tetrapaku. To jsou hodné komplikované veci
a casto na to neni ani jednotny nazor a i lidi v téhle komunité jsou schopni se setrvat do krve
v tom co je lepsi, nebo horsi. Diilezity je, aby se tohle sifilo, a kazdy clovek v sobé péstoval
ten cit a kladl si otazku typu: Opravdu tohle potiebujes? I kdyz to bude lezet stovky let nekde
a budu to pouzivat 5 minut nebo mésic? Je to o hledani kompromisu v téch podminkach, ve
kterych Ziju snizovat odpad. Ja treba nemuizu vzit svoji rodinu a ndsilnym zpusobem ji k tomu

donutit.

- Kdy a jak ses poprvé dozvédél/a o pojmu zero waste?
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Hodneé jsem se tomu dozvédela po narozeni dcery a to byl ten moment, kdy jsem to k sobé
pustila. Asi jsem predtim zaslechla pojem zero waste. Ale az tak pred 3 lety, kdy se mi

narodilo dite. To jsem se tomu zacla vénovat.

Klara

- Jak na tebe ze zacatku nahlizelo okoli?

Rodina mi rekla, Ze jsem magor, ja jsem z rodiny, ktera netridi odpad. Ted’ teda mama
zacala kompostovat, vylozené hodnée aktivne. Ovliviiuju svoje okolli, to jako vim, i kdyz si ze
mé deélaj srandu anebo babicce to vysvetlit, to je nadlidsky ukol. V praci jsem ovlivnila lidi,
kolega si zacal nosit vlastni sacek na rajcata. Kdyz ted vidi, Ze to fakt myslim vazne, tak je
to uz lepsi, ale musis mit kuraz byt trochu jina a prosadit si sebe sama. Rodice uz pochopily,
Ze mi nemaj davat zabaleny darky, davaj mi to v latkovych pytlickach, ktery jim predem dam

a upozornim je na to.

- Nakupujes v bezobalovych prodejnach? Podporujes udrzitelné znacky ¢i nakupovani

z druhé ruky?

Ano chodim, ale neni ani problém chodit do supermarketu nebo na trhy. Na trzich je to
i levnéjsi, nez v supermarketu. Ale pak jsou i néjaky bezobalovy prodejny, kdy maji i Nebio
veci, a to je urcite o vic jak polovinu levnéjsi, nez v BIO. V supermarketu Ize sehnat pecivo
a néjake ovoce a zelenina, ale taky jak co. Proto mam radsi trhy, tam je nezabaleny vsechno,
Jje to uplné o nécem jiném a i ty lidi k tomu pristupuji uplné jinak a nemaji problem ti to dat
do vlastniho sacku. A pak i nékterych supermarketech, ale to uz zalezi na koho narazis, tak
ti daj do viastni krabicky i sunky a syry, ale to musis mit i kurdz a byt trochu asertivni, zalezi
na tom, na koho narazis, je to vidy o cloveku. Ja stejné nejradsi chodim k reznikovi, ktery je
s tim uplné v pohodé. Takze jsou lepsi maloobchodnici a hlavné radsi podporuju lokalni
prodejce, supermarket nevis odkad to vyrostlo. U rFeznika se miizu zeptat odkud je to maso,
on mi rekne konkrétni farmu a kdybych chtéla, tak se tam miizu jit i jet podivat a videt, jak
s téma zviratama zachdzej, pokud bych chtéla jit az do takovyho extrému. Kupuju si exoticky
ovoce, ale nevezmu si na né pytlik. Docela taky kupuju ovoce a zeleninu ve sleve, jako ne
v akci, ale kdyz jim konci trvanlivost a jsou ve sleve, z toho ditvodu, ze nechci aby se to
vyhodilo . Podle mé je vetsi priiser, kdyz se vyhodi potravina, nez kdyz vyhodim obal, ktery

roztridim.
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- Koukas se pfi ndkupu i na zemi ptivodu? Piipadné rtizné certifikace (BIO, Fairtrade

atd.)? Je to pro tebe dilezité?

Certifikace neni pro mé tak dulezita. Jako radsi si vezmu tu BIO, ale kdyz je nemaj, tak
si koupim normalni. Zemé puivodu je pro mé diilezita, potraviny se snazim kupovat lokalni

od mensich péstiteli a farmarii.

- Kdyz porovnas vydaje pred tim, nez jste se vydal/a timto smérem. Pfijde ti zero waste

nakladnéjsi nebo naopak?

Jsou stejné, bud’ stejné a v nécim nizsi. Treba jidlo je drazsi, ale obleceni je levnéjsi, takze

v souctu se to vyrovnd.
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