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1 UVOoD

»Jestlize neumis nauc¢ime, jestlize nemizes pomizeme ti, jestlize nechces nepotiebujeme t&.*

Jan Werich

Potteba pohybové aktivity je pro ¢loveéka stejné prirozenou potiebou jako je naptiklad
potieba kultury. Ano, stejn¢ jako cloveék potiebuje k rozvoji své osobnosti vnimat krasno a
probouzet v sobé piijemné pocity, které jsou s hudbou, vytvarnem, ladnym pohybem Cci
hlubokou myslenkou spojeny a podnécuji jeho fantazii, naprosto stejné pottebuje k rozvoji
své osobnosti 1 pohyb. Neni tim vSak mysSlen pohyb, ktery vyvijime k zabezpe€eni jinych
potfeb. Myslen je tim pohyb, ktery je sam o sobé potiebou. Pohyb, ktery nam piinasi
uspokojeni ze samotného faktu, Ze jsme jej ucinili nebo jej ¢inime. Takovému pohybu
nejcastéji fikame pohybova aktivita ¢i sport. Duavodl, pro¢ se pohybovym aktivitdm,
respektive sportu vénujeme je cela fada. Jednak ndm pohyb piinasi spoustu pozitivnich emoci
- naptiklad jiz zminéné uspokojeni cili radost z pohybu. Vedle toho prostfednictvim pohybu
uspokojujeme rizné potieby: potiebu soutézivosti (u sportl, kde své schopnosti a vykonnost
konfrontujeme s jinymi lidmi), potfebu sounalezitosti (u kolektivnich sporttl) atd. Sport vSak
soucasn¢ nasi osobnost 1 formuje - po strance intelektualni (spravné vyhodnoceni nastalé
situace a nasledné¢ zvoleni optimalni reakce), po strance duSevni (zvladani emocionalné
vypjatych situaci, pfekondvani bolesti, piekracovani individualnich limitd, odreagovéani od
vSednich problémil), po strance motorické (koordinace pohybtl, technika) i po strance moralni
(fair-play). Nesmime vSak opomenout ani hledisko zdravotni, kdy pohyb plisobi blahodarné

na nasi télesnou schranku.

Existuje nepfeberné mnozstvi nejriznéjSich pohybovych aktivit a sporti. Nekteré
clovéka ovliviyji jen v zkém spektru vySe uvedenych vlivil, jiné naopak na ¢loveéka plisobi
ve vSech moznych ohledech. Mezi takové sporty zcela jisté patii pravé volejbal. Nejen, ze na
nas pusobi komplexnég, ale zaroven je vyjimecny i tim, Ze jej spole¢né¢ muize provozovat
Siroké spektrum lidi. Neni omezen ani pohlavim, ani v€kem, ani télesnymi paramtery a patii

mezi sporty finanéné nenarocné. Pochopitelné hovoiime o volejbale v jeho rekreacni formé.



V prostéjovském regionu patii volejbal mezi velmi populérni rekreaéni sporty. Ma zde
bohatou historii jak na poli vykonnostnim (soutéZznim), tak i jako sport trampsky, chataisky,
podnikovy a spolkovy apod. A snad pravé proto v Prostéjové vznikla soutéz amatérskych
smiSenych druZstev, ktera se za svou vice nez dvacetiletou historii stala fenoménem, ktery v
ramci celé Ceské republiky jen stézi najde obdobu. Ve mésté, které ma necelych 50 tisic
obyvatel se organizované soutéze Ucastni vice nez 500 aktivnich sportovci, coz piedstavuje

1% vSech obyvatel véetné déti a seniord.

Pravé tato skute¢nost mé pfivedla na myslenku zjistit, co za tak velkym zajmem o
organizovanou volejbalovou soutéZ stoji a co "nuti" jednotlivé Ucastniky kazdy mésic

ob¢tovat cely vikendovy den ve prospech volejbalu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Seznam pouzitych zkratek a pojmu

V nésledujicim textu se vyskytuji tyto zkratky:

SK HVL - Sportovni klub Hanécka volejbalova liga Prostéjov, o.s.. Jedna se o obCanské
sdruzeni, které vyhlasuje soutéz Hanacka volejbalova liga Prostéjov

HVL - Hanécka volejbalova liga Prostéjov. Jedna se o volejbalovou soutéz
"amatérskych" smiSenych druzstev, ktera je vyhlasovana SK HVL.

Odbijena - v textu se mize vyskytovat i pocestény nazev pro volejbal - odbijena

CVBS - Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (prvni oficialni volejbalova

organizace, zaloZzené v roce 1924)

2.2 Volny ¢as, rekreace a pohybova aktivita

Mame-li  zkoumat motivaci ¢lenli ur¢ité socidlni skupiny k aktivni UcCasti na
volnocasové pohybové aktivité, je nutné definovat zakladni pojmy, jako jsou volny cas,

rekreace a pohybova aktivita. Ziskame tim dtlezité poznatky o touze Clovéka pohybovat se.

Co rozumime pod pojmem volny ¢as? Pojeti volného Casu se v priibéhu vyvoje lidské
spolecnosti ménilo. Jiz antickd filosofie se pojmem volného Casu zabyvala a existovala celd
fada pfistupt - naptiklad Aristotelovské pojeti volného Casu. Volny Cas pak ziistal nepfetrzité
predmétem uvah filosofli az do soucasné doby. V pojeti dneSni doby je vSak velmi obtizné
vymezit volny €as jako konkrétni Casovy usek. Musime tedy hledat obecnéjsi vyjadieni, co si

mame pod pojmem volny ¢as piedstavit.

Odborna literatura uvadi celou fadu definici volného casu. Zalezi na pohledu, z
kterého se na volny ¢as divame. Hofbauer (2004, 13) definuje volny cas, jako "Cas, kdy
¢lovek nevykondva ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z
delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlj zZivot".

Tato definice je vSak z pohledu rekreace pon¢kud krkolomna a nepiesnd, protoze rekreace,

jak se dozvime nize, vyuziva pravé volny €as k obnové dusevnich a fyzickych sil, mimo jiné



tedy sleduje zachovéni a rozvoj zivota jedince. Proto se jevi pro ucel tohoto tématu vhodnéjsi

a presnéjsi nasledujici definice:

Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zaklad¢ svého
vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi,
piinaSeji mu radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav i pocitii tizkosti.

(Slepickové 2005, 14)

Tabulka 1. Struktura nominélniho fondu ¢asu (Slepickova, 2005,15)

Doba Cinnost

Pracovni V této dobé cloveék vykonava praci. Tato ¢innost je motivovana
ziskanim prosttedktt k zivotu. Jednd se o hlavni zaméstnani,
presCasy, individudlni pfipravu na zaméstnani ¢i ucast na Skoleni.
Zahrnuje 1 vedlej$i zaméstnani a dal$i zabezpeceni obzivy jako je
napt. chov uzitkového zvifectva apod.

Nutna Je naplnéna ¢innostmi nezbytnymi pro prostou existenci ¢loveéka a
mimopracovni dale ¢innostmi, které neptindseji financni efekt a nejsou ani véci
svobodného vybéru. Jedna se o:

a) uspokojovani bio-fyziologickych potieb (spanek, jidlo, osobni
hygiena, 1¢katska péce,...)

b) ostatni Cinnosti (cesta do prace a z prace, péce o domdacnost -
piiprava jidla, uklid, prani pradla atp.).

Volny ¢as a) aktivity manudlni - zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni prace atp.

b) aktivity fyzické - prochéazky, turistika, sport atp.

c) aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho - cetba, navstévy
divadel, kin, poslech radia, magnetofonu atp.

d) aktivity kulturné¢ uméleckého typu tvotfivého a interpretacniho -
hudba, zpév, herecka ¢innost, fotografovani atp.

e) aktivity kulturné raciondlni - dobrovolné vzdélavani, sledovani
masmeédii, lusténi kiizovek atp.

f) aktivity spolecensko formalni - vykon vetejnych funkci, schiize,
prace ve spolecenskych a politickych organizacich

g) aktivity spolecensko neformalni - rodinné aj. navstévy, navstévy
kavarny

h) hry, podivana, sbératestvi - sportovni divactvi, spolecenské hry

1) pasivni odpocinek - sedéni, polehavani, spanek (mimo hlavni),
koufeni, popijeni kavy atp.

Volny ¢as ndm tedy slouzi k uspokojovani naSich konickii, zélib, Cerpani fyzickych a

dusevnich sil, tedy k rekreaci.
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Co vlastné pojem rekreace, respektive rekreologie jako védni disciplina, ktera se
problematikou rekreace zabyva, znamend? Vznik pojmu rekreologie datujeme k roku 1991,
v souvislosti se zavedenim nového studijniho oboru na Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Zaklad tohoto pojmu je z latinského re-creare a logos a jak z téchto
slov vyplyva, ,jde o badani, zaméfené predevSim na problém obnovy (v naSem piipadé
lidskych) sil, na problém znovuvytvofeni né¢eho, co zde jiz bylo, ale bylo néjakou ¢innosti
ztraceno, zmenseno, naruseno atd.“ (Dohnal a kol., 2009, 9). Rekreaci tedy neni mozné chapat
pouze jako tydenni pobyt v rekreanim zafizeni za odménu od zdvodniho vyboru ROH, ale je
tieba ji brat zejména jako prostfedek obnoveni, znovuvytvoteni ztracenych jak dusevnich, tak
1 fyzickych sil, a to za pomoci pohybu. Je totiz potieba rozliSovat rekreaci a odpocinek.
Rekreace je Ginnosti aktivni, naopak odpocinek je pasivni. Casto se setkdvame s terminem
»aktivni odpocinek®, presnéjsi a spravnéjsi je vSak praveé termin ,,rekreace®. Teply (1969, 6-7)
uvadi nésledujici charakteristické znaky rekreace:

1. Rekreace je vzdy ¢innosti, na rozdil od odpocinku. Muze byt fyzickd, mentalni nebo

emocionalni.

2. Rekreace nemad jedinou formu. Rozsah aktivit je nekone¢ny. MliZe byt organizovana

¢1 neorganizovand, individudlni ¢i skupinova.

3. Na urceni, zda se jedna o rekreaci ¢i ne, ma rozhodujici vliv motivace. Je-li

motivaci pobavit se a resultatem osobni uspokojeni, jedné se o rekreaci.

4. Rekreace se uskuteciiuje pouze ve volném cCase.

5. Rekreace je ¢innost dobrovolna. To neznamend, ze by nemohla byt planovéna a

organizovana, ale vzdy musi byt ponechdna jedinci moznost svobodného vybéru.

6. Rekreace ma vzdy sviij ucel, svlj smysl.

Dulezité¢ je si uvédomit co vSechno zpisobuje ztratu lidskych sil. Vycerpavani
organismu je ,,zpusobené nejen zakladnimi Zivotnimi procesy (bazdlni 1 s ¢innosti spojeny
energeticky vydej, s veékem souvisejici s degenerativni procesy...), realizaci pfijatych
socioprofesnich roli, ale pfedevs§im pracovni ¢innosti. Cely Zivot ¢loveka, realizace vSech jeho
roli, je spojen s vice ¢i méné intenzivnim vycerpavanim fyzického, psychického i socidlniho
potencialu a na néj navazujicich degenerativnich procesii, souvisejicich s negativnimi vlivy

prostiedi, realizovanych ¢innosti atd.* (Dohnal & Hodan, 2008, 19).
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Zejména ve svétle dymanicky se rozvijejici spolecnosti, ktera klade obrovské naroky
jak na fyzické tak duSevni sily kazdého jedince je toto vy&erpavani patrné. Clovék je nucen
zajistit sebe 1 rodinu ekonomicky, materialné, coz jej vystavuje neustalému stresu. To vse s
sebou nese i nebezpeci zdravotnich problému a tzv. civiliza¢nich chorob. Tato vysoka zatéz

potom vyzaduje vytvoteni protivahy, kompenzace.

Individualni volba rekreacniho procesu jedince, tedy vybér metod, prostiedkli a tkont
vedoucich k obnové sil do zna¢né miry zavisi na pfijatém Zivotnim stylu kazdého konkrétniho
Cloveka. Slepickova (2005, 41) uvadi, ze ,zivotni styl lze charakterizovat jako paletu
prakticky vsech lidskych aktivit od mysleni, pfes chovani az po jednéni a to takovych, které
zaujimaji v zivote trvalejsi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji
se posuzuje podle nazort, postojit a chovani.” Zivotni styl tak vyjadiuje osobnost ¢lovéka
prostiednictvim jeho projevii viiéi okolnimu prostiedi. ,,Zivotni styl je proménlivy v &ase,
nebot’ s Casem se méni potfeby Clovéka a okolni prostiedi také prochdzi rliznymi zménami.
(Slepickova 2005, 41). Z toho vyplyva, ze zivotni styl kazdého jedince neni ovlivnén jen jeho
individualitou a jeho potfebami, ale také okolnim prostfedim. Z toho lze vyvodit, Ze existuje
nepfeberné mnozstvi forem zivotnich stylti. Od toho se odviji 1 potfeba nahlizet na rekreaci
jako na néco mnohotvarného. Urcité pojeti nebo forma rekreace, vyhovujici jednomu ¢lovéku

nemusi vyhovovat jinému.

Vzhledem k tomu, Ze rekreace je ¢innosti aktivni - fyzicka, mentalni nebo emocionélni
nebo kombinace téchto tfi charakteristik, mizeme konstatovat, ze fyzickd Cinnost, tedy
pohybova aktivita je jednim z prostiedkti rekreace a tvofi nedilnou soucast celého komplexu
prosttedkti, které jsou k rekreaci vyuzivany. Muzeme proto hovofit o pohybové nebo
télocvicné rekreaci.

Hodan (1997, 70) definuje télocvicnou rekreaci nasledovne:

T¢locvicnd rekreace je druh télocvicné aktivity s dominujicim rozvijejicim a
regenerativnim zam&fenim, provadény zajmov€ ve volném cCase a pulsobici na
zdokonalovani ¢lovéka tim, Ze prostfednictvim zdmérné volenych télesnych cviceni,
diferencovanych podle individualnich z4ymt a potieb (vek, zdravi, profese...), zvysSuje
je fyzickou, psychickoua  socidlni uroven, regeneruje pracovni silu a kompenzuje

negativni vlivy pracovniho procesu i soucasné civilizace. Vzhledem ke svému
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charakteru ma vyslovné prozitkovy charakter. Jako jedna z vyznamnych slozek rekreace tak
spoluvytvafi vSestranné predpoklady pro tvorbu  ¢lovéka, prozivani zivota a optimalizace

zivotniho rezimu a stylu.

S ohledem na téma této prace, které se vénuje volejbalu, jako organizované, vykonove
zaméiené Cinnosti, je nutné vymezit rovnéz sport jako jednu z forem télocvicné
aktivity: Sport je specificka, pfisn¢ organizovana cinnost télocviéného 1 jiného
pohybového, technického ¢i intelektualniho charakteru s dominujici vykonovou
motivaci a z ni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se v dosahovéani absolutné c¢i
relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych a kontrolovanych podminkach

sout¢ze (Hodan, 1997, 79).

2.3  Volejbal

"Volejbal patii k nejrozsifenéj$Sim sportim ¢i sportovnim hram na svété." (Ejem, 1988, 5)

2.3.1 Volejbal jako sportovni hra

Volejbal je hra, kde proti sob¢ stoji dvé druzstva na obdélnikovém htisti, rozptileném
vysokou siti, pficemz se snazi dopravit odbitim mic pfes tuto sit’ na soupetfovu polovinu

takovym zptisobem, aby jej soupef nezpracoval a mi¢ se dotkl soupetova pole.

Veskeré herni ¢innosti ve volejbale jsou provadény v pohybu a vyzaduji tak urcitou uroven
sportovni zdatnosti a zarovenl zvySenou naro¢nost pokud jde o koordinaci pohybii. Volejbal je
tedy sportem. Klade vysoké ndroky na obratnost, rychlost, silu a vytrvalost, jak doklada
Stibitz (1968, 14):
Odbijena, jako kazdd micova hra, je hrou vyzadujici (a tim téz vycvicujici) obratnost a
nervosvalovou koordinaci. Kazdé sebejednodussi odbiti mice znamend, Ze hra¢ musi
vidét letici mi¢, odhadnout, kam poleti, rychle se rozhodnout, ma-li zGstat na mist
anebo zaujmout jiné, co nejvyhodnéj§i postaveni, a pak v presném okamziku
zasahnout mi¢ uderem jedné ¢i obou rukou.... Rychlost v odbijené je nejvyznacnéji

zastoupena v rychlé reakci na danou situaci. VybuSnost, rychly start a rychlé
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provedeni potfebného pohybu je zakladni podminkou dobrého hrace zrovna tak, jako
rychlé mysleni.... PfedevSim je to paze, ktera silou uderu pii smecovani dokaze uvést
mi¢ do neuvétiteln€ rychlého pohybu.... Je samoziejmé, ze takovéhoto smece nelze
docilit jen pouhou silou paze, ale Ze do mista ideru se musi soustiedit téz sila dalSich
velkych svalovych skupin, takze uder je vyslednici spravné koordinované prace celého
téla (smecaisky luk).... Pétisadovy zapas, trvajici nékdy dvé a pil hodiny a poptipad¢ i

déle, klade zna¢né pozadavky na fyzické a psychické vlastnosti hracu.

Ackoli se jedna o text, ktery vznikal v dobé&, kdy platila znacné odliSna pravidla volejbalu
(napf. hra setu do 15 bodii se ztratami oproti nyné¢jsi hie do 25 bodl bez ztrat) a rovnéz pojeti

volejbalu bylo odlisné, zakladni parametry volejbalu jsou stale stejné a platné.

Volejbal vSak neklade vysoké naroky pouze na herni vykon jednotlivce. Velmi
dulezitym aspektem pro vysledek druzstva je také souhra jednotlivych ¢lent tymu. Proto
fadime volejbal mezi kolektivni sportovni hry:

Volejbal je vyjime€ny typ sitové sportovni hry — vyjimecny proto, ze je hrou
kolektivni. To mu umoznuje vyuzit v deji hry nékteré specifické prostredky podobné
prosttedkiim brankovych sportovnich her, zvlasté pak vyuzivat kolektivni spoluprace pii

pInéni hernich ukoli a feSeni hernich situaci. (Ejem, 1988, 9)

Stibitz (1968, 15) dokonce hovoii o naprosté kolektivnosti:
Jako nejvétsi klad odbijené se zduraziuje jeji naprostd kolektivnost. Zatimco v
ostatnich hrach se mulZze vynikajici jednotlivec piece jenom uplatnit 1 pii
individualistickém pojeti hry (driblér kopané, kosikové, hokeji dokdze n€kdy projit
celym htistém a ukoncit akci brankou ¢i koSem a prospét svému druzstvu), v odbijené
je takovéto pojeti hry témet nemozné. Prvy hrac pii odbijené, ktery dostane mic, musi
jej obvykle nejprve zpracovat a teprve druhy nebo tieti tider je Gto¢nou prehravkou.
Tti udery do mice na jednom poli pii dobré odbijené jsou soucasné obranou a
pfechodem k utoku, pfipravou Utoku a vlastnim utokem. Vzhledem k tomu, ze
tentyZ hra¢ nesmi mic¢ zasahnout dvakrat po sobé, je tedy neproveditelnd jakakoli
individualistickd akce. Spoluprace je naprosto nezbytna a jiz sama pravidla hry k této

spolupraci hrace ptinuti.
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze volejbal jako sportovni kolektivni hra plisobi na hrace také po
strance socialni. Kazdy hra¢ je nucen kooperovat s ostatnimi (sehranost), logicky vytvaret
socialni vazby (spolupracuji-li s nékym, vytvarime si vzdjemny vztah). Na fadu pfichazi také

feSeni vypjatych krizovych situaci, coz zase piisobi v obalasti moralné volnich vlastnosti.

2.3.2 Volejbal z pohledu rekreace

Na jedné strané tedy stoji rekreace, jako prostfedek obnovy duSevnich a fyzickych sil a
jeho nastroj - pohybova aktivita. Na stran¢ druhé potom stoji volejbal - sportovni hra, jez vSak
je ve své podstaté pohybovou aktivitou. PouZzijeme-li mezi tyto dva pojmy rovnitko, mizeme
konstatovat, ze volejbal jako pohybova aktivita je nastrojem k obnove ztracenych fyzickych a
duSevnich sil. Toto konstatovani vSak plati pouze v pfipadé, jsou naplnény vSechny znaky,
které uvadi Teply (1969, 6-7), viz kap. 2.2. Musime tedy hovofit o volejbale v kontextu

rekreace - volejbale rekrea¢nim.

Vosolova (2010, 51) charakterizuje volejbal, jako hru "konanou pro potéSeni, ktera
umoziiuje rozvoj organismu, zlepSuje télesnou kondici a plni funkci spolecenskou. Dava
lidem moznost uvolnéni, aktivniho pohybu a oddechu, pocit kolektivni soundlezitosti a

soutézivosti."

Z pohledu rekreologie tato definice piesné vystihuje podstatu a ptinos rekrea¢niho volejbalu.

Jaky je vSak rozdil mezi vykonnostnim (vrcholovym) volejbalem a volejbalem
rekreacnim? "Vécn€ se rekreacni volejbal dnes vyznamé 1isi od volejbalu vrcholového a
vykonnostniho. Jedna se o rozdily vykonnostni urovné a téz o vyrazné Upravy nékterych
pravidel, pfedev§im poctu hract, mozné koedukace, vysky sit¢ apod." (Buchtel & Kaplan,
1987, 162). Oba druhy volejbalové hry tak mizeme rozliSit jak z pohledu cili, kterych je
potieba dosdhnout, tak i z pohledu narokii na pravidla a technické zajiSténi hry. Budeme-li
hovotit o cilech, pak vykonnostni volejbal sleduje v prvni fadé¢ vykony a vysledky. Jeho
dominantnim cilem je vitézstvi nad soupefem. Rekreacni volejbal oproti tomu klade diraz na
pohyb jako takovy, sdileni spolecného z4ymu s ostatnim hraci, spoleCenskou funkci a

vykonnostni cile tak ziistdvaji v pozadi, ackoliv zdanlivé i v rekreacnim volejbale jde o
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soutézivost a o vysledek (cilem hry je porazit soupete). Pokud jde o pravidla, vykonnostni
volejbal se tidi striktné mezinarodnimi pravidly volejbalu. Rekreacni volejbal pak umoziiuje
vice ¢i mén¢ velké odchyleni od oficidlnich pravidel a piizpisobeni pravidel potfebam
ptislusného kolektivu. To umoznuje napf. sestaveni smiSenych druzZstev (druzstva slozend z
hraci obou pohlavi), upravu poctu bodu a setii k vitézstvi (napft. set do 20 bodli a na dva hrané
sety), Upravu vysky sité, velikosti hiisté (nase sportovisté velmi ¢asto nesplituji pozadavky na
rozmeéry volné zony nebo dokonce hiist¢ samotného) atd. Pravidla platna pro danou skupinu
hract jsou pak stanovena na zaklad€ spolecenské smlouvy, ackoliv jejich zaklad je postaven

na oficialnich mezinarodnich pravidlech volejbalu.

Pro¢ pravé rekreacni volejbal? Existuje piece celd fada jinych sportl a her. Je to do
znaéné¢ miry dano masovosti této hry. "Podle nékterych udaji hraje volejbal, diky své
pfizpusobivosti - zvlasté pak moZznosti zapojeni hrac¢l obou pohlavi a nendro¢nosti na
nezbytné vybaveni - spolu s basketbalem nejvétsi pocCet aktivnich hract na svété" (Ejem,
1988, 5). "Pro jednoduchost pravidel i pro malé¢ pozadavky na prostor a vybaveni hiisté je
odbijend 1 idedlni rekreacni hrou, kterou je mozné hrat ve velkém vékovém rozmezi, i se
zmenSenym poctem hracu a také ve smisenych druzsvech muzl a zen." (Ondiej a kol., 1987,
117). O faktu, ze neni rekreacni volejbal mezi rekrea¢nimi sporty popelkou, ale naopak,
svedci 1 fakt, ze odborna volejbalova literatura, kromé vykonnostniho volejbalu vemi Casto

pojednava i o volejbale rekreacnim.
2.4  Historie volejbalu

Ackoli historie volejbalu zdénlivé s motivaci nesouvisi, je nanejvy$ vhodné uvést
struény vycet historickych meznikd, které vyznamné ovlivnily vyvoj této hry. Pomize ndm
totiZ osvétlit zakofenéni volejbalu ve spolecnosti.
2.4.1 Historie volejbalu ve svété

Pocatky volejbalu se datuji v roce 1895, kdy profesor télesné vychovy ze

Springfieldského (Massachusetts, USA) gymnazia W. G. Morgan pii hledani zdbavné a

pfitazlivé t€lovychovné €innosti pro své studenty rozdélil télocvi¢nu napil tenisovou siti (ve
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vysce cca 183 cm) a nasledné nechal své studenty ptes tuto sit’ odbijet basketbalovy mi¢. Tuto
hru nazval "minonette", pficemz podobnost se souasnym nazvem ziskal o rok pozdéji (to

volley the ball).

Roku 1896 rovnéz vznikaji prvni volejbalova pravidla a jejich autorem byl J. J.

Cameron.

V roce 1900 volejbal opousti hranice USA a rozsifuje se do Kanady a v blizké dobé

rovnéz do Indie, Kuby, Peru, Ciny, Japonska, Uruguaye atd.

Pravé v Uruguayi byla roku 1915 zalozena prvni narodni volejbalova federace na

SVEte.

V roce 1917 se volejbal dostava 1 do evropy, a to diky americkym vojakiim, bojujicim

v 1. svétové valce ve Francii.

Do poloviny ctyficatych let byl volejbal ve vétSin€ zemi, v nichz ziskal oblibu,
rekreacnim, pfipadné rekreacné¢ kompenza¢nim nebo malo naroénym dopliikkovym sportem.
Ani v téch zemich, kde se hral soutézng, véetnd CSR, nebyl pokladan za vykonnostni, tim
méné vrcholovy sport. Vykonnostni péstovani volejbalu plynule vyristalo z rekrea¢né

masového zdzemi. (Buchtel & Kaplan, 1987, 12)

V roce 1947 byla zalozena mezinarodni volejbalova federace FIVB, jejiz ustavujici

sjezd se konal v Paftizi.
2.4.2 Historie volejbalu v Ceské republice

V ceskoslovensku se zacina volejbal rozvijet az po 1. svétové valce. "Jednim z
prednich propagatort volejbalu byl J. A. Pipal, ktery od r. 1919 ptisobil v Praze jako feditel

YMCA" (Buchtel & Kaplan, 1987, 10).

Nasledné se v naSich zemich rozviji volejbal na n¢kolika frontach. Jednak volejbal
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nachézi podporu u arméady. "V Ziliné byla 9. zai{ 1919 zaloZena volejbalova organizace, ktera
sdruzovala 8 druzstev.... Volejbal si velice rychle ziskal ptiznivce a $ifil se do stfedisek
YMCA, vysokoskolského sportu, na sttedni skoly, do FDTJ, Sokola apod. (Buchtel & Kaplan,
1987, 10). Prave vysokoskolsky volejbal byl v Sifeni volejbalu velmi iniciativni a velmi rychle
si ziskal oblibu na velkém mnozstvi vysokych skol v celé republice. "V polovin¢ dvacatych
let pfijimaji volejbal také masové télovychovné organizace. Volejbal si ziskal oblibu 1 mezi
délniky (hfisté na tovarnich dvorech) a na vesnici."(Buchtel & Kaplan, 1987, 11). Velky
zajem o volejbal byl 1 na stfednich Skoladch. Volejbal se stal pravidelnou soucasti
Stfedoskolskych her a masovost doklada, ze pocet ti€astnych druzstev se pohyboval v fadu

desitek.

V roce 1924 je potom zalozen Volejbalovy svaz, po Uruguayi jako druhy ve svéte.
Tento rok je pro Ceskoslovensky volejbal zlomovy. V Olomouci se v tomto roce uskutecnil
viibec prvni oficialni mistrovstvi CSR a prvnim mistrem bylo druzstvo Strakovy akademie

Praha.

Masovy rozvoj volejbalového hnuti vsak s sebou nesl i negativni disledky.
Nejednotnost jednotlivych volejbalovych organizaci, kdy navic do hry vstupuje Sokol s
vlastni celorepublikou soutézi (pifeborem). V z4jmu rozvoje volejbalu bylo nutné najit
spole¢nou feé, a tak v roce 1933 dochazi k dohodé mezi CVBS a COS, kterou je dana

spolecna cesta pii organizovani celostatniho pieboru.

Rozvoj volejbalu v tficatych letech ovliviiuje také trampské hnuti. O vyvoj trampského

volejbalového hnuti pojednavaji Buchtel & Kaplan (1987, 11 - 12)

V r. 1932 je vytvoren sportovni svaz - Trampska volejbalova liga. Rozsifuji se fady
aktivnich hraca a trampsky volejbal ziskava velky okruh obdivovatelti. Trampska volejbalova
liga méla desetkrat vétsi polet registrovanych hraét nez CVBS. V r. 1936 se sluduje

Trampska volejbalova liga s CVBS.

Soubézné s muzskym volejbalem se vyvijel 1 volejbal zensky. Pravidla byla totozna a

liSila se pouze vyska sité.

18



2.4.3 Historie prostéjovského volejbalu

Na Moravé je jen malo takovych mést jako Hanéacky Jerusalem — Prostéjov, kde bylo
tolik péce vénovano propagaci sportu a télovychovy jako prave zde. Prostéjov dovedl
soustiedit ve svém stfedu vynikajici a nadSené pracovniky, ktefi takika vSechny druhy
sportu pozvedli na mimofadnou uroven. At uz to byla kopand, lehka atletika, tezka
atletika, hazend, hockey, cyklistika, tennis, tabletennis a wolleyball (20 let hanackého
sportu, 1941, 187).

Tento odstavec nejlépe vystihuje skutecnost, ze Prostéjov byl vZzdy méstem sportu
zaslibenym. Volejbal mél pfitom mezi ostatnimi sporty své nezanedbatelné misto. Do
Prostéjova se volejbal dostal v roce 1929 z Krométize. V 30. letech 20. stoleti se rozsifil
volejbal po celém prostéjovském okrese. Z té doby jsou zndmy informace o volejbalovém
hnuti v Plumlové, Urcicich, Kostelci na Hané a v Prostéjové samotném je pak s

organizovanym volejbalem spojovan klub SK Hana Prostéjov.

Dalsi vyvoj prostéjovského volejbalu se jiz odehraval zejména pod hlavickou TJ OP
Prostéjov. Prvniho velkého uspéchu doséhlo v roce 1958 druZstvo muzi, které vyhralo piebor
Olomouckého kraje. V t€¢ dob¢ byly také vybudovany nové antukové kurty u prostéjovské

sokolovny.

Dalsim velkym tuspéchem byl postup druzstva muzi TJ OP Prostéjov do II. ligy, v
které se udrzelo v letech 1960 - 1967.

Soubézné s muzskym volejbalem slavilo Gspéchy i druzstvo zen TJ OP Prostéjov. Od
roku 1960 hralo rovnéz II. ligu, kterou se v roce 1973 podatilo vyhrat a zajistit si tak postup
do L. ligy. V letech 1974 a 1975 tak byl prostéjovsky zensky volejbal na svém vrcholu, kdyz
se Gidastnil druhé nejvyssi soutéze v Ceskoslovensku. Zeny TJ OP Prost&jov od té doby hraji

soutéze na vysoké urovni az do soucasnosti. Nyni jsou ucastnicemi II. ligy.

Ackoli nejvétSich uspecha dosahl klub TJ OP Prostéjov, nelze opomenout i jiné kluby,

které v Prostéjové existovaly. Byly to napiiklad TJ Gala Krasice nebo Sokol II, pozdé&ji TJ
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Sokol Agrostroj Prost&jov.

Z, mimoprostéjovskych klubt je tfeba zminit TJ Sokol Plumlov, TJ Sokol Brodek u
Prosté&jova, TJ Sokol Vrahovice, TJ Sokol Dobromilice, TJ Sokol Otaslavice atd.

V soucasn¢ dob¢ pusobi v Prostéjové volejbalovy klub VK Prostéjov, ktery je

ucastnikem extraligy Zen a zaroven ucastnikem Ligy mistryn.

Zcela jisté by se dal historicky vyvoj volejbalu v Prostéjové zmapovat mnohem
presnéji a hloubéji, to vSak neni cilem této prace. Pro potieby této prace je vSak podstana
informace, Ze volejbalové podhoubi ma v Prostéjové pevné zdklady a vychazi z bohaté a

uspésné historie.

2.5  Hanacka volejbalova liga Prostéjov

2.5.1 SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov o.s.

SK HVL Prostéjov vznikl v roce 2005, aby navazal na tradici pofddanych 15 ro¢nik

Hanacké volejbalové ligy, kterou potadal zejména SK Elan Prostéjov.

Toto obc¢anské sdruZeni je registrovano MV CR a evidovano u Ceského svazu télesné
vychovy — jeho okresniho sdruzeni v Prostéjoveé. V ramei sportovnich oddili, klubta a jednot
se jednd o 7. nejvétsi sportovni subjekt evidovany v okrese Prostéjov. Mezi volejbalovymi
oddily je nejvetsim v okrese. Jeho ¢lenska zékladna ¢ita 519 sportovct (dle udaji z roku
2012), z toho vice nez tfetina je ve véku do 26 let. V soucasné dob¢ se HVL ucastni 34 tymu

smiSenych volejbalovych druzstev, ptevazné z prostéjovského okresu.

K pokryti ndkladli spojenych s c¢innosti klubu vyuzivda SK HVL Prostéjov tzv.
vicezdrojové financovani. Pfispivateli jsou tedy jak clenové klubu, tak i orgdny mistni
samospravy (vefejna finanéni podpora mésta Prost&jova a dotace KU v Olomouci) a piipadni

sponzofi.
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SK HVL Prost&jov tidi péticlenny vybor a jeho ¢innost kontroluje Kontrolni a revizni
komise SK HVL Prostéjov. Klub navenek zastupuje piedseda Jan Zatloukal a tajemnik Jakub
Gall. Nejvyssim organem SK HVL Prostéjov je jeho valna hromada. Vzhledem k velkému
poctu ¢lend byva zpravidla valna hromada svoldvana delegacnim zplsobem, a to tak, ze
hlasovaci pravo maji delegati (kapitani) jednotlivych tymu, kteti svym hlasovanim vyjadiuji

vuli celého tymu. Ostatni ucastnici HVL maji pravo se VH zicastnit jako hosté.
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2.5.1.1 Organiza¢ni struktura

Valna hromada

(vSichni ¢lenové SK
HVL Prostéjov, o.s.)

Revizni komise
(2 clenové)

Vykonny vybor
(5 ¢lentt)

Poradatelska Soutézni
sluzba komise
(1 ¢len) (5 ¢lentt)

Obrazek 1. Organizaéni struktura SK HVL Prostéjov

2.5.1.2 Ridici p¥edpisy HVL

Ridici pedpisy HVL jsou obsahem Piilohy 1. a P¥ilohy 2.
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2.6  Rekreaéni volejbal v ramci Ceské republiky

V ramci celé Ceské republiky existuje cela fada soutdZi amatérského, ¢i chceme-li
rekrea¢niho volejbalu. V drtivé vétSin€ se jednd o soutéZe organizované jednotlivei ¢i
obcanskymi sdruzenimi a nejsou tak spojovany s vydéle¢nou ¢innosti. Vedle toho vsak i do
amatérského volejbalu vstoupila komerce. Vznikla spolecnost AVL, s.r.o. Praha, ktera po celé
republice organizuje soutéze amatérskych druzstev. Podle dostupnych informaci organizuje
soutéze v Olomouci, Brné, Havlickové Brodé, Hradci Kralové, Ceskych Budé¢jovicich,

Piibrami, Praze, Usti nad Labem, Liberci, Chomutové a v Plzni.

V Tabulce 2. je uvedeny vycet obdobnych soutézi, jako je HVL Prostéjov, ktery slouzi

ke srovnani poc¢tu zucastnénych druzstev.

Tabulka 2. Demonstrativni vycet amatérskych volejbalovych soutézi (vlastni zpracovani)

nazev soutéze pocet tymil
Amatérska volejbalova liga Policka 7
Amatérska liga Varga¢ Dobiis 5
Mandelinkova Amatérska volejbalova liga smiSenych druzstev Krométiz |10
AVL Volley - amatérska volejbalova liga (sttedni Cechy) 5
V.0.S.A. Teplice (Vetejné Odbijenkarské Sdruzeni Amatérti) 33
Amaterska Volejbalova Liga Trutnov 12
LanSkrounska amatérska volejbalova liga 6
VAVL Vlasimska amatérska volejbalova liga 7
,»Region Beskydy* volejbalova liga 34
HVL Prostéjov 34

2.7 Motivace

Co si predstavit pod pojmem "motivace"? Na tuto otazku si kazdy dokéze pomérné
snadno odpovédet. Je to néco, co nas "nuti" délat praveé to, co délame. Moznd bychom se
mohli spokojit s touto jednoduchou definici, pokud bychom nechtéli pochopit, co se uvnitf

nas odehrava a co je pravou podstatou tohoto "nuceni".
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Existuje celé fada definici motivace, pokusme se tedy vyjmenovat alespon nekteré.

Podle Nakone¢ného (1995, 78) je motivace " proces usmeriovani, udrzovani a energetizace

chovani, ktery, 1 kdyz vychazi z biologickych zdroju, je psychicky fenomén, je to psychikou

fizeny druh regulace*

Balcar (1983, 114) terminem motivace oznacuje "hypotetické hybné sily v duSevnim zivot¢,

které vzbuzuji zvlast zaméfenou Cinnost jedince - snaZeni: tihnuti ¢lovéka k €inlim urcité

intenzity, obsahu a cile".

Slozitost a mnohotvarnost pojmu motivace uvadi Hosek (1985, 10)

Je to abstraktni hypoteticky konstrukt, ktery vychazi z deskriptivni generalizace a
neoznacuje nic konkrétniho. Proto neni mozné motivaci pfimo sledovat a méfit. Vzdy
se musi nahradit néjakym, zpravidla dil¢im ukazatelem, ktery se sice operacionalné
definuje, ale nikdy motivaci dokonale neprezentuje. Motivace je mnohovrstevny
pojem, zavedeny pro vysvétleni chovani, ale v praxi si za timto pojmem kazdy

predstavuje skoro néco jiného.

2.7.1 Teorie motivace

Zkoumanim pficin lidského konéani se zabyvali jiz nejvyznaméjsi piedstavitelé starovéké

filosofie Sokrates, Platon a Aristoteles. To jen dokazuje, Ze otazky spojené s motivy a

motivaci byly stfedem zajmu filosofil a psychologli od praddvna. Neni proto piekvapujici, ze

za tu dobu vznikla cela fada teorii motivace. Hajek (2006) shrnul vSeobecné nejuznavané;jsi

teorie do nasledujiciho vyctu:

Maslowova teorie (Obrazek 2.) hierarchie potteb, kterd tvrdi, ze lidé jsou pohanéni
dosdhnout svého maximalniho potencidlu, ovSem pokud se jim do cesty nepostavi
ptekazky. Tyto prekazky zahrnuji hlad, zizeii, financni problémy a viibec vSechno, co
lidem brani v jejich plném rozvoji.

Z Herzbergovy teorie dvou faktord vyplyva, Ze uspokojeni hygienickych faktori
pfinese jenom kratkodoby efekt a uspokojovani motivacnich faktorl ptinasi relativné
dlouhodobou spokojenost.

Podle Adamsovy teorie spravedlivosti si pracovnici podle srovnatelnych trznich
meéftitek porovnavaji, co do prace vkladaji s tim, co z ni ziskavaji.

Praktické aplikace Skinnerovy teorie pozitivniho posileni je zfejma: chceme-li posilit
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chovani (aby bylo intenzivngjsi, Castéjsi, pravdépodobngjsi), poskytneme za ng&j
odménu. Naopak, chceme-li jej oslabit (udélat méné intenzivni, mén¢ Castéjsi, méne
pravdépodobnéjsi), poskytneme trest.

* McClellandova teorie tvrdi, ze lidé maji potfebu néceho dosahnout, nékam patfit a
potfebu moci. Lisi se pouze tim, jaky maji vnitini Zebticek priorit téchto potieb.

* Z Atkinsonovy teorie vykonové motivace plyne fakt, Ze tendence ke sportovni aktivité
vznikd z rozdilu mezi tendenci dosdhnout Uspéchu a tendenci vyhnout se selhani.
Kazda situace, kterd je pobidkou pro velky vykon tim, Ze vzbuzuje nadéji na uspéch,

musi zaroven obsahovat obavu pred selhanim, obavu z netuspéchu

Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

/  Estetické potfeby:

b

,/r potreby symetrie, radu a krasy

/ Kognitivni potfeby:
/ potfeby védé&t, rozumét a zkoumat

4 \

Potreby uznani:
£ treby dosahnout Uspéchu, byt kempetentni,
,a'( potreby P yt P

ziskat souhlas a uznani

'
/ Potreby sounalezitosti a lasky: \

/ potfeby drufit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit ‘\
)

™,
b
by

/f/ Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpedi \

/
,r’j Fyziologickeé potieby: hlad, Zizer apod.

rd

Obrazek 2. Maslowova hierarchie potteb
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2.7.1 Motivy a cile
Jako ve vSech oblastech lidské ¢innosti, tak 1 ve sportu je hlavni hybnou silou naseho
jednani motiv. Motiv je to, co zptsobuje, ze chceme néco udélat. Z ¢eho ale vychazi? Motiv
ma dv¢ zékladni sloZky - potfeby a cile. Podle Janouska (1988, 71) jsou potieby
prvotni sily, které bezprostiedné uvadeji do pohybu chovani jedince a udrzuji je na
pfiméfené urovni. Tato 'hnaci sila' se uskuteciiuje ve velmi tésné souvislosti s cili a
smeérem aktivity, kterd je i kritériem hodnoceni a posuzovani socialni ¢innosti a

pfirozené i socialni motivace ¢lovéka.

Pokud se tedy clovék rozhodne vénovat sportu, ocekava, ze sport uspokoji néjakou
jeho pottebu. Pro n¢koho to miize byt potieba zvySeni fyzické kondice, pro jiného potteba
soupefeni €i potfeba posouvat své hranice. Cilem pak byva vitézstvi, pfekonani osobniho

rekordu ap.

2.7.2 Emoce jako nedilna soucast motivace

Rekli jsme si, ze motivaci rozumime jakousi hybnou silu v nagem dusevnim Zivote.
Tato sila na nés plsobi v okmziku vzniku néjaké potfeby a tato sila pisobi smérem k
uspokojeni této potieby. Uspokojovani potfeb v nas vSak zaroven vzbuzuje pocity a emoce.
To doklada Balcar (1983, 122)

Zakladnimi silovymi prvky motivace v ptredkladaném pojeti jsou prozitky hédonické

povahy - tj. vyznacujici se kvalitou libosti nebo nelibosti. Tato kvalita doprovazi

mnohé vjemy a piedstavy okolnich pfedméti ¢i udalosti stejné jako mnohé télesné

déje a Ciny jedince. Je prozivana soucasné jako dusledek ptlisobicich podnétt i jako

pticina bezprostiedné vzbuzujici ur¢ity druh vnitini nebo vnéjsi odezvy vici nim.

Muzeme tedy hovofit o tom, ze vznik motivace je u jedince doprovazen ocekavanim urcitych

emoci nebo pocitl a v okamZziku dosaZeni cile jejich naplnénim.
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3 CILE

Hlavnim cilem prace je na zakladé analyzy literatury a nasledného vlastniho Setfeni
zjistit, co ucastniky Hanacké volejbalové ligy Prostéjov vede k tomu, Ze se této soutéZe

aktivné ucastni.
K dosazeni hlavniho cile prace je nutné dosazeni nasledujicich dil¢ich cili:

1. Zjisténi obecného postoje tcastnikit HVL ke sportu

2. Zjisteni, jaké jsou vytvoreny podminky k rekreacnimu volejbalu v rdmci Prostéjova
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4 METODIKA

4.1 ZKkoumany soubor

Jak vyplyvd z nazvu této prace, byl vyzkum zaméfen na ohraniceny soubor

respondentll - UCastnikt Hanacké volejbalové ligy Prostéjov.

4.2  Termin vyzkumu

S ohledem na aktualnost ziskanych dat bylo pro vyzkum zvoleno obdobi nového

rocniku HVL. Vyzkum proto probihal v mésici listopadu 2012.

4.3  Pouzité metody a techniky

Pro zpracovani sociologického vyzkumu jsem vybral kvantitativni metodu dotazovani
s vyuzitim techniky dotazniku. Zvoleno bylo pisemné dotazovani. Vybér metody a techniky
se odvijel od potieby oslovit cely zkoumany soubor respondentli v ¢asové omezeném obdobi.
Empirické Setieni tak probihalo bez ucasti tazatele, jelikoz osobni dotazovéani by bylo Casové

prilis naro¢né. Jednou z vyhod dotazniku je pravé ¢asova nendroc¢nost pro vyzkumnika.

V dotazniku jsou vyuzity otdzky uzaviené, polouzaviené a sociodemografické.

Vzhledem k tomu, Ze zkoumanym souborem jsou ucastnici soutéze, ktera se kona v

CR bez tcasti zahrani¢nich tymii, byl dotaznik vyhotoven pouze v eské verzi.
4.4  Tvorba listu Setfeni

V ramci tvorby dotazniku byl proveden piedvyzkum, ktery mél za kol zjisténi
srozumitelnosti a logiky otazek. K pilotazi byl vyuzit vzorek 10 osob, které se HVL netcastni,

avSak jsou sportovné aktivni. Na =zdkladé jejich pfipominek byly nékteré otazky

preformulovany ¢i upraveny.
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4.5 Distribuce dotazniku

Pfi rozhodovéni jakou formu dotazniku zvolim jsem vychazel ze skuteCnosti, Zze v
ramci pfihlaSek do soutéZze HVL je povinnosti U€astnikil soucasné s osobnimi tdaji uvadét
svoji e-mailovou adresu. Existuje tedy piedpoklad, ze vétSina tcastnikii ma moznost vyplnit
list Setfeni v elektronické formé&. Tato varianta feSeni se jevila jako optimdlni 1 z divodu
snadné distribuce dotaznikli i zpétného sbéru. Vyuzil jsem tedy na stran¢ jedné sluzby
www.google.com, jejimz prostfednictvim jsem vygeneroval list Setfeni se soucasnym
vygenerovanim tabulky pro sbér dat a vedle toho jsem vyuzil se svolenim spravce webu
www.hvlprostejov.cz moznosti rozeslani hromadného e-mailu s odkazem na dotaznik vSem
ucastnikim HVL. Dotaznik byl rozeslan 519 ¢lenim HVL a 144 dotaznik vyplnilo.
Néavratnost tedy byla 27,7 %.
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5 VYSLEDKY

Prvni graf zndzornuje rozdéleni respondentd, kteti vyplnili dotaznik, dle pohlavi.

Zana [56]

Muz 88 61%
Zena 56 39%

M3 [88]
Graf 1. Pohlavi respondentt
Z tohoto grafu je patrné, ze pocet odpovidajicich muzi byl ptiblizné dvoutfetinovy oproti

jedné tietin€ zen. To kopiruje 1 pravidly dané rozdéleni hract smiSenych druzstev 4 muzi + 2

zeny.

Druhy graf znazoriiuje vékoveé rozlozeni respondentti - tiastnikt HVL.

da 15 let

do 15 let 0 0% 16 - 25
16 -25 50 35%

26 - 35

26 - 35 47 33%
36 -45 28 19% 36 - 45
46 - 55 14 10%

46 - 55
56 - 60 5 3%
61 avice 0 0% 56 - B0
61 a vice
0 10 20 30 40 50

Graf 2. VE&k respondentl

Z tohoto grafu je patrné vékové rozdéleni respondenti. Tento vysledek vsSak nelze

interpretovat jako vékové rozdéleni vSech ucastnikit HVL. Vyznamny vliv na zkresleni mize

vvvvvv

proto lze predpokladat, Ze skutecné procento starSich Ucastnikti bude vyssi, nez ukazuje

vyzkum.
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Dalsi graf znazornuje rozdeleni respondentt podle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

wysokoskolsha [70]
zakladni 8 6%
vyucen(a) 5 3%
sttedoSkolské s maturitou 61 42%

koskolské 70 499 ;
vysokoskolské % ‘;;_Hadﬂi [8]

vyl cania) [E‘]

Graf 3. Rozdé¢leni respondentd podle nejvyssiho dosazeného vzdélani.

U interpretace tohoto grafu plati totéz, co u piedchoziho grafu. Lze totiz predpokladat, ze ¢im
vys$si vzdéelani, tim bliz$i vztah k elektronické kom
unikaci. Nicmén¢ lze konstatovat, zZe pocet respondentll s maturitou ¢i vysSim vzdélanim

jednoznacéné prevysuje pocet respondentli vyucenych ¢i s nizs§im vzdélanim.

Nasledujici graf znazornuje rozdéleni respondentl podle druhu zaméstnani

stucor |

student 35 24% pracujici manualné -

- 1 x 0
pracujici dusevné 77 53%
nezaméstnany 4 3% nezamestnany I
na rodic¢ovské dovolené 3 2% na roditovské dov... I
v dtichodé 0 0%
Other 6 4% v dichodé

Other

0 15 30 45 &0 5 ao

Graf 4. Rozd¢leni respondentli podle zaméstnani.

Dle tohoto grafu je patrné, ze HVL se ucastni pfevazné lidé duSevné pracujici. Do této

kategorie lze zatadit 1 studenty.
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Dalsi graf ukazuje demografické informace o trvalém bydlisti respondentd.

primo v Prostéjove

v okrese Prostéjov

ptimo v Prostéjové 65 45%

v okrese Prostéjov 35 24% v okrese Olomouc
v okrese Olomouc 7 5% v okrese Vyikov
v okrese Vyskov 16 11%

v okrese Kroméfiz 1 1% ¥ olrese Kromeriz
v okrese Pferov 5 3% v okrese Plerov
Other 15 10% Other

0 13 26 29 52 B5

Graf 5. Trvalé bydlisté respondent

Tento graf nema vypovidajici hodnotu ve vztahu k motivaci, avSak ukazuje, Ze Hanéacka
volejbalova liga Prostéjov je soutézi regiondlni, jejiz nosnou clenskou zakladnou jsou
prostéjované a lidé, Zijici v prostéjovském regionu. Vedle toho vSak existuje vyznamné

procento respondentd, ktefi za volejbalem do Prostéjova dojizdi i ze vzdalenéjSich mist.
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A nyni k samotné motivaci. Dal$i graf zobrazuje jednak motivy vSech respondentti a soucasné

1 v rozdeleni podle pohlavi ke sportu obecné.

formuje postavu (vzhled) 38 26%
upeviluje zdravi 65 45%
umoziuje setkavani s prateli 121 84%
dava radost z pohybu 112 78%
uspokojuje potiebu soutézivosti - porovnavani s jinymi 38 26%
umoziuje posouvani vlastnich hranic 28 19%
Other 6 4%

farmuje postavu (... -

upeviuje zdravi

dava radost z pohybu
uspokojuje potieb... -
umaZiuje posSouvan... -
Other I
0 24 48 72 96 120 144
Respondenti mohli vybrat vice nez jedno zaSkrtavaci policko, takze procento mlize vzrist na vice nez 100 %

Graf 6. Motivace ke sportu v§ech respondentt

formuje postavu (...

farmuje postavu (... -

upeviiuje zdravi

dava radost z pohybu

uspokojuje potfeb... _
umozfuje posouvan... -

upevriuje zdravi

umoZiuje setkavan...

dava radost z pohybu

uspokojuje potieb... -

umoZiuje posouvarn...

Other Other

0 10 20 30 40 50 0 15 30 45 60 75

Graf 7. Motivace ke sportu Zen Graf 8. Motivace ke sportu muZzii

Z uvednych grafii vyplyva, ze hlavnim diivodem ke sportovani je jak u muzi i u zen moznost
setkavani s prateli a radost z pohybu. Zajimavé je i to, ze u muzi je oproti Zenam vyrazngjsi

motivaci upeviiovani zdravi a uspokojovani potteby sotézivosti, zatimco u zen je vyraznéjsi

motivaéni hledisko formovani postavy.



Nasledujici graf vyjadiuje oblibenost sportli mezi respondenty, kteti zndmkovali jednotlivé

sporty podle oblibenosti. Cim del§i ukazatel, tim oblibengjsi.

plavani

motoristicky sport

tanec

basketbal

florbal

ping-pong

beachwolejbal

brusleni (na ledé i IN-LINE)
badminton

wolejbal

tenis

bowling

bézky

sjezdové lyzovani (\Cetné snowboardu)
cyklistika

Fitness (posilowa, spinning ap.)
béh

turistika

Graf 9. Oblibenost sportl

Z ptedchoziho grafu zcela jednoznacné vyplyva velké oblibenost volejbalu a beachvolejbalu,
coz lze povazovat za logicky vysledek s ohledem na to, Ze tazani byli hraci volejbalu (volejbal
jako nejoblibenéjsi sport uvedlo 85% respondentll). Nicméné zajimavé je potradi dalSich
sportd, kdy se na nasledujicich pfickach umistily cyklistika, sjezdové lyZovani a turistika.
Respondenti méli rovnéZ moznost uvést jiné sporty, paklize v jejich ptipad¢ spadaly do
kategorie 1, tedy nejoblibenéjSich. Objevila se tu celéd fada sportti, které by vSak do vysledka
pofadi sporti zasadnéji nepromluvily. Uvadény byly napft.: fotbal, hdzend, horolezectvi,

bojové sporty, jachting, golf, korfbal, squash, joga apod.
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Dalsi otazka byla zaméfena na aspekty, které ovliviiuji vybér oblibeného sportu.

jak je finanén¢ dostupny 53 37%
jaké jsou pro néj vytvoreny v mist¢ mého bydlist€ podminky 104 72%
zda jej provozuji i mi blizci ¢i pratelé 99 69%
jak je pro mne fyzicky zvladnutelny 77 53%
zda pfi jeho provozovani mohu poznat nové piatele 28 19%
je-li modni zalezitosti 1 1%

je-li organizovan v mé skole ¢i zaméstnani 6 4%

jak je u€inny pii formovani mé postavy 22 15%

jak je finanéné d...
jakeé jsou pro néj...
2da jej provozuji...
jak je pro mne fy...
zda pii jeho prov...
je-li modni zalez...
je-li organizovan...

jak je aginny pi...

o] 21 42 63 84 105

Respondenti mohli vybrat vice nez jedno zaskrtavaci policko, takze procento miize vzrust na vice nez 100 %

Graf 10. Aspekty ovliviijici vybér sportu
Respondenti se piiklonili k dvéma hlavnim aspektiim, a sice, zda jsou pro dany sport v misté

bydlisté vytvotrené dostatecné podminky a zda tento sport provozuji i jejich ptatelé. Teprve na

dal$im misté se umistilo hledisko fyzické, tedy, zda je pro jedince sport fyzicky zvladnutelny.
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Nasledujici graf byl tvofen obdobné jako graf oblibenosti sportl, pfiCemz vyzkumna otadzka

byla zamétena na zjiSténi intenzitu jednotlivych moznych motivacnich €initeli.

wolejbal stira socialni rozdily

hrani volejbalu povazuiji za optimalni zpusob, jak wbit sv& emoce
mam rad(a) ten pocit, kdyz jsem Uplné pohlcen(a) hrou

wolejbal je dle mého nazoru nejlepsi zplsob, jak se seznamit

je pro mne dulezité vitézstvi

téSi me, kdyz wnikam v urcité technice a mizu to ukazat jinym

je pro mne dulezity kolektiv

wolejbal hraji pro zabaw (je muj konicek)
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,0012,0014,0016,00 18,00

Graf 11. Srovnani motivu

Z grafu vyplyva, ze je upfednostiiovano hledisko pozitivnich emoci a kolektivu proti

soutézivosti a potfebé vyniknout.
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Dalsi grafy vyjadiuji jiz konkrétni vztah ucastniki HVL k soutézi samotné. Mezi vypliiové
otazky, které nebyly zaméfeny na motivaci, byly vlozeny otazky, které mély vypovédét, zda je

pro ucastniky HVL podstatna vyhra nebo socialni kontakt.

Souhlasim .
Souhlasim 10 7% )

Nesouhlasim 134 93%
o 27 54 81 108 135

Graf 12. Odpovédi na otazku, zda je pro respondenty na HVL prvotadé vitézstvi

Souhlasim
Souhlasim 93 65%
MNesouhlasim

Nesouhlasim 51 35%
0 19 a8 57 76 as

Graf 13. Odpovédi na otazku, zda je pro respondenty HVL zejména spolecenskou udalosti

Souhlasim 133 92%
Nesouhlasim .
0

Nesouhlasim 11 8%
27 54 81 108 135

Graf 14. Odpovédi na otazku, zda se respondenti ticastni HVL, protoze se tam pravidelné

setkavaji s kamarady
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Nasledujici graf popisuje, jaka byla cesta jednotlivych ucastnikii k volejbalu smiSenych

druzstev.
hrali jsme ho ve Skole 24 17%
hral(a) jsem jej jako trampsky (osadni) sport 9 6%

hral jsem vykonnostni volejbal ve sportovnim oddile a po skonceni aktivni drahy jsem zacal(a) se

smisenkami 46 32%
zacali jsme se schazet kolegové ze zaméstnani 19 13%
pro.vozoval(a). jsem zavodné jiny sport, volejbal byl jen mym dopliikovym sportem a po skonéeni 20 14%
aktivni drahy jsem se mu zacal(a) vénovat

na volejbal mé zacal brat nékdo z rodiny 19 13%
Other 7 5%

hrali jsme ho ve ..
hral(a) jsem jej ...
hral jsem vykonno...
zacali jsme se sc...
provozoval(a) jse...
na volejbal mé za...

Other

0 g 18 27 38 45 54

Graf 14. Cesta Ucastnikll k rekreaénimu volejbalu

Z grafu je patrné, Ze velkd cast ucastnikti ligy hrala ptivodné vykonnostni volejbal a teprve az

po skonceni aktivni dréhy ptesli k volejbalu rekreacnimu.
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Nasledujici grafy vyjadiuji nazor oslovenych ucastnikl na vazbu Prostéjov versus volejbal.

ano |
ano 94 65%
ne-
ne 19 13%
nevim, nemohu se vyjadrit 31 22%  nevim, nemohu se .-
0 19 38 57 76 g5

Graf 15. Je v rdmci Prostéjova volejbal masovym sportem?

ano 83 58%
ne 18 13% ne -
nevim, nemohu se vyjadfit 43 30%  newim. nemohu se .. _

0 17 34 51 68 85
Graf 16. Je v Prostéjové dostatecny pocet sportovist’ na volejbal?

ano-
ano 21 15%
ne 32 22% ne
nevim, nemohu se vyjadfit 91 63% nevim, nemohu se ...

0 18 36 54 72 90 108
Graf 17. Je v Prostéjové podpora volejbalu ze stranu méstské samospravy dostatecna?

ano 12 8% a“"-
ne 70 49% ne

nevim, nemohu se vyjadfit 62 43% )
nevim, nemohu se ... |

0 14 28 42 56 70
Graf 18. Vénuji regionalni média dostek prostoru rekreacnimu volejbalu?

ne 12 8% ne

nevim, nemohu se vyjadfit 32 22%  nhewim, nemohu se ...

100 6% = |
=
]

Graf 19. Je Prostéjov volejbalu mésto zaslibené?
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6 DISKUSE

Ackoli soucasti vyhodnoceni byly strucné popisy zjisténych dat, lze ve vyzkumu
spatfit n€kolik zajimavych okamzikl. Volejbal je obecné oblibenym sportem. Jeho bohata
historie jak v celosvétovém méfitku, tak v métitku narodnim dokazuje, Ze se jedna o sport,
ktery je velmi zajimavy a své fanousky si od svych prvopocatkl hledal velmi snadno. Vliv na
to ma zejména jeho dostupnost, pokud jde o herni plochu. Mnohdy staci natazeni provazu
mezi dva stromy a hra mize zacit. Vedle toho vSak stoji za jeho popularitou i jeho
rozmanitost, zvladnutelna technika a moznost ucasti Sirokého spektra hract. Jiz tento kratky
vycet velmi zjednodusené odpovida na otazku motivace ke hie volejbalu. V ramci ptiprav
vyzkumu ptfede mnou stala zédkladni otazka, jak pojmout empirické fetfeni. Zda zvolit tiStény
dotaznik ¢i dnes moderni - elektronickou formu vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze
dlouhodobym cilem vedeni HVL je zavedeni vyhradn¢ elektronické komunikace a v dasledku
toho existuje na vétSinu ucastnikii e-mailovy kontakt, zvolil jsem elektronickou cestu. Tuto
cestu jsem zvolil 1 pfesto, Ze jsem si byl védom realného nebezpeci zkresleni vysledkt tim, ze
mladsi lidé, lidé pracujici dusevné a lidé s vy$Sim vzdélanim, maji k vypocetni technice blize
a tim padem budou i castéji odpovidat. Vyzkum tento ptedpoklad potvrdil. Pro ucely
vyzkumu, ktery mél za cil zjistit motivaci Gcastnikit HVL ke hie volejbalu vSak neni toto
zkresleni urcujici. Paradoxné mize byt pozitivni v tom smyslu, Ze zjisténé tdaje pochazi od
je volejbal sportem, ktery mohou provozovat sportovci Sirokého vékového spektra, pro
organizatory souté¢zi a pro vytvareni podminek ze strany vetfejné spravy je prvotradou

kategorie mladych.

Nyni k vyzkumu samotnému. Pfi zjiStovani motivace, ktera vede Cloveka ke hrani
volejbalu 1ze aplikovat obecny pohled na motivaci ke sportu jako takovému. Z odpovéedi
respondentll je zfejmé, ze sportuji zejména ze dvou davodi. Jednak je pro né sport
prosttedkem k socidlnimu kontaktu - setkdvani s ptateli a vedle toho jim dava radost z
pohybu. Soutézivost ¢i védomi blahodarného vlivu na zdravi tak zlistavaji az na druhé koleji.
V kontextu s obsahem prvnich kapitol této prace, které se zabyvaly sportem jako pohybovou
aktivitou ve vztahu k rekreaci je to velmi zajimavé zjiSténi. Je patrné, ze osvéta je v této

oblasti nedostate¢na. Prameni z dispozic dne$ni doby, kterd sméfuje ¢lovéka ke komunikaci a
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vytvareni socidlnich vazeb, z ¢ehoz prameni potieba pravidelného kontaktu s jinymi lidmi.
Vedle toho vSak v sobé nemame tolik zafixovano povédomi o prospéSnosti pohybové aktivity.
Daleko vice nas proto ke sportu motivuje uspokojeni potieby socialniho kontaktu nez potieba
upeviiovani zdravi. Tuto skute¢nost potvrzuji i dalsi zjiSténé udaje. V oblibenosti stoji na
Celnich ptickach sporty jako napf. volejbal, beachvolejbal, cyklistika, lyZovani a turistika,
tedy pohybové aktivity, které jsou velmi Casto spojeny s kolektivnim pojetim. Nejde u nich
vyhradné o sportovni slozku, ale byva na n¢ napojena i spolecenskd slozka - vicedenni
lyzatské zajezdy se spoleCenskymi vecery, vicedenni cykloturistické akce, volejbalové turnaje
atd. Vyznam spolecenské stranky sportu umociiuji i aspekty, které ovliviiuji na§ vybér toho ¢i
onoho sportu. I z tohoto pohledu si vybirame sproty podle toho, zda je provozuji 1 nasi ptatelé.
Tomuto hledisku pfitom piikladame téméi stejnou vahu jako tomu, zda jsou pfislusSnému
sportu v mist¢ naSeho bydlist¢ vytvofeny dostatecné podminky. Naproti tomu finanéni
naro¢nost nehraje takovou roli. Zajimavé je i to, ze v naSem rozhodovani nehraje nejhlavnéjsi
roli to, zda jsme schopni sport fyzicky zvladnout. Z toho lze soudit, Ze jsme ochotni se ucit
nové sporty, nové techniky a posouvat své hranice, pokud to bude znamenat, ze budeme v
kruhu svych ptatel. Samoziejmé je nutné brat v potaz skutecnost, Ze vSichni dotazovani jsou

aktivni sportovci a maji proto ke sportu jiny vztah, nez jidé, kteti nesportuji.

Vyznam kolektivu se viibec tdhne celym vyzkumem jako ¢ervena nit. Pii zjiStovani
intenzity riznych vlivl, které plsobi na nasi motivaci k hrani volejbalu byl kolektiv opét
uvadén jako velmi silny motivacni prvek. Soucasné z vyzkumu vyplynulo, Ze pomérné velky
vyznam piikladdme 1 emocni strance sportu. Naproti tomu soutézivost a individualni
schopnosti zlstavaji v pozadi. To vSe miize pramenit i ze skutecnosti, Ze pievazna vétSina
dotazovanych v minulosti provozovala volejbal nebo jiny sport vrcholové (vykonnostné).
Jako vykonnostni sportovci sledovali v prvni fadé vysledky. Nyni, kdyz se sportu vénuji jen
rekreacné, tak se jim v podstaté¢ bavi, proto neupiednostiiuji sportovni hledisko, ale spise

socialni a emoc¢ni.

V posledni ¢asti vyzkumu jsme se zaméfil na podporu volejbalu v kontextu regionu.
Aby mohla v rdmci mésta ¢i regionu existovat dlouhodoba soutéz vétSich rozmérd, je
nezbytné, aby byly danému sportu vytvoreny zékladni podminky. V prvni fad¢ je to dostatek

sportovist. PrestoZe volejbal jako takovy nepatii, jak uz zazn€lo, mezi zdzemim naro¢né
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sporty, je nutnym piedpokladem pro to, aby mohl byt provozovan na urcité Grovni, vhodné
zazemi. MySleny jsou tim télocviény, kde je mozna instalace kali a sité, s dostate¢nou vyskou
stropu a piedepsanymi rozmeéry hifisté. Vyhodou je dostupnost socialniho zatizeni. Totéz
potom plati o venkovnich sportovistich. Ugastnici HVL povazuji Prost&jov za mésto volejbalu
zaslibené, kde je volejbal masovym sportem s dostateénym a dostupnym mnoZzstvim
sportovist. Vedle toho vSak vnimaji méné dostate¢nou podporu ze strany obecni samospravy a

nezajem o rekreacni volejbal a HVL ze strany regionalnich periodik.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, co ucastniky Hanacké volejbalové
ligy Prostéjov vede k tomu, Ze se této soutéze aktivné ucastni. Velmi zajimavym zjisténim,
které vyzkum pfinesl je, Ze vétSinu ucastniki Hanacké volejbalové ligy Prostéjov motivuje k
ucasti v této soutéZi moznost traveni spolecného casu s prateli. Zcela jednoznacné
uptfednostnuji spolecenskou stranku volejbalu pted jeho strankou soutézni. Obecny postoj
ucastniki HVL ke sportu tento vysledek potvrzuje. Oblibenégjsi jsou sporty, které je mozné
provozovat v kolektivu. Rovnéz pfi vybéru sportu hraje primarni roli, zda jej provozuje né¢kdo
z pratel dotazovaného. Zjisténé zaveéry maji primarné slouzit organizatorim Hanacké
volejbalové ligy Prostéjov k urceni dalsi strategie udrzeni a rozvoje soutéze. Je tedy ziejmé,
ze je tieba klast diiraz na udrzeni kolektivu a pratelského prostfedi uvniti soutéZe. Pomoci
tomu mohou spolecenské akce jiného nez volejbalového zaméteni - plesy, zdjezdy, ap. Dale
bylo zjisténo, ze je velmi pozitivné vniméno vytvofené zdzemi v mésté Prostéjoveé, pokud se
jedna o mnozstvi a dostupnost volejbalovych sportovist. Soucasné je vSak vniméana podpora
ze strany mistni samospravy jako ne zcela dostate¢nd a ruku v ruce s tim jde i nezdjem

regionalnich médii o rekreacni volejbal.
Pro¢ by zjisténé zavéry nemohly sekundarné slouzit i organizatorim amatérskych

volejbalovych soutézi v jinych méstech, kde bojuji s nezajmem tcastniki? Pro¢ by si nemohli

vzit ptiklad z Prostéjova, kde to funguje?
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva motivaci ucastniki Hanacké volejbalové ligy Prostéjov k
aktivni uCasti na této soutézi. Motivace UucCastniki HVL byla zjiStovdna pomoci
dotaznikového Setfeni a vysledky jsou ureny jak organizatordm HVL, tak i organizatorim

obdobnych soutéZi v jinych regionech.

Prace ve své prvni ¢asti pojednava o rekreacnim sportu jako volnocasové pohybové
aktivité. Dale zde Ctenaf najde stru¢nou historii volejbalu jak v celosvétovém métitku, tak i v
pohledu narodnim a regionalnim. Rovnéz zde najde zakladni informace o soutézi Handcka

volejbalova liga a struény vycet obdobnych soutézi v ramci CR.

V dalsi ¢asti se nachdzi informace o pojmu motivace. Zde by si mél Ctenat ud¢lat

piesnou predstavu o tomto pojmu a zjistit, co na clovéka v souvislosti s motivaci plisobi.
V zavérecné Ccasti jsou zvetfejnény vysledky dotaznikového Setfeni, kterého se

zucastnilo 144 respondentd. Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jaké motivatory pilisobi na

ucastniky Hanéacké volejbalové ligy Prostéjov a vedou je k aktivni uc€asti na této soutezi.
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9 SUMMARY

This thesis deals with the motivation of participants of Hanéacka volleyball league
Prostejov to active participation in this competition. Motivation of participants HVL was
measured using a questionnaire and the results are determined to both the organizers HVL and

the organizers of similar competitions in other regions.

The first part of this work deals with the recreational sport as leisure physical activity.
Here the reader can find a brief history of volleyball both globally and in national and
regional perspective, basic information about the competition Hanacka volleyball league and

a brief list of similar competitions in the Czech Republic.

In the next part there is information about the term of motivation. The reader can
make a precise idea of this term here and find out what influences a man in the context of

motivation.
Results of the survey are published in the final part; 144 respondents took part in

it.The aim of this investigation was to find out what impulses influence participants Hanacka

volleyball league Prostéjov and encourage them to active participation in this competition.
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Ptiloha 1. Soutézni fad SK HVL Prostéjov

SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011
SoutéZni Fad SK HVL Prostéjov
Clanek 1
Zakladni ustanoveni
1. Soutézni tad (dale jen SR) SK Hanéacka volejbalova liga je souhrn pravidel pro planovani,
organizaci a fizeni soutézi vyhlaSenych SK HVL Prostéjov, pfedev§im pak Hanacké
volejbalové ligy (dale jen HVL).
2. SR HVL je zavazny pro viechny subjekty volejbalového hnuti sdruzené v SK HVL —
druzstva,
hréace, rozhod¢i, trenéry a ostatni ucastniky.

3. SK HVL povétuje Soutézni komisi HVL (dale jen Komise) fizenim HVL. Jeji rozpis musi

byt
souladu se SR HVL. Ostatni soutéze ¥idi Vybor SK HVL.
Clanek 2
Vyklad pojmi

1. Trenér je osoba starsi 18 let, kterd vede druzstvo pii utkdni a je uvedena na soupisce
druZzstva.
2. Ugastnik utkani je hrag, ¢len sboru rozhodgich, trenér a ostatni osoby.
3. Konec utkani. Utkani se povazuje za skonc¢ené podpisem rozhod¢iho na zapisu o utkéni.
4. Konec hry. Koncem hry se rozumi ukonceni posledni rozehry utkéni.

Clinek 3

Sportovné-technické predpisy

1. Zékladnimi sportovné-technickymi ptedpisy pro fizeni HVL a dalSich soutézi jsou zejména:
a) oficialni pravidla volejbalu (OPV),
b) SR SK HVL,
C) rozpis soutéze,
d) ufedni zpravy jednotlivych fidicich organti.

Clanek 4

Organizace, planovani a Fizeni volejbalovych soutézi

1. Organizace HVL vychazi z pisobnosti organtit SK HVL. Tyto organy vyhlaSuji ptislusnou
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formu a druh soutéze v provadécim predpisu — rozpisu soutéze.
2. Pti vyhlasovani formy a druhu soutéze stanovuji organy SK HVL nésledujici zakladni
pravidla:
1. HVL se hraji jednotné v soutéznim obdobi, které¢ zacina 1. cervence a konci 30. ervna
pftistiho roku
2. podminky a organizace soutéze musi byt zndmy nejpozdéji pied podanim piihlasky do
soutéze. Podanim piihlasky ucastnik tyto podminky ptijima.
3. druzstvo miiZe byt do soutéZe zatazeno na zéklad¢ vysledku dosazeného v minulém
soutéznim obdobi (setrvani ve stejné soutézi, sestup nebo postup). Vyjimecné mize byt
zafazeno druzstvo, kterému ucast v soutéZi uvolni po dohodé druzstvo majici opravnéni v
ni startovat. O pievodu prava k soutézi rozhoduje Vybor SK HVL.
4. Vybor SK HVL Prostéjov urcuje potradatelskou sluzbu za ucelem zabezpeceni poradku v
misté
konani soutézi. Prava a povinnosti pofadatelské sluzby jsou urcuje Vybor SK HVL.
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011

Clanek 5

Start hraca

1. Za start hrace se povazuje az skute¢né nastoupeni do hry (vyjma libera, viz OPV).
2. V utkanich mohou startovat pouze hrac¢i uvedeni na uplné soupisce daného druzstva a jsou
¢leny SK HVL Prostéjov, coz potvrdi v jeho piihlasce.
3. Pocet hracii na htisti je Sest, z toho nejméné dvé zeny.

Clanek 6

Soupisky
1. Druzstva musi pfed zahdjenim soutéZe vyhotovit svou soupisku prostiednictvim
elektronického
systému FreeDOM sw.
2. Na soupisce musi byt uvedeny tyto udaje:
a) nazev druzstva, pod kterym budou niZe uvedeni ¢lenové SK HVL Prostéjov startovat
v soutéznim obdobi,
b) registracni ¢islo hrace,
¢) jméno, piijmeni, rodné Cislo, adresa trvalého bydliste,

3. Na soupisce musi byt téZ uvedeni funkcionafi, ktefi se budou Uc€astnit utkani s druzstvem.
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Tito
funkcionaii mohou byt uvedeni na soupiskach vice druZstev.
4. Soupiska plati na jedno soutézni obdobi.
5. Soupiska je platné poté, co ji potvrdi vedouci druzstva pfedepsanym zptsobem.
6. Zmény na soupiskach se provadéji podle ustanoveni ¢lanku 7. Provadéni neopravnénych
zmén
je postihovano dle SR SK HVL.

Clanek 7

Pierazovani a prestup hracu

1. Pfefazovat hrace mezi druzstvy je dovoleno pouze jedenkrat za soutézni obdobi.
2. Pfefazovani hract provede druzstvo na prisluSnych soupiskach prostrednictvim systému
FreeDOM sw. O piestup zadéa druzstvo, do kterého hrac prestupuje.
3. Zaradit nového hrace na soupisku je mozné kdykoliv, avSak pfi respektovani uréenych
podminek v souladu s ¢lankem 6 a provadécim predpisem dané soutcze.

Clanek 8

Obecné povinnosti druZzstev

1. Druzstva startujici v utkdni maji zejména za povinnost:
a) dostavit se v€as k utkani v terminu ur¢eném Komisi,
b) odehrat utkani ve smyslu ustanoveni sportovné-technickych ptedpist,
c) druzstvo soutéze, ve kterém neni hra¢ starsi 18ti let, musi vést trenér, jinak nemuze
druzstvo k utkani nastoupit. V ptipad¢ diskvalifikace tohoto trenéra druzstvo turnaj
dohraje,
d) druzstva ur¢ena Komisi zajist'uji pripravu hiisté 15 min pred zacatkem utkani.
2. Za ptrenos informaci mezi Vyborem SK HVL, Komisi a druzstvy je zodpovédny vedouci
druzstva.
SK Hanacké volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011

Clanek 9

Diisledky neplnéni povinnosti druZstev

1. Nesplnéni-li druzstvo nékterou z povinnosti uloZenou mu ¢lankem 8, bude potrestano dle
SR
SK HVL.

2. Druzstvu, kterému Komise vymétila potfaddkovou pokutu, je nutné spolu s rozhodnutim
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stanovit
1 Ihtitu k zaplaceni. Podani odvolani nemd odkladny t¢inek. Bude-li odvolani vyhovéno,
zaplacena ¢astka bude platci vracena.
3.V piipadg, Ze druzstvo pokutu nezaplati do stanoveného terminu, bude potrestano dle SR
SK HVL.

Clanek 10

Hristé a jeho vybaveni

1. Hfis$t€ musi odpovidat oficidlnim pravidlim volejbalu, a to v rozsahu, ktery ur¢i Komise
Vv rozpisu soutéze.
2. Adresy hiiSt uvede Komise v rozpisu soutéZe.
3. O regulérnosti hiisté pti utkani rozhoduje jediné delegovany nebo nahradni rozhodci.

Clanek 11

Terminy a za¢atky utkani

1. Porad utkani, jejich terminy a zacatky ur¢uje Komise v rozpisu soutéze a jejich ufednich
zpravach.

Clanek 12

Nastup k utkani, ¢ekaci doba a ukonceni utkani

1. Utkéni se zahajuje nastupem druZzstev a pozdravem.
2. Druzstva jsou povinna nastoupit k utkani ve stanoveny zacatek utkani.
3. V jiném piipad¢€ nastoupi pouze to druzstvo, které je ptipraveno k utkani, a rozhod¢i
stanovi
¢ekaci dobu ve vysi patnacti minut. Rozhod¢i je odpovédny za to, Ze neptipusti bezdlivodné
erpani ekaci doby, napt. z diivodi rozehravani hract, ¢ekani na vice hraét apod. Cerpani
cekaci doby poznamena rozhod¢i do zapisu o utkani, véetné divodi, které druzstvo vedly
k opozdénému néstupu.
4. Cekaci dobu Ize také erpat z diivodii nepfipraveného hiisté nebo nepfipraveného zapisu o
utkani. Tuto skutecnost rozhodci zapiSe do zapisu o utkani a fidici organ potrestd odpovédné
druzstvo.
5. Cekaci doba se Eerpa rovnéz v piipads, kdy se k utkani nedostavi delegovany rozhodéi a
pak se
postupuje dle ustanoveni ¢lanku 15, odst. 3.

6. Zacatek dalsiho utkani na stejném kurtu dle pofadu utkani nasleduje do patnacti minut po
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skonceni ptedchoziho utkani.
7.V ptipadé¢, ze se k utkani nedostavi druzstvo, rozhod¢i za pomoci zastupce Komise vSemi
dostupnymi prostiedky zjisti divod.
SK Hanécka volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011
8. Budou-li podany namitky z diivodu opozdéného zacatku utkani, posoudi Komise vSechny
dtavody, které k tomu vedly. Zjisti-1i, Ze to bylo zavinéno jedndnim jednoho z druZstev,
potresta jej dle SR SK HVL.
9. Po skonceni hry nastoupi druzstva na koncové ¢ary vlastniho pole a vzadjemn¢ se pozdravi.
Utkani kon¢i podpisem rozhodciho na zépis o utkani.

Clanek 13

PreruSeni a pred¢asné ukonceni utkani

1. Neni-li mozné v utkani pokracovat z technickych nebo povétrnostnich divodi, prerusi
rozhod¢i utkani, poznamena to do zapisu o utkani a uvede divody, které ho k tomu vedly.
2. Pii preruseni z technickych diivodl je Komise povinna ucinit v§echna opatieni k tomu, aby
se
v utkani mohlo pokracovat.
3. Rozhod¢i predcasné ukonci utkani v téchto pripadech:
a) ztrati-1i hra sportovni charakter,
b) dojde-li na hfisti k vytrznostem, které nelze zvladnout,
c¢) neuposlechne-li n€které druzstvo ptikazu rozhodc¢iho,
d) je-li fyzicky napaden kdokoliv ze sboru rozhod¢ich,
e) v ptipad¢ stanovenych OPV.
4. Rozhodci tidi utkani tak, aby zabranil vzniku okolnosti, jez by mohly vést k pfed¢asnému
ukonéeni jednani. P¥itom vyuziva viech moznosti, které mu davaji OPV a SR SK HVL.
Utkani
pfedcasné ukonci jen v krajnim pfipadé, neni-li jiné fesSeni.
5. Ukon¢i-li rozhod¢i pfedcasné utkéani, uvede do zapisu, jak utkani probihalo, a pro¢ bylo
pfed¢asné ukon€eno. O vysledku utkani rozhodne Komise.

Clanek 14

Zapis o utkani

1. O utkani se pofizuje zapis, a to formou, kterou urci fidici organ soutéze.

2. Kapitani podepisuji utkani po skonceni hry. Nakonec po provedeni vSech zaznamt
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rozhod¢i
zapis zkontroluje, podepise a odevzda zastupci Komise.
3. Zapis vede zapisovatel. Rozhod¢i je povinen zapsat do zapisu vie, co je mu pravidly, SR
SK
HVL a rozpisem soutéze ulozeno a co povazuje za nutné a prospésné. Jedna-li se o okolnosti,
které jsou prokazatelné v rozporu s OPV a kapitan si vyhradil v pribéhu utkani provést
z4dznam
do zapisu o utkéni, musi mu to rozhod¢i umoznit po skonceni hry. Rozhod¢i odmitne zapsat
do
zapisu véci, které nesouviseji s utkdnim, piipadné nejsou feSeny ve sportovné-technickych
predpisech, jako naptiklad kritika rozhod¢iho apod.
Clanek 15
Rizeni utkani
1. Utkéni tidi sbor rozhod¢ich. Jeho sloZeni stanovi Komise v rozpisu soutéze.
2. Povinnost fidit utkani je dana rozpisem soutéze druzstviim, ty pak deleguji sviij sbor
rozhod¢ich na toto utkani.
3. Nedostavi-li se rozhod¢i k utkani, postupuje se takto:
a) nedostavi-li se delegovany rozhod¢i, rozhoduje utkéani dalsi ¢len druzstva,
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011
b) nedostavi-li se cely sbor rozhod¢ich, fidi utkani osoba, na které se kapitdni dohodnou
nebo bude urcena losem.
4. Dostavi-li se delegovany rozhod¢i opozdeéné, bude provedena vyména. Vymeéna se provede
pii
nejbliz§im pieruseni hry.
Clanek 16
Prava a povinnosti rozhod¢ich
1. Prava a povinnosti rozhod¢ich jsou stanoveny oficialnim pravidly volejbalu, piedpisy SK
HVL
a mohou byt doplnény rozpisem soutéze.
2. Rozhod¢i je povinen zejména:
a) dostavit se na htisté nejméné 10 minut pied stanovenym zacatkem utkani, zkontrolovat

hfisté, jeho vybaveni a pfisluSenstvi,
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b) poznamenat do zapisu o utkéani vse, co je mu ulozeno sportovné-technickymi predpisy,
fidicim organem soutéze, a vSe, o€ je kapitany nebo trenéry pozadéan podle ¢lanku 14, odst.
3.,
c) nepfipustit ke hfe druzstvo mladeze, které neni vedeno trenérem.
3. Rozhod¢i nepfipusti ke hie hrace nebo jiného ucastnika utkéni, pokud nebude mit splnény
nalezitosti jednotlivce v souladu s €. 6 a pfisluSnym rozpisem soutéze.
Clanek 17

Rizeni jednorizovych soutézi
1. Jednorazové soutéze fidi soutézni komise jmenovana Vyborem SK HVL.
2. Soutézni komise zabezpecuje a dohlizi na fadny sportovné-technicky pribéh soutcéze.
3. Soutézni komise je zpravidla tficlenna a sklada se z technického delegata, hlavniho
rozhod¢iho
a zastupce poradatele.
4. Technicky delegat — ptedseda komise:
a) svolava a tidi veskera jednani komise,
b) vede zdznam o projednavanych namitkéch,
¢) sleduje sportovné-technicky priibéh soutéze,
d) pii neptitomnosti zastupce fidiciho orgédnu vystupuje jako jeho oficialni delegat pti
zahajeni a zakonceni soutéze,
e) sestavuje sportovné-technické hodnoceni soutéze pro fidici organ,
f) sestavuje tabulku soutéze a odpovida za jeji spravnost.
5. Hlavni rozhod¢i:
a) kontroluje regulérnost hiist’ pred 1 v prubéhu soutéze,
b) kontroluje soupisky vsech ucastnikll soutéze a ponechéva si je u sebe a odevzda je
zodpovédnému pracovnikovi druzstva po skonceni soutéze,
c) deleguje rozhod¢i na jednotliva utkdni a schvéalenou delegaci v€as vyhlasuje.
6. Zastupce poradatele:
a) zajiSt'uje prostfednictvim potadatell fadnou piipravu sportovist’ a plné sportovnétechnické
zabezpedeni v souladu s rozpisem soutéze, SR SK HVL a pravidly volejbalu,
b) podle zavéru a jednani komise a dle pokynt technického delegéta a hlavniho rozhod¢iho
zajistuje realizaci vSech pozadavkii sméfujicich k zabezpeceni regulérnosti soutéze,

c) organizuje a odpovida za slavnostni nastupy k zahajeni a ukonceni soutéze a pfipravuje i
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pfedani odmeén a titul.
7. Komise rozhoduje pti jedndni hlasovanim.
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011

Clanek 18

Provinéni a postihy, opakovani utkani

1. PoruSeni sportovné-technickych predpist se postihuje: a) poradkovymi pokutami, které
jsou
uvedeny v pfiloze rozpisu soutéZe; b) hracimi disledky — pasivnim skérem 0:2 (0:50), c)
hracimi disledky — odectenim jednoho nebo vice bodl z tabulky daného kola, popt. konecné
tabulky soutéze.
2. Postihy uvedené v pfedchozim odstavci je mozné podle povahy provinéni sdruzovat.
3. Hraci disledky uplatni Komise na zéklad¢ podanych namitek, ptipadné na zakladé
vlastniho
zjisténi.
4. O vsech provinénich a postizich rozhoduje Komise do dal§iho kola dané soutéze a
rozhodnuti
sd¢li ucastnikim tizeni.

Clanek 19

Hodnoceni vysledki soutézi

1. Dlouhodobé soutéZe se hraji na dva hrané sety. Vitézstvi se hodnoti dvéma body, remiza
jednim bodem, prohra nula body, kontumace jednim minusovym bodem. Zavini-li kontumaci
ob¢ druzstva, odecte se obéma druzstviim jeden bod.
2. O potadi v tabulce rozhoduje rozpis soutéze dle schvalené¢ho systému soutéze. Pti rovnosti
bodi rozhoduje o umisténi na kterémkoliv misté vyssi pomér setli. Maji-li 1 pfitom dvé nebo 1
vice druzstev stejné umisténi, rozhoduje vyssi pomér mict. Maji-li potom dvé nebo i vice
druzstev stejné umisténi, rozhoduje:
a) vysledek vzajemnych utkani
b) neni-li ani potom rozhodnuto, urci se poradi losem
Urceni potadi podle pismen a) a b) se provadi pouze tehdy, je-li nutné urcit pesné poradi
druzstev, na ptiklad postup nebo sestup.
3. Druzstvo, kter¢ je potrestano nepodminénym zastavenim ¢innosti, prohrava béhem trestu

sva
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utkdni kontumacné.

4. Jsou-li druzstvu v dlouhodobé soutézi kontumovana dvé po sob¢ jdouci kola nebo v
souhrnu tfi

kola, vylucuje se ze soutéZe bez ohledu na pocet dosaZzenych bodu.

5. Vyloucené nebo odhlasené druzstvo se vzdy povazuje za sestupujici druzstvo z ptislusné

soutéze.
Clanek 20
Namitky
1. Namitky proti priabéhu a vysledku utkani 1ze podat tehdy, doslo-li k poruseni
sportovnétechnickych
predpisii.

2. U dlouhodobych soutézi podédva namitky druzstvo a zasle je Komisi nejpozdéji do dvou
pracovnich dnii nasledujicich po skonceni utkani.

3. O namitkach rozhodne Komise do nasledujiciho kola soutéze. Své rozhodnuti zasle vSem
ucastniklim fizeni. Rozhodnuti obsahuje vyrok, odiivodnéni a pouceni o odvolani.

4. U jednorazovych soutézi podava pisemné namitky predsedovi soutéZzni komise trenér nebo
kapitan do patnacti minut od skon¢eni utkdni. O namitkach rozhoduje soutézni komise
uvedena

v rozpisu soutéze nejpozdéji do jedné hodiny po jejich podani. O svém rozhodnuti, které
SK Hanécké volejbalova liga Prostéjov smérnice 01/2011

obsahuje vyrok, odiivodnéni a pouceni o odvolani, sepise protokol, ktery podepisi vSichni
¢lenové komise.

5. Komise muzZe o ndmitkéach rozhodnout takto:

a) namitky odmitne pro nesplnéni n€které z vySe uvedenych naleZitosti nebo nemaji-li
formalni nalezitosti podle ¢l. 23, odst. 3 nebo nejsou podany ti¢astnikem utkani,

b) namitky zamitne, zjisti-li, ze k poruSeni sportovné-technickych dokumenti nedoslo,

¢) namitkam vyhovi zcela nebo z ¢asti.

6. Podle zjisténych skutenosti Komise:

a) vyhlasi hraci dasledek v neprospéch jednoho nebo obou druzstev,

b) natidi nové utkani — v ptipad¢, ze nedoslo k poruseni sportovné-technickych piedpist
vinou druzstev,

c¢) udéli pokutu,
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d) ponecha vysledek utkéani v platnosti.
7. Vyhovi-li Komise ndmitkdm zcela nebo ¢astecné a byl-1i stanoven provadécim pfedpisem
soutéze poplatek za uplatnéni namitky, vrati poplatek ucastnikovi. V ostatnich ptipadech
propada poplatek ve prospéch SK HVL Prostéjov.
8. Vyse poplatkil je uvedena v provadécim predpisu soutéze.

Clanek 21

Odvolani
1. Ugastnici mohou podat odvolani proti rozhodnuti I. instance (Komise) Odvolaci komisi SK
HVL (dale OK SK HVL), a to nejpozdéji do dalsiho kola soutéze.
2. Odvolani nemé odkladny uc¢inek a az do rozhodnuti OK SK HVL plati rozhodnuti I.
instance,
tj. Komise.

Clanek 22

Rozhodnuti OK SK HVL

1. OK SK HVL rozhodne o odvolani nejpozdéji do dalsiho kola, a to tak, ze odvolani:
a) vyhovi zcela nebo ¢astecné a nahradi jej vlastnim rozhodnutim,
b) zamitne a rozhodnuti . instance potvrdi,
c¢) neprojedna, je-li odvolani podano opozdéné, nema-li formalni nalezitosti podle ¢l. 21 ¢l.
23 nebo neni-li podano ucastnikem fizeni.
2. Rozhodnuti o odvolani zasle OK SK HVL tcastnikiim fizeni, a to nejdéle do dalsiho kola
dané
soutéze.
3. Vyhovi-li OK SK HVL odvolani zcela nebo ¢astecné, vrati poplatek za odvolani
ucastnikovi
(byl-li stanoven). V ostatnich ptipadech propada popletek ve prospéch SK HVL.

Clanek 23

Spolecna ustanoveni o namitkach a odvolani

1. K Gstnimu jednani mize soutézni komise nebo OK SK HVL ptizvat svédky.
2. Namitky nebo odvolani lze vzit zpét nejpozdéji pred zahdjenim jejich projednavani. V
tomto
piipadé se poplatek (je-li stanoven) vraci.

3. Namitky a odvolani musi byt vlastnoru¢né podepsany (vyjma e-mailové korespondence).
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Clanek 24
Korespondence
1. Ke komunikaci mezi jednotlivymi Gc¢astniky soutéze a Komisi se pouziva zejména e-
mailova
korespondence. E-mailové adresy jsou uvedeny v rozpisu soutéze pro dané soutézni obdobi.
2. V ptipad¢ zasilani zprav rozhodnych pro takovou ¢innost druzstev, jejiz neplnéni by mohlo
vést k udéleni sankci a pokut dle ptislusného sazebniku nebo trestani hracimi dasledky, je za
potiebi odpovéd’ adresata, kterd je jako jedind smérodatna pro prokazani fadného doruceni.
3. Utedni zpravy budou zvefejnény na webovych strankach soutéZe a jsou tak kontrolou pro
jeji
ucastniky, zda je korespondence s Komisi bez technickych zavad.
Clanek 25
Zavérecna ustanoveni
1. K vykladu tohoto SR SK HVL je opravnén Vybor SK HVL Prost&jov.
2. Vybor mize v ojedinélych ptipadech zvolnit podminky ustanoveni €l. 5, 6 a 7 na zdkladé
oficidlni zZadosti podané druzstvem.
3. Tento soutézni fad byl schvalen Vyborem SK HVL na jeho zasedani 12. zati 2011.
Jan Zatloukal, v. 1.
pfedseda SK HVL Prostéjov
Jakub Gall, v. r.
tajemnik SK HVL Prostéjov
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Ptiloha 2. Rozpis Handcké volejbalové ligy

SK HANACKA VOLEJBALOVA LIGA PROSTEJOV
SoutéZni komise SK HVL Prostéjov
ROZPIS
Hanacké volejbalové ligy
2011//2012
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov
SoutéZni komise SK HVL Prostéjov
VSEOBECNA USTANOVEN{
1. Rizeni soutézi
Soutéz vyhlasuje Vybor SK HVL Prostéjov a fidi Soutézni komise SK HVL Prostéjov (dale
jen Komise) ve sloZeni:
1. Ing. Roman Kovalovsky (pfedseda)
2. Pavel Kofinek
3. Ing. Karel Ondrtyj
4. Ing. Miroslav Oprstény
5. Jan Zatloukal
Slozeni Vyboru SK HVL Prostéjov, Komise a Odvolaci komise SK HVL Prostéjov jsou
soucasti ptilohy €. 3 tohoto rozpisu.
Soutéz je ¢lenéna do skupin A, B, C, D, E, F, avsak za zachovéani tradicniho nazvoslovi 1.
liga a 2. liga.
2. Hraci terminy a za¢atky utkani
Hracimi dny jsou sobota a nedéle. Ve vyjimecnych ptipadech jiny den.
Zmény termint jednotlivych kol je mozné provést tehdy, je-li tak ucinéno s predstihem
alespon 30 dni. V ostatnich ptipadech se méni misto konani dané¢ho kola za nezménéného
terminu. Ve vyjimec¢nych ptipadech za souhlasu zi¢astnénych druzstev je mozné zmeénit
termin 1 v krat§im ptedstihu.
Zacatky utkani jsou stanoveny na 8:00 hod. Komise mize ve vyjimecnych piipadech upravit
zacatek utkani dle aktudlnich potieb vyuziti dané té€locviény. Kazdé dalsi utkani hraciho dne
zac¢ne nejpozdéji do 15 minut od konce piedchoziho utkani.

3. Mista utkani
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1. liga sportovni hala Sportcentra — DDM, Olympijska 4, 796 01 PROSTEJOV,
tel.: 582 366 153, mapa HzdeH.
2. liga télocviéna RG a ZS mésta Prost&jova, Studentska 2, 796 01
PROSTEJOV, tel.: 582 301 411
4. Uhrada nakladi
Druzstva startuji v soutézi na vlastni naklady. Jejich vySe je uvedena v ptiloze Sazebnik.
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov
SoutéZni komise SK HVL Prost&jov
5. Utastnici
Zatazeni do soutézi viz pfiloha €. 1 — Zatazeni druzstev.
Adresat organizacnich pracovniki viz ptiloha €. 4.
TECHNICKA USTANOVENI
6. Prredpis
Hraje se podle platnych sportovné-technickych piedpisti — viz SR SK HVL &l. 3. Hraje se
barevnym mi¢em GALA Pro-line. V ptfipadé domluvy kapitanii obou druzstev je mozno
pouzit
1jiny mic.
Vyska sit¢:
1. liga 243 cm
2. liga 243 cm
Povolené vyjimky z rozmért télocviény: RG a ZS mésta Prost&jova (krat$i volna zona a nizsi
volny prostor pteletu - strop).
Upozornéni: Platné znéni a zmény smérnic a piedpisi SK HVL Prostéjov jsou zvetejnovany
na strankach http://www.hvlprostejov.cz.
7. Startuji
Startuji hraci(ky) s témito omezenimi:
Utast v soutdZich nejvyse: muzi Zeny juniofi(rky) a mladsi
sk. A, B, C, D 2. liga CVS 2. liga CVS 2. liga CVS
sk. E, F KP KP KP
O tcasti registrovanych hraca(-cek) hrajicich organizované soutéze pod jinymi volejbalovymi
svazy rozhoduje Vybor SK HVL Prostéjov.

Hrac(-ka) mize byt pfipsan(-a) na soupisku, resp. prestoupit nejpozdeji do zahdjeni 7. kola.
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8. Podminky tcasti, povinnosti oddilii a druZzstev
Jsou uvedeny v SR SK HVL ¢&lankem 9.
SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov
SoutéZni komise SK HVL Prost&jov
Doplnéni a upfesnéni SR SK HVL:
a) druzstva musi:
- vyhotovit soupisku druzstva v systému FreeDOM sw. nejpozdé€ji v 18:00 hod.
ptedposledniho pracovniho dne pfed konanim daného kola ligy zptisobem
stanovenym Komisi,
- nastoupit k utkani v poctu a slozeni, které upravuje Soutézni fad SK HVL.
V ptipad¢, Ze nastoupi v nizSim poctu, ktery neklesne pod 4 hrace na hiisti,
neni takovy start druzstva pfedmétem trestani hracimi diisledky kontumaci se
vSemi disledky a potfadkovou pokutou v plné vysi, ale pouze pasivnim skorem
0:2 (0:25,0:25). O jednotlivych ptipadech rozhoduje Komise,
- zaplatit startovné pro dany ro¢nik nejpozdéji v pribéhu 1. kola ligy,
- dodrzovat a plnit usneseni Komise, ptip. Vyboru SK HVL,
- dbat pokynti uvedenych v tiednich zpravach vydanych Komisi,
- uklidit po skonceni utkani kurt, pokud se jedna o posledni utkani hraciho dne
na daném kurtu,
- vyslat zastupce druzstva na aktiv vedoucich druzstev,
- dbat pokynt potadatelské sluzby a Komise.
b) Komise je povinna za pomoci potfadatelské sluzby:
- zajistit té¢locvic¢nu pro kondni jednotlivych kol,
- zajistit zdroj pitné vody,
- zajistit moznost pouziti 1ékarnicky,
- zajistit odpovidajici hygienické podminky pro vSechna druZstva.

9. Systém soutéze

a) v kazdém kole se hraje v Sesti péti¢lennych skupinach dle pfedem daného rozpisu,
b) hraje se na dva hrané sety,
¢) jednotlivé skupiny A, B, C, D, E, F jsou vykonnostné€ navazujici a vzajemné& prostupné,
ze skupin B, C, E, F postupuji do vyssi skupiny 2 druzstva, ze skupiny D postupuje

jedno druzstvo, ze skupin A, B, D, E sestupuji 2 druzstva do nizsi skupiny, ze skupiny
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C sestupuje jedno druzstvo.

d) postup ze skupiny D (z 2. ligy do 1. ligy) neni povinny, avSak odmitnuti postupu musi
druzstvo oznamit do 18:00 h hraciho dne,

e) o celkovém potadi ve skupin€ rozhoduje:

1. celkovy pocet bodd, 2. celkovy podil setd, 3. celkovy podil mic¢l, 4. vzajemna
utkani, 5. los

f) skupin 1. kola (kvalifikacniho) jsou druzstva nasazena dle vysledkli v minulém
ro¢niku:

SKUPINA ,,A“ SKUPINA ,,B*“ SKUPINA ,,C*

1.2.3.

6.5.4.

7.8.9.

12. 11. 10.

13.14. 15.

SK Hanacka volejbalova liga Prostéjov

SoutéZni komise SK HVL Prost&jov

g) za umisténi ve skupin¢ obdrzi kazdé druzstvo body do celkové tabulky. Rozd¢€leni
bodil je stanoveno takto:

skupina umisténi body skupina umisténi body skupina umisténi body
A1.30B1.25C1.20

A2.29B2.24C2.19

A3.28B3.23C3.18

A4.27B4.22C4.17

AS5.26B5.21C5.16

skupina umisténi body skupina umisténi body skupina umisténi body
DI1.1SE1.10F 1.5

D2.14E2.9F2.4

D3.13E3.8F3.3

D4.12E4.7F4.2

D5.11ES5.6F5.1

h) po odehrani deviti kol bude sestaveno poradi vSech 30 druzstev na zaklad¢ souctu

vSech pfidélenych bodl za umisténi v jednotlivych skupinéach, v ptipadé rovnosti bodi
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se postupuje v souladu se SR SK HVL.
1) 10. kolo je findlové a hraje se systémem pavouka na jednu prohru pro 8 druzstev
s tim, Ze druzstvana 1. — 7. misté a 16. az 22. misté hraji v pavouku se 7 druzstvy.
Do druhého kola téchto pavouki je nasazeno druzstvo na 1. a 16. misté.
J) v pavoucich se hraje o celkové umisténi v soutézi, proherci jednotlivych kol pavouka
dohravaji utkdni o umisténi na jeho pravé stran¢.

10. Postupy
2. liga druzstva na 1. a 2. misté 3. vykonnostniho pavouka (mistr a vicemistr 2. ligy)
maji narok na start v 1. lize v soutéznim obdobi 2012/2013.

11. Sestupy
1. liga druzstva na 7. a 8. mist¢ 2. vykonnostniho pavouka (pfedposledni a posledni
v 1. lize) sestupuji do 2. ligy pro soutézni obdobi 2012/2013. V piipadé, Ze
¢innost v 1. lize ukon¢i druzstvo, které se v soutézi umistilo na 1. — 13. misté,
rozhoduje o umisténi druzstva do 1. ligy za zaniklé druzstvo Vybor SK HVL
Prostéjov.

12. Rozhod¢i
Komise povéiuje druzstvo na zékladé rozlosovani, které na jednotliva utkani deleguje své
rozhod¢i a zapisovatele. Utkani fidi jeden rozhod¢i. Pfi nedostaveni se rozhod¢iho nebo
zapisovatele se postupuje podle ¢l. 15 SR SK HVL.
SK Hanacké volejbalova liga Prostéjov
Soutézni komise SK HVL Prostéjov
Komise muze ve zvlastnich ptipadech delegovat rozhod¢iho na jednotliva utkani dle svého
vybéru. O tomto kroku jsou predem informovana obé¢ hrajici druzstva, stejné jako to, které
mélo delegovat rozhod¢iho piivodné.
13. Namitky a odvolani.
Jejich podani se fidi podle SR SK HVL &l. 20, 21, 22 a 23.
14. Zapisy o utkani
Potizuji se na predepsaném formulafi. Rozhod¢i si zépis vyzvedne u zastupce Komise a
jemu jej po skonceni utkéani také odevzda.
15. Tituly a ceny
Vsechna druzstva obdrzi diplom za tcast a vécnou cenu. Vitézové jednotlivych

vykonnostnich pavoukll obdrzi dalsi vécnou cenu. Mistr 1. ligy a mistr 2. ligy obdrzi putovni
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pohar.

16. Internet

Vesker¢ informace o SK HVL Prostéjov a HVL najdete na internetovych strankach
www.hvlprostejov.cz.

Tento rozpis byl schvélen Vyborem SK HVL dne 22. zati 2011.

Jan Zatloukal, v. r.

piredseda SK HVL Prostéjov

Ing. Roman Kovalovsky, v. 1.

predseda Soutézni komise SK HVL

Prost&jov
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Piiloha 3. Dotaznik

LIST SETRENI - Handckd volejbalovd liga Prostéjov - motivace tiéastnikii

Vézeny a mily Gcastniku Hanacké volejbalové ligy Prostéjov,

dovoluji si T¢€ oslovit s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho cilem je ziskani potiebnych
informaci, které budou slouzit jako podklad pro mou zavére¢nou praci. Cilem mého snazeni je
zjisténi, co vede aktivni ucastniky HVL k tomu, Ze tuto sout¢z hraji.

Dotaznik je anonymni a udaje z n¢j ziskané slouzi vyhradné pro potiebu bakalatské prace.
Dotaznik prosim vypli nejlépe obratem, nejpozdéji vsak do soboty 24.11.2012 Vérim, ze mé
v mém snazeni podpofis a Ze si najdes nékolik minut k vyplnéni tohoto dotazniku.

Ptredem dékuji za Tvyj Cas a za spolupraci.

FrantiSek Nevrtal UP v Olomouci, Fakulta télesné kultury, 3. ro¢nik rekreologie, management
volného Casu a rekreace

Sport jako pohybova aktivita obecné

Zde se budes vyjadiovat ke svému pohledu na sport jako pohybovou aktivitu. Dozvime se tak,
pro¢ sportujeme, co nam sport piinasi nebo jaky preferujeme.

Sportuji protoze mi sport:
(Vyber maximalné 3 tvrzeni, ktera jsou Ti blizkd)
 [dformuje postavu (vzhled)
« [upeviiuje zdravi
« [dumoziiuje setkavani s prateli
 [ddava radost z pohybu
 [duspokojuje potiebu soutéZivosti - porovnavani s jinymi

+ [Jumoziiuje posouvani vlastnich hranic

o [1Jiné:
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Oznamkuj uvedené sporty podle toho, jak rad(a) je provozujes
(Ucelem je zjistit, jaké sporty ucastnici HVL provozuji a jaké patii mezi nejoblibené;jsi)
2 - provozuji 3 -

pravidelné¢ a jednou za
je mi ¢as se mu

4 - obcas
provozuji, 5 -

1 - nejoblibené;si
- pravidelné a s

nadsenim s , . ale obejdu  neprovozuji
.. pfijemnym  rad Y-
provozuji e . . se bez n¢j
zpesttenim  vénuji
chtize
(turistika) O O O O O
béh O O O O O
Fitness
(posilovna, @ O O O O
spinning ap.)
cyklistika O O O O O
sjezdové
lyZovini ® ® ® ® ®
(véetné
snowboardu)
bézky O O O O O
bowling @ @ O O O
tenis O O O O O
volejbal O O O O O
badminton O O O O O
brusleni (na
ledé& i IN- O O O O O
LINE)
beachvolejbal O O O O O
ping-pong O O O O O
florbal O O O O O
basketbal O O O O O
tanec O O O O O
motoristicky O O ) ) O
sport
plavéani O O O O O
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Pokud provozujes jiny sport, ktery nebyl ve vyctu prfedchozi otazky a ptidé€lil(a) bys mu
hodnoceni "1" uved’ jej nyni

Sport, ktery provozuji si vybiram podle toho:
+ [jak je finanéné& dostupny
+ [jaké jsou pro ngj vytvoreny v misté mého bydlisté podminky
o [zda jej provozuji i mi blizci &i pratelé
+ [jak je pro mne fyzicky zvladnutelny
« [zda pfi jeho provozovani mohu poznat nové piatele
* [je-li modni zaleZitosti
* [je-li organizovan v mé $kole ¢i zamé&stnani

« [jak je u¢inny pii formovani mé postavy

Volejbal

Zde budete odpovidat na otazky, tykajici se volejbalu samotného. Vysledkem by méla byt
odpoveéd’ na otazku, pro¢ prave volejbal?

Hral nebo hraje nékdo z tvych rodict volejbal?
+ OAno

« ONe
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K amatérskému volejbalu smiSenych druzstev jsem se dostal(a)
(Uved, jak nebo kde se odehravaly tvé prvni volejbalové kric¢ky v amatérském volejbale.
Pokud by ti vyhovovaly dvé odpovédi, vyber tu, ktera je ti blizsi - napiiklad, kdo hral volejbal
ve skole, potom dlouho nic, a pak se zacal schazet se kolegy a diky tomu pokracuje doposud,
pak uvede setkavani s kolegy)

+ Ohrali jsme ho ve $kole

« Ohral(a) jsem jej jako trampsky (osadni) sport

+ Ohral jsem vykonnostni volejbal ve sportovnim oddile a po skon&eni aktivni drahy
jsem zacal(a) se smiSenkami

O zagali jsme se schazet kolegové ze zaméstnani

+ Oprovozoval(a) jsem zavodné jiny sport, volejbal byl jen mym doplitkovym sportem
a po skonceni aktivni drahy jsem se mu zacal(a) vénovat

+ Ona volejbal mé zacal brat nékdo z rodiny

e OJiné:

Oznamkuj tvrzeni podle dilezitosti (otdzky jsou zaméteny na volejbal)
(1 - neggméné¢ dilezité, 5 - nejvice dilezité)

volejbal hraji pro zédbavu (je mij konicek)

je pro mne dulezity kolektiv

t&é$1 me, kdyz vynikdm v ur€ité technice a mtizu to ukézat jinym
je pro mne dilezité vitézstvi

volejbal je dle mého nazoru nejlepsi zptisob, jak se seznamit
mam rad(a) ten pocit, kdyz jsem Gplné pohlcen(a) hrou

hrani volejbalu povazuji za optimalni zpiisob, jak vybit své
emoce

O O OO O0OO0OO0OO0o0 -~
O O OO OO0OO0OOoO™®v
O O OO O0OO0OO0O0o0~*
O O OO O0OO0OO0OO0o0*
O O OO O0OO0OO0OOoOwv

volejbal stira socidlni rozdily
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Volejbal rad(a) hraji, protoze
(Oznamkuj jednotliva tvrzeni podle toho, jak vnimas jejich dilezitost ve vztahu k tvé osob¢)

1- 2-velmi 3-stfedn€é 4-méné 5-

nejdulezitéjsi  dulezité dulezité dulezité nepodstatné
predstavuje
zdravy pohyb O O O O O
umoziuje
setkavani s prateli O O O O O
je to nekontaktni
o O O O O O
hraji jej spolecné
muzi i Zzeny O O O O O
je to celoro¢ni
pohybova aktivita O O O O O
uspokojuje mou
potiebu O O O O O
soutézivosti
mam rad(a)
kolektivni sporty O O O O O
jetokrasny sport O O O O O
je financné
dostupny O O O O O
je dostatek
zafizeni, kdeseda O O O O @
hrat
zlepSuje mou
fyzickou kondici O O O O O
posiluje mou
psychickou O O O O O

odolnost
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Odpovéz ano / ne

povazujes Prostéjov za mésto volejbalu zaslibené?

souhlasis s tvrzenim, Ze v Prostéjové je volejbal masovym
sportem?

je v Prostéjove je dostatek sportovist na volejbal?

podporuje podle tvého nazoru méstskd samosprava
(zastupitelé) rekreacni volejbal dostatecné?

vénuji podle tvého ndzoru regionalni média rekreacnimu
volejbalu dostatek prostoru?

HVL

N¢kolik otazek k nasi spole¢né soutézi.

Hanacké volejbalové ligy se ticastnim

ano ne
O O
o O
O O
O O
O O

(Tady zjistime, kolik médme novacki a kolik zaslouzilych matadorti)

+ Otento ro¢nik poprvé

O podruhé az popaté

» O popaté az podesaté

O pojedenicté a vice

O HVL jsem se dozvédél(a)
+ Ove skole
» Ov zamé&stnani
+ Ood pratel
« Ood rodicti

« Onevim, uz si to nepamatuji

e OlJiné:
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O

O
O
O
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Uved'te, zda souhlasite nebo nesouhlasite s nasledujicimi tvrzenimi:

Souhlasim Nesouhlasim

HVL povazuji za vysoce organizovanou soutéz O O
HVL ma vysokou sportovni Grovefi O O
libi se mi moino§t konzumace alkoholickych napoji v O O
prabéhu soutézniho dne

HVL ma piili§ slozité predpisy O O
byl(a) bych rad(a), kdyby se jarni kola v ptipad€ hezkého O O
pocasi hrala venku

na kazdé kolo HVL se t&im O O
libi se mi, Ze je na HVL k dispozici obCerstveni O O
HVL je pro m¢ organiza¢né nepichledna (slozitd) O O
libi se mi snaha zvySovani sportovni rovné O O
HVL m¢ nebavi, ale piece nencham sviij tym ve Stychu O O
na HVL je pro mne prvorfadé vitézstvi O O
vadi lev s¥néf,ovvén‘i HYL k Vyk’onnostrlzimu volejbalu O O
umoznénim ucasti registrovanych hraca

ucast na HVL je pro mne n¢kdy obtéZzujici povinnosti O O
na HVL se mi libi, ze je celoro¢ni (dlouhodobou soutézi) O O
HVL je pro mne zejména spolecenskou udalosti O O
libi se mi,' ze druzstva maji pfimou ucast na rozhodovani O O
prostiednictvim valné hromady

Ucast na HVL povazuji za prestizni O O
HVL se Gcastnim, protoZe se tam pravideln¢ potkavam s O O
kamarady

stavajici systém povazuji za atraktivni a vyhovuje mi O O
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Statistika

Jsem ¢lenem druzstva

Do které vékové kategorie patiis?

Jsem

Odo 15 let
O16-25
026-35
O36-45
O46-55
O56-60

O61 a vice

O Muz

O Zena

Jaké je tvé nejvyssi dosazené vzdélani?

O zakladni
O vyucen(a)
O stiedoskolské s maturitou

O vysokoskolské
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Jsem:
(Uved, jaké je tvé zaméstnani)
+ Ostudent
O pracujici manualng
+ Opracujici dusevng
» O nezaméstnany
+ Ona rodi¢ovské dovolené

« Ov dichode

e OJiné:

Ziji:

(Uved, kde bydlis.)
« Opftimo v Prost&jove
» Oy okrese Prost&jov
* O okrese Olomouc
+ Ov okrese Vyskov
* O okrese Kromé&fiz

* Oy okrese Prerov

e O Jiné:
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Ptiloha 4. Fotografie

Obrazek 4. Slavnostni vyhlaseni ro¢niku 2010/2011
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Obrazek 6. Spolecensky vecer - rozlouceni se sezonou
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