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1 UVOD

Pohyb, pohybova aktivita, zdravi a zdravi Zivotni styl jsou zdkladem plnohodnotného Zivota
kazdého clovéka a jednim z rozhodujicich ukazateli vysoké Zivotni urovné. V pojmu zdravi
se skryva mnoho dimenzi, které jsou v komplexu dilezitym faktorem lidského rozvoje,
dobrého citéni se a ziti. Jde o socialni, dusevni, emociondlni, té¢lesné a intelektualni slozky.
Lze tedy fici, Ze pohybova aktivita ma na charakteristikach veskerych téchto struktur
vyznamny podil pfi jejich formovani. Napft. sport zahrnuje veskeré formy télesné aktivity,
jejichz cilem je prostiednictvim ptilezitostni ¢i organizované ¢innosti prokazat ¢i dokonce
zvysit télesnou zdatnost a duSevni klid lidi, dosdhnout o¢ekavanych vysledkl v soutézich a

formovat socialni vazby s ostatnimi lidmi (Muzik, VIcek et al., 2010).

Pohybova aktivita je nezbytna pro zdravi ¢lovéka (Pech, 2010). Ditéti pisobi radost,
touzi po aktivité, ve které si zkousi svou obratnost, odolnost a vytrvalost. V pfedskolnim véku
se dit¢ pohybuje skutecné bezprostredné, je aktivni, rado hazi mice, skace, beha, apod. Pii
pohybu se zdokonaluje pohybova koordinace trupu a koncetin ditéte. V ptedskolnim véku dité
potitebuje dostatek riiznych pohybovych aktivit a kazdodenni pobyt venku, optimalné 2
hodiny denné, pokud je pocasi piiznivé (Pech, 2010).

Pro zdravy vyvoj ditéte z hlediska pohybové aktivity je dobré vyvazené stiidat klidové
a pohybové ¢innosti (Kristofi¢, 2006). Zde jde piedevsim o riznorodost pohybu.

Rodice a ucitelky v predSkolnim vzdélavani by méli déti vhodné motivovat a kladné
vést k pohybovym aktivitdm a vytvéafet jim takové podminky, aby mély déti z pohybu

skute¢nou radost a vytvofily si k nému kladny vztah.

Tato prace se zabyva pohybovou aktivitou déti predskolniho véku a vztahem rodica k

pohybové aktivité svych predskolnich déti.



2 SYNTEZA POZNATKU

2. 1 PredsSkolni vék

Osobnost ditéte se zacina rozvijet v predskolnim veku, tzn. mezi tietim a Sestym rokem,
kdy pfichazi ,zlaty v€k motoriky* a uceni vlibec. Dle projevil je tento vék nazyvan také
vékem hravym. V tomto obdobi dochézi k formovani zdklad osobnosti ditéte. Déti zacinaji
cilen¢ ovliviiovat své vlastni chovani a stavaji se samostatnymi. V tomto zivotnim obdobi
dochazi k nastupu ditéte do matetské Skoly, kdy se dité odpoutava od rodiny a osamostatiiuje
se. Déti jsou vystaveny novym podnétiim, jez ovliviiyji jejich osobnost, tzn. vytvaii si obraz o
sobé,

o svych schopnostech a moZznostech, navazuji intenzivngjs$i kontakty s détmi a dospélymi
(Vagnerova, 2012).

Dité predskolniho véku pisobi jako objevitel, kamkoliv pfijde, setka se s prostfedim
plnym novych podnéti. V matefské skole objevuje novy prostor, ktery je uzplsoben jeho
rozméram a tim je pro n¢ dostupny. Objevuje pohyb, pfi kterém by ucitelky v matetské skole
m¢ély dbat na procvi€eni urcitych pohybovych dovednosti a na zdravotni cviceni, kterd jsou
dilezitd pro spravny rist a drZeni téla. Dal§im objevem je feC, nebot’ v matetské Skole ma
mnoho pfirozenych impulzti k porozuméni a zptesnéni svého vyjadfovéani. V tomto véku uz
byva dit€¢ vyrovnané, rozumné, plynule se domluvi. Pro ptfedskolni v€k je typické, Zze
vyhledéava ostatni déti, vytvari hru a pfijima v ni pravidla. Dité je oteviené pro navazovani

vztaht s vrstevniky a intenzivné tyto vztahy proziva (Langmaier, Krej¢ifova, 2006).

Obdobi predskolniho veéku je charakteristické rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho
smyslového a citového vnimani. Somaticky 1 psychicky vyvoj pokracuje z obdobi batolete a
obohacuje se fe¢. Dité touZi po poznani novych véci, po kontaktu s ostatnimi détmi a po hfe.
Détsky organismus se v tomto v€ku vyznacuje fadou zvlastnosti, které je tfeba respektovat.
Dochazi ke zménam v koordinaci hrubé a jemné motoriky, patrné jsou cilené pohybové
dovednosti, harmonizace celkové pohyblivosti, zru¢nost v jemné motorice a manipulaci a
vyspélost se projevuje také v kresbé. Vyviji se v citové oblasti, osvojuje si dovednosti,
schopnosti a nadvyky. U starSich déti predSkolniho veéku, péti a Sestiletych, jsou patrné zmény
v télesném 1 psychickém vyvoji. Dité je jistéjsi v pohybu, snizuje se u né¢ho tnavovost, dité
vydrzi delSi dobu stat, sedét, vétsi vydrz je vidét 1 v chlizi. V tomto v€ku nastupuji zmény v
oblasti poznavani, dité jiz odliSuje podstatné informace od mén¢ dilezitych. Zkvalitiuji se i
city, z4jmy a potieby piedskolniho ditéte pied vstupem do zdkladni Skoly. PiedSkolni vek

kon¢i vstupem ditéte do Skoly (Vagnerova, 2012).
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Dité¢ v obdobi 3 — 4 let jiz zvlada plynulou chizi se spravnou koordinaci pohybu rukou,
pfi¢emz pfi chuizi prekracuje nizké piekazky a umi se ptipadné prekazce vyhnout.

Ve véku 4 — 5 let by mélo dité zvladat chizi ze schodl bez drzeni a stfidani nohou, preskocit
nizkou piekazku, a to z mista 1 pii pohybu, skidkat snozmo na mist¢, stat na jedné noze, hazet

micem na cil, vyhazovat mi¢ do vysky, apod.

Ve véku 5 — 6 let zvlada dité stfidat béh a chizi, skok do vySky z mista i s rozbé¢hem, hazet
mic¢ hornim obloukem, hizet mi¢ do vysky, pravou, levou rukou i obéma rukama na cil,

(Machalova, Koukola, 1999).

V piedskolnim véku se zac¢ina utvaret osobnost ditéte s charakteristickymi rysy v chovani.
Mluvime o individualité ditéte. Pro pozitivni rozvoj ditéte po vSech strankach je potieba
respektovat jeho individualitu a umoznit mu dostatek prostoru a podnéti k jeho rozvoji

(Cacka, 2004).

V tomto veku je potieba pohybu vysokd, a to cca 6 hodin denné, z ¢ehoz asi 4,5 hodiny
tvofi spontanni pohyb, jez je projevem autoregulace ditéte. Spontanni pohyb pak odrazi
individualni pohybové potieby a neni vhodné jej nahrazovat néjakou fizenou formou pohybu.
Pohybova aktivita by méla byt soucasti hry, jez je zdkladnim prosttedkem uceni a rozvoje

ditéte v tomto v€ku (Pastucha, 2011). Pti pohybovych aktivitach jiz déti v predSkolnim veéku

.....

vvvvvv

nezbytnou soucast naSeho byti, jenz ovliviiuje ¢lovéka v mnohych oblastech béhem celého
zivota (PospiSilova, Polackova, 2009). K tomuto tvrzeni se také piiklani Pastucha,
Filipcikova, Bezdickova, Blazkova a Hyjanek (2011), kteti tikaji, Ze pohyb patii k zadkladnim
biologickym projeviim a potfebam lidského Zivota. Pohyb je mozZné také chéapat jako zjevnou
zménu polohy v prostoru a Case, kterd se projevuje na periferiich téla nebo na jeho ¢astech

(M¢kota, Blahus, 1983).

vvvvvv

potieby. V této oblasti se pouziva cela fada pojmu ¢i termind, u kterych nelze jednoznacné
urcit, co piesné znamenaji. Diky tomu, Ze jsou jednotlivé pojmy odlisné vykladany
nejruznéjSimi odborniky, vytvaii se podstatny terminologicky nesoulad. Odbornici obecné

mluvi pfedev§im o pohybové aktivnosti, spontanni aktivit¢ neboli pohybové aktivité
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neorganizované ¢i organizované, télocviéné aktivité, pohybové inaktivit¢ ¢i pohybové

nedostatecnosti (Pospisilova & Polackova, 2009).

Pohybovou aktivitu Ize popsat néasledovné: ,,Pohybova aktivita (physical aktivity) je
typ télesného pohybu clovéka, pro ktery jsou typické svébytné wvnitini determinanty
(psychickeé, fyziologické, nervosvalova koordinace, pozadavky na svalovou intenzitu,
zdatnost apod.) i vnéjsi forma a podoba, kterd je vykonavana hybnou soustavou v prubéhu
vysoké kalorické spotieby, tj. v pribéhu energetického vydeje, ktery je vyssi nez pii stavu
jedince nachazejici se v klidovém metabolismu. Mezi pohybovou aktivitu lze zafadit

naptiklad skok, béh, chiizi, plavani apod. (Kra¢mar, 2009, s 10).*
Rozlisujeme tyto dva poddruhy pohybové aktivity:
e B¢Zné pohybové aktivity denni:

Tato aktivita je sloZzkou bézného denniho zivota a rezimu, v podstaté se jedna o
kazdodenni rutinu. Tyto pohybové aktivity jsou navozovany a ovliviiovany podminkami a
jevy, které vznikaji béhem beéZzného zivota jedince. K vykonu téchto aktivit nemusi mit ¢lovék
zadny prostor, vybaveni ¢i specidlni odév. Jedna se naptiklad o nakupy, praci na zahrad¢ nebo
poli, domaéci prace, cesta do skol a zaméstnani nebo chiize po schodech apod. K popisu téchto
aktivit obvykle nebyvaji uzity jednotky vzdalenosti, intenzity, frekvence nebo ¢asu (Kra¢mar,
2009).

e Pohybové aktivity dovednostniho charakteru

Tyto aktivity slouzi k zlepSeni nebo udrzeni jedné ¢i vice slozek télesné zdatnosti (napf.
flexibility, sloZeni téla, svalové sily a vytrvalosti ¢i kardiovaskularni vykonnosti apod.). Tyto
aktivity mohou dale vést naptiklad k zlepSeni ¢i udrZeni vykonu v konkrétni pohybové
aktivit¢ (napf. volejbalu, plavani, gymnastice apod.) (PospiSilova, Polackova, 2009).
Charakteristickym rysem téchto aktivit je to, Ze maji obvykle sva jasné pravidla. Aby mohly
byt tyto aktivity vykonavany, je potfeba mit k dispozici vhodné vybaveni, zafizeni prostor ¢i
odév (Stackeova, 2009). Pohybové aktivity tohoto typu maji konkrétni strukturu, zdmérné a
opakovan¢ se planuji a provozuji. Realizace téchto aktivit je obvykle vymezovana na zakladé
Casu a prostoru. Zaroven jsou tyto aktivity pokazdé urCeny pro urcity ucel a casto se k popisu

aktivit vyuzivaji jednotky intenzity, ¢asu, vzdalenosti ¢i frekvence (Kra¢mar, 2009).

Uroven fizeni pohybové aktivity je na vyS§i Grovni propojena s regulaci na trovni
védomi a je oznaCovana jako pohybové jednani. Posléze miize byt pohybova aktivita

charakterizovana jako celkovy motoricky projev konkrétniho jedince (pohybové tukony
12



kazdodenniho Zzivota, télesna vychova, sport apod.) a ztotoziuje se s pojmem motorika.
Z jin¢ho pohledu lze pohybovou aktivitu popsat jako télesné cviceni, kterd je uskuteciiovana
s cilem télesného zdokonaleni ¢i posileni zdravi jedince. Za téchto okolnosti Ize k pohybové

aktivité ptifadit také pojem télocvicna aktivita (Stackeova, 2009).
Pfinosy pohybové aktivity (Education and Culture DG, 2008):
e sniZeni rizika kardiovaskularnich chorob

e prevence nebo oddéleni vzniku arteridlni hypertenze a zlepsSeni regulace arterialniho

krevniho tlaku u osob trpicich vysokym krevnim tlakem
e dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci
e stabilni irovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu

e zvySeného vyuzivani tuki, které mize napomahat udrzovani télesné hmotnosti a tim

snizeni rizika obezity

e snizen¢ho rizika urcitych typt rakoviny, napiiklad rakoviny prsu, prostaty a tlustého

stfeva

e zvyseni mineralizace kosti v mladi, které pfispiva k prevenci osteopordzy a zlomenin

ve star§im véku
e zlepSeni zaZivani a regulace stfevniho rytmu

e udrZzovani a zlepSovani svalové sily a vytrvalosti a nasledné¢ zvySeni funkcni

vykonnosti pfi provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota
e udrZzovani motorickych funkci véetné sily a rovnovahy
e udrzovani kognitivnich funkci a sniZeni rizika depresi a demence
e niz8i trovné stresu a s tim spojeného zlepSeni kvality spanku
e zlepSeni sebehodnoceni a sebelcty a zvySeni eldnu a optimismu
e sniZeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich diivodl)

e niz§iho rizika pada u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo oddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim.

Pohybovou aktivitu Ize definovat také jako ,.komplex lidského chovani, jenz zahrnuje

vSechny pohybové cinnosti konkrétniho jedince a je vykondavano pomoci zapojeni kosterniho
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svalstva behem soubézné spotieby energie (Novosad, Svozil, Fromel, 1999, s. 132)“.
Pohybovou aktivitu Ize dale rozdélit na neorganizovanou neboli spontanni pohybovou aktivitu
a organizovanou pohybovou aktivitu. Pod pojmem pohybova aktivita lze podle definice

Dobrého a kol. (2009) rozumét pohybovou nedostatecnost.

2.3 Vyznam pohybové aktivity

Pohybova aktivita se Vv zivot¢ Clovéka objevuje uz od pocatku jeho existence a
neustale se vyvijela a obohacovala. Zprvu byla zaméiena predevsim na lov a sbér a postupem

Casu se vice prohlubovala a dostala jinou podobu (Kracmar, 2009).

V dnesni dob¢ dochézi k snizovani intenzity a miry pohybové aktivity jedince. Mezi
hlavni divody nedostatku pohybové aktivity patii v souCasnosti zejména zména zivotniho
stylu ¢lovéka (Pech, 2010). Lidé se stdvaji ¢im dal tim vice pohodlngjsimi, ziji konzumnim
zpiisobem Zivota, jejich pozornost se zamétfuje zejména k oblasti novych technologii. Sviij
volny Cas travi lidé pfedevsim sledovanim televize a déti ¢i mladdez vice uptednostituji hrani
her na pocitacich. Dusledkem toho je zejména to, ze soucasna spolecnost tento zZivotni styl
vyzaduje. Ovlivnény jsou zejména déti a to predevSim pfi jejich nastupu do skol, nebot’ je pro
né dilezité, aby se dokazaly zaClenit mezi ostatni vrstevniky (Serdkova, 2007). V disledku
téchto skutecnosti travi déti v dneSni dobé stdle vice cCasu vzdé€lavanim se v modernich
technologiich, pomoci nichz se dokazou 1épe integrovat mezi jejich vrstevniky. Diky tomu
pak nezbyva dost ¢asu na to, aby mohli provadét pohybovou aktivitu, ktera miize mit podil na
zlepSovani jejich kvality zivota. Tento stav je diivodem toho, Ze neustdle vétSi Cast nasi

populace trpi zavaznymi zdravotnimi komplikacemi (napft. obezita, srde¢ni choroby apod.)

Vyznam pohybové aktivity je patrny predevSim pro oblast zdravi. Zdravi mize byt
definovano nasledujicim zpisobem: ,,Podle Svetové zdravotnické organizace (WHO)
predstavuje zdravi stav uplné dusevni, socidlni a télesné pohody a nikoliv pouze absence vady
¢i choroby (Kohoutek, 2006, s. 131).“ Na posilovani naSeho zdravi se podili také pozitivni
usmériovani v oblasti nasi psychiky a socidlni sounalezitosti. Pohybova aktivita pfispiva
nejen Kk psychické pohodg, ale i pocitu sebeuspokojovani. Pi vykonu pohybovych aktivit jsou
do téla ¢loveka vyplavovany endorfiny, které pfinaSeji pocit uspokojeni a radosti a také
snizuji bolest a zlepSuji naladu. Pohyb soucasné¢ vede knavazovani a prohlubovani

ptatelskych vztahil nebo socidlnich kontakti.
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VySe zminéni autofi dale objasnuji, ze veskera pozitiva, ktera pohybova aktivita
Cloveéku piindsi je moznd pouze v pfipade, jestli je pifiméfend v€ku a zdravotnimu stavu
konkrétniho Clovéka. Pokud tomu tak neni, mohou se dostavit negativni Ucinky, jako je
napfiklad oslabeni organismu, ale také ztrata niterni motivace daného cClovéka, ve vztahu

k pohybovym aktivitam.

Psychické zdravi je uzce spjato se zdravim télesnym. Negativni uéinky pohybovych
aktivit se mtizou odrazet v nejriznéjsich oblastech lidského zdravi. Jestlize dojde v disledku
pohybové aktivity ke konkrétni ijme, Ize oCekavat, Ze se mohou vyskytnout také dalsi t€lesna
onemocnéni. Psychické deprese a uzkost muzou byt duisledkem bolesti hlavy, bficha ¢i
zalude¢nich viedd apod. Zaroven miize byt pokles psychického zdravi zpisoben rovnéz
zhorSenym télesnym stavem daného cloveéka. Proto je nutné, aby dany jedinec uskuteciioval

dostatek pohybovych aktivit a volil vhodné typy téchto aktivit (Oja et. all, 2010).

Slepicka, Hosek a Hatlova (2006) uvadi, ze pohyb jednim z nejvyznamnéjsich hledi-
sek zivota, vyjadfenim individua vici okoli, ale téz je i Sifitelem informaci o procesech ve
vnitinim prostiedi, a to nejenom o stavu télesném, ale zejména o duSevnim stavu.
Z pohybového projevu ¢Elovéka je proto pravdépodobné poukazovat na soucasny télesny i
duSevni stav, jeho hodnotovou orientaci anebo jeho postoj v makrosocidlnim, tak i

vV mikrosocidlnim prosttedi.

Vhodné a spravné zvolena pohybova aktivita se mize vyznamnym zplsobem podilet na
zkvalitnéni zdravi jedince a jeho psychické pohodé. Pomoci téchto pohybovych aktivit klesa

riziko kardiovaskuldrnich chorob, obezity, diabetu ¢i rakoviny (Pech, 2010).

2.4 Déti v pohybu

Lidské t€lo se vyvijelo k pohybu a aktivité, pohyb je tedy jednim ze zékladnich projevi
existence zivota a ptispiva k podpote zdravi a mél by tvofit nedilnou soucést zdravého Zivot-

niho stylu (Celedova & Cevela, 2010).

Déti, které cvici pravideln€, maji pod kontrolou drzeni téla, své energetické zdroje,
pevnost kosti a celkové zdravi (Galloway, 2007).

Pohyb a pohybové aktivita ovlivituji zdravotni stav déti a jejich zdravy vyvoj. V sou-
casné dob¢ ubyva déti uptednostitujici sport a pohyb, pted pasivnim travenim svého volného
casu. PohodIngjsi formou zabavy se pro né€ stava pocitac, televize a hrani pocitacovych her,

proto je déti nutné prostfednictvim jejich soutézivosti pro pohyb zaujmout a motivovat je.
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Vhodnou formou jak déti piivést k pohybu je hra, ta by méla byt pro déti atraktivni, zdbavna,
hrava a soutéziva, aby se v ni dala vyuzit spontdnnost a hravost déti a zaroven by samotné hry
mély podporovat fantazii a kreativitu déti. Déti maji omezenou dobu pozornosti a tézko snase-
ji jednotvarné ¢innosti, proto by se aktivity mély neustale obménovat, nejdalezitéjsi je déti pro
danou ¢innost nadchnout a udrzet jejich nadSeni. Vhodné je spojit aerobni zatéz s piirozenou

emocionalitou déti a jejich tendenci k soutézeni a sdruzovani se (Sigmund, 2007).

Rodice jsou mirou pohybové aktivity vzorem svym détem a maji na n¢ v této oblasti
nejvetsi formativni vliv, spravnou motivaci a vlastnim pfikladem dokazou v détech vytvotit

zajem o pohyb (Medekova, Zapletalova & Havlicek, 2000)

Jestlize rodice déti nemaji ke sportu kladny vztah, je vice nez pravdépodobné, Ze jejich
dit¢ tento vztah rovnéz mit nebude. Jestlize rodi¢ ditéte pravidelné cviéi, potom jde o dilezity
pozitivni u¢inek na zdravi ditéte. Proto je nezbytné, aby byl rodi¢, nejen v oblasti sportu, dob-

rym vzorem pro jeho potomka. (Szabova, 2001).
Dalsi divody, pro¢ vést déti k pohybu:

e Pohyb v détstvi pfispiva k prevenci proti obezit€ a to nejen v tomto obdobi ale 1 béhem

dospélosti (Pastucha a kol., 2011).
e Pohybové¢ aktivni déti, zistavaji aktivnimi 1 vV dospélosti.

e Hra a fyzicka aktivita se podili na kreativité a rozvoji pfedstavivosti ditéte (Pospisilo-

va, Polackova, 2009).

e Pohyb miiZe slouZit rovnéZ jako prevence Skolni Sikany, nebot’ skupinové hry vedou
k pratelské atmosféte ve tiidach a podileji se na dobrych vztazich mezi jednotlivymi

zéky (Bee, 2008).

Doporucené mnozstvi pohybové aktivity piedSkolnich déti (3-6 let) z roku 2011 (Sigmund
& Sigmundova, 2011) uvadi minimalni 13 000 denni pocet kroki a to ve vétsiné€ dni v tydnu.
Dale by méli predSkolaci kazdodenné provadét alespon 60 minut organizované pohybové ak-
tivity alesponl stfedni intenzity a 60 minut neorganizované pohybové aktivity alesponl stfedni
intenzity (Sigmund & Sigmundova, 2011). Toto doporuceni je ve shod¢ s doporu¢enim Mezi-
narodni asociace sportu a pohybové aktivity (NASPE) z roku 2002. Kanadské doporuceni pro
piedskolni déti ve veéku 3-4 let doporucuje nahromadit alesponi 180 minut pohybové aktivity v
jakékoliv intenzité béhem dne, a to véetné ¢innosti v riznych prostifedich (Tremblay, LeBlanc
& Carson, 2012).
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2.4.1 Uceni se pohybovym dovednostem

Dité jiz od malic¢ka ziskéva prostfednictvim pohybu informace nejen o okolnim pro-
stfedi, ale i svém téle (Galloway, 2007). Do jednoho roku Zivota mé kazdy ¢loveék stereotyp-
nim zpiisobem naplanovany vyvoj jeho pohybu. Do vile ditéte vSak za¢ina vstupovat pohy-
bova aktivita jiz par mésict po jeho narozeni. Prvni volni pohyby se u ditéte zacinaji projevo-

vat mezi tietim az ctvrtym mésicem jeho zivota. (Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava, 1996).

Na nejvyssi urovni fizeni hybnosti se nachazeji volni pohyby, probihajici na zakladé¢
signalu, ktery je pfenasen z mozku na svaly, které nasledné uskutecnuji planovany pohyb. Na
a jsou slozkou genetického vybaveni ¢loveéka (napf. mechanismus chiize). Prostfednictvim
opakovanych pohybt se vytvareji tzv. pohybové stereotypy, vznikajici na bazi motorického
uceni. Jedna se v podstat¢ o komplex nepodminénych a podminénych reflextd, které jsou
ukladany v motorické paméti daného jedince a které pak ovliviiuje svou vili. Pohybové stere-
otypy ¢lovéka tvorici zadklady jeho motoriky. Je podstatné, aby si déti navykly na kvalitni po-
hybové zaklady, které mohou dale vyuzivat v nejriznéjsich situacich. Urcita pohybova ¢in-
nost je posléze oznacovano jako pohybova dovednost, vyvijejici se postupné, v priabchu casu
a vyzaduje mnohacetnd opakovani (Lauper, 2007). Kristofic (2006) podotyka, Ze osvojit si
dovednosti predstavuje dosahovani cilti s minimem nezbytné energie, v minimalnim ¢ase a s

maximalni urCitosti, tzn. pfesnosti.

Béhem pohybového uceni nastavaji urcité zmény, probihajici jednak v psychické ob-
lasti, ale také na Grovni orgénd, tkéni, bunek ¢i centrdlni nervové soustavy. Jelikoz je kazdy
jedinec vyjimecny, musi byt v priitbéhu pohybového uceni dodrzovany individudlni zvlastnosti
kazdého cloveka. V piipade€ volby sportovni aktivity pro konkrétniho jedince se doporucuje

napiiklad zohlednovat temperament daného ¢clovéka (Kristofic¢, 2006).

2.4.2 Pohybové a télovychovné ¢innosti déti predSkolniho véku

Podporovat v détech zajem o PA a sport a vést je k aktivnimu Zivotnimu stylu je
velmi dilezité, ale musi byt pii jejich zatézovani respektovana specifika détského organizmu.
Predev§im u predskolnich déti a déti mladSiho Skolniho véku by mély byt preferovany
vSeobecné rozvijejici sportovni aktivity zaméfené na rozvoj rychlosti, obratnosti, s prvky
rychlostni vytrvalosti. Diiraz musi byt kladen na vysokou motivaci veskerych sportovnich
aktivit, které by mély mit charakter hry, stfidat rizné formy pohybu a péstovat v ditéti

pozitivni vztah ke sportu (Pastucha, Malin¢ikova & Ticha, 2010).
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Pohyb a sport by se mély stat dilezitou soucasti zivota ¢loveka jiz od détstvi. Jednim
z diivodii je zakladni biologickd potieba ditéte — pokud neni tato potifeba uspokojena, tak
dochéazi k tomu, ze dité ,.zlobi“. Pohyb tak pfispiva duSevni i fyzické pohod¢, zvySuje
odolnost ditéte, pomaha v navazovani pratelskych vztahti a nauc¢i dit¢ vyrovnat se s
neuspéchem a umeét pfijmout prohru. Navic jde o idedlni prevenci nadvahy a pomoc od napéti

a psychické tnavy (Muzik, Vicek, 2010).

Spravné fizena forma pohybové aktivity obohacuje zivot ditéte a pfina$§i mu radost.
RovnéZz ma vliv na jeho zdravi, obranyschopnost jeho organismu a celkovy télesny vyvoj
(Medekova, Zapletalova, Havlicek, 2010). Pohybové Cinnosti spliuji zakladni potieby ditéte,
a to touhu po pohybu, touhu po hie a po ¢innosti a ovlivituje také jeho volni, rozumovou a
citovou oblast. Pfi pohybovych c¢innostech si dité osvojuje spravné drzeni téla a chizi,
seznamuje se s ruznymi druhy pohybovych ¢innosti a sportovnim nac¢inim. Daéle si rozSifuje
slovni zdsobu o riizn4 sportovni ndzvoslovi a uci se zakladni organizacni a bezpe€nostni

zasady pfi pohybovych a sportovnich ¢innostech (Muzik, Vicek, 2010).

V materské Skole jsou zarazovany do pohybovych aktivit predevsim chiize, béh,
zdravotni cviky, hdzeni, lezeni, poskoky, pohybové hry, hudebné pohybova vychova ci
ptedplavecka vychova. Vzhledem k ristovym zvlastnostem déti ve véku do Sesti let nejsou
vhodné pohybové ¢innosti, jako je kotoul vzad, hluboké zaklony, Siroké stoje rozkrocné (do

provazu) ¢i skoky na tvrdou podlozku (Muzik, VIcek, 2010).

V piedskolnim obdobi se dité nezamétuje v pohybu na urcity cil, ale jeho pohyby jsou
hravé, spontanni. S pfibyvajicim vékem se méni tyto spontdnni pohyby a hry v ¢innost
tizenou (Hrncitikova, 2010). Na konci predskolniho véku, cca ve veku Sesti let, je jiz dité
schopné zvladnout vétsinu zdkladnich pohybi. Navic se zacinaji objevovat piredpoklady pro
¢innosti specifické napf. plavani, lyZovani, apod. V pfipad€, Ze se pohybova vychova v
pfedSkolnim véku zanedbava, jsou pak jeji napravy v pozdéjsSich letech skutecné velmi
obtizné. U déti ptedskolniho v€ku je nevhodné zatazovat pohyboveé aktivity vysoké intenzity.
Vhodné je zatazovat pohyb v blocich, nejlépe 2 bloky po dobu 60 minut. Napt. hodina fizené
¢innosti rozdélené po mensich ¢astech v pribéhu pobytu v matetské skole (Galloway, 2007).
V ramci této doby je mozné zaradit 10 az 15 minut pohybu vyssi intenzity, jeZ je stfidan s
odpocinkem a ¢innostmi rozmanitého charakteru. V druhé hodin€ by mélo dojit k spontdnnim
pohybovym aktivitdm, optimalné pii venkovnim pobytu. V mateiské Skole se pobyt venku

uskute¢fiuje ve zna¢né mife na Skolni zahradé, kde je nutné vytvofit takové podminky, aby
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zde déti mohly vykonavat ¢innosti a hry podle své volby napt. hry, pohybové ¢innosti, hry s

piskem aj. (Muzik, VIcek, 2010).

2.5 Rodina a jeji vliv na pohybovou aktivitu déti

»Rodina je nejstarsi spolecenska instituce. Plni socializacni, ekonomicke, sexudlne-
regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interperso-
nalni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho stylu“ (Prucha, Walterova, & Mares,
2003, 202). Rodina je spoleenskou skupinou, ktera je spojend manzelstvim nebo pokrevnimi
vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci (Hartl, Hartlova, 2004).
obvykle tvofi otec, matka a dité ¢i vice déti. Vedle Gplnych rodin, se setkdvame s rodinami
neuplnymi, které vznikly bud’ jiz z t€hotenstvi svobodné Zeny, nebo tmrtim jednoho z manze-
It ¢i rozvodem (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vychova v rodinném prostiedi je nejvyznamngj$im Cinitelem, ktery formuje dité a
mladého &lovéka. Ukolem rodiéti je vytvatet détem piiznivé podminky pro utvafeni kladnych
vlastnosti, jez budou dale ve svém zivoté rozvijet (Spousta, 1994). S rodicovskou vychovou
souvisi rovnéz to, jak bude jejich dité travit sviij volny ¢as, jaké pohybové aktivity budou pro-
vozovany piimo v roding, apod. (Smahel, 1996).

Rodice jsou z hlediska podpory pohybové aktivity u déti velmi dileziti, ackoliv vztah
mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodic¢h neni vzdy zcela jednoznacny. Tento vztah je
podminén mnohymi psychologickymi (temperament, zpisob a preference traveni volné¢ho
Casu), socialnimi (uplnost rodin, pocéet a pohlavi sourozencu, pocet kamarada), environmen-
talnimi (lokalita a typ bydlisté, dostupnost a bezpe€nost sportovist, aj.), somatickymi (zdra-
votni stav, télesnd hmotnost jedince) a jinymi prom&nnymi (Sigmund, Lokvencova, Sigmun-
dova, Turonova, & Fromel, 2008).

Vztah k pohybové aktivité déti se rovnéz odviji od vztahu rodi¢i ke sportovni aktivité,
nebot’ se zdjmem rodicl pochopitelné roste také zdjem déti o sport (Medekova, Zapletalova,
Havlicek, 2000). Delsi doba realizace celkové pohybové aktivity se u déti a jejich rodich
vztahuje ke krat$i dobé kazdodenniho sezeni (Sekot, 2003). Delsi doba kazdodenniho sezeni
rodi¢il je asociovana s delSi dobou sezeni jejich déti. Déti, a jejich matky, které se dva a vice-
krat tydné ucastni organizované pohybové aktivity, vykazuji mnohem del§i dobu provadéni
intenzivni pohybové aktivitu, nez déti a jejich matky, které se organizované pohybové aktivity

neucastni (Kratochvilova, 2004). ,,Pohybové¢ aktivnéjsi rodi¢e vychovavaji pohybovée aktiv-
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n¢jsi déti (ztetelngji u synlr). A naopak ,,pohybové mén¢ aktivni rodi¢e vychovavaji pohybo-
vé méné aktivni déti (zfeteln&ji u dcer). Ugast v organizované pohybové aktivité se u déti a
matek pfiznivé podili na celkové vyssi trovni realizované pohybové aktivity, zvlasté pak u
intenzivni pohybové aktivity (Sigmund, Turonova, P¥idalova, 2008).

Rodina je prvni socialni skupinou, z niz dité piijima dilezité informace, pozitivni normy,
vzory chovani a navyky pro jeho budouci zivot. Z tohoto divody by pravé rodi¢e méli byt
pro déti prikladem a klast diiraz na jeho aktivni zptisob Zivota (Kratochvilova, 2004).

Dit¢ se v predskolnim véku uci zvykim skupiny, ve které zije a postupné si osvojuje hy-
gienické, spoleCenské a pracovni navyky a uspokojovani potieb véetné uspokojovani potieby

pohybové aktivity (Kucera et al., 2011).

2.6 Pohybova aktivita a materska $kola

Vstupem do $kolky se mnoha détem zméni jejich vSedni Zivot, je to misto které je di-
lezité pro jejich dalsi télesny a dusevni vyvoj, ziskdvaji zde zdravotni a socidlni navyky. Pro-
stiedi, které poskytuje vhodné podminky pro pohybové aktivity. Vychova a vzdélavani v tom-
to zafizeni by méla respektovat obecné i individudlni potieby ditéte a jeho zajmy. Méla by mu
poskytovat dostatek smysluplnych podnéti a vytvorit mu prostor, ve kterém existuje urcita
stalost a tad.

Ukolem piedskolniho vzdélavani je poskytnout détem co nejvétsi skalu podnéti k je-
jich harmonickému rozvoji a zaroven dbat na jejich individudlni potieby a zvlastnosti. Hlav-
nim cilem je dopliiovat rodinnou vychovu, zajistit ditéti prostfedi s dostatecnym mnoZstvim
adekvatnich podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni poskytovat odbornou péci.

Matetska $kola je prvnim stupném institucionalni vychovy, kde odpovédna prace uci-
telky vede dité k fad¢€ znalosti a dovednosti z oblasti télesné vychovy a péce o zdravi, v pro-
pojeni s oblasti socialni, kognitivni a emociondlni a méla by byt zakladnim ¢ldnkem zdravot-
n¢ orientované télesné vychovy v celém naSem Skolském systému" (Dvotdkova, 1998). M¢la
by vytvaret prostfedi s dostatecnym mnoZstvim kvalitnich citovych a socialnich vztahii. Déti
by mély mit dostatek prostoru pro hru. Dité si pottebuje hrat podle vlastnich predstav a volby.
,PredSkolni vzdélavani, preprimarni vzdélavani, zabezpecuje uspokojeni piirozenych potieb
ditéte a rozvoj jeho osobnosti, podporuje zdravy télesny, psychicky i socialni vyvoj ditéte a
vytvaii tak predpoklady pro jejich pozdgjsi vzdélavani" ( Smelova, 2004, s. 104). Spousta déti
v rodinach vyrista jako jedinacek a hra s vrstevniky mu chybi. Matefska Skola umozni ditéti

setkani s dal$imi détmi. Pani ucitelky jim nabizeji celou fadu vytvarnych, hudebnich 1 pohy-
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bovych Cinnosti, které rodice 1 pies veskerou péci zvladnout nemohou. Déti se tak ve skupiné
vrstevnikl u¢i prvnim samostatnym socialnim kontaktim.

,Potfeba pohybu je u ¢lovéka vrozend a v détstvi velmi intenzivni. Pfindsi détem radost a
je pro jejich zdravy vyvoj nepostradatelnd. Spontanni télesny pohyb, zejména na Cerstvém
vzduchu, ptisobi pfizniveé na rist a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj vsech orgéanti a tkéni, otuzu-
je dité. Pohyb uvnitf budovy je neméné vyznamny, i kdyz nabyva tak intenzivni" (Havlinova
2000, s. 52).

Z hlediska zdravi je télesnd vychova investici do budoucnosti ditéte. V pravidelném
rezimu ditdte v MS je spontanni a Fizend télesna vychova velmi dileZitd a vede ke sniZeni
pravdépodobnosti poruch zdravi v dospélosti. Proto je ,,cilem télesné vychovy v matetské
Skole pfispét k uspokojeni potieb ditéte v oblasti motorické, emocionalni, a socialni se snahou
rozvinout potenciondl kazdého ditéte v téchto slozkach osobnosti, aby sméfoval k pocitu té-
lesné, dusevni a socidlni pohody a tim byl podporovan pravidelny navyk pohybové aktivity"

(Dvoréakova, 2000 s. 13).

2.7 Pohybova aktivita a zdravi

Pohybova aktivita je spolu se spravnou vyzivou to hlavni, co mlize ¢lovék vykonat pro
svoje zdravi a pro prevenci nemoci. V dnesni dobg, ziji lidé uspéchany Zivot, jsou vystaveni
velkému stresu a pracovnimu vytizeni a zapominaji na aktivni traveni volného casu, pfi
kterém by se méli v€novat pohybovym aktivitam. Velkou ¢ast dne trdvime vsed¢, pohybova
aktivita je nedostatecna a naSe pfizplsobeni télesné zatézi se tim vyrazné sniZuje, coZ ma
negativni vliv na lidské zdravi. Pravidelny pohyb by mél byt kazdodenn¢ a v dostate¢né mite
soucasti dne (Celedova & Cevela, 2010).

WHO (2015) definuje zdravi jako stav kompletni fyzické, dusevni a socialni pohody a
ne pouze nepiitomnost nemoci nebo neduzivosti. Clovék miize byt z hlediska lékatského tipl-
n¢ zdravy, a ptece nezaziva pocity klidu, $tésti a pohody. Komplexné se da fict, Ze za to miize
Spatny Zivotni styl, Ze podili celymi 60 % na Grovni zdravi ¢lovéka (Kudlacek & Fromel,
2012, 111).

Pohybova aktivita ma v zivoté ¢lovéka nezastupitelnou pozici, kterd je ur¢ena jeji
dualezitosti. Pohyb jako takovy se vyznamné podili na formovani a vyvoji ¢loveéka a to ve

vSech vyvojovych a zivotnich etapach. Ma vliv na fyzickou, psychickou i socidlni
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slozku zivota jedince. Mira diilezitosti pohybu se v pritbé¢hu Zivota méni, bezesporu
nejdulezitéjsi je v obdobi vyvoje a ristu ditéte, kde je praveé nutna pro spravny psychicky,
fyzicky i socialni vyvoj ditéte. Absence pohybové aktivity tedy vede zakonité k abnormalitdm
plynoucim z inaktivity. Pohybova aktivita je ve vSech obdobi Zivota dulezita (Cuberek, Gaba,
Svoboda, Pelclova, Chmelik, Lehnert, Safaf, & Fromel, 2014).

Pohybova aktivita je velmi dilezita zejména pro déti. DéEti jsou pohybové aktivni,
protoze je to jejich zdbava a jsou-li unavené, odpocivaji. Pomérné rychle se unavi, ale zaroven
velice rychle nacerpaji novych sil. Efektivita pohybu u déti je daleko mensi, teprve se uci
novym dovednostem a potiebuji ¢as pro jejich nauceni. Z téchto divodua déti radéji preferuji
ptrerusovanou pohybovou aktivitu nez neptetrzitou. U intenzivni pohybové aktivity, je
potieba, aby byla prokladana pravidelnymi odpoc¢inkovymi pauzami (Corbin, 2002).

Pohyb a pohybova aktivita ovliviiuji zdravotni stav déti a jejich zdravy vyvoj. V sou-
casné dob¢ ubyva déti uptednostitujici sport a pohyb, pted pasivnim trdvenim svého volného
casu. PohodIngjsi formou zdbavy se pro n¢ stava pocitac, televize a hrani pocitacovych her,
proto je déti nutné prostrednictvim jejich soutézivosti pro pohyb zaujmout a motivovat je.
Vhodnou formou jak déti pfivést k pohybu je hra, ta by méla byt pro déti atraktivni, zabavna,
hrava a soutéziva, aby se v ni dala vyuzit spontdnnost a hravost déti a zaroven by samotné hry
mély podporovat fantazii a kreativitu déti. Déti maji omezenou dobu pozornosti a tézko snase-
ji jednotvarné ¢innosti, proto by se aktivity mély neustale obménovat, nejdilezitéjsi je déti pro
danou ¢innost nadchnout a udrzet jejich nadSeni. Vhodné je spojit aerobni zatézZ s pifirozenou
emocionalitou déti a jejich tendenci k soutézeni a sdruzovani se (Sigmund, 2007).

Vhodna PA u déti a mladeze pomaha rozvijet zdravé pohybové tkané, kardiovaskularni
systém, rozviji koordinaci pohybu a udrzuje zdravou télesnou hmotnost. Pohybova aktivita je
u déti a mladeze spojovana i s psychickymi benefity (WHO, 2010). Ukazuje se, Ze pohybové
(WHO, 2010). Pravideln¢ realizovana PA v détském véku mé bezprostfedni vliv na zdravi i
V dospélosti.

Pohybové aktivity rozvijeji télesnou zdatnost, snizuji télesnou hmotnost, prodluzuji
aktivni dlouhovekost a podporuji zdravi v zavislosti na jeji individudlné-optimalni realizaci.
Vykonavani pohybovych aktivit je ovliviiovano a limitovano individuélnimi specifiky (napf.
vek, pohlavi, nynéjsi zdravotni stav), ale 1 jiné promeénné, jako je napt. pocasi, ro¢ni obdobi ¢i
okolni prostiedi. A prece se vSak vyskytuji obecnd doporuceni k jejich zrealizovani vzhledem

k podpote zdravi.
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Slepic¢ka (2000) uvadi, ze soucasny zivotni styl je vystihovan nedostatkem pohybu a
zvySujicim exogennim stresem ovlivilujici zdravotni stav jedince. TudiZz pohybova aktivita
neni jen prostfedkem pro zvySeni télesné vykonnosti, ale stava se vyznamnou slozkou ochra-
ny proti negativnim dopadiim nynéjsiho stylu na jedince. Ze skupin pozitivnich vlivl pohy-
bovych aktivit uvedeme alespon n¢jaké (maji pozitivni vliv na zmény ve struktufe a funkci
mozku u nejmensich déti, senzoricka stimulace prostfednictvim pohybovych aktivit je dulezi-
ta pro nejvyhodnéjsi riist a vyvoj nervového systému, je vyznamnym regulatorem obezity,
protoze zvétsuje vydej energie a zdolava prejidani, zvétsuje té€lesnou hmotu bez tuku, je vy-
konnym detergentem korondrnich onemocnéni diky svému ptisobeni na krevni lipidy, krevni
tlak, obezitu a kapacitu k fyzickym pracim).

Dle Slepicky (2000, 18) napomaha v rozvoji jedince vyvoj kognitivnich funkci pro-
sttednictvim napodobovani, pfispiva pifi rozkvétu a upiesnéni percepcnich schopnosti, jez
zahrnuji vidéni, rovnovahu ¢i taktilni vnimani, poskytuje moznosti, jak rozvijet strategie uce-
ni, rozhodovat a integrovat informace ¢i fesit problémy, a je uinnym detergentem pro men-
talni nemoci ¢i stres.

Rozhodujicimi obdobimi, kdy se souvisle s biologickym a psychomotorickym rozvo-
jem vytvari a formuji vztahy a postoje déti ¢i mladeze k pohybovym aktivitdm, jsou détstvi a
dospivani. Stala Gcast déti ¢i mladeze v organizovanych a volnoc¢asovych pohybovych aktivi-
tach ma priznivy vliv téZ na jejich vétSim vykonavani v dospélosti (Barnekow-Bergkvist,
Hedberg, Janlert & Jansson, 1996; Kraut, Melamed, Gofer & Froom, 2003; Malina, Bouchard
& Bar-Or, 2004).

Kudlacek & Fromel (2012, 7) zduraznuji na zékladé Strong et al., ,,pozitivni piinos
pohybovych aktivit je Castokrat vydavan do spojitosti s pozdéjSim vlivem na zdravotni stav
jedince v dobé¢ jeho dospélosti. Pii nahlizeni na pohybové aktivity mladeze je velmi vyznam-
né brat v ivahu rlstové a vyvojové neobvyklosti, jeZ jsou pro takové obdobi typické. Pohy-
bové aktivity provazeji ¢lovéka uz od doby pied jeho narozenim (nenarozené dité napodobuje
pohyby matky pfi plavani, cvieni atd.) a potom po cely zivot. V dobé dospivani dochézi
k hodn¢ zménam ve vyvoji lidského organismu, jez se projevuji na ,,zrani“ individualnich
fidicich a funkénich systémi v lidském téle. Védomi, Ze tyto vyvojové zmény by mély vést
k vétsi strukturaci nabizenych pohybovych rozvrhii a individualnich sportovnich aktivit
v souvislosti s preferencemi jednotlivymi ¢i skupinovymi.*

Dokladané snizeni energetického vydeje, jez je nasledkem technického pokroku na

jedné strané a na strané druhé pokles zajml o obvykle provadéné pohybové aktivity, je pred-

23



nostné nasledkem Spatného zivotniho stylu podstatné ¢asti nynéjsi populace (Brettschneider a
Naul, 2007; Bunc, 2008;Racette, Deusinger, Deusinger, 2003).

Dutivod je pravdépodobné mozné vyhledavat ve Spatnych pohybovych navycich ¢astokrat vy-
plyvajicich z jejich Spatné nabidky nerespektujici nyné€jsi vyvoj jedince a jeho piedeslou po-
hybovou zkusenost (Bunc & Skalska, 2011, 56).

2.8 Pohybova aktivita, nadvaha a obezita u déti

Ke zvySovani télesné hmotnosti dochdzi napfic celou spolecnosti a nevyhyba se ani
détské populaci. (Anderson & Butcher, 2006; Patrizkova & Lisa et al., 2007; Kuhl, Clifford &
Stark, 2012) Mezi zietelné disledky nynéjsiho Zzivotniho stylu charakterizujiciho neustaly
pokles vydeje energie a porad klesajici objem pravidelné realizovanych pohybovych aktivit,
je nadvaha ¢i obezita. Hlavnim diivodem je nepfizpiisobeni piijmu energie jejimu vydeji.
Obezita je charakterizovana nadmérnym nebo extrémnim mnozstvim tuku v tukové tkani s
negativnim dopadem na zdravi. Je to chronické onemocnéni, objevujici se v rozvojovych i jiz
rozvinutych zemi a zasahujici déti i dospélé (WHO, 2004 b).

Bunc hovofi o tom, ze ,,ovliviiovani nadvahy nebo obezity déti je dlouhodoby vy-
chovny proces, jehoz realizace musi zacinat jiz v raném détstvi - je nutno vyuzivat vSech do-
stupnych forem pohybového zatizeni, které musi byt vzdy adekvatni stupni rozvoje ditéte, tak
aby vysledkem bylo zvySeni jejich energetického vydeje (Bunc, 2010, s. 17).

Dale Bunc (2010) klade diraz na to, ze je potieba se pirednostné orientovat na rodiny a
déti, které znich pochazeji, kde nadvaha anebo obezita je jasné zfetelnd bud’ u jednoho
zZ rodic¢ii, nebo u obou rodicu. Je prokazéano, zZe v rodin€, kde jsou oba rodi¢e obézni, je moz-
nost, ze budou obézni i déti okolo 70%. V situaci, kdy je obézni jen jeden rodi€, je moznost
obézniho ditéte kolem 50%.

Na zéklad¢ zavérecné zpravy Bunce a kol. (2004) je podstatou zdarného ovliviiovani
nadvahy nebo obezity déti to, aby rodiny a Skoly spolupracovaly jako prostiedi, ve kterém
déti travi zasadni cast Casu. Jednoznacné je rodina zodpovédna za vykonavani pohybovych
aktivit ve véku 1-3 roky, kdy se poprvé vytvati pozitivni vztah ditéte k pohybové aktivite.
Dulezité je také vybudovat ditéti podminky pro obvyklé provadéni pfimétenych pohybovych
aktivit a obeznamit ho s takovymi aktivitami, které dit¢ zvladne. Druhym obdobim, ve kterém
si dit¢ buduje vztah k pohybovym aktivitam, je mladsi Skolni ve€k, a to 1. a 2. tfida.

Kastnerova (2012) ptedstavuje, ze sedavy zpusob zivota, pro n¢jz je charakteristicky

kompletni nedostatek pohybu, se fadi k vyznamnym rizikovym faktorim kardiovaskuldrnich
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onemocnéni 1 celkové kondice. Zminiovany faktor se objevuje u tzv. televiznich déti, prohlu-
buje se a upeviiuje v kontextu jednostranného nefyziologického charakteru prace.

Na druhou stranu je dle Slepicky, Hoska a Hatlové (2006) pohyb jednim
z nejvyznamngéjSich hledisek Zivota, vyjadienim individua vi¢i okoli, ale t€z je 1 Sifitelem
informaci o procesech ve vnitinim prostiedi, a to nejenom o stavu télesném, ale zejména o
dusevnim stavu. Z pohybového projevu ¢lovéka je proto pravdépodobné poukazovat na sou-
Casny télesny i dusevni stav, jeho hodnotovou orientaci anebo jeho postoj v makrosocidlnim,
tak i v mikrosocialnim prostiedi.

Dle Bilé (in Fialova & Zimova, 2009, 47) je v oblasti psychoregulacnich uc¢inka pohy-
bovych aktivit zdsadni, ze dobfe vybrand a davkovand pohybova aktivita dava jedinci moz-
nost srovnat se s negativnimi dopady stresu pomoci fyziologickych pochodti.

Téz Ktivohlavy uvadi (in Fialova & Zimova, 2009, 47), Ze pisobeni pohybovych akti-
vit na psychiku ¢loveéka zavisi na nékolika faktorech. A to jak ze strany jedince, jeZ danou
aktivitu vykonava, tak na popisu danych pohybovych aktivitaich (pfedevsim na jejich druhu,
intenzit¢ a pravidelnosti). Pozitivni dopad miize cviceni mit na zlepSovani depresi zatizené
psychiky, na poklesu urovné€ uzkosti, zvySovani pfiznivého sebehodnoceni ¢i posilovani psy-
chiky v boji se stresem. Zasadn¢ nizsi vyskyt depresi nez dalsi skupiny, které se daji srovna-
vat, maji lid¢, jez pravidelné béhaji ¢i plavou. A to se nejedné pouze o aerobni formu cvicent,
co ma kladny vliv na psychiku a omezuje vyskyt depresi. Podobny vysledek se vypatral i tam,

kde se uzivaly vhodné formy posilovacich cviceni.

2.9 Soucasny stav pohybové aktivity

V dnesni dobé pohyb zaujima dileZitou roli v Zivoté kazdého ¢lovéka, pomaha
k dobrému télesnému i dusevnimu zdravi. Lidské t€lo je uzptisobeno k pohybu a
k vykonavani pohybové aktivity. Jestlize nase télo k pohybu nevyuzivame a jsme pohybové

malo aktivni, ztraci t€lo svalovou hmotu, ktera je nahrazovana tukem (Hendl & Dobry, 2011).

Tim, Ze se nas Zivot zjednodusuje (doprava auty, sedavd zaméstnani, velka nadkupni
centra, nedostatek Casu na sportovni aktivity apod.), ptijem energie vysoce pievysuje vyde;j.
To vede zakonité k tloustnuti a nasledné 1 obezité. Pohybové aktivity ¢i fyzické namahy v
bézném zivoté ubyva, mnozstvi technickych ¢i jinych vymozenosti minimalizujici fyzickou
namahu se zvySuje (Sekot et al., 2013).

vV
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odrazily v oblasti lidského zdravi a kvalité zivota. V¢&tSinu pracovni doby i volného ¢asu
travime vsed¢, mame omezenou svalovou ¢innost. Nedostatek pohybové aktivity pii
»sedavém® zplisobu zivota snizuje uroven prizpusobeni se télesné zat¢zi. Pravidelny pohyb
prispiva k podpoie zdravi a mél by tvofit nedilnou souéast zdravého Zivotniho stylu (Celedova

& Cevela, 2010).

Volny Cas je potieba brat, jako nikoliv izolovanou sféru zivota v protikladu k pracovni dob¢,
ale jako Cas integrovany do zivota. Brat volny Cas jako osobni prostor pro ziskavani novych
zkusenosti, zazitk a dovednosti, ke zméné postojli, vnimani a jednani (Jansa et al., 2012).
Vliv téchto zmén, predevs§im snizujici se mira pohybové aktivity se pfirozené odrazi v oblasti
lidského zdravi a v kvalité lidského zivota. SniZzené pracovni naro¢nost i celkové usnadnéni
béZného zivota novymi technologiemi podnécuje stale ve vétsi mite sedavé chovani, které

neni v dostatecné mife kompenzovano sportovné pohybovymi aktivitami (Sekot et al., 2013).

Sledovat televizi je daleko pohodIngjsi a organizacné méné narocné nez napt. jit plavat
nebo hrat tenis. Neochota vlozit pocatecni energii Uplné zaZene nad¢ji na pozitivni prozitky,
které predpokladaji pravé osobni usili a zaruceny fyzicky vykon. A to se pfitom spravné upo-
zoriiuje na to, ze vyznamnym motivacnim faktorem pro sportovani ve volném case je mezi
mladezi ptfedevs§im prozitek, jez je umocnovan vzristajicim vyvojem pohybovych dovednosti,
které posiluji kladny vztah ke sportu. Zabranou pro vykonavani sportovnich aktivit ve volném
¢asu je minéni o pohybové nekompetentnosti, neSikovnosti ¢i nedostatku fyzickych ptedpo-
klada. Jestlize se k tomu berou 1 ekonomické diivody, jako napt. nedostatek finan¢nich moz-
nosti na potfebnou sportovni vyzbroj a vystroj, tak se sportovni aktivity odkladaji (n¢kdy na
zbytek Zivota).

Zejména mezi dospélou populaci patii mezi vyznamné motivujici sportovni volnocaso-
vé ¢innosti hodnota zdravi. AvSak déti a mladeZ maji spi§ mensi zajem o ¢innosti, které cilené
podporuji pravé zdravi. OvSem neni to nic, co by prekvapovalo. V takovém véku si zdravi
cenime, avSak o n€ho neusilujeme, jelikoZ vaznéjsi zdravotni problémy obvykle nemame.
Ptesto je vSak potfebné ve vétsi mife vykonavat pravé zdravotni cile zptisoby akceptovatel-
nych a détem blizkych aktivit. Tim spis, kdyZ nés ve stale v&t§im rozmachu zdravotné ohroZu-
ji nasledky neaktivniho a konzumniho zptsobu Zzivota. V situacich déti je to napt. n€kolika
hodinové sezeni u monitoru osobniho pocitace (Sekot, 2008, 56).

Spojité nadoby jsou, jak je zfejmé, télesnd aktivita, fyzicka zdatnost a zdravi. O zkuse-
nostné potvrzeném vztahu kategorie sportovni pohybova aktivita v relaci ke zdravi, nechapa-
né zjednodusené jako samotné absence nemoci a télesné zdatnosti snad nikdo nema pochyb.
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V dnesni dobé¢ jiz télesna zdatnost neni zizené aplikovana jen k fyzickému zatizeni anebo
jako dispozice sportovnich ¢i pracovnich vykonnosti, av§ak zahrnuje celou sérii dalsich kom-
ponent. Jde o dtlezité potreby lidského organismu, které jsou spojené s krytim narokti na:

e situace, kdy dojde k neo¢ekavanému a neobvyklému télesnému zatizeni

e vyrovnavani se s pozadavky zaméstnani a pravidelné bézné denni télesné aktivity

e moznost pfijemného proziti volného ¢asu za pomoci vyuziti pohybovych aktivit

e spolecenskou potiebu, ktera je spojena s moznosti jedince zacClenit se do riznych
kolektivti a skupin a utvaret si tak ur€ity zivotni styl (Sekot, 2008, 56-57).

Vétsinou lidé dobfe védi, ze fyzicky pohyb tvofi nedilnou soucést zdravého
osobnostniho vyvoje, ale chybi dostate¢né upevnéni a respektovani pocitu zodpovédnosti

a védomi, Ze za vlastni kondici a zdravi jsme zodpovédni sami.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit vztah mezi pohybovou aktivitou déti pied-
$kolniho v&ku a rodiét v mensi obci (MS Bedihost) na zakladé analyzy mnozstvi realizované
pohybové aktivity pomoci krokoméru. Popsat pohybovou aktivitu u déti a rodicti s ohledem

na pohlavi.

3. 2 Dil¢i cile

e popsat zpusob dopravy déti do matetské Skoly

e popsat ¢as spolecné traveny v rodiné

e popsat mnozstvi PA v pracovnich dnech a vikendovych dnech

e stanovit podil déti a rodi¢t plnicich doporuceni pro realizovany pocet krokt.
e popsat Cas straveny sezenim u televize nebo pocitace déti i rodich

e popsat vztah ¢asu traveného u televize ¢i pocitace a PA déti a rodict

3. 3 Vyzkumné otazky

1) Jaké jsou prumérné hodnoty poctu krokl déti v jednotlivych pracovnich dnech a vikendo-

vych dnech?

2) Jaké jsou prumérné hodnoty poctu krokt rodi¢ti v jednotlivych pracovnich dnech a viken-

dovych dnech?
3) Jaké jsou vztahy PA rodici a déti s ohledem na pohlavi?

5) Jaké jsou vztahy Casu sezeni u televize a pocitace rodict a déti s ohledem na pohlavi?
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4 METODIKA

Tento vyzkum probéhl v rdmci vyzkumu feSen¢ho na Fakulté télesné kultury Univerzity Pa-
lackého pod nazvem ,,Rodinné prostiedi jako korelat pohybové aktivity déti* a byl schvalen

etickou komisi dne 12. 12. 2012 pod jednacim ¢islem 50-2012.

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této prace tvofili déti z MS Bedihost’ a jejich rodi¢e. Bedihost' je mala

obec, vzdalend 3 km od Prostéjova, ktera ma 1 100 obyvatel. Do zdejsi matetské skoly také

47 rodicu.

Tabulka 7. charakteristika vyzkumného vzorku

Skupina (n) Vék (M + SD) BMI (M + SD)
Chlapci (11) 5,32+ 1,20 14, 67 + 1,51 kg/m2
Divky (15) 4,98 +0,85 14,03 + 1,87 kg/m2
Matky (25) 36,92 +291 23,96 + 3,57 kg/m2
Otcové (22) 38, 73 + 3,61 26,29 + 3,07 kg/m2
4.2 Vyzkumné metody

K ziskani vyzkumnych dat byl pro monitorovani pohybové aktivity pouzit krokomér Yamax
SW 200, lehky (hmotnost 21 g) a pomérné maly (rozméry: 50 x 38 x 14 mm) krokomér.
Vyhodou krokomeéru je jeho snadné ovladatelnost a ¢itelnost displeje. Krokomér je opatien
jednim resetovacim tlac¢itkem. VSichni Gi€astnici Setfeni jej pouZivali k monitorovani své PA
v terminu od 21. 4. 2105 do 28. 4. 2015. Rodice a déti byli pouceni, aby nosili krokomér
umistény pii1 pravém boku (na opasku, pasu kalhot apod.) po cely den. Rano testované osoby
krokomér umistili na odév a rovnéZ zaznamenali €as resetovani piistroje do Zaznamu. Na-
sledné pak rodice 1 déti samostatné v prub¢hu dne zaznamenavali ¢as a pocet krokli ptichodu
do skoly (zaméstnani), odchodu ze Skoly (zamé&stnani) a pfi veCernim odlozeni pfistroje. Po
ukonceni sedmidenniho cyklu méteni byly krokoméry spole¢né s vyplnénymi zdznamy a do-
tazniky od déti vyzadany a shromazdény ke zpracovani naméfenych daji. Tydenni PA, vy-
jadtend poctem krokd, byla sledovana v sedmi po sobé nasledujicich dnech (kromé spanku,
plavani a osobni hygieny) a zanesena do zdznamové tabulky spolu s dal§imi informacemi,
konkrétnd s odhadem délky sedavého chovani respondentii. Uastnici vyzkumu déle zodpo-
veédeli otazky tykajici se zptisobu cesty do Skoly a traveni volného ¢asu v roding (sledovéani

televize, hrani spolecenskych her, spole¢né stravovani, prochazky, navstéva pratel, spolecné
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sportovani a debaty). Urovei télesné hmotnosti byla vyjadiena na zakladé vypoéteného Body

Mass Indexu (dale jen BMI).

4.3 Zpracovani dat

Vysledky byly zpracovany v programu STATISTIKA 12. Deskriptivni charakteristiky byly
vyjadieny aritmetickymi priméry s minimalnimi a maximalnimi hodnotami a smérodatnou
odchylkou. Pro vztahy mezi proménnymi byla pouzita Spearmanova korela¢ni analyza, kdy
statistickd vyznamnost byla stanovena na hladin€ a < 0,05. Sila asociace byla stanovena dle
Hendla (2004), ktery udava silu asociace jako: malou piir = 0,1 - 0,3 stfedni ptir=0,3 - 0,7
avelkoupfir=0,7— 1.

Pti vypoctu plnéni doporuceni doby stravené u pocitace a televize vychazi tato prace z
obecné stanoveného limitu, ktery urcuje rizikovost zminéného zptisobu traveni volného Casu,
kterym je doba > 2 hodiny/den (Tremblay et al., 2010).

Pojmem ,,sedavé chovani* je v této studii mySleno zejména sezeni ve Skole nebo v zaméstna-
ni, v dopravnich prostfedcich, pti u¢eni nebo hfe.

Pojmem ,,sezeni u pocitace a televize* nebo také ,,screen time* je v této studii mysleno sledo-
vani televize nebo DVD piehravace, sezeni u pocitace, tabletu a mobilniho telefonu.

Tato chovani charakterizuji pouze drobné pohyby, jejichz energeticky vydej nepiesahne hod-
notu 1,5 MET1 (Tremblay et al., 2010).

BMI déti 1 rodicii byl stanoven jako podil télesné hmotnosti (kg) a druhé mocniny télesné
vySky (m) z hodnot uvedenych v Zaznamech. Posuzovani Grovné télesné hmotnosti bylo pro-

vedeno podle mezinarodni klasifikace WHO.

5 VYSLEDKY
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5.1 Vyhodnoceni dotazniki

Cesta do $koly a ze Skoly
Vyhodnocenim odpovédi na otazku, uvedenou v dotazniku, kterd znéla: ,,Jakym zpiisobem
absolvujes hlavni ¢ast cesty smérem do Skoly ¢i naopak ze Skoly v tvilj typicky den?* bylo

zjiSténo, Ze vétsina déti jezdi do Skoly a ze Skoly autem, primérné 59 % déti (Obrazek 1).

ZpUsob dopravy déti do Skoly a ze Skoly

vlak, bus - 4,5
0
autem 54,5
63,6
na kole - 4,5
L a5
pésky 36,6
27,3
0 10 20 30 40 50 60 70

M ze Skoly % m do skoly %

Obr. 1 Zpiisob dopravy déti do Skoly a ze Skoly

Traveni spole¢ného ¢asu v rodiné

Ze vS$ech ¢innosti, které byly v dotazniku uvedeny, travi déti nejvice €asu (kazdy den 63,6%
nebo skoro denné 36,4%) s rodici spolecnym jidlem. Vyznamny je i Cas straveny spole¢nymi
debatami (50% kazdy den a 50% skoro denné). Nasleduje ¢as straveny spole¢né sportem
(kazdy den, nebo skoro denné¢ 40,9%) a u televize (kazdy den, nebo skoro denné dohromady
také 40,9%). I spolecnymi prochdzkami travi déti s rodici volny ¢as pomérné ¢asto (denné,
nebo skoro denné 31,8% ).

Méng¢ Casu pak travi rodiny dohromady spole¢nym hranim a navstévou pratel. Nejméné Casto

navstévuji spole¢né rizna kulturni mista. Vysledky jsou uvedeny v Obrazku 2.
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Obr. 2 Traveni spole¢ného ¢asu v rodiné

5.2 Pohybova aktivita chlapci

Chlapctim (n = 11) je v priméru 5,32 + 1,20 let a jejich primérna hodnota BMI je 14,67 +
1,51kg/m2

Pocet nachozenych krokt za tyden je u chlapcti v priméru 11 295 + 4 404 denn€ s minimalni
pramérnou denni hodnotou 4 408 krokti a maximalni denni primérnou hodnotou 21 453
krokii. Primér za nachozené kroky v pracovnich dnech ¢ini 11 122 +4 915 krokii denné a ve
vikendové dny 11 729 £ 4 306 krokti denné. Nejvyssi pocet kroki byl naméten v ttery, kdy
chlapci nachodili v priméru 11 996 + 6 835 krokli. Primér poctu nachozenych krokt v

jednotlivych dnech zobrazuje obrazek 3.
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prameérny pocet krokl za den / chlapci
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Obr. 3 Primérny pocet krok za den / chlapci

Pokud jde o podil chlapci, ktefi plnili doporuc¢eny pocet krokii v pracovnim tydnu, bylo to jen
27,3 %. O vikendu 54, 5% a za cely tyden 36,4 % chlapct plnilo doporu¢enou pohybovou
aktivitu primérnych 11 500 krokti denné.

5. 3 Pohybova aktivita divky

Divkam (n = 15) je v priméru 4,98 + 0,85 let a jejich primérna hodnota BMI je 14,03 + 1,87
kg/m2.

Pocet nachozenych krokt u divek za tyden je v priméru 12 391 + 3 527 denné s minimalni
dosazenou hodnotou 3 576 krokti a maximalni hodnotou dosazenou v jednom dni 30 000
krokii. Primér za nachozené kroky v pracovnim tydnu ¢ini 12 573 + 3 579 krokd denné a ve
vikendové dny 11 934 + 4 271 krokti denné. Nejvyssi pocet kroki byl naméfen ve ¢tvrtek,
kdy divky nachodily v priméru 14 371 + 4 798. Primér poc¢tu nachozenych krokl v

jednotlivych dnech zobrazuje obrazek 4.
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Obr. 4 Primérny pocet kroki za den / divky

Podil divek, jenz nachodily denné pramérnych 11 500 a vice krokd bylo v pracovnim tydnu
57,1 %, o vikendu 53, 3 % a v celém tydnu doséhlo doporucenych hodnot 53,5 % testova-
nych.

5. 4 Pohybova aktivita matek

Matky jsou v primérném veku 36,92 let + 2,91. Primérna hodnota BMI matek (n = 25) je
23,96 + 3,57 kg/m2.

Pocet nachozenych krokd matek za tyden je v pruméru 10 856 £ 2 732 krokl denn¢ s
minimalni primérnou hodnotou 2 173 krokil a maximalni primérnou hodnotou 28 101 krokd.
Primér za nachozené kroky v pracovnim tydnu €ini 10 649 + 3 117 krokii denné a o
vikendovych dnech 11 373 + 3 066 kroka denné. Nejvyssi pocet krokti byl naméten v sobotu,
kdy matky nachodily v priméru 11 855 + 4 865 krokl. Primér poc¢tu nachozenych krokl v

jednotlivych dnech zobrazuje obrazek 5.
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Obr. 5 primérny pocet krokl za den / matky

Podil matek, které nachodily v celém tydnu doporuc¢enych 10 000 krokd denné, byl 64%.

5. 5 Pohybova aktivita otct

Otcové jsou v primérmém veéku 38,73 let + 3,61. Primérna hodnota BMI otcti (n = 22) je
26,29 + 3,07 kg/m2.

Pocet nachozenych krokt otcti za tyden je v priméru 9 912 + 2 694 krokii denné s minimalni
primérnou hodnotou 1 200 krokli a maximalni primérnou hodnotou 20 052 krokd. Primér za
nachozené kroky v pracovnim tydnu ¢ini 9 580 + 3 115 krokti denné a o vikendovych dnech
10 741 + 3 557 krokii denné. Nejvyssi pocet krokl byl naméfen ve ¢tvrtek, kdy otcové
nachodili v priméru

11 111 4 995 krokii. Priimér poctu nachozenych kroki v jednotlivych dnech zobrazuje
obrazek 6.

Podil otct, ktetfi nachodily v celém tydnu doporucenych 10 000 kroka denné, byl 59%.
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Obr. 6 prumérny pocet krokti za den / otcti

5. 6 Vyhodnoceni sedavého chovani déti a rodicu

Chlapci vénovali sedavému chovani v celém tydnu primémeé 150 + 54 minut (2,5
hodin + 0,9 hodin) a sezeni u pocitace a televize (,,screen time*) za cely tyden praimérné 42 +
12 minut. Mnozstvi minut, kdy se chlapci vénovali sedavému chovani v pribéhu pracovnich
dni, ¢inilo denné v priméru 176 + 85 minut a sezenim u pocitace a televize v pracovnich
dnech travili v priméru 39 + 14 minut. Ve vikendovych dnech se chlapci vénovali sedavému
chovani primérné 85 £+ 59 minut a sezenim u pocitace a televize travili praimérné 48 + 37.

Vysledky jsou uvedeny na Obrazku 7.

Sedavé chovani / TV a PC minut za den / chlapci
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Obr. 7 sedavé chovani / TV a PC minut za den / chlapci
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Divky vénovaly sedavému chovani v celém tydnu v priméru 154 £+ 74 minut (2,56
hodin + 1,23 hodin) a sezeni u pocitace a televize za cely tyden primérné 48 + 38 minut.
Mnozstvi minut, kdy se divky vénovaly sedavému chovani v pribéhu pracovnich dni, ¢inilo
prumérné 164 = 78 minut a sezeni u pocitace a televize v téchto pracovnich dnech vénovaly
pramérné 38 + 31 minut. Ve vikendovych dnech se divky vénovaly sedavému chovani
pramérne 131 £+ 99 minut a sezenim u pocitace a televize travily primérné 70 + 74 minut.

Vysledky jsou uvedeny na Obrazku 8.
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Obr. 8 sedavé chovani / TV a PC minut za den / divky

Otcové vénovali sedavému chovani v celém tydnu v priméru 368 + 174 minut (6,13
hodin + 2,9 hodin) a sezeni u pocitace a televize za cely tyden v priméru 88 + 66 minut (1,46
hodin + 1,1 hodin). Mnozstvi minut, kdy se otcové vénovali sedavému chovani v pribéhu
pracovnich dni, ¢inilo primérné 412 + 192 minut a sezeni u pocitace a televize v téchto
pracovnich dnech vénovali v priméru 77 + 64 minut. Ve vikendovych dnech se otcové
vénovali sedavému chovani primérné 259 + 212 minut a sezeni u pocitace a televize

pramérne 116 = 81 minut. Vysledky jsou uvedeny na Obrazku 9.
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Obr. 9 sedavé chovani / TV a PC minut za den / otcové

Matky vénovaly sedavému chovani v celém tydnu v priméru 319 + 142 minut (5,3
hodin + 2,4 hodin) a sezeni u pocitace a televize za cely tyden primérmé 125 + 90 minut (2,1
hodin + 1,5 hodin). Mnozstvi minut, kdy se matky vénovaly sedavému chovani v prubéhu
pracovnich dni, ¢inilo primérné 351 £ 177 minut (5,9 hodin + 3 hodiny) a sezeni u pocitace a
televize v pracovnich dnech vénovaly primérmné 113 + 94 minut (1,9 hodin + 1,6 hodin). Ve
vikendovych dnech se matky vénovaly sedavému chovani primérné¢ 241 + 159 minut (4
hodiny + 2,6 hodin) a sezeni u pocitace a televize v priméru 156 + 111 minut (2,6 hodin =+ 1,9

hodin). Vysledky jsou uvedeny na Obrazku 10.
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Obr. 10 sedavé chovani / TV a PC minut za den / otcové
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Z celkového poctu chlapct, ktefi v dotaznicich pozadované hodnoty uvedli, splitovalo
v tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u pocitace a televize (,,screen time*) v pritbé¢hu
celého tydne 90,9 %. V pracovnich dnech tento limit spliiovalo 81,8 % chlapcti a ve vikendo-
vych dnech 72,7 % chlapcht.

Z celkového poctu divek, které v dotaznicich pozadované hodnoty uvedly, spliiovalo v
tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u pocitace a televize v pribéhu celého tydne 80 %.
V pracovnich dnech tento limit spliiovalo 80 % divek a ve vikendovych dnech 60 % divek.

Z celkového poctu déti (chlapei 1 divky), které v dotaznicich pozadované hodnoty uvedly,
splnovalo v tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u pocitace a televize v priabéhu celého
tydne 84,6 % déti. V pracovnich dnech tento limit spliiovalo 80,8 % déti a ve vikendovych
dnech 65,4 % déti.

Z celkového poctu otctl, ktefi v dotaznicich pozadované hodnoty uvedli, spliiovalo v
tomto vyzkumu doporuceni doby stravené u pocitace a televize v prubéhu celého tydne
76,2 %. V pracovnich dnech tento limit spliiovalo 81 % otcii a ve vikendovych dnech 52,4 %
otcil.

Z celkového poctu matek, které v dotaznicich poZzadované hodnoty uvedly, spliiovalo
v tomto vyzkumu doporucenou dobu stravenou u pocitace a televize v prubehu celého tydne
84 %. V pracovnich dnech tento limit spliiovalo 84 % matek a ve vikendovych dnech 64 %

matek.

5.7 Vztahy mezi détmi a rodici

5.7.1 Vztah déti a rodicii v ramci pohybové aktivity

Z korelacni analyzy vyplyva, Ze vztah mezi matkou a ditétem (n=25) v poctu nachoze-
nych krokt za cely tyden (r=0,255; p=0,218) ma malou silu asociace a neni signifikantni.
Vztah mezi poctem nachozenych krokii mezi matkami a détmi o vikendu (r=0,376; p=0,064)
ma4 jiz stftedni miru asociace, ale je také nesignifikantni. Korela¢ni analyza o vztahu pohybové
aktivity mezi otcem a ditétem (n=22) za cely tyden (r=-0,056; p=0,805) vykazuje nesignifi-
kantni asociaci o malé sile. Vztah pohybové aktivity otct a déti za vSedni dny (r=0,092;
p=0,684) je také nesignifikantni s malou silou asociace. Za vikendové dny (r=0,128; p=0,571)

je rovnéZ mira asociace velmi malé a nesignifikantni.

39



Vztah mezi po¢tem nachozenych krokt mezi otci a dcerami (n=13) za cely tyden
(r=0,033; p=0,915) mé malou silu asociace a je nesignifikantni. Pétidenni (r=0,291 p=0,334) i
vikendova (r=0,104, p=0,734) mira asociace je mala a vztah pohybové aktivity otct a dcer
nesignifikantni

Vztah mezi po¢tem nachozenych kroka mezi otci a syny (n=9) za 7 dni (r=-0,033;
p=0,932) méa velmi nizkou miru asociace a je taktéz nesignifikantni. Totéz plati v pracovni
dny (r=0,150, p=0,700) i o vikendu (r=0,267, p=0,488). Vztah mezi po¢tem nachozenych
krokti mezi matkami a syny (n 11) za cely tyden (r=-0,200; p=0,555) ma rovnéz nizkou miru
asociace a je také nesignifikantni. Pétidenni (r=-0,136, p=0,689) i vikendové hodnoty
(r=0,055, p=0,873) jsou rovnéz nesignifikantni s nizkou mirou asociace.

Vztah poctu nachozenych krokd mezi matkami a dcerami (n 14) za cely tyden
(r=0,437; p=0,118) ma jiz miru asociace stfedni a je nesignifikantni. P&tidenni hodnoty
(r=0,393, p=0,164) maji rovnéz sttedni miru asociace a vikendové hodnoty (r=0,626,
p=0,017) se dokonce ukazaly jako signifikantni se stfedni mirou asociace.

Z vysledkt 1ze tedy odvodit, Ze vztah pohybové aktivity mezi otcem a ditétem v ramci
tohoto vyzkumu nebyl béhem pracovnich dni ani béhem vikendu prokazan. Naopak u pohy-
bové aktivity matek a dcer byl vztah prokdzan a to zejména béhem vikendovych dni. Mezi

matkami a syny vztah pohybové aktivity prokazan nebyl.

5. 7.2 Vztah BMI rodicua a déti

Vztah BMI mezi matkami a détmi (n=25) je nesignifikantni (r=-0,098; p=0,642) s ma-
lou mirou asociace.
U otcti a déti (n=21) je vztah mezi BMI rovnéz nesignifikantni (r=0,010; p=0,967), ale sila

asociace je velka.

5. 7.3 Vztah rodic¢u a déti v ramci ¢asu straveného u televize ¢i pocitace a sedavého

chovani

Celkové sedavé chovani matek a jejich déti
Vztahy mezi celkovym sedavym chovanim matek a jejich déti (n = 25) maji v priméru

za cely tyden malou silu asociace a jsou nesignifikantni (r= 0,025, p = 0,907) 1 v priméru za
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tyden pracovni (r=-0,009, p=0,967). O vikendu je vztah (r=0,273, p=0,187) mezi sedavym

chovanim matek a déti opét nesignifikantni s malou silou asociace.

Cas straveny u obrazovky televize nebo po¢itade u matek a déti

Vztah matek a déti (n = 25) u tzv. screentimu v celém tydnu (r=0,441, p=0,027) vyka-
zuje stiedni silu asociace a je signifikantni, v pracovnim tydnu (r=0,381, p=0,060) je sila aso-
ciace rovnéz stfedni, ale vztah signifikantni neni. O vikendu (r=0,089, p=0,671) je sila asocia-
ce mala a tento vztah je op¢t nesignifikantni.
Celkové sedavé chovani otcii a jejich déti

Vztah celkového sedavého chovani otcti a déti (n = 21) za cely tyden je nesignifikant-
ni, s malou silou asociace (r=0,163, p=0,480). V pracovnim tydnu (r=-0,007, p =0,975) i 0

vikendu (r=0,273, p=0,230) je mira vztahu stejna — nesignifikantni s malou silou asociace.

Cas straveny u obrazovky televize nebo pocitace u otcii a déti

Vztah otctl (n = 21), straveny u obrazovky televize nebo pocitace, v celém tydnu
(r=0,579, p=0,006) i pracovnim tydnu (r=0,430, p=0,050) vykazuje signifikantni vztah se
stiedni silou asociace. Vikendové hodnoty (r=0,577, p=0,006) potvrzuji signifikantnost vzta-

hu 1 stfedni silu asociace.

Vztah ¢asu straveného u televize ¢i pocitace byl posuzovan zvlast u matek a déti a po-
sléze u otcti a déti. Podaftilo se sice ziskat udaje z pomérné slusného vzorku osob (n=21 u otcli
a n=25 u matek), ale vzniklé vysledky Ize brat pouze orienta¢né a té¢zko je mizeme pouzit pro
obecn¢jsi zavery. Nejedna se totiz o naméeiené hodnoty, ale jen o odhady zkoumanych jedin-

o

Cu.
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6 DISKUZE

Tato prace vznikla, aby porovnala mnozstvi pohybové aktivity u déti v predskolnim
veku a jejich rodic¢i s cilem zjistit jak pohybova aktivita rodict ovliviuje aktivitu ditéte.
Fromel et al. (1999) uvadi, ze denni pocet krokti, poskokd a zmén poloh by u déti mladsiho
Skolniho véku mél byt 11 000 krokti u chlapct a 9 000 krokt u divek. Miklankova et al.
(2009) uvadi u predskolnich déti doporuc¢eni minimalni pohybové aktivity v rozmezi poctu
krokt pro divky na 11 000 za den a pro chlapce na 13 000 za den. Limit zdravotniho doporu-
¢eni byl pro nas vyzkum stanoven na 11 500 krok pro dité, bez rozdilu pohlavi (De Craemer,
De Decker, De Bourdeaudhuij, Verloigne, Manios, & Cardon, 2015).

Na zaklad& vyzkumu, ktery byl proveden v MS Bedihost,, se ukézalo, Ze divky v prii-
meéru celého tydne plnily pozadované zdravotni doporuceni, tedy 11 500 krokt. Na rozdil od
chlapct byla jejich pohybova aktivita nizsi o vikendovych dnech, kdy dosahli primérné hod-
noty 11 934 krokti. V pracovnim tydnu to bylo primérné celych 12 573 kroki. Nejslabsim
dnem pro plnéni pozadované pohybové aktivity byl u divek patek, kdy s primérnou hodnotou
11 480 kroki tésné nedosdhli hodnoty zdravotniho doporuceni.

Chlapci dosahli doporucené pohybové aktivity v praiméru jen ve vikendovych dnech
s hodnotou 11 729 krokd. Praimérna hodnota za pracovni tyden byla pouze 11 122 kroku, coz
je piekvapivé, kdyz si uvédomime, Ze s divkami travi vétsinu dne ve $kolce podobnymi akti-
vitami. V praméru za cely tyden se chlapci také dostali pod doporuéenou hodnotu,

S primérnym poctem 11 295 krokli Vyrazné nejslabsim dnem na pohybovou aktivitu chlapct
bylo pondéli s primérnou hodnotou 9 192 kroki. Pokud jde o podil chlapct, ktefi plnili dopo-
ruceny pocet krok, je procento opé€t nejnizsi v pracovnim tydnu. Bylo to pouze 27, 3 %. O
vikendu 54, 5% a za cely tyden 36,4 % chlapct plnilo doporucenou pohybovou aktivitu.
Divek nachodilo 11 500 a vice krokti v pracovnim tydnu 57, 1 %, o vikendu 53, 3 % a v ce-
1ém tydnu dosahlo doporuc¢enych hodnot 53,5 % testovanych.

Z dlouhodobého monitorovani terénni PA ceskych zdravych déti vyplyva, ze piredsko-
laci jsou pohybové nejaktivné;si ¢asti populace a v priméru nachodi vice nez 13000 kroki za
den (Sigmund, Croix, Miklankova, & Fromel, 2007; Sigmund, Sigmundova, & El Ansari,
2009). Vyzkum této diplomové prace vsak toto zjiSténi nepotvrdil. Primérnd hodnota krokt
za méfené obdobi &inila u déti z MS Bedihost’ 11 843 kroki denné. Z celkového podtu déti
(n=26) jich plnilo doporucenou pohybovou aktivitu po cely tyden 46,2%, v pracovnim tydnu
jen 44% a o vikendu to uz bylo 53,8%.
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Vyzkum, ktery posuzoval 54 studii z let 1976-1999, pticemz 80 % téchto studii bylo
provedeno v USA, dochazi k zavéru, ze v 81 % srovnani jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez
divky (Sallis, Prochaska, & Taylor, 2000). Vysledek mého vyzkumu je s timto zjisténim
v rozporu. Co ale tento vyzkum potvrdil je, Ze déti jsou pohybové vice aktivni nez jejich rodi-
¢e (Moore, Lombardi, White, Campbell, Oliveria, & Ellison, 1991).

Sekot (2013) uvadi, ze pohybova aktivita u dospélého ¢loveka, jenz je zdravi prospés-
na je zalozend na pravidelné kazdodenni bazi s energetickym vydejem, ktery kazdodenné mu-
si tvotit kolem 150 kalorii ¢i tydennim vydejem 1000 kalorii. Tato pohybova aktivita se pak
vaze jesté k dalSimu doporuceni a tim je doporuc¢eny minimalni pocet kroki v mnoZzstvi
10 000 krokt denné.

Z vysledkti mého vyzkumu vyplyva, ze matky primérné dosahly tohoto doporuceného
mnozstvi krokt kazdy den s nejnizsi hodnotou v utery, kdy doporuéeni ptekro€ily v praméru
jen o 28 kroku. V sobotu naopak nachodili v priméru nejvice, 11 855 krokd. Primérna hod-
nota poctu denné nachozenych krokt za cely tyden ¢inila u matek 10 856 krokd.

Minimalni doporuceny pocet kroki plnilo v celém tydnu 64% matek a o vikendu dokonce
68%. V pracovnich dnech to bylo nejménég, 60%.

U otct je situace podobna, ale s vétSim rozdilem v pohybové aktivité¢ mezi vikendo-
vymi dny a pracovnim tydnem. Primér za nachozené kroky v pracovnim tydnu u otcti ¢ini jen
9 580 kroku. O vikendu je to 10 741 krokd, kdy doporu¢enou hodnotu pohybové aktivity do-
sahlo 68,2 % otcl. V pracovnich dnech dosahlo na doporucenych 10 000 kroki jen 54 % otci.
k.

Vztah PA rodict a déti se jako signifikantni prokazal pouze u vikendové PA matek a
dcer se stfedni mirou asociace. Z realizovaného vyzkumu lze tedy usuzovat, Ze matky maji z
hlediska vikendové PA té€sn&jsi vztah zejména s dcerami. U otci a déti nebyl zadny signifi-
kantni vztah z hlediska pohybové aktivity prokazan. Tésn¢j$i vztahy mezi matkami a détmi
potvrzuje také vyzkum Sigmunda, Lokvencové, Sigmundové, Turonové & Fromela (2008).
Nadvaha byla zjisténa u 20 % matek a obezita u 8 %. U otcl byla zjiSténa nadvaha dokonce u
71 % a obezitou trpi 4,8 % otcli. Tento vyzkum odhalil mensi pohybovou aktivitu otcii zejmé-
na v pracovnim tydnu. Mizeme se tedy domnivat, ze vlivem jejich mensi pohybové aktivity ma
71% otct nadvéahu a 4,8% trpi obezitou, zatimco u aktivnéjSich matek ma nadvahu jen 20%.

Podle WHO (European Childhood Obesity Surveillance Initiative, 2013) se v Ceské
republice ve skupiné sedmiletych déti vyskytuje 21,4 % chlapct a 20,2 % divek s nadvahou
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a 9,7 % chlapct a 5,7 % divek s obezitou. Ve sledované skupiné déti (n 26) byla zjisténa nad-
vaha u 7,7 % déti, coz predstavuje jednoho chlapce a jednu divku. Studie autord Fogelholm,
Nuutinen, Pasanen, Myohédnen, & Sditeld (1999) nepotvrdila vztah mezi nadvahou ¢i obezi-
tou u déti a jejich pohybovou aktivitou. Za dilezity faktor, ktery predikuje obezitu ditéte, po-
vazuji Zivotni styl rodict ptipadné vlastni nadvéhu rodicu.

Vztah BMI rodict a déti je nesignifikantni, mizeme tedy fici, ze vztah mezi BMI ro-
dict a déti nebyl nalezen.

Dil¢im cilem vyzkumu bylo také zjistit mnozstvi ¢asu straveného u televizni obrazov-
ky nebo pocitace. Zimmerman, Dimitri & Christakis (2005) uvadéji, ze piredskolni déti takto
travi primérné kolem ¢tyt hodin denné, totéz pozdéji potvrdil dalsi vyzkum z roku 2011
(Tandon, Chuan, Lozano & Christakis, 2011). N&$ zkoumany vzorek déti uvadi podstatné
niz8i hodnoty a to primérné 48 minut divky a 42 minut chlapci v pribehu celého tydne. Déti
v MS Bedihost' tak plni doporuéeni pro maximalni ¢as traveny timto zptisobem. U divek byl
tzv. screentime o vikendu dvojnasobny oproti pracovnim dniim u chlapct se témét nelisil.
Sigmundova, Sigmund, Badura, Vokacova, Trhlikova, & Bucksch (2016) ve své studii dosli k
zaveéru, ze matky 1 otcové travi u televize ¢i pocitace pres vikendové dny daleko vice ¢asu nez
ptes pracovni dny. Dle studie u déti ve v€ku 3 — 6 let autort Jago, Baranowski, Baranowski,
Thompson, & Greaves (2005) snizenim ¢asu straveného sledovanim televize se zvySuje Cas
straveny pohybovou aktivitou, coz mize byt spé$ny prostfedek prevence obezity u predsko-
lakt. To potvrzuje 1 dalsi studie, zvysi-li se denni pocet krokli matek o 2500 kroki, snizi se o
7,5 min Cas straveny ditétem u televize ¢i pocitace za vikend (Sigmund, Badura, Vokacova, &
Sigmundova, 2016).

Matky v tomto vyzkumu vénovaly sezeni u pocitace a televize za cely tyden praimérné
125 minut. Rozdil v tomto ¢ase mezi pracovnimi dny a vikendem je ale maly.

Vztah matek a déti u tzv. screentimu v celém tydnu vykazuje stfedni silu asociace a je signifi-
kantni. V pracovnim tydnu je sila asociace rovnéz stfedni, ale vztah signifikantni neni.
Otcové déti ZS Bedihost sedéli u poditade a televize za cely tyden v priméru jen 88 minut
denné. V pracovnich dnech to bylo v priiméru 77 minut a o vikendu o polovinu vice.

Cas straveny u obrazovky televize nebo po¢itade u otcli a déti vykazuje signifikantni vztah se
stiedni silou asociace po cely tyden, v pracovni dny i o vikendu.

Je tfeba si uvédomit, Ze zkoumany soubor neni reprezentativni, pfedstavuje jen asi
polovinu déti jedné obecni matetské Skoly. Pfi monitorovani PA déti mladsiho Skolniho véku
je také nutno vzit v uvahu, Ze vztah k pohybové aktivité spoluzakli, kamaradd, nebo dokonce

sourozencl miZe byt ve sledovaném tydnu pod zna¢nym motivacnim vlivem pfi realizaci PA.
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Vysledky vyzkumu byli rodicim poskytnuté jako zpétna vazba, kdy ne€které naptiklad pre-
kvapilo, ze déti nachodi vice krokil nez oni sami. Vétim, ze probéhla méteni a poskytnuté
vysledky mohou vést k hlubsimu zamysleni na trovni jejich pohybové aktivity a pohybem

jejich déti.
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7 ZAVERY

Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétSina déti (primérné 59%) dojizdi
do testované MS autem, 32% chodi p&sky a zbytek dojizdi autobusem nebo na kole. Predmétem
dotazovani bylo také mnozstvi Casu, ktery travi déti spolecné s rodi¢i. Nejvice casu ze vsech ¢in-
nosti uvedenych v dotazniku déti s rodici travi spole¢nym jidlem a debatami. Vyznamny podil
(40,9%) déti s rodici kazdy den, nebo skoro denné sportuje. Stejny pocet déti se s rodici diva den-
n¢, nebo skoro denné na televizi. Nasleduje Cas straveny spole¢nymi prochazkami, hranim a na-

vS§tévou pratel ¢i kulturnich mist.

Divky ve vSech dnech tydne v priméru plnily pozadované zdravotni doporuceni 11
500 krokt a primérné nachodili 12 391 krokti denné€. Nejvyssi primérny pocet krokti byl u
divek naméften ve ¢tvrtek, 14 371 krokl. Naopak chlapci splnili zdravotni doporuceni pouze o
vikendu, kdy byli dokonce aktivnéj$i nez divky a nachodili v priméru za den 11 729 kroki.
V pracovnich dnech dosahli primérného poctu 11 122 krokti, coz znamenalo nesplnéni dopo-

ruceni i v celotydennim priméru.

Mezi rodic¢i byly pohybové aktivnéjsi matky, které nachodili za cely tyden v priméru
10 856 kroku denné. V pracovnim tydnu to bylo primérné za den 10 649 a o vikendovych
dnech 11 373 krokl. Nejvyssi hodnoty matky dosahly v sobotu, kdy nachodily v priméru
11 855 kroki. V celém tydnu tak splnily doporu¢eny minimalni denni pocet 10 000 krokd.
Otcové splnili zdravotni doporuceni jen o vikendu, kdy nachodili primérné 10 741 kroki
denné, v pracovnich dnech to bylo 9 580 krokti. Za celych sedm dni je priimérny pocet nacho-

zenych kroki otcli 9 912 denné, coZ znamena nesplnéni doporuc¢eného minimalniho poctu.

V celém tydnu dosahlo doporucenych hodnot 53,5 % testovanych divek, ale jen 36,4
% chlapct plnilo doporuc¢enou pohybovou aktivitu. Z celkového poctu déti (n 26) jich plnilo
doporucenou pohybovou aktivitu po cely tyden 46,2%. U rodi¢i plnilo minimélni doporuceny
pocet kroki v celém tydnu 64% matek a 59% otcli. Vztah pohybové aktivity rodict a déti se
jako signifikantni prokéazal pouze u vikendové PA matek a dcer se stfedni mirou asociace.
Z vyzkumu lze tedy usuzovat, Ze matky maji t€sn¢jsi vztah z hlediska vikendové PA
S dcerami. Mezi matkami a syny vztah pohybové aktivity prokdzén nebyl. U otcti a déti nebyl

zadny signifikantni vztah z hlediska pohybové aktivity prokéazan.
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Nas vzorek déti uvadi pomérné nizké hodnoty screentimu a to primérné denné 48 mi-
nut divky a 42 minut chlapci v priib&hu celého tydne. Déti v MS Bedihost’ tak plni doporugeni
pro maximalni ¢as traveny timto zpisobem. Matky se vénovaly préci s pocitatem ¢i sezeni u
televize za cely tyden s dennim primérem 125 minut. U otcti to bylo za cely tyden v priiméru
jen 88 minut denné. Mezi matkami a détmi je vztah doby stravené u obrazovky signifikantni
se stfedni silou asociace za cely tyden. U otcii a déti je tento vztah jeste silngjsi, kdy byla pro-
kazéna jeho signifikantnost v pracovnim tydnu, o vikendu a potvrzena v hodnoceni celé¢ho

tydne, vzdy se stfedni silou asociace.

Sedavému chovani v celém tydnu vénovaly matky v priiméru 319 min denné, otcové
368 minut. U divek to bylo 154 minut a chlapci 150 minut primérné¢ za den sed¢€li v matetské
Skole, v dopravnich prostiedcich, pfi uceni nebo hie. Vztah mezi sedavym chovanim rodict a

déti se vsak v této studii prokazat nepodafilo.
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8 SOUHRN

Cilem této diplomové prace bylo zjistit vztah mezi pohybovou aktivitou déti piedskol-
niho véku a rodi¢t v MS Bediho$t’ na zakladé analyzy mnoZstvi realizované pohybové aktivi-
ty pomoci krokoméru. Vyzkumny vzorek tvotilo 26 déti (11 chlapeti a 15 divek) a 47 rodict
(22 otcti a 25 matek). K monitorovani PA déti a jejich rodic¢t v prubéhu jednoho tydne byl
pouzit krokomér Yamax SW200 a ,,Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem*. Sou-
¢asti méteni bylo také vyplnéni dotazniku rodi¢i déti, ve kterém uvedli aktualni hodnoty vys-
ky, hmotnosti, pohlavi a roku narozeni déti zapojenych do vyzkumu. Soucésti dotazniku byly
udaje o zpusobu dopravy do Skoly a ze $koly a o zplisobu a intenzité spole¢n¢ traveného vol-

ného ¢asu v rodiné.

Sedmidenni monitorovani PA pomoci pedometru ukoncili tspésné vSichni ucastnici
vyzkumu. Po zpracovani dat se podafilo analyzovat iroven PA déti i rodict v praméru tyden-
nim, vikendovém a v pracovnich dnech. Mnozstvi PA v celotydennim praméru ¢ini u chlapcii
11 295 krokti a u divek 12 391 krokl. Matky pak v celotydennim priiméru nachodily 10 856
krokii/den a otcové 9 912 krokti/den. Doporuceni k mnozstvi realizované PA tedy v celoty-
dennim primeéru nesplnili chlapci ani otcové, naopak aktivnéjsi divky a matky doporuceni
Vv celkovém souctu splnily. U chlapct splnilo doporuceni pro mnozstvi realizované PA v ce-
1ém tydnu 36,4 % u divek 53,5%. Mezi rodici splnilo doporuceni pro mnozstvi realizované

PA v celém tydnu 64 % matek a 59 % otcti.

Tato studie ukazala ve sledovaném vzorku jako aktivnéjs$i matky s dcerami. Vztah po-
hybové aktivity rodict a déti se prokdzal také jen u matek a dcer a to nejvice o vikendu. U
otcl a déti nebyl Zadny vztah z hlediska pohybové aktivity prokdzan. V celkovém primeéru
miZeme povaZovat za dostatecné aktivni pouze testované divky a matky. Otcové a zejména
chlapci by méli denni PA zvysit. Tento vyzkum zaznamenal niZ8i pohybovou aktivitu otct
zejména v pracovnim tydnu. Muzeme se tedy domnivat, Ze vlivem jejich mensi pohybové aktivi-
ty ma 71% otcii nadvahu a 4,8% trpi obezitou, zatimco u aktivnéjsich matek méa nadvahu jen 20%

a 8% je obéznich.

Dale ucastnici zapisovali do zdznamového archu své celkové sedavé chovani véetné
sledovani televize nebo monitoru pocitace tzv. screen time. Nas§ vzorek déti uvadi nizké hod-
noty pfedevSim u screentimu a to primeérne 48 minut divky a 42 minut chlapci denné

v pribéhu celého tydne. Déti v MS Bedihost' tak plni doporudeni pro maximalni ¢as traveny
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timto zptisobem. Zde se zase ukazal jako velmi vyznamny vztah u déti a otcti, ktefi uvedli

denni primérny screentime 88 minut.

Po zpracovani vysledki ziskali vSichni u¢astnici vyzkumu zpétnou vazbu s pocty krokt, s
naméfenym BMI i s casem sedavého chovani. Je na kazdém z rodi¢ti, zda bude mit snahu o zvy-

Seni pohybové aktivity ve své roding. Pieji vSem hodné nachozenych krok.
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9 SUMMARY

The aim of this thesis was to determine the relationship between physical activity of
children and their parents in the kindergarten in Bedihost,, based on analysis of the amount of
physical activity measured by a pedometer. The analysed group consisted of 26 children (11
boys and 15 girls) and 47 parents (22 fathers and 25 mothers). To monitor children’s and par-
ent’s physical activity, the Yamax SW200 pedometer and “Pedometer record of weekly
physical activity” was used. A questionnaire for children’s parents, in which they stated cur-
rent height and weight, gender and year of child’s birth, was also a part of the research. As
well as questions addressing the issue of commuting to and from school and the way and in-

tensity of spending family time together.

The seven day monitoring of physical activity was completed by all participants. After
the data processing we managed to analyse the level of physical activity of children and par-
ents on week, weekend and workday average. The amount of physical activity of boys is
11 295 steps and girls 12 391 steps (daily average). Mothers walked 10 856 steps/day and
fathers 9 912 steps/day. The recommended amount of weekly physical activity was fulfilled
by active girls and their mothers. On the contrary, it was not fulfilled by boys and their fa-
thers. In case of boys, achieved percentage of recommended weekly physical activity was
36.4% and 53.5% in in case of girls. With the parents, it was 64% in case of mothers and 59%

of fathers.

This research showed that, among the selected participants, mothers and their daugh-
ters are more active. The relations between the physical activity of parents and children were
proven only with mothers and their daughters, especially at the weekends. In the case of fa-
thers, no relation has been proven. On overall average, only in case of the participating moth-
ers and girls, the amount of physical activity can be considered sufficient. The fathers, and
especially the boys, should increase their daily physical activity. We can assume that, due to
their insufficient physical activity, 71% of fathers are overweight and 4.8% of them suffer
from obesity. Nevertheless, in case of the more active mothers, there are only 20% of them
overweight and 8% obese. Furthermore, the participants recorded their overall sedentary be-
haviour, including watching TV or PC monitor, so called screen time. The children in our
research recorded low daily screentime, girls 48 minutes and boys 42 minutes, throughout the

whole week. Thus, the children from Bedihost’ kindergarten meet the maximum amount of
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time recommended to be spent in such a way. Here we discovered a significant correlation

between children and their fathers — who recorded an average daily screentime of 88 minutes.

After data analysis, all participants obtained feedback with number of steps, measured
BMI and sedentary behaviour. It is up to the individual parents whether they show effort to

increase their family physical activity. We wish them to take a lot of healthy steps.
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11 PRILOHY

Ptiloha €. 1: informovany souhlas

Informovany souhlas

RODINNE PROSTREDI JAKO KORELAT POHYBOVE AKTIVITY DETI

(Informovany souhlas rodiéii k Wicasti déti na projektu)
VizZeni rodice,

Jako hlavni fesitel projektu se na Vas obracim s Zadosti ulasti Vis a VaSeho ditéte na
projektu zaméfeného na sledovani pohybové aktivity déti a rodi¢t. Cilem projektu je zviditelnit a
vyzdvihnout $kolni prostfedi podporujici spontanni, zdravotn& pfinosné pohybové aktivity a nalézt
vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodict.

V pribéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou ugastnici ,nosit“ zdravotn&
nezévadny, maly a lehky, krokomér Yamax, ktery dokaZe zaznamenat mnoZstvi realizovanych krokti
a odpovi na otézky ohledné traveni volného asu. R4di bychom Vis pozidali také o Vasi iCast a také
o pomoc pH rannim ,,nasazeni* krokoméru na kapsu nebo pés ditéte a také pfi vypliiovani formuléte,
ktery u&astnici dostanou. Jedna se zejména o Sasové udaje tykajici se pohybové aktivity a potty
realizovanych krokil. Matefské kola, kterou Vage dité navitévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji
utitelé a utitelky nam budou nipomocni. Podrobn&j3i informace Véim ochotn& sdélime
prostfednictvim e-mailu dagmar.sigmundovéd@upol.cz, nebo Vém dotazy zodpovi pfimo povéfeny
pracovnik Mgr. Jana Vokacova. _

V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, Ze:

- tiGastnici budou seznimeni se zpisobem monitorovani pohybové aktivity,

- tdast viech déti a roditt bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodict,

- uastnici budou moci kdykoliv monitorovéni pohybové aktivity pferusit,

- pripadn4 ztrata & poskozeni monitorovaciho pfistroje nepiijde na vrub Zastniki,

- data budou zpracovana a publikovana anonymng,

- viichni udastnici projektu, ktefi dokon¢i tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.
Mgr. Dagmar Sigmundovi, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni FeSitelka projektu vedouci Institutu aktivaiho Zivotniho stylu

Souhlasim se svou t&asti na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomé&rem (prosim

zakrouZkujte vyhovujici):

matka: ANO NE

otec: ANO NE

A souhlasim, ANO NE

aby: miij syn/dcera ......... narozen/a (M&sic/ToK)....ccecvveerenreevsrennnns
hmotnost AISLe: ..cuuivmiimessiesisamssios VISKadItREE: wusssmsmississausmsrvarsnsmassss , se zu&astnil/a

monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomé&rem.

Mam zajem o Glast daliiho ditéte na monitorovéni tydenni pohybové aktivity krokom&rem ANO - NE

Matka (jméno/a a podpis/y rodige/i1) Otec
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Ptiloha €. 2: zaznam pohybové aktivity

Ceoorum baamtropologicke bo vy rkumu Ureverzm Palackebo
Fakatta wiesad hulury v Ofomous |

Zaznam tydenni pohybové aktivity krokomérem déti a rodich

Jesino . PHijment Hmomost [kgh
Patum zabdjeni mifeni: Patum skonien mifeni: Vs [em]: Vék:
Jak zapisevat ddaje z krekoméra? Do piisludasch polilek tabulky v jedectlivieh dnsch
zapuite hodnoty demnibo &Gsu & podty okt 2 kokoména Rano krokomés vynulujte,
Krokomir noste nx Vasem pase, mél by B3t soden na porvérn boks Nasade si joj rino
thned poté, ©o vstewle 2 postele. Svadejie j¢j dsné piedtim, ne jdele spit Bébem doe
plistroj sundénvejte povee na sprehoving, kovgsini o plavini, pFis trof neni vodetisny,
V pipadé, 2¢ jste b&em doe m&l spormoval trénink, nebo télesnoa vychovu, plipadné
cvalenl & jinou arganizovimos polyybovou aktiving, zaktiZoajte noto do piishencho politka.

v v
| Den mbtent - DITE (SYN - DCERA) Lden |2den 'Ndew |4den |Sden |6den |7 den
Rimo - nasazeni piistroje — &y

Rimo - podet krek 0 0 0 0 [ a
Pliched & foly - das

Michad &0 #aoly - polet krekid
Odchod ze tholy - tas

Ochod z¢ tholy - potet krokh |
Veéer - ndloeni piistroje - éay

o
e — e—

Veder - odlukeni pistroje - potet kroki

| Snortevei trénink (ANO - zakiizkuite X) ’ | |
Téesad vi chovasoviten! IAND - cabH24uje X) | |

MATEA Banotnost oo VIBKE o0siisepransnianinas 10K 08r0ZeMd (v vvivviiiriiniriies
n rmdfeni | A Lden |2dea |Joden [4den [Sden [6.den 7 des
0

Rame — nasazenl piestroje - £as
Riine ~ polet kroki
Pm:lnd do 2amdmin - lus

Prichod @0 zambssrani — pedet krokd
Odchod ze zandsindss - &as

Odchod ze zonsinded - polet krokid
Veber - odlodeni phistroje - Eas |

Veler - odlodeni piistraje - polet kroki !

Rime ~ nasazeni piistroje — uy
Rine - pofet kroki 0 0 3 © a
Priched &0 2amé&anini - s

es miten OTEC des [3den (3 den [dden |Sden [6 den 7 des
0

Phiched @ zaméstan| - podet krok

Odchod 2 samdsinin - 3as

Odchod ye zamdstndni - padet krokd

Veler - adlodent pistroje ~ das

Veler - odlodeni pitstroje - potet kroki

PPN TVTFS N N N S S S

Centrum Kirastropologickeho vizkumy TT. Mire 115, Olomous 771 1), email: Seproar sgmmavavuped o
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BRATR « SESTRA (peoarn cacrresto:ic) hmotnost

Réno — pasazenl phistroje ~ Cas

Lodee 2den (J.den ddon Sdon 6w g

Réno - pedet kroks

° 8| 0 0| 504 ° L

Pichod do tkoky — e
Plichad do Skok - podet keoki

Dacrod v Sty - tay

04crod 1 toly - polet krokd

Veder - edlotend piistroje - tus

ST | RS AT | DR | DR | FRMV | rEETYE | SR

Veder - odlokeni plistroje - potet krokil

FUO | 0E W) BT | G | TR | RIS | T |

Sportovol trénknk (ANO - makiifhajio X)

TEesnh vichora (ANO - zakFizkuje X)

INAKTIVITA

Veler spoleind mpilie dobu vdech lsaknvie, kterd e v peidie doe provaddli déde nez 10 masut (siejné inakiivity slitene)

DITE (SYN — DCERA)

L 2den | ddew | 4dem | Sdem | 6 den

-

e T

‘Scmd(l&mi)uuhvm

Sezend (ledeal) u polinte

Sezend ve Skole
Sezend (ledeal) pht e, e, .

S i ami} v dopraverch prostiadoich

MATKA

inaktivits
Seaerd (heleni) u tedovine

Ldes

2den | Sdea | dden | Sden | bden | Todea |

A

Scaerd (ledeni) u polinle

Scpers v camSssni

Sevwrs (badani) phi weni, b, .

Seaen | (atherl] v doprasnick prosstadoch

Sezerd (edeni) uw televize

2.0 | Sdea | ddes | Sden | Gdem | Tden | -

Sezeed (edeqd) u potitale

Scrers v camsenini

Sererd {debeni) pi sdeat, be,

Seaenl (st | v dopraveich prostadoch

Scacu Oedeul  ceviz

| wdem | Sden | 6dem | 9 e | <

Sezetd (ledeni) u pocinde

Seperd ve Sk

Sescrd (lebeni) 9 edeni, He,

Sevenl |atieri) v dhpravnich proethadech

Dikujeme Vim za déast ve vizkumu pohybové aktivity déti a rodida.

Certren baantnpoelogickehe viakeuy

T2, Mien 115, Olomcas 771 1. ettatl: dagrear dertuméinsd usel v
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