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1 UvoD

Nazory zakl na hodiny télesné vychovy se mohou rozchazet dle danych $kol, a tedy i vyucujicich.
Kazdy ucitel se musi fidit rdmcovym vzdélavacim programem a nasledné i vytvorenym Skolnim
vzdélavacim programem. Jak hodiny budou vypadat vsak zaleZi pouze na daném uciteli. Zde je dllezité,
aby ucitel k jeho povolani pristupoval svédomité, jelikoz tim ovliviiuje spoustu Zakl a jejich oblibenost
k predmétu télesna vychova. Rodina je prvotni zdroj, ktery je dulezity, co se tyce postoje jejich ¢lent
k pohybové aktivité a celkové i zdravi. AvSak nasledu;ji instituce, jako je i Skola, kde Zaci travi velké
mnozZstvi svého Casu. Proto pravé zde je nezbytné, aby se kladny vztah ke sportovnim c¢innostem
a ke zdravému Zivotnimu stylu podpofil.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit ndzory zakd druhého stupné zadkladnich skol
na vyuku télesné vychovy ve VySkové. Teoretickd Cast se zabyva ulitelskou profesi a daleZitymi
dokumenty, dle kterych se hodiny télesné vychovy fidi. Ddle se zaméfuje na pfedmét télesna vychova,
jenZ taktéz souvisi s pohybovou aktivitou a pohybovou gramotnosti. Posledni kapitola se zabyva
zdravym Zivotnim stylem.

Sbér dat pro praktickou ¢ast byl uskuteénén pomoci anketniho Setfeni, které probihalo u Zaku
na tfech vybranych zakladnich skolach ve Vyskové. Jedna se o zcela anonymni anketu, jiz se zucastnilo
240 zaka.

Téma jsem si zvolila z dGvodu pfriblizeni se k mému budoucimu povolani. Dle mého nazoru
je velmi dulezité znat, jaky maji Zaci pohled na télesnou vychovu. Dale je dulezité védét, na které
zalezitosti se vice zaméfit, aby byl podporen jejich kladny vztah k tomuto predmétu. Taktéz vysledky

mohou pravé v tomto ohledu napomoct ucitelm danych skol.



2 PREHLED POZNATKU

V této kapitole si nejdfive vymezime pojem ucitelska profese. Nasledné si objasnime, jaké
pozadavky jsou kladeny na ucitele télesné vychovy a popiSeme si, jaka je v téchto hodinach jeho role.

S tim velmi Uzce souvisi i motivace zak(l ze strany ucitele télesné vychovy.
2.1 Vymezeni ucitelské profese

Pod pojmem ucitel si nejspiSe predstavime nékoho, kdo vyucuje Zaky ve Skolach. Mizeme ho
brat jako osobu, ktera je autoritativni a dle niz se v urcitych situacich fidi ostatni lidé.

Autofi Prlcha et al. (2009) popisuji, Ze pojem ucitel nelze v odborném vyznamu jednoduse
definovat, ponévadz zahrnuje vice rdznych typ(a edukator(. Jedna se o pracovniky, ktefi se zabyvaji
urcitou edukacni profesi.

Autofi KolarF a Sikulova (2007) upreshiuji, ze ucitele miizeme chépat jako nékoho, kdo #idi u¢eni
dalSich osob. Lze se setkat také s pojmem vzdélavatel, pricemz se jedna o jednoho z hlavnich aktéra
ve vzdélavacim procesu. Soucasné ho mliZzeme vnimat jako profesné kvalifikovaného pedagoga, ktery
vykondva ucitelské povolani. Autofi také popisuji, Ze vysledky vzdélavani mohou byt do znacné miry
zavislé na kvalité uditel(. Tradicné vsak byl ucitel vniman jako predavatel poznatkl pro Zaky
ve vyucovani. V dnesni dobé se vychazi z aktudlnich funkci skoly. Také z profesniho modelu uditelstvi,
kde se zd(iraznuji subjektové — objektové role udlitele ve vzajemné kooperaci se zaky a prostiedim.
Ucitel by mél vytvéret spolecné se zaky vhodné edukacni prostfedi a klima tfidy. Dale by mél
organizovat a koordinovat ¢innosti zakl a hodnotit proces uceni. Velmi vyznamna je i socidlni role
ucitele v kooperaci se zaky, ostatnimi pedagogy, rodici a celkové i vefejnosti.

Dalsi chapani pojmu ucitel popisuji Priicha et al. (2013) v pedagogickém slovniku. Definuji pojem
ucitel jako jednoho z nejvyznamnéjsich Cinitell vzdélavaciho procesu. Dodavaji, Ze se jedna o profesné
kvalifikovaného pedagogického pracovnika, jenz se podili na pfipravé, fizeni, organizaci a vysledcich jiz
zminéného procesu.

Néktefi jedinci berou profesi ulitele jako posldni, které musi a chtéji vtomto Zivoté naplnit.
Jedna se vétSinou o osoby, které jsou velmi motivovany a usiluji o rozvoj své osobnosti. Aby mohly
zaklm predat co nejvice, a to nejlepsi, co mohou (Helus et al., 2012). Autorka Nelesovska (2005)
dodava, Ze se jedna o nékoho, kdo by mél mit velmi dobré komunikativni dovednosti a viely vztah

k détem.



Ucitelskou profesi nemlzeme vymezovat pouze do oblasti profesnich znalosti. Méla by totiz
zahrnovat i dovednosti, praktické zkuSenosti a postoje. Z ¢ehoz plyne, zZe by ucitel mél ovladat strategii
vychovy i vyucovani jak na teoretické, tak i praktické drovni, a to s ohledem na socialni a pedagogické
aspekty (Dytrtova & Krhutova, 2009). AutofiJansa et al. (2019) dodavaji, ze ucitel ma znacné narocnou

roli, jez s sebou nese urcitou spole¢enskou odpovédnost predevsim za kvalitu vzdélavani.
2.1.1 Pozadavky na ucitele télesné vychovy

Na uditele je v dnesni spolecnosti kladeno mnohem vice narokl. Mezi jejich povinnosti patfi resit
soubézné praci s ucivem a také kazen zakd ve vyucovani. Ucitel musi umét pohotové reagovat
a rozhodovat, aniz by mél napriklad prostor na promysleni dané problematiky. K tomu podpora rodicu
74kl je stale mensi a mensi (Fialova, 2010). Ucitel musi umét zajistovat mimottidni i mimoskolni
sportovni aktivity, a predevsim se musi snaZit pozitivné ovliviiovat zdravi a Zivotni styl Zaku.

Ucitel télesné vychovy musi také disponovat dostatecnou télesnou zdatnosti a vykonnosti, aby
mohl Zakdm ukazat spravnost cvikl a zaroven byl pro né inspiraci. Nejedna se pouze o profesni,
ale i o osobni kompetence (Rychtecky & Fialova, 2000). Autor Prlcha (2002) dodava, Ze dle zakl je
podstatnd pfisnost, laska a rozmanitd vyuka. V idedlnim pfipadé by mél byt ucitel télesné vychovy
prisny, ale soucasné empaticky a tvofivy. Dle Fialové (2010) je dalezité i spravedlivé hodnoceni Zaka,
nezesmeésnovani a poctivost ze strany ucitele.

DuleZité je disponovat spravnym souhrnem schopnosti a vlastnosti, které maji na zaky velmi
pozitivni vliv. Tim je také inspiruje k pohybu a celkové zdravému Zivotnimu stylu. To zkoumali a potvrdili
autofilansa a Kovar (2010). Mnoho zaka také posuzuji ucitele i dle jeho vlastniho vzhledu, diky kterému
si utvari prvni celkovy dojem (Rychtecky & Fialova, 2000).

Ucitel télesné vychovy by se mél vidy snazit podpofit pfedeviim vnitini motivaci zak( (Cernek,
2004). Jestlize maji mit Zaci zajem o pohybové aktivity, mél by u nich mél byt rozvinut kladny postoj

k predmétu télesnd vychova (Pavkova, 2008).
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2.1.2 Role ucitele télesné vychovy a motivace ke sportu

Role ucitele télesné vychovy zahrnuje velmi Siroké spektrum pozadavkd, které jsou na néj
kladeny. Jednd se predevsim o védomosti, schopnosti, dovednosti, vlastnosti a také postoje. Ucitel
télesné vychovy by mél na vysoké Urovni ovladat mnoho rlznych sportQ. S tim souvisi také ukazky
cvikll, vysvétleni i dopomoc, aby se 7aci nezranili. Znacna Cast uUraz( se déje pravé v hodinach télesné
vychovy, a proto je dileZitym predpokladem znalost zakladl prvni pomoci (Skacelik, 2007).

JelikoZ se podminky v hodindch mohou ménit, proto by ucitel mél byt schopny rychle zareagovat
na danou situaci. Autorka dodava, Ze pri vyuce télesné vychovy velmi ¢asto dojde k interakci zaku
a uCitele mnohem vice nez v jinych pfedmétech. Vyznamnou roli zde mohou hrat i vyjezdy mimo skolu,
kdy ucitel mlzZe Zaka poznat i z trochu jiné stranky. Jedna se napriklad o lyZarské kurzy, Skoly v pfirodé
Ci sportovni akce (Lazarova, 2015).

| na ucitele télesné vychovy je vsak kladen stres, se kterym se velmi ¢asto potykaji. Autofi Von
Haaren-Mack et al. (2020) popisuji nejcastéjsi dlvody vzniku stresovych situaci. Jedna se napriklad
o splnéni pozadavk( skolniho vzdélavaciho programu, nedostatecné vybaveni sportovist ¢i naradoven,
kazerské problémy se Zaky ¢i nizké spoledenské postaveni uditeld.

Jednim z dalSich poslani ucditele télesné vychovy je Zaky co nejvice motivovat k pohybovym
aktivitam. Dle mého nazoru je tento aspekt pfi vyuce velice zasadni a ¢asto opomijeny. Kazdy ucitel by
mél zaky motivovat k jakémukoli pohybu, avsak ucitel télesné vychovy v tomto ohledu hraje nejspise
tu nejvyznamnéjsi roli. Pavkova (2008) popisuje, aby Zaci méli zajem o pohybové aktivity, je zapotiebi
u nich prohloubit kladny postoj pravé k predmétu télesna vychova. Ucitel tedy musi byt schopen u zaka
vzbuzovat vtomto ohledu zdjem. Ktomu autor Horkel (2015) doddava, Ze dulezité pro vytvoreni
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam je zaméfit se na zajmy, postoje i hodnoty zakl. Autor
popisuje zajmy jako urcité ziskané motivy, jez se rozviji pfedevsSim na zdkladé uceni. | kdyZ Zaci vi
o dulezitosti pohybu, tak k tomu v praxi ¢asto bohuzel tak nepfistupuji. Jednou z moznosti, jak zménit
tento nepfiznivy stav, mlze byt proniknuti k hlavnim motivim zaka.

Dle rdmcového vzdélavaciho programu je podstatné, aby mél zak kladny pocit z pohybu. Proto
ucitel télesné vychovy hraje velmi vyznamnou roli v motivaci Zzaka k pohybu. Za jejich vykony je hodnoti
coz je pravé dllezitou motivaci. Ucitel by mél v hodnoceni dbat i na somatotyp Zaka a mit ke kazdému
individualni pfistup. V opacném pripadé dochazi k nezaddoucimu srovnavani jednotlivych Zzakd.
Pedagog by mél také sledovat jakykoli pokrok kazdého jedince, a tim ho dale podporovat a motivovat

v dalsim zlep$ovani (Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy [MSMT], 2021).

11



Horkel (2015) dale zmiruje dlleZitost potfeb Zak( v ohledu motivace k pohybu. MUze se jednat
napfiklad o potfebu soutézivosti, socialniho kontaktu, vykonu, spolecenského uzndni, Cinnosti
a podnétll a také pozitivniho sebehodnoceni. Motivace u zakl je dullezita také pro jejich optimalni
uceni. Za jednu z prednich potieb je povaZovan uspéch. Ucitel by mél Zaky primarné pozitivné
motivovat. Mél by se snazit, aby Zaci zazivali radost z pohybovych aktivit a z vlastniho Uspéchu,
ponévadz tim rozviji vnitfni motivace k pohybu.

Autor Jansa (2014) popisuje vyuku télesné vychovy na zakladnich skolach, pficemz se jedna
o specifickou edukacni ¢ast. Zde je kladen velky dliraz na mimoradné a zvlastni pozadavky pravé
na ucitele télesné vychovy. Zminuje celoevropsky projekt AEHESIS2, ktery probéhl v roce 2008. Zabyval
se pripravou na sportovni profese na evropskych vysokych skolach. Vysledky ukazuji tfi nejdalezitéjsi
funkce profese ucitele télesné vychovy. Jako prvni z nich se jedna o vlastni vyucovani télesné vychovy,
dalsi je zabezpecovani mimoskolnich sportovnich aktivit a posledni zahrnuje celkovou snahu ucitele
o pozitivni plsobeni na zdravi a Zivotni styl Zakd.

Ucitel télesné vychovy tedy hraje velmi dlleZitou klicovou osobu v souvislosti s pohybovou
gramotnosti. Je nesmirné duleZité, aby kazdy ucitel mél takové kompetence, jaké jsme si zminili jiz
vysSe, a aby s nimi umél spravné nakladat. Role ucitele télesné vychovy mliZze v mnoha pripadech velmi

ovliviiovat motivaci a naslednou pohybovou aktivitu u zaku.

2.2 Ramcovy a skolni vzdélavaci program

Druha kapitola se zaméfuje na velmi vyznamny dokument, kterym je ramcovy vzdéldvaci
program. Taktéz si objasnime, co takovy program obnasi a jak je spojen s hodinou télesné vychovy.
Dale si popiseme, jak podminuje ramcovy vzdéldvaci program hodiny télesné vychovy na zakladnich

Skolach. V posledni ¢asti si nastinime, co je podstatné pro Skolni vzdélavaci program.
2.2.1 Ramcovy vzdéldvaci program

,Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zdvazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich program( skol vsech oborl vzdélani v predskolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém,
jazykovém a stfednim vzdéldvani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zakonem
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky

zakon).“ (Narodni Ustav pro vzdélavani [NUV], 2024).
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DulezZitou roli v ramcovém vzdélavacim programu hraji formy, cile, délky i povinny obsah
vzdélavani. Tento program primarné specifikuje vSeobecné a odborné pozadavky v zavislosti
na zaméreni dle daného oboru, také organizacni strukturu, profesni profil, prabéh i ukonceni
vzdélavani a zdsady pro tvorbu Skolniho vzdéldvaciho programu. DalsSim klicovym aspektem jsou
podminky pro vzdélavani zakl se specidlné vzdélavacimi potfebami, véetné nezbytnych materialnich,
personalnich, organizaénich podminek a také i predeviim bezpe&nost a ochrana zdravi (MSMT, 2021;
NUV, 2016).

Pro ramcovy vzdéldvaci program je zcela nezbytné se fidit nejnovéjsimi poznatky, ponévadz
se dle néj dale aktualizuje a posunuje dal. Tvorbu vidy zajistuji pfislusna ministerstva za pomoci
odbornik( védy, praxe a také i pedagogl a psychologll. Po prokonzultovani s danymi ministerstvy pak
ramcovy vzdélavaci program déle vydava ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT, 2021).

MSMT vydalo vroce 2021 revidovany ramcovy vzdélavaci program, pricemZ cilem bylo
modernizovat obsah vzdélavani dle potieb 21. stoleti. Jedna se napfiklad o zavedeni vzdélavaci oblasti
informatiky a rozvoj digitalni gramotnosti zZak(. S tim souvisi, Ze Skoly musely nejpozdéji 1. zari 2023
zahdjit tuto vyuku v rocnicich prvniho stupné a od 1. zafi 2024 u ro¢nikd druhého stupné. Ramcovy
vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani zahrnuje klicové dovednosti, jenz si musi zaci osvojit
do konce zakladniho vzdélavani. Vymezuje obsah, ktery zahrnuje vystupy a osnovy. TaktéZ jsou v ném
zminény prirezové predméty, jenz maji pfispét k dosazeni cil(.

Dle rdmcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani by se mélo dbat na vybér metod
a forem vyuky a také na individudlni potfeby kazdého zaka. To vede ke vzdélavani zakud se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nebo naopak i mimoradné nadanych zak(l. Taktéz se jedna o zaklad pro vstupni

pozadavky na stfedni $kolu (MSMT, 2021).
2.2.2 Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje vzdélavaci obory Vychovu ke zdravi a Télesnou
vychovu, do které se radi i zdravotni télesna vychova. Tato vzdéldvaci oblast zahrnuje podnéty, které
napomahaiji k pozitivnimu ovlivnéni zdravi, jenz Zaci poznavaji, uci se a vyuzivaji ve svém kazdodennim
Zivoté. Cilem je poznavani hodnot zdravi, jeho ochrana i poskozeni ¢i nemoci. Zdravi clovéka je
vSeobecné chapdano jako stav télesné, dusevni, socidlni a emocionalni pohody. Nase zdravi mize
ovliviiovat mnoho aspekt(. Jednim z nejznaméjsich je samoziejmé styl Zivota, avSak zalezi i na naSem
chovani, které nam muze uskodit ¢i podpofit nase zdravi. TaktéZ mezilidské vztahy, Zivotni prostiedi,

bezpeti a mnoho dalich (MSMT 2017; MSMT, 2021; NUV, 2016).
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V zakladnim vzdélavani je nezbytna ucinna motivace, ktera by méla byt zalozena na ¢innostech
i situacich, jez vedou ke zvySeni zajm( Zakl o zaleZitosti spojené se zdravim. Je nezbytné klast diraz
primarné na praktické dovednosti a jejich pouziti v riznych modelovych situacich, které nas mohou
kdekoli potkat. V tomto ohledu hraje ucitel velmi dileZitou roli, jelikoz musi Zaky motivovat a navodit
jejich pozitivni pfistup. To ma vliv i na celkovou atmosféru ve skole. Nasledné se dba na samostatnost
a odpovédnost kazdého Zaka, predevsim pfi rozhodovani a jednani v ¢innostech s ohledem na zdravi
(MSMT, 2017).

Dle MSMT (2021) vzdélavaci oblast télesna vychova u zaki na druhém stupni zahrnuje tfi hlavni

oblasti:

1. <dinnosti, které ovliviuji zdravi;
2. ¢innosti, jenz ovliviuji aroven pohybovych dovednosti;

3. d¢innosti, které podporuji pohybové uceni.
Kazda ¢ast ma urceny ocekdvany vystup, ktery zahrnuje doporucené ucivo a cviceni:

a) Prvnioblast, ktera ovliviiuje zdravi, obsahuje ucebni latky:
e duleZitost pohybu pro nase zdravi;

e prevence, popripadé zmirnéni dysbalance zatizeni;

e hygiena;

e bezpecnost pti pohybovych aktivitach.

b) Druha oblast, jeZ zahrnuje pohybové ¢innosti, které ovliviiuji nase pohybové dovednosti,
obsahuje:

e pohybové a sportovni hry;

e gymnastiku;

e atletiku;

e Upoly;

e rytmické cvi¢eni s hudebnim doprovodem;

e plavani;

e pobyt v prirodé, lyzarsky vycvik, snowboarding;

e netradi¢ni pohybové hry a ¢innosti.
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c) Tretioblast, podporujici pohybové uceni, zahrnuje:

e pravidla pohybovych her a ¢innosti;

e celkova komunikace v télesné vychové;

e védomosti o historii, ale i sou€asnosti sportu;

e méfeni a hodnoceni podanych vykoni i pohybovych dovednosti;

e chovani a jednani jedince v riznorodych prostredich ¢i pfi rdznorodych ¢innostech.

Télesna vychova se snazi jak o zaméfeni na vlastni pohybové moznosti a zajmy, tak i k pochopeni
vlivu téchto aktivit na dusevni a socidlni pohodu i na télesnou zdatnost. V hodinach télesné vychovy by
se mélo postupovat od spontannich pohybovych aktivit k fizenym a vybérovym c¢innostem. DlleZité je
prevedeni do béZného kazdodenniho Zivota a dbat na individudlni potfeby a zajmy zaka.

DuleZité je se zamérovat na rozvoj vykonnosti a zdatnosti, regeneraci a kompenzaci zatizeni.
Nezbytny pro zdkladni vzdélavani je vsak proZitek a radost z pohybu. Proto je také dulezité dbat
v hodinach na télesné predispozice a somatotyp zaka. V opacném ptipadé by mohl vzniknout negativni
vztah k pohybu a nejspise i zdravi celkové (NUV, 2016; MSMT, 2021).

Velmi dulezité je si uvédomit, Ze ramcovy vzdélavaci program udava pouze to, co ucitelé maji
v hodiné télesné vychovy se zaky probirat a vykondvat. Ndsledné na to navazuje Skolni vzdélavaci
program, jenz si kazdd $kola tvofi sama dle rdmcového vzdélavaciho programu. Skoly ho maiji diky tomu

prizplsobeny tak, aby co nejlépe vyhovoval pozadavkdm skoly i zakGm (MSMT, 2021).

2.2.3 Skolni vzdéldvaci program

Dle MSMT (2021) si ramcovy vzdélavaci program si kazda $kola musi vytvofit svdj realizaéni
dokument, ktery se nazyva Skolni vzdéldvaci program. Ten se musi fidit pokyny zramcového
vzdélavaciho programu. Obsah vzdélavani mize byt rozdélen bud do predmétd nebo do komplexnich
¢asti uciva. Skolni vzdélavaci program se musi Fidit $kolskym zakonem, aviak $kola si jej upravuje
dle svych vzdélavacich zaméru, pozadavk skoly a potieb zakd.

Skolni vzdélavaci program se také dale ¥idi pokyny:

1. vydava jej feditel Ci Skolské zafizeni;
2. je verejny dokument, jenZ musi byt zverejnén na dostupném misté ve skole, Skolském
zafizeni ¢i na webovych strankach skoly;

3. mize na néj nahlédnout kdokoli a poridit si i opisy Ci vypisy.
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Ve skolnim vzdélavacim programu je obsazeno zejména:

e charakteristika skolského zafizeni;

e presné cile vzdélavani;

e podminky pro pfijimani uchazec(, pribéhu i ukonceni vzdélavani, i podminky pro zaky
se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami;

o formy, délka, obsah i harmonogram vzdélavani;

e hodnoceni zakQ;

e materidlni, ekonomické i personalni podminky;

e bezpecnost prace a ochrana zdravi;

e oznaceni dokladu o ziskaném vzdélani (pokud se doklad vydava) (MSMT, 2021).
2.3 Predmét télesna vychova na Z$

Treti kapitola se zabyva predmétem télesnd vychova, jenZ je nezbytné dulezZitd pro tuto
diplomovou préci. V ni si popisSeme, proc je télesnd vychova potfebnd. V neposledni fadé si ukazeme

strukturu vyucovaci hodiny télesné vychovy.
2.3.1 Vymezeni predmétu télesnd vychova

Télesna vychova by nam méla predstavovat cilevédomé plsobeni prostiednictvim vychovné
a vzdélavaci ¢innosti na télesny i pohybovy vyvoj kazdého jedince. S tim je velmi Uzce spjato upevnéni
zdravi Clovéka, u néhoZ dochazi ke zvySovani télesné zdatnosti a k ndvyku na pohybové aktivity
(Vilimova, 2009).

Autofi télesnou vychovu popisuji: ,,Je zakladni organizacni formou v télesné vychové, a to
v rozsahu 45, pfipadné 90 minut. Vyucovaci jednotka je pfimo fizena ucitelem a je specificka svou
vnitfni strukturou, tj. souhrnem ¢asti v jejich vzdjemnych vztazich” (Bélka et al., 2021, s. 97). Jedna
se o0 povinny pfedmét na kazdé zakladni skole, pficemz doporuc¢ené minimum je 2x 45 minut za tyden.
Skola ma véak moZnost navysit pocet hodin télesné vychovy.

Podminky jsou popsany dle MSMT v dokumentu Plan podpory, pohybu déti, 74k a studentl
2024-2028. Je napsan v reakci na soucasnou situaci, a to predevsim na nardst obezity, velmi zhorSenou
pohybovou gramotnost a Spatné psychické zdravi. Jedna se také o ndvaznost na onemocnéni Covid 19.
Jsou v ném popsana rdzna opatreni, kterd by méla napomoci ke zvyseni pohybové aktivity u zakd

(MSMT, 2023).
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Autor Jansa také popisuje dlleZitost a nenahraditelnost télesné vychovy. Prostfednictvim
pohybovych ¢innosti dochazi totiz ke zlepsovani fyzické kondice, ale i k pohybovému zdokonalovani
(Jansa, 2018). V mnoha vyzkumech a ¢lancich se popisuje, Ze pro zdravy vyvoj kazdého jedince je
télesnd vychova velmi dudlezita. Aviak néktefi lidé prichazi s opacnym nazorem a dodavaji argumenty,
Ze spiSe, nez o vzdélavani se jednd o rekreaci. Sport mohou Z4aci vykondvat i mimo Skolské zafizeni
(Capel & Piotrowski, 2000).

Autor Kaplan (2020) dodava, Ze skola a rodina jsou praveé ty, které by mély spolecné podpofit
zdravy, télesny i mravni vyvoj ditéte. Dalsi autofi se zminuji, Ze by taktéz mély vést ke zdravému
a aktivnimu Zivotnimu stylu. Skolu Zaci navitévuji pravidelné nékolik dni v tydnu, proto je pravé zde

dobré misto vytvaret a ménit své navyky na lepsi (Muzik et al., 2014).
2.3.2 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci hodinu zacindme vidy zahratim organismu Zaka, jelikoz by mohlo nastat jakékoli
poranéni. Nasledovat bude protaZeni vSech hlavnich svalovych skupin a také dalsich svall dle naplné
hodiny. Poté mlzeme prejit do hlavni ¢asti vyuky.

Zameéreni hodiny vybird ucitel dle toho, jakou pohybovou schopnost ¢i dovednost chceme
rozvijet. Ke konci vyuky nasleduji kompenzacni i regeneracni cviceni (Kirchner et al., 2005). Velmi ¢asto
se Clenéni vyucovaci jednotky lisi dle publikace. Bélka et al. (2021) popisuji strukturu vyucovaci

jednotky, kterou déli do ¢asti:

7 vz

1. Uvodni &ast, ktera se déle déli na formalni a rusnou:

e Formdlni — probihd jako prvni a slouzi ke zjisténi absence Zzak(, nastupu,
obezndameni zakl s obsahem a cili dané hodiny. Nezbytnou soucasti je také
motivace zaku. Priblizna délka této Casti je 3-8 minut.

e Rusna — by méla obsahovat rGzné specifické cinnosti, které souvisi s hlavni
naplni hodiny. V této casti by se také mély objevovat aktivity s mici.

2. Prapravna cast je dlleZita v ohledu pripravenosti zakd na nasledujici zatiZeni. Jedna
se o pfipravu po télesné, ale i psychické strance. Tato ¢ast je zamérena na prlpravna
cviceni a trvat by méla piiblizné 5-12 minut. Zaky se snazime co nejvice pfipravit, a proto

by také mélo nasledovat dynamické protazeni.
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Avsak prlpravna c¢ast zahrnuje specialni a vSeobecnou pfipravu:

e Specidlni — zahrnuje specificky obsah, ktery je fizen dle hlavni ¢asti vyucovaci

hodiny. Velmi ¢asto se zde objevuje prliprava s mici.

e Vseobecna - se zaméfuje predevsim na plnéni obecnych cil( télesné vychovy.

Hlavni €ast se povaZzuje za urcity zdklad vyucovaci jednotky, dle niz se vSechny ostatni
¢asti hodiny fidi. Hlavni ¢ast se casové pohybuje v rozmezi 20 az 30 minut. Obsah télesné
vychovy dba na sSkolni vzdélavaci program vydany Skolou, jenZ obsahuje sprdvné
postupné usporadani uciva. Avsak mlze nastat situace, Ze ne kazda tato ¢ast probéhne.
Nejdfive se tedy zacind ndacvikem novych pohybovych dovednosti, po kterych
pfechazime ke koordinacnich i rychlostnim cvi¢enim. DalSim krokem je zaméreni
na prapravna a herni cviceni, jez nas vedou ke zlepSeni se v hernich i pohybovych
¢innostech. Tato fadze musi byt sjednocena s cilem vyucovaci hodiny. V posledni fadé
se zabyvdme cvienimi, pfi nichz si zaci tyto herni dovednosti procvici. Je také velmi
nezbytné zarazovat turnaje, ve kterych si Zaci ujasni pravidla a vyzkousi si naucené
dovednosti pfimo v konkrétni sportovni hie. Taktéz velmi zalezi, zda délka trvani hodiny
télesné vychovy je 45 minut nebo 90 minut.
Zavérecna cast je velmi nezbytnd vohledu zklidnéni organismu Zakd. Musime
si uvédomit, Ze Zaky je duleZité uklidnit nejen po fyzické, ale i po psychické strance. Proto
je v tuto chvili velmi vyznamna role vyucujiciho, ktery zhodnoti celou uplynulou hodinu
a motivuje Zaky na tu nadchdzejici. Zavérecna cast trva priblizné 3-9 minut a déli
se na uklidnujici a formaini:

e  Uklidnujici — se zaméfuje na vydychani, relaxaci i kompenzaci zatizeni.

e Formalni — je dllezitd pro celkové shrnuti vyucovaci hodiny a jeji zhodnoceni.

Taktéz by se v ni méla objevovat motivace zakd na dalsi hodinu télesné vychovy

(Bélka et al., 2021).
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2.4 Pohybova aktivita

V nasledujici kapitole se dozvime vice o pohybové aktivité a jeji duleZitosti u zakl. Vysvétlime si,
jaké jsou druhy pohybovych aktivit a jaké Cinnosti mizeme vykondvat. Také si popiSeme zaméreni
pohybovych aktivit u Zakd. S timto tématem velmi Uzce souvisi motivace, kterd je u zakl nezbytné

dalezita.
2.4.1 Pohybovada aktivita Zaka

Autofi Kalman et al. (2009) popisuji pohybovou aktivitu jako néco, co je zcela nezbytné pro nase
zdravi. Pohybovou aktivitu chdpeme jako kterykoli télesny pohyb, jenz provadime kosternim svalstvem
a diky némuz mame zvySeny vydej energie (Bouchard et al., 2012). Autofi dodavaji, Ze pohybova
aktivita ma také velmi prospésny vliv na zdravi kazdého ditéte. Dale vede k navozeni dobré nalady
a celkové spokojenosti diky uvolfiovani endorfind béhem jakékoli pohybové aktivity (Sigmund &
Sigmundova, 2011).

Malina et al. (2004) vymezuji dva nejvice vyznamné divody, pro¢ by se mél aktivni Zivotni styl
s dostate¢nou pohybovou aktivitou u déti a mladeze podporovat. Jedna se o predchazeni zdravotnim
problémdm, které se v dospélosti objevuji. Druhym dlvodem je vznik navyku na pohybovou aktivitu,
jenz se vétsinou prenasi i do dospélosti. Timto se mlze sniZit riziko vyskytu zdravotnich komplikaci.
Neuls a Fromel (2016) dodavaji jako priklad obezitu, onemocnéni srdce, osteopordzu, svalové Ci
kosterni problémy a mnoho dalSich. Pokud tedy nedojde k navyku na pravidelnou pohybovou aktivitu,
mze dojit k zavaznych zdravotnim komplikacim.

Gabriel et al. (2012) zminuiji ¢tyfi druhy pohybové aktivity:

e volnocasova;
e v praci Ci Skole;
e v domacnosti (napfiklad pfi uklidu, zahradniceni);

e aktivni transport z mista do jiného mista.

Autor Kaplan (2020) dodava, Ze bychom také méli dbat na spravnost vybéru pohybové aktivity,
jez by méla byt zamérena na vsechny svalové skupiny. U pohybové aktivity velmi zaleZi na intenzité
zatizeni, dobé trvani, frekvenci a také druhu ¢innosti (Fromel et al., 1999). Kalman et al. (2009) popisuji

sedm rlznych odvétvi pohybové aktivity (Obrazek 1), které jsou dale upraveny dle Kasparové (2017).

19



Obrazek 1

Sedm riznych odvétvi pohybové aktivity (upraveno dle Kasparové, 2017)

Tanec
Aktivni
transport \ / Télesna vychova
Pohybova

Sport = =— aktivita

- T—

Aktivni domaci
prace

\ Aktivni hra

Pohybova
rekreace

Pohybové aktivity Zakd by se mély zamérovat na soutéZivost, atraktivnost, hravost a pfedevsim
zdbavnost. Nejprirozenéjsi a také nejcastéjsi formou aktivity jsou hry, jelikoz vedou ke spolupraci
a k celkové télesnému rozvoji. Dvé hodiny télesné vychovy na zakladni Skole nejsou dostatecné, a proto
by se ji Zaci méli vénovat i ve svém volném case (Marinov et al., 2011).

Pohybova aktivitu u déti a dospivajicich |ze také ovlivnit pomoci rodiny, skoly, kamarad(, trenéra
a mnoho dalsich. Velmi dllezZitou roli ma vsak Skolské zatizeni. V ném Zaci travi prevaznou ¢ast svého
¢asu, coz muze dopomoci ke vzniku raznych navykd. V tomto ohledu se nebavime pouze o hodinach
télesné vychovy, ale i dobé pred vyucovanim ¢i béhem prestavek (Gaba et al., 2022).

Bohuzel v dnesni dobé dochdazi k upadku cvicicich Zakd v hodinach, coZz je zplsobeno
osvobozovanim ditéte od povinné Skolni télesné vychovy. To viak vede ke snizeni fyzické kondice

a k pohybové inaktivité (Kalman & Vasickova, 2013).
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2.4.2 Motivace déti k pohybu

Na pojem motivace se mlzeme divat z rliznych UhlQ, a to také potvrzuji autofi, ktefi tento pojem
mohou popisovat odlisné. Naptiklad psychologové zkoumaji motivaci predevsim v oblasti lidského
chovdni a prozivani. Oproti tomu autorka Plhakova definuje motivaci jako,,Souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motiv(, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani
i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho”
(Plhakova, 2003, str. 319). Z této definice mizeme pochopit motivaci, ktera nastane az v moment, kdy
dojde k vnitfni nevyrovnanosti daného jedince.

Autorka Klimentova (2018) popisuje motivaci jako néjaky faktor, jenZ nas vede ke konani cind,
které jsou pro nds vhodné a nezbytné. Tento faktor nas déle pohani ke zméné a rozvoji. Hartl a Hartlova
(2010) se zminuji, Ze dany jedinec usiluje o dosazeni cile, jenz je iniciovan védomé ¢i nevédomé do té
doby, nez ho dosahne. Pokud si ¢lovék urcity cil splni, nasledné prozivd Stésti a radost. Ovsem
pfi nedspéchu, nastdva pocit smutku a zklamani.

Autor BlaZzej (2019) popisuje motivaci z psychologického hlediska, pficemz vysvétluje chovani
jedince primarné v riznych situacich, v nichz se ¢lovék musi rozhodnout. BlaZej taktéz objasfiuje pojem
motiv, ktery je velmi blizce propojen s motivaci. Dodava, Ze motiv vychazi z latinského slova motus
neboliv prekladu pohyb. MzZeme tedy fici, Ze se jedna o néjaky zahajujici faktor, jenz uvadi do pohybu.
Jde o néco, co nas povzbuzuje k vykonani dané aktivity. Slepicka et al. (2009) dodavaji, Ze motivy
se samostatné objevuji velmi zfidka. SpiSe se jednd o motivy, které jsou spojovany do celkl. Tyto
se nasledné oznacuji jako motivace.

Motivace se dle Obrdazku €. 2 nejcastéji déli na vnitfni, vnéjsi, pozitivni a negativni. Je nezbytné
si fici, Ze mezi druhy motivace neexistuji hranice, nybrz se spiSe prolinaji (Blazej, 2019). K tomu autofi
dodavaiji, Ze kombinaci vnitfnich a vnéjsich podnétl vznikd motivacni sila (Hartl & Hartlova, 2010).
U vnitfni motivace se jedna o tendence vykonavat aktivitu pravé kvlli samotné aktivité. V tomto
pfipadé zalezi pouze na daném jedinci, jehoZ Ucast je postavena na pocitu radosti, spokojenosti
a potéseni (Deci, 1975). Oproti tomu vnéjsi motivace podnécuje lidské jednani skrze vnéjsi podnéty,
které mohou byt bud’ pozitivni nebo negativni (Kozdkova, 2015).

Lidé maji razné cile, a tudiz vynakladaji i rlznorodé usili k jejich dosazeni. Osobni motivace
se tedy odlisuje napftiklad v zaméreni, s ¢imz souvisi i intenzita. Ty se vSak mohou ¢asem proménovat

(Mares, 2013).
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Obrazek 2
Model ¢ty druhl motivace (Blazej, 2019)

Pozitivni motivace
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negativni zpatna vazba - potieba vyhnout se
vylougeni z tymu... ponizeni z neispéchu...

Negativni motivace

Ve

Autofi Jansa et al. (2019) se zminuji o stavu, kdy mlzZe dojit k vyraznému snizeni ¢i UpIné ztraté
motivace. Tento stav se nazyva demotivace.

Vasickova (2016) popisuje, co je vlastné jadrem pohybové gramotnosti. Dle ni se jedna o touhu
byt aktivni, setrvat v urcité ¢innosti, rozvijet schopnosti ¢i zlepsit si dovednosti, a pfedevsim i vyzkouset
si nové aktivity. Pokud ¢lovék nemd motivaci, vede to k nezajmu a nezapojovani se do pohybovych
aktivit. Nedostatek motivace s nejvétsi pravdépodobnosti mlze souviset s predchozi zkusenosti. S tim
souvisi i Skolni télesnd vychova. Napfiklad se jedna o situaci, kdy zkuSenosti v télesné vychové
nevyvolaly v jedinci touho pokracovat v pohybové aktivité.

Jelinek (2018) se vSak zminuje, Ze nejdokonalejsi vysledky ¢i Uspéchy neprameni z motivace,
nybrz ze seberealizace a emocni vazby. Jedinec by mél pohyb vykonavat z radosti a spokojenosti.
Emoce a touha ¢i vasen je to nejsilnéjsi, co kazdy jedinec potrebuje.

Déti a dospivajici dle Larsona (2006) potrebuji ke svym cCinnostem ucitele, jenZ je dokazou
motivovat k danych aktivitdm, a tim v nich probudi velmi dlleZitou vnitfni motivaci. V situaci, kdy ucitel

¢i trenér klade natlak na dané jedince, jejich zajem pak velmi rychle upada.
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2.5 Pohybova gramotnost

Kapitola se zabyva pojmem pohybova gramotnost, kterd je u zak( velmi dualezZita. Zminime
si nejen Uroven pohybové gramotnosti, ale také do jakych okruhd ji Ize rozdélit. Dale si ukaZzeme, jaké
atributy jsou klicové pro rozvoj pohybové gramotnosti. V posledni podkapitole si popiSeme vztah

pohybové gramotnosti k télesné vychové.
2.5.1 Vymezeni pohybové gramotnosti

V ohledu na Uroven pohybové gramotnosti Vasi¢kova et al. (2020) zmirnuje dileZitost rozsahu
pohybovych aktivit, a to jak cilenych, tak i spontannich. Autoti taktéz tedy tvrdi, Ze vrcholovi sportovci
mohou mit nizsi Uroven pohybové gramotnosti nez jedinec, ktery aktivné provozuje vice sportovnich
aktivit. Je to ¢asto zplsobeno tim, Ze vrcholovy sportovec se soustredi pouze na svij sport ¢i disciplinu,
a tudiz se uz tolik nevénuje ostatnim sportovnim aktivitam.

Vasickova a Poldkova (2022) popisuji pohybové gramotného ¢lovéka jako nékoho, kdo se vénuje
pohybovym aktivitdm pravidelné a diky nimz se jedinec citi po fyzické, psychické i socialni strance velmi
dobre. Autor dodava, Ze vyssi Uroven pohybové gramotnosti muize vést k lepsim zdravotnim vyhodam
(Longmuir et al., 2015).

Pohybova gramotnost se lze délit do ¢tyf okruh:

e pohybova aktivita;
e psychosocidlni i kognitivni faktory;
o fyzicka zdatnost;

e pohybové chovani (Longmuir et al., 2015)

Pohybové gramotni jedinci se ¢asto dovedou velmi dobfe pfizplsobit okolnimu prostredi, tudiz
je pro né jednodussi rozvijet pohyby i v proménujicim se prostredi ¢i podminkach (Vasickova, 2016).
Autorka taktéZ dodava, Ze diky pohybové gramotnosti je ¢lovék pohybové aktivni po celou dobu jeho
existence. Gramotnost zahrnuje nejen dovednosti, ale i védomosti a sebedUvéru. Tento jedinec vnima
vyznam pohybu a vliv na jeho zdravi. Clovék si vybird nejvhodnéj$i pohybovou &innost a snaZi
se o udrzeni aktivniho Zivotniho stylu. Autorka Whiteheadova (2010) popisuje pohybovou gramotnost

jako pfipravenost jedince k pohybové aktivité a taktézZ i Uroven pohybovych dovednosti.
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Pohybova gramotnost je sloZena z atribut(, jeZ jsou nezbytné pro jeji celkovy koncept. Jedna
se 0 motivaci, sebed(ivéru a interakci s prostfedim. Jestlize je dany jedinec motivovan k vykonavani
pravidelné pohybové aktivity, postupem Casu zacne ziskavat sebevédomi a tim i d(véru v sebe a své
vlastni schopnosti. Pokud se u jedince za¢ne zvySovat sebevédomi, dochazi i k pozitivnimu plsobeni
na motivaci. KdyZ nastane situace dosazeni dané pohybové dovednosti, jedinec ziskd dlvéru k jejimu
vyuziti a aplikuje ji vjakémkoli prostfedi. To vede k posileni sebevédomi jedince a ke zlepSeni

pohybovych dovednosti. Usp&ch opét pfinasi motivaci (Vasi¢kova, 2016).

Obrazek 3
Klicové atributy pohybové gramotnosti jedince a vztahy mezi nimi (upraveno dle Vasickové,

2016)

(A) Motivace

" (B) Sebevédomi, sebediivéra,
(C) Interakce s prostiedim osobni u¢innost, pohybova
kompetence
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Obrazek 4

Vztah mezi zakladnimi a vnéjsimi atributy pohybové gramotnosti (upraveno dle Vasickové, 2016)

(A) Motivace
(B) Prostfedi
(C) Sebediivéra

Mezi vedlejsi atributy rozvijejici pohybové gramotnosti patfi sebepojeti a sebevédomi, interakce
a komunikace s ostatnimi, védomosti a znalosti. V ohledu sebepojeti a sebevédomi popisuje autor,
Ze se jedna o pocit, jenZ jedinec vnima ze sebe samotného. Tento ma vyznamny vliv na vnitfni motivaci.
Interakce a komunikace s ostatnimi vede ke zlepseni sebedlvéry, s ¢imzZ nasledné souvisi i spoluprace
s ostatnimi jedinci. Jde o porozuméni sobé i ostatnim. Diky tomu pak jedinec zvlada navazovat ¢i
upevnovat vztahy (Robinson & Randall, 2017; Zalesak, 2017)

U pohybové gramotnosti jsou nezbytné znalosti a védomosti o samostatném pohybu. Muze
se jednat napfriklad o spravné drZeni téla a rGznou terminologii, kterou by mél dany jedinec znat. Nejen
pohybové gramotni lidé by si taktéZz méli byt védomi, jak je pohyb duleZitou soucasti zdravého
Zivotniho stylu (Vasic¢kova, 2016).

U ¢lovéka, jenz je motivovan vlastnimi pohybovymi schopnosti, dovednostmi a znalostmi, které
vyuzivd v kazdodennim Zivoté, chapeme pohybovou gramotnost jako kvalitativni droven jedince, ktera
vede k pozitivnimu vlivu na zdravi daného jedince. Jestlize maji tito lidé vyssi Uroven pohybové
gramotnosti, tak velmi dobte védi, jak maji sprdvné zachazet s télem a tim i minimalizuji zranéni (Gaba

etal., 2022).
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Pohybovd gramotnost je celoZivotni proces, dodava Vasickova (2016). Nejedna se pouze
o pohybovou gramotnost v hodinach télesné vychovy, avsak o velmi Siroky pfistup k rdznorodym

pohybovym aktivitam (Whitehead, 2010).
2.5.2 Vztah pohybové gramotnosti k télesné vychové

PFi rozvoji pohybové gramotnosti hraje velmi dleZitou roli télesnd vychova. Zaci zde mohou
ziskat nezbytné dovednosti. Vtomto ohledu se vSak musime Fidit spravné zpracovanym
a napldnovanym konceptem télesné vychovy (Cervinka, 2015).

Ucitelé télesné vychovy by méli vytvaret pro zZaky rlizné aktivity a situace, které budou zaky
motivovat a predevsim bavit. Na druhé strané by neméli ani opominat oblasti, ve kterych si zaci zcela
neveéri. Kazdy zak ma jiny postoj k pohybové aktivité a je velmi dulezZité se fidit i jejich nazory a snazit
se o povzbuzeni k pohybu. Musime si taktéz uvédomit, ze néktefi zaci mohou mit pfedchozi Spatnou
zkuSenost s hodinou télesné vychovy, popfipadé se Zaky ve tfidé ¢i rodinnym prostredim. Proto
musime brat vSechny tyto okolnosti v potaz a dle nich usmérnovat vyucovaci jednotky (Subramaniam
& Silverman, 2007). Ucitel télesné wvychovy by pro Ziky mél byt vzorem, jeni je vede
k celkové pohybové aktivité.

Cilem by méla byt dobrovolnad pohybova aktivita Zzakl a také uvédoméni si daleZitosti pohybu.
Podpora a rozvoj pohybové gramotnosti v hodinach télesné vychovy je nezbytny k pfipravenosti zaka
na dospivani a nadsledné do dospélosti. Proto by si ucitelé télesné vychovy méli uvédomit zodpovédnost
za rozvoj pohybové gramotnosti u svych 7akd (Vasickova, 2016). Zéci by taktéZ méli ziskavat rdzné
znalosti ¢i védomosti z celkové oblasti télesné kultury. Vasickova a Polakova (2022) dodavaji, Ze uditel
musi byt motivovany, aby mohl ddle motivovat i ostatni jedince k rozvoji pohybové gramotnosti.

Kazda vyucovaci jednotka télesné vychovy by méla byt dostatecné kvalitné pfipravena. Timto
vede ke zvySeni pohybové gramotnosti a pfipadné i urovné pohybové aktivity. ,Motivovat déti
a mladez, aby si osvojovaly a udrzovaly sebejistotu a dlivéru ve své fyzické schopnosti, pfinasi velkou
vyzvu, ktera by méla byt naplnéna v kazdé skole" (Vasickovd, 2016, s. 36). Autorka taktéz popisuje, Ze
pravé ucitelé mohou zakiim ukazat mnoho pohybovych ¢i sportovnich aktivit, pficemz zZaci objevuji

jejich nejvétsi zaliby.
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2.6 Zdravy zivotni styl

Posledni kapitola je zaméfena na zdravy Zivotni styl. Jedna se o urcity zplsob nasSeho Zivota,
ktery nas velmi ovliviiuje. Nejdfive si popiSeme, co vibec Zivotni styl je. Nasledné se budeme zabyvat
prospésnymi, ale i Skodlivymi faktory pro nase zdravi.

LZivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zaloZené na individuaInim vybéru z rGznych moznosti“ (Machova & Kubdtova, 2015, s. 15). Zivotni styl
chapeme jako urcité chovani, pfi némz se miZeme svobodné rozhodovat o tom, co udélame. Zde
si Clovék voli, zda si vybere zdravi prospésné ci skodlivé latky nebo Cinnosti. Ovsem velmi vyznamny
vliv ma rodina, pratelé, ekonomicka situace, psychicky stav, vék ¢i pohlavi daného jedince (Machova &
Kubatov4d, 2015).

Clovék by mél mit povédomi o tom, co mu prospiva ¢i nikoli. Tyto informace je nezbytné znat
proto, abychom mohli vést zdravy Zivotni styl. Autofi Cevela a Celedova (2010) dodavaiji, Ze do uréité
miry Zivotni styl ovliviiuje fyzické i psychické zdravi. Cilem kazdého jedince by mélo byt vnimat stav
fyzické, dusevni i socidlni pohody (Kossl et al., 2004). Diky zdravému télu a zdravé mysli se dokazeme
Iépe adaptovat na kazdodenni situace a dokaZzeme odolavat tak Spatnym vlivim (Hrabinec et al., 2017).

Hnizdilova (2006) dodava, Ze je zcela nezbytné dbat na spravnou Zivotospravu i pohybovou
aktivitu, jelikoZ pravé tyto faktory maji vyznamny vliv na nase zdravi. Zivotni styl ukazuje, jakym
zpUsobem Zivota dany jedinec Zije (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Podporovat zdravi bychom méli dostate¢nou pohybovou aktivitou, vyvazenou stranou, spravné
nastavenym dennim i pitnym reZimem i odpovédnym chovanim k nasemu zdravi. DlleZitou soucasti je
pravé volny cas, ktery bychom méli vyuzivat k prospésnému chovani (Sigmund & Sigmundov3, 2011).
Machovd a Kubatova (2015) popisuji zdravotni styl, jenz obsahuje dostatecny pohyb, pravidelnou
a pestrou stravu, dusevni spokojenost, kvalitni spanek, relaxace a také predevsim vyvarovani
se latkdm, které skodi nasemu zdravi (alkohol, cigarety, drogy).

Autofi Kraus a Polackova (2001) dodavaiji jaké oblasti zahrnuji zdravy zpUsob Zivota:

e denni rytmus — vyvazeny podil prace a odpocinku, tudiz i psychické a fyzické zatéze,
pohyb a relaxace;

e zdrava a vyvaiena strava — dostatecny pfijem vSech Zivin v urcitém mnoZzstvi pro nase
télo;

e dusevni hygiena — Cinnosti, které naplniuji daného jedince (socializace, kultura, ¢etba);

e stres — zvladani urcitych narocnych situaci a odolavani psychické nepohodé.
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BohuZel dochazi k vyznamné zméné v Zivotnim stylu. Pfevlada elektronika, ktera s sebou prinasi
sedavy zpUsob Zivota. Dochazi i ke zhorseni socializace. V dnesnim Zivoté se Clovék snazi dosahnout
Uspéchu a ziskat co nejvice financi. To nasledné vede k minimalizovadni volného casu pro sebe
i pro ostatni pratele. Casto se také miizeme ocitnout ve stresovych situacich. Na dnedni dobu mohou
byt dva pohledy. Prvni, Ze se svét posouva ddle v oblasti védy a techniky. Dalsi naopak, Ze si zadélava
problémy v ohledu civilizacnich onemocnéni. Jednd se o onemocnéni, ktera jsou pravé zplsobend
nespravnym zivotnim stylem. Zahrnuje napfiklad cukrovku, obezitu, kardiovaskuldrni choroby ci
nadorova onemocnéni (Machova & Kubatova, 2015).

Pravé v dnesni pokrocilejsi dobé bychom méli dbat na spravny Zivotni styl, s ¢imz souvisi pohyb,
psychicka pohoda, socializace a mnoho dalSich. Kazdy by se mél zamérovat na to, co je pro jeho zdravi
nejvice prospésné a kdy se citi dobre. Zdravi by pro nds mélo byt to nejcennéjsi, co v Zivoté ¢lovék mize
mit. Proto je dlleZité tento stav udrZovat a chranit. Nejedna se pouze o fyzické zdravi, ale také

i o dusevni, které byva u nékterych lidi povazovano za nedlleZité.
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3 CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem prace bylo zjistit ndzory zakd druhého stupné zakladnich skol na vyuku télesné

vychovy ve Vyskové.
3.2 Dilcicile

Analyzovat odbornou literaturu.
Vytvorit anketu.

Provést predvyzkum (pretest).
Dotvofit findlni podobu ankety.

Provést anketni Setreni.

o vk w N

Analyzovat a syntetizovat ziskana data.
3.3 Vyzkumné otazky

VO1: Jaky postoj maji zaci 2.st. ZS k hodindm télesné vychovy?

VO2: Ovliviiuje ucitel Zaklv postoj k télesné vychové?

VO3: Jakym aktivitam by se Z4ci chtéli vénovat v hodiné télesné vychovy nejvice?
VO4: Chtéli by Zaci spolupracovat na vybéru aktivit v hodiné télesné vychovy?
VO5: Jsou néjaké aktivity, které v hodiné télesné vychovy zakim chybi?

VO6: Vedou 7aky druhého stupné ZS jejich rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného souboru se zucastnili Zaci druhého stupné zakladnich kol ve Vyskové. Celkem byli
osloveni tfi feditelé/ky zakladni Skoly, ktefi s vyzkumem souhlasili. Celd anketa je zcela anonymni,
atojak vohledu Zakl, tak i co se tyCe zakladnich $kol. Vyzkumny soubor tvofi Zaci z 6.-9. ttid
(Obrazek 5). Anketniho Setfeni se celkem zucastnilo 240 7ak(, z toho 125 chlapl a 115 divek

(Obrazek 6). Bylo rozdano celkem 250 anket, ndvratnost je tedy 96 %.

Obrazek 5

Zastoupeni vyzkumného souboru v rdmci tfid na 2.st. ZS

26 5

23 -
21

19 20
18 18

17
15 16

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
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Obrazek 6

Zastoupeni vyzkumného souboru v rdmci pohlavi

45
43 43

37 37
35

chlapec divka

4.2 Metodika sbéru dat

4.2.1 Pretest

Prakticka cast diplomové prace byla provedena kvantitativni metodou prostfednictvim
anketniho Setfeni. Prace byla schvélena Etickou komisi FTK UP (46/2024).

PFi tvorbé ankety jsem vychazela z otazek od autorky Kudelové (2023). Nasledné byl proveden
pretest u 14 74k z 6. t¥idy zakladni $koly ve Vy$kové. Ukolem bylo zjistit, zda jsou otazky jednoznaéné
a srozumitelné poloZené. Pretest probihal v obdobi mezi 5. a7 9. Gnorem 2024. Z&ci tedy dostali
na vyplnéni papirovou formu pfedbézného anketniho Setfeni. Na zakladé zpétné vazby bylo zapotrebi
preformulovat dvé oteviené a jednu polouzavienou otdzku, kterym Zaci jednoznacné neporozuméli.

Anketa obsahovala otazky oteviené, uzaviené i polouzaviené. Diky otevienym otdzkam mohli
Zaci vyjadrit vice svlj nazor. Uzaviené otazky méli samoziejmé jednodussi, jelikoZ se jedna pouze
o zakrouzkovani nejvhodnéjsi odpovédi. Tyto otdzky jsou patficné i pro Zaky, ktefi svlij nazor neumi
nebo nechtéji zcela vyjadrit. Polouzaviené otazky pozaduji od Zak( vybér z odpovédi a nasledné

odlvodnéni odpovédi.
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4.2.2 Popis viastniho vyzkumu

Po upraveni otdzek dle pretestu doslo k vytvoreni findlnich anket (Pfiloha 2). Dale bylo zapottebi
oslovit feditele/ky tfi zakladnich Skol ve Vyskové a poZadat je o spolupraci. Také byli obeznameni
s Ucelem Setfeni i s celkovym jeho postupem. Sbér dat probihal pomoci anonymni ankety, ktera byla
rozdana papirovou formou Zaklim druhého stupné zakladnich skol ve Vyskové. Taktéz jim bylo sdéleno,
Ze dotazovani je zcela anonymni, a to jak z ohledu Zaka, tak i skoly.

Ankety byly rozdany zakiim 6.-9. tfid na tfech zakladnich skolach ve Vyskové. Anketa se skladala
celkem z 25 otdzek a 5 podotazek, pricemz vyplnéni trvalo pfiblizné 15 minut. Rodice zucastnénych
7akl dostali pred vyzkumem k podepsani informovany souhlas (pfiloha 1). Sbér dat probihal od 19. 2.
2024 do 8. 3. 2024. Rediteldm/kam zakladnich $kol jsem nabidla moZnost predani vysledk tykajicich

se jejich skoly.

4.3 Statistické zpracovani dat

V préci bylo pouzZito deskriptivni statistiky neboli zobrazeni vysledk( v aritmetickém priméru,
procentech a absolutni ¢etnosti za pomoci programu MS Excel. Pro lepsi prehled vyslednych dat bylo

vyuzity grafy a tabulky.

4.4 Analyza odborné literatury

K vypracovani teoretické diplomové prace jsem nejcastéji Cerpala z odbornych knih a védeckych
online ¢lank(. Pro vyhleddvani odbornych publikaci jsem si vybrala Google Scholar a Web of Science.
Pro presnéjsi vyhleddvani jsem zvolila slova: Zaci druhého stupné zakladnich Skol, vyuka télesné
vychovy, zdravy Zivotni styl, pohybova aktivita zZak(i, pohybova gramotnost zak(, ramcovy vzdélavaci
program, anketni Setfeni. V anglickém jazyce: secondary school pupils, physical education, healthy
lifestyle, physical activity of pupils, physical literacy of pupils, curriculum framework, questionnaire

survey.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Oblast sportu u Zaku

Tato oblast obsahuje celkem tfi otazky, které objasnuji Zakav vztah ke sportovnim aktivitam.
Pfricemz prvni otazka (Obrazek 7) se zabyva aktualnim zapojenim zaka do pravidelné sportovni ¢innosti.
Druhd otazka (Tabulka 1) ukazuje, jakym sportim se Zaci 2.st. zakladnich skol ve VysSkové nejvice
pravidelné vénuji. Posledni otazka (Tabulka 2) objasfiuje, pro¢ néktefi Zaci skoncili s pravidelnou

sportovni aktivitou.

Obrazek 7

Sportujes nyni pravidelné?

15%
44%
41%
Ano (pravidelng) Ano (rekreacng) Ne

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

U prvni otazky (Obrazek 7) Ize vidét, Ze celkem 44 % zak(i se vénuje pravidelné pohybové aktivité.
DalSich 44 % z nich sportuje pouze rekreacné. Poslednich 15 % Zak(i se pohybové aktivité nevénuje
vlbec. Toto zjisténi hodnotim za velmi pozitivni, jelikoZ se da Fict, Ze 85 % déti se vénuje néjakému
sportu, at uz pravidelné ¢i rekreacné. Sportovani je nesmirné spojeno s motivaci, coz déle popisuiji

autofi.
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Zcela nezbytnymi slozkami, které vedou k pravidelné a dlouhodobé realizaci u Zakd, jsou kladny
vztah k pohybové aktivité, pozitivni motivace a také dobrovolny pfistup (Sigmund & Sigmundova,
2011). Autor Rejzek (2015) popisuje, Ze sport pochazi ze slova, jehoZ vyznam znamena obveseleni,
rozptyleni a zdbava. Proto by se tyto aktivity mély vykondvat s cilem pobaveni se. Jiny autor doddva,
e sportovani velmi pozitivné ovliviiuje jedince po fyzické, ale i psychické strance. Clovék si zlep3uje
a ziskava pohybové schopnosti a dovednosti, ziskdva nova pratelstvi a také ma dobry pocit ze svého

vykonu (MacKinnon, 2000).

Tabulka 1

Pokud pravidelné sportujes, o jaky sport se jednd?

Sport Pocet odpovédi
fotbal 41
atletika 35
gymnastika 23
tancovani 22
fitness cviceni 16
hasici 15
bojové sporty 13
florbal 12
rugby 11
basketbal 9
plavani 8
cyklistika 3
horolezectvi 3
motocross 2
airsoft 2
jizda na koni 2
CELKEM 176

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.
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Na druhou otazku (Tabulka 1) odpovidali pouze Z74ci, ktefi pravidelné sportuji. Tabulka 1
napomaha priblizit, kterym sportovnim aktivitdm se Zaci vénuji nejvice. V tabulce je serfazen pocet
odpovédi od nejcastéjsich po méné casté. Dale vyplyva, Ze nejvice Zakd na zakladnich skolach se vénuje
fotbalu, celkem tak odpovédélo 41 z nich. Druhym nejoblibenéjSim sportem je atletika. Jako treti
nejcastéjsi byla zvolena gymnastika. Jsou zde vSak zminény i méné obvyklé sporty, kterym
se v hodinach télesné vychovy zZaci nevénuiji. Jednd se napfiklad o horolezectvi, motocross, airsoft Ci
jizda na koni.

Rozdil ve vykonavani aktivit je také v tom, zda se jednd o kolektivni Ci individudlni sporty.
Weinberg a Gould (2015) popisuji, ze nejvétsi rozdil je vsocidlnich aspektech. Ponévadz
u individudlnich sportll spoléhd jedinec pouze sdm na tebe, oproti tymovym, pfi nichZ je spoluprace
s ostatnimi ¢leny velmi daleZita. S tim souvisi i dalSi otazka (Obrazek 8), kde néktefi zaci skondili kv(li
kolektivu. Jak lze vidét, tak mit dobré spoluhrdce, se kterymi musime spolupracovat a spoléhat

se na sebe, je velmi dulezité.

Tabulka 2

Pokud jsi nékdy pravidelné sportoval/a, pro¢ jsi skoncil/a?

Dlvody zanechani sportu Pocet odpovédi
prestalo mé to bavit 56
kvali trenérovi 23
kvali zranéni 23
kvali kolektivu 14
financni 13
nemél jsem ¢as na kamarady 7
jiné: Casové 5
neméla jsem cas 2
CELKEM 143

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.
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Treti otazka (Tabulka 2) byla zamérena na dlvody, které vedly Zaky k preruseni pravidelné
sportovni ¢innosti. Jednoznacné nejvyssi pocet odpovédi ukazuje, ze zaky prestala dand sportovni
aktivita bavit. Druhym nejcastéjSim divodem skonceni je dle Zak( jejich trenér. Tahle odpovéd mé
spise utvrdila v tom, Ze je zapotiebi, aby trenér sportovce motivoval, povzbuzoval a nebyl na né hruby.
Role trenéra je velmi dlleZitd a nesmi se podcenovat, protoZe pak pravé muze vést i k ukonceni
pravidelné sportovni ¢innosti u déti. Tretim nejCastéjsim dlvodem je zranéni Zakl, které vedlo
k celkovému ukonceni pravidelného sportovani. Mezi dalsi odpovédi uvedli Zaci napfiklad i finanéni
dlvody.

Trénink by mél respektovat celkovy rozvoj jedince a dbat na jeho individualitu. Je zapotiebi dité
spravné motivovat, povzbuzovat, a naopak ho i nepretéZovat. Je velmi dllezité, aby si déti vytvorili
kladny vztah k celkovému sportu z diivodu, aby jim sportovani vydrzelo co nejdelsi dobu (Havrdova,
2019). Zde hraji velkou roli i rodice, ktefi by neméli déti nutit do konkrétniho sportu, ale méli by

se snazit najit néjakou pohybovou aktivitu, ktery je bude bavit.

5.2 Oblast télesné vychovy

Oblast télesné vychovy se zaméruje na pét hlavnich podkapitol, které napomuizZou ke zjisténi
vyzkumnych otazek. Prvni ¢ast se zabyva postojem zaka 2.st zakladni Skoly k hodinam télesné vychovy
a zda jej mGze ucitel télesné vychovy ovliviiovat. Dale se prejde k aktivitam, kterym by se Zaci chtéli
v hodiné télesné vychovy vénovat nejvice. Ctvrtd podkapitola se bude zabyvat spolupraci 73k
na vybéru aktivit v hodiné télesné vychovy. V posledni ¢asti se zaméfi na moZnost absence aktivit

v hodiné télesné vychovy.
5.2.1 Postoj Zaku k hodiné télesné vychovy

Tato podkapitola zahrnuje celkem sedm otdzek, které zjistuji postoj zakd 2.st. zakladni Skoly
ve Vyskové k hodindm télesné vychovy. Prvni otazka (Obrazek 8) se zabyva tim, zda zaky hodiny télesné
vychovy bavi ¢i nebavi. Druha otazka (Obrazek 9) se zaméfila pouze na Zaky, které hodiny télesné
vychovy nebavi ¢i spiSe nebavi. Treti otazka (Obrazek 10) se naopak soustfedi na Zaky, které hodiny
télesné vychovy bavi ¢&i spiSe bavi. Ctvrta otazka (Obrazek 11) se zabyva tim, zda 7aci v hodiné cvii,

popfiipadé pro¢ naopak necvici.
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Dale (Obrazek 12) budou objasnény dlvody, proc se Z4ci z hodiny télesné vychovy omlouvaji.
Dalsi otazka (Obrazek 13) se zajima o to, zda by chtéli mit vice hodin télesné vychovy. Posledni otazka
(Obrazek 14) se zaméruje na zruseni télesné vychovy.

Fialova (2010) popisuje hlavni cil télesné vychovy. Jde o zajiSténi vSestranného a harmonického
rozvoje zakl, také o podporu radosti z pohybu a umoznéni individualizace kazdého jedince. Dale
se zminuje o vyznamu, Ucelu a funkci télesné vychovy, ktery tkvi v pozitivnim vlivu zaméreném

na pohybové aktivity.

Obrazek 8

Hodiny télesné vychovy mé:

13%
40%
20%
27%
bavi spiSe me bavi spiSe meé nebavi nebavi

Poznamka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

Prvni otazka (Obrdazek 8) se zabyva oblibou télesné vychovy. Celkem 40 % zak(i odpovédélo, Ze
je hodina télesné vychovy bavi a dalSich 27 % spiSe bavi. Oproti tomu 20 % Zak( napsalo, Ze je hodiny
télesné vychovy spiSe nebavi a poslednich 13 % hodiny vlbec nebavi. Z Obrazku 9 je zfejmé,
Ze prevazuje celkova oblibenost hodin télesné vychovy. Jedna se celkem o 67 % zakd, ktefi maji hodiny
télesné vychovy v oblibé. Na rozdil o 33 %, jenzZ by se nejradéji hodindm vyhnuli. Dle mého ndazoru je
33 % zaka stale hodné. Proto by se ucitelé méli zaméfit dale na to, co tkvi za tim, Ze Zaci s hodinami
télesné vychovy nejsou spokojeni. Pro¢ tomu tak je u zaké 2.st. ZS ve Vyskové se zabyva dali otdzka

(Obrazek 9).
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Obrazek 9

Pokud té hodiny télesné vychovy nebavi nebo spise nebavi, tak proc:

nezajimavé a nudné aktivity 44
necitim se dobfe mezi spoluzaky 32
nelibi se mi pristup ucitele/ky 25
volené aktivity jsou pro mé naro¢né 17
nebavi mé se hybat 13
jiné (stres, nechodime ven) 2
nejde mi sport, takze jsem ve stresu 1

nechodime ven 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Celkovy pocet odpovédi

Pozndmka. Celkové vysledky ze viech tfi Skol.

Druhd otazka (Obrazek 9) se zaméfila pouze na Zaky, které hodiny télesné vychovy nebavi nebo
spise nebavi. Orientuje se na to, pro¢ tomu tak je, aby se ndsledné mohl ucitel zamérit pravé na tyto
problémové zaleZitosti. Nejvyssi pocet odpovédi, celkem 44, pfipada na nezajimavé a nudné aktivity.
Dalsim nejcastéjsim dlvodem je, Ze se Zaci neciti dobfe mezi spoluzaky a jedna se o 32 odpovédi.
Tretim dlivodem je Spatny pfristup ucitelky, ktery oznacilo celkem 25 zakd.

Nejcastéjsim problémem ziejmé je, Ze v hodinach télesné vychovy voli uditel nezajimavé
a nudné aktivity. Pokud by tohle mél byt problém v oblibenosti télesné vychovy, tak dle mého nazoru
by se ucitel mél vice zabyvat planovanim a volbou aktivit. Je také dobré si s Zaky Fici, které aktivity by
je nejvice zajimaly. Ucitel by mél vymyslet aktivity nové. Spousta Zakd se neciti dobfe mezi svymi
spoluzaky, zde je zapotrebi zjistit pro¢ tomu tak je a zaméfit se na takové aktivity, kterymi by tento
problém bud odbourali ¢i co nejvice zmirnili. Tfetim nejéastéjSim problémem patfi pfistup ucitele/ky.
Nad nim by se mél zcela jisté zamyslet kazdy ucitel a popremyslet, zda déla pro své zaky to nejlepsi, co

umi a zda je jeho chovani adekvatni.
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Je zapotrebi, aby pravé ucitel umét vytvorit Zakam ve tridé dobré klima. Autor Tannehill (2013)
provadél vyzkum ve Velké Britanii, pricemz zjistil, co je potfeba pro kladny proZitek zak( v hodinach

télesné vychovy. Jedna se o:

e dobré mezilidské vztahy;
e pozitivni vztah s ucitelem;
e rlznorodé aktivity, které vedou k dosahovani cil(;

e moci se spolehnout na uditele.

Naopak k tomu autor jesté dodava, co snizuje zdjem o télesnou vychovu:

e 3Spatné chovani zakd navzajem;
e neporozuméni si s ucitelem;

e stereotypni aktivity, které Zaky jiz nerozviji a nevedou k Zzadnym cilim (Tannehill, 2013).

Obrazek 10

Pokud té hodiny télesné vychovy bavi nebo spise bavi, tak proc:

délame zajimavé aktivity 24

libi se mi pfistup ucitele/ky 34

jsou zdbavné 53

bavi mé, kdyz se pohybuiji 77

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Celkovy pocet odpovédi

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi skol.
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Obrazek 10 se naopak zabyval tim, co Zaky v hodinach télesné vychovy bavi Ci spiSe bavi. Nejvice
odpovédi popisuji, Ze zaky velmi bavi, kdyz se pohybuiji. Jednd se celkem o 77 odpovédi. To je dle mého
nazoru samoziejmé velmi dobfe, protoze délat pohyb pro zdbavu a dobry pocit je tou nejlepsi motivaci.
Druhou nejcastéjsi odpovédi je zadbavnost aktivit. To se mirné rozporuje s Obrazkem 10, kde byla
u dvou Skol nejcastéjsi odpovéd pravé nudnost a nezajimavost aktivit. Zde mozna muze byt problém
v tom, Ze se ucitel/ka zaméruje pouze na nékteré aktivity, které pllka Zaki ma rada, ale druha naopak
ne. Jako treti odpovéd oznacili zaci pristup ucitelky. Poslednich 24 déti popsalo, Ze délaji zajimavé

aktivity.

Obrazek 11

V télesné vychoveé cvicim:

0%
8%

28%

64%

pravidelné nepravidelné (podle zdravi)

nepravidelné (jak se michce) vibec

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi Skol.

Na Obrazku 11 Ize vidét, Ze ani jeden ze Zakd neodpovédél, Ze necvici v hodiné télesné vychovy
vlbec. Nejcastéjsi odpovéd oznacilo 64 % zakl, ktefi cvi¢i pravidelné. DalSich 28 % urcilo, Ze cvici
dle jejich zdravotniho stavu, coZ je pochopitelné. Prekvapiva je vsak odpovéd 8 % zakd, jenz
cvici nepravidelné dle toho, jak se jim chce. Bohuzel tento nesvar je dle mého ndzoru v dnes$ni dobé
¢im dal castéjsi. V ramci praxi jsem zjistila, Ze néktefi rodice napisi détem omluvenku, prestoze Zaci
nemaji Zadné zdravotni problémy. Poptipadé se néktefi zZaci vymlouvaji na akutni stav, které dle mého

nazoru v mnoha pripadech viibec neni pravda.
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Jsem rada, Ze celkem 92 % zak(l odpovédélo, ze cvi¢i pravidelné, popripadé necvici pouze tehdy,
kdyz jim to zdravotni stav nedovoluje. Télesna vychova na 2.st. zédkladni Skoly ma velmi dullezity
vyznam, ktery by se nemél zanedbdvat. Néktefi Zaci sportuji pouze v hodinach télesné vychovy. Proto

je nezbytné, aby Zaci cvicili.

Obrazek 12

Pokud se omlouvds z télesné vychovy, je to z divodu:

200
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Celkovy pocet odpoveédi
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0
zdravotniho nerad/a cvi¢im nechci se zpotit z frajefiny
zranéni nebavi mé to M radsi cviéim jinde

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

Obrazek 12 se zaméfuje na dlivody omluveni zak( z hodiny télesné vychovy. Nejcastéji se jedna
o zdravotni dlvody, které nedovoluji Zaklim zapojeni do hodiny télesné vychovy. Lze vidét, Ze nejvice
voleny dlvod je pochopitelny, jelikoZ se jedna o zdravotni indispozici. AvSak mezi druhy nej¢astéjsi
patfi, Ze Zaci neradi cvic¢i. Zde by se mélo zaméfit na priciny, pro¢ tomu tak je a snazit se tento pfistup
zmeénit. Zcela urcité by se nemélo stavat, Ze Zaci necvici, protoZe se jim nechce nebo napftiklad

z frajefiny. V tomto ohledu by méli zasdhnout rodice, ktefi zakim omluvenku z hodiny nenapisi.
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Obrazek 13

Chtél/a bys vice hodin télesné vychovy?

45%
55%

ano ne

Pozndmbka. Celkové vysledky ze viech tfi Skol.

Tato otazka (Obrazek 13) se zabyva tim, zda by Zaci chtéli mit vice hodin télesné vychovy. Na 2.st.
zakladni skoly jsou povinné dvé hodiny télesné vychovy za tyden. Avsak nékteré Skoly mohou mit
rozsiteni o hodiny télesné vychovy. Lze také vidét, Ze na zakladnich Skolach ve Vyskové prevazuje
odpovéd ano, avsak rozdil neni az tak znatelny. Celkem 55 % zak( potvrdilo zajem o vice hodin télesné
vychovy a dalSich 45 % popsalo, Ze nikoli. Z Obrazku 13 také vychazi, Ze pfevaha o hodinu télesné
vychovy navic je velmi nizka. Toto zjisténi je dle mého nazoru $koda, jelikoZ dfive by nejspiSe odpovéd’

byla jina.
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Obrazek 14

Kdybys mél/a mozZnost zrusit télesnou vychovu, tak:

8%
13%
35%
16%
28%
bych ji nezrusil/a, ale navysil/a bych pocet bych to nikdy neudélal/a
bylo by mi to jedno bych to hned udélal/a

bych to neudélal/a, ale snizil/a bych pocet

Poznamka. Celkové vysledky ze vsech t¥i Skol.

Posledni otazka (Obrazek 14) se zabyva zrusenim télesné vychovy. Celkové vysledky znaci zcela
jasné o tom, Ze 35 % Zakl by hodiny télesné vychovy nezrusili, ale by naopak pocet navysili. DalSich
28 % z nich by se pfidali k tomu, Ze nechté&ji hodiny zrusit, aviak u je nepotiebuji navysit. Zakd, jen?
by jim cela situace byla jedno, je celkem 16 %. Oproti 13 % détem, ktefi by ihned vyuku télesné vychovy
zrusili. Posledni 8 % se jeSté zminilo, Ze nechtéji zrusit télesnou vychovu, avsak sniZili by jeji pocet.
Pozitivni je, Ze stdle prevaZzuje vice zakl, ktefi by télesnou vychovu nezrusili nebo by pocet naopak
navysili. AvSak pomér neni jiz tak znacny a zajem o télesnou vychovu bohuzel upada.

Autorka Armour (2011) popisuje 3 rizné typy zak( ve vztahu k télesné vychové:

1. Prvni typ si hodinu télesné vychovy naprosto uzivd, dodava mu radost, dobry pocit
a néjaké urcité vnitfni uspokojeni. Tento predmét by si zcela urcité vybral i kdyby byl
nepovinny.

2. Druhy typ ma jiz mensi motivaci do hodin télesné vychovy, avsak bere jej jako soucdst
povinné Skolni dochazky. Aktivity v hodinach ho bavi a vklada do nich urcité Usili. Tito
Zaci by si nejspiSe predmét vybrali, ale pouze zdlvodu vyhnuti se jinym, méné

oblibenym predmétim.
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3. Treti typ nahliZi na hodiny télesné vychovy velmi negativné, zaci nemaji motivaci a cvici
jen z diivodu, Ze musi. Pokud maji moznost vyhnout se tomuto predmétu, tak to velmi

radi udélaji.

Je zapotrebi, aby ucitel umél rozeznat tyto zéky a dle toho k nim také vice pfistupoval. Mél
by se snazit, aby se rozdily mezi témito skupinami jesté vice neprohlubovali, ale ba naopak je vice
nasméroval ke stejnému pozitivnimu ptistupu (Armour, 2011).

Vytvareni kladného postoje Zak( k télesné vychové rozhodné neni vidy jednoduché. Autor
popisuje télesnou vychovu, jez plsobi jako urdity zakladni stavebni kdmen pro vytvareni dalsich
pozitivnich postojl k ostatnim sportiim a celkové k pohybu. Je viak zapotrebi dbat na spravny vybér
aktivit. Radost a Uspéch v pohybovych cinnostech je pro Zaky velmi motivujici. Ovsem mUzZe pravé
nastat situace, kdy se stfetneme s odmitanim pohybovych ¢innosti a pesimismem. Tento zak mUzZe
v hodiné proZivat strach, nudu ¢i celkovy odpor ktélesné vychové. Proto je zapotrebi k zZakim

pristupovat i velmi individualné, aby nechut viibec nenastala (Sekot, 2004).

5.2.2 Ovlivnéni postoje Zdkui k télesné vychové

Druhd podkapitola se zaméfruje na to, zda uditel ovliviiuje Zakdv postoj k télesné vychové.
Nejdfive se bude zjistovat spokojenost Zakd s vedenim hodiny ucitele/ky (Obrazek 15). Dale se prejde
k dlvodu, pro¢ muiZe nastat nespokojenost s vedenim (Tabulka 3). V posledni otazce (Tabulka 4)
se zaméfi na moznosti zmén, aby Z4ci cvicili s vétsi radosti.

Ucitelé télesné vychovy maji zcela zasadni roli v podpofe kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm u déti a mladeze. Méli by Zaklm vsak kromé technik sportl predavat i spravnou motivaci
a vzbuzovat v nich zajem. Navyky, které si Zaci vytvori v oblasti sportovani a pohybu, mohou mit
pozitivni vliv na zdravi v prlibéhu celého Zivota kazdého jedince. Proto by uditel télesné vychovy mél

zaky podporovat a vést k vytvareni zdravych navykl (Rychtecky a Tilinger, 2018).
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Obrazek 15

Libi se ti zplsob vedeni hodiny tvého ucitele/ky?

13%

45%

42%

ano obcas ne

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi skol.

Otéazka (Obrazek 15) se zaméruje na spokojenost Zakll s vedenim hodiny ucitelem. Celkovy pocet
spokojenych zaku Cini 45 %, dalSich 42 % oznacilo odpovéd obcas a zbylych 13 % nejsou s vedenim
ucitele spokojeni. Jak bylo popsano jiz vyse, velmi zaleZi na ptistupu ucitele, se kterym pravé souvisi
i celkovy zplsob vedeni hodin télesné vychovy. Nastésti zde prevaZzuji odpovédi o stalé ¢i obcasné
spokojenosti. Avsak dle mého ndzoru 13 % nespokojenych Zaka je stale velmi hodné.

Ucitel by mél mit na jednu stranu respekt a prisnost, na druhou stranu byt vsak pozitivni a vlidny.
Je zapotrebi, aby mél Zaky soucasné i urcitym zplsobem rad a umél jim vytvofit zabavnou a rozmanitou
vyuku. Pokud ucitel bude mit kladny pfistup k jeho profesi, mél by tedy umét své zkusSenosti a
védomosti predavat i dale (Prlcha, 2002).

Autofi Jefabek a Tupy (2005) vsak zminuji i velmi zasadni problém, jenz tkvi v neaprobovanych
ucitelich. Tento stav se v dnesni dobé stava vétsim nesvarem, jelikoz dle prizkumi uci télesnou
vychovy velmi hodné neaprobovanych uciteld. Ti vSak neprosli fddnou pfipravou na toto zaméreni

a mlze to mit vyznamny vliv na kvalitu vyuky.
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Tabulka 3

Pokud se ti zptisob vedeni hodiny nelibi, tak proc?

Dilivody Pocet odpovédi
nelibi se mi hodnoceni 35
délame stejné aktivity 35
ucitel je na nds nepfijemny 24
ucitel je malo aktivni 17
nemUzu vyjadrit svlj nazor 11
jiné:
nuti nds i kdyz se bojime 12
ponizZuje nas 4
velmi nepfijemny/a 1
CELKEM 139

Pozndmka. Celkové vysledky ze v3ech tfi Skol.

V Tabulce 3 jsou vidét dlvody, proc¢ se nékterym zZakim nelibi zpUsob vedeni hodin télesné
vychovy. Za nejcastéjsi odpovédi z celkového poctu byly oznadeny zpUsoby, Ze se zakim nelibi
hodnoceni a stereotypnost aktivit. Tyto oba divody popsalo 35 Zakd. Mezi dalsi casty ddvod patii
nepfijemné chovani ucitele k Zakm. Dale neaktivnost pedagoga a také, Ze Zaci nemohou vyjadfrit sv(j
nazor. Mezi ¢astou odpovéd bylo zatazen dlvod, Ze uditel zZaky nuti, i kdyZ se boji.

Autorka Fialova (2010) popisuje, Ze ucitel by mél hodnotit citlivé, spravedlivé, ale i objektivné.
Pfi zndmkovani musime zohlednovat snahu, zajem i individualitu kazdého jedince. UcCitelé télesné
vychovy by také méli nahlizet na celkovy pokrok Zaka, ktery udélal od zacatku skolniho roku. Znamky
by mély motivovat, aby si Zaci nevytvofili negativni vztah k celkovému pohybu. Ktomu autorka
Vilimova (2009) dodava, Ze je zapotiebi respektovat i zdravotni a télesné predpoklady. Néktefi Zaci
nemusi byt pohybové nadani, ale pokud projevuji snahu a zajem, maji poznatky, a védi, v ¢em je pohyb

dualezity, potom klasifikace mize byt pfizplsobena.
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Takovy pfistup je zcela nevhodny. Také by je nemél nutit pfimo do Cinnosti, ve kterych si nevéfi.
V tomto ohledu je dilezité, aby Z4ci strach zmirnili a nasledné prekonali, ale rozhodné to jde jinym
zpUsobem neZ Zaky nutit. Forest et al. (2018) popisuji, Ze vyuka nékterych dovednosti musi probihat

od jednoduchych prvki po ty sloZitéjsi. Nejdfive Zaci tedy musi zvladnout jednoduché dovednosti, aby

vevs

rovnou prechdzet k tézsim.

Tabulka 4

Co by se mélo v hodiné télesné vychovy zménit, aby si cvicil/a vice & s vétsi radosti?

Navrhy zmén Pocet odpovédi

vice her 25

vybirat aktivitu 23

nedélat porad stejné véci 16
zménit ucitele 9
neporovnavat s ostatnimi 7
cvi¢eni na hudbu 7
neuprednostiovat ostatni 5
necvicit zaroven s kluky 5
vice atletiky 1
CELKEM 98

Pozndmka. Celkové vysledky ze vech tfi skol.

V Tabulce 4 jde predevsim o zjisténi, co by se mélo zménit v hodiné télesné vychovy, aby k ni
mél zZak lepsi postoj. Z celkovych vysledkl Ize urcit za nejcastéjsi odpovéd, Ze by se Zaci chtéli vice
vénovat hrani her. Jedna se celkem o 25 odpovédi. Ddle Z4ci stoji o vybirani aktivit na danou vyucovaci

hodinu. Treti dlivod tkvi v neménnosti aktivit, jez by Zaci chtéli zménit.
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Taktéz se zde objevil divod, jako napfiklad zména ulitele ¢i neupfednostiiovat ostatni Zaky.
Dle mého nazoru by ucitel rozhodné nemél Zzadného Zaka vyzdvihovat oproti jinému. Zde totiz mlze
dojit ke ztraté motivace a celkové zméné vztahu vici sportovnim aktivitam.

Je velmi duleZité se u Zakd zaméfit na jejich zajmy, postoje a hodnoty. Uditelé by se méli také
soustfedit na to, co Zaky nejvice bavi a co by podpofilo jejich pozitivni vztah k télesné vychové (Horkel,

2015).
5.2.3 Oblibenost aktivit u Zdk 2.st. ZS

Podkapitola se zaméruje na aktivity, kterym by se Zaci 2.st. zdkladni Skoly chtéli nejvice vénovat
v hodiné télesné vychovy. Nejdfive je popsano serazeni aktivit dle oblibenosti Zakl (Obrazek 16). Dalsi
Cast se zabyva, tim, co Zaky v hodiné télesné vychovy nejvice bavi (Obrazek 17) a naopak nebavi
(Obrazek 18).

Autofi Rychtecky a Tilinger (2018) se zminuiji, jak je dulezitd vzdélanost a odborna kvalifikace
ucitell télesné vychovy, nebot by nemohli efektivné vést hodiny. Autofi dodavaji vyznamnost
v pestrosti pohybovych aktivit. Je dobré, aby uditel v hodinach zapojil i netradi¢ni sportovni hry. Mize
se jednat napfiklad o bojovd uméni, esteticko-koordinaéni sporty, balancni schopnosti ¢i rGzna
posilovani (Novacek et al., 2007). Je zapotrebi zaky zaujmout a ukazat jim Siroké spektrum aktivit,
ve kterych si kazdy nasledné muze najit tu svoji nejoblibenéjsi.

V rdmcovém vzdéldvacim programu je zahrnuta oblast, ktera popisuje pohybové Cinnosti, jenz
ovliviiuji nase pohybové dovednosti. Jedna se o pohybové a sportovni hry, gymnastiku, atletiku, apoly,

rytmické cviceni, plavani, kurzy a netradiéni pohybové ¢innosti (MSMT, 2021).
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Obrazek 16

Serad’aktivity dle tvé oblibenosti v télesné vychové:

sportovni hry 1

pohybové hry 2

kondi¢ni cviceni (posilovani) 3
atletika 4

gymnastika 5

soutéZe ve druzstvech 6
upolové hry 7

cvic¢eni na hudbu 8

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi Skol.

Obrazek 16 zjistoval oblibenost aktivit u zaka 2.st. zakladni Skoly, pficemz méli za ukol sefadit
aktivity od nejvice oblibenych po nejméné. Jak Ize vidét, tak nejoblibené;jsi jsou u zakl zakladnich Skol
sportovni hry. Autofti Coutier et al. (2007) se ve své publikaci zminuji, Ze sportovni a tymové hry jsou
pro zaky motivaci k télesné vychové. Lze tim podpofit tymovy duch a dochazi k socializaci jedinct
do kolektivu.

Dale Zaci oznacili pohybové hry za velmi oblibené. Treti nejcastéjsi odpovédi bylo kondic¢ni
cviceni Ci posilovani. Tato slozka byva dle mého nazoru obcéas zanedbavana nebo Spatné uchopena.
Bylo by dobré, kdyby se Zaci v hodinach télesné vychovy naucili pracovat predevsim se svym télem.
Za nejméné oblibenou aktivitu urcily déti cviceni na hudbu.

Dle mého nazoru se popularita aktivit na riznych zékladnich skolach maze lisit dle naplné hodin
télesné vychovy. Nékdy ucitel mize prosazovat pouze jeden druh sportu ¢i ¢innosti. Zaci si k nému bud'
najdou kladny vztah a bavi je, nebo naopak si najdou odpor ze stereotypnosti. Proto je také velmi
dllezitd rozmanitost aktivit. Avsak dle vysledki mulzeme tvrdit, Ze sportovni hry maji u déti

velmi vysoké postaveni.
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Obrazek 17

Co té na hodindch télesné vychovy bavi nejvice? dopis

béhani 1%
soutézivost 2%
konec hodiny 2%
kdyz chodime ven 3%
sezenina lavi€cce 3%
gymmnastika 5%
posilovani 7%
atletika 8%
noveé hry 14%

hrajeme hry 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zastoupeni zaka v procentualnim pomeéru

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi skol.

Dle Obrdazku 17 se z4aci jednoznacné shodli, Zze mezi nejoblibenéjsi na hodinach télesné vychovy
je hrani her. Odpovédélo tak celkem 55 % Zaku. Dale se mezi ostatni oblibené ¢innosti fadi hrani novych
her, atletika Ci posilovani. Naopak také lze vidét, Zze néktefi zZaci maji oblibeny konec hodiny ¢i sezeni
na lavicce. Je velmi dllezité, aby ucitel védél, co zaky nejvice bavi. Naopak dle Obrazku 17 je také

zfejmé, na co by se mél ucitel vice zaméfrit, aby vyvolal pocit nadseni i v jinych aktivitach.

50



Obrazek 18

Co té na hodindch télesné vychovy nejvice nebavi?

soutéze 4%
kdyz nas ucitel/ka nuti 5%
v§echno

sportovni hry
posilovani po rozcvi¢ce
pfistup ucitele

atletika

béh

gymnastika

kdyz délame to stejné
nastup

0% 2% 4% 6%

7%
7%
8%
8%
8%
11%
12%
8% 10% 12%

Zastoupeni zak( v procentualnim poméru

Poznamka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

15%

15%

16%

Zaci popisuji aktivity, které je v hodindch télesné vychovy bavi nejméné (Obrazek 18).

Z celkového poctu odpovédi vsak vyplyva nejvétsi neoblibenost v ndstupu a neménnosti aktivit

v hodinach télesné vychovy. Tyto odpovédi oznacilo celkem 15 % z zakl. Mezi dalsi velmi Casto

zminéné patfi gymnastika, béh, atletika, pfistup ucitele, poptipadé posilovani po rozcvicce.

Uc¢ivo v hodiné télesné vychovy nejcastéji obsahuje atletiku, gymnastiku a sportovni hry. Autorka

Fialova (2010) popisuje aktivity, které se vétsinou voli dle:

e preferenci ucitele;

e preferenci zak(;

e Skolnim vzdélavacim programem;
e materidlnimi podminkami;

e daného slozeni zaka.

51



Atletika je naptiklad brana za kralovskou disciplinu, a proto by si alespon vétsinu disciplin méli
vsichni Zaci vyzkousSet. Bohuzel materidlni zajisténi nékterych skol je velmi nedostacujici, tudiz preferuji
pouze béhy, skok daleky a hody. Gymnastika je také velmi zanedbavanj, jelikoz je zde zvysené riziko
Urazl. Stim vSak souvisi spravné rozcviceni, prlipravna cviceni a také dopomoc i zachrana. Proto
se v hodinach télesné vychovy casto vyuzivaji preskoky Ci cviceni prostnych. Sportovni hry byvaji
nejcastéjsi naplni vyuky, jedna se predevsim o florbal, vybijenou, volejbal, fotbal, pfehazovanou

a basketbal. Nasledné se také lisi pomér her dle pohlavi Zakl (Fialova, 2010).
5.2.4 Spoluprdce Zaki na vybéru aktivit v hodiné télesné vychovy

Tato cast se zabyva tim, zda by Zaci 2.st. zakladni Skoly chtéli spolupracovat na vybéru
pohybovych aktivit v hodiné télesné vychovy. Prvni Obrazek 19 popisuje, zda by Zaci stali o moZnost
podilet se na vybéru aktivit v télesné vychové. Nasleduje otazka (Obrazek 20), zda by Zaci chtéli dostat

moznost vybrat si jakoukoli aktivitu na danou vyucovaci hodinu.

Obrazek 19

Chtél/a by ses podilet na vybéru pohybovych aktivit v télesné vychové?

9%

52%
39%

ano je mito jedno ne

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.
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Obrazek 19 popisuje, zda by se Zaci chtéli podilet na vybéru pohybovych aktivit v télesné
vychové. Ze vSech anket, 52 % z nich odpovédélo, Ze by se chtéli podilet na vybéru aktivit a dalSim 39 %
je to jedno. Pouze 9 % 7aku z celkového poctu by si nepralo moznost vybéru aktivit. Je velmi zajimavé
vidét, 7e tolik déti zvolilo moZnost je mi to jedno. Zaci by si méli Fici, zda by tuto moZnost uvitali &i ne.

Postoje Zakl a jejich zména chovani v ramci vyvoje vyZaduje zarazeni i principli samofizeného
a spolupracujiciho uéeni do vyuky. Zak tak ziskd moZnost se aktivné podilet na prdbé&hu vyuky. Tim
si vytvari lepsi vztah k pohybu i zdravému Zivotnimu stylu. Ucitel by tedy mél vyuZivat rlizné formy

vyuky, aby Zaci mohli projevit své zajmy, ze kterych budou pocitovat uspokojeni (Dobry, 2012).

Obrazek 20
Chtél/a bys, aby ucitel pred hodinou dal moZnost Zakiam vybrat, jakou aktivitu budete v hodiné

délat?

5%
6%

26%

63%

ano
ano, ale se spoluzaky bychom se asi nedomluvili
ne

ne, stejné by to nic nezménilo

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

Dalsi otazka (Obrazek 20) se zabyva moZnosti vybéru aktivity Zakiim. Jedna se o situaci, zda by
Zaci chtéli, aby se mohli prfed hodinou télesné vychovy dohodnout, co budou v dané hodiné délat
za aktivitu. Nejvice Zakl se shodlo na odpovédi, Ze by o takovou moZnost stali. Jedna se celkem o0 63 %,

ktefi zvolili tuto odpovéd.
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Dalsi Zaci popisuji, Ze by tuto situaci chtéli, avsak mysli si, Ze by se s ostatnimi Zzaky nedomluvili.
Treti, celkovou, nejcastéjsi odpovédi je, Ze by tuto moznost zaci nechtéli, ponévadz by se stejné nic
nezménilo. Zbylych 5 % 74k by si tuto variantu rozhodné nezvolili.

Autofi Couturier et al. (2007) se zmifuji o télesné vychové, kde Zaci, kteti se podili na vybéru
aktivit se diky tomu vice tési do vyuky a jejich motivace vyznamné roste. Dle mych zkusenosti Zaci velmi
oceni, kdyzZ jim ucitel dd moZnost vybéru cinnosti. Dokonce se domnivam, Ze to muZe vést k zapojeni
netradi¢nich cinnosti ¢i her, jelikoz se Zaci leckdy snazi vymyslet aktivity, které pro né nejsou

stereotypni.

5.2.5 Absence aktivit v hodiné télesné vychovy

Podkapitola se nejdfive zaméfuje na to, zda zakim chybi v hodiné télesné vychovy néjaka
aktivita (Obrazek 21; 22). Nasledné bude pospano, zda je aktivita, jez by Zaci chtéli vyzkouset i

se naucit (Obrazek 23; 24).

Obrazek 21

Je néjakd aktivita, kterd ti v hodiné télesné vychovy chybi?

43%
57%

ne ano:

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi skol.
Z Obrazku 21 vyplyva, Ze 57 % Zzakl nechybi Zadna aktivita v hodiné télesné vychovy.

Oproti tomu zbylych 43 % z nich by ocenili doplnéni vyuky o jinou sportovni Cinnost. Co Zakiim

v hodinach chybi Ize vidét v Obrazku 22.
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Obrazek 22

Doplri, kterad aktivita ti v hodiné télesné vychovy chybi:

plavani 26
brusleni 17
bojové sporty 15
badminton 13
nohejbal 12
vybijena 8
hazena 7
joga 6
volejbal 5
prekazkové drahy 3
horolezectvi 3

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi skol.
Dle Obrazku 22 Ize Fict urcit aktivity, které Zzakiim v hodinach télesné vychovy chybi. Nejvice by

ocenili vyuku doplnénou o hodiny plavani, brusleni, bojové sporty, poptipadé badminton. Taktéz se zde

objevuji i méné obvyklé sporty ve vyuce. V tomto ohledu oznacili Zaci jogu i horolezectvi.
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Obrazek 23

Je néjaka aktivita, kterou by ses chtél/a v hodiné télesné vychovy naucit i vyzkouset?

44%
56%

ne = ano, dopis:
Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi Skol.
O tom, zda je néjaka aktivita, kterou by se chtéli zaci v hodiné télesné vychovy naudit i
vyzkouset, pojednava Obrazek 23. Celkem 56 % z nich popisuje, Zze nepotiebuji zadnou takovou
aktivitu. Zbylych 44 % by si tuto moznost prali. O ni ddle pojedndva Obrazek 24, kde zaci zminili pravé

tyto absencni aktivity.
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Obrazek 24

Napis, jakou aktivitu by ses chtél/a v hodiné télesné vychovy naucit i vyzkouset?

posilovani 27
bojoveé sporty 25
tanec 18
badminton 16
nohejbal 15
jumping 12
joga 9
cyklistika 8
horolezectvi 7
volejbal 4
hazena 4

kruhy 2

jizda na koni 1
cviky na hrazdé 1

Pozndmbka. Celkové vysledky ze viech tfi Skol.

Obrazek 24 popisuje aktivity, které by se Zzaci v hodindch télesné vychovy chtéli naudit,
popfiipadé vyzkouset. Nejvice oznacovanou odpoveédi se stala ¢innost posilovani. Mezi dalsi velmi ¢asto
zminované aktivity Zaci urcili bojové sporty, tanec ¢i badminton. Také zde Ize vidét méné obvyklé
aktivity jako je horolezectvi, jizda na koni, jumping Ci joga. Dle mého ndzoru by stalo za promysleni,
které aktivity by ucitel mohl do vyuky zaradit.

V hodindach télesné vychovy by se méla vyuzivat rlznorodost cvicebnich pomucek, které zaky
namotivuji a obohati o dal$i cviky. Casto se viak stava, 7e $koly nejsou dostate¢né vybaveny
Doplnit télesnou vychovu o zajimavé a neobvyklé aktivity se vsak mnohdy da i bez pomUcek. Muze
se jednat napfiklad o tanec, jégu Ci posilovani s vlastni vahou téla.

Dle mého nazoru je posilovani v dne$ni dobé velmi rozsifenou ¢innosti. Domnivam se, Ze spousta
jedincll vsak nevi, jaky cvik pouZit na danou ¢ast téla a jak s tim dale pracovat. Proto je zarazeni
posilovani s vlastni vahou velmi dobrym obohacenim do hodiny télesné vychovy. Samoziejmé je zde
dalezita odborna kvalifikace vyucujiciho, aby spravné predal vSechny informace Zakiim a nedochazelo

tak naopak k poskozovani téla.
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5.3 Oblast zdravi

Oblast zdravi se zaméfuje na dvé hlavni podkapitoly. V prvni se zjistuje, co pro zaky znamena
zdravy Zivotni styl a zda jsou pohybové aktivity ve volném ¢ase duleZité. Ve druhé podkapitole se prejde

k tomu, zda rodice Zak( jej vedou ke zdravému Zivotnimu stylu.
5.3.1 Zdravy Zivotni styl

Cast zdravy Zivotni styl zahrnuje celkem pét otazek, které zjistuji, co vlastné pro 7aky tento pojem
znamena. Zabyva se vyznamem zdravého Zivotniho stylu u Zakd (Obrazek 24). Dale tim, zda se Z4ci
ve volném case vénuji pohybové aktivité (Obrazek 25). Na to navazuje otazka, pro¢ se mu vénuji
(Obrazek 26) nebo naopak nevénuji (Obrazek 27). Posledni otazka (Obrazek 28; 29) se zabyva tim, zda
Zaci vi, jaké prinosy pro né pohybova aktivita mze mit.

Zivotni styl uréitym zpGsobem predstavuje nase chovani v danych situacich, pficemz kaidy
jedince ma prdvo s tim nalozit tak, jak uznd za vhodné. Dale tedy zalezi na ¢lovéku, zda bude smérovat
cestou zdravého nebo naopak nezdravého Zivotniho stylu. Clovék je viak velmi ovliviiovan svym
okolim, predevsim rodinou, ekonomickou situaci, vékem, pohlavim a také charakterem (Machova &
Kubatov4d, 2015).

Aby clovék mohl Zit zdravy Zivotni styl, musi proto mit povédomi o tom, co jeho télu prospiva

nebo naopak skodi. Proto byl zjistén vyznam zdravého Zivotniho stylu u zak(i (Obrazek 24).
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Obrazek 24

Co pro tebe znamend zdravy Zivotni styl?

nic, je mito jedno 17
drzet dietu 24
nehrat pc hry a méneé Casu stravit na soc. sitich 26
jiné: (jist vyvazené, regenerace) 35
starat se o svij vzhled 35
nejist sladkosti a chipsy 88
jist ovoce a zeleninu 149
nekoufit, nepit alkohol, neuzivat drogy 173
pravidelné sportovat 177

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Celkovy pocet odpovédi

Poznamka. Celkové vysledky ze vsech ti Skol.

Obrazek 24 se zabyva otdzkou, co pro Zaky znamena zdravy Zivotni styl. Nejvice odpovédi u vsech
tfech zakladnich skol se shoduje na pravidelném sportovani. Celkem tuto moznost urcilo 177 zaka. Jako
dalsi nejcastéjsi odpovéd déti oznacily jezeni ovoce a zeleniny, nekoufit a nepit alkohol a také nejist
sladkosti Ci chipsy. Avsak 17 zak( z celkového poctu 240, oznacilo odpovéd nic, je mi to jedno. Lze
si vS§imnout, Ze néktefi Zaci dodali odpovédi jist vyvaZzené a regenerace. Je velmi dllezité, aby si Zaci

uvédomovali, co pro né zdravy Zivotni styl znamena a mohli se podle toho Fidit i ve svém Zivoté.
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Obrazek 25

Vénujes se néjaké pohybové aktivité ve volném case?

12,5%
45,8%
41,6%
ano, obcas ano, pravidelné ne

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech ti Skol.

Otdzka (Obrazek 25), zda se Zaci vénuji ve volném case pohybové aktivit uréuje procentudlni
pomeér aktivnosti déti. Z celkového poctu nejvice Zakd oznacilo, Ze se pohybové aktivité ve volném Case
vénuji obcas a jednd se celkem o 45,8 %. DalSich 41,6 % déti se vénuji pohybové aktivité pravidelné.
Zbylych 12,5 % zakl se nevénuje sportovani ve volné ¢ase vibec. Dle mého nazoru je velmi pozitivni,
Ze 87,4 % ve volném Case sportuje pravidelné ¢i obcas.

Autofri Hajek et al. (2011) popisuji volny cas jako urcitou dobu, ve které si kazdy jedinec svobodné
vybird, co bude jeho ndplni. To by mélo vést k radosti ¢i k pocitu uspokojeni. Kazdy si pod pojmem
volny ¢as mlZe predstavit néco jiného, miZe se jednat o odpocinek, regeneraci, zajmy Ci rekreaci.

Kalman et al. (2009) se zminuji o pohybové aktivité, jenz je nesmirné dulezita pro zdravi kazdého
jedince, pficemz existuje mnoho védeckych dikazl tvrdicich, Ze adekvatni pohybovou aktivitou
ziskame velmi uzitku.

Autofi vymezuji alespon dva dlvody, proc¢ by se u déti mél podporovat zdravy Zivotni styl

s dostatecnou pohybovou aktivitou:

e muZe tim predejit nespocetné zdravotnim komplikacim, které by nastaly v dospélosti;
e navyky, které v détstvi ziskame si sebou velmi casto prenasime do dospélosti (Malina et

al., 2004).
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Obrazek 26

Pokud se vénujes pohybové aktivité ve volném case, tak proc?

6%
8% 27%
11%
19% 24%
pro zabavu chci vyhravat
pro své zdravi proto, abych vypadal/a dobfe
kvali rodi¢dm jiné (pro dobry pocit):

= kvili kamaraddm

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi skol.

Zaci, ktefi se vénuji pohybové aktivité ve volném case, se nejvice shodli, Ze jej vykonavaji
pro zabavu. Lze si vSimnout (Obrazek 26), Ze celkem se jedna o 27 % z celkového poctu hlasa, dalSich
24 % oznacilo, Ze chtéji vyhrdvat a tretich 19 % sportuje i pro své zdravi. Mezi dalsi odpovédi patfilo,
Ze jej vykonavaji pro svij vzhled, kvili rodi¢im, pro dobry pocit a nejméné kvili kamaradim.

Na pocatecni zapojeni se do sportovnich aktivit maji jednoznacné prvotni a nejdUlezitéjsi vliv
rodice. Nejsou vsak jedinym prvkem, ktery ovliviiuje motivaci ke sportu. S pfibyvajicim vékem
se k motivaci od rodiny, jejiz vliv sice sldbne, ale ptretrvava, pridavaji i dalsi faktory, jakymi jsou vliv
prostiedi, kamarad(, skoly, trenérl a dalSich motivaci. Mezi ty dlleZité nelze opomenout vnitini

motivaci.
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O projevech u pohybové aktivnich déti uvadi autor Galloway (2007):

e chtéji byt vétsinou fit;

e diky dobrému pocitu ze sebe maji i vétsi radost ze Zivota;

e také jsou zodpovédnéjsi;

e jsou chytré;

e  Ziji zdravym zZivotnim stylem, s ¢imz souvisi i spravné stravovaci navyky;

e jsou pozitivné motivovani.

Obrazek 27

Pokud se nevénujes pohybové aktivité ve volném case, tak proc¢?

9% 28%
10%
10%
19%
15%

nebavi mé to mam zdravotni problémy
jiné (nemam s kym): nemam cas
je to pro mé fyzicky narocné je to finan€éné narocné

= kvali parté, abych na ni mél/a ¢as

Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi skol.
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Dle Obrazku 27 bylo zjisténo, Ze Z4ci, ktefi se nevénuji pohybové aktivité ve volném case voli
odpovéd nebavi mé to. Domnivdm se, Ze pro kazdého jedince existuje alespon jedna pohybova aktivita,
ktera by ho naplfiovala. MoZna je jen zapotrebi, aby ditéti nékdo ukazal mozZnosti a dostal prostor
si aktivity vyzkouset. S tim ovsem nasledné muZe souviset i finanéni stranka. Jedna se celkem o 28 %
ze vSech odpovédi, dalSich 19 % se zmifuje o zdravotnich problémech a tfetich 15 % popisuje jiné
dlvody jako napriklad, Ze nemaji s kym sportovat ¢i fyzickd narocnost sportovnich ¢innosti. Lze vidét,
Ze jednim z davodu je i finan¢ni narocnost aktivit.

| kdyZ existuje doporuceni, aby kazdé dité vyzkouselo vice druh(l sportl a samo si vybralo, tak je
zde naopak dulezitd i ekonomicka situace rodiny. TudiZ by rodice predem méli védét, zda jim jejich

rodinny rozpocet dovoluje déti v konkrétnim sportu finanéné podporovat.

Obrazek 28

Vis, jaké prinosy pro tebe miZe mit pohybova aktivita?

16%

84%

ne - ano
Pozndmka. Celkové vysledky ze vSech tfi Skol.

Zda Zaci vi, jaké pfinosy pro né muizZe mit pohybova aktivita, bylo zjiSténo v Obrazku 28.

Z celkového poctu zakl odpovédélo 84 %, Ze tyto vyhody védi. Avsak zbylych 16 % urcilo odpovéd, ze

nikoli. DuleZitost znalosti o pfinosu pohybovych aktivit je zcela nezbytna pro zdravé chovani. V dalsi

otazce (Obrazek 29) jsou odpovédi, které Zaci oznacili za vyhodné.
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Obrazek 29

Vis, jaké prinosy pro tebe mizZe mit pohybovd aktivita?
90

80 78

70

60

50

40

29 28 28

30
23 22 21

Celkovy pcet odpovedi

20 18

10

zdravi vzhled dobry vicesily zabava imunita zhubnu  dobréa
pocit nalada

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi skol.

V Obrazku 29 Ize vidét, jaké pfinosy miZe pohybova aktivita mit pro Zaky na 2. stupni zakladni
Skoly. Celkem 78 zakd odpovédélo, Ze nejlepsi je to pro jejich zdravi. Také se Zaci shodli na dobrém
pocitu, ktery nastane pfi nebo po pohybové aktivité. Déle je jednim z divodU ziskani sily, poptipadé

celkovy vzhled.

, v

5.3.2 Vedeni Zdkui ke zdravému Zivotnimu stylu rodici

Tato podkapitola se vénuje tématu, zda rodi¢e vedou své déti (Zaky) ke zdravému Zivotnimu
stylu. Prvni téma (Obrazek 30) se zabyva tim, zda se rodice zak(l vénuji pohybové aktivité. Posléze
navazuje otazka ohledné vedeni zaka ke zdravému Zivotnimu stylu jejich rodici (Obrazek 31).

Pohybova aktivita a s tim spojeny i sport, se k détem primarné dostdva od jejich rodi¢d. Nasledné
to byva prostfednictvim skolni télesné vychovy, sportovnich oddilt ¢i skrze média. Ovsem prvotni
postoj, nam zaklm, predavaji nasi rodice (Kalman & Vasickovd, 2013). Autor Sekot (2006) se zmiruje,
Ze praveé rodice a sourozenci by méli byt vzorem ve vztahu k pohybovym aktivitam. Tim, jak rodice

vnimaji dlileZitost Zivotniho stylu jej nepochybné prenasi i na jejich déti (Charvat, 2002).
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Obrazek 30

Veénuji se pohybové aktivité tvoje rodice?

22,5%

40,0%

37,5%

ano  nékdy ' ne

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech tfi Skol.

Dle Obrazku 30 Ize fict, Ze nejvice odpovédi popisuje aktivitu rodicll. Jedna se celkem o 40,0 %
z nich, dalsich 37,5 % se vénuji pohybové aktivité nékdy a zbylych 22,5 % rodic( se nevénuje viibec. Lze
vidét, Ze pohybovou aktivitou se zabyva vétsina z rodic¢t zakl. Avsak porad zbyva znacna c¢ast, ktera
nesportuje vibec. Zde je otdzkou, zda rodice, kteti nesportuji viibec, mohou vést své déti k pohybové
aktivité.

Charvat (2002) se zminuje, Ze do pohybovych aktivit se nej¢astéji zapojuji déti rodicd, jenz maji
vlastni pozitivni zkusenost se sportem. Oproti tomu u rodin, kde rodic¢e vibec nesportuji, tak se déti
ve svém volném case sportu taktéZ nevénuji. Zahranicni i ¢eské vyzkumy utvrzuji domnénky, které
souvisi s vyznamnym propojenim mezi sportovni aktivitou u déti a jejich rodica (Sekot, 2008).

Pokud rodi¢e ukazuji hodnotu a atraktivnost sportovani, tak déti vice chapou jeho vyznam.
Vétsinou jsou to pravé rodice, ktefi uci déti plavat, bruslit, lyZovat, jezdit na kole ¢i hazet si s balonem.
Podporou je také obdarovavani déti sportovnim oblecenim ¢&i vybavou. BohuZel ne vsichni rodice
se v tomto ohledu chovaji stejné, i tfeba proto, Ze k tomu nemaji dostatek financi (Sekot, 2015). Autor
Helesic (2011) dodava, Ze byla zjisténa jista zavislost mezi pohybovymi aktivitami u rodi¢l a jejich déti.

Pokud se oba rodice vénuji sportovani, pak v 75 % se pohybova aktivnost pfenese i na jejich dité.
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Obrazek 31

Vedou té rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?

9%
13%
15%
63%
ano a libi se mi to ano, ale vadi mi to
ne a vadi mito ne, ale nevadi mito

Pozndmka. Celkové vysledky ze vsech ti Skol.

Zda zaky vedou rodice ke zdravému Zivotnimu stylu je uvedeno v Obrazku 31. Celkem 63 % zaka
se shodlo, Ze jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu a jsou za to velmi radi. Dalsich 15 % zak( taktéz
rodic¢e sméruji ke spravnému Zivotnimu stylu, avSak vadi jim to. Oproti tomu 13 % z nich popisuje, Ze
nejsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, a naopak by chtéli byt. Poslednich 9 % Zak{ taktéz rodice
nevedou a vibec jim to nevadi.

Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu je nesmirné dulezité a méli by to rodice délat tak, aby byli
spokojeni samoziejmé i déti. Dle mého ndzoru se da vidy najit cesta, aby Zaci byli vedeni ke zdravému
Zivotnimu stylu a zaroven za to byli radi. To, jakym zplsobem se dité nauci navykim ke zdravému
Zivotnimu stylu se u néj nasledné projevi i v dospélosti (Kalman & Vasi¢kova, 2013). Autor Hajek et al.

(2011) dodavaiji, ze rodina velmi vyznamné ovliviiuje postoj k Zivotnimu stylu u ostatnich ¢len( rodiny.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové préce bylo zjistit nazory Zak( druhého stupné zakladnich skol na vyuku
télesné vychovy ve Vyskové. Praktickd ¢ast byla provedena pomoci anketniho Setfeni, které mélo
napomoci ke zjisténi hlavniho cile diplomové prace. Vyzkum byl proveden u 240 7ak( ze tfech
zakladnich kol ve Vyskové. Celkem bylo stanoveno Sest vyzkumnych otazek. Celkové vysledky vyplyvaji
ze vSech tfi zakladnich skol ve Vyskové, tudiz se vychazi z 240 odpovédi od zaka.

VO1: Jaky postoj maji Zdci 2.st. ZS k hodindm télesné vychovy?

Z vyzkumu vyplyva, Ze pfi celkovém poctu 240 zaka vychazi 67 % odpovédi, jez hodiny télesné
vychovy bavi ¢i spiSe bavi. Oproti tomu zbyvajicich 33 % zak( hodiny nebavi nebo spiSe nebavi.
Za pozitivni povaZuji, Ze prevysuje ¢ast, kterd ma kladny vztah k hodinam télesné vychovy. Avsak stale
zbyva velké procento 7aku, ktefi maji opacny nazor.

Ddle bylo zjisténo, Zze 55 % z 240 zak( by uvitalo vice hodin télesné vychovy oproti 45 %, jenz
maji opacny pohled na tuto situaci.

Dle vysledkl lze tedy Fici, Ze u Zakd prevlada kladny postoj k hodinam télesné vychovy, ovsem
pfevaha neni az tak znatelna.

VO2: Ovliviiuje ucitel Zakav postoj k télesné vychové?

S druhou vyzkumnou otazkou souvisi spokojenost Zakl s vedenim télesné vychovy. Celkem 45 %
z4ku je spokojeno se svym ucitelem, dalSich 42 % uvedlo odpovéd obcas a poslednich 13 % nejsou
spokojeni. Nejcastéjsi dlvody nespokojenosti Zaci uvedli nepfijemnost, hodnoceni ucitele
a stereotypnost aktivit.

Z vysledk Ize konstatovat, Ze uditel do znaéné miry ovliviiuje ZakGv postoj k hodiné télesné
vychovy. Pokud Zaci nejsou spokojeni s vedenim hodiny z divodl nevhodného chovani uditele ci
ze stejnorodych aktivit, tak se jedna o situace, které jsou ovlivnitelné a daji se zménit.

VO3: Jakym aktivitdm by se Zdci chtéli vénovat v hodiné télesné vychovy nejvice?

Ve vyzkumné otdzce Cislo tfi Zaci sefazovali aktivity od nejvice oblibenych po ty nejméné.
VSechny zakladni sSkoly se vSak shodly na prvnim misté, a to na sportovnich hrach. Mezi dalsi velmi
oblibené aktivity patfi pohybové hry, kondi¢ni cviceni, atletika ¢i gymnastika. Nejradéji ale Zaci jsou,

kdyzZ hraji hry, a predevsim se nauci néjaké nové.
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VO4: Chtéli by Zdci spolupracovat na vybéru aktivit v hodiné télesné vychovy?

Ctvrtou vyzkumnou otdzkou bylo zji$téno, ze 52 % 74ka by bylo rado za moznost vybéru aktivity.
DalSich 39 % odpovédélo, Ze je jim jedno, zda se budou podilet na vybéru ¢i nebudou. Zbyvajicich 9 %
oznacilo odpovéd, Ze se nechtéji Gcastnit. V dalsi otdzce se Zaci vyjadrovali k moZnosti vybéru aktivit
pred hodinou. Pficemz 63 % by si vybér aktivity zvolili, dalSich 26 % by taktéz chtéli, avsak mysli si, Ze by
se nedomluvili se spoluzaky. Ostatnich 6 % by mozZnost nevolili, nebot oponuji tim, Ze by se stejné nic
nezménilo. Poslednich 5 % Zak( variantu rovnou zamitaji.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze prevaZuje pocet zakd, ktefi by se chtéli podilet na vybéru aktivit
v hodiné télesné vychovy. V tomto ohledu je viak zapotiebi dbat na potfeby vSech Zakl v hodiné.

VO5: Jsou néjaké aktivity, které v hodiné télesné vychovy Zakim chybi?

Na tuto vyzkumnou otazku odpovédéla o trochu vice nez polovina zakd, celkem 57 %, Ze jim
zadnad aktivita v télesné vychové nechybi. Zbylych 43 % oznadilo aktivity, které by v hodindch nejvice
ocenili. Nejcastéji se jedna o plavani, brusleni, bojové sporty ¢i badminton. Ovsem v dalsi otdzce
nékteri Zaci dodali aktivity, které by se chtéli v hodiné télesné vychovy naucit, popfipadé vyzkouset.
V tomto ohledu odpovédi smérovaly na posilovani, bojové sporty ¢i tanec.

Zavérem této otazky je, Ze o par zakl prevysuji ti, kterym Zadna aktivita v hodiné télesné vychovy
nechybi. Ale i presto zbyva velké procento téch, ktefi by ocenili jinou ¢i novou aktivitu.

VO6: Vedou Zdky druhého stupné ZS jejich rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?

V posledni vyzkumné otdzce bylo zjisténo, Zze 63 % Zaku je vedeno ke zdravému Zivotnimu stylu
a jsou s tim spokojeni, pficemz 15 % je taktéZ vedeno, avsak nelibi se jim to. DalSich 13 % neni vedeno,
ale chtéli by byt oproti zbylym 9 %, jeZ taktézZ rodice ke zdravému Zivotnimu stylu nevedou a Zaci ani
nechtéji.

Za pozitivni urc¢ité mizeme brat, Ze vice neZ polovina rodicl vede své déti ke zdravému Zivotnimu

stylu. AvSak dle mého nazoru je Skoda, Ze néktefi Zaci by chtéli byt vedeni, ale bohuZel nejsou.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem diplomové préce bylo zjistit nazory Zak( druhého stupné zakladnich skol na vyuku
télesné vychovy ve Vyskové.

Dil¢i cile zahrnovaly:

Analyzovat odbornou literaturu.
Vytvofit anketu.

Provést predvyzkum (pretest).
Dotvofit findIni podobu ankety.

Provést anketni Setreni.

o v kA w N e

Analyzovat a syntetizovat ziskana data.
Vyzkumné otdzky:

e VOI1: Jaky postoj maji zaci 2.st. ZS k hodindm télesné vychovy?

e VO2: Ovliviiuje ucitel Zakdv postoj k télesné vychové?

e VO03: Jakym aktivitdm by se Zaci chtéli vénovat v hodiné télesné vychovy nejvice?
e VOA4: Chtéli by Zaci spolupracovat na vybéru aktivit v hodiné télesné vychovy?

e VO5: Jsou néjaké aktivity, které v hodiné télesné vychovy zaklim chybi?

e VO6: Vedou 7aky druhého stupné ZS jejich rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?

Pro sbér dat byla vyuZita anonymni anketa, kterd byla rozdana papirovou formou Zzakim
druhého stupné zakladnich skol ve Vyskové. Nejdfive se oslovilo feditele/ky Skol a teprve s jejich
souhlasem doslo k vyplnéni. Pti tvorbé ankety se vychazelo z otdzek od autorky Kudelové (2023).

Vyzkumny soubor tvofily tfi zakladni Skoly s celkovym poctem 240 zakd, z toho 125 chlapclia 115
divek. Celd anketa byla zcela anonymni, a to jak v ohledu zaka, tak i co se tyce zakladnich skol. Sbér dat
byl provadén u zakl 6. az 9. t¥id.

Ve vyzkumu bylo zjisténo, Ze celkem 85 % vSech Zaku se vénuje pohybové aktivité bud pravidelné
Ci alespon obcas. Zbylych 15 % se sportovni ¢innosti ve volném ¢ase nevénuje vibec. Mezi nejcasté;jsi
dlvody inaktivity u Zakl je, Ze je prestala pohybova aktivita bavit. Mezi dalsi pfic¢iny se fadil trenér

a také zranéni danych jedincu.

69



Z4ci popsali sv(ij postoj k hodindm télesné vychovy. Dle vysledkd Ize Fict, Ze 67 % 74k0 télesna
vychova bavi i spiSe bavi, ovsem zbylych 33 % maji opaény pohled. Na otdzku, proc¢ zaky vyuka nebavi,
jich 32 % odpovédélo, Zze vykondvaji nudné a nezajimavé aktivity. DalSich 24 % oznacilo za pfFicinu
Spatny kolektiv, a tudiz se neciti dobfe mezi ostatnimi spoluzaky. Tretim nejcastéjsim ddvodem je
pristup uditele/ky.

Dle vyzkumu lze Fict, Ze ucitelé maji vyznamny podil na nazoru zakl ohledné hodiny télesné
vychovy. At uz se jedna o aktivity, které ve vyuce vykonavaiji ¢i pfistupu k Zzakim. Také dle mého nézoru
muze ucitel vyrazné ovlivnit Zaklv pocit co se tyée postaveni v kolektivu v hodiné télesné vychovy,

nebot pravé zde Ize kolektiv velmi pékné stmelit.

70



8 SUMMARY

The main aim of the thesis was to find out the opinions on physical education teaching at the 2nd
grade of elementary school in Vyskov.

The sub-objectives included:

Analyse the literature.

Create a survey.

Conduct a pre-survey (pretest).
Finalize the final survey.

Conduct the survey.

o v kA w N e

Analyze and synthesize the data.

Research questions:

e VO1: What are the attitudes of 2nd grade pupils towards physical education (PE)
lessons?

e VO2: Does the teacher influence pupils' attitude towards physical education?

e VO03: What activities would pupils like to do most in PE lessons?

e VO4: Would pupils like to cooperate in the choice of activities in PE class?

e VO5: Are there any activities that pupils miss in PE class?

e VO6: Do second grade pupils in elementary school have their parents lead them

to a healthy lifestyle?

An anonymous questionnaire was used to collect data and was distributed in paper form
to second grade pupils of elementaery schools in Vyskov. First, the school principals were contacted
and only with their consent was the survey completed. The questions were based on the questions
by Kudelova (2023).

The research population consisted of three elementary schools with a total of 240 pupils,
with 125 boys and 115 girls. The entire survey was completely anonymous, both in terms of pupils
and elementary schools. The data collection was done from students of grades 6 to 9.

In the research, it was found that a total of 85 % of all pupils engage in physical activity either
regularly or at least occasionally. The remaining 15 % do not participate in sports activities in their free
time at all. The most common reasons for inactivity among pupils is that they have stopped enjoying

physical activity. Another reason was the coach and also injuries of the individuals concerned.
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Pupils also described their attitude towards physical education classes. According to the results,
67 % of them enjoy or rather enjoy physical education, but the remaining 33 % have the opposite view.
When asked why the students do not enjoy the lessons, 32 % of them answered that they do boring
and uninteresting activities. A further 24 % identified the reason as being poor teamwork and therefore
not feeling comfortable among other classmates. The third most common reason is the attitude
of the teacher/s.

According to the research, it can be said that teachers have a significant role in the opinion
students have about physical education classes. Whether it is about the activities they do in class or
their attitude towards the pupils. Also, in my opinion, the teacher can significantly influence the pupil's

feeling in PE class, as this is where the collective can be brought together very nicely.
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10 PRILOHY

Seznam priloh:

Pfiloha 1. Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas
Nazev studie: Analyza nazord zak( druhého stupné zakladnich skol na vyuku télesné vychovy

Vazeni rodice,

dovoluji si Vas pozadat o souhlas s Gcasti vaseho/i syna/dcery na vyzkumu v rdmci anonymniho
anketniho Setfeni, které se zabyva analyzou ndazor( Zak( druhého stupné zakladnich kol
na vyuku télesné vychovy.

Sbér dat probéhne v ramci povinné vyuky télesné vychovy ve dnech ......................

Vyzkum bude souéasti praktické ¢asti mé diplomové prace na FTK UP v Olomouci. Zaci, ktefi
se zUcCastni dotazovani, tak vyplni anonymni anketu v papirové podobé. Z anketniho Setfeni
nevyplyvaji pro zaky zadna nebezpedi.

Informace o ndzorech Vasich déti na vyuku télesné vychovy jsou velmi cennd pro zkvalitnéni

téchto hodin.

Dékuji VAam za pochopeni vyznamu a za souhlas.
JMENO ZAKA/YNE: ...ttt et et et s st b et
Ja, nize podepsany(a) souhlasim s UcCasti mého/mé syna/dcery........ivnnnn..

narozeného/né........uevcveueenen. ve studii. Je mi vice nez 18 let.

e Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech. Beru na védomi, Ze provadéna
studie je vyzkumnou ¢innosti.

e Porozumél(a) jsem tomu, Ze Ucast syna/dcery ve studii mohu kdykoliv prerusit ci
odstoupit. U¢ast ve studii je dobrovolna.

e P¥i zafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou dlivérnosti dle

platnych zakond CR. Je zaru¢ena ochrana dvérnosti osobnich dat.

Porozumél/a jsem tomu, Ze jméno mého/mé syna/dcery se nebude nikdy vyskytovat v
referatech o této studii. J4 naopak nebudu proti poufziti vysledk( z této studie. D

Misto a datum: Podpis rodice:
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Pfiloha 2. Anketa

ANKETA K DIPLOMOVE PRACI

Dobry den, studuji Pedagogickou a Télesnou fakultu Olomoucké univerzity obor TV — VZ pro
zakladni Skoly. Prosim Vas o vyplnéni této ankety, ktera bude soucasti mé diplomové prace.
Dotazovani je zcela anonymni. Dékuji Vam za Vasi ochotu a ¢as.
Predlozend anketa je anonymni, tak se nemusite bat byt upfimni. Odpovédi prosim zakrouzkujte.
1) Jaké je tvé pohlavi?
a) Muz b) Zena
2) Do jaké tridy chodis?
a) 6. tfida b) 7. tfida c) 8. trida d) 9. tfida
3) Sportujes nyni pravidelné?
a) ano (chodim nékolikrat za tyden na tréninky), sportuji v oddile
b) nesportuji viibec
c) sportuji rekreacné (ve volném case s kamarady, rodici, sém)
4) Pokud jsi nékdy pravidelné sportoval/a proé jsi s pravidelnym sportem skonéil/a?
a) kvili trenérovi b) kolektivu c) zranéni
d) nemél/a jsem cas na kamarady e) prestalo meé to bavit

f) jiné napis:

5) Pokud pravidelné sportujes, o jaky sport/y se jedna? Dopi$ prosim sport/y:

6) Hodiny ,,télesné vychovy“

a) bavimé b) spiSe mé bavi c) spiSe mé nebavi d) nebavi mé

Pokud Té hodiny télesné vychovy nebavi nebo spiSe nebavi, tak pro¢ (mtiZzes oznacit vice odpovédi):
a) jsou v ni nezajimavé a nudné aktivity b) nebavi mé se hybat

c) volené aktivity jsou pro mé narocné d) nelibi se mi pristup uditele/ky

e) necitim se dobre mezi spoluzaky

f) jind odpovéd, napis:

Pokud Té hodiny télesné vychovy bavi nebo spise bavi, tak pro¢ (mtiZes oznacit vice odpovédi):
a) bavi mé, kdyz se pohybuji  b) délame zajimavé pohybové aktivity c) libi se mi pfistup uditele/ky
d) jsou zadbavné

e) jind odpovéd, napis:

7) Libi se ti zplisob vedeni hodin télesné vychovy tvého uditele?

a) ano b) ne c) obcas
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Pokud se ti vedeni hodiny nelibi pro¢? Co bys chtél/a zménit?

a) ucitel je malo aktivni a nevénuje nam pozornost b) nelibi se mi hodnoceni vykonld podle
tabulky
c) ucitel je na nds nepfijemny d) délame stejné aktivity

e) nemUzu vyjadrit svlj nazor

8) Sefad (od 1 do 9, kdy 1 je nejlepsi) aktivity podle tvé oblibenosti v télesné vychové (dopis Cislo
nad carku):

___Sportovni hry (napf¥. fotbal, volejbal, vybijena, florbal, basketbal, hazena apod.)

__ Atletika

___Gymnastika

___Soutéze v druzstvech, prekdzkové drahy

__Kondi¢ni cvi¢eni (napt. posilovani)

___Pohybové hry (rybic¢ky-rybafi, mrazik, variace honicek, apod.)

__Upolové hry (napt. judo, sebeorbrana, pretahy, pretlaky ve dvojicich apod.)

___cviceni na hudbu

___Jiné napis jaké:

9) Je néjaka pohybova aktivita nebo sport, ktera ti chybi v télesné vychové a rad/a bys chtél/a, aby
byla v télesné vychové?

a) dopis vlastni odpovéd (mUzes i vice aktivit):

b) neni

10) Chtél/a bys mit moZnost podilet se na vybéru pohybovych aktivit v télesné vychové?

a) ano b) ne c) je mito jedno

11) V télesné vychové cvic¢im:

a) pravidelné b) nepravidelné (podle zdravotniho stavu) c) nepravidelné (jak se mi chce)d)
vibec

12) Co by se v hodinach télesné vychovy mélo zménit, abys zacal vice cvicit nebo abys cvicil s vétsi
radosti?

Dopis vlastni odpovéd:

13) Mate télesnou vychovu i ve venkovnim prostiedi?

a) ano, ale nedéje se to casto b) ano, kdy? je ptiznivé pocasi vyuzivdme pravidelné
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c) ne, ale chtél/a bych mit takovou moznost  d) ne, ale viibec mi to nevadi cvicit venku
14) Je néjaky sport nebo pohybova aktivita, kterou by ses chtél/a v télesné vychové vyzkouset nebo
naucit?

a) ano, dopis jaké/ou: b) neni

15) Chtél/a bys mit vic hodin télesné vychovy?
a)ano b) ne
16) Pokud se omlouvas z télesné vychovy, je to z diivodu:

I

a) zdravotniho b) nerad/a cvi¢im c) z ,frajefiny” d) nechci se zpotit

e) jiny dopis:

17) Co mé na hodinach télesné vychovy nejvic bavi:

prosim dopis podle tvého uvazeni:

18) Co mé na hodinach télesné vychovy nejvic nebavi:

prosim dopis podle tvého uvazeni:

19) Libilo by se ti, kdyby uéitel pfed hodinou télesné vychovy dal moznost Zzakim, aby si vybrali, co
chtéji v hodiné délat?

a) ano b) ano, ale se spoluzaky bychom se asi nedomluvili

c) ne d) ne, stejné by to bylo zbytecné, nic by se nezménilo

20) Kdybych mél/a moznost zrusit télesnou vychovu na $kole, tak:

a) bych to hned udélal/a b) bych to nikdy neudélal/a

c) bych ji nezrusil/a, ale navysil/a bych pocet hodin d) bylo by mi to jedno

e) bych to neudélal/a, jen bych sniZil/a podet hodin

21) Co pro tebe znamena pojem zdravy Zivotni styl? (miiZes zakrouzkovat vice odpovédi)
a) jist vice ovoce a zeleninu b) pravidelné se vénovat pohybové aktivité, sportovani

c) nejist sladkosti a chipsy d) nekoufit, nepit alkohol a neuzivat omamné latky

e) starat se o svlj vzhled f) nic, je mi to jedno

g) drzet dietu

h) nehrat pocitacové hry a méné ¢asu prosedét u mobilu na socidlnich sitich

i) jiné dopln podle uvazeni:

22) Vedou té rodice ke zdravému Zivotnimu stylu?
a)anoalibisemito b)ano,alevadimito «c)neavadimito d) ne, a je mi to jedno
23) Vénujes se néjaké pohybové aktivité ve svém volném case?

a) ano, pravidelné b) ano, obcas c) ne
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Pokud ano, proc?
a) chci vyhravat b) pro zabavu c) pro své zdravi
d) proto, abych vypadal/a dobfe e) kvlli kamaradim  f) kvali rodi¢lim

g) vlastni odpovéd prosim napis:

Pokud ne, proc?
a) nemam cas b) je to pro mé fyzicky ndro¢né c) mam zdravotni problémy
d) nebavi mé to e) je to finan¢né ndrocné f) kvli parté, abych na ni mél/a cas

g) vlastni odpovéd, prosim napis:

24) Vénuji se pohybové aktivité tvi rodice?
a) ano b) ne c) nékdy
25) Vi3, jaké pFinosy pro tebe muizZe mit pohybova aktivita?

a) ne b) ano, dopis jaké:
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