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Uvod

Jelikoz jsem studentka oboru Specialni pedagogika pro 2. stupen zdkladnich Skol
a stiedni Skoly a spolecenskych véd se zamétenim na vzdélavani, rozhodla jsem se, ze v ramci
sv¢ bakalarské prace propojim oba studované obory. Po del$i tvaze jsem dospéla k vyslednému
tématu, které nese nazev - Porozuméni v oblasti etikety a spolecenského chovani u zaka

s poruchou intelektu na stiedni Skole.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, pfi¢emz teoreticka cast
se deli do osmi kapitol. Prvni kapitola je vénovana terminologickému vymezeni zakladnich
pojmi, které se vztahuji k predkladané praci. Druha kapitola blize charakterizuje poruchy
intelektu. Tieti kapitola se zaméfuje na stiedni vzd&lavani a typy stfednich skol. Ctvrta kapitola
popisuje porozumeéni textu, na ni navazuje pata kapitola, které se soustiedi na téma, jak spravné
vést zaky, aby pochopili a porozuméli konkrétnimu textu. Sesta a sedma kapitola se zabyvaji
diagnostikou c¢teni. Posledni kapitola se zaobird etiketou, pfiblizuje pravidla spolecenského

chovani a zamétuje se i na ramcovy vzdélavaci program.

Prakticka cast prace se zabyva vyzkumnym Setfenim, které je zamétfeno na porozumeéni
textu z oblasti spolecenského chovani u zaki s poruchou intelektu na stiedni Skole. Vyzkumna
Cast bakalatské prace je zpracovana na zaklad€ metody kvantitativniho vyzkumu a to za pomoci

didaktického testu a pozorovani.



I TEORETICKA CAST

1 Terminologické vymezeni a charakteristika pojmi

Tato kapitola se zabyva vymezenim jednotlivych pojmd, které souviseji S tématikou
bakaléiské prace. Jsou zde vysvétleny nasledujici pojmy: porozuméni, text, porozumeéni textu

a Ctenarska gramotnost.

Dvorak (2001, s. 148) vymezuje pojem porozuméni jako ,, postizeni vztahu, souvislosti,
smyslu, podstaty problému.” Porozuméni patifi mezi zakladni lidské cinnosti. Jedinec
se V kazdém momentu snazi porozumét tomu, co se odehrava kolem néj i v ném. SnaZzi
se pochopit, jaky smysl, vyznam a dllezitost maji situace, které se d&ji vjeho Zivoté

(Gavora a kol., 2008).

Priicha, Walterova a Mare$ (2009, s. 208) definuji porozuméni jako ,,schopnost jedince
pochopit vyznam obsahu sdéleni, at uz je prezentovano ve slovni, obrazové, nebo symbolické
podobé. Zpracovat jej do podoby, kterd je pro néj smysluplna nebo mu je zadana a vyuzit
zpracovany obsah. Porozuméni miize mit ruzné urovné: jednodussi je prevod do jiného jazyka,
je interpretace (vyjadreni obsahu vlastnimi slovy, odliseni podstatného a nepodstatného,
shrnuti Feceného), nejslozitéjsi je extrapolace (formovani toho, co je v poznatcich Ci textech
obsazeno pouze implicitne, domysleni diisledkii obsazenych v souboru tvrzeni). Porozuméni

‘

je zdkladni soucasti procesu uceni a predpokladem vzdélavani. *

Hartl a Hartlova (2015, s. 422) popisuji porozuméni takto: ,, porozumeéni jako metoda

poznani je podobné intuici, dospiva se k nému primo, bez postupnych operaci.

Diagnostika narusené komunikaéni schopnosti (NKS) podle Lechty (2013) méa rdazna
specifika, kterd se vazou na vék. NaruSenou komunikacéni schopnosti se mini to, kdyz se n¢ktera
z rovin jazykovych projevl ¢lovéka odchyluje od norem daného jazykového prostredi. Miize
se jednat o fonematicko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou ¢i
pragmatickou rovinu nebo o jejich kombinace. ,, K zakladnim kategoriim NKS u dospélych lidi
patii: ziskana porucha porozumeéni a produkce reci v disledku mozkové léze, ziskana
psychogenni nemluvnost, naruseni zvuku reci, naruSeni fluence reci, naruseni clankovani reci,
poruchy hlasu, kombinované vady a poruchy reci, symptomatické poruchy veci, naruseni

grafické stranky reci. “ (Lechta, 2013, s. 15)



Dalsi pojem, ktery bude vymezen, je text. Ziskdvat informace o svéte¢ mulzeme
prostfednictvim porozuméni pisemného textu, nejedna se ovsem o jediny zptsob. Lidé rozumi
i ustnimu projevu, obraziim, pohybu (neverbalni komunikace — mimika, gestikulace, posturika)
a komplexnim situacim. Text je specificky tim, ze pfinasi informace vyjadfené pisemnymi

verbalnimi prostiedky (Gavora a kol., 2008).

., Text je obsahové i formalné relativné celistvy, uzavieny, spojity utvar znakové povahy.
Jednd se o vysledek zamerné komunikacni aktivity jedince nebo partneru v urcité situaci
S urcitym komunikacnim cilem, ztélesnujici v sobé zaroven kreativni proces jeho tvorby:

mluveny, psany, tisteny text. *“ (Petrackova a Kraus, 1995, s. 761)

Porozuméni textu znamend jeho interpretaci, hledani a nachdzeni jeho vyznamu. Slovo
porozuméni by se dalo zaménit se slovem pochopeni. Je zalozeno na védomostech o svété
a na kognitivnich schopnostech a zru¢nostech. Vyraz porozumeéni lze interpretovat jednak

jako ¢innost a jednak jako produkt této ¢innosti (Gavora a kol., 2008).

Altmanova a kol. (2010, s. 7) formuluji ¢tenafFskou gramotnost jako ,,celoZivotné
se rozvijejici vybavenost clovéka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami

potrebnymi pro uzivani vSech druhii textii v ruznych individudlnich i socidalnich kontextech. *

Ctenafska gramotnost je soubor védomosti a dovednosti, které v bézné praxi umozni jedinci
pracovat s pisemnymi texty. Jedna se o Ctenafské dovednosti (pfeCist a porozumét textu),
ale i 0 vyhledavani, zpracovavani a srovnavani jednotlivych informaci (Pricha, Walterova

a Mares, 2009).

,, Cteni je ten druh recové cinnosti, pri némz je re¢ v optické podobé podnétem vyvolavajicim
u cloveka myslenkové pochody smeérujici k porozuméni obsahu cteného. *“ (Kotinek a Kiivanek,

1989, s. 5)

Podle Fasnerové (2017, s. 62) lze ¢tenaiskou gramotnost rozdélit do téchto pomysinych
kategorii: ,, Doslovné porozumeni: umét pochopit jak jednotlivé casti tak text jako celek.
Vysuzovani a hodnoceni: schopnost kriticky posoudit text a vyvodit z nej smysluplny zaver.
Schopnost zkoumat text zruznych hledisek. Metakognie: sebereflexe, ktera pomdha
zdokonalovat porozumeéni textu, a podpora prekondvani sloZitosti obsahu a vyjadreni. Sdileni:
schopnost diskuze a interpretace svych prozitkii a pochopeni textii s dalsimi ctenari. Aplikace:
schopnost jedince uzZivat cetbu ke svému rozvoji a v bezném Zivote. Vztah ke cteni: duleZity

je pozitivni vztah k cetbé a vnitini potieba jedince Cist. *

10



Celkové cCtenafstvi a rozvoj Ctenafské gramotnosti je ovlivnéno riznymi vnéj$imi
I vnitinimi faktory. Mezi vnéjsi faktory je zahrnuta rodina, $kola, pedagogové i mimoskolni
a mimorodinni ¢initelé. Do vnitinich faktort se fadi genetické predispozice jedincti, charaktery,

z4jmy 1 motivace (Sladova, 2015).
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2 Porucha intelektu

2.1 Intelekt

Dvortak (2001, s. 91) charakterizuje intelekt jako ,, rozum, soubor rozumovych schopnosti,
dispozic jako zdklad pro vyvoj schopnosti myslet a pro mysleni jako psychicky proces,

‘

atim i pro inteligenci.

Pricha, Walterova a Mare$s (2009, s. 107) vymezuji intelekt jako ,,souhrn dusevnich
schopnosti cloveka. Jeho zdkladem jsou vrozené viohy, ale vyviji se zranim, ucenim
V konkrétnich Zivotnich podminkach, proménuje se v procesu kognitivni socializace.
Da se zkoumat V prirozenych i laboratornich podminkdch. Jeho fungovani pomdahd lépe
pochopit neuropsychologie, psychiatrie i traumatologie. **

Hartl a Hartlova (2015, s. 232) popisuji intelekt takto: ,, intelekt (intellect) nékdy synonymum
pro inteligenci, pripadné schopnost chdpat a uzivat informace v souvislostech; M. Svoboda
S odkazem na E. Vencovského aj. Dobiase uvadi rozliSeni, kdy se za inteligenci povazZuje
v§eobecna schopnost samostatného nebo originalniho reSeni novych problémii véetné situaci
praktického Zivota; intelekt je naproti tomu schopnost operovat spravné s obecnymi
a abstraktnimi pojmy podle logickych zdkonu, tvorit pravdivé soudy a usuzovanim dochdazet
kK novym poznatkiim, tedy operovat se symbolickymi systémy vzniklymi v ramci kultury;
Jjednotlivé slozky: zasoba védomosti a zkuSenosti, logicka pamet, chapavost, soudnost, slovni

pohotovost, zvidavost, iniciativa, fantazie -> intelektudl, struktura intelektu.

2.2 Porucha intelektu
Dvorak (2001, s. 148) definuje poruchu jako ,, poruseni (odchylka, zména) funkce, procesu,

rysu, vlastnosti vyrazné odlisné od normy. “

., Poruchy intelektu (z lat. intellectus = porozumeéni) — jako intelekt nejcastéji oznacujeme
mentalni funkce, které se vztahuji k abstraktnimu mysleni a k logice. V tomto smyslu znamenaji
poruchy intelektu snizeni nebo nerovnomérnou vykonnost v nejvyssich mentalnich funkcich.

Casto se v§ak tohoto oznaceni uziva i ve smyslu poruch inteligence.  (Sovak, 2000, s. 269)

Raboch a kol. (2015, s. 33) charakterizuji poruchu intelektu jako poruchu, ktera ,, vznikd
V pritbéhu vyvoje a zahrnuje poruchu intelektovych a adaptivnich funkci v konceptualni,
socialni a praktické oblasti. Musi byt splnena nasledujici tri kritéria: deficity intelektovych

funkci; deficity adaptivnich funkci vedouci k neschopnosti naplnit vyvojové a sociokulturni

12



standardy pro osobni nezavislost a spolecenskou odpovédnost; zacatek obtizi spada do obdobi

‘

vyvoje.

Diagnosticky termin porucha intelektu je synonymem pro diagnostickou kategorii MKN-11

zvanou vyvojova porucha intelektu (Raboch a kol., 2015).

2.3 Psychopedie
Etymologicky vyklad slova psychopedie pochézi ,,z reckého psyché = duse a paideia =
vychova. “ (Sovak, 2000, s. 291)

Psychopedie (pedagogika o0sob s mentalnim postizenim) se fadi mezi specialné
pedagogické discipliny. Zabyva se problematikou vychovy, vzdélavani, podpory a poskytovani
sluZeb u jedincl s mentdlnim postizenim, a to ve vSech fazich jejich zivota (Bartoniova a kol.,

2007).

Hlavnim ptedmétem psychopedie je clovek s mentalnim postizenim (bez ohledu na stupeni
postiZeni, piipadné kombinace postizeni ¢i vek). Cilem psychopedie je piredevsim dosazeni
maximalniho stupné rozvoje osobnosti jedince s mentalnim postizenim a snaha o jeho zafazeni

do spolecnosti (Bartonova a kol., 2007).
Mentalni postiZeni

., Mentalni postiZeni patri k nejbeznéjsim poruchdam nachadzejicim se v populaci bez ohledu
na rasu, kontinent, ekonomicky a kulturni okruh.“ (Valenta, 2014, s. 23) Mentalni postizeni
je 8irsi pojem nez mentalni retardace. Jedna se o zastfeSujici pojem uzivany v pedagogické

dokumentaci, ktery orientaéné zahrnuje vSechny jedince s 1Q pod 85 (Valenta, 2013).
Mentalni retardace

., Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou inteligenci
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti s prenatdlni, perinatalni i postnatalni etiologii. “ (Valenta, 2013, s. 12)

Vrozena mentalni retardace je spojovana s ur¢itym poSkozenim nebo odchylenym vyvojem
centralni nervové soustavy, a to vV prenatalnim, perinatalnim nebo ¢asné postnatdlnim obdobi,

nejdéle vSak do dvou let zivota jedince (Bartoiova a kol., 2007).

Ziskana mentalni retardace (demence) je proces zastaveni nebo rozpadu mentalniho vyvoje

jedince po druhém roku zivota. Mezi pficiny se fadi vyvojové poruchy CNS, rtizné typy nemoci

13



aurazy mozku. Demence ma za disledek ubytek intelektovych a kognitivnich schopnosti. Muze
vzniknout v riznych obdobich Zivota jedince — v détstvi, dospélosti, stafi (stafecka demence)

(Bartoniova a kol., 2007).

Socialné podminéna mentalni retardace (zdanliva mentalni retardace, pseudooligofrenie)
neni zplisobena poskozenim CNS, ale vznika na zéklad¢ nepodnétného prostiedi, ve kterém
jedinec vyrtsta. Jedinci neni poskytovana dostatecna stimulace. Socialné podminénou mentalni
retardaci Ize zaregistrovat v opozdéném vyvoji feci jedince, v jeho mysleni a socidlni adaptaci
(Bartonova a kol., 2007).

Ve specialnépedagogické praxi se vyuziva klasifikace dle stupné mentalniho postizeni.
Jednotlivé stupné mentdlniho postizeni jsou dany orientaéné¢ dle vysky inteligenniho

kvocientu:

F70 — lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

F71 — stfedn¢ tézka mentalni retardace (1Q 35-49)

F72 — tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

F73 — hluboka mentalni retardace (do 19 1Q) (Bartonova a kol., 2007).

Experti a odbornici na dusevni zdravi v minulosti uzivali termin mentalni retardace k popisu
dusevniho postizeni. Byl to termin pouzivany v Diagnostickém a statistickém manualu
mentalnich poruch (DSM-1V). V poslednich letech vak odbornici stale ¢asté&ji pouzivaji termin
intelektualni postizeni. Tento pojem Iépe popisuje rozsah a realitu intelektudlni vyvojoveé
poruchy a nahrazuje termin mentalni retardace v novém vydani DSM-V z roku 2015 (What
is an Intellectual Disability, ©2019).
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3 Stredni vzdélavani

3.1 Typy stiednich Skol

Jedinci s mentalnim postizenim maji po ukonceni povinné skolni dochazky, ktera probiha
v ZS praktické, ZS specialni a u integrovanych zaki na zakladni $kole, moZnost pokradovat
ve vzdélavani. Mohou vyuzit nabidky odbornych ucilist, praktickych Skol jednoletych
¢i praktickych $kol dvouletych (Kozakova a kol., 2013).

V srpnu roku 2016 vydala ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy opatieni, kterym
se zménil ramcovy vzdélavaci program pro stiedni odborné vzdélavani. Zmeéna se tyka
vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, a to v disledku

novely skolského zakona ¢. 82/2015 Sh. (RVP pro stifedni odborné vzdélavani, ©2019).

Studium na odbornych uciliStich probihd dva nebo tii roky a je ukonfeno zavére¢nou
zkouskou a vydanim vysvédéeni (u dvouletych oborti) nebo zavéreénou zkouskou s vyucnim
listem (u tfiletych oboril). Diraz je predevsim kladen na ziskani praktickych dovednosti, které
jedinci vyuziji v profesnim uplatnéni. V nabidce je velké mnozstvi u¢ebnich obort, z kterych
si jedinec mize vybrat, mé¢l by se ov§em brat ohled na jeho schopnosti a dovednosti (Bartofiova

akol., 2007).

Ministryné Skolstvi schvalila v kvétnu roku 2010 dva ramcové vzdélavaci programy pro
sttedni Skoly — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta
a Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd. Vyuka podle téchto
programi byla zahajena v zafi roku 2012 (RVP pro obor vzdélani prakticka Skola jednoleta

a dvouleta, ©2019).

Cilovou skupinou jednoleté praktické Skoly jsou Zaci s téZkym stupném mentalniho
postiZeni, soub&znym postizenim vice vadami a Zaci s autismem (Kozakova a kol., 2013).
Piedpokladem edukacniho procesu je respektovani individudlnich zvlastnosti a schopnosti
zakl. Mezi hlavni cil se fadi co mozna nejvyssi mira integrace jedincti s mentalnim postiZzenim
do spole¢nosti. Dal§imi cili praktické Skoly jednoleté jsou: rozvinuti komunikacnich
dovednosti, plnéni stanovenych povinnosti, rozvinuti svych osobnich kvalit, osvojeni

si zakladnich dovednosti a navyku (Bartoniova a kol., 2007).

Cilovou skupinou dvouleté praktické Skoly jsou zéaci se stiedné tézkym mentalnim
postizenim i Zaci s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim postizenim

(Kozakova a kol., 2013). Edukaéni proces v praktické Skole dvouleté je uzpisoben tak, aby
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odpovidal psychickym i télesnym schopnostem zakt a aby byly respektovany jejich specifické
vzdélavaci potieby. Cilem studia je, aby si absolvent osvojil zakladni pracovni dovednosti
a navyky, aby si rozvinul komunikacni dovednosti, plnil stanovené povinnosti a rozvijel své

osobni kvality (Bartoniova a kol., 2007).

3.2 StredoSkolska mladez

Adolescence je charakterizovana jako ptechod do dospélosti, jedna se o dosazeni tiplného
rozvoje télesnych a duSevnich schopnosti. U intaktni populace je vymezovana piiblizné
od 15 do 21 let. U osob s mentalnim postizenim je situace zavisla na stupni jejich postizeni.
Nékteré osoby s lehkou mentalni retardaci jsou schopny se vyucit na odborném ucilisti, zatadit
mentalni retardaci. Nékdy je vhodné u téchto jedincti vyhledat pomoc v podob¢ podporovaného
zamé&stnavani nebo nestatnich neziskovych organizaci. Uspokojovani potieb osob s t€ZSim
mentalnim postizenim zavisi v tomto obdobi na jejich bezprostifednim okoli. Je zde snaha
0 normalizaci zivota osob s mentadlnim postizenim, aby se co nejvice podobal zivotu intaktni

spole¢nosti (Bartonova a kol., 2007).

3.3 Specifika psychickych procesti osob s mentalnim postiZenim

Specifika psychickych procestt osob s mentalnim postizenim souviseji s psychickymi
funkcemi jedince nezbytnymi pro kognitivni procesy a s vlastnostmi osobnosti jedince
(Kozakova a kol., 2013).

Pti specifickych procesech nedochazi pouze ke zménam kvantitativnim, ale i ke zménam
kvalitativnim. Nejde jen o ¢asové opozd’'ovani dusevniho vyvoje, ale predevsim o strukturalni
vyvojové zmény. Nemuzeme jedince s mentdlnim postizenim automaticky pfirovnavat
k mlad$imu intaktnimu ditéti. Obecné lze konstatovat, ze ¢im hlubsi je stupent mentalniho
postiZeni, tim vice bude u jedince narusen proces vnimani, mysleni ¢i feci (Kozakova a kol.,

2013).

Vnimani (percepce) umoziuje jedinci poznavat pfitomnost, odliSovat zndmé i1 nezname
situace a podnéty, a diky tomu se orientovat v prostfedi. U osob s mentalnim postizenim je
proces vnimani pomalej$i a ma urcita specifika. Rubinstejnova in Kozakova a kol. (2013) uvadi

specifika Vv téchto oblastech: zpomaleni a sniZzeni rozsahu zrakového vnimani,
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nediferencovanost pocitkit a vjemi, inaktivni vnimani, problémy s prostorovou orientaci

a s vnimanim c¢asu, snizena citlivost hmatovych vjemu.

Prostfednictvim mysleni pfichazime Kk zobecnélému a zprostiedkovanému poznani.
Pti tomto poznani dochézi k rozvoji znalosti a dovednosti pomoci slov a feci. Mysleni u jedinct
S mentalnim postizenim je charakteristické svou konkrétnosti a neptesnosti. Mysleni
je zpravidla stereotypni, nedtsledné a rigidni. Jedinci ¢asto nepromysli své chovani a nedokazi

ptredvidat jeho vysledek (Kozakova a kol., 2013).

Pamét umoziiuje uchovavat jiz nabyté zkuSenosti, védomosti a dovednosti. Osoby
s mentalnim postizenim si jednotlivé poznatky osvojuji mnohem pomaleji nez intaktni
populace. To, co se naudi, rychle zapominaji a své védomosti neumi uplatnit v pravou chvili

(Kozakova a kol., 2013).

Komunikace a fe¢ hraji velkou roli v socializaci a enkulturaci ¢lovéka. Jednim z hlavnich
priznaki, ktery se objevuje u jedincli s mentdlnim postizenim, je naruSena komunikacni
schopnost. Komunikace u téchto zakti zaroven vyrazné ovliviiuje kvalitu eduka¢niho procesu

(Kozakova a kol., 2013).

Pozornost mize byt bezdéna nebo zamérnd. U zdmérné pozornosti osob s mentalnim
postizenim dochazi ke snadné unavitelnosti a po delSim soustiedéni musi nasledovat relaxace
(Kozakova a kol., 2013). Podle Josta (2011, s.227) ,,slouzi pozornost ve vztahu ke cteni k tomu,
abychom selektivné uzili informace z jedné oblasti vizualniho pole na ukor jinych oblasti téhoz

pole.

., Vétsina deti s mentdlnim postizenim je emocné nevyspéla, jejich emocni projevy
odpovidaji spise nizsi vekové urovni. Pro citové prozZivani je charakteristicka nedostatecnad
diferencovanost, jednoduchost citovych projevii, neadekvatnost vici podnétiim, nedostatecné

ovldadani citut intelektem atp. ** (Kozakova a kol., 2013, s. 23)

3.4 Didaktické zasady

., Didaktické zasady jsou obecné pozadavky, které v souladu se zakladnimi zdakonitostmi

vyuky a s vychovnymi a vzdélavacimi cili urcuji jeji charakter.* (Malenta, 2013, s. 369)

Ve skoléach urc¢enych pro zéky s mentalnim postizenim plati pfedevs§im zasada nazornosti.

Véci a jevy jsou predkladany s co moznd nejvétsim poctem analyzatorti, diky nimz vzniknou
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spoje mezi vnimanymi jevy a pozdé€j$imi piedstavami. Jedna se o snahu ucivo co nejvice

konkretizovat (Valenta, 2013).

Mezi dalsi zasady se fadi pfimétenost. Zasada pfimétenosti souvisi s tim, aby obsah uciva
odpovidal véku a stupni postizeni zdka. Aby se jedinec mohl rozvijet, musi byt vyucovaci

proces prizpusoben jeho mentalni urovni (Valenta, 2013).

Diky zasadé souvislosti si jedinci osvojuji védomosti, dovednosti a navyky v ucelené
soustaveé. Se zasadou souvislosti koreluje zasada trvalosti — moznost poznatky uchovat po delsi

dobu (Valenta, 2013).

Ucitel by mél jedince vést K osvojovani novych poznatkii, hned od pocatku by je mél
podporovat a motivovat. Jedinci museji byt ucitelem zpraveni s tkoly a cili vyucovani a méli
by byt informovani 0 vyuzitelnosti u¢iva, Casto totiz velmi rychle ztraceji zajem o danou
problematiku. Uc¢itel by se mél v prub&hu vyucovani piesvédcovat o tom, zda Zaci porozuméli

vykladu (Valenta, 2013).

3.5 Specifika edukace z hlediska pasem WHO

Cilovou skupinou jednoleté¢ a dvouleté praktické Skoly jsou jedinci s lehkou mentalni

retardaci nebo se stfedné tézkou mentalni retardaci (Kozakova a kol., 2013).

Jedinci s lehkou mentalni retardaci mohou mit ve $kole problém v oblasti ¢teni, psani,
pocitani a napf. 1 V teoretické praci. ObtiZe jim mize délat orientace v delSich textech a ¢teni

s porozuménim. Typicka je pro n€ snizend schopnost abstrakce a logické usuzovani (Kozakova

a kol., 2013).

U jedinctu se stiedné téZkou mentalni retardaci jsou v oblasti edukace ¢asto shledavany
individualni rozdily. Umi si osvojit zaklady c¢teni, psani a pocitani, u kazdého jedince je to
oviem velmi individualni. Zaci se stfedné t&Zkou mentalni retardaci se naudi jen zakladni
dovednosti a védomosti. Abstrakce jim ¢ini velké problémy. U téchto zaku je dilezité zvolit
pomalejsi pracovni tempo, ucivo opakovat a vyuzivat pii ném didaktické pomtcky (Kozékova

a kol., 2013).
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4 Porozuméni

4.1 Porozuméni jako zakladni lidska ¢innost

wPorozumeni je zdkladni lidska cinnost, bez které si nemiizeme predstavit Zivot cloveka.
Clovék usiluje v kazdém momenté porozumét tomu, co se déje okolo ného i v ném. O kazdé
situaci usiluje zjistit, jaky ma smysl, vyznam, diilezitost — tedy porozumét ji. “ (Gavora a kol.,
2008, s. 51)

Jedinec se snazi porozumét vyznamu na zaklad¢ ziskanych poznatkli zahrnujicich Ustni,
pisemné nebo grafické vyjadieni (Cibakova, 2015). ,, Porozuméni je rychlé a hbité dekodovani,

syntéza pismen ve slovo a odhaleni obsahu slova. *“ (Zelinkova, 2009, s. 42)

, Termin , rauding” znamena schopnost pochopit psané nebo mluvené slovo.
Jde 0 neologismus, ktery vznikl kombinaci anglickych slov reading (cteni) a auding
(poslouchani, vnimani). Cteni znamend dekédovani tisténych slov, poslouchani znamend
dekodovani mluvenych slov. ,, Rauding *“ znamenad pochopeni vyznamu textu béhem cteni nebo

poslechu, pricemz proces porozumeéni je u obou téchto procesu stejny. “ (Hejsek, 2015, s. 15)

4.2 Porozuméni textu

Porozuméni textu je charakterizovano tim, Ze jedinec dokaze vysvétlit informace, pouzivat
je apropojovat je s piedchozimi znalostmi. Béhem ¢teni textu se v mozku odehravaji pochody,
které napomahaji textu porozumét. Jedna se o identifikaci a deSifrovani jednotlivych pismen,

porozuméni sloviim, pochopeni ukrytého vyznamu vét a celého textu (Hejsek, 2015).

,, Porozumeéni textu je psycholingvisticka cinnost. Dochazi pri ni ke spojeni mezi prvky textu
navzajem, mezi vedomostmi Zaka a vnéjsim svetem. K porozumeéni miize dojit pouze tehdy,
spojuji-li se védomosti ctenare, prvky textu a objektivni realita. Z toho vyplyva, Ze dosavadni

vedomosti hraji vyznamnou roli. “ (Zelinkova, 2009, s. 83)

4.3 Technika ¢teni a porozuméni textu

Mezi technikou ¢teni a schopnosti porozumét textu nemusi byt vzdy linearni vztah. I kdyz
zak cte plynule a ma i pfislusSnou rychlost ¢teni, neznamend to, Ze textu opravdu rozumi.
Pfi porozumeéni textu jsou vyuzivany jiné procesy nez pii dekdédovani pismen (Gavora a kol.,
2008).
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Vyspély ¢tenaf nejdiive porozumi textu, ktery Cte, a teprve poté ho vyslovi nahlas. Zkuseny
Ctenaf nejprve nepievadi pismena na hlasky, a poté porozumi sloviim, ale naopak, nejprve

porozumi vizualni podobé& pismen, a poté piecte slovo nahlas (Gavora a kol., 2008).

Postup je takovyto:

napsané slovo —> vyznam — vyslovené slovo

Jind situace nastava u zacinajiciho Ctenafe, ktery jesté nema vytvorené mechanismy cteni.
V takovémto pripad¢ se nejprve realizuje vztah pismeno-hlaska, az poté dochézi k porozuméni
textu. Ulohou ucitele je co nejrychleji piekonat obdobi realizovani hlasek a nacviku cteni

a dostat se na vyssi troven, kterou je primarni porozuméni a pochopeni ¢teného textu (Gavora

a kol., 2008).

Porozuméni textu je zaloZeno na ¢tenafovych védomostech o svété a na tom, jaké ma

zkusenosti. Od narozeni jedince rozsah jeho védomosti neustale roste (Gavora a kol., 2008).

4.4 Propozice a schémata

Propozice je zékladni vyznamova jednotka, ktera se sklada z n¢kolika pojmi, mezi nimiz
se utvareji vztahy. Propozice se jiZ neda sniZit na mensi vyznamové jednotky, kdyby doslo

k dalsi reedukaci jednotky, informace by ztratila smysl (Gavora a kol., 2008).

Kdyz se jedinec u¢i véty nazpamét’, uchovava si informace na urovni povrchové struktury.
Pfi porozuméni textu ovSem pracuje s propozici — rozklada vety na jednotky. Tento proces
si jedinec zpravidla neuvédomuje, zaroven je natolik rychly, ze porozuméni probiha plynule
(Gavora a kol., 2008).

Schéma je zplsob uspofadani informaci v lidské paméti. Jedinec ma velké mnozstvi
schémat, ktera souviseji s tim, co jiz zazil, vidél ¢i Cetl. Prostfednictvim schémat jedinec
interpretuje déni kolem sebe a vyuziva je i pii Cteni textu. Kazdou pfijatou informaci jedinec
porovnava s jiz vybudovanym schématem. Schémata si vytvareji uz déti, a to ve velmi mladém

véku (Gavora a kol., 2008).

Schémata maji velky vyznam pii porozuméni textu. Nékteti autofi tvrdi, Ze poznani schémat

vvvvv

celkova obtiznost textu. Ctenai dava nevédomky do vztahu to, co &te, s jednotlivymi schématy,
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které ma v paméti. Schéma Ctenafi nepomaha jen pochopit text, ale pomaha mu i s jeho

zapamatovanim (Gavora a kol., 2008).

4.5 Porozuméni jednotlivym rovinam textu

Popsat proces porozuméni textu je velmi slozita ¢innost. Schopnost rozumét psanému textu
je do jisté miry ovlivnéna osvojenou kapacitou chapani véci kolem sebe. Jedinci pfi praci
S psanym textem vnimaji jednotlivé prvky textu a déavaji je do vzdjemného vztahu. Jedna
se o identifikaci slov, vztah mezi nimi, vztah mezi vétami a o celkovou informacni strukturu

textu (Gavora a kol., 2008).

Slovo je nejnizsi stavebni jednotkou textu, ma jasn¢ stanovenou formu a je nositelem
vyznamu. Slova jsou organizovana do slovnich spojeni a do vét, porozuméni textu se ovsem
vaze na porozuméni slov. Porozuméni slovu je definovano jako spojeni grafické stranky slova
a jeho vyznamu. Jedinec pfi ¢teni dava do vztahu to, co vidi napsané na strance, s tim, co slovo
vyjadiuje. Pro porozuméni jednotlivym sloviim je dtlezita Siroka slovni zasoba (Gavora a kol.,
2008).

Véta tvoii vyznamovy a formalni celek, zarovei se jedna o zdkladni komunikac¢ni jednotku.
Véta je mnozinou slov, které vyjadiuji uréitou myslenku. Clovék &te véty, aby pochopil
vyznam. Vyznam vyplyne z toho, kdyz jedinec dava slova, ze kterych je véta sloZena,

do vzajemného vztahu (Gavora a kol., 2008).

Véty v souvislych textech netvofi jen izolované prvky, ale jedna se 0 organizované celky,
které se skladaji z vice vét a které jsou spojeny myslenkové i formalné. Ctenaf nebere na ivahu
pouze vety, které prave Cte, ale i véty, které jiz ¢tenému textu piedchazely (Gavora a kol., 2008).

Porozuméni textu vrcholi tim, ze si jedinec uvédomi, které informace v textu jsou

vvvvvv

4.6 Riizné cile pri ¢teni

Lidé se s texty setkavaji v rGznych situacich — ¢tou noviny, Casopisy, knihy, navody,
reklamy, SMS,... Jedinci ¢tou texty proto, aby ziskali nové poznatky, aby text zhodnotili nebo
aby si jej zopakovali. Cteni méa rizné cile, nékteré z nich jsou blize charakterizovany

Vv nasledujicich odstavcich (Gavora a kol., 2008).
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Vyhledavani informaci — jedinci maji podle stanovenych kritérii za tkol najit urcité

informace (Gavora a kol., 2008).

Vyvozovani — tloha jedince spociva v nalezeni informaci, které nejsou piimo obsazeny
vtextu, ale zjeho obsahu vyplyvaji nebo snim souviseji. Jedinec musi pracovat

s podpovrchovou urovni textu (Gavora a kol., 2008).
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text interpretuje a to nejen prostfednictvim informaci z daného textu, ale i pomoci informaci

Z jinych textt a zdroju (Gavora a kol., 2008).

4.7 Rozdily v porozuméni textu u jednotlivych ¢tenari

Porozuméni textu zavisi na tom, jak velky ma jedinec védomostni zdklad a jak ho dokéaze
vyuzit pii ¢teni textu. Védomostni zaklad ovlivituje velkou mérou GspéSnost porozuméni textu.
Kdyz si toto uvédomime, dojdeme k zavéru, Ze stejny text nemiizou riizni ¢tendii pochopit

stejné, protoze jejich védomostni zaklad neni totozny (Gavora a kol., 2008).

Ucitel musi odhadnout a respektovat zakovo porozuméni textu i jeho nezavisly pohled.
Musi se oprostit od jednoznacnosti pii posuzovani porozuméni textu a namisto toho by se mél

snazit o individualni posouzeni — jak zak text pochopil a pro¢ (Gavora a kol., 2008).

Porozuméni textu neni pouze kognitivni proces, ale jedna se zaroven 1 o kulturné-kognitivni
proces. KdyZ jedinec interpretuje text, vnasi do n¢j kulturni vybavu z prostiedi, ve kterém

vyrustal a ve kterém zije. Jedinec vyuziva své kulturni vzorce, hodnoty a postoje (Gavora
a kol., 2008).
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5 Jak vést zaky K porozuméni textu

Ucitel zakim prezentuje u¢ivo a zaroven je vede kK tomu, aby porozuméli probirané latce.
Vétsina uciva je zpracovana v pisemném textu (napf. v uCebnicich nebo V ucebnich
materialech), proto je velmi dulezité, aby ucitel fadné formoval ¢innost zdka, ktera vede
k porozuméni textu. Podle Zelinkové, Axelrooda a Mikulajové (2011) je hlavnim cilem ¢teni
porozumét tomu, co bylo precteno. Prace stextem by meéla probihat na zdkladé aktivni
myslenkové ¢innosti zaka. Existuji tii faze, které vedou k tomu, aby jedinec 1épe porozumél
textu a aby si jej 1épe zapamatoval: prace s textem pied jeho ¢tenim, v pribéhu ¢teni, po jeho

precteni (Gavora a kol., 2008).

5.1 Aktivity pred ¢tenim textu

Jsou to takové aktivity, které bezprostiedné predchazeji ¢teni konkrétniho textu. Ucitel
by mél nastinit, ¢eho by mél zak pfi ¢teni textu dosahnout, jestli je text dulezity z hlediska
nového uciva ¢i zda se jedna o doplikovy, ilustrativni nebo motivacni text (Gavora a kol.,

2008).

Pfed samotnym ¢tenim textu by mél ucitel zaky vhodné naladit. Upozornit zaky na titulek,
ptipadné na obrazky a zadat je, aby se pokusili odhadnout, o ¢em dany text bude (Gavora a kol.,
2008). Zaktim je potieba vysvétlit cil &teni daného textu. Ugitel je miize informovat o tom, co se
od nich oc¢ekava, az ho proctou. Tim je stanoveny jasny cil, ktery je srozumitelny zaktim i uciteli

(Zelinkova, Axelrood a Mikulajova, 2011).

5.2 Aktivity v priubéhu ¢teni textu

Aktivity béhem cteni textu jsou pfedevS§im zamétfeny na udrzeni pozornosti. U€itel béhem
¢teni miize do textu zasahovat, pokladat otazky, rady ¢i zaky nasmérovat k porozuméni. Béhem
textu mohou jedinci narazit na nezname slovo, ucitel by jim mél toto slovo pomoci rozklicovat

¢i by jim m¢l sam vysvétlit jeho vyznam (Gavora a kol., 2008).

Existuji rizné aktivni techniky, které mizou zvysit porozumeéni ¢tenému textu. MiZeme
mezi né zahrnout technické pomucky (magnetofon), poznamky zapisované béhem cCteni

a podtrhavani textu v pribéhu ¢teni (Zelinkova, Axelrood a Mikulajova, 2011).
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5.3 Aktivity po precteni textu

Aktivity po pieéteni textu se zabyvaji jeho porozuménim a zapamatovanim. Obvyklou
¢innosti je vyhledavani informaci v textu podle kritérii, které¢ stanovi vyucujici. Tento tkol
vyzaduje rychlou a piesnou orientaci v textu. Dalsi praci s textem mize byt ur€ovani klicovych
informaci. Zaci rozéleni text na informace kli¢ové, podptrné &i vedlejsi (Gavora a kol., 2008).

,,Jednou z nejbéznéji uzivanych technik zjistovani urovné porozumeéni je kladeni otazek, na néz

vevr

vvr

5.4 Nacvik postupu porozuméni textu

S rostoucim ve€kem se u zakl zvySuje zkuSenost a zlepSuje Se jejich zruc¢nost pracovat
efektivné s textem, jedna se tedy o vyvojovou zalezitost. Mezi zaky se tudiz v této oblasti

mohou objevovat velké rozdily (Gavora a kol., 2008).

Neéktefi zaci Casto netusi, co si pod pojmem porozuméni predstavit, a zaménuji ho se
zapamatovanim. Uc¢itelovou tllohou je napomoci zakim naucit se efektivné postupovat pii praci
s textem. Ucitel ma za ukol zaky motivovat a podporovat je v uéeni se jednotlivym postuptim.
Existuji dva stupné ucitelovi pomoci zakovi pfi porozuméni textu: epizodické instruovani

a systematické nacvicovani postupt porozumeéni textu (Gavora a kol., 2008).

5.4.1 Epizodické instruovani

Epizodickd pomoc je pomoc situacni — pomoc okamzitd. Nejedna se o to naucit zaka néjaky
postup, ktery by vyuzil i v jinych situacich. Ucitel pfi epizodickém instruovani vede zaka
K porozuméni konkrétnimu textu — radi mu, upozoriiuje ho na dulezité pasaze, klade mu otazky,

které mu pomizou pochopit ¢teny text (Gavora a kol., 2008).

5.4.2 Systematické nacvi¢ovani postupti porozuméni textu
Pfi tomto nacvicovani se ucitel snazi zaka naucit efektivné pracovat s textem, tyto postupy
se daji vyuzit pfi Cteni textl s riznymi obsahy. Pfi tomto pfistupu by si mél zak osvojit

seberegulaéni postupy. Dulezitym zakladem je rozvoj metakognice Zaka (Gavora a kol., 2008).
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6 Diagnosticky postup Cteni
Nasledujici kapitola je sepsana na zaklad¢ knihy od profesora Zdenka Matéjcka (1995),

ktera nese nazev Dyslexie: specifické poruchy ¢teni.

Diagnostika poruch cteni neni véci pouze jednoho clovéka, ale ma interdisciplinarni
charakter. Pti diagnostice se zjist'uje, jaky ma dité€ Skolni prospéch, jak je vzdélavano, jakou ma

inteligenci a jak ho ovliviiyje jeho zivotni prostiedi.

V diagnostické praci se rozliSuji tfi zdkladni slozky: 1. Musi se zjistit, zda jde
u vysettovaného ditéte opravdu o vyvojovou dyslexii. 2. Jedna-li se o dyslexii, je potieba
provést rozbor piipadu a zjistit, o jaky typ poruchy jde. Jakého ptivodu porucha je a jakou ma
charakteristiku u konkrétniho ditéte. 3. Jde-li o dyslexii, je potieba zjistit vSechny okolnosti
a podminky pro napravnou péci 0 dité. V praxi nejsou tyto slozky néjak zasadné oddé€leny

a mnohdy se prolinaji (Mat&jcek, 1995).

6.1 Skolni dokumentace
NejcastéjSim diagnostickym voditkem byva zprava od ucitele — zpravidla prvni doporucuje
odborné vysetieni zaka a posila vyjadieni o $kolnim prospéchu ¢i o chovani zaka. Méné Casto

prichéazi impulz od rodici (Matéjcek, 1995).

Dtlezity je rozbor Skolniho prospéchu ditéte, poskytuje totiz fadu zékladnich informaci,
které jsou pottebné pro udani sméru celému dalSimu Setfeni. Klicové je znat, jaky prospéch ma
zadk Vv souCasné dobé v Ceském jazyce a jaky v ostatnich predmétech. Dal§i vyznamnou
informaci, kterou ucitel podava, je ¢asovy pribéh skolnich obtizi zaka — zda se obtize objevily
od zacatku studia nebo az po del$i dob¢ studia; jsou stalé nebo se objevuji narazove; zvyraziluji
se nebo jich ubyva. Ucitel uvadi, zda se ve ¢teni nebo psani u Zaka neobjevuji n¢jaké napadnosti,
jez by si zaslouzily zvlastni pozornost. Skolni dotaznik piinasi i nazor uéitele na rodinné

prostiedi ditéte a na spolupraci rodiny se Skolou (Matéjcek, 1995).

6.2 Anamnesticky rozhovor s rodici

Pted samotnym vySetfenim ditéte by mél probéhnout anamnesticky rozhovor s rodici.
Anamnéza je diilezita pfedevsim v tom, aby byly od rodi¢ii ziskany informace, které jinak ziskat
nelze. Udaje od rodi¢t jsou porovnavany s informacemi od ditéte a stim, co vyplynulo

Z rozboru skolni dokumentace (Mat¢jcek, 1995).
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Schéma anamnézy je zpravidla ustaleno. Nejprve se zac¢ina anamnézou rodovou — snaha
dozveédét se, zda se u rodinnych ¢lenti nevyskytuji napadné obtize ve ¢teni a pravopise. Dale
se pokracuje vyvojovou a zdravotni anamnézou ditéte — zacina se dobou pied narozenim, poté
se zamétuje na porod a novorozenecké obdobi. Dba se na pohybovy vyvoj ditéte, na jeho vyvoj
feCi a na vyvoj socialnich navyka. Tretim bodem je anamnéza vychovné — zabyva se tim, kym
a jak bylo dit& vychovavano. Ctvrtd ¢ast anamnézy je zaméfena na samotnou obtiz ditdte —

na obtize ve Cteni a psani (Matéjcek, 1995).

6.3 VySetreni ditéte

6.3.1 Uvodni rozhovor s ditétem

Pted samotnym vySetfenim je vhodné s ditétem navézat osobni kontakt prostfednictvim
kratkého rozhovoru. Dité se uklidni a zbavi se pocitu napéti z nového a neznamého ocekavani.
Rozhovor se mlize zaméfit na to, co zdka ve Skole bavi, co mu dobie jde, jaky ma postoj

k téZkostem, které ho v ramci studia provazeji (Mat&jcek, 1995).

6.3.2 ZkouSka hlasitého ¢teni

., Zkousky cteni se provadéji individudlné tak, aby druhé déti neslysely, co zkousené dité cte.
Ti, kdo testuji, vyplnuji o kazdém cteni kazdého jednotlivého ditéte zaznamni listy, v nichz jsou
zachycena zakladni anamnesticka data a podrobné udaje o rychlosti a zpiisobu cteni, poctu

a kvalité chyb, porozuméni ctenému textu a o chovani ditéte pri zkousce. (Matéjcek, 1995,

5. 152)

6.3.2.1 Rychlost ¢teni

Vyspélost Cteni 1ze nejlépe prokazat na jeho rychlosti — pocet spravné piectenych slov
za minutu. Rychlost ¢teni se za¢ina méfit od pfecteni prvniho slova textu. K pesnému méteni
se vyuzivaji stopky. Dité Cte nejcastéji tfi minuty. Vyzkumnik si zaznamenava pocet prectenych

slov za minutu a odpocitava pocet slov ptrectenych chybné (Mat¢jcek, 1995).

6.3.2.2 Pocet chyb

Pocet chybné ptectenych slov neni sam o sob¢ presny ukazatel ctenarské vyspé€losti, jedna
se vsak o typicky ukazatel poruch cteni. ,, Socialni uinosnost cteni podle poctu chyb je mozno
na podkladeé praktickych zkusSenosti vyjadrit asi dvojndasobkem priumérného procenta chyb
pro konec 2. rocniku, tj. priblizne 6 - 10%. Za defektni pokladame, jestlize dité od 3. tridy vys
dela v textu vice nez 10 chyb na 100 prectenych slov. “ (Matéjcek, 1995, s. 154)
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6.3.2.3 Stuperi vyvoje étendiskych navykii

Kromé rychlosti a mnozstvi chyb je vyspélost ¢teni prokazovana i tim, jak jedinec text
piecte — napt. plynulost ¢teni, hlaskovani ¢i slabikovani. Stupen vyvoje Ctenarského navyku je
spjat s rychlosti ¢teni (¢im rychlejsi ¢teni, tim je plynulejsi) a i S porozuménim ¢teného obsahu

(Matgjéek, 1995).

6.3.2.4 Kvalita chyb ve ¢teni

Chyba ve ¢teni se miize hodnotit pouze tehdy, kdyz ji jedinec skute¢né vyslovi. Tento
ukazatel ztraci smysl pfi tichém cteni, ale i pfi hlasitém c¢teni déla nékdy problém rozpoznat
u slova vyt¢enou chybu. Nékdy jedinec nad slovem tak dlouho pfemysli, az jej rozlusti a neda
vyzkumnikovi moznost zachytit, jestli obtiZ spo¢iva v rozliSeni jednotlivych pismen (Mat&jcek,

1995).

6.3.2.5 Porozuméni étenému textu

Ovéteni porozuméni Ctenému textu probiha tak, Ze jedinec po stanovenou dobu cte
ptedlohu, a poté text, ktery precetl, prevypravi. Jde pfedevsim o vyjadieni toho, co si jedinec
z daného textu zapamatoval. Posuzuje se to, do jaké miry se jedinec dokazal pfi ¢teni odpoutat

od technické stranky procesu a do jaké miry dokézal vnimat samotny obsah (Matéjcek, 1995).

6.3.2.6 Pritvodni chovani pii ¢teni

Do zaznamniho protokolu se zapisuje 1 to, jak se jedinec choval pfi samotném cteni. Toto
pozorovani je nezbytné k posouzeni toho, jak jedinec dospél k zjisténym vysledkim. Podle
Matgjcka (1995, s. 159) se prostiednictvim privodniho chovani pfi ¢teni hodnoti ,, zdali se dité
pri cteni predbiha a vraci, zakoktava se nebo zdali ,,zpiva“, tj. protahuje konce slov nebo
prodluzuje neumérné nadechy pred kazdym slovem. Zvlast se hodnoti, cte-li dité tzv. dvojim
ctenim (jednou nebo vicekrat pro sebe a teprve potom nahlas). Vzdy si vSimame, zdali a do jaké
miry samo své chybné ¢teni opravuje. Rika nam to, jak dalece si je chyb védomo, zdali se 7idi
kontextem, nebo zdali spoléhd pouze na zrakové vnimani. MuiZe se také stat, Ze dite déla spoustu
chyb, ale ponévadz kazdou opravi, neobjevi se zadna v nasem zaznamnim listé. Pritom vSak
| na téchto opravenych chybdach miiZzeme rozpoznat mechanismy zamén ci jinych nedokonalosti

a pri dalsi terapii z nich vychdzet.

6.3.2.7 Tiché cteni
U tichého cteni se velmi Spatné hodnoti rychlost a spravnost. Jestlize ma dité potize ve ¢teni,
neda se dobfe zjistit jeho raz a povaha. Jedinym dobie kontrolovatelnym ukazatelem pro tiché

Cteni je porozuméni textu, musi se ovSem brat ohled na inteligenci jedince (Matéjéek, 1995).
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6.3.2.8 Zavér zkouSky Cteni

., Zkouska cteni, jak jsme ji zde uvedli, je zdkladni diagnostickou metodou, ktera odlisi deti,
jez ctou dobre, a nejsou tedy dyslektiky, od téch, jez ctou spatné a u nichz se nasim Setrenim
podezieni na dyslexii podstatné zvysilo. Jestlize vsak o specifickou poruchu vskutku jde,
pak zkouska cteni je nejvyznamnéjsi pristupovou cestou k jejimu blizsimu pozndni. Pomdha

odhalit mechanismy, které jsou tu v cinnosti a tim nakonec najit i zpusob napravy. “ (Mat&jcek,
1995, s. 161)

6.4 VySetfeni inteligence

Vysetieni inteligence patii mezi nezbytné slozky diagnostického programu. Nelze
je nahrazovat pfibliznym odhadem nebo dlouhodobou zkuSenosti. Charakteristika dyslexie
je spojovana i se snizenou inteligenci. VySetieni inteligence ma za kol vyloucit ze skupiny
ty zaky, ktefi sice Ctou Spatné, ale ne v rozporu s jejich celkovou trovni intelektovych

schopnosti (Matéjcek, 1995).

Lidska inteligence je duSevni kvalita, ktera zahrnuje schopnost ucit se ze zkuSenosti,

ptizplsobit se novym situacim, pochopit a zvladnout abstraktni pojmy a pouzivat znalosti

K poznani prostfedi (Human intelligence, ©2019).
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7 DysTest

Zkratkové oznaceni DysTest v plném nazvu znamena Baterie testl pro diagnostiku
specifickych poruch uceni u studentti vysokych skol a uchazecti o vysokoskolské studium.
Podle Cimlerové a kol. (2014, s. 5) je baterie ,,urcena psychologiim, specidlnim pedagogiim,
pripadné psycholingvistim a dalsim pedagogickym pracovnikiim primo na servisnich
pracovistich vysokych Skol, ale také pracovnikim pedagogicko-pSychologickych poraden
poskytujicim sluzby Zakum strednich Skol, kteri jsou zaroven uchazeci o studium na vysokych
Skolach. Presna diagnostika specifickych poruch uceni slouzi k optimalnimu nastaveni
pedagogickych postupii, technickych nastrojit a servisnich opatieni béhem studia student,

kteri se potykaji zejména s dyslexii, ale i jinymi poruchami uceni. “

Vysledky testu by se mély vzdy zvazovat a hodnotit v §irSim kontextu. ,, Baterie je clenéna
do osmi modulii a kromé zkousSek ctendrského a pisemného projevu, které obé zahrnuji nékolik
riiznych typi testii, vénuje pozornost take fonologickému uvédomeéni, zrakové diferenciaci,
jemné motorice rukou, pravolevé orientaci a orientaci v prostoru, jazykovému citu
a verbalnimu vyjadiovani i koncentraci pozornosti. Jedna se o viibec prvni diagnosticky ndstroj
tohoto typu pro populaci dospivajicich a dospélych, ktery vznikl v Ceské republice, a jeho

vyuziti nabizi radu moznosti. “ (Cimlerova a kol., 2014, s. 14)

7.1 Administrace testu

Testovani by mélo probihat béhem jednoho dne, celkova délka testovaci baterie se pohybuje
vrozmezi 2 aZ 3 hodin. Testy by mély byt administrovany v tomto potadi: Screeningovy
dotaznik, Vnimani zndmych grafémt, Vnimani znamych fonému, Hlasité¢ cteni, Vniméni
neznamych fonému, Syntakticka kompetence, Tiché &teni, Pracovni pamét, Diktat, Cteni
pseudoslov, Resumé, Fonologickd kompetence, Lexikalni fluence, Vnimani neznamych
grafémi, Morfologickd kompetence. K baterii je pfidélena softwarova aplikace, kterd slouzi
jako nastroj pro administraci testll, k automatickému vyhodnoceni zadanych dat z testovani

a k vygenerovani protokolu s vysledky (Cimlerova a kol., 2014).
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7.2 Jednotlivé testy

7.2.1 Anamnéza
Ktomu, aby byla diagndza spravné stanovena, je potieba znat etiologické, socidlni
a edukacni souvislosti. Proto samotnému testovani predchazi anamnestické vysSetieni

(Cimlerova a kol., 2014).

7.2.1.1 Anamnesticky dotaznik

Systematicka anamnéza slouzi k tomu, aby byla zvolena nejvhodné;jsi strategie a metoda
K vySetieni, zaroven slouzi k vytvofeni celkového obrazu pfipadu. Dotaznik neni soucasti
testové aplikace, jelikoz jeho zpracovani je individualni. Anamnestické Setfeni je rozd€leno
do nékolika okruhti: zakladni osobni udaje, divod vySetieni, zdravotni anamnéza, fe¢, rodinna
anamnéza, Skolni anamnéza, soucasna situace. Vysledky tohoto Setfeni jsou nepostradatelné

pii tvahach o etiologickych souvislostech poruch (Cimlerova a kol., 2014).

7.2.1.2 Screeningovy dotaznik

Cilem dotazniku je identifikace subjektivné vnimanych obtizi u osob, které jesté nikdy
nebyly diagnostikovany. Dotaznik je slozen z 18 polozek, na které se odpovida vybérem
Z nasledujicich variant: stale — velmi Casto — ¢asto — obc¢as — nikdy. Dotazovany jedinec vybere

variantu, ktera je pro néj nejvice charakteristicka (Cimlerova a kol., 2014).

7.2.2 Ctenafské dovednosti

Pfi procesu ¢teni dochéazi k testovani stupné fonologického 1 ortografického dekdédovani
textu. Za primarni vzorec ¢teni se povaZuje to, Ze reading comprehension (porozumeéni ¢tenému
textu) je vysledkem soubézného plisobeni dvou procesti — decoding (fonologické a ortografické

dekodovani) a comprehension (pochopeni smyslu) (Cain in Cimlerova a kol., 2014).

7.2.2.1 Hlasité cteni

Jedinec ma za kol nahlas precist predkladany test, a poté odpovédét na polozené otazky.
Poslanim testu je ovéfit ¢tenafovu rychlost Cteni, jeho chybovost pii ¢teni, schopnost soustiedit
se a porozumét textu. Pfi interpretaci testu se hodnotitel zamétuje na typologii chyb, na jejich

lokalizaci a na schopnost pozorovaného jedince soustiedit se na ¢teni (Cimlerova a kol., 2014).

7.2.2.2 Tiché cteni
Jedinec ma za kol precist text, a poté odpoveédét na polozené otazky. Pti tichém c¢teni neni

zahrnuta slozka sluchové percepce. Smyslem tohoto Cteni je ovéfit proces ¢teni a predevsim
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zhodnotit to, jak testovany jedinec obsahu textu porozumél. Hodnoceni testu je zaméfeno

na rychlost ¢teni a na zodpoveézené odpovédi na otazky (Cimlerova a kol., 2014).

7.2.2.3 Cteni pseudoslov
Cteni pseudoslov je zaloZeno na &teni textu, ktery je vytvoten z fiktivnich slov z &eskych
fonéml. Pomoci takového textu se da pozorovat, do jaké miry jedincovi pomaha pfi cteni

porozuméni a smysl ¢teného textu (Cimlerova a kol., 2014).

7.2.3 Jazykové kompetence

Testy jazykovych kompetenci maji za tukol posoudit, do jaké miry jsou potize
pii vypracovavani textl zpasobeny deficitem v nékteré jazykové roviné (fonologicko-
ortografickd rovina, morfologicko-lexikélni rovina, syntaktickd rovina a textova rovina). Testy
maji za kol ovéfit schopnost uvédomovani a rozlisovani jednotlivych struktur jazyka. Mezi
testy jazykové kompetence se fadi fonologicka kompetence, diktat, morfologicka kompetence,

lexikalni fluence, syntakticka kompetence a resumé (Cimlerova a kol., 2014).

Fonologickou kompetenci se rozumi vztah mezi fonologickym uvédomovanim a tGrovni
¢teni. Tento test je zaméfen na vyslovovani a opakovani pseudoslov (slov bez vyznamu)

(Cimlerova a kol., 2014).

V textu ur€eném k diktovani je zahrnuto Sest vét, které na sebe nenavazuji. Jedinci, ktefi

jsou testovani, se tudiZ nemtzou rozhodovat podle kontextu (Cimlerova a kol., 2014).

Test morfologické kompetence je zaméten na dopliiovani slov do pfedem zadaného textu —
oveétuje se zde, zda proband ptfipojil slovo ve spravném tvaru a zda je doplnény tvar vyznamoveé

I syntakticky korektni (Cimlerova a kol., 2014).

Test lexikalni fluence probiha Gstni formou. Prostfednictvim tohoto testu se mé&fi schopnost
vybavit si v useku 60 sekund co nejvice slov na zvolenou hlasku (K, L, M) (Cimlerova a kol.,

2014).

Test syntaktické kompetence je velmi naro¢ny. Jedinci musi prokazat sviij jazykovy cit —
probandim je prectena urcitd skupina slov a oni zni museji poskladat vétu, kterd bude

prokazovat urcity smysl (Cimlerova a kol., 2014).

vvvvvv

tohoto testu je vytvofeni urCitého textu samotnym probandem. Probandovi je piedlozena

textova predloha, kterou posléze musi vlastnimi slovy shrnout (Cimlerova a kol., 2014).

31



7.2.4 Zrakova percepce
Zrakové vnimani tvoii spolecné se zpracovanim, interpretaci a myslenkovym usuzovanim
komplexni proces. Cteni je souhrnny proces, ktery zahrnuje jazyk, pamét’, mysleni, inteligenci,

ale i zrakovou a sluchovou percepci (Cimlerova a kol., 2014).

Zrakova percepce zahrnuje testy na vnimani znamych a neznamych grafému. U probanda
se zam¢fuje na zrakovou analyzu, syntézu, pravo-levou orientaci ¢i na mikromotoriku oci

(Cimlerova a kol., 2014).

7.2.5 Sluchova percepce
Problémy se sluchovou percepci jsou izce spjaty s obtizemi ve ¢teni a psani, a proto jsou
tyto testy zahrnuty do diagnostiky specifickych poruch uéeni. Nedostate¢né sluchové

zpracovani podnéta se projevuje v obtizich pfi procesu Cteni i psani (Cimlerova a kol., 2014).

Testy, které zahrnuji vnimani zndmych i nezndmych foném, slouzi k zjisténi urovné

vyzralosti sluchové percepce a fonologickych dovednosti (Cimlerové a kol., 2014).

7.2.6 Pracovni pamét’

Pti vyuziti pracovni paméti dochazi ke kombinaci informaci z kratkodobé i dlouhodobé
paméti. ,, Pamét patri mezi kognitivni funkce, které byvaji v souvislosti s dyslexii rovnéz
diagnostikovany. Pozornost se zpravidla venuje kratkodobé a pracovni pameéti, jez mohou byt

V kontextu dyslexie oslabeny. “ (Cimlerova a kol., 2014, s. 56)
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8 Etiketa

8.1 Pravidla spole¢enského chovani

., Etiketa jsou pravidla spolecenského chovani, zejména ve vyssi spolecnosti; soubor

spolecenskych zvyklosti, zejména v diplomatickych stycich. “ (Petrackova a Kraus, 1995, s. 206)

Spolecenské chovani ma svou logiku. Spolecenska etiketa je prostfedkem komunikace
améni se spolecné se zménami spole¢enskych podminek (Brazdova, 1995). Podle Smejkala
(1990, s. 12) ,, miizeme spolecenské chovani chdpat dvojim zpisobem: 1.V Sirsim smyslu jako
obecné reakce organismu, tedy to, co cini zakladni jednotka lidské spolecnosti — clovek;
2.V uzsim smyslu jako tzv. slusné chovani, tedy takovy systém mezilidskych vztahu, ktery
usnadnuje zaclenéni clovéka do spolecnosti, urychluje poznavaci procesy a predstavuje jisty

vSeobecné prijatelny zpiisob (socidlniho) chovani.

Etiketa je soubor pravidel spolecenského chovani — uréuje vystupovani v konkrétnich
situacich, vede k pozornosti, diskrétnosti, empatii a zabyvd se hodnotami moralky

ve spole¢nosti (Spacek, 2008).

Od cloveka se vyzaduje, aby se choval odpovédné ke spolecnosti, ve které se nachazi.
Etiketa je charakterizovana jako dobré chovani, které odliSuje lidské bytosti od zvitat.
Umoznuje jednotliveim ziskat respekt a uznani ve spolecnosti. Existuji riizné druhy etikety:
socialni etiketa, firemni etiketa, svatebni etiketa, obchodni etiketa, stravovaci etiketa (Etiquette

- Meaning, its Need and Types of Etiquettes, ©2019).

8.2 Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani - praktickd Skola jednoleta obsahuje
oblast vzd&lavani nesouci nazev Clovék a spoleénost, ktera zahrnuje Spoleéenskovédni zaklad.
., V tematickém celku Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zdklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi.* (Autorsky kolektiv - Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélani: prakticka Skola jednoletd, 2009, s. 21) Jednd se o osvojovani pravidel sluSného

chovéni a jednani a 0 vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht.

Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani — prakticka Skola dvouletd obsahuje
oblast vzdélavani nesouci nazev Clovék a spolecnost, ktera zahrnuje Zaklady spoledenskych
veéd. ,, Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdelavaci okruh Zdklady spolecenskych veéd, ktery

se zaméruje na formovani jedince po strance mravni, estetické, citové i volni tak, aby jeho
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vzdélavaci program pro obor vzdé€lani: praktickd Skola dvouleta, 2009, s. 21) Jedna
se 0 osvojovani pravidel, jak vystupovat a chovat se na vefejnosti a ve spoleCnosti a jak

uplatnovat vhodné zptsoby spole¢enského chovani.
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I1 PRAKTICKA CAST

Bakalatrska prace obsahuje kvantitativni vyzkum zabyvajici se porozuménim v oblasti
etikety a spoleCenského chovani. Tento vyzkum je zaméfen na zaky s poruchou intelektu

na stredni skole.

V nasledujicich kapitolach jsou uvedeny vyzkumné cile a charakteristika vyzkumného
vzorku, dale jsou zde prezentovany pouzité vyzkumné metody a pribéh vyzkumu. Vse je

zakonceno analyzou dat a zavérem Setieni.

Keith F. Punch (2008, s. 18) povazuje vyzkum za ,, organizovany, systematicky a logicky
proces zkoumani pouzivajici empirické informace k zodpovézeni otazek nebo k testovini

‘

hypotéz.

9 Popis vyzkumného Setreni

9.1 Cile prace
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalarské prace, jak uz jeji samotny nazev napovida,
je zjistit, jak Zaci s poruchou intelektu na stiedni §kole porozumi textu a informacim z oblasti

etikety a spolecenského chovani.

Dil¢i cile vyzkumu se zamétuji na to, jak Zaci s poruchou intelektu rozumi otdzkam v testu,
napt. zda otazku spravné prectou a pochopi jeji smysl. DalSim cilem je porovnat rozdil mezi
zaky praktické Skoly jednoleté a praktické skoly dvouleté — zda se mezi témito tfidami objevuji
néjaké vyrazné rozdily. Ve tiidach se nachazeji Zaci s riznou hodnotou inteligenéniho

kvocientu, proto je jako dalsi cil stanoveno vyhodnoceni testii u zaka s rozdilnym 1Q.
Na zakladé uvedenych cilii byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

e 1) Jak zaci s poruchou intelektu na stfedni $kole rozuméli textu z oblasti etikety
a spolecenského chovani?

e 2) Jak zaci s poruchou intelektu na stfedni $§kole porozuméli testovym otazkam?

e 3) Jaké byly rozdily mezi vyhodnocenymi testy u zaku s rozdilnym inteligencnim
kvocientem?

e 4) Jaky byl rozdil mezi vysledky jednotlivych tfid? Zda byli zaci z praktické Skoly
dvouleté na vyssi urovni nez zaci z praktické skoly jednoleté?

e 5) Jaké byly rozdily mezi opravenymi testy z prvniho a z druhého setkani?
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9.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvniho setkdni se zG¢astnilo 13 zakt — 5 zaki praktické Skoly jednoleté, 5 zaki prakticke
Skoly dvouleté a 3 zaci uc¢ebniho oboru Tkalcovské prace. Druhého setkani se zucastnilo 8 zakt
— 1 zé&k praktické skoly jednoleté, 4 Zaci praktické Skoly dvouleté a 3 Zaci uc¢ebniho oboru

Tkalcovské prace. Zaci, ktefi podstoupili vyzkum, byli ve vékovém rozpéti od 16 do 30 let.

Skolni kmenové t¥idy respondentt byly vyuZivany jako testovaci mistnosti. Tyto mistnosti
byly opatieny tabuli, lavicemi se Zidlemi, kobercem a nésténkami. V té€chto tfidach probiha
vyuka vétSiny predméth testovanych ro¢nikli. Vyzkum probihal v hodiné ob&anské vychovy,
jelikoz tikoly, které byly détem zadavany, byly spjaté s timto pfedmétem. Seteni tudiz bylo
uskutecnéno Vv dobé vyucovaci hodiny ve znamém prostiedi Skolni tiidy, které zakim
zajistovalo pohodli a lepsi soustiedéni. VySetfovani bylo provadéno dvakrat, jednotlivé
vyzkumy od sebe délily tfi tydny.

v

Graf €. 1 - Pocet zG€astnénych Zakh prvniho setkani

= Prakticka Skola jednoleta - 5 Zaka = Prakticka Skola dvouleta - 5 Zaka
Ucebni obor Tkalcovské prace - 3 zaci

Graf¢. 1
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Graf €. 2 - Pocet zuCastnénych zaki druhého setkani

= Prakticka Skola jednoleta - 1 Zak = Prakticka Skola dvouleta - 4 Zaci

= Ucebni obor Tkalcovské prace - 3 Zéci

Graf ¢. 2

9.3 Vyzkumné metody
V praktické casti bakalafské prace byly vyuzity metody didaktického testu a pozorovani.

Zminéné metody jsou charakterizovany nize.

9.3.1 Didaktické testy

Hlavni pouZitou metodou pro ziskani dat byl didakticky test. ,,Jedna se o zkousku, ktera
se orientuje na objektivni zjistovani urovne a zvladnuti uciva u urcité skupiny osob. Od bézné
zkousky se didakticky test ovsem lisi zejména tim, Ze je navrhovadn, ovérovan, hodnocen
a interpretovan podle urcitych (predem stanovenych) pravidel. V pedagogickych vyzkumech
se setkavame s ruznymi druhy didaktickych testil, které se lisi tim, jaké informace pomoci nich
ziskavame — napr-. testy rychlosti, testy urovne, testy standardizované, nestandardizované testy,

testy kognitivni a psychomotorické, ... “ (Chraska, 2007, s. 184-185)

V této praci byl vyuzit nestandardizovany didakticky test. Jedna se o takovy didakticky test,
kde nejsou realizovany vSechny kroky, které jsou obvyklé pii testech standardizovanych.
Neprobihda zde ovéfovani na vétsim vzorku zakli a neni zde k dispozici testova prirucka

¢i objektivné stanoveny testovy standard (testova norma) (Chraska, 2007).
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9.3.2 Pozorovani

Pozorovani se tfadi k nejstarSi a nejrozsifenéj$i metod¢ ziskavani dat. Dochdzi pfi ném
k sledovani jednotlivych osob, zaznamenavani jejich chovani a v§imani si probihajiciho déje.
Rozlisujeme pozorovani kratkodobé a dlouhodobé, pozorovani vlastni a nevlastni, pozorovani
standardizované a nestandardizované. Aby bylo pozorovani pfesné, musi byt v maximalni
mozné mife objektivni. Subjektivita je zplisobena riznymi piicinami — napi. hald efektem,
logickou chybou, ptedsudky, stereotypizaci, tradici, aktudlnim psychickym stavem,

schovivavosti pozorovatele (Chraska, 2007).

94 Pribéh vyzkumu

9.4.1 Priprava a tvorba testu

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla provedena pomoci testu zaméteného na spoleCenské
chovani na plese u zakd s poruchou intelektu. Nejprve byl piipraven souhrn pravidel
spoledenského chovani na plese, ktery byl zpracovan pomoci knih od Ladislava Spacka.
Z vypracovan¢ho souhrnu etikety byl zhotoven test, ktery obsahoval otazky tykajici

se spolec¢enského chovani na plese.

9.4.2 Realizace vyzkumného Setieni
Vyzkumnému Setfeni ptedchazely konzultace s pani feditelkou a s tfidnimi ucitelkami,

na nichz byl dohodnut pribéh hodiny. Samotné vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou setkanich.

Pfi prvnim z nich vyzkumnik navstivil nejprve hodinu v praktické Skole jednoleté a dalsi
hodinu stravil v praktické skole dvouleté, ke které se ptipojil 1 uc¢ebni obor Tkalcovské prace.
Pti prvnim setkani byli Zaci sezndmeni s etiketou a spolecCenskym chovéanim souvisejicim
s navstévou plesu. Vyzkumnik jim rozdal pfipraveny material zabyvajici se timto tématem.
Text byl rozdélen na jednotlivé kapitoly a jejich podkapitoly — napi. kapitola s nazvem:
Jak se obléka muz obsahovala tyto podkapitoly: Oblek, Kosile a kravata, Boty, Dopliky. Cely
text, ktery byl distribuovan zakiim, je uveden v Priloze ¢. 2. Nékteré pasaze textu jsou
zvyraznéné podtrzenim, aby byla zdiraznéna jejich dileZitost. Zaci béhem vyuky nahlas
predcitali obdrzeny text, popisovali pfilozené obrazky a zkoumali ndzorné pomicky, které jim
vyzkumnik ptinesl (lodicky, motylka, psanicko). Aby Zaci 1épe pochopili situaci a chovani, jimz
by se m¢li fidit na plese, zkouseli si sehrat jednoduché scénky — napf. jak se seznamit s 0Sobou

druhého pohlavi, jak pozadat protéjSek o tanec ¢i jak dat polibek na ruku.
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Obrazek 1: Ptedstavovani (fotodokumentace autorky)

Vsechny znalosti, které zaci v hodiné ziskali, byly ovéfeny prostiednictvim
pripraveného testu (viz Pfiloha ¢. 3). VétSina jedinct tento test zvladla bez jakékoli pomoci,
nékterym zaktm vSak museli dopomoci jejich spoluzaci (pomohli jim piecist testové otazky

a odpovédi) ¢i sdm vyzkumnik.

Obrazek 2: Vypliiovani testu (fotodokumentace autorky)

39



Dva tydny po prvnim Setfeni m¢l vyzkumnik moZnost otestovat noveé nabyté znalosti
zaki 1 v praxi. Centrum Kocidnka pracovisté Biezejc, Spolek rodicu a pratel stiediska Biezejc
a Jupiter club spolecné kazdy rok v bfeznu potadaji charitativni ples. Tento ples je velmi
oblibeny a navstévuje jej vétSina zakl Skoly. VSichni se na néj vzdy tési, zaci dokonce nacvicuji
pulnoc¢ni ptekvapeni a vytvareji vyrobky, které jsou na plese drazeny. Vyzkumnik tudiz této

pfilezitosti (vidét zaky pfimo na plese) nevéahal vyuzit.

Pribeh plesu a setkani s zaky: Vyzkumnik se nejprve setkal s Lukasem, ktery byl vSak
velmi nesoustfedény, protoze vyhral tii ceny v tombole a moc ho to potésilo. Tudiz bylo
opravdu tézké s nim navazat rozhovor. Nakonec odpoveédél na par otdzek a sdélil, ze by
ponozky mély ladit s botami. Jeho obuv byla ¢erna a jeho ponozky mély opravdu ¢ernou barvu.
Dale vyzkumnik vyzpovidal Krystofa a Petru. KryStof mél krasné ¢erné kvadro, ¢erné boty
I ponozky a dokonce mél uvazanou i kravatu. Petra se velmi stydéla a bylo obtizné se od ni
néco dozveédet. Méla na sobé dlouhé Saty a uzaviené lodicky, za coz dostala pochvalu. Dalsi
setkani probéhlo s Hanou a Toméasem. Hana méla cerné kalhoty, ¢ernou halenku a ¢erné boty,
jeji outfit doplioval krasny uces. Tomas se sim od sebe chlubil, jak mu to slusi. Pak ale dodal,
ze pochvalu si zaslouZi jeho maminka, jelikoz ta ho tak hezky oblékla. Na zavér prob¢hl
rozhovor s Lucii a Karlem, ktefi tvofi par. Byli spolu opravdu krasné sladéni. Karel ukazoval,
ze ma Cerné boty 1 ¢erné ponozky. Lucie nezapomnéla dodat, Ze ona ma silonky a ze silonky
musi dama nosit k Satim ¢i sukni za jakéhokoliv pocasi. Vyzkumnik je pozéadal, zda by mu
neptfedvedli ndzornou ukazku toho, jak se pfedstavit, jak Karel pozada Lucii o tanec a jak sprave
libat ruku. Pii pfedstavovani se naskytl onen velmi Casty problém, ktery se vyskytoval
I ve vyuce, a to ten, Ze muz (namisto Zeny) podal ruku prvni. Pozvani k tanci a polibeni ruky

vsak probihalo jiz bezchybné a bylo patrné, ze Zaci si opravdu odnesli znalosti z hodiny.

V ramci zachovani ochrany osobnich udaji byla zdkiim pfifazena odlisnd jména.
Piilozené fotografie jsou pofizené a publikované s pisemnym souhlasem osob, které

se na fotografiich vyskytuji.
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Obréazek 3: Zaci na plese (Charitativni ples, ©2019)

Druhé vyzkumné Setfeni bylo usporadéno v tydnu, jez nasledoval po vikendu, kdy
se konal ples. Probihalo formou stejného testu, ktery zaci uz jednou absolvovali. Tyto testy

vyzkumnik opravil, zpracoval a vyhodnotil z nich zavér.
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10 Analyza dat

10.1  Prvni a druha vyzkumna otazka

Prvni vyzkumna otiazka zni: Jak Z4ci s poruchou intelektu na stfedni skole rozuméli textu
z oblasti etikety a spole¢enského chovani? a druha vyzkumna otazka zni: Jak Zaci s poruchou
intelektu na stfedni Skole porozuméli testovym otazkdm? Jelikoz jsou tyto dvé vyzkumné
otazky velmi propojené, byla jejich analyza sloucena dohromady. Analyza probihala
pomoci vyplnénych testi z prvniho setkani, jelikoz druhého setkani se ucastnil opravdu maly

vzorek respondent.

Zaci spoleénd s vyzkumnikem prostudovali text zaméfeny na etiketu a spole¢enské chovant,
po jeho procteni vyplnili test obsahujici 19 otdzek. Celkovy pocet testovanych zakt pii prvnim
setkani byl tfinact. Prvni dvé poloZené vyzkumné otdzky souviseji se vSemi otdzkami v testu,

proto bude nésledovat rozbor vSech testovych otazek.

10.1.1 Prvni testova otazka

Muz piijde na ples:
a. Vriflich a v kosili
b. vobleku

c. V kalhotach a svetru

Graf €. 3 - Muz ptijde na ples:

14

12

12
10

B~ o0 ©

1
[

V riflich a v kosgili V obleku V kalhotéch a svetru

0

Graf ¢&. 3

Dvanact jedinct na prvni otazku v testu odpovédélo, Ze muz ptjde na ples v obleku, pouze
jeden odpovédél, Ze pijde v kalhotach a svetru. S touto otazkou tudiz zaci neméli néjaké veétsi

problémy.
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10.1.2 Druha testova otazka

Veder se nosi oblek:
a. bézovy
b. hnédy
c. cerny nebo tmavomodry

Graf ¢. 4 - VeCer Se nosi oblek:
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0
Bézovy Hnédy Cerny nebo
tmavomodry
Graf ¢. 4

Na tuto otazku odpovédéli vSichni Zaci spravné.

10.1.3 Treti testova otazka

K obleku se nosi:
a. kosile s kratkym rukavem
b. koSile s dlouhym rukavem

Graf €. 5 - K obleku se nosi:
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Kosile s kratkym rukavem Kosile s dlouhym rukdvem
Graf¢. 5
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Kromé jednoho zaka odpovédéli vSichni spravné. Informaci, ze se k obleku nosi kosile
s dlouhym rukavem, vétSina zakt béhem cCteni textu nevédéla. Diky testu a spravnym

odpovédim jde poznat, ze zaci opravdu bedlivé poslouchali.

10.1.4 Ctvrta testova otazka

Muz si vecer do spole¢nosti musi vzit:

a. cCervené boty
b. hnédé boty
c. cerné boty
Graf €. 6 - Muz si veCer do spolecnosti musi vzit:
14
12
12
10
8
6
4
2 1
0 — 0
Cervené boty Hnédé boty Cerné boty

Graf ¢. 6

Pouze jeden zak odpovedél na tuto otdzku Spatné, zbyli odpovedéli spravne — vecer si muz
do spole¢nosti musi vzit pouze ¢erné boty. Na tuto informaci byl v hodin¢ kladen velky duraz.
74k si s nejvétsi pravdépodobnosti nepozorné piecetl odpovédi a zaménil podobna slova —

cerny a cerveny.

10.1.5 Pata testova otazka

Ponozky (k obleku):
a. mohou mit jakoukoliv barvu
b. musi byt kratké
c. musi mit prisluSnou délku a musi ladit s botami
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Graf ¢. 7 - Ponozky (k obleku):
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Mohou mit Musi byt kratké ~ Musi mit piislusnou
jakoukoliv barvu délku a musi ladit s
botami
Graf ¢. 7

Jen jeden z zakt odpovédél na tuto otazku Spatné. OvSem vétSing zaka dé€lala tato otazka
problém, jelikoz si nebyli jisti, co znamena, kdyz md& mit ponozka pfislusnou délku.

Po zodpovézeni dotazii ohledné této nejasnosti nakonec témét vSichni odpoveédéli zdarné.

10.1.6 Sest4 testova otazka

Pasek:
a. musi ladit s botami
b. musi ladit s oblekem

QGraf ¢. 8 - Pasek:
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Musi ladit s botami Musi ladit s oblekem

Graf €. 8

Tato otazka byla opravdu tézka. Spravnou odpovéd véde€lo pouze 7 zakl, ktefi

pravdépodobné sousttedénéji poslouchali vyklad textu.
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10.1.7 Sedma testova otazka

Zeny na ples nemohou pfijit:
a. V kalhotovém kostymku
b. Vv sukni nebo v Satech
c. V kratasech a tricku

Graf &. 9 - Zeny na ples nemohou pfijit:
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V kalhotovém V sukninebov  V krat’asech a tricku
kostymku Satech
Graf ¢. 9

Tato otazka byla zamétena na pozornost zakt. Nékteti jedinci s nejveétsi pravdépodobnosti
ptrehlédli slovo nemohou, 1 kdyz bylo zvyraznéno podtrzenim, a piecetli je jako slovo mohou.

TudiZ se zde objevilo mnoho nespravnych odpovédi.

10.1.8 Osma testova otazka

Klasickou damskou obuvi je:
a. oteviend bota
b. lodicka — uzavicena elegantni bota

Graf €. 10 - Klasickou damskou obuvi je:
14 13

12
10

0
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Oteviena bota Lodicka - uzaviena elegantni
bota

Graf¢. 10

VSichni Zaci odpovédéli na tuto otazku spravné.
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10.1.9 Devata testova otazka

Zena nosi puncochy:
a. jenom kdyz je zima
b. iV nejvétsich letnich vedrech

Graf ¢. 11 - Zena nosi puncochy:
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Jenom kdyz je zima I v nejvétsich letnich vedrech

Graf¢. 11

Tti jedinci ze tfinacti méli odpoved’ na tuto otazku Spatné. Béhem vyucovaci hodiny byl na
téma zeny a puncochy kladen velky diraz, ovSem néktefi zaci tuto informaci pravdépodobné

nezaregistrovali.

10.1.10 Desata testova otazka

Do spolecnosti se doporucuje:
a. velka kabelka
b. mala kabelka (psani¢ko)

Graf €. 12 - Do spole¢nosti se doporucuje:
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Velka kabelka Mala kabelka (psanicko)

Graf &. 12

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni zaci spravné.
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10.1.11 Jedenacta testova otazka

Na ples bychom méli dorazit:
a. jeSté pred predtancéenim
b. staci az po predtanceni

Graf ¢. 13 - Na ples bychom méli dorazit:
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Jeste pred predtancenim Staci az po pfedtanceni

Graf ¢. 13

Na tuto otazku odpovédeli pouze dva jedinci Spatné.

10.1.12 Dvanacta testova otazka

Jde-li muz se Zenou vedle sebe:
a. Zena jde po muZové pravé strané
b. Zena jde po muzové levé strané

Graf ¢. 14 - Jde-li muz se Zenou vedle sebe:
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Zena jde po muzové pravé  Zena jde po muzove levé strané
strané

Graf¢. 14

Béhem vykladu textu o spravném chovani ve spolecnosti a na plese si zaci zkouseli
i praktické dovednosti. Zaci si vyzkouseli, jak pozadat damu o tanec a jak ji doprovodit
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na tanecni parket. Byl kladen diiraz na to, aby damu vedli vzdy po pravé strané. V testu se i pies

tato opatfeni nasel jedinec, ktery na otazku odpoveédél chybné.

10.1.13 T¥inacta testova otazka

MuzZ pomiiZe Zené s:
a. tézkym kufrem, cestovni taskou
b. damskou kabelkou

Graf ¢. 15 - MuZ pomiize Zen¢€ s:
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Graf ¢. 15

U této otazky se vyskytla pouze jedna chybna odpovéed.

10.1.14  Ctrnacta testova otazka

Do schodii jde prvni Zena a muz jde za ni:
a. ano
b. ne

Graf €. 16 - Do schodil jde prvni Zena a muz jde
zani:

14

12

10

o N B O

Ano Ne

Graf ¢. 16

Krom¢ jednoho zéka odpovédéli vSichni spravné.
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10.1.15 Patnacta testova otazka

Pri predstavovani podava ruku osoba, ktera je vyznamnéjsi a vaZzenéjsi:

a. ano
b. ne
Graf €. 17 - Pti predstavovani podava ruku
osoba, ktera je vyznamnéjsi a vazené;si:
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Graf ¢. 17

I pres praktickou ukazku se nasel jeden zak, ktery na otazku odpovédéel chybné.

10.1.16  Sestnacta testova otazka

KdyZ chce muz polibit dimé ruku:
a. opravdu ji polibi
b. jen se k ni sehne, ale nikdy ji nepolibi

Graf ¢. 18 - KdyZ chce muz polibit ddmé ruku:
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Graf ¢. 18
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Toto téma se zaktim velmi libilo. VSichni jedinci si prakticky vyzkousSeli, jak spravné polibit
damé ruku. I ptes veskeré Usili a snahu predat tuto znalost zakiim, se nasli jedinci, ktefi na tuto

otazku odpoveédéli Spatné.

10.1.17 Sedmnacta testova otazka

P¥i tanci vede:
a. zena
b. muz

QGraf ¢. 19 - P11 tanci vede:
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Graf ¢. 19

Tato otazka necinila zakiim zadny problém, a proto na ni odpovédéli vSichni sprave.

10.1.18 Osmnacta testova otazka

Muz si miiZe povolit kravatu a rozepnout si knoflicek:

a. ano
b. ne
Graf ¢. 20 - Muz si miize povolit kravatu
a rozepnout si knoflicek:
12 11
10

Ano Ne

Graf ¢. 20
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I pfes veskeré varovani, ze si béhem vefera muz nemize sundat kravatu a rozepnout

si knoufli¢ek, se nasli jedinci, ktefi na tuto otazku odpoveédéli nespravné.

10.1.19 Devateacta testova otazka

Zena si miiZe zout pod stolem boty, aby si odpo¢inula:
a. ano
b. ne

Graf &. 21 - Zena si miize zout pod stolem boty,
aby si odpocinula:
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Graf ¢. 21

I pfes to, Ze byl kladen velky diiraz na to, aby si ddmy béhem vecera nesundéavaly obuv,

odpovédél jeden z respondentil na otazku ohledné tohoto tématu Spatné.

10.2  Treti vyzkumna otazka
Treti vyzkumna otazka zni: Jaké byly rozdily mezi vyhodnocenymi testy u zakua
s rozdilnym inteligen¢nim kvocientem? Hodnota inteligen¢niho kvocientu byla vyzkumnikovi

sdélena pouze u dvou zakl — jedné divky a jednoho chlapce.

Divka (Kristyna) se nachazi v hornim pasmu lehké mentalni retardace a hoch (Lukas)

ve sttednim pasmu lehké mentalni retardace. Oba dva se zacastnili obou vyzkumnych setkani.

Nejprve budou analyzovany vysledky testli z prvniho setkani. Kristyné se podatilo spravné
odpoveédet na vSechny otazky. Spole¢né s Karlem byli jedini, kdo ze vSech respondenti neméli
V testu Zadnou chybu. Test vypracovéavala sama a nevznesla pii jeho plnéni Zadny dotaz. Lukas
mél v testu tfi chyby z devatendcti otazek. Tyto chyby se fadi k nejcastéjSim chybam, které
se objevily 1 pfi analyze dat predchozich vyzkumnych otazek. Luka$ odpovédél Spatné na tyto
otazky: S ¢im musi ladit pasek? V ¢em nemulzZe Zena pfijit na ples? Kdy nosi Zena puncochy?
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Graf €. 22 - Kristyna - test z prvniho setkani
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Graf ¢. 22
Graf €. 23 - Lukas - test z prvniho setkani
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Graf ¢. 23

Graf €. 24 - Srovnani testl z prvniho setkani
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Graf¢. 24

Dopliujici informace ke grafu - hodnota ¢islo 1 znadzorfiuje spravnou odpovéd’,

hodnota Cislo 2 zobrazuje Spatnou odpoved’.
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Nyni budou analyzovany vysledky testli z druhého setkani. Kristyna udélala pti druhém
testovani, které probihalo o dva tydny pozdéji, jednu chybu a to v otdzce: S ¢im musi ladit
pasek? Tato otazka byla opravdu téZké a vétSina zaki s ni méla problém. LukaS mél pti druhém
testovani opét tfi chyby — chyby objevujici se u stejnych otazek jako pfi prvnim testovani: S ¢im

musi ladit pasek? V ¢em nemiize Zena piijit na ples? Kdy nosi Zena puncochy?

Graf €. 25 - Kristyna - test z druhého setkani
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Graf ¢. 25
Graf €. 26 - Lukas - test z druhého setkéani
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Graf €. 26
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Graf ¢. 27 - Srovnani testl z druhého setkani
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Graf ¢. 27

Dopliujici informace ke grafu - hodnota ¢islo 1 znazorfuje spravnou odpovéd’, hodnota

¢islo 2 zobrazuje Spatnou odpovéd’.

Vyzkumna otadzka znéla: Jaké byly rozdily vyhodnocenych testi u zaki s rozdilnym
inteligen¢nim kvocientem? Oba dva testy potvrdily to, Ze stupeit mentalniho postizeni u zakt
hraje vyznamny podil na porozuméni textu — Kristyna nachazejici se v hornim pasmu lehké
mentalni retardace dosahla lepSich vysledkli nez Lukas, ktery se nachazi ve sttednim pasmu
lehké mentalni retardace. Kristyna splnila test pfi prvnim setkani bez chyby a pti druhém
setkani méla pouze jednu chybu. Lukas mél pokazdé tii chyby. Zajimavé ovSem je, Ze v obou

testech mél Spatné stejné otazky.

10.3  Ctvrta vyzkumna otazka

Ctvrta vyzkumna otazka zni: Jaky byl rozdil mezi vysledky jednotlivych tfid? Zda byli
zaci z praktické Skoly dvouleté na vyssi urovni neZ zaci z praktické Skoly jednoleté? Toto
Setfeni se vyhodnocovalo na zakladé¢ testt, které byly vyplnény pfi prvnim setkani. V obou
dvou tfidach, jak v praktické Skole jednoleté tak i v praktické Skole dvouleté, se nachazelo pét

zaki, tudiz vyhodnoceni testll a srovnani tid bylo jednodussi.
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Vyhodnoceni testti u zakt z praktické Skoly jednoleté: 1. otazka — 1 chyba; 2. az 5. otazka
— 0 chyb; 6. otazka — 3 chyby (nejcastéji Spatné¢ zodpovézena otazka); 7. otazka — 2 chyby;
8. otazka — 0 chyb; 9. otazka — 1 chyba; 10. otazka — 0 chyb; 11. az 16. otazka — 1 chyba;
17. otazka — O chyb; 18. otazka — 2 chyby; 19. otazka - 1 chyba.

Vyhodnoceni testti u zaki z praktické Skoly dvouleté: 1. a 2. otazka — 0 chyb; 3. az 5. otazka
— 1 chyba; 6. a 7. otazka — 3 chyby; 8. otazka — 0 chyb; 9. otazka — 2 chyby; 10. az 13. otazka
— 0 chyb; 14. otazka — 1 chyba; 15. otazka — 0 chyb; 16. otazka — 1 chyba; 17. az 19. otazka —
0 chyb.

Graf €. 28 - Rozdil mezi vysledky jednotlivych trid
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Graf ¢. 28
Graf €. 29 - Pocet chyb
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Graf ¢&. 29
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Zaci z praktické $koly dvouleté byli opravdu na vy3§i trovni nez Zaci z praktické $koly
jednoleté. Zaci z praktické $koly jednoleté méli v testech Sestnact chyb a Zaci z praktické skoly
dvouleté zde méli chyb tfinact. Usp&snost v praktické skole jednoleté byla 83,2 % a v praktické
Skole dvouleté 86,3 %. V obou dvou tfidach délala zdkim nejvétsi problém otdzka Cislo Sest,

na kterou méli zodpovedét, s ¢im musi ladit pasek.

10.4 Pata vyzkumna otazka

Pata vyzkumna otazka zni: Jaké byly rozdily mezi opravenymi testy z prvniho
a Z druhého setkani? Druhého setkdni se ucastnil velmi maly pocet respondentli, proto budou
porovnavany rozdily z obou setkani pouze u 8 Zakii. V ramci zachovani ochrany osobnich udaja

budou zvolena nahradni jména zak.

Eliska méla pii prvnim setkani v testu 4 chyby, pfi druhém setkani méla jiz pouze 3 chyby.

V obou ptipadech odpovédéla Spatné€ u sedmé otazky, jinak se jeji chyby lisily.

Graf ¢. 30 - Eliska
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Graf ¢. 30

Alois se pti druhém setkani v testu zhorsil. Pti prvnim setkani mél pouze 2 chyby, ov§em
pfi druhém setkani obsahoval jeho test jiz 4 chyby. Pti obou setkanich mu dé€lala problém otazka

¢islo Sestnact, jinak se jeho chyby od sebe lisily.

Graf ¢. 31 - Alois
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Graf ¢. 31
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Zuzana se pii druhém setkani v testu opravdu dosti zhorSila. Pfi prvnim setkani jeji test
obsahoval pouze 2 chyby, pfi druhém setkani obsahoval test chyb jiz 6. Stejna chyba

se opakovala v otazce Cislo Sest.

Graf ¢. 32 - Zuzana
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Graf ¢&. 32

Karel, ktery navstévuje ucebni obor Tkalcovské prace, neudélal v testu pii obou

setkanich ani jednu chybu.

Lucie méla v piipadé obou testd dvé chyby. Spatné zodpovézena otazka pii prvnim

I druhém setkani byla otazka ¢islo Sest, ktera ¢inila vétSiné respondentl obtiz.

Graf ¢. 33 - Lucie
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Graf ¢. 33

Hana se pfi druhém setkani v testu zlepsila, ale i presto méla v testech nejvice chyb
ze vSech respondenttl. Pti prvnim setkdni méla v testu 9 chyb, pfi druhém setkani méla chyb 7.

V obou piipadech Hana odpovédéla Spatné na tyto otazky — otazka €. 6, 7, 11, 12, 16, 18 a 19.
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QGraf €. 34 - Hana
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Graf¢. 34

Kristyna neméla pfi prvnim setkdni v testu Zadnou chybu, pfi druhém setkdni méla
Spatné€ pouze jednu otazku a to otazku Cislo Sest, kterd Cinila velkému mnozstvi respondentl

problém.

Graf €. 35 - Kristyna
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Graf ¢. 35

Lukas mél v obou piipadech setkéni tfi chyby v testu. Zajimavé je, Ze se u néj opakovaly

ty stejné chyby — Spatn€ zodpoveézené otazky.

Graf ¢. 36 - Lukas
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Graf ¢. 36
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Graf €. 37 - Pocet chyb v ramci prvniho i druhého setkani
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Graf ¢. 37

Vysledky u této vyzkumné otazky dopadly velmi zajimave. Tti zaci z 0Smi se V testu pfi
druhém setkani zhorsili, tii méli stejny pocet chyb v obou ptipadech a dva Zaci se v testu pii
druhém setkani zlepsili. Tudiz z vysledki této vyzkumné otazky nejde ptimo dokazat, ze by se

Zaci po uplynuti urcité doby zhorsili, vysledky totiz dopadly velmi vyrovnang.

10.5 Zavéry Setfeni

Bakalafska prace se zabyva tématem porozuméni v oblasti etikety a spolec¢enského chovani
u zaktl s poruchou intelektu na stfedni skole. Vyzkumné Setieni probihalo na Zakladni skole
a Stredni Skole Btezejc, Sviny 13. Nejprve byly stanoveny vyzkumné cile a na zakladé
vyzkumnych cilti bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek: Jak zaci s poruchou intelektu na
stfedni Skole rozuméli textu z oblasti etikety a spolecenského chovani? Jak zaci s poruchou
intelektu na stfedni Skole porozuméli testovym otdzkam? Jaké byly rozdily mezi
vyhodnocenymi testy u zaka s rozdilnym inteligenénim kvocientem? Jaky byl rozdil mezi
vysledky jednotlivych tfid? Zda byli Zaci z praktické Skoly dvouleté na vyssi tirovni nez zéci
z praktické Skoly jednoleté? Jaké byly rozdily mezi opravenymi testy z prvniho a z druhého

setkani?
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Prvni a druhd vyzkumnd otdzka byly slou¢eny dohromady. Tiindct Zzakt spole¢né
s vyzkumnikem prostudovalo text zaméteny na etiketu a spoleenské chovani, a poté vyplnilo

test s otazkami. Kazda otazka byla vyzkumnikem fadné vyhodnocena a zachycena v grafu.

Tteti vyzkumna otdzka zni: Jaké byly rozdily mezi vyhodnocenymi testy u zaki s rozdilnym
inteligenénim kvocientem? Stupenn mentdlniho postizeni byl vyzkumnikovi sdélen pouze
u dvou zaka, proto se rozbor vyzkumné otazky tyka jen chlapce a divky. Oba dva testy potvrdily

to, Ze stupent mentalniho postizeni u zakl hraje vyznamny podil na porozuméni textu.

Ctvrta vyzkumna otazka zni: Jaky byl rozdil mezi vysledky jednotlivych t¥id? Zda byli Zaci
z praktické Skoly dvouleté na vysSi Grovni nez zaci z praktické Skoly jednoleté? Zde se
posuzovalo pét zak z praktické skoly jednoleté a pét z praktické skoly dvouleté. Zaci praktické

Skoly dvouleté dopadli v tomto testu o néco 1épe nez zaci praktické skoly jednoleté.

Pat4 vyzkumna otazka zni: Jaké byly rozdily mezi opravenymi testy z prvniho a z druhého
setkdni? Obou dvou setkdni se zGcastnilo pouze osm zaka. Vysledky z této oblasti dopadly

velmi vyrovnang, proto nelze vyhodnotit jednoznacny zavér.
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Zavér

Bakalaiskd prace zpracovdava problematiku porozuméni v oblasti etikety
a spolecenského chovani u zakdi s poruchou intelektu na stfedni Skole. Prace je rozdélena
na teoretickou ¢ast a na ¢ast praktickou, pficemz teoretickd ¢ast se sklada z 8 kapitol. Prvni
kapitola je vénovana terminologickému vymezeni a charakteristice pojma. Druhéd kapitola
se zamétuje na blizs§i popis poruchy intelektu. Treti kapitola charakterizuje oblast stfedniho
vzdélavani, typy stfednich skol, stfedoskolskou mladez, specifika psychickych procest osob
s mentalnim postizenim a didaktické zasady. Soucasti Ctvrté kapitoly je porozuméni,
porozuméni textu a technika Cteni. Pata kapitola se soustiedi na téma, jak vést zaky
K porozuméni textu. Zahrnuje aktivity pred, v pribéhu i po piedteni textu. Sestd a sedma
kapitola se zabyva diagnostikou porozuméni ¢teni a porozuméni textu. Posledni kapitola
se zaobira etiketou, pfiblizuje pravidla spoleCenského chovani a zamétuje se i na ramcovy

vzd¢lavaci program.

Vyzkumna cast bakalafské prace je zpracovana na zékladé metody kvantitativniho
vyzkumu a to za pomoci didaktického testu a pozorovani. Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti
bakaléiské prace je zjistit, jak zaci s poruchou intelektu na stfedni Skole porozumi textu
a informacim z oblasti etikety a spolecenského chovani. Z vysledkti vyzkumného Setfeni
je patrné, ze zaci z praktické skoly dvouleté jsou na vyssi Grovni V porozuméni textu nez zaci
z praktické skoly jednoleté. Potvrdilo se také to, Ze porozuméni textu ovliviiuje i stupein

mentalniho postiZeni.

62



Seznam literatury
[1] ALTMANOVA, Jitka, FALTYN, Jaroslav, Katarina NEMCIKOVA a Eva ZELENDOVA,

ed. Gramotnosti ve vzdélavani: [prirucka pro ucitele. V Praze: Vyzkumny ustav pedagogicky,

2010. ISBN 978-80-87000-41-0.

[2] AUTORSKY KOLEKTIV. Ridmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani: prakticka
Skola dvouletd. Praha: VUP, 2009.

[3] AUTORSKY KOLEKTIV. Ridmcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani: praktickd
§kola jednoletd. Praha: VUP, 2009.

[4] BARTONOVA, Miroslava, Barbora BAZALOVA a Jarmila PIPEKOVA. Psychopedie:
texty k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 9788073151614.

[5] BRAZDOVA, Dagmar. Zdsady spolecenského chovani: v kazdé situaci, doma i v ciziné,
zZ diplomatického protokolu. Praha: Road, 1991. Psyché (Road). ISBN 8085385090.

[6] CAIN, Kate. Reading development and difficulties. Chichester, West Sussex, U.K.: BPS
Blackwell/John Wiley, 2010. ISBN 1405151552,

[7] CIBAKOVA, Dana. Porozumenie textu z hladiska kognitivnej lingvistiky. In:
CIBAKOVA, Dana a kol. Recepce textu u Zdkii zakladni skoly. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2015, s. 20-35. ISBN 9788024447445

[8] CIMLEROVA, Pavla, Barbora CALKOVSKA, Iva DUDIKOVA, Marie KOCUROVA,
Lenka KREJCOVA, Iveta MACHACOVA, Petr PENAZ a Miroslav ZITKO. Manudl
administratora: DysTest : baterie testii pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studentii
vysokych skol a uchazecu o vysokoskolské studium. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN
9788021077676.

[9] DVORAK, Josef. Logopedicky slovnik: Terminologicky a vykladovy. 2. upravené
aroziifené vydani. Zdar nad Sazavou: Edice: LOGOPAEDIA CLINICA, 2001.
ISBN 8090253628.

[10] FASNEROVA, Martina. Aspekty ctendistvi Zakii elementdrniho rocniku zdkladni Skoly.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 9788024452364

63


https://cs.wiktionary.org/wiki/h%C4%BEadisko

[11] GAVORA, Peter a kolektiv. Ako rozvijat porozumenie textu u Ziaka. Zilina: Enigma, 2008.
ISBN 9788089132577.

[12] HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tieti, aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

[13] HEJSEK, Lukas. Porozuméni textu v kontextu vybranych teorii a modelt zpracovani
informaci. In: CIBAKOVA, Dana a kol. Recepce textu u zdkii zdkladni skoly. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, s. 7-19. ISBN 9788024447445,

[14] HENDL, Jan a Jiti REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017.
ISBN 9788026211921.

[15] CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 9788024713694.

[16] JOST, Jifi. Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011. Pedagogika (Grada).
ISBN 9788024730301.

[17] KORINEK, Miroslav a Zdendk KRIVANEK. Didaktika prvopocdtecniho cteni a psani.
2. pteprac. vyd. Praha: SPN, 1989. ISBN 807066052x.

[18] KOZAKOVA, Zdeiika, Lucia PASTIERIKOVA a Olga KREJCIROVA. Vychova
a vzdelavani osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

ISBN 9788024437149.

[19] LECHTA, Viktor. Specifika diagnostiky narusené komunikaéni schopnosti u dospélych.
In;: CSEFALVAY, Zsolt, Viktor LECHTA a kol. Diagnostika narusené komunikacni
schopnosti u dospélych. Praha: Portal, 2013, s. 13-21. ISBN 9788026203643.

[20] MATEJCEK, Zdengk. Dyslexie: specifické poruchy cteni. 3. upr. a rozsit. vyd. Jinoéany:
H & H, 1995. ISBN 808578727x.

[21] PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia,
1995. ISBN 8020005242.

[22] PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz.
a rozs. vyd. Praha: Portél, 2009. ISBN 9788073676476.

[23] PUNCH,  Keith. Zdaklady  kvantitativniho ~ Setfeni. ~ Praha:  Portal,  2008.
ISBN 9788073673819.

64



[24] RABOCH, Jiii, Michal HRDLICKA, Pavel MOHR, Pavel PAVLOVSKY a Radek
PTACEK, ed. DSM-5®: diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch. Praha: Hogrefe -
Testcentrum, 2015. ISBN 9788086471525.

[25] SLADOVA, Jana. Relace mezi emocionalnim potencialem textu a jeho recepci.
In: CIBAKOVA, Dana a kol. Recepce textu u zZdkii zdkladni §koly. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015, s. 76-91. ISBN 9788024447445,

[26] SMEJKAL, Vladimir. Abeceda spolecenského chovani. 2. vyd. Praha: Horizont, 1990.
ISBN 8070120304.

[27] SOVAK, Milos. Defektologicky slovnik. 3. upravené vydani. Jino¢any: Nakladatelstvi
H & H, 2000, 418 s. ISBN 80-86022-76-5.

[28] SPACEK, Ladislav. Novd velkd kniha etikety. 2., roz§. vyd. Praha: Mlada fronta, 2008.
ISBN 9788020419545.

[29] VALENTA, Milan. Prehled specidalni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha:
Portal, 2014. ISBN 9788026206026.

[30] VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdaklady a metodika]. 5., aktualiz. a rozs§. vyd.
Praha: Parta, 2013. ISBN 9788073201876.

[31] ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 9788073675141.

[32] ZELINKOVA, Olga, Penny AWELROOD a Marina MIKULAJOVA. Terapie
specifickych poruch uceni. In: LECHTA, Viktor a kolektiv. Terapie narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Portal, 2011, s. 355-382. ISBN 97880736790109.

65



Seznam internetovych zdroju
[1] Human intelligence: PSYCHOLOGY, ©2019. In: ENCYCLOPEDIA
BRITANNICA [online]. Encyclopadia Britannica [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:

https://www.britannica.com/science/human-intelligence-psychology

[2] Charitativni ples, ©2019. In: Noviny VM [online]. Zdenék Malek [cit. 2019-04-04].
Dostupné z: http://www.novinyvm.cz/gal/13779/large/-mg-1795.jpg

[3] Etiquette - Meaning, its Need and Types of Etiquettes, ©2019. In: MANAGEMENT STUDY
GUIDE [online]. Management Study Guide Privacy Policy [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:

https://www.managementstudyguide.com/what-is-etiquette.htm

[4] RVP pro obor vzdélani prakticka skola jednoleta a dvouleta, ©2019. In: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky [online]. MSMT [cit. 2019-04-04]. Dostupné
z: http://lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/rvp-pro-obor-vzdelani-prakticka-skola-
jednoleta-a-dvouleta?highlightWords=praktick%C3%A1+%C5%A1kola+dvoulet%C3%A1

[5] RVP pro stiedni odborné vzdélavani, ©2019. In: Ndrodni ustav pro vzdélavani [online].
NUV - Narodni ustav pro vzdélavani [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-

0S

[6] What is an Intellectual Disability, ©2019. In: National Down Syndrome Society [online].
NATIONAL DOWN SYNDROME SOCIETY [cit. 2019-04-04]. Dostupné z:

https://www.ndss.org/resources/what-is-an-intellectual-disability/

66



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Charakteristika Zakladni Skoly a Stfedni Skoly Bfezejc, Sviny 13
Ptiloha ¢. 2: Etiketa a spolecenské chovani na plese

Ptiloha €. 3: Etiketa a spolecenské chovani na plese - TEST

67



Piiloha ¢. 1
Charakteristika Zakladni $koly a Stiedni $koly Bfezejc, Sviny 13

Pro vyzkumné Setieni byla vybrana Zakladni Skola a Stfedni Skola Bfezejc, Sviny 13.
., Zakladni skola a Stredni Skola Brezejc, Sviny 13 byla ziizena Ministerstvem skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky jako prispévkova organizace k 1. 1. 1996. Poskytuje zdakladni
vzdelani a stredni vzdelani zdakiim s mentdlnim postizenim, télesnym postizenim, soubéznym

postizenim vice vadami a autismem.

Vyuka Zakii probiha v zakladni Skole specialni, praktické skole jednoleté a dvouleté

a Vv dvouletém ucebnim oboru Textilni a odévni vyroba — SVP Tkalcovské prace. “*

Vyzkum byl realizovéan v praktické skole jednoleté, praktické Skole dvouleté a v dvouletém

ucebnim oboru, jejichz charakteristiky budou nasledné ptiblizeny.

Prakticka Skola jednoleta

., Absolvent praktické Skoly s jednoletou pripravou si doplnil a rozsiril vSeobecné
zaklady vzdelani dosazené v priubéhu Skolni dochazky v zakladni Skole specialni, pripadnée
V zdkladni Skole praktické, osvojil si znalosti a manudlni dovednosti potrebné k vykonu
konkrétnich jednoduchych pracovnich cinnosti a ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni

se V riiznych profesnich oblastech i v Zivote.

Vyuka zZdku je organizovdana jako jednoleté denni studium a poskytuje pripravu
zamérenou na vykon konkrétnich jednoduchych cinnosti V profesnich oblastech, ve kterych
probihala prakticka cviceni Zaka. Vzhledem k specialnim vzdélavacim potiebam Zakii je treba
organizovat vyuku tak, aby odpovidala schopnostem a moznostem zZdkit a respektovala jejich
«?

individualni zvlastnosti. Reditel Skoly miize osvobodit zdka od provadeéni urcitych cinnosti.

V ucebnim planu je obCanska vychova dotovéana jednou hodinou tydné.

! Z&kladni informace, ©2007. Zakladni $kola a Stfedni §kola Biezejc, Sviny 13 [online]. Autograph, Admin-NG
[cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.skoly-brezejc.cz/

2 Prakticka $kola jednoleta, ©2007. Zakladni $kola a Stfedni $kola Bfezejc, Sviny 13 [online]. Autograph, Admin-
NG [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.skoly-brezejc.cz/typy-skol/1597-prakticka-skola-jednoleta/
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Prakticka Skola dvouleta

,, Absolvent praktické skoly dvouleté si doplnil a rozsiril vseobecné vzdélani dosazené
V pritbehu plnéni povinné skolni dochazky v zakladni skole praktické ci specialni, pripadné
zdakladni skole, osvojil si znalosti a manudlni dovednosti potrebné k vykonu jednoduchych
cinnosti a ziskal tak perspektivni moznost uplatnéni se v riiznych oblastech praktického Zivota.
Zpiisobem ukonceni je zavérecna zkouska. Dosazeny stupen vzdélani je priprava pro vykon
Jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického Zivota. > Ob&anska vychova je v uéebnim planu

dotovana jednou hodinou tydné po dobu dvou let.

Ucebni obor Tkalcovské prace

,, Absolvent ucebniho oboru byl pripravovan tak, aby se u néj posilily predpoklady pro
rozvoj osobnosti. Diraz byl kladen na vychovu k Zivotu v harmonii s Zivotnim prostredim,
okolnim svétem i sam se sebou, jakoZ i na posileni schopnosti a dovednosti spolupracovat
S druhymi lidmi. Absolvent ucebniho oboru vykonava jednoduché prace pri vyrobé tkanych
vyrobkii a doplnkii. Pri vyrobé tkanych vyrobkit a doplikii absolvent pripravuje osnovu,
tka rucné nebo s pouzitim rucnich tkalcovskych stavii a vyrobky dokoncuje véetné Siti na stroji
nebo rucné. Absolvent dosdhne stiedniho stupné vzdélani s vyucnim listem.“* Ugebni plan

zahrnuje jednu hodinu obc¢anské vychovy tydné po dobu dvou let.

3 Prakticka §kola dvouleta, ©2007. Zakladni $kola a Stfedni $kola Bfezejc, Sviny 13 [online]. Autograph, Admin-
NG [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.skoly-brezejc.cz/typy-skol/1598-prakticka-skola-dvouleta/

4 Ucebni obor Tkalcovské prace, ©2007. Zdakladni Skola a Stiedni Skola Brezejc, Sviny 13 [online]. Autograph,
Admin-NG [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.skoly-brezejc.cz/typy-skol/5601-ucebni-obor-tkalcovske-

prace/
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Priloha ¢é. 2

Etiketa a spolec¢enské chovani na plese

Ples je vrcholnou spolecenskou udalosti a podle toho se na néj musime pfipravit.

Plesy poradaji firmy, Skoly, spolky, tfady a podle toho se lisi svou honosnosti
a formalnosti.

Dostaneme-li pozvanku na ples, musime si nejprve zvolit vhodné obleceni.

JAK SE OBLEKA MUZ

Oblek

Zakladnim oblecenim muze do spole¢nosti je oblek.

Oblek se sklada z kalhot a saka, piipadné jesté z vesty, ze stejného materialu a vzoru.
Vecer nosime jen oblek ¢erny nebo tmavomodry.

Oblek mizeme mit jednotadovy nebo dvoutradovy.

U jednofadového obleku mame vétsi volnost; sako mizeme mit rozepnuté, kdyz
hovotime s kolegy, v bézném pracovnim kontaktu a samoziejmé kdyz usedneme.
Zapneme si ho vzdy, kdyz se predstavujeme, podavame nékomu ruku, vystupujeme na
podium, pronasime ptipitek nebo proslov, uvadime hosty a podobné, tedy v jakékoli
spoleCenské situaci, kdy je na nas upfena pozornost.

Sako si muz ve spole¢nosti nemtze svléknout, protoze spolecenska kosile neni svrchni
oblecCeni. Jsou situace, kde ho odlozit nemiizeme vibec (slavnostni vecefe,
ceremonidly), a pak jsou pfilezitosti, kde - se svolenim Zen u stolu - sako mizeme
odlozit (neformalni a pratelské obédy, garden party).

Kalhoty by mély mit spravnou délku: u podpatku dva prsty nad zemi.

N

)

Jednotadovy oblek Dvoutadovy oblek
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KofSile a kravata

e K obleku nosime vzdy jen kosili s dlouhym rukédvem, protoze podle nepsaného pravidla
nam musi z rukdvu saka vy€nivat centimetr manzety kosile.

o Klasické spolecenska koSile je bila, 1 kdyz na méné& slavnostni ptilezitosti si mizeme
vzit 1 kosili bledémodrou nebo krémovou.

e Kravata musi mit i sprdvnou délku: méla by zakryvat sponu opasku. Kravata neni prave
pohodlna soucést panského spolecenského obleeni a muzi maji nékdy chut’ ,,ud¢lat
si pohodli“ a povoli si kravatu a rozepnou knoflicek u krku. Je to zcela vylouc¢eno
a nepodlehnéme pokuseni se takto znemoznit ani na plese ve tfi hodiny rano. Je malo
tak velkych prohteski proti etiketé

e Misto kravaty si mizeme vzit motylka, ten je ale spiSe vzacnosti.

Délka kravaty

reovs

Motylek
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Boty

Vecer do spolecnosti si nemtizeme vzit jiné boty nez ¢erné s tenkou kozenou podrazkou.
K obleku nosime vzdy jen $nérovaci boty.

Hnédé boty nejsou spolecenské, hodi se k mansestrovému obleku, ke svetru, k dzindm.
Ponozky musi ladit s botami. Dulezita je spravnd délka ponozek: ani kdyz sedime
Vv ktesle a piehodime si nohu pfes nohu, nesmi se nad hornim lemem ponoZzky objevit
prouzek chlupatého 1ytka.

Panska spolecenska obuv

Dopliiky

Kapesnicky v naprsni kapse jsou jednim z mala dopliikii, které prozrazuji osobitost
a sebevédomi muze ve spole¢nosti.

Kapesnik pro bézné pouziti by mél byt bily, bavinény, vzdy Cisty a sloZzeny. Dokonaly
gentleman radéji nosi dva bilé kapesniky, jeden v kapse saka, jeden v kapse kalhot.
Pasek musi ladit s botami. Pasek by mél byt spravné dlouhy, zapinat bychom ho méli
na treti dirku.
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JAK SE OBLEKA ZENA
Saty a sukné
e Mame rtizné druhy Satt i sukni.
e Pro spolecCenské Saty plati, ze by si Zena m¢la vybrat, jestli odhali nohy, nebo ramena
a dekolt.

Kalhoty
e Dnes je kalhotovy kostym postaven na roven kostymu se sukni a spolecenské kalhoty
se objevuji 1 pfi slavnostnich prilezitostech.

Halenky, bliizy, topy
e Halenky jsou vysoce cenény spoleensky prvek. Mohou se kombinovat s kalhotami,
suknémi nebo kostymem.

Boty
e Klasickou damskou botou je lodic¢ka, uzaviend bota s elegantnim profilem.
e Lodicky se hodi k Satiim, dlouh¢ sukni, kalhotam, kratké sukni i ke kostymu.
e Stievice s volnou patou nebo dokonce otevienou Spickou nejsou povazovany za stejné
spoleCenské jako lodicky; ukazuji ,,pfili§ mnoho a proto nejsou ureny na vysoce
spolecenské akce. Tam bychom méli dat prednost uzavienym botam.

Damska spolecenska obuv

Pradlo
e Zena nosi puncochy do spolegnosti vzdy, i v nejvétsich letnich vedrech
e Zena by méla sazet na jistotu a mit nahradni puncochy vzdy s sebou.

Dopliiky
e Do spole¢nosti se doporucuji malé kabelky (psanicka), které obsahuji jen nejnutné;si
potieby. M¢ély by byt elegantni a mély by ladit s botami i se Saty.
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obvykle ples zahajen.

CESTA NA PLES

Jde-li muz se Zenou (nebo vyrazné starS§im ¢i vazenéjSim muzem, hostem, klientem
a podobng¢), vede si zenu po Cestnéjsi, tedy pravé strané.

Citi-li muz, Ze Zena by to s ohledem na obtiZe pfi chlzi pfivitala, nabidne ji rdmé a Zena
se zavesi. Spravné se zena zaveSuje jen dlani a prsty, nikoliv celym loktem.

Jde-li muz se dvéma Zenami, jde uprostied, aby se mohl vénovat obéma stejnou mérou.
Muz vzdy pomiize zené s t€zSim bfemenem, cestovni taSkou, kufrem. Nikdy ji nenosi
damskou kabelku, i kdyby rozmérem ptipominala kuffik. Kabelka je intimni doplnék
zeny a muzum do ruky viibec nepatii.

VCHAZENI A VYCHAZENI Z BUDOVY

Pti vchazeni do budovy nebo do mistnosti ddva muz ptednost starSim vazenym osobam
nadiizenym a Zendm. A nejen to, otevie dvefe a podrzi je, tak aby Zen€ umoznil
pohodIng vstoupit dovnitf.

V nékterych piipadech vsak jde prvni muz, a to tehdy, kdyz jde o prostory pro zenu
neznamé, riskantni, neobvyklé, a kam by tedy muz mél Zenu uvadét, nebo ji dokonce
chranit.

Muz ptjde prvni - na sportovni stadiony, prochazi jako prvni vlakem a hledd vhodné
misto, vstupuje jako prvni do fady v kin¢ a divadle, aby zen¢ ,,proklestil cestu.

Zena pujde prvni - do cukrarny, do obchodu s pradlem, ke kadeinikovi.

Ptednost maji vzdy ti, ktefi z budovy nebo mistnosti vychéazeji pted témi, ktefi vchazeji
dovnitf.

SATNA

O Satnu se stard vzdy muz. Muz odebere zené pldst, polozi ho na pult, sviékne si sviij
(zena se zatim upravi), muz zaplati a Zenu odvadi do salu.

Potadatelé ¢asto zapominaji na béZnou potiebu navstévnic plest - pfezout se do lodicek.
Pohled na balancujici divky i1 dustojné damy v puncochach u Satnovych pulti
je nepiijemny pro vSechny. Je povinnosti partnera, aby alespon kryl dimu svym télem,
aby ji v této nedustojné pozici sledovalo co nejmin lidi.

CHUZE DO SCHODU A ZE SCHODU

Do schodu jde prvni zena, muz jde za ni, aby ji poskytl oporu, kdyby zavravorala.
Ze schodt jde muz jako prvni, tedy opét niz.

PRICHOD DO SALU

Po pfichodu do séalu se usazujeme obvykle podle ¢isel stolti, které mame rezervovany.
Pti ptichodu ke stolu se predstavime spolustolovnikim.

Hosté, ktefi jiz jsou u stolu, by méli vstat.

Ptedstavuje se muz protéjSimu paru a poté predstavuje partnerku.

Pak muZ odsune partnerce zidli, usadi ji a posadi se. Zena by méla seddt po muzové

pravici.
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Predstavovani

Muz se predstavi zené jako prvni a poté se piedstavi zena muzi.

Ruku podava nejdiive spoleCensky vyznamnéjsi osoba (zena).

Sezndmeni musi doprovazet ismév.

Pti pfedstavovani vyslovime zietelné svoje jméno a piijmeni. Pfedstavujeme se celym
jménem a ve spravném pofadi - nejprve vyslovime kiestni jméno, pak pfijmeni.

Ptipojime zdvoftilostni formuli - ,,t€81 mé*“ nebo ,,rad vas poznavam®. Ci: ,,dobry vecer®,
,,uZ dlouho jsem se s vami chtél seznamit, hodné jsem o vas slySel*.
Predstavujeme se vzdy vestoje, muzi si zapnou sako.

Podavame ruku

Ruce si nepodavame pres prekazku, naptiklad ptes stiil, nebo ,,do kiize* s dal§im parem.
Muz pfi podavani ruky vzdy stoii: sedi-li, vstane.
Zena muze podavat ruku vsedé a v rukavici, pokud je soucasti veerniho uboru.

v

Spolecensky vvznamnéj$i lidé nabizeji ruku jako prvni.

Jak libat a nepolibit

MuZ ruku jen mirné nadzvedne, nezveda ji ke svym Ustim, naopak sam skloni hlavu
a svymi rty se ptiblizi k ruce ddmy. Pozor, jen ptfiblizi! Ruky se ve skutenosti nedotkne;
jeho rty se zastavi centimetr nad hibetem ruky a vrati se zpét.

Polibek na privitanou: spolecenské polibeni je, podobn¢ jako libani ruky, jen ndznakové
gesto. Ve skutec¢nosti nejde o polibeni v pravém slova smyslu, jde jen o ndznaky dotekd,
maximalné¢ lehké doteky tvari.

Libat a nepolibit

Budeme si tykat?

Tykani navrhuje vzdy spolecensky vyznamnéjsi osoba a teoreticky ho nelze odmitnout,

stejné jako naptazenou pravici.
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TANEC

Prvni tanec patii nasi partnerce, dalsi tanec mizeme rovnomeérné rozd¢lit mezi ni a dalsi
zeny v sale (ale jen ty u naseho stolu nebo partnerky nasich pratel).
Plati zasada, ze jestli n¢kdo jde tancit s mou partnerkou, mél bych vyzvat k tanci jeho
partnerku a naopak.
Je-li muz na plese sdm, muze si vybirat partnerky k tanci libovolné.
Ptisel-li ovSem s partnerkou, musi se ji vénovat a nebrousit po sale vyhlizeje dalsi
tanecnice.
Muz si musi zapnout sako, kdyz vstava od stolu a hodl4 pozvat ddmu na parket.
Muz pouziva rizné formule k pozadani o tanec:

o ,.Smim prosit?*

o .Dovolite, prosim?‘

o ,Mohl bych si zatancit s vasi partnerkou?*
Tan¢ime ohleduplng, a jakkoli ,muz vede* déld vzdy jen to, co je jeho tanecnici
piijemné.
Muz vede partnerku do volnych mist na parketu tak, aby se vyhybali ostatnim param.
Pokud by ptece jen kdokoli z paru zavadil o jiny par, omlouva se vzdy muz a to i za
svou partnerku.
Muz si stale pfipomind, ze ddmu smi drzet jen za levou lopatku, ne nize.
Po tanci podékujeme a vzdy doprovodime Zenu na misto.

Na plese je obvykle ptipraveno obcerstveni formou veceie nebo rautu. Vynechame

ce oy

jasné, ze jsme si dali skopové na ¢esneku.

Davéame si pozor na konzumaci alkoholu.

Mizeme se s prateli skvéle bavit, ale neméli bychom podlehnout klamnému dojmu,
Ze jsme na domacim vecirku. Muz si nemiiZze povolit kravatu a rozepnout knoflicek
u kogile ani v pil druhé rdno. Zena si nesmi zout pod stolem boty, aby si odpoginula.
Z plesu odchazime tak, jak jsme na néj pfisli: dstojné, s noblesou, dokonale upraveni.

KDY Z PLESU ODEJIT?

Spolecensky vhodné je odchéazet v okamziku, kdy odesly dvé tietiny ucastnikd.
Nemeélo by to byt pied ptlnoci, ale po druhé hodiné také ne.
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Priloha €. 3
Etiketa a spolefenské chovani na plese
TEST

1) Muz pujde na ples:
a. Vvriflich a v kosili
b. v obleku
c. V kalhotach a svetru

2) Vecer se nosi oblek:
a. bézovy
b. hnédy
c. cerny nebo tmavomodry

3) Kobleku se nosi:
a. kosile s kratkym rukavem
b. kosile s dlouhym rukavem

4) Muz si veler do spolec¢nosti musi vzit:
a. cervené boty
b. hnédé boty
c. cerné boty

5) Ponozky (k obleku):
a. mohou mit jakoukoliv barvu
b. musi byt kratké
C. musi mit pfislusnou délku a musi ladit s botami

6) Pasek:
a. musi ladit s botami
b. musi ladit s oblekem

7) Zeny na ples nemohou prijit:
a. v kalhotovém kostymku
b. v sukni nebo v satech
C. Vkratasech a tricku

8) Klasickou damskou obuvi je:
a. oteviena bota
b. lodicka - uzaviena elegantni bota

9) Zena nosi punéochy:

a. jenom kdyZ je zima
b. iV nejvétsich letnich vedrech
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10) Do spolecnosti se doporucuje:
a. velka kabelka
b. mala kabelka (psanicko)

11) Na ples bychom méli dorazit:
a. jesté pred predtan¢enim
b. staci az po predtanceni

12) Jde-li muz se Zenou vedle sebe:
a. zena jde po muzove pravé strané
b. Zena jde po muzové levé strané

13) Muz pomiiZe Zené s:
a. tézkym kufrem, cestovni taskou
b. damskou kabelkou

14) Do schodii jde prvni Zena a muZ jde za ni:
a. ano
b. ne

15) PFi predstavovani podava ruku osoba, ktera je vyznamnéjsi a vaZenéjsi:
d. ano
b. ne

16) KdyZ chce muz polibit damé ruku:
a. opravdu ji polibi
b. jen se k ni sehne, ale nikdy ji nepolibi

17) P¥i tanci vede:
a. Zena
b. muz

18) Muz si miZe povolit kravatu a rozepnout si knofli¢ek:
da. ano
b. ne

19) Zena si miiZe zout pod stolem boty, aby si odpocinula:

a. ano
b. ne
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