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ÚVOD 

 

 

 

Své  spec iá lně  –  pedagog ické  p raxe  j sem vě tš inou  abso lvova la  

v  mate řských  ško lách  logoped ických ,  kde  j sem měla  moţnost  

seznámi t  se  s  dě tmi  s  narušenou  komunikačn í  schopnos t í  (ne jčas tě j i  

p rávě  s  dys la l i í )  a  h lavně  z í ska t  cenné  rady  od  uč i te lek  těch t o  

mate ř ských  ško l .  P ro to  j s em s i  i  baka lá řskou  p rác i  vybra la  p rávě  na  

to to  t éma.  Původně  měla  bý t  t a to  p ráce  zaměřena  na  s rovnáván í  

obrazového  a  tex tového  mate r i á lu  v  t e rap i i  dys la l i e  u  dě t í  

p ředško ln ího  věku ,  a le  kdyţ  mě pak  uč i te lky  mate řské  ško ly  

popros i ly ,  zd a  bych  j im nevy tvoř i l a  v las tn í  obrazový  a  t ex tový  

mate r i á l ,  k te rý  by  mohly  vyuţ íva t  ve  své  p rax i ,  souh las i l a  j sem.  A  

mys l ím,  ţe  j sem udě la la  ve lmi  dobře ,  p ro toţe  j sme spo lečně  

vy tvoř i l i  j ed inečný  mate r iá l ,  k te rý  vyuţ i j í  j ak  uč i te lky ,  t ak  i  j á  ve  

své  budouc í  p rax i .  

 

C í lem teore t ické  čás t i  by lo  sh rnout  něk te ré  t eo re t ické  poznatky  

o  p rob lemat ice  dys la l i e ,  k te rá  j e  povaţována  za  ne jčasně j š í  

na rušenou  komunikačn í  schopnos t  v  p ředško ln ím věku .  Ta to  čás t  j e  

č leněna  do  pě t i  kap i to l .  P rvn í  kap i to la  j e  zaměřena  na  

charak te r i s t iku  d í tě te  p ředško ln ího  věku ,  p ředevš ím na  jeho  

komunikačn í  schopn os t i ,  k te ré  j sou  dá le  rozpracovány  do  

jedno t l ivých  jazykových  rov in .  Druhá  kap i to la  j e  zaměřena  na  

vymezení  a  k las i f ikac i  narušené  komunikačn í  schopnos t i .  Ve  t ře t í  

kap i to le  j sou  sh rnu ty  něk te ré  pozna t ky  o  dys la l i i  –  če tnos t  j e j ího  

výsky tu ,  e t io log ie ,  k las i f ikace ,  symptomato log ie ,  d iagnos t ika  a  

p revence .  Č tv r tá  kap i to la  j e  zaměřena  na  te rap i i  dys la l i e .  Zde  je  

vymezení  t e rap ie ,  j e j í  p růběh  a  zásady  a  t e rapeu t ické  s t ra t eg ie .  Je  

zde  i  podkap i to la  o  pomůcká ch  a  p ř í s t ro j ích ,  k te ré  se  v  t e rap i i  

dys la l i e  vyuţ íva j í .  Pá tá  kap i to la  se  věnu je  obrazovému a  t ex tovému 
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mater i á lu .  Pop isu je ,  j aký  mate r iá l  j e  vhodný  p ro  dě t i  p ředško ln ího  

věku  a  j aké  j sou  zásady  p ř i  j eho  vy tvářen í .  

 

V  p rak t ické  čás t i  j sme  se  zaměř i l i  na  obrazový  a  t ex tový  

mate r i á l  p ro  te rap i i  dys la l i e .  C í lem naš í  p ráce  by lo  jeho  vy tvořen í  

a  ověřen í  v  p rax i .  Vy tvořený  obrazový  a  t ex tový  mate r iá l  ověřova ly  

uč i te lky  mate řské  ško ly ,  p ro  k te ré  by l  ten to  mate r iá l  vy tvářen  a  

nás ledně  hodnocen  v  d i skuz i .  
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1  DÍTĚ PŘEDŠKOLNÉHO VĚKU  

 

P ředško ln í  věk  zahrnu je  vývo j  d í tě te  od  t ř í  do  šes t i  l e t .  Toto  

obdob í  ohran iču j í  dvě  rozmezí ,  k t e rá  j sou  dána  novým soc iá ln ím 

zařazen ím d í tě te  do  spo lečnos t i .  Na  začá tku  obdob í ,  mez i  t ře t ím a  

č tv r tým rokem,  je  to  vs tup  do  mate řské  ško ly  a  na  konc i  obdob í ,  po  

završen í  šes t i  l e t  věku ,  j e  to  nás tup  do  zák ladn í  ško ly  (P levová  In  

Š imíčková-Číţková ,  2008) .  

Dvořák  (2001)  rozdě lu je  p ředško ln í  obdob í  na  dvě  čás t i .  Mladš í ,  

k te ré  zahrnu je  věk  od  t ř í  do  pě t i  l e t ,  a  s ta r š í ,  k te ré  j e  od  pě t i  l e t  do  

nás tupu  do  ško ly .  

Ve  věku  od  t ř í  do  šes t i  l e t  se  měn í  t ě l esná  kons t i tuce  d í tě te .  

P ředchozí  typ ická  bacu la tos t  se  měn í  ve  š t íh los t ,  vzn ika j í  

d i sp roporce  mez i  růs tem konče t in ,  t rupu  a  h lavy .  V  tomto  obdob í  

se  zdokona lu je  h rubá  motor ika .  N a  konc i  obdob í  d í tě  zv ládá  i  

s loţ i tě j š í  č innos t i ,  k te ré  vyţadu j í  pohybovou  koord inac i ,  j ako  j sou  

lyţován í ,  b rus len í  nebo  j ízda  na  ko le .  Os i f ikace  zápěs tn ích  kůs tek  

má ve lký  význam pro  rozvo j  j emné  motor iky .  Ta  umoţňu je  dě te m 

manipu lac i  s  tuţkou ,  nůţkami ,  p ř íborem.  Rozví j í  se  man uá ln í  

z ručnos t  d í t ě te  (P levová  In  Š imíčková -Číţková ,  2008) .  

P ředško ln í  věk  je  charak te r i s t i cký  s tab i l i zac í  v las tn í  poz ice  ve  

svě tě ,  d i fe renc iac í  vz tahu  ke  svě tu .  V  poznáván í  d í tě t i  pomáhá  jeho  

v las tn í  p ředs tav ivos t .  Dí tě  svou  p ředs tavu  p ř izpůsobu je  v las tn ím 

moţnos tem poznán í  a  po t řebám.  V  tomto  obdob í  ov l ivňu je  

komunikac i  i  uvaţován í  egocen t r i smus  d í tě te .  P ředško ln í  věk  bývá  

označován  jako  obdob í  in ic ia t ivy ,  kdy  má d í tě  po t řebu  něco  

zv ládnout ,  vy tvoř i t  a  t ak  po tv rd i t  svo je  kval i ty  (Vágnerová ,  2005) .  

Hlavn í  č innos t í  v  tomto  obdob í  j e  h ra ,  ve  k te ré  se  odráţ í  vz tahy  

mezi  d í t ě tem a  p ros t řed ím ve  k te rém ţ i je .  Ve  h ře  se  up la tňu je  p ráce  

i  učen í .  Hra  j e  významným soc ia l izačn ím a  mot i vačn ím č in i te lem a  

j e  i  zák ladn í  psych ickou  po t řebou .  Hra  umoţňu je  pozorova t  

vývo jové  zv láš tnos t i  d í t ě te ,  j e  ukaza te lem jeho  vývo jové  ú rovně .  V  
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předško ln ím obdob í  j sou  ak tuá ln í  h ry  vo lné  i  s  p rav id ly .  Mezi  

vo lné  h ry  pa t ř í  i  h ry  námětové ,  ve  k te rých  jde  o  rep rodukc i  

sku tečnos t i ,  k te rá  a le  nemusí  bý t  p řesným odrazem sku tečnos t i .  

D í tě  s i  up ravu je  vz tahy  a  souv is los t i  pod le  svých  p ředs tav .  P ř i  

h rách  se  zvyšu je  náročnos t  na  opravdovost  h račky  a  spo luprác i  s  

os ta tn ími  dě tmi .  Zač ína j í  se  ob jevova t  in ter sexuá ln í  rozd í ly  ve  h ře ,  

t edy  rozd í lnos t  h rové  ak t iv i ty  u  děvča t  a  u  ch lapců .  Koncem 

předško ln ího  obdob í  zač íná  d í tě  od l i šova t  p rác i  od  h ry .  Práce  p ro  

ně j  zač íná  bý t  samos ta tnou  spec i f ickou  ak t iv i tou ,  d í t ě  zač íná  

chápa t  smys l  p racovn í  č innos t i  a  doţadu je  se  t u to  č innos t  

vykonáva t  (P levová  I n  Š imíčková-Číţková ,  2008) .  

Charak ter i s t i ckým znakem předško ln ího  obdob í  j e  p rudký  rozvoj  

řečových  schopnos t í  d í t ě te .  Rozvo j  t ěch to  schopnos t í  úzce  souv is í  s  

vývo jem jeho  myš len í .  P řed  vs tupem do  ško ly  by  mělo  mí t  d í t ě  

osvo jené  ty  j azykové  schopnos t i ,  k te ré  tv oř í  východiska  a  pomáhaj í  

úspěšně  s i  osvo j i t  č tenou  a  psanou  podobu  jazyka  (Kerekré t iová ,  

2009) .  

 

1 .1  Předpoklady  pro  správný  rozvoj  řeč i  

 

K  h lavn ím předpok ladům pro  sp rávný  rozvo j  řeč i  p a t ř í  dobrý  

fonemat ický  s luch  (Kutá lková ,  2009) .  Fonemat ický  s luch  je  

schopnost  roz l i šova t  s luchem ve  s love ch  h lásky  s  d i s t ink t ivn í  

funkc í  (Dvořák ,  2001) .  

Ve lký  význam pro  rozvoj  řeč i  má  rozvo j  h rubé  motor iky ,  kdy  

ver t iká ln í  po loha  je  výhodně jš í  p ro  mluven í  a  samos ta tný  pohyb  

d í tě te ,  p ro toţe  pomáhá  rozš i řova t  akčn í  rád ius  d í tě te  ( samo  

poznává ,  p roh l íţ í  s i ,  p rozkoumává oko l í ) .  P rávě  p ro to  se  s  p rvn ími  

k růčky  d í tě t e  rozv í j í  ak t ivn í  s lovn í  zásoba  (Bednářová ,  Šmardová ,  

2008) .    
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Rozvoj  řeč i  souvis í  i  s  rozvo jem jemné  motor iky ,  konkré tně  s  

obra tnos t í  vedouc í  ruky .  Uvádí  se ,  ţe  pokud  je  u  p raváka  

podporována  ak t iv i ta  j eho  vedoucí  p ravé  ruky ,  podporu je  se  t ím i  

řeč .  A  naopak ,  pokud  se  u  l eváka  po t laču je  ak t iv i ta  j eho  vedouc í  

l evé  ruky ,  po t laču je  se  t ím i  rozvo j  j eho  řeč i  (Sovák ,  1974) .  

Obecně  lze  ř í c t ,  ţe  u  dě t í  s  na rušenou  nebo  opoţd ěnou  motor ikou  

čas tě j i  nas táva j í  p rob lémy ve  vývo j i  ř eč i  (Bednářová ,  Šmardová ,   

2008) .  

Bednářová ,  Šmardová  (2008)  dá le  uvádě j í ,  ţe  da l š ími  

p ředpok lady  p ro  sp rávný  rozvo j  řeč i  j sou  dobrý  z rak  a  s luch .  P rvn í  

s lova ,  k te rá  d í tě  s lyš í ,  j sou  spo jena  se  z rakovými  v jemy a  d í tě  

odez í rá  z rakem pohyby  mluv ide l .  S luch  je  dů leţ i tý  p ř i  osvo jován í  

sp rávné  a r t iku lace  řeč i ,  nebo  p ř i  j e j í  r eedukac i .  

Dů leţ i té  j e  i  soc iá ln í  p ros t řed í ,  ve  k te rém se  d í t ě  pohybu je .  

Nevhodné  výchovné  s ty ly ,  nebo  nedos ta tek  podně tů  mohou  mí t  za  

nás ledek  pomale j š í  vyzráván í  řeč i .  Na  d ruhou  s t ranu  nen í  vhodný  

an i  nadby tek  s t imulace  nebo  ve lký  důraz  na  sp rávnos t  řeč i ,  p ro toţe  

můţou  vés t  k  neuro t ickým pro jevům  (Bednářová ,  Šmardová ,  2008) .  

Má- l i  vývo j  řeč i  a  komunikačn ích  dovedno s t í  p rob íha t  bez  

p rob lémů ,  mus í  vţdy  vycháze t  z  toho ,  na  jakém s tupn i  vývoje  d í tě  

j e .  P ro to  j e  po t řeba  respek tovat  věk  d í tě te  a  j eho  dosaţený  

vývo jový  s tupeň  (Kutá lková ,  2009) .  

 

1 .2  Komunikační  schopnost i  d í tě te  předško ln ího  věku  

 

Schopnos t  j e  vymezována  jako  způsob i los t ,  r eá lná  s t ruk tu ra  

ak t iv i t ,  k te rou  se  j ed inec  na  zák ladě  své  v lohy  nauč i l  a  s  n íţ  můţe  

v  dané  s i tuac i  d i sponova t .  Komunikace  je  def inována  jako  p řenos  

různých  in fo rmačn ích  obsahů  pomocí  různých  komunikačn ích  

sys témů,  ze jména  p ros t ředn ic tv ím jazyka .  Jedná  se  o  výměnu  

in fo rmací ,  sdě lován í  a  dorozumíván í .  Komunikace  se  můţe  
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rea l izova t  ve  t řech  h lavn ích  fo rm ách ,  mluvené ,  psané  a  ukazované  

(Dvořák ,  2001) .  

Komunikačn í  schopnos t  j e  t edy  schopnost  vědomě pouţ íva t  

j azyk  jako  s loţ i tý  komunikačn í  sys tém znaků  a  symbolů  ve  všech  

jeho  fo rmách .  Schopnos t  komunikace  je  j ednou  z  ne jdů leţ i tě j š í ch  

l idských  schopnost í  (Klenková ,  2006) .  

S  komunikačn ími  schopnos tmi  úzce  souv is í  po jmy jazyk  a  řeč .  

P růcha  (2009)  vymezu je  j azyk  jako  konvenčn í  sys tém znaků  

pouţ ívaný  p ro  úče ly  soc iá ln í  komunik ace .  Jazyk  s i  jed inec  osvo ju je  

spon tánně  od  narozen í  v  p ros t řed í ,  v  němţ vyrůs tá .  Kaţdý  

p ř i rozený  jazyk  má svou  spec i f ickou  s t ruk turu  (g ramat iku) ,  

psycho log ickou  a  soc iá ln í  d imenz i .  Dvořák  (2003)  rozdě lu je  řeč  na  

řeč  l idskou ,  k te rou  def inu je  j ako  fo rmu sdě lován í  a  dorozumíván í  

za loţenou  na  pouţ íván í  s lovn ích ,  a le  i  nes lovn ích  výrazových  

p ros t ředků  komunikace ,  a  řeč  mluvenou ,  k te rá  se  vz tahu je  k  

mechan ismu mluven í  a  zahrnu je  pohyby  r tů ,  j azyka ,  če l i s t i  a  tvá ř í  k  

p rodukc i  h lásek  po t řebných  k  mluven í .  Tato  řeč  zahrnu je  i  p roces  

dýchán í  a  mechan ismy tvořen í  h lasu .    

Řeč ,  j ako  komplexn í  sc hopnos t  má  s loţ i tě j š í  s t ruk tu ru .  M ůţeme 

j i  rozdě l i t  do  č ty ř  j azykových  rov in .  P rvn í  j azykovou  rov inou  je  

rov ina  fone t icko - fono log ická ,  k te rá  zahrnu je  schopnos t i  s luchového  

roz l i šován í  h lásek  a  j e j i ch  výs lovnos t .  Druhou ,  j e  rov ina  

morfo log icko -syntak t ická ,  ve  k te ré  jde  o  sp rávné  uţ íván í  s lovn ích  

d ruhů ,  tvaros lov í  a  vě tos lov í .  Ve  t ř e t í  rov ině ,  l ex iká lně -sémant ické  

se  j edná  pas ivn í  a  ak t ivn í  s lovn ík ,  t edy  o  porozumění  a  vy ja dřování  

řeč i .  Pos ledn í  rov inou  je  rov ina  p ragmat ická ,  k te rou  chápeme uţ i t í  

ř eč i  v  p rax i ,  kam zahrnu jeme t akové  dovednos t i ,  j ako  je  např .  

vyţádán í  č i  oznámení  in fo rmace ,  vy jádřen í  vz tahů ,  poc i tů  udá los t í  

apod .  (Bednářová ,  Šmardová ,  2008) .  
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1 .2 .1  Řečové  schopnost i  d í tě te  předško ln ího  věku v  jednot l ivých 

jazykových  rov inách  

 

Jak  j i ţ  by lo  řečeno ,  ex i s tu j í  č ty ř i  j azykové  rov iny .  Je  pa t rné ,  ţe  

vývo j  řeč i  v  kaţdé  z  výše  uvedených  jazykových  rov in  má  u rč i tou  

pos loupnos t  a  časovos t .  Pos loupnos t  znamená ,  ţe  schopnost ,  nebo  

dovednos t  se  vyv í j í  po  k roc ích ,  pos tupně  od  jednodušš ího  po  

s loţ i tě j š í .  Časovos t  znamená ,  ţe  schopnos t ,  č i  dovednos t  nas tupu je  

v  u rč i tém věku ,  věkovém rozmezí .  P ro toţe  je  kaţdé  d í tě  j iné ,  j e  

log ické ,  ţe  mohou  nas ta t  ve lké  rozd í ly  v  rozvo j i  s lovn í  zásoby  

nebo  výs lovnos t i .  (Bednářová ,  Šmardová ,  2008)  

 

Vývo j  řeč i  z  h led i ska  jazykových  rov in :  

 Fonet icko- fono log ická  rov ina  –  na  konc i  t ře t ího  roku  

působ í  a r t iku lace  a  fonemat ické  roz l i šován í  h lásek  ješ tě  

p rob lémy.  S tává  se ,  ţe  d í tě  chybu je  u  h lásek ,  k te ré  j sou  

a r t iku lačně  nebo  akus t icky  b l ízké .  Kromě sykavek  a  h lásek  

L ,  R  a  Ř  by  mělo  d í tě  zv ládnou t  všechny  h lásky  českého  

fone t ického  sys tému.  Mezi  č tv r tým a  pá tým rokem by  měl  

bý t  řečový  p ro jev  ce lkově  v  pořádku .  Mohou  však  

p ře t rváva t  něk te ré  nedos ta tky ,  h lavně  v e  výs lovnos t i  

h lásek  L ,  R  a  Ř .  Na  konc i  období ,  mez i  pá tým a  šes tým 

rokem vě tš inou  zv ládá  a r t iku lac i  všech  h lásek  bez  

p rob lémů.  (Bezděková ,  2008)  Začíná  se  dokončova t  p roces  

vývo je  fonemat ické  d i fe renc iace .  (Lech ta ,  2002)  Pokud  po  

pá tém roce  p ře t rvává  špa tná  výs lovnos t  něk te rých  h lásek ,  

j e  j i ţ  málo  p ravděpodobné ,  ţe  se  výs lovnos t  uprav í  

spon tánně  (Bednářová ,  Šmardová ,  2008) .   
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 Morfo log icko -syn tak t ická  rov ina  –  ke  konc i  t ře t ího  roku  

p řes tává  d í tě  mluv i t  ve  t ře t í  o sobě  a  zač íná  pouţ íva t  

zá jmena ,  h lavně  „ já“  a  „ ty . “   (Bezděková ,  2008)  Do č tyř  

l e t  povaţu jeme dysgramat i smy (neobra tnos t i  ve  tvaros lov í  

č i  vě tos lov í )  za  fyz io log ické .  Ve  věku  č tyř  aţ  pě t i  l e t  by  

měly  bý t  verbá ln í  p ro jevy  d í tě te  z  g ramat ického  aspek tu  

sp rávné ,  měly  by  obsahova t  všechny  s lovní  d ruhy  (Lech ta ,  

2002) .  

 

 Lexiká lně -sémant ická  rov ina  –  na  konc i  t ře t ího  roku  je  

poměr  ak t ivn í  a  pas ivn í  s lovn í  zásoby  as i  devě t  se t  ku  pě t i  

s tům s lovům.  Do č ty ř  l e t  se  t en to  poměr  změní  na  dvanác t  

se t  s lov  pas ivn í  s lovn í  zásoby  a  osm se t  s lov  ak t ivn í  s lovn í  

zásoby .  Ten to  p rudký  nárus t  vzn iká  osamosta tňován ím 

d í tě te  a  j eho  o tázkami  „Co  je  to?“  a  „Proč?“  Mezi  č tv r tým 

a  pá tým rokem výrazně  narůs tá  s lovn í  zásoba ,  a  to  t ak ,  ţe  

d í tě  rozumí  as i  pa tnác t i  s t ům s lovům a  samo pouţ ívá  na  

osm se t ,  aţ  pa tnác t  se t  s lov .  Dí tě  j i ţ  umí  vo l ně  

rep rodukova t  obsah  pohádky ,  p řednáše t  ř íkanky ,  zp íva t  

p í sn ičky .  Šes t i l e t é  d í tě  pouţ ívá  ke  komunikac i  ko lem t ř í  

t i s í c  s lov  (Bezděková ,  2008) .  

 

 

 Pragmat ická  rov ina  –  ko lem t ř í  l e t  se  d í tě  uč í  pomocí  řeč i  

dosahovat  u rč i tého  c í l e  ( t zv .  regu lačn í  funkce  řeč i ) .  Ko lem 

č tv r tého  roku  dokáţe  d í tě  konverzac i  ne jen  naváza t ,  a le  

t aké  j i  ud rţo va t ,  rozv í je t  a  pokračova t  v  n í  (Bednářová ,  

Šmardová ,  2008) .  
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2  NARUŠENÁ KOMUNIKAČNÍ SCHOPNOST  

 

Narušená  komunikačn í  schopnos t  j e  j edn ím ze  zák ladn ích  

te rmínů  logoped ie .  V  ang l ické  te rmino log i i  je  pouţ íván  výraz  

, ,Communica t ive  Disab i l i ty , "  v  německé  te rmino log i i  , ,g es tö r te  

Kommunika t ionsfäh igke i t . "  (Kerekré t iová ,  2009) .  

Klenková  (2006)  kons ta tu je ,  ţe  def inovat  narušenou  

komunikačn í  schopnos t  j e  nesnadné ,  p ro toţe  j i ţ  ve lmi  

kompl ikované  je  vymezen í  normal i ty ,  t zn .  u rčen í ,  kdy  se  jedná  o  

normu a  kdy  uţ  můţeme mluv i t  o  narušen í .  Kerekré t iová  (2009)  

uvád í ,  ţe  pásmo normal i ty  p ř i  hodnocen í  komunikace  a  j e j í ch  

odchy lek  je  š i r š í  a  j eho  h ran ice  j sou  čas to  ne jasné .  K u rčen í  

narušené  komunikačn í  schopnos t i  vyuţ ívá  pě t  k r i t é r i í .  P rvn ím je  

vývo jové  k r i t e r ium,  k teré  hodno t í ,  zda  komunikačn í  p ro jevy  

jed ince  odpov ídaj í  vývo jovým normám.  Druhým je  fyz io log ické  

k r i t e r ium,  k te ré  hodno t í ,  zda  je  způsob  řečového  p ro jevu  

fyz io log icky  korek tn í .  Tře t ím  kr i t e r iem je  t e rapeu t ické ,  k te ré  

u rču je ,  zda  je  v  daném př ípadě  nu tná  logoped ická  te rap ie .  

P ředpos ledn ím kr i t e r iem je  l ingv is t i cké  k r i t e r ium,  k te ré  ř íká ,  zda  

řečový  pro jev  odpov ídá  normám pro  daný  jazyk  a  pos ledním je  

k r i t e r ium komunikačn ího  záměru ,  k te ré  hodno t í ,  zda  jed inec  dokáţe  

rea l izova t  svů j  komunikačn í  záměr .  

Def in ice  narušené  komunikačn í  sc hopnos t i  d le  Lech ty  (1990 ,  s t r .  

19 )  zn í :  , ,Komunikačná  schopnosť  j edno t l i vca  je  narušená  v tedy ,  ak  

n iek terá  rov ina  (a lebo  n iekoľko  rov in  súčasně)  j eho  jazykovýc h  

pre javov  posob í  in ter ferenčně  vzhľadom na  jeho  komunikačn í  

zámer ."    

Lech ta  (2005)  uvád í ,  ţe  p ř i  vymezen í  narušené  komunikačn í  

schopnost i  j e  po t řeba  brá t  v  úvahu  všechny  jazykové  rov iny  

( fone t icko - fono log ickou ,  morfo log icko -syn tak t ickou ,  l ex iká lně -

sémant ickou  i  p ragmat ickou) .  Dá le  j e  dů leţ i té  pozorova t ,  zda  se  
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j edná  o  fo rmu verbá ln í  (mluvenou)  nebo  neverbá ln í  (g ra f ickou) .  Z  

h led i ska  p růběhu  komunikačn ího  procesu  můţe  bý t  narušena  s loţka  

expres ivn í  ( řečové  p rodukce)  č i  recep t ivn í  (porozumění  řeč i ) .  

Narušená  komunikačn í  schopnos t  můţe  bý t  t rva lá  ( t a  se  vě t š inou  

po j í  s  t ěţš ím orgánovým pos t iţen ím)  nebo  p řechodná .  Dále  se  můţe  

narušená  komunikačn í  schopnos t  p ro jev i t  j ako  v rozená  vada  řeč i  

nebo  z í skaná  porucha  řeč i .  V  ce lkovém k l in ickém obraze  buď 

dominu je ,  nebo  můţe  bý t  p ř íznakem j iného ,  dominu j í c ího  pos t iţen í .  

Narušen í  můţe  bý t  úp lné  ( to tá ln í )  nebo  čás tečné  (parc iá ln í ) .  

Narušená  komunikačn í  schopnos t  se  můţe  p romí ta t  do  s fé ry  

symbol ických  p rocesů  (ve  zvukové  č i  nezvukové  d imenz i ) ,  a le  i  do  

s fé ry  nesymbol ických  p rocesů  ( rovněţ  v  d imenz i  zvukové  nebo  

nezvukové) .  Jed inec  s  narušenou  komunikačn í  schopnos t í  s i  své  

narušen í  můţe  uvědomovat ,  a le  t aké  nemusí .   

Na  vzn iku  narušené  komunikačn í  schopnos t i  se  pod í l í  ř ada  

fak to rů .  Mezi  odborn íky  j sou  ne jčas tě j i  uváděny  změna  ţ ivo tn ího  

s ty lu ,  rozpady  mul t igeneračn ích  rod in ,  způsob  komunikace  v  

nuk leárn ích ,  dvougeneračn ích  rod inách ,  dopady  in fo rmačn í  

spo lečnos t i  na  psych iku  č lověka ,  s tav  ţ ivo tn ího  p ros t řed í ,  v l iv  

mate r i á ln ího  b lahoby tu  v  u rč i tém pros t řed í ,  a  to  v  kontex tu  s  

působen ím emocioná ln ího  a  soc iá ln ího  s t resu  a  da l š í  (Krahu lcová ,  

2007) .  

 

V  logoped ické  p rax i  i  odborné  l i t e ra tu ře  se  od  devadesá tých  le t  

minu lého  s to le t í  uţ ívá  tzv .  symptomat ická  k las i f ikace .  Ta to  

k las i f ikace  rozdě lu je  narušené  komunikačn í  schopnost i  d le  

symptomu,  k te rý  je  p ro  narušen í  ne j typ ič tě j š í .  Tu to  k las i f ikac i  

vymezi l  Lech ta  (1990)  a  u rč i l  v  n í  dese t  okruhů  narušené  

komunikačn í  schopnos t i .  
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Pro  úče ly  naš í  p ráce  n ás  bude  za j ímat  okruh  narušen í  č lánkován í  

řeč i .  Do toho to  okruhu  je  dys la l i e  řazena  spo lečn ě  s  dysar t r i í ,  

p řes toţe  maj í  od l i šnou  e t io log i i .  Maj í  a le  spo lečný  symptom –  

narušen í  č lánkován í  řeč i  (a r t iku lace)  (Klenková ,  2006) .  
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3  DYSLALIE 

 

Dys la l i e  j e  ne jčas tě j š ím typem narušené  komunikačn í  schopnos t i  

u  dě t í  –  j e  to  porucha  p ro jevu j íc í  se  vadnou  výs lovnos t í ,  

vynecháván ím č i  zaměňován í  h lásek .  V l i t e ra tu ře  má  dys la l i e  

něko l ik  synonymních  označen í .  Z  řeč t iny  pocház í  název  pse l l i smus ,  

českými  synonymy j sou  pa t lavos t  nebo  obecné  označen í  porucha  a  

vada  ar t iku lace  (Krahu lcová ,  2007) .  

Název  dys la l i e  pouţ i l  j i ţ  v  roce  1830  Schu l tes ,  označení  

pa t lavos t  zaved l  v  české  odbor né  l i t e ra tu ře  v  roce  1900  Janke  

(Klenková ,  2006) .  

Ex is tu je  mnoho  def in ic  dys la l i e .  

Dys la l i e  j e  vadná  výs lovnos t  j edné  nebo  v íce  h lásek  mate řského  

jazyka ,  p ř ičemţ o s ta tn í  h lásky  j sou  vys lovovány  sp rávně .  Jde  o  

vývo jovou  vadu ,  k te rá  vzn iká  p ř i  vývo j i  výs lovnos t i ,  a  p ře t rvává  do  

obdob í  ko lem sedmi  le t ,  kdy  se  f ixu j í  mluvn í  s te reo typy  (Sovák ,  

1978) .  

Dys la l i e  v  ne j š i r š ím s lova  smys lu  spoč ívá  v  neschopnos t i  nebo  

poruše  pouţ íván í  zvukových  vzorů  řeč i  v  komunikačn ím procesu  

d le  zvyklos t í  a  j azykových  norem daného  jazyka  (Lech ta ,  1990) .  

Neubauer  (2001)  def inu je  dys la l i i  j ako  ne j rozš í řeně j š í  odchylku  

ve  vývo j i  řečových  schopnost í ,  k te rá  vzn iká  ne jčas tě j i  v  

p ředško ln ím věku  a  z ahrnu je  a r t iku lac i  j edné  č i  v íce  h lásek  

způsobem,  motor icky  a  p ředevš ím zvukově  nápadným a  odchy lným 

od  kod i f ikované  a  uznávané  normy výs lovnos t i .  

Meziná rodn í  k las i f ikace  nemocí  –  10 .  r ev ize ,  uvádí ,  ţe  dys la l i e  

pa t ř í  do  okruhu  F  80  Spec i f ické  vývo jové  poru chy  řeč i  a  j azyka  

( ty to  poruchy  j sou  charak te r i s t i cké  t ím,  ţe  způsob  osvo jen í  j azyka  

je  narušen  od  časných  vývo jových  s t ád i í .  K  těmto  poruchám se  

čas to  p ř id ruţu j í  p rob lémy,  k te rými  mohou  bý t  ob t íţe  ve  č ten í  a  

psan í ,  ob t íţe  v  mez iosobních  vz taz ích  a  poruchy  emocí  a  chován í ) .  
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Dysla l ie  konkré tně  spadá  do  okruhu  F  80 .0  Spec i f ická  porucha  

a r t iku lace  řeč i .  Ta to  porucha  je  def inována  jako  vývo jová  porucha ,  

kdy  d í tě  pouţ ívá  řečových  zvuků  pod  ú rovn í  svého  mentá ln ího  

věku ,  p řes toţe  je  řečová  dovednos t  na  normáln í  ú r ovn i .  Do toho to  

okruhu  je  k romě dys la l i e  řazena  vývo jová  fono log ická  porucha ,  

vývo jová  porucha  a r t iku lace ,  funkčn í  porucha  a r t iku lace  a  l a l l ing  

(opakován í  j edné  h lásky)  (MNK,  2006) .  

 

3 .1  Výskyt  dys la l ie  u  dět í  předško ln ího  věku  

 

Dys la l i e ,  j ak  j i ţ  by lo  řeče no ,  j e  ne jčas tě j š í  na rušenou  

komunikačn í  schopnos t í  u  dě t í .  Je j í  výsky t  v  popu lac i  a le  nen í  

kons tan tn í  z  h led i ska  věku .  Nejvě t š í  poče t  j ed inců  s  dys la l i í  j e  

p rávě  v  p ředško ln ím věku .  Ve ško ln ím věku  výsky t  pa t lavos t i  

k lesá .  Ve  věku  p roduk t ivn ím je  výsky t  k ons tan tn í ,  ne jčas tě j i  s e  

se tkáváme s  vadnou  výs lovnos t í  h lásek  R  a  Ř  ( la t .  ro tac i smus  a  

ro tac i smus  bohemicus)  a  sykavek  ( s igmat i smus) .  Poče t  j ed inců  s  

dys la l i í  mí rně  s toupá  ve  věku  pos tp rodukt ivn ím a  sén iu  

(Krahu lcová ,  2003) .  

Z  h led i ska  poh lav í  se  dys la l i e  vysky tu je  čas tě j i  u  ch lapců .  U 

d ívek  docház í  d ř íve  k  myel in izac i  ( vy tvářen í  oba lů  nervových  

spo jů )  nervové  sous tavy ,  dozráván í  cen t rá ln í  nervové  sous tavy ,  a  

t ím i  k  d ř ívě j š ímu  zv ládán í  a r t iku lačn ích  pohybů .  Poměr  výsky tu  u  

ch lapců  a  d ívek  je  as i  šedesá t  k u  č ty ř ice t i  (Klenková ,  2006) .  

Ta to  porucha  výs lovnos t i  se  můţe  vysky tova t  samos ta tně ,  a le  

ve lmi  čas to  se  ob jevu je  ve  spo jen í  s  da l š ími  d ruhy  narušené  

komunikačn í  schopnos t i .  Jedná  se  ze jména  o  narušen ý  vývo j  řeč i ,  

po ruchy  tempa  a  p lynu los t i  ř eč i ,  ú t lumy ml uvn ích  funkc í  

neuro t ické  nebo  psychot ické  pods ta ty ,  poruchy  rezonance  řeč i ,  

h lasové  poruchy .  Můţe  se  j ednat  i  o  symptomat ické  poruchy ,  
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poruchy  řeč i  vzn ik lé  na  podk ladě  pos t iţen í  cen t rá ln í  nervové  

sous tavy  a  mozku  (Krahu lcová ,  2007) .  

 

3 .2  Et io log ie  dys la l ie  

 

P ř íč iny  dys la l i e  mohou bý t  exogenn í  i  endogenn í  v  různém 

vzá jemném s tupni ,  poměru  i  záv is los t i .   

Lech ta  (1990)  řad í  k  p ř íč inám vzniku  dys la l i e  děd ičnos t .  Mluv í  

o  t zv .  spec i f ické  děd ičnos t i ,  kdy  ne jde  o  zděděn í  konkré tn í  poruchy  

narušené  komunikačn í  schop nost i ,  a le  o  zděděn í  a r t iku lačn í  

neobra tnos t i ,  k teré  můţe  bý t  j e j í  p ř íč inou .  Je  sku tečnos t í ,  ţe  se  v  

anamnézách  jed inců  s  dys la l i í  ob jevu j í  úda je  o  tom,  ţe  se  pa t lavos t  

vysky tova la  u  něk te rých  osob  z  rod iny  (ne jčas tě j i  o t ce ) .  

Da lš ími  p ř íč inami  mohou bý t  v r ozen í  d i spoz ice ,  kdy  se  můţe  

jedna t  o  pos t iţen í  cen t rá ln ího  nervového  sys tému nebo  smys lová  

pos t iţen í  (ze jména  z raku  a  s luchu)  (Krahu lcová ,  2007) .  

P ř íč inou  mohou  bý t  t aké  nega t ivn í  v l ivy  p ros t řed í ,  kam pa t ř í  

p ředevš ím zanedbáván í  d í tě te  nebo  jeho  nedos ta tečná  s imulace  ke  

komunikac i ,  napodobován í  č i  d louhé  to le rován í  nesprávné  

výs lovnos t i .  P ř íč inou  můţe  b ý t  i  b i l ingvá ln í  výchova  d í tě te  

(Lech ta ,  1990) .  

Peu te l schmiedová  ( I n  Vi tásková ,  2005)  dop lňu je ,  ţe  p ř í č inou  

dys la l i e  můţe  bý t  i  nesprávný  pos to j  oko l í  k  výs lovnos t i  a  

řečovému pro jevu  d í tě te .  

Krahu lcová  (2007)  uvád í  j ako  da l š í  p ř íč iny  vzn iku  dys la l i e  

pa to log ie  mluvn ích  o rgánů  (např .  ho rn í  č i  do ln í  p ředkus) .   
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3 .3  Klas i f ikace  dys la l ie  

 

Dys la l i i  můţeme k las i f ikova t  z  něko l ika  různých  h led i sek .  

 Klas i f ikace  z  vývo jového  h led i ska  –  z  toho to  h led iska  dě l íme  

dys la l i i  na  fyz io log ickou ,  p rod louţenou  fyz io log ickou  a  

p ravou  dys la l i i .  Fyz io log ická  dys la l i e  t rvá  as i  do  pě t i  l e t  věku  

a  j edná  se  o  fyz io log ický  (p ř i rozený)  j ev .  P rod louţená  

fyz io log ická  dys la l i e  se  ob jevu j e  od  pě t i  do  sedmi  le t .  Po  

sedmém roce  ţ ivo ta  se  j edná  o  p ravou  dys la l i i  (Kerekré t iová ,  

2009) .  

 

 Klas i f ikace  pod le  př íč in  –  d le  toho to  h led i ska  můţeme 

dys la l i i  rozdě l i t  na  orgánovou (o rganickou)  a  funkčn í  

( funkc ioná ln í ) .  Orgánová  dys la l i e  vzn iká  jako  důs led ek  

poruch  s luchu  nebo  z raku .  Je  podmíněna  e t io log ickými  

fak to ry  ve  s fé ře  dos t řed ivé  ( impres ivn í )  a  cen t rá ln í ,  nebo  

ods t řed ivé  (expres ivn í ) .  Dle  loka l izace ,  respek t ive  o rgánu ,  

k te rý  pos t ihu je  fyz io log ickou  výs lovnos t ,  můţe  bý t  dys la l i e  

č leněna  na :  aud iogenn í  (akus t ická ,  vzn ika j íc í  p ř i  po ruchách  

s luchu) ,  op togenn í  (podmíněná  vadou  z raku) ,  l ab iá ln í  

(podmíněná  vadami  v  ob las t i  r tů ) ,  den tá ln í  ( podmíněná  

vadami  skusu ,  horn ího  nebo  do ln ího  p ředkusu ,  z t rá ty ,  de fek tu  

nebo  nevyv inu t í  zubů) ,  l ingvá ln í  (vzn ika j íc í  p ř i  de fek tech  

jazyka) ,  pa la tá ln í  ( podmíněná  defek ty  tv rdého  pa t ra ) ,  ve lá rn í  

(podmíněná  defek ty  měkkého  pa t ra ) ,  nasá ln í  ( podmíněná  

defek ty  v  ob las t i  nosn í  du t iny ) ,  l a ryngá ln í  ( podmíněná  

defek ty  v  ob las t i  h l t anu )  a  da l š í  kombinace .   

P ř i  funkčn í  dys la l i i  j e  odchy lná  výs lovnos t  bez  pa t o log icko -

ana tomického  podk ladu .  Nejčas tě j i  j e  způsobena  pa t o log ickou  

a r t iku lačn í  dynamikou  (Krahu lcová ,  2007) .  
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 Klas i f ikace  d le  kon tex tu  –  z  h led i ska  kontex tu  rozdě lu jeme 

dys la l i i  na  h láskovou  a  kon tex tovou .  Hlásková  dys la l i e  se  

týká  narušen í  výs lovnos t i  j edno t l ivých  h lásek .  P ř i  kon tex tové  

dys la l i i  dokáţe  d í tě  samos ta tně  tvoř i t  i zo lované  h lásky ,  a le  ve  

s lab ikách  a  s lovech  chybuje  (Klenková ,  2006) .  

 

 Klas i f ikace  d le  s tupně  –  d le  rozsahu  narušen í  j i  můţeme dě l i t  

na  dys la l i i  l ev i s ,  g rav is  a  un iverza l i s .  Dys la l i e  l ev i s  ( s implex)  

j e  j ednoduchá  porucha  nebo  vada  výs lovnos t i  j edné  nebo  

něko l ika  málo  h lásek .  S rozumi te lnos t  řeč i  nen í  narušena .  V  

p ř ípadě ,  ţe  se  j edná  o  narušen í  výs lovnos t i  h lásek  z  j ednoho  

a r t iku lačn ího  okrsku ,  označu je  se  t a to  dy s la l i e  j ako  

monomorfn í .  Dys la l i e  g rav is  (mul t ip lex )  j e  t ěţká  vada  

výs lovnos t i ,  kdy  je  narušena  a r t iku lace  vě t š ího  poč tu  h lásek .  

S rozumi te lnos t  řeč i  j e  narušena .  Pokud  se  j edná  o  narušen í  

výs lovnos t i  h lásek  z  v íce  a r t iku lačn ích  okrsků  označu je  se  

t a to  porucha  jako  dys la l i e  po lymorfn í .  Dys la l i e  un iverza l i s  

( t e t i smus ,  ho ten to t i smus)  j e  charak te r i s t i cká  t ím,  ţe  j e  

pos t iţena  výs lovnos t  t éměř  všech  h lásek .  Řeč  je  p rak t icky  

nes rozumi te lná  (Krahu lcová ,  2007) .  

 

3 .4  Symptomatolog ie  dys la l ie  

 

Symptomato log ie  dys la l i e  j e  ve lmi  rozmani tá .  Je j í  různorodos t  

j e  dána  moţnos tmi  kombinac í  různých  typů  dys la l i e  a  pes t rými  

p ř íč inami  je j ího  vzn iku .   

Ne j jednodušš í  symptomat ický  p ř í s tup  je  roz l i šen í  mogi lá l i e ,  

pa ra lá l i e  a  dys la l i e  v  uţš ím s lova  smys lu  ( t zv .  , , i smus“ ) .  O  

mogi lá l i i  ( v  současné  době  se  pouţ ívá  i  t e rmín  e l iminace)  hovoř íme  

tehdy ,  vynechává - l i  d í t ě  něk te rou  h lásku .  Obvyk le  na  mís to  

vynechané  h lásky  d í tě  vsune  ně jaký  neurč i tý  zvuk .  Pokud  je  
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něk te rá  h láska  nahrazována  h láskou  j inou ,  čas to  a r t iku lačně  nebo  

akus t icky  b l ízkou ,  mluv íme o  para lá l i i  -  subs t i tuc i .  Pokud  vy tvář í  

danou  h lásku ,  a le  vy tvář í  j i  špa tně ,  j edná  se  o  dys la l i i  v  uţš ím 

s lova  smys lu .  Mluv íme o  tzv .  „– i smech“  (d i s to rz i ) ,  kdy  vadně  

tvořená  h láska  je  nazvána  řeckým p ísmenem a  k  němu je  p ř ipo jena  

koncovka  – i smus ,  např .  ro tac i smus  (vadná  výs lovnos t  h lásky  R) ,  

l ambdac ismus  (vadná  výs lovnos t  h lásky  L) ,  kapac i smus  (vadná  

výs lovnos t  h lásky  K)  a  s igmat i smus  (vadná  výs lovnos t  sykavek  –  

C ,  S ,  Z ,  Č ,  Š ,  Ţ)  (Peu te l schmiedo vá  In  Vi tásková ,  2005) .   

P ro  kon tex tovou  dys la l i i  uvá d í  Klenková  (2006)  ty to  symptomy:  

e l i z i ,  meta tez i ,  kon taminac i ,  anap t ix i  a  as imi lac i .  E l ize  se  

p ro jevu je  vypouš těn ím neb o  vynecháván ím h lásek ,  meta teze  znač í  

p řesmykován í  h lásek .  Kontaminace  znamená  směšován í  h lásek ,  

anap t ixe  j e  vk ládán í  h lásek  a  as imi lace  znamená  p ř ipodobňován í ,  

nebo l i  p ř izpůsobov án í .  

 

3 .5  Diagnost ika  dys la l ie  

 

, ,D iagnos t ika  je  c í l evědomá č innos t  vedouc í  k  rozpoznání  

podmínek ,  průběhu  a  výs ledku  vývo je  schopnos t í  d í t ě te ,  výs ledků  

výchovy  a  vyučován í ,  nebo  v  užš ím s lova  smys lu  narušené  

komunikačn í  schopnos t i .  Součás t í  d iagnos t iky  j e  i  s tanoven í  

prognózy  respek t ive  po tenc ioná ln ích  možnos t í  rozvo je  j ed ince ."  

(Krahu lcová ,  2003 ,  s .  18 )  

Dvořák  (2001)  def inu je  d iagnos t iku  jako  p roces  rozpoznáván í  

nemoci ,  odchy lky  nebo  poruchy .  Uvád í  i  d iagnos t iku  logoped ickou ,  

k te rou  rozdě lu je  na  komplexn í  (g lobá ln í ) ,  k te rá  znamená  vyše t řen í  

všech  ob las t í  (např .  s luch ,  in te lek t ,  motor ika ,  l a te ra l i t a )  k l in ickým 

logopedem a  parc iá ln í ,  k te rá  j e  zaměřena  na  důk ladné  vyše t řen í  

u rč i tých  subsys témů (např .  s luchová  ana lýza  a  syn téza) .  
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Př i  s loţ i tých  a  závaţných  poruchách  a  vadách  se  up la tňu je  t zv .  

v íceoborová  d iagnos t ika  poruch  a  vad  řeč i  a  para le lně  s  n í  se  

vyuţ íva j í  l ékařské  a  psycho logické  d iagnos t iky  (Krahu lcová ,  

2007) .  

 

Ex is tu j í  t ř i  s tupně  logoped ické  d iagnos t iky :  

 Orien tačn í  vyše t řen í  –  in fo rmuje  o  tom,  j es t l i  d í t ě  má  nebo  

nemá narušenou  komunikačn í  schopnos t .  To to  vyše t řen í  se  

rea l izu je  v  rámci  sc reen ingu  nebo  dep is táţe .  

 

 Základn í  vyše t řen í  -   umoţňu je  z j i s t i t  konkré tn í  d ruh  

narušené  komunika čn í  schopnos t i .  Jeho  c í l em j e  u rčen í  

zák ladn í  d iagnózy .  

 

 Spec iá ln í  vyše t řen í  –  je  zaměřeno  na  co  ne jp řesně j š í  

iden t i f ikac i  z j i š těné  narušené  komunikačn í  schopnos t i ,  

konkré tně  na  je j í  typ ,  fo rmu,  s tupeň  a  pa togenez i  (Lech ta ,  

2003) .  

 

Zák ladem d iagnos t iky  dys la l i e  j e  logoped ické  vyše t ře n í ,  u  

k te rého  je  t řeba  pos tupova t  j ako  p ř i  d iagnos t ice  všech  poruch  

komunikačn ích  schopnos t í .  Je  t ř eba  nashromáţd i t  anamnes t ické  

úda je ,  p rovés t  vyše t řen í  s luchové  percepce ,  fonemat ické  

d i fe renc iace ,  ce lkové  motor iky ,  vyše t řen í  motor iky  mluvn ích  

o rgánů ,  imp res ivn í  a  expr es ivn í  s loţky  řeč i  a  l a te ra l i ty  (Klenková ,  

2006) .  

P ř i  sh romaţďován í  anamnes t ických  úda jů  jde  o  co  ne jp řesně j š í  

zachycení  úda jů  a  č in i te lů ,  k te ré  mohou  bý t  v  pozad í  vzn iku  nebo  

f ixován í  narušené  komunikačn í  schopnos t i .  Je  dů leţ i té  s i  

zaznamena t  i  to ,  kdo  ty to  in fo rmace  posky t l .  Ne jčas tě j i  roz l i š u jeme  

anamnézu  rod innou  (z j i šťu j e  výsky t  narušené  komunikačn í  



25 
 

schopnost i  v  rod ině ,  poruchy  s luchu ,  h lasu ,  o rgánových  odchy lek)  a  

osobn í  (obsahu je  pop is  vývo je  řeč i ,  ř ečový  vzor ,  z lozvyky ,  

výchovný  s ty l ,  p řecv ičován í  l evorukos t i ) .  P ř i  zaznamenáván í  úda j ů  

je  ne jvhodně jš í  aud ionahrávka  (Lech ta ,  2003) .  

Vyše t řen í  s luchové  percepce  je  ve lmi  dů leţ i t é  p ř i  zák ladním 

d iagnos t ikován í .  Je  moţné  pouţ í t  zvu kové  h račky  nebo  s lovn í  -  

o r ien tačn í  vyše t řen í  s luc hu .  P ro  to to  vyše t řen í  j e  vhodná   mís tnos t ,  

k te rá  j e  a lespoň  šes t  met rů  d louhá ,  vyše t řovaný  s to j í  s t ranou  k  

logopedov i ,  zakrývá  s i  j edno  ucho .  Vyše t řu j í  se  zv lášť  s lova  s  t zv .  

h lubokými  h láskami  (houba ,  domov ,  budova ,  pumpa) ,  a  s  t zv .  

vysokými  h l áskami  (ces ta ,  c inká ,  č í s l i ce )  t aké  s  t zv .  s t ředn ími  

h láskami  ( j ahoda ,  h rách) .  P ř i  pe rcepčn í  poruše  s luchu  má 

vyše t řovaný  p rob lémy se  s lyšen ím tzv .  vysokých  h lásek ,  p ř i  

p řevodn í  poruše  s luchu  má pot íţe  s  t zv .  h lubokými  h láskami  

(Lech ta ,  2003) .  

Fonemat ická  d i ferenc iace  ( schopnos t  roz l i šova t  d is t ink ivn í  rys  

h lásky  s luchovou  ces tou)  j e  čas to  k l íčem k  úspěšnos t i  logoped ické  

péče .   Je  p ro to  po t řeba  vyše t řen í  fonemat ické  d i fe renc iace  věnova t  

dos ta tečnou  pozornos t ,  p ro toţe  p ř i  j e j ím zanedbán í  se  můţe  

logoped ická  te rap ie  p rod luţova t .  P ř i  vyše t řován í  fonemat ické  

d i fe renc iace  se  pos tupu je  t ak ,  ţe  se  s t ř ídavě  a r t iku lu j í  obě  var ian ty  

s lova  a  vyše t řovaná  osoba  má s igná lem (např .  mávnu t ím)  označ i t ,  

kdy  s lyše la  chybnou  var ian tu .  Nezby tnos t í  j e  zabrán i t  moţnos t i  

odez í rán í .  K  tomuto  vyše t řen í  se  pouţ íva j í  ob rázky ,  j e j i chţ  názvy  

se  l i š í  j edn ím fonémem (např .  kosa -koza ,  miska -myška ,  cá ry -čáry )  

(Lech ta ,  2003) .  

Vyše t řen í  motor iky  je  p rováděno ,  p ro toţe  řeč  j e  úzce  spo jena  s  

rozvo jem motor iky .  Velmi  dů leţ i té  j e  vyše t řen í  motor iky  mluvn ích  

o rgánů ,  k te ré  j e  nu tné  pro  u rčen í  zák ladn í  d iagnózy .  U  menš ích  

dě t í  vyuţ íván í  nápodoby ,  kdy  dospě lý  p ředvád í  pohyby mluv ide l  

(např .  pomalé  pohyby  jazyka  dopředu ,  nahoru ,  do lů ,  doprava ,  
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do leva)  a  d í tě  j e  opaku je ,  u  s ta r š í ch  dě t í  j e  j i ţ  moţno  vyuţí t  s lovn í  

ins t rukc i .   

K  vyše t řen í  impres ivn í  s loţky  řeč i  j sou  ne jčas tě j i  vyuţ ívány  

p ředměty  denn í  po t řeby ,  obrázky  ( řazené  d le  t emat ických  okruhů  

nebo  se  s i tuačn ím dě jem)  nebo  pouţ ívání  pokynů  i  ins t rukc í  ke  

sp lněn í  konkré tn í  č innos t i .  Expres ivn í  s loţku  řeč i  povaţu jeme za  

j eden  z  k l íčových  úko lů  zák ladn ího  vyše t řen í  narušené  

komunikačn í  schopnos t i .  Je  dů leţ i té  v  p ro jevu  s ledova t  všechny  

jazykové  rov iny .  

Součás t í  d iagnos t iky  je  i  zkouška  la te ra l i ty ,  p ro toţe  ve lmi  čas to  

bývá  v  pozad í  narušené  komunikačn í  schopnos t i  t zv .  nevýhodný  typ  

la te ra l i ty  (nevyhraněná  nebo  p řekř íţená  la te ra l i t a )  nebo  nás i lné  

p řecv ičován í  l eváků .  K té to  zkoušce  je  ne jčas tě j i  vyuţ ívána  

zkouška  la te ra l i ty ,  k te rou  ses tav i l i  Matě jček  a  Ţ lab .  V  té to  zkoušce  

se  z j i šťu je  l a te ra l i t a  horn ích  končet i n ,  oka ,  ucha  a  do ln ích  konče t in  

(Lech ta ,  2003) .  

 

3 .5 .1  Diagnost ický  rozhovor  

 

Zák ladn í  metodou  d iagnos t iky  je  řečová  komunikace  ( rozhovor )  

s  vyše t řovanou  osobou ,  kdy  z ískáváme p ředs tavu  o  současném 

s tavu  řeč i  (Klenková ,  2006) .  

Rozhovor  můţeme rozdě l i t  na  s tandard izovaný ,  k te rý  m á  pevnou  

s t ra teg i i  a  t ak t iku ,  rozhovor  čás tečně  s t andard izovaný ,  k te rá  má  

pevnou  s t ra teg i i ,  a le  uvo lněnou  tak t iku  a  vo lný  rozhovor ,  k te rý  j e  

charak te r i s t i cký  pevnos t í  v  zák ladn ích  rysech ,  a le  má  úp lně  vo lnou  

tak t iku .  P ř i  vyše t řen í  narušené  komunikačn í  scho pnos t i  se  ne jv íce  

up la tňu je  vo lný  rozhovor .  U  dě t í  r aného  věku  je  t řeba  rozhovor  

spo jova t  s  h rou  (Lech ta ,  2003) .  

Vyše t řen í  ( rozhovor )  se  p rovád í  vţdy  v  p ř í tomnos t i  rod ičů .  

Mís tnos t ,  ve  k te ré  vyše t řen í  p rob íhá ,  by  měla  bý t  t i chá ,  p ř í j emná ,  
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vhodně vybavená .  Logoped  by ,  pokud  moţno ,  měl  bý t  ob lečen  v  

c iv i ln ím ob lečen í ,  p ro toţe  dě t i  se  bo j í  b í l ého  p láš tě .  Samotné  

vyše t řen í  p rob íhá  j i ţ  p ř i  p rvn ím s lovn ím kon tak tu  a  pokraču je  

spon tánním pro jevem vyše t řovaného .  S  d í tě tem se  ne j lépe  navazu je  

kon tak t  p ř i  p roh l íţ en í  nebo  popisu  dě je  na  obrázku  (Klenková ,  

2006) .  

P ř i  rozhovoru  s ledu jeme ú rovně  všech  jazykových  rov in .  Ve 

fono log icko - fonet ické  rov ině  se  doporuču je  s ledova t  p roces  

subs t i tuce ,  p roces  as imi lace .  V  lex iká lně -sémant ické  rov ině  se  

s ledu je  chápán í  významu s lov  ( konkré tn ích  i  abs t rak tn ích)  a  vě t  

( j ednoduchých  i  souvě t í ) ,  a le  i  p řenesených  významů (p ř í s lov í )  a  

j e j i ch  pouţ íván í  p ř i  komunikac i .  V  morfo log icko -syntak t ické  

rov ině  je  po t řeba  zaměř i t  pozornos t  na  s lovn í  d ruhy  v  promluvě  

( je j i ch  s tupňování ) ,  v  rámci  syn ta xe  s ledu jeme výsky t  ved le j š ích ,  

s loţených  vě t .  V p ragmat ické  rov ině  s ledujeme schopnos t  vy jádř i t  

roz l ičné  komunikačn í  záměry  a  schopnost  konverzova t  (Lech ta ,  

2003) .  

 

3 .5 .2  Cí le  d iagnost iky  dys la l ie  

 

Co ne jp řesně j š í  d iagnos t ika  narušené  komunikačn í  schopnos t i  j e  

dů leţ i tá  j ako  východ isko  p ro  sp rávný  výběr  a  ap l ikac i  

in te rvenčn ích  metod ,  konc ipov ání  s t ra teg ie  a  u rčen í  p rognózy  

(Lech ta ,  2003) .  

 

Logopedická  d iagnos t ika  dys la l i e  má  něko l ik  c í lů :  

 Zj i s t i t ,  zda  se  j edná  o  mogi lá l i i ,  pa ra lá l i i  č i  dys la l i i  

v  uţš ím s lo va  smys lu .  

 Zj i s t i t ,  zda  je  chybně  vys lovovaná  h láska  na  začá tku  s lova  

( in ic ia t ivn í  pos taven í ) ,  up ros t řed  s lova  (med iá ln í  

pos tavení )  nebo  na  konc i  s lova  ( f iná ln í  pos taven í ) .  Ta to  
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in fo rmace  je  dů leţ i tá  p ro  p lánován í  a  rea l izac i  da l š ího  

nácv iku .  

 Zj i s t i t ,  zda  se  j edná  o  p ros tou  dys la l i i ,  nebo  zda  je  dys la l i e  

symptomem j iného ,  dominan tn ího  pos t iţen í .  

 Zj i s t i t  p ř íč inu  dys la l i e .  J es t l i  jde  o  l ab iá ln í ,  den tá ln í ,  

l ingvá ln í  nebo  nasá l n í  dys la l i i .  A  zda  se  j edná  o  

h láskovou ,  s lab ikovou  č i  s lovn í  dys la l i i  a  da l š í  

charak te r i s t iky  chybné  výs lovnos t i .  

 Zj i s t i t ,  zda  se  j edná  o  monomorfn í  č i  po lymorfn í  dys la l i i ,  

kvů l i  u rčen í  p rognóze  a  korekc i .  

 Zj i s t i t  kva l i tu  fonemat ické  d i fe renc iace  a  ú roveň  motor iky  

mluvn ích  o rgánů  (Lech ta ,  1990) .   

 

3 .6  Prevence  dys la l ie  

 

P revence  znamená  p ředcházen í ,  ochranu  nebo  u rč i tá  opat řen í  

k  p ředcházen í  nemocím nebo  poruchám  (Dvořák ,  2001) .  

P ředcházen í  dys la l i e  mus í  bý t  c í l ené  j i ţ  v  raném věku  d í tě te .  

P ros t řed í ,  ve  k te rém d í tě  vyrůs tá ,  mus í  d í tě t i  posky tova t  ne jen  

sp rávný  řečový  vzor ,  a le  má  ho  i  s t im ulova t .  Řečovým vzorem j sou  

p ro  dě t i  v  p rvn í  řadě  rod iče ,  po té  uč i te lka  mate řské  ško ly ,  popř .  

uč i te lka  v  p rvn í  t ř ídě  zák ladn í  ško ly .  Těmto  všem by  nemělo  bý t  

lhos te jné ,  j ak ým řečovým vzorem j sou  p ro  dě t i  (Kerekré t iová ,  

2009) .   

P revence  vzn iku  a  rozvo je  poruch  výs lovnos t i  se  op í rá  o  

podporu  poznávacích  p rocesů ,  zvyšován í  komunikačn ího  ape t i tu  a  

expoz ic i  sp rávné  výs lovnos t i .  P revence  je  t ím ú č inně jš í ,  č ím méně  

(nebo  vůbec)  j sou  zaf ixovány  nepřesné  nebo  vadné  s te reo typy  

výs lovnos t i  h lásek .  (Krahu lcová ,  2007) .  

Krahu lcová  (2007)  uvád í  č ty ř i  zásady  p revence  vad  a  poruch  

řeč i .  P rvn í  j e  pos i lován í  mluvn í  ape tence  jako  ce lku  poz i t ivn ím a  
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c i tovým př í s tupem k  d í tě t i .  Druhou  je  cv ičen í  d i fe renc iace  a  f ixace  

zvuků  l idské  řeč i .  Tře t í  zásadou  je  pos i lován í  ce lkové  motor ick é  

obra tnos t i  d í t ě te ,  t zn .  j emné  i  h rubé  motor iky .  A  pos ledn í  zásadou  

je  nepře těţován í  d í tě te  nadměrnými  a  nepř iměřenými  poţadavky .  

Péče  o  dě t i  s  dys la l i í  by  měla  zač í t  p rob íha t  j i ţ  v  p ředško ln ím 

věku ,  aby  d í tě ,  aţ  nas toup í  do  ško ly ,  umělo  a r t iku lova t  všech ny  

h lásky .  Je  to  výhodně jš í  z  toho  h led i ska ,  ţe  se  d í tě  po  nás tupu  do  

ško ly  můţe  věnova t  svým ško ln ím povinnos tem a  nemusí  bý t  

za těţováno  návš těvami  logoped ické  ambulance  a  nácv ikem správné  

výs lovnos t i  h lásek  (Klenková ,  2006) .  
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4  TERAPIE DYSLALIE 

 

Terap ie  (z  řec .  t herape ia )  znamená  léčen í ,  l ékařskou  č innos t  

zaměřenou  na  zdo lán í  p ř íč iny  nemoci  č i  chorobného  s tavu .   

Ex is tu je  t e rap ie  kauzá ln í ,  k te rá  j e  zaměřena  na  ods t raňování  p ř íč in  

a  symptomat ická ,  k te rá  se  zaměřu je  na  ods t raněn í  symptomů  

(Ede lsberger ,  1978) .  

V  logoped i i  j e  t e rap ie  zaměřena  na  ods t raněn í  poruchy  č i  

odchy lky ,  zmírněn í  nás ledků  pos t iţen í  (Dvořák ,  2001) .  

„Cí lem terap ie  narušené  komunikačn í  schopnos t i  v  ne j š i r š ím  

s lova  smys lu  je  e l iminova t ,  zmírn i t  nebo  a lespoň  překona t  

narušenou  komunikačn í  schopnos t .“  (Lech ta ,  2005 ,  s .  21 ) .   

Ne jţádaně jš ím c í lem te rap ie  dys la l i e  j e  zce la  ods t ran i t  

na rušenou  komunikačn í  schopnos t  a  spo lečně  s  n í  i  komunikačn í  

bar ié ru .  V  něk te rých  p ř ípadech  však  nen í  úp lná  e l iminace  narušené  

komunikačn í  schopnos t i  moţná ,  p ro to  j e  c í l em (navzdory  

p ře t rváva j íc í  na rušené  komunikačn í  schopnos t i )  a lespoň  p ro lomi t  

komunikačn í  bar ié ru .  

Terap ie  narušené  komunikačn í  schopnos t i  se  p r imárně  

nezaměřu je  na  j azyk  č i  řeč ,  a le  na  komunikačn í  schopnost i  v  tom 

ne jš i r š ím moţném po j e t í ,  na  zkva l i tněn í  komunikačn ích  kompetenc í  

j ed ince .  

Terap ie  dys la l i e  (a  da l š ích  typů  narušené  komunikačn í  

schopnost i )  nen í  zá leţ i tos t í  pouze  jednoho  oboru ,  a le  vyţadu je  

in te rd i sc ip l inárn í ,  r espek t ive  t ransd isc ip l inárn í  p ř í s tup .  Je  a le  

dů leţ i té ,  aby  by la  udrţena  rovnováha  jedno t l ivých  souvz taţných  

věd  tak ,  aby  ţádná  z  n ich  nepřevaţova la ,  nedominova la  (Lech ta ,  

2005) .  
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4 .1  Průběh  terapie  dys la l ie  

 

Logopedický  nácv ik  p ř i  dys la l i i  mus í  bý t  sys temat ický .  (Lech ta ,  

1990)  dě l í  p růběh  te rap ie  dys la l i e  na  č ty ř i  e t apy :  

 Př íp ravná  cv ičen í  –  p ř iměřenou  fo rmou se  zde  cv ič í  

motor ika  řečových  o rgánů  a  rozv í j í  se  fonemat ická  

d i fe renc iace  s luchu .  K  p ř íp ravným cv ičen ím pa t ř í  dechová  

a  fonační  cv ičen í ,  cv ičen í  motor iky  jazyka ,  r tů  a  če l i s t i .  

 

 Vyvozován í  h lásek  –  t a to  e tapa  mů ţe  zač í t  aţ  po  

dokona lém zv ládnu t í  p ř íp ravných  cv ičen í .  J sou  zde  

pouţ ívány  metody  p ř ímé  a  nepř ímé .  Metody  p ř ímé  

pouţ íváme p ředevš ím u  vě t š ích  dě t í  nebo  dospě lých ,  u  

k te rých  vadná  výs lovnos t  h lásky  pře t rvává  de l š í  dobu .  Jde  

o  p ř ímé  vyvozován í  h lásky .  Nepř ím á  metoda  se  pouţ ívá  

vě t š inou  u  dě t í  malých ,  kdy  jde  o  napodobován í  různých  

zvuků  (např .  sss  –  syč í  j ako  had ,  zzz  –  bzuč í  j ako  vče la ) .  

Klenková  (2006)  p ř ipomíná ,  ţe  v  t é to  e tapě  je  nezby tná  

zna los t  zák ladn ích  pozna tků  z  fone t iky .  

 

 

 Fixace  sp rávné  výs lovnos t i  –  v  t é to  fáz i  j e  ne jdů leţ i tě j š í ,  

aby  s i  d í t ě  vyvozenou  h lásku  spoj i lo  i  s  j inými  h láskami  

v  ne j různě jš ích  spo jen ích .  Je  dů leţ i té ,  aby  mechan ický  

charak te r  t ěch to  cv ičen í  neodrad i l  j ed ince  od  da l š ího  

návyku  –  p ro to  j e  po t řeba  vše  uskutečňova t  fo rmou  hry .  

 

 Automat izace  sp rávné  výs lovnos t i  –  pos ledn í  fáze  te rap ie .  

V  té to  e tapě  se  zač íná  jednoduchým opakován ím s lov  za  

pomocí  z raku  (před  z rcad lem)  a  s luchu  (opakován í  po  

logopedov i ) ,  pokraču je  p řes  po jmenováván í  obrázků  a  
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rep rodukc i  básn iček .  Nácv ik  je  zakončen  pouţ íván ím 

správné  výs lovnos t i  v  monologu  a  d ia logu .   

 

4 .2  Zásady  průběhu terapie  dys la l ie  

 

Exis tu je  řada  zásad ,  k te ré  j e  nu tno  v  p růběhu  te rap ie  dodrţova t .  

Č ty ř i  ne jzák ladně jš í  vymezi l  Seeman  ( In  Klenková ,  2006) ,  ty to  

č ty ř i  zásady  j sou  p la tné  i  v  současné  době .  

 Zásada  k rá tkodobého  cv ičen í  –  znamená ,  ţe  j e  po t řeba  

vadně  vys lovovanou  h lásku  p rocv ičova t  k rá tce ,  a le  co  

ne jčas tě j i .  ( Je  doporučováno  dvě  aţ  t ř i  minu ty  dvace tk rá t  

aţ  t ř i ce tk rá t  denně) .  

 

 Zásady  vyuţ i t í  s luchové  kon t ro ly  –  k lade  se  zde  důraz  na  

to ,  aby  p ř i  nácv iku  nové  h lásky  by lo  vyuţ íváno  s luchové  

vn ímání .  Kvů l i  tomu by  se  p ř i  p rováděn í  nácv iku  neměl i  

ob jevovat  da l š í  ruš ivé  zvuky .  

 

 Zásada  pouţ ívání  pomocných  h lásek  –  znamená ,  ţe  d í tě  

vyuţ ívá  p ro  nacvičován í  nové  h lásky  ty ,  k te rá  j i ţ  z v ládá .  

P ř i  nácv iku  se  doporučuje  pos tupova t  t ak ,  aby  s i  d í t ě  

neuvědomovalo ,  ţe  nacv iču je  h lásku ,  k te rou  neumí  

vys lovova t ,  p ro toţe  p ř i  vědomí ,  ţe  nacv iču je  narušenou  

h lásku ,  by  se  mu  v rá t i ly  nesprávné  a r t iku lačn í  s te reo typy .  

 

 Zásada  min imáln í  akce  –  znamená ,  ţe  cv ičen í  by  se  mě ly  

p rovádě t  bez  přehnaného  ús i l í  a  napě t í  a r t iku lačn ích  

o rgánů .  Kaţdá  nově  nacv ičovaná  h láska  by  se  měla  od  

začá tku  nacv ičov a t  t i še ,  t éměř  nes lyšně  a  l ehce  

(Peu te l schmiedová ,  2008) .  
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Tyto  zák ladn í  Seemanovy  zásady  mnozí  au to ř i  rozpraco va l i  a  

dop ln i l i  j e  da l š ími ,  v las tn ími  zásadami .  Jed n ím z  n ich  by l  i  

logoped  Rádek  ( In  Klenková ,  2006) ,  k te rý  uvád í ,  ţe  p ř i  vyvozován í  

h lásky  je  t řeba  p ř ih lédnou t  k  ce lkové  osobnos t i  d í t ě te ,  k  j eho  

psycho log ickým a  fyz io log ickým zv láš tnos tem.  Př i  nácv iku ,  j e  

t řeba  pos tupova t  od  snadně jš í  ke  s loţ i t ě j š ímu .  Dále  uvád í ,  ţe  

vyvozu jeme vţdy  jen  jednu  h lásku ,  t ep rve  po  je j ím u tv rzen í  ve  

s lovech  a  vě tách  se  p řecház í  na  da l š í .  P ř i  cv ičen ích  nepouţ íváme  

nesnadná  a  neznámá s lova ,  mechan ických  pomůcek  (sond ,  špá t l í )  j e  

vyuţ íváno  min imálně .  Spo lupracu jeme s  t ř ídn ím uči te lem,  rod inou  

d í tě te  a  odbornými  lékař i .  

Lech ta  (1990)  dop lňu je ,  ţe  t e rap ie  mus í  bý t  za loţena  na  

spec iá ln ích  cv ičen ích ,  k terá  vycház í  z  kod i f ikované  výs lovnos t i  a  

ana tomicko  –  fyz io log ických  spec i f ik  p roces u  výs lovnos t i .  Důleţ i t á  

j e  pod le  ně j  i  zásada  p lánován í  v  p ř ípadě ,  ţe  j e  t řeba  uprav i t  

výs lovnos t  něko l ika  h lásek  na jednou .  Logoped  s i  mus í  koncipova t  

p lán ,  ve  k te rém s i  u rč í ,  v  j akém pořad í  bude  jedno t l ivé  h lásky  

nacv ičova t  a  t en to  p lán  mus í  dodrţova t .  

 

4 .3  Terapeut ické  s trateg ie  dys la l ie  

 

Lech ta  (2005)  pop isu je  č ty ř i  t e rapeu t ické  s t ra teg ie  vyuţ ívané  p ř i  

t e rap i i  dys la l i e .  P rvn ím př í s tupem je  t r ad ičn í  t e rapeu t ický  p ř í s tup ,  

zvaný  také  fone t ický ,  k las ický .  Druhým je  fono log ický  te rapeu t ický  

p ř í s tup .  Tře t ím př í s tup  fone t icko - fono log ický  a  pos ledn í  j e  p ř í s tup  

komplexn í .  

V  t rad ičn ím fone t icky  o r ien tovaném př í s tupu  je  v  popřed í  h láska  

samotná .  C í lem toho to  p ř í s tupu  je  osvo jen í  s i  sp rávné  motor ické  

rea l i zace  h lásky .  Ta to  t e rap ie  vycház í  ze  senzomotor ické  metody ,  

k te rá  se  zač íná  s luchovým t rén inkem,  kde  se  d í tě  snaţ í  uvědomi t  

rozd í l  mez í  t ím,  co  ř íká  a  t ím,  co  vn ímaj í  os ta tn í .  V  te rap i i  můţeme 
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na j í t  t ř i  t ěţ i š tě  –  ús tn í  motor iku ,  aud i t ivn í  vn ímání  a  a r t iku lac i .  

Dí tě  má  v  tomto  p ř í s tupu  pas ivn í  ú lohu ,  ak t ivn í  pozorován í  a  

zp racováván í  zvukového  sys tému nen í  spec i f i cky  pos i lňované  

(Kerekré t iová ,  2009) .  

C í lem fono log ického  te rapeu t ické ho  př í s tupu  je  ov l ivn i t  

fono log ický  sys tém daného  jazyka  a  navod i t  v  něm po t řebnou  

změnu .  Dalš ím c í lem je  posky tnou t  s tab i ln í  pozna tky  o  h l áskách  

mate ř ského  jazyka ,  rozš í ř en í  zna los t i  h lásek  a  osvo jen í  s i  p rav ide l  

p ro  sp rávné  pouţíván í  t ěch to  h lásek  (Kerekré t iová ,  2009) .  

Fone t icko - fono log ický  p ř í s tup  s luču je  p ředchoz í  dva  p ř í s tupy .  

Vhodné  a  po t řebné  je  ty to  dva  p ř í s tupy  kombinova t ,  p ro toţe  ka ţdý  

z  n ich  má svo je  opods ta tněn í  (Lech ta ,  2005) .  

Komplexn í  p ř í s tup  je  zac í len  na  rozvo j  všech  jazy kových  rov in .  

V  tomto  p ř í s tupu  s e  p ro l ína j í  dva  c í l e .  Hlavn í ,  k te rým je  včasná  

s t imulace  nebo  te rap ie  def ic i tů  fono log icko - fonet ické  poruchy  a  

ved le j š í ,  k te rý m je  rozv í jen í  os ta tn ích  jazykových  rov in  a  p revence  

různých  spo lečenských  p rob lémů.  Ty to  p rob lémy s  sebou  můţe  

dys la l i e  p ř ináše t  ze jména  tehdy ,  kdyţ  začneme s  t e rap i í  aţ  v  pá tém 

nebo  šes tém roce .  V  tomto  p ř í s tupu  j sou  up la tňovány  tzv .  p r inc ipy  

„ano-ne .“  Mezi  p r inc ipy  „ne“  můţeme zařad i t  zákaz  nošen í  b í lého  

p láš tě ,  čas tého  pouţ íván í  j en  logoped ického  z rcad la ,  pozdn í  

t e rap ie .  Mezi  p r inc ipy  „ano“  řad íme  mot ivac i ,  h ru ,  ak t iv i tu ,  

včasnou  s t imulac i  a  t e rap i i ,  dos ta tečnou  zpě tnou  vazbu  p ro  d í tě  i  

dospě lé  (Lech ta ,  2005) .  

 

Ku tá lková  (1999)  uvád í  ne jčas tě j š í  chyby  v  te rap i i  dys la l i e :  

 Nerespektován í  dosavadního  vývo j e  a  anamnes t ických  

úda jů  d í tě te .  

 Absence  ind iv iduá ln ího  p ř í s tupu  a  nerespek tování  

věkových  zv láš tnos t í  d í t ě te  p ř i  vo lbě  pos tupů ,  dé l ky  

te rap ie  nebo  domácí  p ř íp ravy .  
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 Volba  te rapeu t ických  metod  d le  ka lendářn ího  věku  d í tě te ,  

n iko l iv  d le  dosaţeného  vývo jového  s tupně .  

 Zahájen í  t e rap ie  bez  z j i š t ěn í  p ř íč iny  ob t í ţ í .  

 Zahájen í  t e rap ie  mechan ickým nácv ikem h lásek  bez  

p ředchozí  zák ladn í  p růpravy  motor i ky  mluv ide l  a  

dechových  cv ičen í .  

 Práce  s  d í tě tem bez  odpov ída j íc í  mot ivace  a  p ředchoz í  

p ř íp ravy .  

 Absence  p ř iměřené  mot ivace ,  k ladného  hodnocení ,  

nepř iměřený  t l ak  na  dosa ţen í  úspěchu .  

 Stereo typn í  a  neúměrně  d louhé  pouţ íván í  něk te rých  metod .  

Chyb í  zde  inovace  č i  korekce  pos t upu .  

 Předčasné  vyuţ i t í  logopedických  ř íkanek  během vývo je  č i  

ve  fáz i  vyvozován í  h lásek .  

 Záměna  dys la l i e  s  j inou  poruchou ,  p ř i  k te ré  j e  p rob lém 

s  výs lovnos t í  zák ladn ím prob lémem.  

 

4 .4  Př ís troje  a  pomůcky  v  terapi i  dys la l ie  

 

V  logoped ické  p rax i  ( d iagnos t ice  i  t e rap i i )  j e  pouţ íváno  mnoho  

typů  pomůcek .  Ty to  pomůcky se  vo l í  d le  d ruhu  narušené  

komunikačn í  schopnos t i ,  j e j ího  rozsahu  a  věku  d í tě te .  

 

Sovák  (1984)  dě l í  logopedické  pomůcky  nás ledovně :  

 St imulačn í  –  jde  o  h račky ,  k te ré  maj í  d í t ě  h lavně  podněcova t .  

Vyuţ íva j í  se  h lavně  k  o r ien tačn ímu vyše t řen í  s luchu  pomocí  

zvukových  h raček .  

 Motivačn í  –  s louţ í  h lavně  k  navozen í  zá jmu,  mot ivac i ,  ke  

komunikac i  s  logopedem.  

 Didak t ické  –  pouţ íva j í  se  k  rozv í jen í  poznán í  a  k  j azykové  

výchově .  J sou  vhodné  p ro  nácv ik  po jmenování  č innos t í ,  
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v las tnos t í  a  vz tahů .  K  těmto  mate r iá lům pa t ř í  i  schemat ické  

obrázky  a r t iku lace  jedno t l ivých  h lásek .  

 Der ivační  –  odvrac í  pozornos t  od  nesprávného  mluvn ího  

p růběhu  a  t ím p ř ip ravu je  moţnos t  nácv iku  sp rávné  mluvy .  

 Podpůrné  –  jde  o  pomůcky ,  j imiţ  se  u pravu je  po loha  mluv ide l ,  

zv láš tě  j azyku  př i  vys lovován í .  Řad íme sem různé  špá t le ,  

sondy ,  d rá tky  a  des t ičky .  

 Názorné  –  ne jobvyk le jš í  j e  logop ed ické  z rcad lo ,  k teré  

znázorňuje  a r t iku lačn í  pohyby .  Pa t ř í  sem různé  ind iká to ry ,  

p ředevš ím op t ické  ukaza te le  zvukový ch  kva l i t .  

 Regis t račn í  –  pomůcky ,  k te ré  zaznamenáva j í  začá tečn í  s tav  

narušené  komunikačn í  schopnos t i  i  pokroky  ve  výchovné  péč i .  

 

V i tásková  ( In  Vi tásková ,  Peu te l schmiedová ,  2005)  uvád í  j eš tě  da l š í  

d ruhy  logoped ických  pomůcek :  

 Víceúče lové  –  př í s t ro je  a  pomů cky ,  k te ré  sd ruţuj í  v íce  

funkc í .  Ve  vě t š ině  p ř ípadů  se  j edná  o  f inančně  i  

ha rdwarově  náročný  so f tware .  

 Diagnos t ické  –  pomůcky a  p ř í s t ro je ,  k te ré  se  vyuţ íva j í  

v  rámci  hodnocen í  komunikačn í  schopnos t i  j ako  ce lku .  

Např .  t es tové  mate r iá ly ,  soubory  tex tů  p ro  d i agnos t iku  

narušené  komunikačn í  schopnos t i .  

 

Vyš te jn  (1991)  rozdě lu je  pomůcky  p ro  te rap i i  dys la l i e  na  

mechan ické  a  d idak t ické .  Mezi  mechan ické  zařazu je  j ako  ne jčas tě j i  

uţ ívanou  pomůcku  d rá těné  sondy ,  k te ré  s louţ í  h lavně  k  po lohován í  

j azyka .  Uvád í ,  ţe  k  po lohován í  j azyka  je  moţné  pouţ í t  t éţ  d řevěné  

špá t le .  J ako  nezby tnou  pomůcku  doporučuje  logoped ické  zrcad lo ,  

v  němţ můţe  d í tě  ( i  logoped )  s ledova t  a r t iku lačn í  mimiku  svo j i ,  i  

toho ,  kdo  nácv ik  p rovád í .  Didak t ické  mate r iá ly  rozdě lu je  d le  věku  

d í tě te  a  ř ad í  k  n im obrazové  a  t ex tové  mate r iá ly .   
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5  OBRAZOVÝ A TEXTOVÝ MATERIÁL  

 

P ř i  t e rap i i  ( a le  i  d iagnos t ice )  se  logoped  neobe jde  bez  vhodného  

metod ického  mate r iá lu .  Ten to  mate r iá l  j e  moţno  rozdě l i t  na  t ex tový  

a  obrazový .  Výběr  mate r iá lů  by  měl  odpov ída t  věku  i  s tupn i  

vývo jové  ú rovně  d í tě te  a  měl  by  vycháze t  z  j eho  zá jmů.  

V  p ředško ln ím věku  j sou  n e job l íbeně jš í  obrázky  a  ř íkad la  (Vyš te jn ,  

1991) .   

C í lem jazykové  výchovy  v  p ředškoln ím věku  je  osvojen í  zák ladů  

sp i sovného  jazyka  v  řečové  podobě .  K  dosaţen í  toho to  c í l e  j e  

významné  ne jenom podně tné  p ros t řed í  a  p ř í l eţ i tos t  dě t í  

k  ak t ivn ímu mluvn ímu pro jevu ,  a le  i  vhodně  zvo lený  metod ický  

pos tup  př i  j azykové  výchově .  K  tomu s louţ í  p růpravná  cv ičen í ,  

soubory  obrázků  s  logoped ickými  náměty ,  d idak t ické  h ry  a  

logoped ické  ř íkanky .  Všec hny  ty to  obrazové  soubory  mohou  s louţ i t  

ke  z j i šťován í  výs lovnos t i ,  a r t iku lačn í  schopnos t i ,  k  p rocvičování  

vyvozené  h lásky  ve  s lovech  č i  mluvn ím pro jevu  a  samozře jmě 

k  da l š ím č innos tem,  j ako  j sou  např ík lad  cv ičen í  z rakové  a  po jmové  

p ředs tav ivos t i  a  pamět i ,  k  log ickému t ř íděn í  po jmů,  k  rozvo j i  

myš len í  č i  j ako  náměty  k  d idak t ickým hrám (Kábe le ,  1988) .  

 

Zák ladem t ex tového  mater iá lu  j sou  tzv .  cv ičná  s lova .  J sou  to  

s lova ,  k te rá  s louţ í  k  vyvozen í  a  nácv iku  urč i té  h lásky .  Ty to  s lova ,  

j sou  p ro  svo j i  akus t ickou  s t ruk tu ru  a  d i s lo kac i  p rocv ičované  h lásky  

vhodná  (Vyš te jn ,  1991) .   

 

P ro  výběr  t ěch to  s lov  musí  bý t  sp lněno  něko l ik  poţadavků :  

 Na počá tku  mus í  bý t  pouţ ívána  s lova  a r t iku lačně  

jednoduchá ,  v  n ichţ  nedo jde  v l ivem h láskového  s loţen í  ke  

změně  zák ladn í  a r t iku lace  h lás ky .  Nejčas tě j i  t o  bývá  
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spo jen í  se  samohláskou  A,  u  sykavek  je  ne jvýhodně jš í  

samohláska  I .  

 Pozdě j i  se  za řazu j í  s lova ,  ve  k te rých  se  zák ladn í  a r t iku lace  

h lásky  mění  j en  min imálně .  U sykavek  j sou  to  samohlásky  

E  a  A.  

 V pos ledn í  fáz i  j sou  vo lena  s lova ,  ve  k te r ých  se  od  

zák ladn í  vyvozené  podoby od l i šu je .  Tedy  h lásky  O a  U.  

 Z počá tku  býva j í  vo lena  s lova  obsahu j íc í  p rocvičovanou  

h lásku  na  začá tku  s lova .  Po loha  h lásky  upros t řed  bývá  

ne job t íţně j š í  z  důvodu  a r t iku lace ,  a le  i  h láskové  ana lýze  a  

syn téze .  

 Za snadně jš í  b ýva j í  povaţována  s lova  s  o tev řenými  

s lab ikami  neţ  se  s lab ikami  uzavřenými  č i  souh láskovými  

skup inami .  

 Slova  by  neměla  obsahovat  h lásky ,  k te ré  d í tě  j eš tě  neumí  

vys lovova t .  Neměla  by  se  vysky tova t  an i  s lova ,  ve  k te rých  

se  ob jevu je  h láska ,  k te rou  nemá d í tě  do s ta tečně  

zau tomat izovanou .  

 Je  dů leţ i té ,  aby  d í tě  s lovu  rozumělo ,  by lo  mu známé,  

pokud  tak  nen í ,  j e  po t řeba  mu význam s lova  ob jasn i t .  

 Respek tu jeme ind iv idu á ln í  zá jem a  zv láš tnos t i  d í t ě te   

(Kutá lková ,  1999) .  

 

 K  tex tovému mater iá lu  j e  moţ no  zařad i t  i  logoped ické  ř íkanky .  

Ty to  ř íkanky  j sou  ve lmi  ob l íbené  p ředevš ím  v  obdob í  p ředško ln ího  

věku .  Tato  ob l iba  p ramení  ze  zá l iby  v  ry tmu,  rýmu a  mluveném 

s lově .  V  logoped ické  p rax i  a le  ne lze  pouţ í t  všechny  ř íkanky ,  pokud  

nesp lňu j í  spec i f ické  logoped ické  poţadavky .   
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Těmi to  poţadavky  j sou :  

 Co moţná  ne jvyšš í  výsky t  p rocv ičované  h lásky .   

 Vyloučen í  h lásek ,  k te ré  d í tě  neov ládá .  

 Art iku lačn í  nenáročnos t  ř íkanky .  

 Pro  dě t i  mus í  bý t  ř íkad lo  p ř i taţ l ivé ,  aby  mohlo  sp ln i t  

dů leţ i tou  funkc i  –  mot ivac i  (Vyš te jn ,  1991) .  

 Srozumi te lnos t  a  log ický  obsah  (Kábe le ,  1988) .  

 

Názory  na  poţadavek  co  ne jvyšš ího  poč tu  p rocv ičované  h lásky  

v  ř íkance  se  v  l i t e ra tu ře  různ í .  Vyš te jn  (1991)  poţadu je  co  ne jvyšš í  

výsky t  těch to  h lásek .  Opro t i  němu Kábe le  (1988)  uvád í ,  ţe  výskyt  

p rocv ičované  h lásky  by  neměl  bý t  ve lký ,  p ro toţe  pak  se  ř íkanka  

p ro  d í tě  s tává  náročnou  a  z t rác í  o  n i  zá jem.  

 

Obrazový  mater iá l  j e  u rčen  h lavně  p ro  dě t i ,  k te ré  neumí  č í s t .  Je  

p ro to  ne jčas tě j i  vyuţ ívám v  p ředško ln ím věku .  Obrázky  by  měly  

bý t  ses taveny  tak ,  aby  se  dě tem př i  p rocvičován í  dobře  

vys lovova ly ,  p ř ičemţ by  měla  bý t  dodrţena  zásady  e l iminace  

(vy loučen í  ob t íţně j š ích  h lásek)  a  pos tup  od  snadně jš ího  

k  ob t íţně j š ímu ,  z  h led i ska  vývo jového  i  a r t iku lačn ího .  P ř i  

ses tavován í  obrazového  mate r i á lu  j e  po t řeba  dodrţova t  s te jné  

zásady  jako  p ř i  výběru  tzv .  cv ičných  s lov  (Kábe le ,  1988) .  
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PRAKTICKÁ  ČÁST 
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6  CÍL PRÁCE 

 

 C í lem p rak t ické  čás t i  baka lá řské  p ráce  by lo  vy tvořen í  a  ověřen í  

d idak t ických  mate r iá lů  p ro  te rap i i  ( a le  i  d iagnos t iku  a  da l š í )  

dys la l i e .  C í lovou  sk up inou ,  p ro  k te rou  by l  t en to  mate r iá l  vy tvářen ,  

by ly  dě t i  p ředškoln ího  věku  s  dys la l i í ,  konkré tně  se  s igmat izmem .  

Pro to  j sou  naše  mate r i á l y  zaměřeny  p rávě  na  sykavky  (C ,  S ,  Z ,  Č ,  

Š ,  Ţ) .  Naš im úko lem by lo  v y tvoř i t  ob razový  a  t ex tový  mate r iá l ,  

k te rý  dě tem po máhá  v  rozv í jen í  j e j i ch  s lovní  zásoby ,  v e  

vyvozován í  a  f ixac i  vybraných  h lás ek .  Mater i á l ,  k te rý  bude  

pomáhat  uč i te lkám mateřské  ško ly  logoped ické  v  j e j i ch  p rác i .  

Snaţ i ly  j sme  se  o  j ednoduchos t  mate r iá lů ,  j e j i ch  barevnos t  a  

za j ímavos t ,  l íb ivos t  a  p ředevš ím  o  je j i ch  všes t ranné  vyuţ i t í .  
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7  TVORBA A OVĚŘOVÁNÍ MATERIÁLŮ 

 

Výběr  skup iny  h lásek ,  p ro  k te rou  by ly  mate r iá ly  vy tvářeny ,  nám 

do  j i s té  mí ry  u lehč i ly  uč i te lky  mate řské  ško ly ,  kam j sem docháze la  

na  p růběţnou  i  souv is lou  spec iá lně -pedagog ickou  p rax i .  Ţáda ly  o  

vy tvořen í  mate r iá lů  vz tahu j íc ím se  k  sykavkám obou  řad  (C ,  S ,  Z  a  

Č ,  Š ,  Ţ) .  Je j i ch  poţadavkem by la  prak t ičnos t ,  za j ímavos t ,  l íb ivos t ,  

ba revnos t  a  h lavně  vyuţ i te lnos t  ve  všech  směrech .  

P řed  t ím,  neţ  j sme zača ly  samotné  mate r iá ly  vy tváře t ,  p roš ly  

j sme společně  s  uč i te lkami  mate ř ské  ško ly  mate r i á ly ,  k te ré  měly  j i ţ  

k  d i spoz ic i  a  snaţ i ly  j sme  se  z  n ich  vybra t  to  ne j lepš í  a  

ne jpo t řebně jš í  do  naš ich  v las tn ím mate r iá lů .  Po  vy tyčení  c í l e  a  

nas tudován í  p ř í s lušné  l i t e ra tu ry  j sme se  pus t i ly  do  rea l izace  

samotného  obrazového  a  t ex tového  mate r iá lu .  Techn ikou  práce  by la  

ko lo rovaná  k resba ,  kdy  kon tu ra  obrázku  je  nakres lena  tuš í  a  

obrázek  je  vybarven  an i l inovými  barvami .  Na  závěr  j sme  vy tvořený  

mate r i á l  za tav i ly  do  fo l ie .  

 

Vy tvořený  d idak t ický  mate r iá l  j sme  rozdě l i ly  do  t ř í  čás t í :  

 

 V prvn í  čás t i  d idak t ického  mate r iá lu  jde  o  obrázky ,  k te ré  

maj í  nepř ímou  metodou  napomáhat  p ř i  vyvozován í  nové  

h lásky .  Obrázků  je  ce lkem šes t  a  j sou  ve l ikos t i  A4 .   

 

 Druhá  čás t  d idak t ického  mate r i á lu  obsahu je  obrazový  

mate r i á l ,  ve  k te rém se  ob jevu je  daná  h láska  v  in ic iá ln ím,  

med iá ln í  a  f iná ln ím pos taven í .  Obrazový  mate r iá l  j e  

u tvořen  jako  kar ty  o  ve l ikos t i  p ř ib l iţně  dese t  k rá t  dese t  

cen t imet rů .  
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 Tře t í  čás t í  me tod ického  mate r iá lu  j sou  logoped ické  

ř íkanky ,  ve  k te rých  se  vysky tu je  p rocv i čovaná  h láska .  

Ke  kaţdé  ř íkance  je  j ednoduchá  i lus t ra ce .  Ř íkanek  je  šes t  a  

j sou  na  výkrese  ve l ikos t i  A4 .  Tyto  ř íkanky  j sme  čerpa ly  

z  kn ihy  Obrázková  ško la  řeč i  od  Fran t i ška  Kábe leho .  

 

P ř i  vy tvářen í  t ěch to  mate r iá lů  j sme  se  snaţ i ly  o  barevnos t  a  

j ednoduchos t  obrázků ,  o  to ,  aby  se  dě tem za l íb i ly  a  t ak  je  

mot ivovaly  k  da l š í  č innos t i .  Vycháze ly  j sme z  věc í  a  zv í řa t ,  k te ré  

dě t i  zna j í  a  j sou  j im b l ízké .  Všechny  mate r iá ly  j sme  necha ly  za tav i t  

do  fo l ie ,  aby  se  mohly  bý t  opakovaně  pouţ ívány  a  nezn ič i ly  se .  

(v iz .  P ř í lohy  vo lně  v loţené  v  p rác i )  

 

7 .1  Obrazový  mater iá l  k  vyvozování  h lásek  

 

Do  té to  p rvn í  čás t i  d idak t ického  mate r i á lu  j sme  vybra ly  šes t  

obrázků ,  k te ré  maj í  u  dě t í  nepř ímou  metodou  sna ţ i t  vyvod i t  

j edno t l ivou  h lásku .  Nepř ímou  metodou  se  rozumí  cv ičen í ,  p ř i  

k te rém j sou  napodobovány  ne j různě jš í  zvuky  (ať  uţ  p ř í rodn í  nebo  

techn ické)  h ravou  fo rmou ,  t akţe  s i  d í t ě  an i  neuvědomí ,  ţe  něco  

nacv iču je .   

Ty to  mate r iá ly  j sou  vhodné  jak  pro  ind iv iduá l n í  p rác i  s  d í t ě tem 

př i  počá tečn ím vyvozován í  nové  h lásky ,  t ak  p ro  skup inovou  p rác i ,  

kdy  uč i te lka  opaku je  j i ţ  vyvozenou  h lásku  s  ce lým ko lek t ivem dě t í  

p ř i  skup inových  logoped ických  cv ičen ích .  Ty to  cv ičen í  tvoř í  j akýs i  

p ředs tupeň  k  výuce  sp rávně  řeč i .  

P řed  začá tkem logoped ických  cv ičen í ,  se  doporučuj í  p rovádě t  

dechová ,  h lasová  a  a r t iku lačn í  cv ičen í .  C í lem dechových  cv ičen í  j e  

p roh louben í  dýchán í  a  fyz io log icky  sp rávného  nádechu  a  výdechu  

p ř i  mluven í .  C í lem h lasových  cv ičen í  j e  sp rávná  tvorba  h lasu  p ř i  
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rea l i zac i  mluvené  řeč i .  Ar t iku lačn ími  cv ičen ími  rozv í j íme  

pohyb l ivos t  řečových  o rgá nů  (Š těpán ,  Pe t ráš ,  1955) .  

Je  dů leţ i té  vědě t ,  ţe  p řed  vyvozován ím nové  h lásky  je  t řeba  

ne jp rve  p rocv ič i t  a  upevni t  výs lovnos t  h lásky  výchoz í ,  t edy  té ,  ze  

k te ré  bude  h lásky  vyvozená .  Např ík lad  p řed  vyvozen ím h lásky  c ,  j e  

po t řeba  p rocv ič i t  h lásku  t ,  p řed  nácv ikem h lásky  s   h lásku  c ,  p řed  

nácv ikem h lásky  z  p rocv ič i t  h lásku  s  a  p řed  nácv ikem řady  sykavek  

č  š  ž  p rocv ič i t  ř adu  c  s  z .  

 

P ř i  pouţ íván í  t ěch to  mate r i á lů  j e  dů leţ i té  zná t  ne jenom to ,  j akou  

h lásku  procv ič i t  p řed  samotným vyvozován ím,  a l e  vědě t  i  to ,  j ak  

daná  h láska  sp rávně  vypadá  a  j ak  j i  vyvod i t .  P ro to  zde  uvád íme i  

pos tup  vyvozován í  j edno t l ivých  h lásek :  

 

 Vyvozován í  h lásky  C :  D í tě  p ř ib l íţ í  zuby  k  sobě  (na  

vzdá lenos t  as i  1 -2  mm)  a  ús ta  roz táhne  do  š i rokého  úsměvu .  

Můţeme mu dopomoci  p rod louţen ím kou tků  ús t  p rs ty  t ak ,  ţe  

j sou  v idě t  zuby .  Šep tem ho  necháme vys lovova t  t t t ,  aţ  se  

nakonec  ozve  ccc .  Hro t  j azyka  směřu je  za  do ln í  řezáky  

(Treuová ,  2002) .  

 

 Vyvozován í  h lásky  S :  Zuby  j sou  u  sebe ,  r ty  v  úsměvu  a  j azyk  

se  do týká  do ln ích  zubů .  Tu to  h lásku  tvoř íme  z  pomocné  

h lásky  C a  to  t ak ,  ţe  d í tě t i  p řevedeme vys loven í  p rod louţené  

h lásky  C  a  syčen í ,  k te ré  na  konc i  zvýrazn íme.  CsssSSS  

(Pávková,  Šmarda ,  2004) .  Lze  od l i š i t  od  C kon t ro lou  

výdechového  p roudu  (Kutá lková ,  1999) .  

 

 Vyvozován í  h lásky  Z :  Pos taven í  mluv ide l  p ř i  výs lovnos t i  

h lásky  je  s te jné ,  j ako  p ř i  výs lovnos t i  h lásky  S .  Jed iný  rozd í l  

j e  v  tom,  ţe  h láska  Z  je  zně lá .  Zně los t i  doc í l íme  tak ,  ţe  



45 
 

necháme d í tě ,  aby  s i  podrţe lo  pod  naš í  b radou  h řbe t  d laně ,  a  

s t ř ídavě  vys lovujeme S  a  Z .  Dí tě  to  po tom zkouš í  na  sobě  

(Treurová ,  2002) .  

 

 Vyvozován í  h lásky  Č :  D í tě  vyšpu l í  ús ta ,  zuby  j sou  lehce  

zkousnu té  a  šep tem vys lovu je  ť ť ť  dokud  se  neozve  ččč .  Zkouš í  

vo la t  na  koč ičku  č i ,  č i ,  č i .  Pokud  se  nedař í  vyvodi t ,  

napomůţeme špá t l í  č i  k rouţkovou  sondou  posunou t  h ro t  

j azyka  k  horn ímu pa t ru  a  mí rně  vzad  (Treuová ,  2002) .  

 

 Vyvozován í  h lásky  Š :  Pos taven í  mluv ide l  s te jně  j ako  u  Č a  

snaha  o  p rod luţován í  ččč .  Vys lovu jeme p rod louţené  Č ,  na  

konc i  zvýrazn íme ČšššŠŠŠ .  D í tě  po  nás  opaku je  (Pávková,  

Šmarda ,  2004  ) .  

 

 Vyvozován í  h lásky  Ţ :  Pos taven í  ús t  s te jně  j ako  u  Š .  Dí tě  

l ehce  našpu l í  ús ta ,  do tkne  se  j azykem za  horn í  zuby  a  pokouš í  

se  bzučet  j ako  čmelák  t ím,  ţe  p ř idává  na  h lase  (Treuová ,  

2002) .  

 

Doporučený  pos tup  p ráce  s  t ěmi to  mate r i á ly :  

 Dítě  pos tupně  seznámíme se  sadou  obrázků ,  s  t ím,  k te ré  zvuky  

i lus t ru j í .  

 Opakovaně  spo ju jeme obrázek  a  zvuk ,  upozorňu jeme na  tvar  

r tů  a  dopln íme vhodnou  mot ivac í .  

 Můţeme př ida t  i  hmatovou  mot ivac i  ( s š  -  poh lazen í ,  zţ  -  

odhmatán í  na  k rku) .  

 U předško ln ích  dě t í  j e  moţné  ved le  obrázku  pouţ í t  i  t i skac í  

p í smeno  namalované  v  rohu  obrázku .  

 Předk ládáme po  jednom obrázku  z  kaţdé  sady  (např .  S  a  Š ) .  

Dvo j ice  se  l i š í  pouze  jedn ím d is t ink t ivn ím rysem.  
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 Výrazně  vys lovujeme h lásku  (zpočá tku  s i  můţeme pomáhat  

ges tem a le  i  t ím,  ţe  se  na  nás  d í tě  d ívá)  a  úko lem d í tě te  j e  

ukáza t  p ř í s lušný  ob rázek .  Pokud  ukazu je  sp rávně ,  pos tupně  

ub í ráme ges ta  i  z rakové  in fo rmace  a  zůs tává  pouze  fo rma 

akus t ická  (Kutá lková ,  1998) .  

 

7 .1 .1  Ověřování  mater iá lu  k  vyvozování  h lásek  v  prax i  

 

P řed  samotným začá tkem práce  s  obrazovým mater i á lem 

proved la  uč i te lka  s  d í t ě tem dechová  a  a r t iku lačn í  cv ičen í .  

S  d í tě tem pracova la  samos ta tně ,  v  k l idné  mís tnos t i .  Obě  ty to  

cv ičen í  p rob íha ly  fo rmou  hry .    

Mezi  dechová  cv ičen í  za řad i la :  

 nádech  nosem (mot ivace  –  č ichán í  vůně  z  kuchyně  a  

hádán í ,  co  bude  na  oběd) ,   

 výdech  ús ty  o  různé  s í l e  (mot ivace  –  fouká  malý  v í t r ,  vě t š í  

v í t r ,  ve lká  v ichř ice ) .   

 

Mezi  a r t iku lačn í  cv ičen í ,  k te ré  by ly  zaměřeny  na  r ty ,  j azyk  a  do ln í  

pa t ro  za řad i la :  

 špu len í  r tů  (mot ivace  –  pos í lán í  pus inky  mamince) ,   

 roz tahován í  kou tků  (mot ivace  –  úsměv  na  os ta tn í  dě t i ) ,   

 zasouvání  a  vysouván í  j azyka  z  ús t  (mot ivace  –  h ra  na  

če r ta ) ,   

 o l izování  r tů  (mot ivace  –  o l izování  r tů  od  medu) ,   

 pohyb l ivos t  j azyka  do  s t ran  a  t l ačen í  ho  do  tvář í  (mot ivace  

–  bonbon v  ús tech )  

 spouš těn í  a  p ř i t ahován í  do ln í  če l i s t i  (mot ivace  –  h ra  na  

kapra )  
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Dále  pokračova la  p rac í  s  vy tvořenými  mate r iá ly .  Dí tě  ne jp rve  

seznámi la  se  sadou  obrázků ,  k te ré  j sme  vy tvoř i ly .  Po tom spo lečně  

s  d í tě tem vy tváře la  danou  h lásku .  Dí tě  p ř i  tom s ledova lo  pos taven í  

mluv ide l  svých  i  uč i te lky  v  logoped ickém zrcad le .  Pokud  neby lo  

pos tavení  mluv ide l  v  pořádku ,  uč i te lka  d í tě  upozorn i la  na  chybu  a  

d í tě  se  snaţ i lo  j i  naprav i t .  Vy tvářen í  h lásky  by lo  fo rmou  hry  

(nepř ímou  metodou  vyvozován í  h lásky) ,  kdy  s i  d í tě  např .  h rá lo  na  

mouchu ,  hada  apod .  

 

7 .2  Obrazový  mater iá l  k  f ixac i  a  automat izac i  h lásek   

 

V té to  čás t i  by l  vy tvořen  obrazový  mate r iá l ,  k te rý  obsahoval  

odpov ídaj íc í  h lásku  v  in ic iá ln í ,  med iá ln í  a  f iná ln í  poz ic i .  Snaţ i ly  

j sme  se  vyb í ra t  obrázky  p ředmětů  a  zv í řa t ,  k te ré  dě t i  zna j í ,  

abychom předeš l i  p rob lému s  po jmenován ím.  (v iz .  P ř í loha  č .  1 )  

Ten to  mate r iá l  by l  zpočá tku  vy tvářen  jako  l i s t  ve l ikos t i  A4  na  

k te rém by lo  znázorněno  šes t  obrázků ,  k te ré  obsahova l i  h lásku  

v  dané  poz ic i .  Během ověřován í  mate r i á lu  j sme  z j i s t i ly ,  ţe  bude  

vhodně jš í  t en to  l i s t  rozs t ř íha t  na  j edno t l ivé  kar ty ,  p ro t oţe  dě t i  měl i  

p rob lém sous t řed i t  se  pouze  na  jeden  obrázek .   

Ty to  obrázky  s louţ í  ne jenom k  z j i šťován í  výs lovnos t i  a  

a r t iku lačn í  dovednos t i ,  a le  t aké  jako  mate r iá l  k  f ixac i  a  

au tomat izace  vyvozené  h lásky  ve  s lovech  č i  souv is lém mluvn ím 

pro jevu .  Ten to  obrazo vý  mate r iá l  j sme  vy tváře ly  s  vědomím,  ţe  

nebude  pouţ íván  jen  p ro  úče ly  logoped ické ,  a le  i  p ro  da l š í  rozvo j  

d í tě te .  Sem bychom mohl i  za řad i t  t akové  č innos t i ,  j ako  je  rozvo j  

z rakové ,  s luchové  a  po jmové  předs tav ivos t i  a  pamět i ,  log ické  

t ř íděn í  po jmů (osob ,  p ř edmětů  a  d ruhů)  č i  rozvo j  myš len í .  

 

Ten to  obrazový  mate r i á l  by l  vy tvářen  d le  p rav ide l ,  k te ré  j sme  

uved ly  v  kap i to le  o  t ex tovém mater iá lu .  Zařad i ly  j sme  ovšem i  
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ar t iku lačně  náročně jš í  s lova  p ro  z j i š těn í ,  zda  je  d í tě  zv ládá  č i  

n iko l iv .  

 

P ro toţe  ten to  mate r iá l  nen í  vy tvořený  výhradně  p ro  vyuţ i t í  

v  logoped ické  péč i ,  uvád íme zde  návrhy  č innos t í ,  j ak  l ze  

s  d idak t ickým mater iá lem pracova t :  

 

 Rozvoj  z rakového  vn ímání  

 Hledán í  obrázku  d le  u rč i tého  k r i t e r ia .  

 

 Rozvoj  z rakové  pamět i  

 Tzv .  Kimova  h ra  (zapamatován í  j ednoho  č i  

v íce  obrázků) .  

 

 Rozvoj  z rakové  pozornos t i  

 Vyhledán í  obrázku  d le  u rč i tého  k r i t e r ia .  

 

 Rozvoj  z rakového  d i fe renc iace  

 Tř íděn í  obrázků  d le  u rč i tého  k r i t e r ia .  

 

 

 Rozvoj  s luchové  vn ímání  

 Rozl i šen í  k rá tkého /d louhého  tónu .  

 

 

 Rozvoj  s luchové  pamět i  

 Slovn í  řady  (za pamatován í  vy jmenovaných  

s lov) .  

 Vyt leskáván í  počtu  s lab ik  s lov .  
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 Rozvoj  s luchové  pozornos t i  

 Dítě  reagu je  na  urč i té  s lovo .  

 Nesprávný  pop is  obrázku  –  d í tě  opravu je  

chyby .  

 Vyhledáván í  s lov  d le  poč tu  s lab ik .  

 

 Rozvoj  s luchové  d i fe renc iace  

 Ze sady  obrázků  vyh le dává  s lova  zač ína j íc í  

domluvenou  h láskou .  

 Určován í  počá tečn í  a  konečné  h lásky  ve  s lově .  

 Rozl i šen í  dvou  podobných  s lov  s luchem .  

 

 Rozvoj  s luchové  ana lýzy  –  syn tézy  

 Rozklad  s lova  na  h lásky .  

 Skládán í  s lova  z  j edno t l ivých  h lásek .  

 Rozklad  s lova  na  s lab iky .  

 

 Rozvoj  s lovn í  zásoby  

 Pojmenováván í  obrázků .  

 Ukazován í  obrázku  d le  smys lu  pouţ i t í .  

 Iden t i f ikace  obrázku  d le  spo lečných  

pods ta tných  znaků .  

 Vytvářen í  nadřazených  po jmů.  

 Doplňován í  p ro t ik ladů .  

 Doplňován í  v las tnos t í .  

 

 Rozvoj  p ros to rového  vn ímání  

 Řazen í  obrázků  do  ř ady ,  do  s loupce  d le  

poţadavků .  

 Orien tace  na  p loše .  
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7 .2 .1  Ověřování  obrazového  mater iá lu  k  f ixac i  a  automat izac i  

h lásky  

 

Vyuţi t í  toho to  mate r i á lu  p ředcháze ly  logoped ická  (dechová  a  

a r t iku lačn í )  cv ičen í  a  vyvozen í  dané  h lásky  pomocí  l i s tů  

vy tvořených  v  p rvn í  čás t i  souboru .  P ř i  p rác i  uč i te lka  p ř edkláda la  

d í tě t i  j edno t l ivé  , ,ka r t i čky .“  Př i  p řed loţen í  vţdy  s rozumi te lně  

řek la ,  co  na  n í  j e  a  d í tě  to  zopakova lo .  P ro  zpes t řen í  p ráce  

uč i te lka  vyuţ íva la  obrazový  mate r iá l  k  da l š ím č innos tem (v iz .  

výše  uvedené  moţnos t i ) .  

Nakonec  s i  uč i te lka  zaznamenala ,  k te rá  s lova  č in i la  d í tě t i  

po t íţe ,  aby  je  mohla  p ř i  p ř í š t í  p ř í l eţ i tos t i  p rocv ič i t .   

K  p rác i  uč i te lka  nepouţ íva la  vţdy  jen  námi  vy tvořený  mate r iá l ,  

a le  p rác i  dop lňova la  i  mate r i á ly  v las tn ími ,  k te ré  měla  běţně  

k  d i spoz ic i .  Mezi  ty to  mate r iá ly  pa t ř i l  i  s eš i t  d í t ě te ,  ve  k te rém 

mělo  zadané  úko ly ,  k te ré  mělo  p ln i t .  

 

7 .3  Logopedické  ř íkanky   

 

V té to  čás t i  me tod ického  mate r iá lu  j sme  se  rozhod ly  dop ln i t  

logoped ickou  ř íkanku  jednoduchou  i lus t rac í .  P ř i  rozhodován í ,  zda  

za řad i t  do  metod ických  mate r i á lů  i  básn ičky  s  i lus t racemi ,  j sme  

vycháze ly  z  toho ,  ţe  ř íkad lo  má významnou  ú lohu  ve  vývo j i  a  

rozv í jen í  dě t ské  řeč i .  Ř íkad lo  povaţu jeme za  významný  p ros t ředek  

k  rozv í jen í  ry tmické ,  dynamické  a  melod ické  s t ránky  řeč i .  P rávě  

v  něm se  všechny  ty to  s loţky  mluvn ího  p ro jevu  rozv í je j í ,  

p rocv iču j í  a  obohacu j í .   

Ř íkanka  je  úč inná  v  rozv í jen í  dě t ské  řeč i  pouze  tehdy ,  j e - l i  

vhodně  napsána  a  pouţ i ta .  Z  logoped ického  h led iska  je  poţadavek  

na  čas tě j š í  f rekvenc i  p rocv ičované  h lásky  v  různých  h láskových  

spo j ích .  Če tnos t  výsky tu  h lásek ,  an i  ob t íţnos t  h láskových  skup in  



51 
 

však  ne lze  p řeháně t ,  t aková  ř íkanka  by  mohla  svo j i  ob t íţnos t í  d í t ě  

odrad i t  od  jakéhoko l iv  pokusu  o  rep rodukc i  (Kábe le ,  1988) .  

Je  ve lkým omylem domníva t  se ,  ţe  naučen ím ř íkanky  se  

nesprávná  výs lov nos t  uprav í .  Dí tě  se  mus í  ne jp rve  sp rávnou  

výs lovnos t  h lásky  nauč i t  pod  veden ím logopeda  a  t ep rve  po tom 

procv ič i t  ve  s lovech .  P ro  snadně jš í  vpraven í  naučené  h lásky  do  

mluvené  řeč i  j e  p rávě  vyuţi t í  ř íkanek  (Pávková ,  Šmarda ,  2005) .  

Je  uváděno ,  ţe  ř íkanky ,  k t e ré  maj í  p rocv ičova t  h lásky  c ,  s ,  z  

nemaj í  obsahova t  h lásky  č ,  š ,  ž  a  v ib ran ty  r ,  ř  a  ř íkanky ,  k te ré  maj í  

p rocv ičova t  skupinu  h lásek  č ,  š ,  ž  nemaj í  obsahovat  v ib ran ty  r  a  ř  

(Kábe le ,  1988) .  

 

P ro  tvorbu  mate r iá lů  j sme  uzna ly ,  ţe  ne jvhodně jš í  budou  

ř íkanky  z  Kábe leho  pub l ikace  Obrázková  ško la  řeč i  (1988) .  (v iz .  

P ř í loha  č .  2 )  

Vybra ly  j sme  ř íkanky ,  k teré  by  mohly  dě t i  ne jv íce  zau jmout ,  bý t  

j ím ně jakým způsobem b l ízké .  Ř íkanky  se  pak  dě t i  uč i l i  spo lečně  

s  pan í  uč i te lkou .  

 

V  l i t e ra tu ře  se  uvád í  nás led u j íc í  pos tup  p ř i  nácv iku  logopedické  

ř íkanky :  

 Dospě lý  p řeč te  ř íkanku  d í tě t i .  

 Pokud je  d í tě  s ta r š í ,  j e  moţné  označ i t  p rocvičované  h lásky  na  

kop i i  t ex tu ,  aby  s i  na  ně  d í tě  mohlo  dá t  pozor .  

 Vhodný je  rozhovor  o  t ématu ,  umoţní  pos tupný  nácvik  

jedno t l ivých  s lov .  

 Dospě lý  můţe  ř íc t  p rvn í  pů lku  verše ,  d í t ě  ho  dop lňu je .  

 Pro  u lehčen í  zapamatován í ,  oţ iven í  ř íka nky  můţeme vymýšle t  

ges ta ,  k te rá  t ex t  i lus t ru j í .  

 Pos tupně  omezu jeme nápovědu .  Uvád í  se ,  ţe  pokud  je  

úspěšnos t  pouţ íván í  h lásky  v  logoped ickém ř íkad le  nad  
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osmdesá t  p rocen t ,  j e  j e j í  zv ládnut í  vyhovu j íc í  (Kutá lková ,  

1999) .  

K  l i s tům s  ř íkankou  j sme dop ln i ly  da l š í  vyuţ i t í :  

 

 Rozvoj  ana lýzy  –  syn tézy   

 sk ládán í  obrázku  z  v íce  čás t í  ( rozs t ř íhaná  kop ie )  d le  

p řed lohy  i  bez  n í .  

 

 Rozvoj  p ros to rového  vn ímání   

 pop is ,  co  je  nahoře ,  do le ,  v le vo ,  vpravo ,  vpředu ,  

vzadu  –  ce lková  o r ien tace  na  p loše .  

 

7 .3 .1  Ověřování  logopedických  ř íkanek v  prax i  

 

P ř i  ověřován í  logoped ických  ř íkanek  v  p rax i  pos tupova la  

uč i te lka  nás ledovně .  Nejp rve  necha la  d í tě  popsa t ,  co  v id í  na  

obrázku ,  spo lečně  s i  vysvě t l i ly  p ře dměty ,  k te rým d í tě  nerozumělo .  

Po tom d í tě t i  p řeče t la  básn ičku  a  p ř i tom ukazova la  j ed no t l ivé  věc i ,  

k te ré  se  shodova ly  se  s lovy  v  ř íkance  na  obrázku .  Nás ledně  se  s i  

ř íka l i  j edno t l ivé  čás t i  spo lečně .  Nejp rve  po  řádc ích ,  kdy  uč i te lka  

p řeče t la  řádek  a  d í tě  ho  po  n í  zopakova lo .  Po té  ř íka la  ř íkanku  

spo lečně  s  d í tě tem a  záměrně  vynecháva la  něk te rá  s lova ,  úko lem 

d í tě te  by lo  ty to  s lova  dop ln i t .  S te jně  pos tupova la  uč i te lka  t aké ,  

kdyţ  se  uč i la  básn ičku  spo lečně  se  všemi  dě tmi .  
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8  OGRANIZACE A PRŮBĚH ŠETŘENÍ  

 

P ředmětem našeho  še t řen í  by lo  ověřen í  p ráce  s  d idak t ickými  

mate r i á ly ,  k te ré  j sme  v  rámci  p rak t ické  čás t i  baka lá řské  p ráce  

vy tváře ly .  K  tomuto  še t řen í  by la  pouţ i ta  metoda  rozhovoru ,  ve  

k te ré  j sme  z j i š ťova l i  spoko jenos t /nespoko jenos t  s  vy tvořenými  

mate r i á ly .   

Rozhovor  j e  uváděn  jako  metoda  shromaţďován í  da t  o  

pedagog ické  rea l i t ě ,  k t e rá  spoč ívá  v  bezpros t ředn í  verbá ln í  

komunikac i  výzkumného  p racovn íka  a  responden tů .  Jedna  z  ve lkých  

výhod  opro t i  j iným výzkumným metodám je  v  navázán í  osobn ího  

kon tak tu ,  k te rý  umoţňu j e  h lubš í  p ron iknu t í  do  mot ivů  a  pos to jů  

responden tů .   Roz l i šu jeme rozhovor  ř í zený ,  k te rý  bývá  označován  

jako  in te rv iew a  rozhovor  neř ízený ,  nebo l i  vo lný .  P ro  pedagog ický  

výzkum má význam ze jména  rozhovor  ř í zený .  Pod le  způsobu  

k laden í  o tázek  roz l i šu jeme roz hovor  na  s t andard izovaný  a  

nes tandard izovaný .  Pod le  poč tu  osob  lze  rozhovor  rozdě l i t  j e š tě  na  

ind iv iduá ln í  a  skup inový  (Chráska ,  1989) .  

V  našem še t řen í  by l  vyuţ i t  rozhovor  s tandard izovaný  a  

skup inový  -  d i skuze .  To  znamená ,  ţe  by l  p ředem př ip ravený ,  

s t ruk tu rovaný  a  by l  s t r ik tně  veden  a  zaznamenáván .  By l  zde  p řesně  

s tanovený  pos tup ,  t aza te l  měl  záznamový a rch ,  na  k te rém j sou  

o tázky  přesně  fo rmulovány .  (v iz .  P ř í loha  č .  3 )  

Rozhovor  by l  p rováděn  s e  t řemi  uč i te lkami  mate řské  ško ly ,  

k te ré  p racova ly  s  vy tvořeným obrazovým a  tex tovým  mater iá lem.  

Ten to  rozhovor  by l  rozdě len  na  č ty ř i  čás t i ,  k te ré  vycháze j í  ze  

s tavby  d idak t ického  mate r iá lu .  V  p rvn í  čás t i  z j i šťu je  s poko jenos t  

s  obrazovým mater iá lem,  k te rý  je  u rčen  k  vyvozován í  dané  h lásky ,  

v  d ruhé  čás t i  spoko jenos t  s  mate r iá lem určeným pro  f ixac i  a  

au tomat izac i  h lásky  a  ve  t ře t í  čás t i  s  logoped ickými  ř íkankami .  

V  pos ledn í  čás t i  j sou  o tázky  zaměřené  na  mate r iá ly  j ako  ce lek .  
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Rozhovor  obsahova l  devě t  p ředem př ip ravených  a  peč l ivě  

fo rmulovaných  o tázek .  Rozhovor  prob íha l  skup i novou  fo rmou,  kdy  

kaţdá  uč i te lka  odpov ída la  na  danou  o tázku .  
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9  DISKUZE  

 

Př i  skup inovém rozhovoru  -  d i skuzi  s  uč i te lkami  mate řské  ško ly ,  

k te ré  měly  moţnos t  p racova t  s  vy tvořeným d idak t ickým 

mater i á l em,  j sme  dospě l i  k  j edno t l ivým závěrům:  

 

 Mater iá ly ,  k te ré  j sme  vy tváře ly  pro  vyvozován í  h lásek ,  by l i  

bezpochyby  vhodné  a  uč i te lky  za  ně  by ly  ve lmi  vděčné ,  

p ro toţe  měly  názornou  pomůcku pro  vyvozován í  dané  h lásky ,  

k te rá  j im dosud  chybě la .  P ř i  hodnocen í  toho to  mate r iá lu  nás  

dá le  napad lo ,  ţe  by  by lo  dobré  udě la t  podo bný  mate r iá l  i  p ro  

da l š í  p ř íp ravná  logoped ická  cv ičen í  (např .  koně ,  rybu  apod . )  

 

 Př i  hodnocen í  mate r i á lů ,  k te ré  j sou  u rčeny  k  f ixac i  a  

au tomat izac i  h lásek ,  j sme  dospě ly  hned  k  něko l ika  závěrům.  

Prvn ím by l ,  ţe  vy tvořen í  menš ích  k ar t i ček  by l  ve lmi  dobrý  

nápad  opro t i  původn ímu,  k te rý  by l  necha t  obrázky  na  l i s tě  

ved le  sebe .  Ten to  způsob  by l  v  prax i  nemoţný ,  p ro toţe  dě t i  

rozp ty lova ly  okoln í  obrázky  a  nav íc  se  s  ve lkým l i s tem hůře  

man ipu lova lo .  P ro to  se  l i s t  rozs t ř íha l  na  šes t  menš ích  kare t ,  

coţ  u lehč i lo  man ipu lac i  a  p rác i .  Dá le  j sme  doš ly  k  závěru ,  ţe  

obrázky ,  k te ré  j s me  zvol i ly ,  by ly  vybrány  sp rávně .  Dět i  

neměly  prob lém s  j e j i ch  po jmenován í .  P roblémy nas ta ly  pouze  

u  něk te rých  obrázků ,  j ako  by la  např ík lad  kočka ,  kdy  s i  d í t ě  

neby lo  j i s t é ,  zda  má  vys lovova t  s lovo  kočka ,  nebo  koč ička .  

Uči te lky  se  shod ly ,  ţe  u  něk te rých  s lov ,  j ako  je  pa lec ,  zá leţ í  

na  h lásce ,  k te rá  j e  p rocv ičována ,  p ro toţe  ta to  kar t i čka  se  dá  

vyuţ í t  p ro  po jmenování  pa lec  a  pa leček .  Dále  j sme  

d i sku tova ly  o  tom,  zda  je  poče t  k ar t i ček  s  j edno t l ivými  s lovy  

dos ta tečný .  Uči te lky  uved ly ,  ţe  k  samotným sykavkám je  



56 
 

poče t  dos ta tečný ,  a le  by lo  by  vhodné  rozpracova t  mate r iá l  i  o  

kombinac i  sykavek  (cz ,  s z  apod . ) .  

 

 Hodnocen í  vybraných  a  i lus t ra t ivně  z tvárněných  

logoped ických  ř íkanek  by lo  k ladné .  Uči te lky  uved ly ,  ţe  

i lus t race  k  básn ičkám byly  zpracované  hezky ,  s  oh ledem na  

tex t  ř íkanky .  Uved ly  také ,  ţe  p ř i  nácv iku  ř íkanky  dě t i  ve lmi  

bav i lo  s ledova t ,  co  j e  na  obrázku  a  pokud  zapomína ly  s lova ,  

pomáhaly  s i  p rávě  s ledován ím i lus t race .  Dále  t ak é  uved ly ,  ţe  

i lus t rac i  vyuţ íva ly  i  p ro  da l š í  č innos t i ,  j ako  by la  o r ien tace  na  

p loše  č i  sk ládán í  rozs t ř íhané  i lus t race .  

 

 V pos ledn í  čás t i  rozhovoru  j sme d i sku tova l i  o  ce lkovém 

vyuţ i t í  vy tvořených  d idak t ickým mater iá lů ,  o  spoko jenos t i  

s  n imi  nebo  o  tom,  co  by  by lo  t řeba  pozměni t  č i  dop ln i t .  Zde  

uč i te lky  uved ly ,  ţe  se  j im s  mate r i á ly  p racova lo  dobře ,  h lavně  

s  obrazovým mater iá lem určeným k  f ixac i  a  au tomat izac i  

h lásky ,  p ro toţe  formát  kare t  by l  l epš í  neţ  různé  l i s ty  a  seš i ty ,  

k te ré  měly  k  d ispoz ic i .  Dá le  uved ly ,  ţe  dě t i  by ly  ocho tné  

p racova t  dé le ,  p ro toţe  mate r iá ly  p ro  ně  by ly  nové ,  

neokoukané ,  tud íţ  by ly  na  p rác i  zvědavé .   

 

Ce lkově  tedy  z  d iskuze  vyp lynu lo ,  ţe  vy tvořené  mate r iá ly ,  k te ré  

j sme  uč i te lkám vy tvoř i ly  p ro  je j i ch  p rax i ,  by ly  úspěšné .  J i s tě  by  

by lo  do  budoucna  p ř ínosné  rozpracova t  ty to  mate r iá ly  o  da l š í  sady  

obrázků ,  konkré tně  o  kombinac i  sykavek .   

Je l ikoţ  uč i te lky  hodno t i ly  vy tvořený  d idak t ický  mate r iá l  ve lmi  

k ladně ,  nab íz í  se  o tázka ,  zda  by  ten to  mate r iá l  hodno t i ly  s te jně ,  

kdyby  se  na  j eho  vy tvářen í  nepo d í le ly .  By lo  by  tedy  za j ímavé  

nab ídnout  t en to  vy tvořený  mate r iá l  j iné  mate řské  ško le  k  

„odzkoušen í .“  



57 
 

ZÁVĚR  

 

V teore t ické  čás t i  bakalá řské  p ráce  se  věnu jeme jedné  

z  ne jčas tě j i  na rušené  komunikačn í  schopnos t i  v  p ředško ln ím věku  –  

dys la l i i .  Na  začá tku  p ráce  s eznamujeme s  t e rmínem předško ln í  věk ,  

s t ručně  ho  charak te r izu je me  a  věnu jeme se  komunikačn ím 

schopnostem dě t í  v  tomto  věku .  Dále  se  zaměřu jeme  na  narušenou  

komunikačn í  schopnos t  j ako  ce lek ,  a  z  ně j  vydě lu j eme dys la l i i ,  

k te ré  se  věnu jeme podrobně .  Shrnu je me zák ladn í  pozna tky  o  j e j ím  

výsky tu ,  e t io log i i ,  k las i f ikac i ,  symptomato log i i .  Věnu je me se  i  

d iagnos t ice  a  p revenc i .  V  da l š í  kap i to le  po jednáváme  o  te rap i i  

dys la l i e ,  j e j ím průběhu ,  zásadách  a  t e rapeu t ických  s t ra teg i ích .  

Závěr  teo re t ické  čás t i  t vo ř í  kap i to la  věnovaná  obrazovému a  

t ex tovému mater i á lu ,  k te rý  j e  p ro  logoped ickou  péč i  nezby tný .  Zde  

pop isu jeme ,  j ak ý  mate r iá l  j e  v  p ředško ln ím věku  vyuţ íván  

ne jčas tě j i  a  j aké  j sou  na  ně j  poţadavky .  Ta to  kap i to la  j e  zá roveň  

jakous i  p ředzvěs t í  p rak t ické  čás t i  b aka lá řské  p ráce .    

S těţe jn í  náp ln í  p rak t ické  čás t i  by lo  vy tvářen í  obrazového  a  

t ex tového  mate r i á lu .  P racovn í  l i s ty  j sou  u rčeny  p ředevš ím pro  dě t i  

p ředško ln ího  věku  a  maj í  za  úko l  rozv í je t  sykavky  obou  řad  (C ,  S ,  

Z ,  Č ,  Š ,  Ţ) .  Ty to  mate r i á ly  b y ly  vy tvářeny  na  ţádos t  uč i te lek  

mate ř ské  ško ly ,  kde  by ly  také  ověřeny  v  p rax i  a  uč i te lky  je  fo rmou 

d i skuze  hodno t i ly .  Vzn ik ly  t ak  cenné  pozna tky  o  prác i  s  

vy tvořeným mate r iá lem a  da l š í  nové  náměty  p ro  rozš í řen í  toho to  

d idak t ického  mate r iá lu .  

Povaţu jeme tedy  c í l  baka lá řské  p ráce  za  sp lněný .  Podař i lo  se  

nám vy tvoř i t  t akový  obrazový  a  tex tový  mate r i á l ,  j aký  s i  uč i te lky  

mate ř ské  ško ly  p ředs tavova ly  a  j sou  s  n ím spoko jeny .  

Nejdů leţ i tě j š í  j e ,  ţe  se  l íb í  i  dě tem,  p ro  k te ré  by l  u rčen  p řed evš ím.  

J i s tě  by  by lo  do  budoucna  p ř ínosné ,  kdyby  b y l  ten to  obrazový  a  

t ex tový  mate r i á l  rozš í řen  i  o  da l š í  h lásky .  
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Příloha č. 1  – Slova vybraná k fixaci a automatizaci hlásek 

 

 

Hláska C: cibule, citron, cihly, cedník, cop, cukr, udice, kytice, hadice, 

opice, vejce, krocan, válec, palec, věnec, klec, palác, noc.  

 

Hláska S: síto, sýr, sáně, sova, slon, sněhulák, list, miska, pastelky, 

prase, kost, houska, dopis, pes, les, ananas, nos, globus.  

 

Hláska Z: zip, zelí, zámek, zub, zvon, zmrzlina, peníze, lízátko, hnízdo, 

váza, koza, televize.  

 

Hláska Č: činka, čáp, čokoláda, člun, čert, háček, včela, vločky, kočka, 

vidlička, tučňák, míč, bič, tyč, klíč, meč, koláč.  

 

Hláska Š : šíp, šiška, šípky, šipka, šála, šnek, pampeliška, hruška, 

beruška, mašle, papoušek, deštník, myš, koš.  

 

Hláska Ţ: ţíţala, ţidle, ţelva, ţába, ţaludy, ţárovka, lyţe, jeţek, věţe, 

noţe, nůţky. 
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Příloha č. 2 – Vybrané logopedické říkanky  

 

Říkanky byly vybrány z knihy Obrázková škola řeči  (Kábele, 1988) 

 

Hláska C:   

                   Kocourek a Micka, 

                   hledí, kde je klícka.  

                   Tam v té kleci něco je,  

                   co jim nedá pokoje.  

 

Hláska Č:   

                 Kočka číhá na myšku, 

                 kotě čeká v pelíšku. 

                 Kočka skočí, čapne myšku.  

                 uţ ji nese do pelíšku.  

 

Hláska S:    

                 Standa vede k lesu husy, 

                 jeho pes s ním jíti musí.  

                 Spolu se psem bývají,  

                 hejno hus tam hlídají.  

 

Hláska Š:   

                 Všechny myši v šedé chýši,  

                  mají šaty šedé. 

                  Všechny myši v šedé chýši,  

                   šedý myšák vede. 

 

 

 

 



64 
 

Hláska Z:  

                  Zalezl zajíc do zelí,  

                  zavolej na něj, Zdeňku! 

                  Zavolal Zdeněk zajíce,  

                  zajíc je ze zelí venku. 

 

Hláska Ţ:  

                  Jeţek, jeţek, jeţatý,  

                  honem běţí do chaty.  

                  Volá paní jeţatá,  

                   jen ať tolik nechvátá.  
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Příloha č. 3 - Otázky, které byly poloţeny při zjišťování 

spokojenosti/nespokojenosti s  vytvořeným didaktickým materiálem.  

 

 

1. Je obrazový materiál určený k  vyvozování dané hlásky dostatečně 

názorný? (Tzn. je jasné, jaká hláska s  nimi bude vyvozována?) 

 

2. Je obrazový materiál  slouţící k fixaci a automatizaci  („kartičky“) 

dostatečně názorný? 

 

 

3. Je počet obrazového materiálu  k fixaci a automatizaci  (ve formě 

karet) dostatečný? 

 

4. Je výběr logopedických říkanek vhodný? 

 

5. Jsou ilustrace k logopedickým říkankám vhodně zvolené?  

 

 

6. Je řazení jednotlivých částí didaktického materiálu logické? (Tzn., 

zda je vhodné následující sloţení: listy k  vyvozování hlásky, 

obrazový materiál k  fixaci a automatizaci hlásky a logopedické 

říkanky) 

 

7. Byly dodrţeny poţadavky pro vytváření didakti ckého materiálu? 

(Jednoduchost,  zajímavost, barevnost, praktičnost) 

 

 

8. Je něco, co ve vytvořeném didaktickém materiálu chybí? Pokud 

ano, popište co. 

 

9. Jak byste shrnuly práci s  tímto materiálem? 
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