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Méreni pohybové aktivity u respondenti vénujicich se péci
0 koné a jezdeckému sportu

Souhrn

Pohybova aktivita (PA) je neodmyslitelnou soucésti zdravého zivotniho stylu. Zajistuje
spravné fungovani organismu jako celku, udrzeni sily svalii, fungovani pohybového aparatu i
dusevni zdravi. U mladych dospé€lych osob je nedostatek pohybové aktivity ¢astym problémem,
nebot’ tato vékova skupina byva obvykle zaneprazdnéna studiem ¢i budovanim kariéry, a proto
¢asto nema na dostatek pohybu ¢as.

Pro dodrzeni doporuc¢eného mnozstvi PA je dobré mit k fyzickym aktivitiam motivaci.
Touto motivaci by mohlo byt praktikovani jezdeckého sportu. S vlastnictvim koné je spojena
pohybova aktivita v podobé jizdy na koni a péce o négj. Jezdecky sport, ma-li byt spravné
vykonavan, vyzaduje od jezdce jistou fyzickou zdatnost, nebot’ jizda na koni zahrnujici krok,
klus a cval je klasifikovana jako stfedné tézka pohybova aktivita. Pravidelny jezdecky trénink
zpisobuje narlst fyzické kondice jezdce 1 koné, tvorbu svalové hmoty a zlepSeni psychické
pohody. Pokud by nebyl jezdec v rovnovaze, ¢i byl ve Spatné fyzické kondici, mize davat koni
nespravné povely. To mize vést k nedorozuméni, Spatnym tréninkovym vysledktim, nebo i
zranénim. Obecné plati, ze niz8§i neZ primernad Groven pohybové aktivity vede ke sniZeni
vykonu jezdce. AvSak studie potvrzuji, ze v n€kterych ptipadech jezdectvi nemusi dostate¢né
naplnit doporuc¢ené¢ mnozstvi PA, a tak je vhodné k jezdeckému sportu zaradit i jinou
pohybovou aktivitu.

Pokud tedy jezdec nedoséhne doporu¢ené PA pomoci jezdeckého sportu a péci o koné,
mél by do kazdodennich aktivit zatadit dalSi aerobni pohybovou aktivitu, aby bylo dosaZzeno
doporucené PA pro udrZeni optimalniho télesného i duSevniho zdravi jezdce.

Cilem prace bylo zmapovat vliv jezdeckého sportu a péce o koné na pohybovou aktivitu
¢loveéka. Studie se zacastnilo 59 osob. 25 osob se vénovalo jezdectvi a péci o koné (skupina
OVJ) a 34 osob nemélo zadna zvitata (skupina ONJ). Data byla sbirdana v obdobi od listopadu
2019 az do ledna 2021. Respondenti byly osloveni pfevazné prostfednictvim socidlnich siti. Ke
sbéru dat byl vyuzit dotaznik IPAQ-SF, dotaznik s dopliiujicimi otazkami o PA respondentti a
naramkovy krokomér Xiaomi Mi Band 2. Do vyzkumu byla zahrnuta data ze 7 dni noSeni

krokomeéru.



Dle vysledkii dotazniku IPAQ-SF a hodnot ziskanych z naramkového krokoméru
Xiaomi Mi Band 2 spliuji priméry PA u obou skupin respondentti doporuc¢enou denni
pohybovou aktivitu i pocet kroka.

Vysledky dale ukdzaly, ze skupina OVIJ vykazovala vyssi pohybovou aktivitu nez
skupina ONJ, a to jak diky vys$§im hodnotdm zaznamenanym prostiednictvim krokomeéru, tak i
delsi dobé provozovani pohybové aktivity vysoké i nizké intenzity, které byly zaznamenané
prostiednictvim dotazniku IPAQ.

Respondenti vénujici se konim byli tedy celkov¢ aktivnéjsi neZ respondenti bez koni.

Pro zjisténi presného podilu PA dané péci o koné a jezdeckym sportem a PA dané jinou

¢innosti skupiny OVJ je vSak potieba dalsiho podrobného vyzkumu.

Kli¢ova slova: pohyb, zdravi, kiiii, sport, Zivotni styl



Measuring physical activity of people involved in equestrien
sports and horse care

Summary

Physical activity is an integral part of a healthy lifestyle. It ensures the proper
functioning of the organism as a whole, maintaining muscle strength, functioning of the
musculoskeletal system and mental health. In young adults, lack of physical activity is a
common problem as this age group is usually busy studying or building a career, and therefore
often does not have time for sufficient physical activity.

To maintain the recommended amount of physical activity, it is useful to have some
motivation for it. One of the sources of this motivation could be the practice of equestrian sports.
Owning a horse is associated with increased physical activity, as it's necessary for horseback
riding and care. The equestrian sport requires a certain amount of physical fitness from the rider
for its proper form - horse-riding styles involving step, trot and gallop are classified as moderate
physical activity. Regular riding training improves the physical condition of both the rider and
the horse, builds muscle mass and improves mental well-being. If the rider isn't balanced or is
in poor physical condition, he may give the horse the wrong commands. This can lead to
misunderstandings, poor training results, or injuries. In general, a lower than average level of
physical activity leads to a reduction in the rider's performance. However, studies confirm that
in some cases riding may not sufficiently replace the necessary amount of PA, so it is
recommended to include other physical activity alongside equestrian sport.

Therefore, if a rider does not reach the recommended PA, through equestrian sport and
horse care, he should include additional aerobic physical activity in his daily activities to
achieve the recommended PA, to maintain the rider's optimal physical and mental health.

The work aimed to map the influence of equestrian sport and horse care on human
physical activity. The study involved 59 people. Of these, 25 people were dedicated to riding
and horse care and 34 people had no animals. Data were collected from November 2019 to
January 2021. Respondents were contacted mainly through social networks. For data collection,
| used the short form of International Questionnaire for Physical Activity (IPAQ-SF)
questionnaire, an additional questionnaire about PA of respondents and the Xiaomi Mi Band 2
wrist pedometer. A total of 7 days of wearing the pedometer was included for each participant.



According to the results of the IPAQ-SF questionnaire and the values obtained from the
Xiaomi Mi Band 2 wrist pedometer, the PA averages for both groups of respondents meet the
recommended daily physical activity and the number of steps.

The results also showed that the horse riding and horse care group showed higher
physical activity than the non-animal group, both due to the higher values recorded by the
pedometer and the longer duration of high or low-intensity physical activity recorded through
the IPAQ questionnaire.

Simply put, respondents with horses were generally more active than respondents
without horses.

To understand what part of the PA is associated directly with horse care and equestrian

sports and what part is due to other activities, of the first group, further research is needed.

Keywords: movement, health, horse, sport, live style
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1 Uvod

Pohybova aktivita je soucasti zivota kazdého cloveka. Kazdy vSak vnimé pohybovou
aktivitu jinak. Pro nékteré je pfirozené sportovat a hybat se n¢kolikrat do tydne, jinym staci,
kdyz zrychli krok pfi snaze stihnout autobus. Tyto preference se u nas formuji uz béhem
dospivani, a proto je diilezité, aby byly déti od malicka vedeny ke sportu a zalibé v pohybové
aktivité. Tento zvyk, vykondvat pohybovou aktivitu, pak mohou déti zarocit v dospélosti.
Motivace k pohybu je tedy v détstvi dulezita stejné jako v dospélosti, kdy uz za své zdravi
odpovida kazdy clovek sam.

Tato bakalarskéa prace je zaméfena na osoby ve véku 20-30 let. Tito lidé jsou totiz
obvykle velmi ¢asové vytizeni. Zamestnava je napt. studium na vysoké ¢i vyssi odborné skole,
cestovani, budovani kariéry a osobniho Zivota. Hledaji Zivotniho partnera a zakladaji rodiny.
Stava se proto, Ze si nedokazi najit ¢as na pravidelnou pohybovou aktivitu. A to ani na sporty,
kterym se vénovali naptiklad v obdobi dospivani.

Nedostatek pohybové aktivity je v dnesni dobé Casty problém. Situaci nepomaha ani stale
se zdokonalujici ,,online svét™. VEtSina véci se da vytesit z pohodli domova a lidé ¢asto travi za
monitory pocitaci celé hodiny. Bohuzel tomu tak je nejen v naSich zaméstnanich, ale 1
V osobnim zivoté. Lidé byvaji ¢asto pohodlni a misto osobniho kontaktu déavaji ptednost
socialnim sitim.

Dusledkem nedostatku pohybové aktivity neboli hypokineze jsou ,,civiliza¢ni nemoci*.
Ty jsou vysledkem neaktivniho Zivotniho stylu, kdy jednim z jejich nasledkt mtze byt nadvaha,
¢i dokonce obezita, ktera miZe byt divodem k rozvinuti fady nemoci, piedev§im
kardiovaskularniho charakteru, ale vede také k problémim s pohybovym aparatem, klouby,
patefi a samoziejmé k psychickym potiZim.

Pii sedavém zaméstnani a hodinach strdvenych sezenim na piednaskach ve Skole se
aktivni zivotni styl dodrzuje obtizn¢, proto je dtlezité mit néjakou motivaci k pohybu.

Motivace k pohybu miize byt riizna, kazdého ¢lovéka bavi néco jiného - napt. kolektivni
sporty, jizda na kole, plavani &i posilovna. Casto nas vice bavi se hybat, kdyz v tom nejsme
sami. Spole¢nost nam nemusi délat pouze jini lid¢, ale také nasi ¢tyfnozi partnefi. Nejcastéji to
jsou psi, ktefi s ndmi s radosti podniknou pési turu i ptespolni béh. Ale nejsou to jen psi, kteti
dokazou motivovat k pohybu.

Tato bakalarska prace mapuje pohybovou aktivitu u osob vénujicich se péci o kon¢ a

jezdeckému sportu.



2 Cil prace
Cilem prace je vypracovat literarni resSerSi zaméfenou na ovlivnéni pohybové aktivity u
lidi vénujicich se jezdeckému sportu. Dalsim cilem je prakticky méfit pohybovou aktivitu u
probandii v CR, ktefi se vénuji aktivitdm s kofimi, a u probandii bez zvifat a porovnat je mezi

sebou.



3 Literarni reSerse

3.1 Pohybova aktivita (PA)

Pohybova aktivita je definovéana jako jakykoliv pohyb téla, ktery je zpisobeny kontrakci
kosternich svall a ktery zvysuje energeticky vydej (Chodzko-Zajko et al. 2009).

Do této definice patii vSechny télesné aktivity, tj. pohybova aktivita ve volném Case a
vetsina sportovnich Cinnosti. Dale pohybova aktivita souvisejici se zaméstnanim, pohybova
aktivita v domécnosti ¢i pohybova aktivita spojend s cestovanim.

S pohybovou aktivitou je uzce spojeno i zdravi a kvalita zivota ¢lovéka. Lidské télo je
stvofeno k pohybu, a proto k optimalnimu fungovani a snizeni rizika onemocnéni potiebuje
pravidelnou pohybovou aktivitu (WHO 2010). Podle Warburtona et al. (2006) existuje linearni
vztah mezi fyzickou aktivitou a zdravotnim stavem, takze zvyseni fyzické aktivity a kondice
¢loveéka povede ke zlepseni jeho zdravotniho stavu. Obvykla fyzicka aktivita tedy byla uznana,
jako dulezitd soucést ,zdravého* Zivotniho stylu (Twisk 2001). Fyzickd necinnost je
modifikovatelnym rizikovym faktorem pro kardiovaskularni onemocnéni a pro rozsifovani fady
dalsich chronickych onemocnéni véetné diabetes mellitus, rakoviny (tlustého stfeva a prsu),
obezity, hypertenze, onemocnéni kosti a kloubli (osteoporéza a osteoartritida) a deprese
(Warburona et al. 2006 ,Miles 2007, Twisk 2001).

U dospélych se ukazuje, ze fyzicka necinnost nesouvisi pouze s mnoha chronickymi
fyzickymi chorobami, ale také s chronickymi duSevnimi chorobami (Twisk 2001). Byla
prokézéana souvislost mezi pohybovou aktivitou a dobrym psychickym stavem ¢lovéka, a to jak
dospivajiciho, tak dospé€lého. Jerstad et al. (2010) zkoumal vztah mezi pohybovou aktivitou a
depresi u dospivajicich divek. Potvrdil, Ze existuje oboustranny vztah mezi pohybovou
aktivitou a stavy dusevni nepohody. Dostatecna, pravidelna pohybova aktivita vyrazné snizuje
riziko vzniku budoucich depresi a naopak, deprese vyrazné snizuji budouci mozné provadéni
pohybové aktivity. Dle Biackmanda et al. (2003) ma dlouhodobéd vysoka fyzicka aktivita
vyznamny ochranny Uc¢inek proti depresi. Nartst o jednu jednotku MET (hodinu / den)
statisticky vyznamné snizil riziko depresivity 0 8 %.

Svétova zdravotnickd organizace (2010) uvedla, ze fyzickd neaktivita byla
identifikovana jako jeden z hlavnich rizikovych faktort pro timrti na celém svété. Diky adaptaci
populace na nové technologie musi lidé poprvé v historii cilené cvicit, aby ztistali zdravi a v
kondici. V letech 1998-2000 a 2008-2010 byly provedeny dva vyzkumy, zaméfené na
monitorovani pohybové aktivity u adolescentli ve véku 14-18 let. U Ceskych dospivajicich

ucastniki studie trp€lo nadvahou ¢i obezitou 5,5 % chlapct a divek testovanych ve vyzkumu v
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letech 1998-2000. Ve vyzkumu v letech 2008-2010 uz nadvahou ¢i obezitou trpélo 10,4 %
chlapcti a divek. Dale doslo k nariistu doby stravené pohybovou neaktivitou, a to u divek béhem
vSednich dna. U chlapcii nartist pohybové neaktivity zaznamenan nebyl. Divodem k sedavé
aktivité bylo ve star§Sim vyzkumu sledovani televize. V nove¢jsim vyzkumu nahradilo sledovani
televize sezeni u pocitace. Kritérium pro zdravy pohyb bylo nastaveno na 11000 krokii denné.
Toto kritérium splnilo 68 % chlapcti v letech 1998-2000 a 55 % chlapcii v letech 2008-2010.
Celkové tedy doslo k poklesu pohybové aktivity a narGstu obezity u dospivajicich déti
(Sigmundova et al. 2011).

U dospélych bez ohledu na veék a pohlavi byla pohybova aktivita klasifikovana podle
mnozstvi MET minut za tyden na nizkou PA, stfedné vysokou PA a vysokou PA. U 32,3 %
dospélych byla uvedena nizk4 mira pohybové aktivity, 21,3 % dospélych spadalo do kategorie
stiedni pohybové aktivity a 46,4 % dospélych do kategorie s vysokou trovni pohybové aktivity
(Hamrik et al. 2013).

Z vyzkumu provedeného v letech 2007-2008 vyplyva, ze v Ceské republice je 23 %
dosp€lé populace, ktera trpi obezitou, a 34 % osob trpicich nadvéhou. Za posledni 3 roky tak
doslo k vzestupu obéznich lidi o 5 %. Rizika obezity a nadvahy v dospélosti si s sebou vétSina
osob nese jiz od détstvi. Pies 77 % lidi, kteti méli v détstvi nadvahu ¢i obezitu, zlstava v této
kategorii i v dospélosti (Matoulek et al. 2010). Vice nez 60 % lidi povazuje svij Zivotni styl
spiSe za sedavy nez aktivni. Mira pohybové aktivity klesa s pfibyvajicim v€kem, nejméné
aktivni jsou lidé ve vékové kategorii nad 65 let (Hamrik et al. 2013).

Navzdory skute¢nosti, Ze mezinarodni studie v poslednich deseti letech fadi Ceskou
republiku mezi aktivni zemé, existuji diikazy o poklesu pohybové aktivity a nardstu negativnich

dopadt s tim spojenych (Hamrik et al. 2013).

Pohybova aktivita je ve védecké literatufe nejcastéji délena dle intenzity, konkrétné na
lehce intenzivni pohybovou aktivitu, stfedné intenzivni pohybovou aktivitu a vysoce intenzivni
pohybovou aktivitu. VSechny tyto aktivity by mély byt aerobni. Aerobni aktivita je takova
aktivita, pti které veskera prace svalli a metabolické procesy probihaji za piitomnosti kysliku.
Pti aerobnim cviceni dochazi ve vétsi mite ke spalovani podkozniho tuku oproti anaerobnimu
cviceni, proto se doporucuje pii potiebeé redukce hmotnosti. Velké svaly téla se pii této aktivité
pohybuji rytmicky po urcitou delsi ¢asovou jednotku. Pfi aerobnich aktivitdich dochazi ke
zvyseni srdecniho tepu a dechové frekvence, aby bylo télo schopno spravné odpovidat a

reagovat na aktualn¢ provadénou pohybovou aktivitou a svaly mohly spravné pracovat. Do



tohoto typu aktivity lze zatadit napt. rychlou chiizi, béh, chiizi do kopce, tanec, plavani, jizdu

na kole, chiizi do schodt ¢i vysavani (U.S. Department of Health and Human Services 2018).

Déleni PA dle intenzity:

e Lehce intenzivni PA (Low-intensity PA)- Napiiklad pomala ¢i vychazkova chiize,
vafeni a lehké domaci prace.

e Stfedné intenzivni PA (Moderate-intensity PA, MPA)- Naptiklad energicka chize,
vytirani, vysavani a prace na zahrad¢.

e Vysoce intenzivni PA (Vigorous-intensity PA, VPA)- Napiiklad velmi rychla chiize,
beh, vynaseni tézkého ndkladu do schodii a odhazovéani snéhu (U.S. Department of

Health and Human Services 2018).

3.1.1 Doporuéena pohybova aktivita

K podpofte a udrzeni zdravi potiebuji vSichni zdravi dospéli ve véku 18 az 65 let stiedné
intenzivni aerobni (vytrvalostni) fyzickou aktivitu po dobu minimaln¢ 30 minut kazdy den,
nebo intenzivni aerobni fyzickou aktivitu minimalné 20 minut alespon tiikrat tydné (Haskell et

al. 2007).

Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization 2010) doporucuje:

e Dospéli ve véku 18-65 let by méli vykonavat nejméné 150 minut stfedné t&zkeé
pohybové aktivity tydné, nebo alespont 75 minut intenzivni pohybové aktivity tydné,
nebo pohybovou aktivitu obou intenzit adekvatné kombinovat.

e Acrobni aktivita by méla byt provadéna v alespont desetiminutovych usecich.

e Pro zvySeni zdravotnich efektd je dospélym doporucovano zvysit stiedné zatézujici
pohybovou aktivitu na 300 minut tydn€, nebo intenzivni pohybovou aktivitu na 150
minut za tyden, nebo opét pohybovou aktivitu riiznych intenzit adekvatn€ kombinovat.

e Dospéli by méli provadéet posilovaci (muscle-strengthening) cviceni stiedni az velké

intenzity zahrnujici velké svalové skupiny 2 a vicekrat tydné.

Doporucena pohybova aktivita Dle U.S. Department of Health and Human Services (2010):
Dospéli by se méli béhem dne vice hybat a méné sedét, protoze alespont néjaka
pohybova aktivita je lepsi nez zadna. Dospéli, kteii ménée sedi a vykonavaji jakoukoli lehkou

az vysokou fyzickou aktivitu, jsou zdravési.



Pro dosazeni podstatnych piinosti pro zdravi by dospéli méli provadét pohybovou
aktivitu alesponi 150 minut (2 hodiny a 30 minut) az 300 minut (5 hodin) tydné stfedni intenzity,
nebo 75 minut (1 hodina a 15 minut) az 150 minut (2 hodiny a 30 minut) tydn¢ vysoké aerobni
fyzické aktivity, nebo ekvivalentni kombinace aerobni aktivity se stfedni a vysokou intenzitou.

Provozovanim pohybové aktivity nad ramec ekvivalentu 300 minut (5 hodin) stfedné
intenzivni fyzické aktivity tydné se ziskavaji dalsi ptinosy pro zdravi.

Dospéli by také méli vykonavat ¢innosti na posileni svalli, to znamena pohybovou
aktivitu stiedni nebo vysoké intenzity, pii které se zapoji vSechny hlavni svalové skupiny, a to

alespoil dva nebo vice dni v tydnu, protoze tyto ¢innosti jsou prokazateln¢ zdravi prospésné.

3.1.2 Vliv pohybové aktivity u déti a v mladsi dospé&losti

U dospivajicich a mladych dospélych naristaji obavy z fyzické necinnosti
(Zimmermann-Sloutskis 2010). Mlada dospélost piedstavuje potencialni preventivni obdobi,
ve kterém mohou byt pozitivné ovlivnény navyky a chovani k celozivotni fyzické aktivité. Pro
osoby v mladsi dospélosti, ve v€ku 18-29 let, odpovida dostate¢na pohybova aktivita obecné
splnéni soucasného doporuceni 30 minut PA stfedni intenzity po vétSinu dnd v tydnu, tedy 150
az 200 minut PA stfedni intenzity tydné (Leslie et al. 2001).

Osoby ve véku 18-25 let maji dle Poobalan et al. (2012) nizkou hladinu PA. Pouze 28
% osob ve véku 18-25 let dosahlo doporucené trovné PA, ta s vékem dale klesala. Nadvahou
¢i obezitou trpélo 22 % respondentt ve studii a S vékem se tento pocet zvySoval a strach o jejich
budouci zdravi, nebyl dostate¢nym motivujicim faktorem, ke zméné soucasného zivotniho
stylu.

Fyzicka aktivita by méla cilit na posileni svall déti a dospivajicich ve véku od 6 do 17
let. Ti by se méli vénovat 60 minut (1 hodinu) nebo vice stfedni az intenzivni fyzické aktivité
denné, a to konkrétné v této podobe:

e Aecrobni: Vétsina z 60 a vice minut denné¢ by méla byt bud’ aerobni fyzickéa aktivita
sttedni nebo vysoké intenzity. A nejméné tiikrat v tydnu by méla byt provadéna
intenzivni fyzicka aktivita.

e Posileni svalii: Soucasti minimdlni hodinové denni fyzické aktivity by mélo byt
posilovani svalt. Dé&ti a dospivajici by méli zahrnout do své fyzické aktivity cviky

posilujici svaly, a to alespon tfikrat v tydnu.



e Posileni kosti: Soucasti hodinové fyzické aktivity by mélo byt u déti a dospivajicich 1
posileni kosti. Pohybovou aktivitu na posilovani kosti by méli provadét alespon 3 dny

v tydnu (U.S. Department of Health and Human Services 2018).

Dle mezinarodnich pokynt pro fyzickou aktivitu adolescentti by méli byt vSichni adolescenti
denné, nebo témét kazdy den fyzicky aktivni. PA by méla byt soucasti jejich zivotniho stylu.

Dospivajici by se méli zapojit béhem tydne do 3 nebo vice aktivit, které trvaji 20 a vice
minut a které vyzaduji stiedni az intenzivni pohybovou aktivitu.

V roce 1998 se konalo sympozium Health Education Authority ,,Young and Active?*.
Jejich doporuceni bylo, aby se vSichni mladi 1idé podileli na fyzické aktivité alespon stiedni
intenzity po dobu 1 hodiny denné a aby mladi lid¢, kteti v soucasné dobé vykonévaji lehkou
aktivitu, zvysili svoji fyzickou aktivitu na aktivitu stfedni intenzity alesponi na 30 minut denné¢.
To by mélo pomoci zvysit a udrzet svalovou silu, flexibilitu a zdravé kosti (Twisk 2001).

I kdyz se klinické ptiznaky projevi v zivoté az mnohem pozdéji, je znamo, Ze pivod
mnoha chronickych onemocnéni spocivd v raném détstvi. Proto se Casto tvrdi, Ze prevence
chronickych onemocnéni musi zacit co nejdiive. Pokud jde o fyzickou aktivitu, zda se, Ze
obdobi dospivani je obzvlasté dalezité (Twisk 2001).

Vyzkumy Telama et al. (1997) a Yanga et al. (2007) prokazaly, Ze ucast ve sportovnich
oddilech a zvySena pohybova aktivita v détstvi zvysSuje pravdépodobnost vyssi fyzické aktivity
v pozdé&jsim obdobi Zivota. Casna fyzicka aktivita a sou¢asné socialni a zdravé chovani tedy
vyznamné souvisi s urovni fyzické aktivity v dospélosti. Telama et al. (2005) toto tvrzeni
potvrdil ve své 21leté sledovaci studii. Dle vysledkl bylo prokazano, Ze vysokd mira pohybové
aktivity v obdobi od 9 do 18 let, vyrazné zvySuje piedpoklad vysoké pohybové aktivity v
dospélosti, a to zejména v pripadé, kdy je tato pohybova aktivita v détstvi kontinudlni.

Fyzicka aktivita v dospivani mtze ptispét k rozvoji zdravého zivotniho stylu dospélych
a ke sniZeni vyskytu chronickych onemocnéni (Hallal et al. 2006).

Ackoliv se srde¢ni choroby, osteoporoza a dalsi chronické nemoci projevuji predevsim
v dospélosti, stale vice se potvrzuje, ze jejich pocatecni vyvoj zac¢ind v détstvi a dospivani. To,
co adolescenti délaji v dospivani, mize byt vzorem pro dlouhé obdobi dospé€losti. Béhem
dospivani si lidé nastavuji svilij zivotni styl a stravovaci 1 pohybové navyky. Podpora PA tedy
musi zacit na poc¢atku zivota (Hallal et al. 2006).

Vseobecné se tedy uznava, ze nastup mnoha chronickych onemocnéni spoc¢iva v raném
détstvi. Pohybova aktivita vSak nepfispiva pouze k eliminaci chronickych onemocnéni ¢i ke

snizeni obezity, ale také ke zlepSeni psychického stavu mysli a k preventivnimu snizeni rizika
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vzniku deprese, pomaha pii problémech dusevniho charakteru a celkové zlepSuje stav téla a
mysli (McPhie & Rawana 2015). Preventivni strategii je tedy zafazeni dostate¢ného mnozstvi
pohybové aktivity do kazdodenniho zivota, a to co nejdiive v obdobi détstvi a dospivani.
Fyzicka neCinnost je povazovana za dulezity determinant pro chronické onemocnéni a
prevalence fyzické necinnosti ma tendenci se béhem dospivani zvySovat, pokud jedince
nemotivuji okolni vlivy (Twisk 2001). Motivaci k pohybov¢ aktivit¢ mize byt socialni podpora
(od rodiny, vrstevniki, znadmych osobnosti atd.) ¢i zabava a kolektivni podpora (pocit, ze ¢lovek
nékam patii) pii fyzické aktivité. DalSim dilezitym specifikem pro motivaci k pohybové
aktivité¢ je usudek jedince o vlastnich pohybovych schopnostech, v konkrétni oblasti urcité
pohybové aktivity, i obecné. U jedinct, kteti maji siln€jsi presvédceni o svém nadani v oblasti
pohybovych schopnosti, byla prokazdna vétsi pravdépodobnost, Ze budou mit né&jakou
pravidelnou fyzickou aktivitu, naptiklad v podobé kolektivniho nebo individuédlniho sportu, a
budou mit obecné¢ vétsi zajem o pohybovou aktivitu a zapojeni se do sportu. Poskytovani
prijemnych zazitkli prostfednictvim pohybové aktivity je také dilezitou soucasti vybudovani
kladného postoje k pohybu a cvi€eni a k celkovému nastaveni aktivniho zivotniho stylu, coz

ma dlouhodobé zdravotni vysledky (Weiss 2000).

3.2 Vztah koné a clovéka

Vztah koné a ¢lovéka ma dlouhou a pestrou historii. Tyto vzajemné vztahy a interakce
se v priubéhu historie vyvijely v zavislosti na aktualnich pottebach ¢lovéka. Zasadnim vlivem
vztahu mezi koném a Clovékem je schopnost koné nést Cloveka, tahat vozy a povozy a
ptepravovat tézka biemena (Robinsin 2010).

V historii existuje pouze malo zaznaml o konkrétnich vztazich mezi jednotlivym
¢lovékem a koném. Nicméné existuji naznaky o velmi silnych vztazich mezi lidmi a kofimi, a
to napiiklad u indiant ze severoamerickych plani nebo u Mongoll. Tyto narody se vyznacuji
vyjimeénymi vztahy ke svym konim. Byli to silni, houZevnati lidé zijici v harmonii s ptirodou,
po boku svych koni. Osudy téchto narodu se zdaji byt propletené s osudy jejich koni a tézko
fict, zda byly tyto narody drsné, agresivni, svobodomyslné, py$né a vzdorovité diky svym

konim, se kterymi zily, nebo by takové byly i samy o sob¢, bez vlivu koni (Robinson 2010).

Hinde (1979) definoval ,,vztah* jako vznikajici pouto ze série vzajemnych interakci.
Partnefi maji na zakladé minulych zkuSenosti ocekavani ohledné odpovédi druhého jedince.

Pochopeni, ze vztah je vytvafen na zaklad€ posloupnosti interakci, je dalezitym krokem,
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protoze naznacuje, ze zalezi na kazdé negativni ¢i pozitivni zkuSenosti, diky které¢ se méni
dynamika vztahu. V této souvislosti je jisté¢ nezbytnd dobré znalost vlastniho kon¢ a pravidel,
jak s nim manipulovat. A to nejen pii vycviku koné, ale také pfi praci s konmi béhem rutinnich
¢innosti, jako naptiklad vodéni do vybé&hu. Znalost spravné manipulace a pozitivni komunikace
pomaha k vyvazeni nevyhnutelnych negativnich vstupti a zkusenosti, které existuji v rutinnich
postupech, a ke snizeni jejich dopadu na celkovy vztah ¢loveéka a koné (Hausbergera et al.
2007). Dle Hausbergera et al. (2008) je dulezitym aspektem vztahu mezi koném a ¢lovékem
snaha o budovéani a udrzeni silného pozitivniho vztahu. Studie ukazuji, ze deficity v
podminkéch fizeni koni (napf. ustdjeni, krmeni, moznosti socialniho kontaktu a tréninkové
metody) mohou vést k relativnim problémim s konmi. Vznika tak vétsi pravdépodobnost

moznosti nehody a zranéni.

Vztah, ktery mezi sebou mohou lidé a koné mit, je rizného charakteru i podle toho, v
jaké pozici ¢loveék vici koni je. Jsou lidé, ktefi vidi koné€ pouze piilezitostné, o dovolenych, na
vyletech, ¢i riznych vetejnych akcich. Jini naopak chovaji koné po fadu generaci, ziji s nimi a
kazdodenné s nimi pracuji a jezdi na nich. Nemusi byt v§ak nutn¢ pravidlem, ze ¢lovek, ktery
je majitelem kon¢, na ném také jezdi a stard se o n¢j. Nektefi majitelé koni kon€ pouze vlastni
a veskerou péci o svého koné a praci s nim pienechdvaji jinym lidem. Nékteti lidé vlastni koné,
jezdi na nich, ale nejsou ti, ktefi jsou zodpovédni za kazdodenni péci o né€. Jini se denné staraji
o kong, kydaji jim boxy, krmi je a mohou na nich v n¢kterych pfipadech i jezdit, a pfitom nejsou
majiteli téchto koni. S tak Sirokou $kélou riznych typt interakci s rizné€ velkou intenzitou je
rozsah potencialnich vztaht konég a ¢lovéka pravdépodobné podstatné vétsi neZ u jinych zvitat
(Robinson 2010).

Tradi¢né byl vztah koné a ¢lovéka muzskou zaleZitosti. Nebot’ koné byli vyuzivani jako
pracovni nastroj a dopravni prostfedek, a to pfevazné pod kontrolou muzi. Tento vztah se
ovSem postupné ménil. Koné se zacali vyuZzivat méné pro praci a vice k rekreaci, a i postaveni
Zen ve spolecnosti se zménilo. A tak se stale vice Zen zapojovalo do péce o kon¢ a jezdeckych
sportii. Nyni je jezdectvi a jizda na koni povazovano (predev§im v zdpadnich zemich) za

pievazné zensky sport (Robinson 2010).

V dnesni dobé miZzeme klasifikovat zpiisoby, jakymi se koné vyuzivaji, do Etyt skupin:
* rekreacni nebo socialni ucely

* chov

* sport a soutéz

* produkce masa (Endenburg 2010)



Tato rtiznorodost vyuziti koni odpovida riznorodosti lidi, ktefi se kolem nich pohybuji,
a to od profesionalnich i neprofesionalnich jezdcl, chovatelii a oSetfovatel, podkovait,
veterinarii, az po terapeuty atp. Interakci mezi koném a ¢lovékem lze pozorovat od kratkého,
prilezitostného setkani (naptiklad navstéva veterinare), ke skute¢né dlouhodobému poutu, které
vznikd mezi majitelem a jeho koném. V kazdém piipad¢€ se v§ak mohou vyskytnout problémy,
které odhaluji potize v mezidruhové komunikaci (Hausberger et al. 2008). Proto je dulezité, aby
Cloveék dobte znal svého kon€, chapal jeho chovani a védel, jak mize reagovat v urcitych
situacich (Hermsen 2007). Toto je velice dilezity aspekt pii vyuzivani koni ve sluzbach, jako
je napft. jizdni policie. V této profesi policisté travi se svymi koniskymi partnery mnoho ¢asu jak
pti jeho vycviku, tak pfi samotné praci ve sluzbé. Vytvari se tak mezi nimi silné pouto, kdy je
potfeba, aby si pifi praci ve stresovych situacich mohli vzdjemné davétovat. Také bylo
dokazéano, ze pouzivani policejnich koni policii pomaha zlepsit komunikaci s civilisty, snizuje
pocet nepratelsky naladénych lidi vici policii a zvySuje divéryhodnost a respekt policistl
(Robinson 2010). Vztah kon¢ a Cloveéka je zalozen na vzajemném respektu a porozuméni.
Budovani partnerstvi miize byt zvIasté dilezité v elitnim jezdeckém sportu, kde se koné€ a lidé
spoléhaji na sebe navzajem pfii feSeni sportovnich vyzev. Rostouci komercializace jezdeckého
sportu naruSuje aspekty vztahu mezi koném a ¢lovékem, protoze se zvysuje komoditni hodnota
sportovnich koni a tlak na rychlé vysledky ohrozuje vytvéateni hlubokych vazeb mezi koném a

jezdcem (Dashper 2014).

Existuje Siroka Skala typl a intenzity potencidlnich interakei s kofimi, coZ naznacuje, Ze
vztah koné a ¢lovéka mliZe mit nejriznéjsi podobu a kazdy ¢lovek ho bude vnimat individualné.
Zda se, ze néktefi lidé obétuji hodné, aby mohli vlastnit koné. Je vSak tieba jeSté podrobnéjsi
analyzy. Napftiklad jakou maji lidé motivaci k vynakladani takového usili k tomu, aby mohli
koné vlastnit. Je pravdépodobné, ze v tom bude hrat roli proces, kterym jednotlivec hodnoti

osobni néklady na vlastnictvi, versus vnimané vyhody z vlastnictvi koné (Robinson 2010).

3.2.1 Historie vztahu koné a ¢lovéka

Neni pochyb o tom, ze koné zaujali pfedstavivost mnoha narodl po cela tisicileti.
Vskutku Ize fict, Ze koné¢ miZzeme povaZovat za jednu z nejvyznamnégjSich sil, kterd hnala
civilizaci vpted. Bez koni by lidé pravdépodobné nikdy nemohli dosahnout toho, ¢eho dosahli,

a to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. (Wolframm 2014).
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Vyvoj kon¢ zacal asi pfed 65 miliony lety. Preziti koné v divociné zaviselo na jeho
efektivni adaptaci. Rychlé pfizptisobeni se podminkam mu umoznilo vyuZzivat riiznorodou
Skalu prostiedi, ve kterém se mohl uspésn€ rozmnozovat, vychovavat mlad’ata a vyhnout se
predatorim (Goodwin 2007).

Domestikace koni zacala na pastvinach Ukrajiny a jihovychodé Ruska, kde koné zili ve
volné pfirod€. V neolitu, v mladsi dobé kamenné, zili 1idé jako farmafi a chovali rizn4 zvitata.
Ovce, kozy, prasata, skot a psy. Diky nalezenym ostatkiim vime, Ze kon¢ tehdejsi ¢lovek
prilezitostné lovil kviili masu. V urcité dob¢ v obdobi neolitu byl vSak objeven novy material
na vyrobu nastroji, a to méd’. Kratce na to se kin zatadil mezi domestikovana zvifata. Kon¢ a
psi byli prvnimi zvifaty, kterd ¢lovek vyuzival na praci. Zatim co ovce, kozy nebo kravy choval
pouze pro jejich maso a dal§i produkty, psi a koné¢ mu pomadhali s obstaravanim jeho
kazdodennich povinnosti (Azzaroli 1985).

Dobra ptizptsobivost v chovani koni umoznila vyuzivat je v fadé riznorodych aktivit.
Ackoliv jsou s domestikaci a chovem koni v zajeti spojeny pro zvifata vyhody, jako naptiklad
poskytovani potravy, ptistiesi a ochrany pied predatory, existuji také nevyhody. Mezi né patii
omezeni pohybu a socidlni interakce, znemoznéni reprodukéniho Uspéchu a matefského
chovani (Goodwin 2007).

Navzdory skutecnosti, Ze koné byli domestikovani mezi lety 5000 a 3000 pf. n. 1., tvofi
vztahy mezi lidmi a konmi relativné neprozkoumanou oblast. MlZe to byt zplsobeno
skutecnosti, ze koné jsou v zapadni spolecnosti u stfedni tfidy povaZovani za spoleCenska
zvitata, kterd maji predevsim socialni a rekrea¢ni hodnotu. Kong¢ si historicky uzivali nesmirné
dalezitého, uzitkového, ekonomického a sportovniho vyznamu. V mnoha zemich se vSak také
konzumuje koiiské maso (Endenburg 2010).

Maso mohlo byt prvni motivaci ve velmi ranych fazich domestikace. Koné se ovSem
postupné stali diilezitymi ,,ndstroji* pro piepravu lidi i ndkladu a stejné jako nékterd dalsi
domaéci zvifata se v soucasnosti stale vice pouzivaji jako zvifata spoleCenska (Hausberger
2008). Na rozdil od mnoha jinych domacich kopytnika, ktefi jsou vétSinou chovani pro
produkci masa, mléka nebo viny, ziskali koné ,,rychle® smiSeny status. Pro nékoho jsou zdrojem
potravy, pro vétSinu ostatnich znamenaji vyziti ve volném case a sportu. Koné jsou také
zeméde€lskym, pracovnim spole¢nikem pro obyvatele venkovskych oblasti (Edenburg 1999).
Na koniském hibeté dokazali lidé cestovat mnohem rychleji a na delSi vzdalenosti. Navic s
sebou na cesty mohli brat diky konim vice zadsob (Wolframm 2014). V Jizni Africe domorodci
jako pracovni zvife vyuzivali Equus quagga quagga, neboli taky Zebru kvaga. Slo o ucenlivé,
snadno zkrotitelné zvife, které bylo zvyklé na mistni podminky, vhodné na praci i jizdu a
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snadno dostupné, na rozdil od koni, kteti se museli dovazet. Angli¢ti a bursti farmarti vSak Zebru
kvaga povazovali za Sklidce a v 19. stoleti ji tak nasledkem lovu vyhubili. K byl pro kolonisty
jedinym divéryhodnym zvifetem pro praci a jezdectvi, diky statusu, ktery si vybudoval svym
charakterem a dobrymi pracovnimi vlastnostmi (Robinson 2010). Vyuzivani koné v
zemédelstvi a v dopravé uz je jiz dnes ve vyspélych zemich v podstaté prekonané, i kdyz
samoziejme jesté existuji mista, kde se kin vyuziva k praci. Mnohem vice se vSak rozméaha
chov koni za uc¢elem sportovniho a rekreaéniho jezdectvi (Hausberger 2008).

V Evropé bylo jezdéni na koni vzdy vyhrazeno spiSe elité. Jezdec na koni byl symbolem
moci a nadfazenosti nad ostatnimi. Na konich jezdili §lechtici, rytifi a vysoce postaveni
vale¢nici. V Severni Americe byl naproti tomu ktit symbolem svobody a svobodného zivotniho
stylu. Tradice staré¢ho divokého zapadu s kovboji na konich, ktefi si uzivali Zivota a svobody a
byli pomyslné nadiazeni nad obyc¢ejnymi pracujicimi farmafi. Diivody skute¢né nebo domnélé
povysujici osoby, ktera jezdi na konich, ¢i s nimi pracuje, jsou pravdépodobné spojeny s mnoha
sociologickymi a psychologickymi faktory. (Robinson 2010).

Ptivezeni koni do Ameriky mélo zisadni vliv na domorodé kmeny obyvajici
severoamerické a kanadské plané Ameriky. Koné dali Plains Indians moznost cestovat 2krat
az 3krat rychleji, nez by byli schopni ujit pésky. Hrali také vyznamnou roli ve vélce indianti s
kolonizatory. Pro indidny byli koné zpocatku posvatna stvoreni, pozdéji je zacali vyuzivat k
jezdectvi a prepravé nakladl. Koné se tak stali hlavni komoditou smény, zastupovali pro
domorodé kmeny bohatstvi a prestiz. Proto poté, co byli indiani poraZeni evropskymi osadniky
a uzavieni v rezervacich na konci 19. stoleti a pocatku 20. stoleti, pfedstavovalo zabiti jejich
koni ztratu posledniho symbolu jejich kultury. Dneska vSak koné ziskali zpét a lov a valky na
konich nahradily soutéZe a jiné formy rekreacnich aktivit (Robinson 2010).

To, Ze kan byl pro lidi dilezitou soucésti zivota v pribéhu celé historie, dokazuje i jeho
vyobrazeni v literatufe a uméleckych dilech. MoZnost jezdit na koni si vyhrazovali pfevazné
spolecensky 1épe postaveni lidé, nebot’ vlastnit jezdecké kon¢€ vzdy bylo a bude velice financné

naroc¢né (Robinson 2010).

3.2.2 Vyznam vztahu koné a ¢lovéka

V posledni dobé si velkou pozornost ziskalo vyuziti koni v rehabilitaci. Koné a jizda na
koni jsou velmi popularni v terapeutickych jezdeckych programech (Anderson et al. 1999). Kun

se viak jako 1é¢ebny prostiedek vyuzival jiz za dob starovékych Rektl. Hippokrates hovofil o
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“lé&ivém rytmu jezdectvi”. Podle prvnich Rekii se jizda na koni nabizela jako alternativni 1é&ba,
m¢éla zlepSovat naladu pacientiim, kteti trpéli nevylécitelnymi nemocemi. Benefity spojené s
jizdou na koni, jak fyzické, tak i psychické, byly zaznamenany v literatute i v 16. stoleti, kdy
byl terapeuticky ucinek z jizdy na koni pfedepisovan pacientiim, ktefi trpéli napiiklad dnou,
neurologickymi poruchami, ale i depresemi ¢i nizkou moralkou (Lessick et al. 2004).

Védci v celé historii tedy rozpoznali koné jako 1é€itele pro télo i mysl. Moderni pojeti
terapeutického jezdectvi vSak mlze nabyvat zcela novych rozmért (Lessick et al. 2004). Z
terapeutického jezdectvi a terapie asistované konmi se vyvinul i sport pro hendikepované
osoby. Jezdecké programy poskytuji ptilezitost k socialni interakci a moznost vstupu do soutézi
osobam, které nemohou praktikovat ostatni sporty (Scott 2005). Piikladem je mlad4d Danka Liz
Hartel, ochrnuta disledkem obrny, kterd vyhrala stfibrnou medaili za drezuru na XV. letnich
olympijskych hrach v roce 1952 (Lessick et al. 2004).

Terapie pomoci koni byla v roce 2003 nejrozsitenéjsi v Némecku. Mnoho nemocnic zde
spolupracuje s jezdeckymi stajemi. Specializované jezdecké programy se vSak vyskytuji v celé
Evropé a Severni Americe. Prvni jezdecka centra v Severni Americe zacala fungovat v 60.
Letech, sdruzeni North American Riding for the Handicapped Association (NARHA) vzniklo
vroce 1969. V soucasné dob¢ existuje piiblizné 700 center NARHA v USA a Kanad¢ a poméaha
vice nez 30 000 osob se Sirokou Skalou postiZzeni. Tato organizace vyuziva jizdu na koni k
dosazeni riiznych terapeutickych cild, vcetné fyzickych, emociondlnich, socidlnich,
kognitivnich, behavioralnich a vzdélavacich. Zahrnuje nejen riizné volnocasové a terapeutické
aktivity (napf. uceni se jizdnim dovednostem), ale také klade diraz na rozvoj vztahu mezi
jezdcem a koném (Lessick et al. 2004).

Da se tedy fict, Ze koné ovliviiuji ¢lovéka a jeho pohybovou aktivitu jiz celd tisicileti,
od samotné domestikace pies starovéky Rim aZz po moderni obdobi 21. stoleti. A to nejen diky

vyuziti koniské sily v zeméd¢lstvi a dopravé, ale také pii 1é€eni mysli 1 téla ¢loveéka.

3.2.3 Vliv koni na psychické zdravi ¢lovéka

Vétsina lidi méa vrozenou potiebu zit v souladu s ptirodou, travit ¢as v jeji blizkosti.
Maji potifebu pravidelného denniho rezimu a pohybu, to jim zajistuje zdravé fungovani
organismu a radost ze Zivota. Traveni ¢asu v pfirodé napomahd odreagovani od kazdodennich
starosti, regeneraci mysli i organismu (Hakanson 2009, Ulrich 2001). Diky nékterym domacim

zvitatim miZze ¢loveék uspokojit mnoho z téchto potieb, coz v disledku vede ke zdravejSimu
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zivotnimu stylu. Za domaci zvitata jsou obvykle povazovana prevazné mensi zvitata, jako jsou
kocky a psi, ale mohou jimi byt i kon¢ (Fine 2001).

Konska psychoterapie, anglicky Equine Facilitated Psychotherapy (EFP), je forma
psychoterapie s vyuzitim koni. Zahrnuje aktivity s konimi, péci o kon¢, lonzovani, vodéni na
koni i aktivni jezdectvi. Jedine¢ny vztah vytvofeny mezi klientem a koném poskytuje klientovi
cestu k uvédomeéni si sama sebe a poméha mu s jeho pocity a postoji. Mimo jiné mu usnadnuje
adaptaci na nové podnéty a pomaha pti zvladani zmén v jeho okoli (Scott 2005). Koné jsou
inspirativni stvoreni, kterd upoutavaji nasi pozornost a podnécuji nasi predstavivost. Umoziiuji
nam formovat je podle nasich potieb, ale tim, ze s ndmi komunikuji pomoci pro né pfirozené
feci téla, nas uci neverbalné¢ komunikovat. Koné tedy 1é¢i nejen fyzicky, ale 1 psychicky a
emociondlné. Réeni ,,Cas straveny v sedle neni nikdy promarnény* vystihuje jedinecnost koné
jako mobilniho terapeutického nastroje. Koné€ poskytuji jedinecnou neuromuskularni stimulaci,
jejich pohyb stimuluje nase télo i mysl. Pacient vSak nemusi jezdit na koni pro dosazeni
terapeutického pokroku. Napftiklad péce o kon¢ miize pomoci zvysit pocit socidlniho kontaktu,
dotykani se koné, jeho mazleni a hlazeni, mé uklidnujici ucinek a podporuje relaxaci (Lessick
et al. 2004).

EFP lIze vyuzit jako podptrnou l1é¢bu pro lidi s psychosocialnimi problémy, pro lidi se
Spatnym duSevnim zdravim, které vede k vyznamnym zménam v kognitivnich schopnostech,
naladé, usudku, jejich vhledu, Grovni uzkosti, vnimani svéta, socidlnich dovednostech,
komunikaci, chovani nebo uceni. Konkrétné¢ to mohou byt napiiklad: tzkosti, porucha
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), autismus, poruchy chovéni, deprese, porucha afektivni
regulace s dystrofii, bipolarni porucha, velké Zivotni zmény (trauma, rozvod, ztrata, Sok),
posttraumaticky syndrom nebo schizofrenie. Diky interakcim spojenym z EFP, dochézi k
nariistu sebevédomi klientil, védomi sama sebe, rozviji se diivéra v bezpecné prostiedi a dochazi
ke zlepSeni v oblasti socidlnich dovednosti. Smyslova stimulace a integrace klienta je rozvijena
kombinaci cvi¢eni na védomi téla spolu s cvicenim motoriky a verbalni komunikaci. Rozviji se
schopnost rozhodovani a stanoveni cili, dale dovednost utfidit, sefadit své problémy a
schopnost vyfesit je. V neposledni fadé EFP podporuje smysl pro odpovédnost a prosocialni
postoj, a to prostiednictvim zkuSenosti ziskanych béhem poskytovani péce koni. Tyto faktory

napomahaji zlepSeni psychosocidlnich symptomu klientii (Scott 2005).
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3.2.4 Vliv koni na fyzické zdravi ¢lovéka

Hakanson et al. (2009) provedli vyzkumnou studii, zaméFenou na terapii pomoci koni. Jejich
studie “Kun jako léCitel” byla zaméfena na vliv jizdy na koni u pacientt trpicich bolestmi zad.
Predpoklad, Ze jizda na koni mize pomoci pacientim od bolesti zad, vychazi z metody
hipoterapie. To je specializovana fyzioterapeutickd 1écba, ktera vyuzivd jedinecnych
trojrozmérnych pohybovych impulst koné jdouciho v krok k usnadnéni pohybovych reakci,
uvolnéni, mobilizaci a uvédoméni si vlastniho téla u pacientii sedicich na zadech kon¢ (Debuse
et al. 2009). Vyzkum Debuseho et al. (2009) potvrdil ucinky hiporehabilitace u pacientl s
détskou mozkovou obrnou. Konkrétné Slo o pozitivni uéinky v regulaci svalového tonusu,
zlepseni posturalni kontroly a psychologické vyhody.

Hakanson et al. (2009) se ve svém vyzkumu zaméfil na respondenty, ktefi méli zajem o
vyzkouseni alternativni metody 1é¢by dlouhodobé bolesti zad. Cilem bylo, aby se respondenti
naucili jezdit na koni, a pfitom byl sledovan vliv jizdy na koni, na bolestivost zad a kréni patete.
Vysledky prokézaly zmirnéni symptoml bolesti zad a krku, lepsi posturalni stabilitu a
koordinaci téla, zvySeni uvédoméni si vlastniho téla a celkové lepsi pohyblivost respondenta.
Zlepsil se také stav mysli pacientd. Zda se, dle vyzkumu Hakansona et al., Ze terapeutické
jezdéni vede ke zlepseni zdravi skrz Ctyti slozky: uvédoméni téla, schopnost/zpiisobilost jezdce,

emoce a okolni prostfedi.

Koriska asistovana terapie EAT (Equine assisted therapy) je souhrnny termin pro
terapeutické metody aplikované pomoci koni a zahrnuje vSechny typy aktivit s koiimi. Hlavnim
cilem EAT je pouzit jizdu na koni jako néstroj v terapeutickém procesu (Debuse et al. 2005).
Terapeutické jezdéni se tedy tyka vyuziti koné€ a aktivit zamétenych na koné k dosazeni rliznych
terapeutickych cilii, véetné fyzickych, emocionalnich, socidlnich, kognitivnich, behaviordlnich
a vzdelavacich (Lessick et al. 2004). Jizda na koni znamend pro jezdce neustalé posturalni
vyzvy prostiednictvim pohybu vyvolaného koném. ProtoZze ma jizda na koni vliv na lidsky
pohyb a drZeni téla, 1i8i se tak od ostatnich aktivit v rdimci EAT. (Debuse et al. 2005).

Vyse zminéna hipoterapie pochdzi z feckého slova hippos tedy ki a je terminem pro
1é¢bu pomoci koni. Vyuziva kotiského pohybu, ktery na lidské t€lo plisobi ve tfech rovinach
(transverzalni, sagitadlni a frontalni), pouZivd se jako léCebny ndstroj ke zlepSeni
neuromuskularnich funkci. Skute¢ny medicinsky zdsah provadi licencovany fyzioterapeut,
ktery je proskolen v zasadach hipoterapie. Hipoterapie poméha také usnadnit jiné druhy terapie.
Ptikladem je Parkinsonova choroba. Kvili ztuhlosti svalii pacienta trpiciho touto nemoci
nemuze lékar ¢i fyzioterapeut spravné pracovat. Diky hipoterapii se uvolni napéti a pacient je
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relaxovany, coz pomahd svalim v jeho téle a umoziuje dalsi rozsifeni 1écby cviCenim s
fyzioterapeutem. Psychologickym benefitem jizdy na koni hendikepovanych lidi je skute¢nost,
Ze jsou pii jizd€ usazeni na vysokém koni a mohou tak na svét shlizet shora misto zespoda, jak
tomu je, kdyz jsou ve svém invalidnim voziku. Pacienti, ktefi se vénuji aktivitam s konimi, které
jsou zabavné 1 naro¢né, vétsinou nadSené reaguji. Interakce se zvifetem jako zastupcem piirody
je pro n¢ uzasny zazitek. Rekreacéni, pfirozend jizda na koni navic pomaha odstranit negativni
pocity, které jsou mnohdy spojené s lécbou a rehabilitaci. Zejména u déti a mentalné
retardovanych osob, které ¢asto nechapou, pro¢ by mély snadset monotdnni, ¢asto nepiijemné a
mozna i bolestivé zachazeni pfi rehabilitaci (Scott 2005). Zatimco pfi tradini terapii mize
pacient ztratit motivaci k dalSimu pokracovani, vzruseni z jizdy muize stimulovat jezdce a
povzbudit ho k vytrvani v terapii, a to i pfes nepohodli (Lessick et al. 2004). Jizda na koni
pfindsi pozitivni vysledky také v 16cbé déti a dospélych s neurologickymi funkénimi poruchami
a s multifaktorialnimi problémy, jako jsou problémy s rovnovahou, drzenim téla, svalovym
tonusem a naladou (Heine 1997).

Scott (2005) uvadi, ze konsky krok poskytuje smyslovy vstup prostfednictvim pohybu,
Ktery je variabilni, rytmicky a opakujici se. Vysledné pohyby panve pacienta pii jizdé na koni
jsou podobné lidskym pohybovym vzorim panve pii chtizi. Hipoterapie je dle Scotta (2005)
obecné pouzivana jako lécba pro déti a dospélé s mirnou az tézkou neuromuskuloskeletalni
dysfunkci. Indikované stavy, které l1ze upravit hipoterapii, jsou abnormalni svalovy tonus,
poruchy rovnovéhy, poruchy koordinace, poruchy komunikace, poruchy senzomotorické
funkce, posturalni asymetrie, Spatna posturdlni kontrola, sniZzend pohyblivost a problémy
limbického systému souvisejici se vzruSenim, motivaci a pozornosti. Dale 1 funkéni omezeni
souvisejici s hrubou motorikou, jako je sezeni, stani a chiize. Re¢ové a jazykové schopnosti a
behavioralni a kognitivni schopnosti mohou byt také zlepSeny pomoci hiporehabilitace. Mezi
které jsou indikatory pro hipoterapii, patii détska mozkova obrna, cévni mozkova piihoda,
zpozdéni vyvoje, funkéni zakiiveni patete (skolidza), poruchy u€eni nebo feci, roztrousena
skler6za, Downtiv syndrom, poruchy autistického spektra nebo traumatické poranéni mozku.
Pomoci hipoterapie a rekreac¢niho jezdectvi byla zlepSena kvalita Zivota i u pacientd s jinymi
poruchami, jako jsou napiiklad amputace, infarkt, svalova dystrofie, Parkinsonova choroba,

rozstép patete, poranéni michy a poruchy zraku.
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3.2.4.1 Negativni vlivy koné na zdravi ¢lovéka

Kazda mince ma dvé strany, a tak i1 jezdectvi a manipulace s koiimi nema pouze
pozitivni vliv a zdravy dopad na ¢lovéka. Kun je veliké zvife a je tieba na to pamatovat pii
manipulaci s nim. I pfi profesionalnim zachazeni totiz mize dojit k nehod¢ a zranéni, a to jak
¢loveka, tak koné. Nedavné studie ukazuji, ze vyskyt nehod a zranéni zavisi spise na frekvenci,
mife manipulace a druhu interakce s koném, nez na urovni kompetence dan¢ho c¢lovéka
pracujiciho s koném (Hausberger et al. 2007). Naptiklad riziko poranéni veterinaiti je obecné
relativné vysoké, nebot’ Casto oSetiuji vydéSena a nezndma zvitrata. Toto riziko narlsta zejména
pii provadéni bolestivych zakrokii. Pro snizeni pocétu urazti se doporucuje sedace koni
podstupujicich bolestivé procedury, volba bezpecného mista pro oSetfeni a opatrnost veterinaie
(Jaeggin et al. 2005). VétSina dostupnych informaci pochédzi z prizkumi nehod, které
nepodavaji prehled o vSech problémech, ale umoziuji nam ziskat relevantni informace o
kontextu a typech zac¢astnénych osob (Hausberger et al. 2007).

Vzhledem k povaze tohoto sportu s sebou jizda na koni nese urcita rizika, a to jak pfi
vlastni jizd€, tak 1 pfi praci s koném ze zemé. Koné vazi primérne 700 kg, dokazi bézet rychlosti
az 60 km/h a vyvinou az 1 000 N sily jedinym kopem, pfi jizd€ na koni je hlava jezdce ptiblizné
2,5 m nad zemi. VSechny tyto faktory ptispivaji k tomu, ze jezdec je vystaven znacnému riziku
vyhozeni ze sedla, padi. Takovy pad mtize ptinést silu 100-300 g ptisobicich na horni ¢ast téla
a hlavu. Existuje 1 moznost zvySeného rizika poranéni, pokud by ki po padu jezdce zalehl

nebo jej poslapal (Havlik 2010).

Z prizkumu Johnse et al. (2004) vyplyva, Ze nejcastéji byvaji zranéné mladé Zeny
vénujici se rekreacnimu jezdectvi na koni. Mladé Zeny jsou cilovou skupinou, ktera se u koni
pohybuje v nejvétsim poctu. Pi padu z koné dochazi nejcastéji k poranéni hlavy a hornich ¢i
dolnich koncetin. Zatimco u amatérskych jezdcl dochazi Castéji ke zranéni pii padu z koné,
profesionalni jezdci jsou Castéji zranéni béhem nehody pii praci s koném ze zemé. Abu-Kishk
et al. (2013) do své 25leté studii zahrnul 89 respondentii, kteti po dobu probihadni studie utrpéli
267 zranéni. Déle uvadi, ze vétSina zranénych lidi nebyli profesionalni jezdci, ani peCovatelé
starajici se o kon€. Zranéni byvaji spiSe amatérsti jezdci s mélo zkuSenostmi. Diivodem vaZzného
zranéni je 1 Castd absence jezdecké ptilby. Pouze 28 % zranénych uvedlo, ze méli pfi padu na
hlavé helmu. Pfitom nejpostiZzen&jsi oblasti urazu byva hlava a konéetiny. Castym tirazem je
také nakopnuti ¢i poSlapani koném. K témto nehoddm dochazi bud’ ptimo béhem padu z koné,
nebo pii manipulaci s konimi ze zemé&. Behem sledovaného obdobi se zvysil pocet subjektt s
poranénimi souvisejicimi s koiimi. Rovnéz se zvysilo procento ucasti déti. V détské populaci
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jezdilo na koni z terapeutickych divodi 16,2 % (oproti 0 % dospélych). Sedmnact subjektt
uvedlo, ze maji dlouhodobé nésledky zptisobené zranénim. Oproti tomu ¢etnost pokousani od
kon¢ se ve srovnani s jinymi zvifaty jevi jako nizkd (Moore et al. 2003).

Jizda na koni je sport se znamymi riziky. Zranéni jsou pfevazné lehka, s malym rizikem
dlouhodobé nemocnosti. Zda se, ze ptredpisy a bezpecnostni natizeni postupem Casu snizily

pocet vaznych nehod (Altgarde et al. 2014).

3.2.4.2 Jezdecké sporty

Jezdectvi a techniky vedeni koné se v riiznych zemich liSi. A to podle toho, jak byly
zakladni techniky vedeni koné pfijaty, pochopeny a nésledné¢ vyucCovany jezdeckymi mistry.
Italie, Spanélsko & Francie jsou zemé, kde ma jezdectvi historii a dlouholetou tradici. Kazda
zem¢ zaujala k jezdectvi sviij postoj, ktery ji byl vlastni. Zaklad by vSak mél byt pro vSechny
stejny, a to souhra jezdce a koné. Abychom uspéli v uméni, kde je absolutné¢ nezbytny
mechanismus lidského téla a jeho soulad, kde musi kazda ¢ast téla spravné plnit sviyj kol a

fungovat, je nutné, aby bylo té€lo uvolnéné a v piirozené pozici (Bourgelat 2019).

V Ceské republice zastituje jezdecky sport Ceska jezdecka federace (CJF). CIF je
narodni sportovni svaz Ceské republiky, ktery je élenem Mezinarodni jezdecké federace (FEI),
Evropské jezdecké federace (EEI), Ceského olympijského vyboru (COV) a Ceské unie sportu
(CUS). Ceské jezdecka federace zastfeSuje sporty: skoky, drezura, vestrannost, spieZent,

vytrvalost, reining, pony a voltiz (cjf.cz).

Mezi dalsi jezdecké sporty patii: dostihy, western, hony, vozatajstvi, polo, polocross,

prehlidky, horseball, rodeo, cross-country, street horsing a jezdecké hry.

Do Svétovych jezdeckych her patii: sprezeni, drezura, vytrvalost, military,
parajezdectvi, reining, parkurové skakani a voltiz. Zbylé dvé discipliny, horseball a polo, maji

stale samostatné Sampionaty.

Samostatnou skupinou jsou dostihy. Ve svété jsou fizené International Federation of
Horse Racing Authorities, v piekladu Mezinarodni federaci orgdnii dostihovych zavodu. V
Ceské republice zastituje dostihovy sport Jockey club Ceské republiky. Jeho poslanim je

koordinovat, fidit a vSestrann¢é podporovat dostihovy provoz a chov anglického plnokrevnika.
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Dostihovy sport se déli do tii zakladnich kategorii, a to na rovinné dostihy, pfekazkové dostihy
a klusacké dostihy (dostihyjc.cz).

Dile je zde organizace Cesky svaz chovateli plnokrevnika a majitelti dostihovych koni
(CSCHPMDK). Svaz je samostatnou nezavislou organizaci sdruzujici chovatele plnokrevnika,
majitele dostihovych koni, aktivni u¢astniky v chovu a dostizich a dalsi pfiznivee chovu a
dostihového sportu v CR. Poslanim svazu je viestranné podporovat a soustavné zvySovat
uroven chovu plnokrevnika a dostihového sportu (cschpmdk.cz).

V neposledni fadé je tieba zminit Ceskou asociaci steeplechase (CASCH), ktera je
chovatelsko — majitelskym svazem, ktery sdruzuje piedevsim chovatele, majitele, trenéry a
jezdce, zabyvajici se chovem a provozem piekazkovych dostihovych koni. Predmétem cinnosti
asociace je viestranna podpora chovu a dostihového provozu piekazkovych koni v Ceské
republice (casch.cz).

Jak uz je zminéno vyse, kolem koni se pohybuji pfevazné zeny a jezdectvi je mnohymi
povazovano spiSe za zensky sport. Jezdecky sport, jako jeden z mala sportd, neni sexualné
segregovan. Soutézi se tak mohou tcastnit v§ichni bez ohledu na pohlavi. Nicméné v kolbiStich
profesiondlnich zavodii, na nejvyssi sportovni tirovni, jsou stale vidét pfevazné muzi. A jsou to
zatim stale prevazné muzi, ktefi si v elitnich soutéZich vedou neimérné dobie a umist'uji se na

nejvyssich ptickach svétovych zavodu (Dashper 2012; Dashper 2016).

3.3 Vliv koné na PA ¢lovéka

Jezdectvi vyzaduje, aby jezdec i kin spolupracovali a byli v komplexnim souznéni a
synchronizaci, aby mohlo dojit k optimalnimu vykonu (Wolframm 2014). Ve studii Douglase
et al. (2012) spocivaji hlavni vyzkumna zjisténi v tom, Ze se zvySuje srdecni frekvence a
spotieba kysliku jezdce v zavislosti na tom, jakym chodem se kiil s jezdcem pohybuje, zda
krokem, klusem ¢i cvalem. U jezdce v kroku a v lehkém klusu, jsou hodnoty dechu a tepové
frekvence nizké, naproti tomu v pracovnim a prodlouzeném klusu a stejné tak ve cvalu, v
lehkém i1 pracovnim sedu, se hodnoty dechu a tepové frekvence vyrazné zvysuji (Douglas
2015). Ve studii Beale et al. 2012 byly pii jezdeckych lekcich méfeny primérné hodnoty
potifeby VO 2. Hodnota VO 2 je definovana jako hodnota maximélniho objemu kysliku, ktery
je jezdec schopen vyuzit. Pro klus / cval bylo naméteno 18,4 = 5,1 ml - kg -1 - min -1; 52 +

12% vrchol VO 2; 5,3 + 1,1 MET. Hodnota VO 2 v chtizi / klusu byla (17,4 + 5,1 ml - kg -1) -
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Min -1; 48 £ 13% VO 2 vrchol ; 5,0 + 1,5 METSs) vyznamné vyssi neZ u prace bez timent (14,2
+2,9ml-kg-1-min-1;41=+12% VO 2 vrchol ; 4,2 +£0,8 METs).

Za pricinny fyziologicky faktor se v soucasné dobé povazuje vysSsi uroven tonické
svalové kontrakce, zejména trupu, ktera u elitnich jezdct dosahuje kontrolovanéjsi vzpiimené
polohy trupu, ve srovnani se za¢inajicimi jezdci. Diky tomu jsou profesionalni jezdci schopni
udrzet se na koni ve spravné vertikalni pozici, oproti zac¢inajicim jezdcim. Posturalni svaly,
svaly trupu a bficha jsou Iépe vyvinuté diky pohybiim konského téla, na které musi jezdec
behem jizdy reagovat (Douglas et al. 2012).

Béhem jizdy na koni zapojuje jezdec hrubou a jemnou motoriku. Hrubou motoriku, pfi
které pouziva velké skupiny svall, vyuziva pii zdkladnim ovladani koné, jako je krok, klus,
cval, nebo také pohyb jezdce pii skakani. Hrubou motoriku zapojuji vice zacinajici jezdci, ktefi
nemaji na koni takovou stabilitu a neudrZi rovnovahu. Jemnou motoriku vyuzivaji pokrocili
jezdci pfi precizni praci s koném. Piikladem jsou jemné pobidky k vykonani urcitého
drezurniho cviku. Jezdec musi s koném byt na opravdu vysoké urovni v oblasti spole¢né
koordinace a komunikace, nebot’ pfi pokynech, které vysila koni, mu sta¢i pouzit jen malé
skupinky svalli a pfenaSeni vahy (Worframm 2014).

SlozZitost méteni fyzické narocnosti jezdeckého sportu je umocnéna velkou Skalou
faktord, které na jezdce ptsobi. Ovliviiuje ho naptiklad temperament koné, disciplina, které se
jezdec s koném vénuji, 1 konkrétni Cinnosti, které v dané lekci jezdec po koni vyZaduje. Pti
jizd€ na koni je potieba zvazit fyzicky vliv jezdce na koné. Aby byl jezdec ve zvolené jezdecké
discipling efektivni, je nutnd spravna poloha jezdce na koni. Pokud bude jezdec lépe sedét v
sedle, bude také 1épe jezdit. Bude vysilat jasné pokyny, kiin mu bude 1épe rozumét a tim bude
jejich spole¢né Usili efektivnéjsi. (Williams & Gillian 2017; Terada et al. 2004).

Bylo prokazano, ze k dosahovani dobrych vysledkil v oblasti jezdeckého sportu a
jezdectvi obecné, je zapotiebi pravidelného tréninku a dobré kondice jezdce i kon€. Pravidelny
trénink zajiStuje pravidelnou pohybovou aktivitu jezdci 1 koni, zvySeni jejich fyzické aktivity,
zlepSeni kondice, koordinace pohybového aparatu, tvorbu svalové hmoty a zlepSeni psychické
pohody diky endorfinim, které se uvoliuji pii pohybové aktivit¢ (Williams 2013).
Nedostatecné vyvinuté svalstvo ovliviiuje kvalitu jizdy a bezpecnost jezdce. Jezdec je proto
zodpovédny za to, aby mél vzdy takovou fyzickou troven zdatnosti, jakd je potieba ke
korektnimu provedeni jezdeckych aktivit, kterych se chce s koném ucastnit (Douglas 2015;
Munsters 2012; Williams & Gillian 2017).

Meyers (2006) ve své studii zkouma vliv jezdeckych lekci, které jsou provadéné na

vysoké Skole v hodinéch télesné vychovy, na vysokosSkolské studentky. Presnéji jaky vliv maji
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jezdecké lekce o délce priblizné€ jedné hodiny, provadéné pétkrat v tydnu po dobu ¢trnacti dnd,
na zdravi a fyzickou zdatnost vysokoskolacek. Z vyzkumu je patrné, ze piestoze se maximalni
(limitni) sila zabéru svala diky jezdeckym lekcim zlepSila jen nevyznamné z 8,5 % na 11,4 %,
tak se celkovy vykon svali podstatné zvysil. Také bylo zaznamenano nevyznamné snizeni
télesného tuku o -6,4 % u zkoumanych divek (Meyers 2006). Profesionalni jezdci maji obecné
niz8i procento télesného tuku. Tato skutecnost je ovlivnéna piedevSim jejich velice dobie
osvalenymi nohami a trupem (Dengel et al. 2019).

Z vyzkumu Meyerse (2006) sledujiciho vliv jezdeckych lekci na vysokoskolské
studentky tedy vyplyva, Ze jednotlivei, kteti se zacastnili studie, by méli svou jezdeckou
aktivitu doplnit o dal$i aerobni pohybovou aktivitu, aby dosahli vyraznéjsiho zlepSeni télesné
kondice. Prizkum Bye & Chadwick (2018) vSak ukézal, Ze kombinaci jezdectvi s jinym
aerobnim cvi¢enim, provadélo pouze 63,88 % elitnich jezdcu.

Pokud jde o subjektivni nazor elitnich jezdcl na sporty mimo jezdectvi, jen 56,9 %
jezdeckych sportovci se povazovalo za sportovné zdatné. Tvrzeni o nemoznosti zlepsit aecrobni
kondici prostfednictvim jizdy na koni nebylo pfijato béznou populaci v jezdeckém sportu. Je
zapotiebi dalSiho vyzkumu, aby bylo mozné sdélit dileZitost pfidruzeni jinych aerobnich
pohybovych aktivit k tréninku jezdcii pro zlepSeni jejich fyzické kondice a celkového vykonu
jezdeckeé dvojice (Bye & Chadwick 2018).

Obecné plati, Ze niz8i nez primérnd uroven kondice fyzické zdatnosti vede ke snizeni
vykonu sportovce. Souvislost mezi urovni kondice sportovce a jeho Uspéchem v soutézich
zkoumala studie Keetona (2003), a to u sportovct vénujicich se jezdeckému sportu. V této studii
nebyl nalezen z4dny vyznamny vztah mezi trovni kondice jezdce a jeho uspéchem v jezdeckém
sportu. S timto tvrzenim se vSak 98 % sportovnich jezdct, ktefi se zacastnili vyzkumné studie
Bye & Charwick (2018) neztotoZziiuje. PfestoZze nebyla podle Keetona (2003) prokazana
zavislost mezi fyzickou urovni kondice jezdce a uspésnosti v jezdeckych soutézich, obecné
vSak plati, Zze sportovni jezdci jsou v dobré fyzické kondici. Dle vysledkli Bye & Chadwick
(2018) souhlasilo 98,3 % sportovni jezdcl s tvrzenim, ze Uroven jejich fyzické zdatnosti ma
vliv na jejich vykon v jezdeckém sportu.

Jezdectvi vyZzaduje od jeho tuCastnikli rychlé proprioceptivni zpracovani podnéth
vyslanych od koné a komplexni motorické dovednosti, kterymi jsou sila, rovnovaha, rychlost
reakéni doby a vytrvalost. Kvantifikace metabolickych pozadavka jezdectvi je vSak
problematicka, vzhledem k inherentni variabilit¢ fyziologickych odpovédi zavislych na
zkoumané jezdecké discipling, a Casto i temperamentu konkrétniho koné. Omezeny vyzkum,

ktery zkoumal fyziologické pozadavky jizdy, se doposud soustiedil spiSe na simulaci nez na
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zivé situace. Vysledky ukazuji, Ze jak kin a jezdec postupuji v rdmci jejich tréninku a zvySuje
se rychlost chodu koné¢, zvySuje se i srde¢ni frekvence a spotieba kysliku, coz naznacuje, ze
jizda je prevazné aerobni aktivita podporujici zvySenou izometrickou svalovou kontrakci
zejména biisnich a zadovych svalll spojenych s vyvazenym sedem jezdce, coz se u elitnich
sportovcl projevuje kontrolovanéjsi, vzpiimenou polohou trupu. V ramci rychlejsich choda a
skok pfes prekazky, kdy jezdec zaujima polohu ,,lehkého sedu® (viz obrazek ¢islo 1), drzi své
télo mimo sedlo a véahu pfenasi do tfrment, jsou hlaSeny zvysené metabolické naklady a hladiny
laktatu v krvi, coz naznacuje, ze existuje také urcita anaerobni poptavka pfti jizdé na koni.
“Pracovni sed” (viz obrazek c¢islo 2) by mél byt, narozdil od lehkého/stehenniho sedu, pro

jezdce méné narocny, nebot’ tézisté vahy je prevazné v panvi (Williams & Gillian 2017).

Obrazek ¢. 1 — Lehky/Stehenni sed: Obrazek ¢. 2 — Pracovni sed:

\Yv

B2

(autor obrazki ¢. 1 a ¢. 2 — Nikola Siskosovd)

Vzhledem k anaerobni povaze parkurového skakani a jeho pozadavku na pifesnou
koordinaci mezi ¢lovékem a koném, existuje vztah mezi nastupem mlécného prahu a sniZenim
pozornosti a zhorSeni vykonu jezdce (Perciavalle et al. 2014). Proto se zda, Ze skdkani
predstavuje zvySené metabolické Usili ve srovnani s béZnou jizdou na koni bez skékani, coz
naznacuje, ze trénink specificky pro danou disciplinu by byl prospésny pro zlepSeni vykonu a
fyzické kondice jezdce. To vSak bude zaviset na zdkladni kondici jezdce, protoZe nedostate¢né
pripraveny jedinec nebude schopen udrzet rovnovahu po delsi dobu a rychle mu dojdou sily.
Proto je dulezité, aby si vSichni jezdci byli védomi metabolickych nakladd na jizdu a ze
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nedostatek kondice by se mohl projevit snizenim jejich sily, rovnovahy a stability, coz muze
mit za nasledek jejich zranéni a také pravdépodobné poskodi vykonnost jejich koni (Williams
& Gillian 2017).

Nekteré studie ukazuji, Zze uspésnost v jezdeckém sportu, pfedevSim v parkurovém
skakani, souvisi s pozitivnim vztahem jezdce a jeho kon¢. V parkurovém skakani je velice
dilezita vzajemna divéra jezdce a koné. Sportovni dvojice si pfi skadkani ptes prekazky musi
vzajemn¢ rozumet a znat se, aby mohla pracovat jednotné a uspésné tak piekonala parkurové
piekazky. Vzajemna spoluprace a diivéra je zavisla na pozitivni praci jezdce s jeho koném, a to
nejen ze sedla, ale 1 ze zemé a pti bézné péci o kon¢ (Williams 2013). Zékladni péce o kon¢ se
da kvalifikovat jako lehka manudlni prace a zatadit mezi pohybovou aktivitu mirné intenzity
(Miles 2007). Rekreaéni jezdectvi je dle studie Beale et al. (2012) fazeno do pohybové aktivity
krok, klus, cval nebo prace bez tfrment. U sledovanych jezdkyn spliovaly naklady na kyslik
kritéria pro stiedn¢ intenzivni PA (3—6 MET). Pravidelna jizda na koni by tedy mohla byt
vyuzita k dosazeni doporucené PA.

Kwvili nedostatku literatury dostupné k reSersi a zejména té, kterd obsahuje i data ziskana
z ,.konkurenc¢nich* vykoni (jiné aerobni aktivity mimo jezdectvi), by se m¢l budouci vyzkum,
kromé simulovanych jizdnich prostfedi, pokusit zmapovat i mnoZstvi PA, kterou jezdci
provadéji v jinych aerobnich aktivitich. Teprve az budou k dispozici dalsi fyziologické a
biomechanické tidaje z vétSiho rozsahu jezdeckych disciplin a z fad sportovci, ktefi budou na
riznych trovnich jezdeckého sportu, budou pozadavky jezdeckého sportu jasn€ji pochopeny.
Do té doby nelze realizovat rozvoj sportovnich programd, které by potencialné zvySovaly silu

a kondici jezdcl (Douglas et al. 2012).
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4 Metodika

4.1 Uéastnici

Do studie bylo zapojeno 56 respondentii. Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin. Do
skupiny experimentalni — respondenti vénujici se jezdectvi a péci o koné, a do skupiny kontrolni
— respondenti, ktefi nevlastni zadné zvife, ani se nevénuji jezdeckému sportu. Spodni vékova
hranice pro zafazeni respondenta do vyzkumu byla 20 let. Horni v€kova hranice pro zatazeni
respondenta do vyzkumu byla 30 let. Z celkovych 58 ucastnikli studie bylo 21 respondent
muzského pohlavi a 37 respondentti Zenského pohlavi.

Zacatek méfeni i jeho prubéh byl zna¢né ovlivnén prvni a druhou vinou nékazy Covid-
19. Méfeni probihalo s prestavkami od listopadu 2019 az do ledna 2021. Ugastnici byli osloveni
pfevazné pomoci socidlnich siti. VSichni respondenti poskytli souhlas s Gcasti ve studii a s
pouzitim ziskanych dat do studie. Data byla ziskavana prostfednictvim dotazniku, [IPAQu a
nosenim krokomért. Pfi pfedani krokoméri byla dodrZzena bezpecnostni opatieni proti Sifeni

nakazy Covid-19.

4.2 Nastroje méreni

Nastroje pro méteni zahrnuji naramkovy krokomér Xiaomi Mi Band 2, dotaznik
International physical activity questionnaire-Short Form (IPAQ-SF) a dotaznik s dopliujicimi
otazkami. VSichni respondenti nosili ndramkovy krokomér po dobu 9 dni a poté vyplnili

online dotaznik sloZeny z IPAQ-SF a dopliujicich otazek.

Krokomér

Vsem ucastnikiim studie byl zaptj¢en krokomér Xiaomi Mi Band 2 (Anhui Huaomi
Information Technology Co., Ltd.; Hefei, China). Ten byl po navratu vzdy vydezinfikovan.
Jedna se o naramek, ktery zaznamenava pocet kroki nositele, dobu provozované pohybové
aktivity, uSlou vzdalenost, pocet spalenych kalorii, celkovou dobu spanku, dobu hlubokého a
lehkého spéanku, ¢as usnuti a probuzeni a dobu, kdy byl jeho nositel v noci vzhiiru. Do vyzkumu
byla pouZita data pouze o poctu krokl a spalenych kcal. Pro uchovani namétenych dat je
potieba jej synchronizovat s aplikaci Mi Fit, ktera je s timto krokomérem kompatibilni. Po

uplynulé dob¢ byla data nahrana do aplikace a nésledné ptepsana do excelové tabulky.
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Utastnici nosili krokomér neustale po dobu 9 navazujicich dni. Pro vyhodnoceni byla
data rozd¢lena do 24hodinovych intervalii. Hodnoty z prvniho a posledniho dne méteni byly
vytazeny, jelikoz nepfedstavovaly cely 24hodinovy interval. Pro vyhodnoceni bylo tedy

vyuzito 7 24hodinovych intervalt ze 7 dnt.

BohuZel ne vSichni ucastnici byli ochotni nosit krokomér i béhem spanku, tak se u
nékterych respondentli data o spanku nezaznamenala. Také se bohuzel vzdy nepodafilo
krokomér sparovat s mobilnim telefonem, respondenti byli proto pozadani o zaznamenavani
svych nachozenych krokt a spalenych kcal. Diky tomu se zachovala zakladni data, avSak data

o spanku nejsou kompletni, proto ve vyzkumu nejsou pouZita.

IPAQ-SF

Pro sbér dat byly vytvofeny dva druhy dotaznikl, oba v on-line podobé&, v aplikaci
Survio. Soucasti obou dotaznikii byla ¢eskad verze dotazniku International Physical Activity
Questionnaire-Short form (IPAQ-SF). Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité zjistuje
informace o dob¢ trvani a Cetnosti provadéni vysoce intenzivni pohybové aktivity (VPA),
sttedn¢ intenzivni pohybové aktivity (MPA), o chlizi a sezeni za poslednich 7 dni. Déle byly
soucasti obou dotaznikl otazky tykajici se demografickych tidajt, tzn. véku, pohlavi, velikosti

bydlisté€ a statusu studenta ¢i pracujiciho.

Dopliikové otazky

Pro kazdou z métenych skupin byly vytvoteny specifické dopliujici otazky. Skupina
respondentl vénujici se jezdectvi a péci o kon€ méla dotaznik sloZzeny ze 7 dopliujicich otazek.
Skupina respondentili nevlastnicich Zadné zvife méla dotaznik sloZeny ze 4 dopliujicich otazek.

Vsechny otazky z dotazniktl jsou uvedené v kapitole 10 Samostatné piilohy.

4.3 Analyza dat

Data ziskana prostfednictvim dotaznikl byla zpracovana v aplikaci Survio a Microsoft
Excelu. Udaje z krokomérii byly po piepsani do excelové tabulky vyhodnoceny pomoci funkci

v Microsoft Excelu.
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5 Vysledky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo srovnat miru namétené pohybové aktivity u respondenti z
obou skupin, skupiny osob nevénujici se jezdectvi (ONJ) a skupiny osob vénujici se jezdectvi

(OVJ), a porovnat je mezi sebou.

5.1 Sociodemografické udaje

Z celkového poctu 59 ucastnikl bylo do vyzkumu zapojeno 25 osob vénujicich se
jezdectvi a péc¢i o kon€ (23 Zen a 2 muzi) a 34 osob nevlastnicich zadné zvite (14 Zen a 20
muzl). Vek vSech respondentt se pohyboval od 20 do 29 let véku. Primérny vek byl vypocitan
na 22 let (viz tabulka 1).

V souctu vysledkil z obou skupin pievazuji osoby, které jiz jen pracuji a nejsou studenty
(n=25). Ve skupin¢ OVIJ byly nejvice zastoupeny osoby, které studuji 1 pracuji zaroven, a to v
poctu 10 osob. Pouze pracujicich osob bylo 9 a studenti, ktefi nepracuji, bylo v OVJ skuping
pouze 6. Ve skupiné ONJ byly v nejvetSim zastoupeni osoby, které pracuji a nejsou studenty
(n=15). Studentti bylo v této skupin¢ 11 a nejméné pocetnou skupinou osob byli pracujici

studenti (n=8) (viz tabulka 1).

Nejvice z celkovych 59 ucastnikii uvedlo jako své bydlist¢ mensi mésto (n=26). Ve
skupin€é OV] ptfevazuji osoby bydlici ve vesnici (n=10), druhou nejcastéj$i odpovédi bylo mensi
mésto (n=7) a pouze jeden respondent uvedl jako misto bydlisté velké mésto. Oproti tomu ve
skupin€ ONJ ptevazuji osoby bydlici v menSim méste (n=19) a druhym nejpocetnéjSim mistem
bydlisté osob ze skupiny ONJ bylo velké mésto (=6). Ve skupin¢ OVJ byly zaznamenany 3

osoby bydlici na samot¢ u lesa (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Sociodemografické udaje skupin OVJ a ONJ.

OVJ (n=25) | ONJ (n=34)
Pohlavi (% Zeny) 92 41,2
Pohlavi (% muzi) 8 58,8
Vék (roky, primér) 22 22
Studenti (%) 24 32,4
Pracujici (%) 36 44,1
Studenti i pracujici (%) 40 23,5

26



5.2 Dotaznik — dopliikové otazky

Tabulka 2: Doplnkové otazky, spolecnée pro obé skupiny

ONJ ovJ ROZDIL
Prdce
aktivni 17 16 1
sedavé 10 1 9

Pravidelné provozovadni sportovnich aktivit (mimo

jezdectvi)
provozuji 23 19 4
neprovozuji 11 6 5
Sportovdni v détstvi
vyjimecné 2 1 1
rekreacné 11 16 5
zdvodné 21 8 13

Vedli vds rodice ke sportu v détstvi

ano 19 12 7
ne 4 3 1
podporovali/nenutili 12 14 2

Ze vSech respondentt, kteti uvedli, Ze pracuji, mélo 32 aktivni zamé&stnani a pouze 11
z nich sedavé zamé&stnani. Ze skupiny OVJ méla vétSina aktivni zamé&stnani (n=16) a pouze
jedna osoba sedavé zaméstnani. Ve skupiné ONJ méla aktivni zaméstnani nadpolovicni vétSina
(n=17) a sedavé zaméstnani zbylych 10 osob, tedy o 9 osob vice nez u skupiny OVJ (viz tabulka
2).

V soucasné dobé se aktivné vénovalo sportovnim aktivitam (s vyjimkou jezdectvi) 23
osob ze skupiny ONJ a 11 osob z této skupiny neprovadelo zadné sportovni aktivity. Ve skupiné
OVJ se mimo jezdectvi vénovalo jinym sportovnim aktivitdm 19 osob a 6 osob neprovadélo

mimo jezdectvi zddné sportovni aktivity (viz tabulka 2).
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Respondenti ze skupiny OVJ i ONJ uvedli v 89 %, ze byli rodi¢i v détstvi vedeni ke
sportu a pouze v 11 % je rodice ve sportu nepodporovali. Respondenti dale uvedli, na jaké
urovni se sportu v détstvi vénovali. Ve skupiné OVIJ se sportu na zavodni urovni vénovalo 8
osob, na rekreacni urovni 16 osob a vyjimecné sportovala pouze jedna osoba. Ve skupiné ONJ
zavodné sportovalo 21 osob, na rekreacni urovni se sportu vénovalo 11 osob a vyjimecné

provozovaly sport dvé osoby (viz tabulka 2).

Pohybova aktivita v ramci jezdeckého sportu

Pro osoby vénujici se jezdectvi a péci o koné byly vytvoteny specidlni otazky. Na otazku
tykajici se frekvence provozovani aktivit s konmi, tedy jak ¢asto jezdi ke konim, nejvice
ucastnikti odpovédélo kazdy den (n=7), nebo 6x-4x tydné (n=6). P&t osob odpoveédélo 4x-3x
tydné, jedna osoba alesponi 1x tydné a dvé osoby provozovaly aktivity s kofimi jen vyjimec¢né.
Nadpoloviéni vétSina respondentl uvedla, Ze béhem bézného dne u koni nejen jezdi na koni,
ale také i pracuje ve staji (n=15). Pét osob uvedlo, ze pouze jezdi na koni, a pét osob uvedlo, ze

pomahaji s pracemi ve staji a nejezdi (viz tabulka 3).

Tabulka 3: Doplnkové otazky pro skupinu OVJ

Jak casto jezdite ke konim (%) Jak obvykle probihd vds den u koni (%)

kazdy den 28 jen pracuji ve stdji 20
6-4x tydné 24 pouze jezdim 20
4-3x tydné 20 jezdim i pracuji 60
3-2x tydné 16

alespofi 1x tydné 4

vyjimecné 8
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Pro ucely zmonitorovani PA u koni a s kofimi, byla PA rozd¢lena do tii kategorii:

Lehka pohybova aktivita (t€lesné nenaro¢na, normalni dechova frekvence)
Napt.: prochazka, prace ze zemé¢, krokova vyjizd’ka

Stredné tézka pohybova aktivita (stfedné naro¢né, dychate trochu vic nez normaln¢)
Napt.: vyjizd’ky krok a klus, lehka prace na jizdarng, naro¢néjsi prace ze zeme¢)

Intenzivni pohybova aktivita (t€lesn¢ narocnd, vyrazné rychlejsi a t¢z81 dychani)

Napt.: vyjizd’ka krok, klus a cval, trénink na jizdarné

Kazdy den v tydnu provadélo lehkou PA 72 % respondentd, stfedni PA provadélo 20 %
respondentii a pouze 8 % respondenttl provadélo kazdy den intenzivni PA. Sestkrat v tydnu se
vénuje lehké PA 50 % respondentt. Pétkrat tydné provadélo lehkou PA 57 % respondent,
sttedné t&Zkou 32 % a intenzivni PA provadélo pétkrat tydné 10 % respondenti. Ctyfikrat v
tydnu provadélo intenzivni PA 29 % respondentil a dvakrat v tydnu 21 % respondentii. Jednou
tydné se lehké PA vénovalo 46 % respondentt, sttedni PA 28 % respondenttl a intenzivni 25 %

respondenttl (viz graf 1).
Graf 1: Uroveri pohybové aktivity, které se osoby z OVJ vénuji béhem svého pobytu ve stdji.
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5.3 Dotaznik IPQ

Dle udajii z dotazniku IPAQ provadéli béhem tydne respondenti ze skupiny ONJ
intenzivni pohybovou aktivitu 2 az 3 dny v tydnu po dobu 1 hodiny, ve stfedni intenzité

provadeli pohybovou aktivitu v priméru 3 dny v tydnu po dobu necelych 2 hodin a chiizi
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vykonavali pramérné 5 dni v tydnu po dobu 3 hodin. Sezenim stravili osoby ze skupiny ONJ v
priméru 6-8 hodin denné (viz tabulka 4).

Respondenti ze skupiny OVJ provadéli intenzivni pohybovou aktivitu primérné 3 dny v
tydnu, po dobu 1-2 hodin denné. Stiedné€ intenzivni pohybovou aktivitu provadéli primérné 3-

4 dny v tydnu po dobu 2 hodin a chtizi stravili v priméru 7 hodin denn¢ (viz tabulka 4).

Tabulka 4: Prumeérnd pohybova aktivita skupin osob vénujicich se jezdectvi a péci o kone (OVJ)
a osob bez zvirat (ONJ)

ONJ ovJ ROZDIL
Intenzivni PA
Dny/tyden 2,5 3 0,5
Hodin/den 1,14 1,5 0,36
Neprovozovali 9 2 7
Stredné zatéZujici PA
Dny/tyden 3,27 3,6 0,33
Hodin/den 1,9 2 0,1
Neprovozovali 3 1 2
Chize
Dny/tyden 5,36 51 0,26
Hodin/den 3,13 2 1,13
Neprovozovali 2 0 2
Sezeni
Hodin/den 7 7,1 0,1

Intenzivné a sttedné zatézujici PA vykondavali ve vétsi mife osoby ze skupiny OVJ,
osoby ze skupiny ONJ se zase vice vénovali chtizi. Denné chodili respondenti ze skupiny ONJ
v pruméru o 1,13h vice nez osoby z OVJ. Respondenti ze skupiny ONJ celkové méné
vykonavali PA, intenzivné zatézujici PA nevykonévalo 9 osob z ONJ, tedy o 7 osob vice nez u

skupiny OVJ.
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5.4 Krokomér

Z dat naméienych prostfednictvim krokoméru vyplyva, ze v praiméru nachodily osoby
pattici do skupiny OVJ 12944 kroki, coz je ptiblizné 9,7 km denné€ a spalili 327 kcal denné.
Za tyden tedy respondenti z OVJ nachodili 90609,75 krokd, tedy pfiblizné 68 km a spalili
2289 kcal (viz tabulka 5).

Skupina ONJ dle dat z krokoméru nachodila denné¢ v priiméru 9339 kroka, tedy
ptiblizn€ 7 km a spalila 192 kcal. Béhem tydne tedy v priméru nachodili 65379 krok, coz je
v pfepoctu zhruba 49 km a spalili 1399 kcal (viz tabulka 5).

Tabulka 5: Pocet nachozenych kroku, km a spalenych kcal za jeden priumérny den a tydenni

priumer. Z obou skupin.

ONJ ovJ ROZDIL
Pocet krokii (primér denné) 9339 12944 3605
Pocet krokii (priimér tydné) 65379 90609,75 25230,75
Usld vzddlenost (km/denné) 7 9,7 2,7
Usld vzddlenost (km/tydné) 49 68 19
Spdleno kcal (priimér denné) 192 327 135
Spdleno kcal (priimér tydné) 1344 2289 945

Rozdil v primérném poctu krokti denné je 3605, primérné tedy respondenti ze skupiny
OV1IJ nachodili denné o 2,7 km vice nez respondenti ze skupiny ONJ. Tydné tedy respondenti
ze skupiny OVJ usli o 19 km delsi vzdalenost, neZ respondenti ze skupiny ONJ a spalili tydné
0 945 kcal vice nez respondenti ONJ.

Z dat ziskanych pomoci krokoméru vyplyva vyrazné vyssi pohybova aktivita osob OVJ

oproti osobam bez koni ONJ.
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6 Diskuse

Dle Robinsona (2010) je jezdecky sport, pfedevs§im v zapadnich zemich, povazovan za
zensky sport. Toto tvrzeni je ve shod¢ se slozenim skupiny osob vénujicich se jezdectvi a péci
o kon¢ (OV]J) v tomto vyzkumu, nebot’ skupina byla slozena z 25 respondentti a z toho bylo

23 Zen a jen 2 muzi.

Z dat ziskanych prostfednictvim dotazniku IPAQ, byla vyhodnocena pomérné vysoka
mira pohybové aktivity u obou métenych skupin respondentt. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO 2010) doporucuje pro zdravé dosp€lé jedince ve véku 18-64 let miru pohybové aktivity
miniméln¢ 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity alesponl pétkrat v tydnu, neboli 150-
300 minut aerobni fyzické aktivity stfedni intenzity za tyden. Nebo minimalné 20 minut
pohybové aktivity vysoké intenzity alespon tiikrat v tydnu, coz je 75-150 minut aerobni fyzické
aktivity vysoké intenzity za tyden (World Health Organization 2010).

V obou skupinach byla tato doporucend pohybova aktivita splnéna. U skupiny
respondentli ONJ vychazel ¢as provadéni aerobni fyzické aktivity stiedni intenzity v priméru
na 373 minut tydné a aerobni fyzicka aktivita vysoké intenzity vychézela u skupiny ONJ v
priméru na 170 minut tydn€. U skupiny respondenti OVJ byla primérmé vykonavana
pohybova aktivita stfedni intenzity po dobu 432 minut tydné a intenzivni pohybova aktivita
primérné 270 minut tydné.

Studie 0 intenzité a objemu pohybové aktivity u populace ve véku 15 az 69 let v Ceské
republice ukazuje, Ze pouze 39,69 % obyvatel Ceské republiky splituje pozadavky Healthy
people 2010 (Fromel et al. 2006). Stejné tak Britské studie ukazuje, Ze pouze 35 % muzi a 24
% zen v Britanii dosdhne doporucenych 30 minut pohybové aktivity stfedni intenzity alespon
pétkrat tydné (Miles 2007).

Ob¢ skupiny respondentii v této studii, dle dotazniku IPAQ, spliuji doporuceni o
pohybové aktivité dle WHO (2010). Avsak dotaznik IPAQ sbira data dle subjektivniho nazoru
respondenta, je tak mozné, Ze uvedené hodnoty nejsou totozné se skutecnou pohybovou
aktivitou respondenta, ktery mlze svou pohybovou aktivitu Spatné¢ odhadnout ¢i ji schvalné
navysit. Vychazime-li v§ak z principu Borgovy Skdly RPE (Rating of Perceived Exertion),
subjektivni zhodnoceni respondenta ohledné jeho pohybové aktivity by méla odpovidat realité
ve vét§ing pripadd, pokud je respondent inteligentni a nedojde k chybnému vykladu instrukei.
American College of Sport Medicine uvadi, ze potize s hodnocenim intenzity PA ma 5-10 %

dospélych respondentii (American college of sports medicine 2012).
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Vysledky studie objektivniho méfeni pohybové aktivity v USA ukazuji, ze dospéli v USA
uvadeli 324,5 £ 18,6 minut tydné stiedné intenzivni PA a 73,6 £ 3,9 minut tydn¢ intenzivni PA,
ackoli odhady akcelerometri byly 45,1 + 4,6 minut tydné stfedné intenzivni PA a 18,6 + 6,6
minut tydn€ intenzivni pohybové aktivity. Podil dospélych spliujicich doporuc¢ené mnozstvi
PA byl tedy podle vlastniho hlaSeni od respondenti 62,0 % a 9,6 % podle méfeni akcelerometri
(Tucker et al. 2011).

Z dat ziskanych prosttednictvim krokoméru vyplyva, ze obé skupiny respondentii
splnuji doporuc¢ovanou normu 10 000 krokt denné. Tato norma je deklarovana WHO (2010).
Vysledky ¢eského vyzkumu ukazuji, Ze v priméru maji muzi v tydnu 75 min/den a Zeny 84
min/den chtize. Celkem 46,7 % muzi a 52,9 % Zen je chodecky aktivnich kazdy den v tydnu.
Pouze 6,6 % muzi a 3,7 % Zen nevykazuje v priabehu tydne zadnou chodeckou aktivitu.
Populaci v Ceské republice tedy lze charakterizovat jako vysoce ,,chodeckou (Slachta &
Hobza 2010).

Skupina ONJ nachodila denné v priméru 9339 kroku a skupiny OVJ chodila denné
pramérné 12944 krokd. Pohybova aktivita primérného dospélého ¢loveéka je asi 7000 krokd,
proto je nutné pridat dalSich 3000 kroki, aby bylo dosazeno pozadovaného objemu krokii.
Tydné je tak spaleno 2100 az 2800 kcal (Bajzova et al. 2010). Respondenti ze skupiny ONJ
spalili tydné 1344 a respondenti ze skupiny OV]J spalili 2289 kcal tydné.
respondenti béhem méteni prokazovali vyssi pohybovou aktivitu, nez je u nich obvyklé. Diky
krokoméru vidéli, jak malo se béhem dne hybali, a tak chodili vice, aby méli vyssi pocet
krokd, a disledkem toho lepsi pocit béhem méteni, ackoliv védeli, Ze zaznamenavat se ma
jejich bézna pohybova aktivita.

Skupina osob vénujicich se jezdectvi a péci o kon¢€ vykazuje v priméru vyssi pocet
nachozenych krokti denné oproti skupin€ osob bez zvitat. Z téchto dat tedy vyplyva, Ze osoby
vénujici se jezdectvi a péci o kon¢ maji vyssi pohybovou aktivitu néz osoby bez zvitat. AvSak
pro piesné urceni miry ovlivnéni pohybové aktivity ¢lovéka koném je potteba jesté dalsiho
vyzkumu.

Ze ziskanych odpovédi totiz vyplyva, Ze 19 z 25 respondentti (76 %) ze skupiny OVIJ
se mimo jezdectvi vénuje i1 jinému sportu. Studie Meyers (2006) naznacuje, ze jezdectvi nemusi
byt dostatecna PA a pro dosazeni optimdlni urovné je potfeba veénovat se 1 jiné aerobni
pohybové aktivité. Avsak prizkum Bye & Chadwick (2018) ukazal, Ze kombinaci jezdectvi s

jinym aerobnim cvi¢enim provadélo pouze 63,88 % elitnich jezdct.
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[ Zavér

Cilem préace bylo vypracovat literarni reSer$i o ovlivnéni pohybové aktivity u osob
veénujicich se jezdeckému sportu a péci o koné, prakticky zmétit pohybovou aktivitu u probanda
veénujicich se jezdeckému sportu a péci o koné a probandl bez zvitat.

Pozitivni vliv pohybové aktivity na psychické i fyzické zdravi ¢lovéka byl dokazan v
mnoha studiich, a to pfedevsim na spravné fungovani organismu, kardiovaskularni systém.
Pisobi také jako prevence proti obezit€é, onemocnéni kloubti, diabetes i proti psychickym
onemocnénim. Bylo také dokazano, ze kon¢ maji pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi
osob, které se vénuji jezdectvi a péci o né. Koné se také vyuzivaji v rehabilitacich, predevsim
pii praci s handicapovanymi osobami. Diky spojeni fyzického i psychického piisobeni koné na
rehabilitovaného ¢lovéka je kit povazovan za unikatné komplexni rehabilitaéni pomticku. Kin
také pro jezdce piedstavuje motivaci k pohybové aktivité. Pokud chce jezdec dosahovat
dobrych vysledki v jezdeckém sportu a zlepSovat se, je dilezité, aby byl v psychické i fyzické
kondici a mohl tak s koném korektné pracovat. Jezdectvim a péc¢i o koné miize byt dosazeno
doporuc¢ené¢ pohybové aktivity, avSak vétSina jezdeh musi pro dosazeni optimalni PA
provozovat i dalsi aktivity.

Vysledky méfeni zahrnutého v této studii ukazuji, Ze obé méfené skupiny respondentti
spliuji pozadavky doporucené pohybové aktivity pro zdravé jedince ve véku 18 az 64 let a
doporuceny objem 8000-10000 krokd denné. U skupiny ONJ byl praimérny pocet krokli denné
9339 a u skupiny OVIJ byl denni pramér krok 12944. Doporucena PA pro zlepSeni efektu je
pro dospé€lé 300 minut stfedné intenzivni PA tydné, nebo 150 minut intenzivni PA tydné, ¢i
kombinace obojiho. Dle vysledkli z dotazniku IPAQ-SF splnily tato doporuceni obé skupiny
respondentti. Osoby ze skupiny ONJ vykazovaly tydenni stiedné zatéZujici aktivitu 373 minut,
z toho ji neprovozovaly 3 osoby a intenzivni 170 minut za tyden a z toho ji neprovozovalo 9
osob. Osoby ze skupiny OVJ vykazovaly 432 minut stfedné¢ zatézujici PA za tyden,
neprovozovala ji 1 osoba a 270 minut intenzivni PA za tyden a neprovozovaly ji 2 osoby.

Porovnani vysledki méteni pohybové aktivity ukazalo vyssi pohybovou aktivitu u
probandt vénujicich se jezdectvi. Tato skute¢nost naznacuje pozitivni vliv kon€ na pohybovou
aktivitu ¢lovéka. Z dotazniku je patrné, Ze vétSina probandil z obou skupin se vénuje sportovnim
aktivitdm. Ze skupiny ONJ to bylo 23 osob z 34 a ze skupiny OVJ 19 osob z 25. Z vyzkumu
vSak nelze poznat, kolik ¢asu z uvedené pohybové aktivity vénovali probandi ze skupiny OVJ
jezdectvi a péci o kon¢ a kolik jinym pohybovym aktivitdim. Pro pfesné urceni vlivu koni na

pohybovou aktivitu ¢loveka je tedy zapotiebi podrobnéjsiho vyzkumu.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

PA — Physical activity; pohybova aktivita

IPAQ-SF International Physical Activity Questionnaire- Short Form; Kratka verze dotazniku
o pohybova aktivité

MET — metabolic equivalent of task; metabolicky ekvivalent

WHO — World Health Organization; Svétova zdravotnické organizace

NARHA — North American Riding for the Handicapped Association

EAT — Equine Assisted Therapy

EFP — Equine Facilitated psychotherapy

CJF — Ceska jezdecka federace

FEI — Federation Equestrian International; Mezinarodni jezdecka federace

COV — Cesky olympijsky vybor

CUS — Ceska unie sportu

CSCHPMDK - Cesky svaz chovatelti plnokrevnika a majitelt dostihovych koni
CASCH — Ceska asociace Steeplechase

ONJ — Osoby nevénujici se jezdectvi

OVJ — Osoby vénujici se jezdectvi
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10 Samotné prilohy

Dotaznik pro respondenty bez zvirat (ONJ)

IPAQ-SF
Priloha: dotaznik
Dotaznik o pohybové aktivité lidi bez zvifat
Doty den,

vinupe prosim ndioti mirt svino Lasu vypindad ndsleduicho dotamba
Vedhert rmicané infomace tudos poulty vyheadnd do dakatiivies price.

Spcdtinim dotammies divite sounlas se zpacovinim oscbnich Odaj) podie GDPR

1. Souhlasim

Nipoviea & celoce 5 oww ST se Wharny mow WA jr Sobevolid Mge coobol B Budoy uChivA £ iy acvandy Slfeoooct) e placrych dbond (R Je
2000 D COWORY OYCR S000KR 2 FY0 vy dhamod 3 W4 diely motow Byt A 0%l Gl poskyDoly pode Ber SISO (anoaymw )
AV £ Xy wyciony o SONTen Raouenl Zeot Ty S¢ AF 000 Cf At 0BGy vy Tyt ONat v AANIONCR ) DuERR D 00pal AL o0 pOll rysindd ; M
e

O Saplsin
O Sosiasin Dapovds 2)

2. Vade identifikani &islo

N3powi b odoce AYENSAY LEiQ pod ke pm 228 repEtovdo

L

3. Pohlavi:
Napovida b oedoce Vylerae indv opovhs

O w2
O 2o

4.Val vék

5. Kde bydlite?
Nipovdda b cxdoce Vpdee ndv ool

O Velé mi=ts (100 000)

O Sthednt velet misto (30 000100 000)
O Merdi mbsto (1 000-29 999)

O sals chec/vesice (<1 000)

O | ]

SUPVIO oo tine dotamity xiama - www surviocom 16
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6. Jste?
Nipavida k otirce. Wberte jahe ogpovdd
O Student

O Pracujd
O Studuj o pracuj

7. Pokud pracujete, je vade zaméstnani:
Mibpowida k otizce; Wyberme ey acpovic”
O sedavé

O aktivni
O Jina | ]

8. Vénujete se néjakym sportovnim aktivitam?

9. Jak jste sportovali v détstvi?
Mipovida k otirce. WydeTe iy ooguowd”

O wyiimetnd
Q relreatnd
O zivodnd

O sina_| ]

10. Vedli vas rodie v détstvi ke sportu?
Mipowica k otizce; Vydenme oy nedo vie ogpowdd’

O A

O ne

O] Podporoval, ale nenutiii mé
O Snadili se, ale mamé D

Mezinarodni dotaznik o pohybové aktivité
Vale aktivita bkhem poslednich 7 dnl

Intenzivni pohybova aktivita (wrame nyohiegfa tEET dyckindnd! obvyide) pl pvedani tliojch pledmitl, kopani, aerobik, rychis jizda na kole, bih.
népletrkité alesponé 10 minut
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11. Kolik dni v tydnu jste provozovali Intenzivni PA?
N3povdd b crdace Vpdese indv o0do vr aonis
O Neprovarowal

Stfednd zatdzujici pohybovd aktivita (dohite tuxhw woex nff aorméind pf nolend iehlich Demen, fods na tole, svibad cndlae do leoper.
neplee Bt 2lepod 10 minut

12. Kolik dni v tydnu jste provozovali Stfedné zatézujici PA?
Napovdda b cedoce Vylese jndv oedo vir agrovis

O Neprovazoat

O Nevinmepamans 5

O Do vty | |
O wodin deent. | ]
O Meus deeni_ | ]

Chize ol v zandstnin| v dimei Sl dochdzky, doma, proctdsa. nepletritd alespo’ 10 minet

13. Kolik dni v tydnu jste stravili chizi?
Kagovdd b cedoce Vipderse jadw 00to vy adrovis

Sezend i v zambstnind ve Licle, u stoks pA e, u poliale, ph cestoned s plitely, fabel.

14. Kolik &asu jste stravili sezenim?

15. Byl vas minuly tyden v neem vyrazné od8ny?

NKapovha & cedace: A7 Mol prial 2 Byt e vl N U2 3 Nanrd v 00Oy RaGanind AR, Zivody, dowalend J jnd.
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Dotaznik pro respondenty vénujici se péci o koné a jezdectvi (OVJ)
IPAQ-SF

gsurvfo Dotaznik o pohybowé aktivitd lidi od koni

| Priloha: dotaznik

Dotaznik o pohybové aktivité lidi od koni

Doty den,
viruje prosim ndiolic merut 1viho Esu vypindnl ndsdeduioho dotarba
Velirré rscand informace budoy poulity wheadnd do Bakali’iel price.

Soudtinim dotamits Shvite sounlss 1o oo covdnim osobnich idajl podie GDPR

1. Souhlasim

Kipowbsa & otioee § oo U0 o wolamy o L30T g Sobavoll Moge stobo S0 Aty uioed ¢ Evie atvanis Moo e alitopct salond (8 e
oA oo s owct Srodolt B o iy dhamed 3 efInald iy Mooy Syt Ao oaaly sl SecipEOuy Aoy Ber Seldort Bl oy )
AP0O £ e sty Loulinten Rorual Seot vy Se w sl oo aelioale ol vy TR0 v ERONCY 3 w0 aedpak il oo poudl rytindly & s
e

O'Su.rl.rm
O Sagleim Ddsowd 1)

2_Vaie identifikatni Cislo

Mapovia | eioce Arioiede Aol od LT 3 pETTOvaD

X. Pohlavi:

Mapowviei b ordoee Vel iadhu odpowid”

O wa
O Jem

4.Vas vék
|

5. Kde bydlite?
Kapowhda | ctdooe Vplevae indhu odoonds”

O Velé miate (100 000)

O Sthednt welt misto (30 DOO- 100 DO0)
O Merdi mbsto (1 000-19 989)

O Mali sber/vesice (<1 000)

O i | ]

SUPVIO  onine sotamidy stama - www survia.com
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6. Jste?
Kipovhds b ccdoce Vpdede jadv ooovis

O Sudet
O Paaikl
O Suagio pracuj

7. Pokud pracujete, je vade zaméstnani:
Kapovhd b celoce Vpdese ity opovds

O sedavé
O il
O s | |

8. VEnujete se néjakym sportovnim aktivitdm mimo jezdectvi?

9. Jak jste sportovali v détstvi?
Kapovdda k cedace. Vydeae jadv ogpovis

O s | |

10. Vedli vas rodile v détstvi ke sportu?
Kipowdhd § cedoce Vpdede indw oedo iy afrovis

O Ao

O we

O Pedperoval, sl neretl mé

O Scabiise, ake marnk D
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11. Jak Lasto jezdite ke konim?
Mapovida | a0 Fplerr indhy ordo wir adioeil
[ gy den

O s-aurjand

0 ¢ Surand

O ¥2urjnd

0 stespod 1xpand

O wyimeiné

O s [ ]

12. Jak obvykle probiha vad den u koni?
Wapovicds | OEAICR el iy ant i adiceil

O Kytim_ stardm se 0 ko, pormatim..

O et

O sextin i praced
O | |

IPAQ pro Lidi od koal
Lehkd pohybovd aktivita pliesnd nendoalnd, nomdind dechowd freioeence ) prociisia, ardvr e soméd ok vl

Stfedné tiikd pohybovd aktivita (stiednd nirofné, dychite toctu vic nel normiind) woldly ook 2 b, el prder e i advdnddl poice
x remd)

Inteazival pohybovi aktivita Mhrad sdroled, vymarnd rycalefl 2 R dychd ol vl ok bl 7 oal rdonk o i

13. Kolikrat v poslednich 7 dnech jste se vénovali:

Ltk pofybowd 2ktiviea Stfednd thha potyoovd sicaeta Interzive pofrydov sktait
La tpdd a O O
Dutpied O O a
Sty O O ]
A tyrd (m) () ()
e O O O
i tydnd O O O
Tamprd O O O

Me rindrodai dotazadt o pohybové aktivitd
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Vale sicwita bitem poslednich 7 dnl

Intenzival pohydovh abtivita (rrasnd noiiedss B Araty b ctvpticd 5 svedin bt piesmbtl, honan, seb, Yol s o ecle, s
nbpiee fd simocnt 10 minet

14. Kolik dni v tydnu jste provozovali Intenzivni PA?
Kapwiels | OEAIER Ml Ad R00 vl ek

O sezovaronal

O sewmmepamang »

DMH;'#I.' ]

O wodin demnt. | ]

O seas et | J

Stfednd zatdrujicl pohybovd aktivita (dhchite tocke wbee off normeind) pl noleni iehlich blemen, fiods na kole, svilnd chilize do kopee.
nepietr Bt deooh 10 minet

15. Kolik dni v tydnu jste provozovali Stfedné zatézujici PA?
Wizl b EATCR Vel iy SR80 vl AdioelT

O sezovarcal

O sewm mepamang o

DMﬂiﬂtJ |
0O Hodn deend_ | |
O et deni_ | )

Chlze pl v ramisindn v imai Seolnd dochdariy, doma, proctdsa . nepletritd alespot 10 minet

16. Kolik dni v tydnu jste stravili chizi?
N3aovhs b CEAICP ¥plevie sy Ons vir adowhS

O seprovaroal

O wevimmepamang =

DMH;'I!IJ |

O vodin deerd.. | |

0 ment dend_ | |

Sezeni pl. v zambstnin we Licle, u stols pf jdle, u poditale, pfi cestodnd 3 plitely, faéni.

17. Kolik Casu jste stravili sezenim?

|

18. Byl va3 minuly tyden v nelem vyrazné od|8ny?

Napowhda b oxdace A Aol prielo 3 BV 20 wr N3 9622 3 ednrd v 00O AGODEa] AN, Zivody, dovalend J i,
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