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Anotace

Bakalarska prace se zabyva psychomotorickou diagnostikou ditéte v predskolnim
veéku. Cilem této prace je pilotni ovéfeni testu MOT 4 — 6 (Motoriktest fiir 4- bis 6- jéhrige
Kinder) na Ceskych predskolnich détech. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast se veénuje vyvoji ditéte predskolniho veéku z pohledu somatického,
kognitivniho, emocniho, socialniho a psychomotorického. Dale se teoreticka Cast zamétuje na
poznatky o psychomotorice a pedagogické diagnostice. Prakticka Cast se zabyva stanovenim
urovné motorické kompetence u vybranych déti pomoci testové baterie MOT 4 — 6. Tato
testova baterie je urCena pro predskolni déti ve véku od 4 do 6 let a obsahuje 18 testovych

ukolli zamérenych na jemnou a hrubou motoriku.

Klicova slova: dité, predskolni vék, psychomotorika, diagnostika, MOT 4 — 6



Annotation

The bachelor thesis deals with psychomotor diagnostics of a child in preschool age.
The aim of this thesis is to pilot test the MOT 4 — 6 (Motoriktest fiir 4- bis 6-jahrige Kinder)
on Czech preschool children. The work is divided into theoretical and practical parts. The
theoretical part is devoted to the development of the preschool child from the somatic, co-
cognitive, emotional, social, and psychomotor perspectives. Furthermore, the theoretical part
focuses on the knowledge of psychomotorics and pedagogical diagnostics. The practical part
deals with the determination of the level of motor competence in selected children using the
MOT 4 - 6 test battery. This test battery is designed for preschool children aged 4 to 6 years

and contains 18 test tasks focused on fine and gross motor skills.

Keywords: child, preschool child, psychomotor, diagnostics, MOT 4 — 6
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Uvod

V dnes$ni dobé je kladen stale veétsi duraz na celkovy rozvoj déti jiz
v predSkolnim véku, a to vCetné psychomotorické stranky. PiedSkolni obdobi z hlediska
pohybu predstavuje kli¢ovou fazi ve vyvoji ditéte. V tomto obdobi pfevazuje u déti spi-
Se spontanni pohybova aktivita. Dochazi zde k ristu svalt, koordinaci pohybt a také ke

zlepSeni rovnovahy.

Pohybova aktivita je pro dité€ jednou ze zakladnich potieb, bez které nemuze pl-
nohodnotné existovat. Pohyb pfispiva k vyvoji téla ditéte, umoziiuje mu komunikovat
a slouzi jako prostiedek pro poznavani okolniho svéta. Pohyb ma také pozitivni vliv na
duSevni zdravi ditéte, podporuje lepsi spanek, zvySuje koncentraci pozornosti a zlepSuje
naladu. Diky svym praxim v ruznych matefskych Skolach jsem zjistila, Ze pohyb je pro
nekteré déti spise negativnim nez pozitivnim a uspokojujicim zazitkem. Pravé diky této
zkuSenosti jsem se rozhodla mou bakalafskou praci zaméfit na téma psychomotorické
diagnostiky u déti predskolniho véku, abych pomoci testové baterie stanovila uroven

motorické kompetence u dnesSnich piedskolnich déti.

Soucasna moderni a uspéchana doba, kdy rodi¢e svym détem jiz v raném véku
kupuji elektroniku, ma také obrovsky vliv na celkovy vyvoj ditéte. Déti sedi doma
u mobilniho telefonu, tabletu ¢i pocitace nékdy 1 nékolik hodin denné€ a nemaji tak pro-
stor se fyzicky unavit. Jejich motorika se timto také nezlepSuje. Po détech nejsou vyza-
dovany ani doméci prace jako je naptiklad uklizeni hracek ¢i luxovani. VSechny tyto
faktory vedou ke zhorSeni urovné motorické kompetence a kognitivnich funkci. Maji
také velmi negativni dopad na psychiku ditéte. Dité pak byva smutné, nervézni a strani
se kolektivu. Muze byt také terCem posméchu nebo Sikany, jelikoz neni stejné motoric-

ky zdatné jako ostatni déti.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva charakteristikou vyvoje ditéte pred-
Skolniho véku. Dale tato Cast prace vysvétluje pojmy psychomotorika, pohybova schop-
nost a dovednost, hruba a jemna motorika, pedagogicka diagnostika, posouzeni moto-
rického rozvoje, Skolni zralost a Skolni pfipravenost. V praktické Casti najdeme metodi-

ku testové baterie MOT 4 — 6, postup testovani déti a zpracovani vysledka.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Dité predskolniho véku

Predskolni obdobi ma dvé rozmezi. Tyto rozmezi jsou dana novym socialnim za-
fazenim ditéte. Na zacatku, mezi tfetim a Ctvrtym rokem, je to vstup do matefské Skoly.
Na konci, po dovrSeni Sesté¢ho roku ditéte, nasleduje prechod na zakladni Skolu. Pro toto
obdobi neexistuje jednotné oznacCeni. Muzeme se setkat s pojmy ,,predskolni détstvi®

nebo ,,druhé détstvi (Simickova-Cizkova 2008).

Langmeier a Krejc¢itova (2000) uvadi, ze predskolni vék oznacuje obdobi od na-
rozeni az po vstup do zakladni skoly. Predskolni obdobi by se také dalo oznacit jako
,,veék matetské Skoly“. Naopak Vagnerova a Lisa (2021) uvadéji ve své publikaci, ze
predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec faze predskolniho obdobi neni urcen fy-
zickym vékem, ale socialn€, a to nastupem na zakladni Skolu. Nékdy muze byt pred-
Skolni veék oznacovan také jako obdobi iniciativy. To znamena, ze dité ma potfebu néco
zvladnout, vytvoftit a potvrdit tak svoje schopnosti. Zaroven dochazi k upevnéni vlastni
pozice a diferenciace vztahu ke svétu. Pfedskolni obdobi 1ze brat jako pfipravu na zivot

ve spoleCnosti. Dité se musi naucit pfijmout tad, prosadit se a dokazat spolupracovat.

1.1.1 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Konkrétni ¢innost je zdrojem citovych zazitka ditéte. Rozviji se smysl pro hu-
mor a dité projevuje radost pii spontannich aktivitich. Méné€ Casté emocni reakce jsou
vztek a zlost, které se projevuji napiiklad po neuspeésné Cinnosti. Okolo ¢tvrtého roku
ditéte se jesté muze objevovat strach z nerealnych situaci, nadpfirozenych bytosti, ne-
znamého prostiedi nebo strach z cizich lidi. Casem ale strach z t&chto situaci pomalu

ustupuje (Simickova-Cizkova 2008).

Zacinaji se rozvijet city socialni, intelektualni, estetické a etické. Socidlni city se
vyvijeji ve dvou smérech, a to ve vztahu k dospélym a k vrstevnikiim. Nejprve u déti
prevazuji vztahy k dospélym (laska ke svym rodictim). Vztahy ke svym vrstevnikiim se
postupem casu meéni. U déti vSak narusta potfeba téchto kontaktl, protoze kazdé dité
potfebuje svého spolecnika ke hie. City intelektualni neboli poznavaci vyvolavaji
kladné emoce. Muzou se projevovat napt. radosti z poznavani nebo pii ziskavani no-

vych zkuSenosti. Estetické city nam umoziuji vnimat krasu. Rozviji se pfi poslouchani
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hudby, pohadek nebo pfi tvofivych Cinnostech. Diky etickym citim dité chape, co je

dobré a co Spatné. Také si uvédomuje, co smi a co nesmi (Simickova-Cizkova 2008).

S emocnim vyvojem Uzce souvisi 1 vyvoj] socidlni. Socializace ditéte
v predskolnim véku probiha i mimo ramec jeho rodiny. Rozsifeni kontaktli mimo rodinu
ditéti umozni ziskat nové zkuSenosti. Rozviji se tak komunikace a interakce, jako je
sdileni, spoluprace nebo podpora (Vagnerova, Lisa 2021). Dité by mélo byt méné zavis-
1é na své rodiné tak, aby bylo schopné se od ni na néjaky cas odloucit. Nemélo by mit
obtize podridit se cizi autorité a prevzit novou roli — roli Skoléka, ktery se umi ridit sta-
novenymi pravidly. Dité pfedSkolniho véku si také musi najit misto ve skupiné déti, ve
které ma nejen pracovat a bavit se, ale 1 navazovat nova pratelstvi (Langmeier, Krejci-

fova 2006).

Hra je hlavni ¢innosti u predSkolnich déti, ve které probiha proces socializace.
Uplatiiuje se v ni prace i uceni a je zakladni psychickou potfebou. Hra je pro dité velmi
dilezitym socializacnim a motivacnim Cinitelem. Umoziuje nam také pozorovat vyvo-
jové zvlastnosti a ukazuje nam vyvojovou uroveti ditéte (Simickova-Cizkova 2008). Hra
je neverbalni symbolickou funkci, ktera slouzi také jako zplisob vyjadieni subjektivni
interpretace reality nebo postoje ditéte ke svétu ¢i k sobé samému. Hru v predskolnim
obdobi muzeme rozdélit na symbolickou a tematickou. Symbolicka neboli fiktivni hra
je chéapana jako hra ,na néco®. Dité si do aktualni situace propojuje své predstavy, ma-
nipulyje s fantazijnimi objekty nebo vyuziva jeden objekt jako zastupce jiného (medvi-
dek predstavuje nemocného pacienta a dité predstavuje pana doktora). Symbolicka hra
ma velmi vyznamnou vyvojovou roli. U¢i dité oddélovat jeho piedstavu od realného
objektu. Tematicka hra slouzi hlavné k procvi¢ovani budoucich roli (hra na maminku
a tatinka, hra na valceni). V téchto hrach si déti mohou v§imat dobrych 1 zlych vlastnos-

ti, které se postupem Casu nauci vnimat a rozliSovat (Vagnerova, Lisa 2021).

Charakteristickym znakem predskolaka je dle Mertina a Gillernové (2010) neu-
stala potfeba byt aktivni. Tato aktivita se projevuje riznymi pohyby, jako je neustalé
poskakovani nebo poposedavani. Muze byt projevena také slovné, a to plynulym tokem
otazek. Potfeba stability, jistoty, zdzemi a bezpeci je pro dit€ predskolniho véku stejné
dulezita jako vyrazna potieba aktivity. Dité potebuje stabilni zazemi, diky kterému je

energické, zvidavé a ma zajem prozkoumavat okolni svét.
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1.1.2 Somaticky vyvoj

Télo ditéte v predSkolnim véku se meéni hlavné po fyzické strance. V této fazi
vyvoje dochazi k celkovému rustu ditéte a ke zménam jeho télesné stavby. Jedinec vy-
roste cca o 5-8 centimetrt za rok. Jeho té€lesna hmotnost se za rok zvysi zhruba o 2-3

kilogramy (Cacka 2000).

Langmeier a Krej¢itova (2006) charakterizuji télesny vyvoj u déti predskolniho
véku jako neustalé zdokonalovani, posilovani pohybové koordinace nebo dosahovani
vét§i hbitosti a elegantnosti pohybt. Ctyileté a pétileté ditd by mélo umét dobie utikat,
skéakat, hopsat, 1ézt po zebiiku, sebéhnout svizn¢€ schody, seskocit z lavicky a stat na
jedné noze. Dle Matéjcka (2005), ale nemusi tyto dovednosti zvladnout vSechny déti
v predSkolnim véku. Klasicka norma pro uvedené Cinnosti je az o dva roky pozdéji, a to

v mlads$im Skolnim véku.

Celkoveé se tedy v predskolnim obdobi zdokonaluje kvalita pohybové koordina-
ce. Pohyb je daleko presnéjsi, plynulejsi a ucelnéjsi. Dité si pifi spoleCnych aktivitach
s rodi€i nebo s jinymi dospelymi dokaze pohyby velmi dobfe okoukat a nasledné je na-
podobit. Piedskolni vék je vhodné obdobi pro zacatek sporti jako je lyzovani, plavani,
jizda na kole ¢i brusleni. Také hry v této fazi vyvoje jsou ¢asto spojené s pohybem. Po-
hybova koordinace se v neposledni fadé projevuje v narustajici sobéstacnosti. Dité se
samostatné€ obléka a svléka, uklizi si své véci, dokaze si slozit obleCeni, zavazat si tka-

nicky a pecovat o svou hygienu (Mertin, Gillernova 2010).

Kromé& hrubé motoriky dochézi k dal§imu rozvoji jemné motoriky. Ta je ale
znacné ovlivnéna osifikaci (pfeména chrupavky v kost) ruky. Dité si v této dobé rado
hraje s riznymi materialy, jako je plastelina, pisek, knofliky, kostky, kaminky, rizné
typy latek, koralky apod. Kolem ¢tvrtého roku ditéte se vyhraiuje lateralita v navaznosti
na dominanci hemisféry. Dité je tedy bud’ pravak nebo levak (Mertin, Gillernova 2010).

Vyhranéni laterality je u déti pozvolny, nekdy i dlouhodoby proces. V prvnich
letech zivota se ve vyvoji ditéte stfidaji obdobi symetrického a asymetrického uzivani
rukou. Symetrické uzivani rukou znamena, ze dité upfednostriuje obé ruce pii vykona-
vani raznych aktivit ¢i ¢innosti. Naproti tomu asymetrické uzivani rukou znamena, Ze
jedna ruka je vice preferovana nez ruka druha. Tyto dvé obdobi trvaji praveé do Ctyt let
ditéte. Ve ctyfech letech vétSina déti zacina uzivat jednu ruku piednostné. V péti az

sedmi letech se lateralita zaCne zfeteln¢ vyhrafiovat. PIn¢€ se usazuje az v deseti nebo
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jedenacti letech. Abychom mohli zjistit lateralitu ditéte, potfebujeme mit urcity souhrn
informaci. Tyto informace muzeme ziskat z anamnézy ditéte, z pozorovani ditéte,

z kresby nebo ze zkousek laterality (Bednafova, Smardova, Smarda 2015).

1.1.3 Kognitivni vyvoj
Kognitivni vyvoj se v predskolnim obdobi vyviji velmi intenzivng (Simitkova-
Cizkova 2008). Zarazujeme sem mysleni, pamét, pozornost, piedstavivost a fantazii,

fe€ a vnimani.

K velmi velké vyrazné vyvojové zméné dochazi v oblasti mysleni. Dité opousti
fazi tzv. pfedpojmového mysleni a plynule prechézi na urover intuitivniho (ndzorného)
mySleni. Nyni jiz uvazuje v celostnich pojmech a nepfetrzité se zamétuje na to, co spat-
filo a jaké pocity pii tom zazilo. MySleni ditéte v predSkolnim véku je stale egocentric-
ké. To znamena, ze ma problémy s uvédomovanim si nazorti druhych lidi. Velmi casté je
také tiidéni predmétu dle daného rysu (napt. dava k sobé hracky stejné barvy). Déti
predskolniho véku nejsou schopny zaméfit svou pozornost na vice nez jeden aspekt na-
jednou. Dokazi se soustfedit vzdy pouze na jednu Cinnost, ukol nebo mySlenku. Rozviji
se rovnéz pojmové mysleni, kdy je dit€¢ schopné pouzivat prvky analyzy, syntézy
a srovnavani. Na pocatku dokaze dité pouze vyjmenovat jednotlivé véci (jablko, banan,
stul, zidle), ale nechape vzajemné souvislosti mezi nimi. Mezi 4-6 rokem zivota zacina
velky rozvoj pojmové Cinnosti, kdy zacne utvaret vSeobecné rodové pojmy — nadfazena
slova (ovoce, nabytek) (Simitkova-Cizkova 2008). Manipulaci s pfedméty si za¢ina
predskolni dite také postupné osvojovat pouzivani Cislovek, zakladnich i1 fadovych. Dité
neni zpoc¢atku schopné si spojit s poslednim jmenovanym ¢islem i ,,pocet”. Nakonec ale

dokaze Gisla poznat a postupné zvlada i jednoduché poéitani (Cacka 2000).

Pamét’ u predSkolnich déti neni jesté prili§ spolehliva. Ve tfech letech si dité
dokaze zapamatovat na prvni poslech jen 2 Cisla, v Sesti letech je to uz Cisel 5. Vzhle-
dem k organické plasti¢nosti mozkové kiry napomaha Castéjsi prechod mezi predméty
soustiedéni k bohat§i absorpci informaci. Déti si tak automaticky zapamatuji vetsi
mnozstvi materialu, vCetné ruznych basnicek a fikanek. U téch se napliiuji pouze ryt-
mem a rymem, nikoli obsahem. Déti v predSkolnim obdobi si osvojuji hlavné konkrétni
a nazorné jevy. V tomto v€ku je dobré vést déti k logickému mysleni (napt. vypraveni

zazitkll) nez k mechanickému uceni. Postupem cCasu jsou téz déti schopné vykonavat
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slozit€j§i ptikazy a opakovanim raznych ukoll ¢i Cinnosti vznikaji nové navyky. Na-
konci predskolniho obdobi se zacind objevovat i imyslné zapamatovani. To se rozviji
hlavné pfi riznych hrach s pravidly. Déti, které maji problém si néco umyslné zapama-

tovat, pak maji v prvnich mésicich na zakladni $kole jisté obtize (Catka 2000).

Dle Simi¢kové-Cizkové (2008) je pozornost u ditéte predskolniho v&ku nestala
a prelétava. Béhem celého predSkolniho obdobi se ale dité nauci 1épe a déle soustredit,
a tim vznika zacatek imyslné pozornosti. Pozornost nezavisi jen na véku ditéte, ale také
na jeho temperamentu a druhu dané &innosti. Cagka (2000) uvadi, e k posilovani po-
zornosti slouzi napt. konstruktivni hry, ditétem samostatné plnéné ukoly, vybarvovani
stejnych obrazcti a v neposledni fad€ i televize, ktera je détmi velmi oblibena. Aby sle-
dovani televize piineslo dusSevni rozvoj ditéte, je tieba s détmi o riznych poradech ko-

munikovat nebo je nechat namalovat svoje pocity a dojmy z nich.

Predstavy predskolniho ditéte jsou velmi barvité a bohaté. Nékdy byvaji dopl-
nény tzv. détskou konfabulaci (myslenky, o kterych si dité mysli, Ze jsou pravdivé). Je
proto nevhodné trestat déti za 1zi v obdobi, kdy samy nejsou schopné odlisit realitu od
konfabulace. Predstavy, 1 fantazijni, jsou pro predskolaka nutnou soucasti jeho zivota.
Diky nim si dit€ ob¢as upravuje naro¢nou nebo slozitou skutecnost tak, aby pro néj byla
lehce pfiijatelnd a srozumitelna (Mertin, Gillernova 2010). Fantazijni piedstavy se pro-
sazuji hlavné ve vytvarném projevu a roste také zajem o pohadky. Nékdy mohou byt
predstavy tak intenzivni a zivé, ze dit€ nemusi v danou chvili rozeznat, co je skute¢nost
a co pouze jeho imaginace. Piedstavivost se projevuje hlavné v namé&tovych hrach (Si-
migkova-Cizkova 2008). Podstatou namétovych her je totiz vytvareni imaginarni situa-
ce, kterd méni 1 chovani ditéte. Fantazii se nechavaji unaset predskolni déti i pfi vlast-
nim popisu néjaké udalosti. Vysledkem cCasto byva volny popis d€je s upravenymi nebo
dokonce vymyslenymi pasazemi. Nemélo by se to brat u déti jako lhani. Dité si jen ve

svych piedstavach vytvaii takovy svét, jaky je blizky jeho srdci (Cacka 2000).

Re¢ je v obdobi mezi tietim aZ $estym rokem neustale zlep§ovana. Je to také do-
ba, kdy dochézi k velkému rozsifovani slovni zasoby ditéte a osvojovani gramatiky,
jako je stupniovani, ¢asovani a sklofiovani. Véty byvaji daleko rozsahlejsi a slozitéjsi,
uzivaji se souveti souradna 1 podfadna. Roste také zajem ditéte o feC. Projevuje se to
napiiklad tim, e je dit&¢ schopné deli dobu poslouchat &teny text. Re¢ sloui

v predSkolnim obdobi hlavné jako dorozumivaci prostfedek. Kognitivni slozka teci je
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také bohaté rozvijena (Mertin, Gillernova 2010). Zpusob vyjadiovani déti ovSem pre-
kracuje uroven mysleni. Déti dokdzou mluvit formalné a vyspéle, avSak bez porozumé-
ni. Slovni z4soba piedskoldka je cca 2500-3000 slov, ale rozumi pfiblizné jesté dal§im
nékolika tisicim slov. V predskolnim véku je kromé feci, ktera slouzi jako dorozumiva-
ci prostfedek roz§ifena i ,,samomluva s hrackou* nebo tzv. ,.feC pro sebe“. Mnoho déti
v predSkolnim véku ma také problém s vyslovnosti. Vyznamnou poruchou feci
v predSkolnim obdobi byva dyslalie neboli patlavost. 50 % déti ma pfi vstupu na za-
kladni skolu potize s vyslovnosti téchto hlasek: 1, 1, s, t, d, n, I. V osmi letech tyto hlasky
uz viak vétsina skolakl vyslovuje spravné (Cagka 2000). Pokud se viak u déti stale
objevuji problémy s vyslovnosti a srozumitelnosti, doporucuje se vyuziti sluzeb a na-

vstévy logopeda (Langmeier, Krej¢itova 2000).

Vnimani predskolaka byva synkretické neboli celistvé. Dité neni schopno rozli-
Sovat zakladni vztahy, ale vnima celek jako souhrn jednotlivosti. Vnima predevsim to,
co bezprostiedné upoutalo jeho pozornost. Dité zacina rozliSovat tzv. doplitkkové barvy
jako je napf. oranzova nebo fialova. Co se ty¢e sluchového vnimani, tak je schopné roz-
poznat zvuky z riznych zdroju (auta, ptaci, hudebni nastroje). Upfesiuje se také chuto-
vé a Cichové vnimani. Vyznamnym zdrojem zazitka je vSak neustale hmat. Hmatem dité
dokaze nejen rozlisit vlastnosti daného predmeétu, ale také je dokaze identifikovat. Roz-
voj vnimani piedskolnich déti je ovlivnén hlavné myslenim, ale 1 vlastnimi zkuSenostmi
ditste (Simickova-Cizkova 2008). Cas, prostor a vzdalenosti déti vnimaji velmi neptes-
né. Casto si pletou pojmy dnes, véera, zitra nebo také pravou alevou stranu (Cacka

2000).

1.1.4 Psychomotoricky vyvoj

Tato kapitola je zpracovana dle Blahutkové, Hoferové (2003).

Psychomotoricky vyvoj muzeme chapat jako postupné dosazeni dovednosti
v oblastech pohybu, feci a dusevniho i socialniho Zivota ditéte. Obdobi, kdy by dité me-
lo dosahnout téchto dovednosti, je zcela orientacni. Proto je velmi dulezité, aby se
k hodnoceni psychomotorického vyvoje ditéte pfistupovalo zcela individualng.

Pro psychomotoricky vyvoj jsou dilezité psychomotorické ¢innosti, které poma-

haji v rozvoji osobnosti ditéte jiz v raném veéku. Prostfednictvim téchto Cinnosti docha-
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zi k vychoveé osobnosti, pro jejiz vyvoj i uCebni procesy je dualezity prevazné pohyb,
jednani a vnimani.

Pomoci jednoduchych psychomotorickych Cinnosti mizeme rozpoznavat rizna
vyvojova opozdéni nebo poruchy. Pokud je dité v oblasti psychomotorického vyvoje,
byt jen mélo opozdéno, je nutné, aby podstoupilo fadna vysetteni. Psychomotorické hry
slouzi jako vhodné podnéty a kritéria pozorovani tzv. problémovych déti (ADHD, hype-
raktivita, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie...). Tyto hry jsou vhodnym pedagogicko-

terapeutickym nastrojem pro zlepSeni pedagogického procesu u problémovych déti.
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1.2 Psychomotorika

Psychomotorika je forma pohybové aktivity, ktera ptsobi na psychomotoricky
rozvoj ditéte. V dnesni dobé jiz existuji pedagogické metody, jak psychomotoricky vy-
voj podpotfit.

Blahutkova a Hoferova (2003) popisuji psychomotoriku takto: ,, Psychomotorika
Jje forma pohybové aktivity, kterd je zamérena na prozitek z pohybu. Vede k poznavdni
viastniho téla, okolniho svéta i k prozitkiim z pohybovych aktivit. Ke svému piisobeni
vyuzivd jednoduché herni cinnosti, cinnosti s ndaradim i s ndcinim, kontaktni prvky

a prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik “.

Dle Muzika a Krej¢iho (1997) se jedna o aktivni formu odpocinku a o vhodnou
¢innost pro vyrovnani dusevni ndmahy. Psychomotorika je také vybornym procesem pro
regeneraci organismu. Psychomotoriku mizeme nazvat védni disciplinou, ktera je po-
stavena na védeckych zakladech. Souvisi s ni n€kolik dal§ich védnich disciplin, jako je

napft. pedagogika, psychologie, sociologie, fyziologie, etika, estetika a filozofie.

Psychomotorika si klade za cil pfinasSet radost z pohybu, ze hry a z télesnych
cviceni. Usiluje o vytvoreni bio-psycho-socio-spiritudlni pohody ¢lovéka, kterd se snazi
o vyrovnani biologickych potieb s duSevnim klidem jedince, vyhovujicim postavenim
ve spolecnosti a virou v zivotni filozofii. Osobnost by méla mit vS§echny vyse uvedené
slozky v rovnovaze. Jediné tak totiz pfispiva k celkovému zdravi c¢loveka, které

s psychomotorikou velmi uzce souvisi (Kfivohlavy 2009).

Pro pfedskolni déti je vyznamnym nastrojem pro jejich celkovy rozvoj hra. Psy-
chomotorické hry se vSak od tradi¢nich her dost lisi. Pouzivaji se v nich naptiklad ne-
tradiéni pomucky a nezname zde vitéznou ani porazenou stranu. Vitézové jsou totiz
vsichni, ktefi se psychomotorickych her zic¢asttiuji. Hry v psychomotorice délime podle
nekolika kritérii. Mezi t€mito kritérii je napf. typ pouzitého naradi ¢i nafini nebo oblast
vnimani. Oblasti vnimani rozumime télesné schéma, orientaci v prostoru a hmatové,
zrakové €1 sluchové vnimani. Psychomotorické hry nam poméhaji zvladnout tézké zi-
votni situace a navykové postoje. Dale nam napomahaji pifi hledani cesty

k problémovym détem, ke komunikaci, k prozivani nebo k rovnovaze (Herm 1994).

Blahutkova a Hoferova (2003) ve svych skriptech doporucuji nekolik hernich

zasad pro praktické vyuziti psychomotorickych her. Témito zasadami jsou:
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1. Pfed samotnym zacatkem hry by méli byt vSichni uc€astnici sezname-
ni s pouzivanym naradim, nacinim ¢i pomtickami.

2. Pied zaCatkem hry nesmime zapomenout pfipravit v§echny dané po-
mucky.

3. Hru bychom méli zacit hrat az tehdy, kdy vSichni tcastnici hry po-
chopi jeji pravidla.

4. Pokud mame tu moznost, zapojme se do hry také.

5. Nebojme se hry rizné€ obmériovat.

6. Po ukonceni hry vyhodnotme jeji prub€h a nechme zacastnéné vy-
jadfit jejich pocity ze hry.

7. Vyuzivejme hudebniho doprovodu, pokud mame tu moznost.

8. Pii hrach ve dvojicich ¢i trojicich nezapomenme vzdy ucastniky
v danych rolich vystfidat.

9. Vzdy zkontrolujme bezpecnost prekazkové drahy.

10. Nechme zucastnéné absolvovat prekazkovou drahu i nekolikrat za

sebou.

Psychomotorika je dle Muzika a Krej¢iho (1997) pohybovou aktivitou, kterou
muzeme v matefské skole zaradit tfeba do hudebné-pohybové vychovy. Lze ji ale také
vyuzivat i pro relaxaci nebo pro rizna kompenzacni cviceni. Psychomotorika neni urce-
na k nahrazovani pohybové vychovy v mateiské Skole, ale je jeji soucasti. Cilem pohy-
bové vychovy v MS by mélo byt §tastné dit&, které ma prozitek z pohybu. Pohybova
¢innost by méla byt kazdodenni soucasti zivota ditéte. Jedin€ tak muze dité zit Stastny

a radostny zivot.

1.2.1 Teoreticka vychodiska psychomotorického rozvoje
1.2.1.1 Pohybova schopnost

Pohybovymi schopnostmi rozumime urcité pohybové predpoklady, kompetence,
dispozice nebo rizné zpusobilosti k pohybové Cinnosti (Peri¢, Dovalil 2010). Mezi za-
kladni pohybové schopnosti patii schopnosti silové, vytrvalostni, rychlostni a koordi-
nacni. V predskolnim véku je velmi dilezité, abychom rozvijeli vSechny tyto vyse uve-
dené schopnosti. Je nutné nezanedbavat ani jednu z nich a myslet na v§estranny rozvoj

ditéte (Dvorakova 2017).
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Zakladni pohybové schopnosti 1ze rozdélit do tii kategorii, které deli motorické
schopnosti na kondi¢ni, koordina¢ni a hybridni kondi¢n€ koordinac¢ni. Kondiéni
schopnosti jsou prfevazné podminény energetickymi faktory a procesy zamérenymi na
silu a vytrvalost. Vytrvalostni a silové schopnosti jsou zakladem pro zdravé orientova-
nou zdatnost. Vyznam téchto schopnosti spoc¢iva predevsim ve vlivu na zdravi jedince.
Koordina¢ni schopnosti jsou ovlivnény zejména pohybovou koordinaci a jsou uzce
propojeny s fizenim i regulaci pohybové Cinnosti. Mlizeme sem zatadit napt. schopnosti
orienta¢ni, rovnovahové ¢i schopnosti silového pasobeni. Vyznam té€chto schopnosti je
velmi Siroky. Tyto schopnosti naptf. urychluji proces osvojovani si novych dovednosti,
ovliviiuji estetické pocity a v pozdé&jsim veéku 1 kvalitu zivota daného jedince (rovnova-
ha, prevence trazi...). Mezi schopnosti hybridni kondi¢né koordina¢ni se fadi rych-
lost a nekdy téz flexibilita, ktera se vyuziva jak v kondi¢nich, tak v koordinacnich

schopnostech (Seflova et al. 2023).

1.2.1.2 Pohybova dovednost

Pohybovou dovednost definuje Mékota a Cuberek (2007) takto: ,, Pohybovd do-
vednost je motorickym ucenim a opakovdnim ziskand pohotovost k pohybové cinnosti,
k FeSeni pohybového ukolu a dosazeni iuspésného vysledku “. Pohybova dovednost ma
nékolik charakteristickych rysa. Patii mezi né maximum jistoty pfi dosahovani cile,

minimalni vydej energie a dosazeni cile v co nejkrat§im Case.

Proces, béhem kterého si osvojujeme pohybové dovednosti se nazyva motorické
uceni. Motorické uCeni mizeme chapat jako osvojovani, zjemnovani, stabilizovani
a vyuzivani pohybovych dovednosti. Motorické uceni vytvaii ziskanou zpusobilost
k dovedné cinnosti. V prabéhu uceni dochazi ¢asto ke zménam (osvojovani dovednosti),
které jsou trvalé, ne pomijivé. Z toho mizeme usoudit, ze nalezité osvojené dovednosti
se nezapominaji. Kdo se jiz naucil plavat, uz se neutopi, a predevsim cyklistické doved-
nosti patfi mezi ty, které se malokdy zapominaji. Podminkou pro ziskavani pohybovych
dovednosti je ¢asté opakovani a procvi¢ovani jednotlivych pohybovych akta a jeho ¢asti

(Mékota, Cuberek 2007).
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Pohybovou dovednost mizeme rozdélit na jemnou a hrubou. Jemné pohybové
dovednosti se tykaji Cinnosti ruky, prsti a malokdy i jinych Casti té€la (usta, chodidla).
Uplatiuji se v uméleckych a pracovnich €innostech, jako je hra na hudebni nastroj nebo
oprava hodinek. Hruba pohybova dovednost se realizuje pfi rozsahlych pohybovych
¢innostech v prostoru. Provadéni téchto ¢innosti zajistuji svalové skupiny. Pohyby jsou
koordinovany riznymi ¢astmi téla, kterymi mohou byt napfiklad koncetiny nebo hlava.
Do této skupiny fadime sportovni dovednosti jako je napt. skok do vysky nebo plavani

kraula (Mékota, Cuberek 2007).

Osvojena pohybova dovednost ma 5 charakteristickych znakd. Patii mezi né
slouceni jednotlivych pohybt v harmonicky celek, odstranéni zbytecnych pohybu a sva-
lového napéti, optimalizace pohybu vzhledem k prostorovym a Casovym aspektim,
zmensSeni zrakové kontroly a zvySeni pohybové kontroly, proménlivost zplisobu Cinnosti

s ohledem na promeénlivost podminek (Méekota, Cuberek 2007).

Mezi zékladni pohybové dovednosti fadime tedy hrubou a jemnou motoriku.
Motorika je pojem, ktery oznacuje celkovou pohybovou schopnost organismu. Je velmi
dulezita ve vyvoji ditéte, podili se na jeho vyvoji kognitivnich funkci a je prvnim pro-

sttedkem pro poznavani okolniho svéta (Zelinkova 2011).
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Tempo hrubé motoriky v pribéhu predskolniho obdobi neni tak rychlé. Za-
kladni pohybové dovednosti, jako jsou napi. chtize, stoj, lezeni, béh nebo skok jsou ve
své podstaté zvladnuty. Ve tiech letech by se dit€ mélo umét postavit na jednu nohu. Ve
Ctytech letech by meélo byt schopné po jedné noze skakat a preskoky zjedné nohy na
druhou by mélo dité ovladat v péti letech. Ke zdokonaleni koordinace, pfesnosti a ply-
nulosti pohybt vede zrani a stimulace pohybového aparatu. ZlepSena motorika se muze
projevovat zejména v jizdé€ na kole ¢i kolobézce, lyzovani nebo brusleni. Vyraznou cha-
rakteristikou pohybového vyvoje predskolaka je postupné zklidiiovani. Pohyby se timto
stavaji mnohem presné€jSimi a ucelnéjsimi. Pfi hodnoceni kvality provadénych pohybu
klademe diraz zejména na orientaci v prostoru, dale na plynulost pohybd rukou a no-
hou, jejich koordinaci a na spravné drzeni hlavy i celého téla (Zelinkova 2011). Dité
muzeme sledovat pfi pfirozenych aktivitach, jako je hra, pobyt venku nebo pii béhani
a skakani. Nekteré Cinnosti musime ale navodit zamérné tim, ze dité pozadame, aby
nam danou &innost predvedlo (Bednafovd, Smardova, Smarda 2015). Pokud je dité
predskolniho véku vyrazné neobratné, je tieba rodicim doporucit navstévu deétského
lékare. Ten na zakladé riznych vySetieni stanovi dalsi kroky (rehabilitace, neurologické
vySetieni). Pokud ma dit€ pouze mirné obtize, doporucuje se zvyseni pohybové aktivity

a pravidelna cviceni (Zelinkova 2011).

Jemna motorika je definovana jako schopnost kontrolované manipulace
s malymi pfedméty. V oblasti jemné motoriky jsou zapojeny zejména mensi svaly, a to
svaly rukou a nohou a také oblicejové svaly. Jemna motorika je pro nas velmi dulezita.
Diky ni mizeme mluvit, jist nebo psat (Beranova 2002). Pro vyvoj jemné motoriky je
dulezita motorika hruba. Pohyb ruky jde totiz od ramene k prstim. Prostfedkem pro
podporu rozvoje jemné motoriky predskolakt jsou rizné hry s uchopovanim predmeéti,
hry s kostkami nebo stavebnici. Dale sem patfi také malovani, kresleni, modelovani,
navlékani koralkt, hra na hudebni nastroj nebo procvi¢ovani sebeobsluhy. Do oblasti
jemné motoriky patii také mikromotorika o¢nich pohybti, motorika artikulacnich organt

nebo grafomotorika (Zelinkova 2011). Dané oblasti jsou vysvétleny nize.
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1. Mikromotorika o¢nich pohybu

Projevuje se predevsim pfi Cteni a psani, kdy oc¢i vykonavaji pohyby zleva do-
prava. Tento pohyb muze byt jednim z ukazatel( Skolni zralosti ditéte. Diagnostiku oc-
nich pohybu provadi specializovany ocni 1ékaf. Pro orientacni diagnostiku ditéte pred-
Skolniho véku mazeme pouzit tyto cvi¢eni: jmenovani piedmétt zleva doprava, kresleni
vlnovek nebo Car, Cteni prvnich pismen ve slovech nebo ¢teni s pomoci pouziti zalozky.
Zalozka ma za ukol usmérniovat pohyby o¢i pfi Cteni zleva doprava. S plynulosti o¢nich

pohybu také velmi uzce souvisi zrakové napéti (Zelinkova 2011).
2. Motorika artikula¢nich organu

Vyslovnost ditéte (tim 1 fe¢, Cteni a psani) ovliviiuje motorika artikulacnich or-
ganu. Ta zahmuje pohyblivost jazyka a rtd. Pro diagnostiku mtizeme vyuzit napt. vypla-
zovani jazyka, olizovani rtd, nafukovani tvari nebo micku a rizné hry a cviceni s ,,bubli-
fukem®. Tyto cviCeni by mély byt zafazovany v matetskych skolach pravideln€. Slouzi
jako soucast prevence riznych poruch fe¢i. Méli bychom také vénovat pozornost tomu,

jak predskolni dité€ pije nebo se stravuje (Zelinkova 2011).
3. Grafomotorika

Grafomotorika je soubor ¢innosti, které¢ dany jedinec vykonéava pfi psani. Psani
neni pouze otazkou psacich pohybu ruky, ale je téz ovlivnéno psychikou. Grafomotorika
muze byt také velmi napomocna pii diagnostice raznych psychickych stavi, poruch
nebo nemoci jedince (Pricha, Walterova, Mares 1995). Grafomotorika je ovlivnéna
urovni jak jemné, tak hrubé motoriky, pohybovou a senzomotorickou koordinaci
a v neposledni fad¢ také vyvojem psychiky. Do grafomotoriky fadime 1 kresbu, ktera je
jednou z metod pedagogické diagnostiky a zacina se rozvijet pfiblizné ve druhém roce
zivota ditéte. To si zaCind pomalu brat do ruky psaci potifebu a ma radost z toho, ze diky
ni zanechéava napiiklad na papire néjakou stopu (Zelinkova 2011). Ttileté dit€ umi na-
podobit riizné typy &ar a kruh. Ctyfleté ditd nakresli kiizek, pétileté Gtverec, Sestileté
trojuhelnik a sedmileté kosodélnik. Zarover roste i schopnost ditéte vyjadrit kresebné
svou vlastni predstavu na papir (Langmeier, Krejcitova 2006). Obrazky 1-4 nam ukazu-

ji, jak se vyviji kresba lidské postavy v pfedskolnim obdobi (Zelinkova 2011).
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Obrazek 2 Hlavonozec — kresba ditéte ve véku 3 let a 6 mésicu

Obrazek 3 Kresba Ctytletého ditéte — kresli télo, konCetiny jsou jednodimenzionalni
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Obrazek 4 Kresba pétiletého ditéte — podstatné detaily a pfiméfené proporce téla

Obrazek 5 Kresba sedmiletého ditéte — detaily (oboci, prsty, tkani¢ky na botach)
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Pti hodnoceni grafomotoriky u déti predskolniho véku zaméfujeme pozornost na

nasledujici aspekty:

a) spravné sezeni u stolu, optimalni vyska zidle a psaci plochy
b) spravné drzeni psaci potreby

¢) uvolnéni ruky a jeji plynulost pohybu pfi psani (Zelinkova 2011)
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1.3 Pedagogicka diagnostika v materské Skole

Pedagogicka diagnostika méa dvé pojeti. Prvni pojeti vnima pedagogickou dia-
gnostiku jako samostatnou védni disciplinu. Druhé pojeti souvisi s praxi a je chapano
jako vlastni proces poznavani a hodnoceni zaku (prakticka diagnosticka ¢innost). Obé
tyto pojeti spolu tzce souvisi, protoze jedno vychazi z druhého (Spacilova 2009) a (To-

manova 2000).

Pedagogicka diagnostika muze byt charakterizovana jako teoreticka i prakticka
védni disciplina nebo je také nazyvana komplexnim procesem. Jejim cilem je poznava-
ni, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho procesu. Zameétuje se na dvé slozky, obsaho-
vou a procesualni. Obsahova slozka zjistuje ziskané védomosti a dovednosti jedince.
Procesualni slozka ziskava informace o tom, jak probiha proces vychovy a vzdélavani,
a jak pusobi na daného zaka. Zjistuje také jeho emocionalné-socialni aroven. Soucasti
pedagogické diagnostiky musi byt i diagnostika prace ucitele. Hodnoti se jeho metodic-
ké postupy a na zakladé analyzy a syntézy ziskanych poznatkt jsou nasledné formulo-

vany zaveéry (Zelinkova 2011).

S poymem pedagogicka diagnostika souvisi i pojem pedagogicko-psychologicka
diagnostika. V obou z nich je cilem prace stanoveni diagnézy duSevniho stavu jedince.
Psychologicka diagnostika ma oproti pedagogické Sir§i vymezeni. Zjistuje a stanovuje
stav jedince a jeho pfiCiny a naznacuje také pravdépodobnou prognézu. Na rozdil peda-
gogicka diagnostika je definovana tim, ze vSechny jeji ukoly jsou podfizeny pedagogic-
kému zaméru. Vychazi téz z pedagogickych norem a je spojend s vychovné-vzdélavaci

praxi (Zelinkova 2011).

Predmétem pedagogické diagnostiky je obsahové zaméfeni, které sleduje rozvoj
osobnosti zaka nebo skupiny zaku, dale také vliv podminek a jejich piic¢in. To mizeme
chapat jako pedagogicky vliv ucitele nebo skoly, dale rodiny a jinych dalSich Cinitel(,
které na jedince pusobi i v dobé mimo vyuCovani. Pedagogicka diagnostika se také déli
na 4 typy, kterymi jsou: diagnostika normativni, kriterialni, individualizovana a diferen-

cialni (Spacilova 2009).

Mezi hlavni ukoly pedagogické diagnostiky patfi: rozpoznani konkrétniho stavu
jedince, stanoveni jeho pfi¢in a navrh dalSich vychovnych opatieni. Tyto ukoly neboli

také diagnostické Cinnosti jsou provadény v logické posloupnosti. Prvni neboli tivodni
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etapou je vymezeni a formulace diagnostického cile. Ucitel si stanovi, co bude pozoro-
vat a vytvorii si predbéznou hypotézu. Tato etapa je velmi dilezita, ale zaroven uciteli
velmi podceriovana. Ucitel si na zacatku musi promyslet, co chce zjistit. Kdyz to neu-
déla, vznikaji pak dalsi nejasnosti a nepfesnosti pii volbé diagnostické metody. Druhou
etapou je ziskavani a sbirani diagnostickych dat pomoci zvolenych metod. Ziskané uda-
je mohou byt nekdy naprosto dostacujici, ale jindy musi byt doplnény (kresba musi byt
doplnéna rozhovorem). Nasleduje etapa zpracovani diagnostickych dat, interpretace
udaju a jejich hodnoceni. Zavéry diagnostiky by mély byt presné, jasné a srozumitelné.
Hodnoceni mize mit podobu napf. znamky nebo pisemného sdéleni. Posledni etapa

formuluje zavéry a stanovuje pedagogicka opatieni (Spacilova 2009).

1.3.1 Metody pedagogické diagnostiky
Pedagogicka diagnostika ma Sirokou Skalu metod. V matetskych skolach se pti
diagnostikovani vyuziva vzdy jen jejich ¢ast. Nekteré metody nemusi byt dokonce vyu-

Zivany vubec, protoze jsou pro tak malé déti velmi narocné (Tomanova 2000).

Pozorovani je jednou z nejdulezitéjSich metod pedagogické diagnostiky. Ucitel
v matefské Skole ma moznost dit€ v pribéhu celého dne/tydne/mésice/skolniho roku
vnimat a pozorovat, a proto je pozorovani v matefskych Skolach uciteli nejvice vyuzi-
vana metoda. Pozorovani je procesem systematického sledovani projevt ditéte. Zaméfu-
je se na projevy, které muzeme jako ucitelé pozorovat, slySet nebo méfit. Cilem pozoro-
vani je rozhodnout o optimalnim vedeni zaka. Pozorovat mizeme téméf vSude, kde do-
chazi k interakci mezi détmi nebo mezi détmi a dospélymi. Pozorovat muzeme bud
jednotlivce, nebo celou skupinu. Pozorovani miazeme rozdélit dle doby trvani na krat-
kodobé a dlouhodobé. Kratkodobé pozorovani vétsinou byva podnétem pro pozorovani
dlouhodobé. Dale pozorovani délime na ndhodné a systematické. Na zakladé nahodného
pozorovani nemuzeme délat zadné zavery. Naopak pozorovanim systematickym vytva-
fime zaznamové archy nebo rizné hodnotici Skaly (Zelinkova 2011) a (Tomanova

2006).

Rozhovor se Casto vyuziva k rozvoji ditéte a jeho komunikaci s uc€astniky vzdé-

vvvvv

nema rozvinuté vyjadfovaci schopnosti, ale umi dat najevo své city, zajmy a postoje.

Dité ma potiebu Casto mluvit o sobé, svych problémech nebo radostech (Tomanova
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2006). Obsahem rozhovoru jsou otazky, které mohou byt oteviené, polouzaviené nebo
uzaviené. Rozhovor pouzivame tehdy, kdy potfebujeme ziskat n&jaké odpovedi (bez-
prostfedni, diveémé, osobni). Rozhovor lze délit na strukturovany a nestrukturovany.
Strukturovany rozhovor ma dany cil a cestu, jak k nému chceme dojit. Narozdil rozho-
vor nestrukturovany znamend spiSe volné vypravéni. Pfi samotném rozhovoru jak
s ditétem, tak s rodi¢i bychom méli zajistit klidné a bezpecné prostredi. Vedeni rozhovo-

ru s rodici neni snadné, a proto se doporucuje fidit se nasledujicimi pravidly:

- vymezit si pro rozhovor Cas a prostor, kde nebudeme ruseni
- oznamit rodi¢im ucel rozhovoru

- zacit mluvit pozitivnimi tvrzenimi o ditéti

- pomabhat rodi¢i formulovat, co by mohl chtit

- soustavné davat najevo svij zajem

- pozorné naslouchat, co rodi¢ fika (Zelinkova 2011)

Anamnéza je ziskavani informaci z uplynulého zivota ditéte, rodiny nebo ucite-
le, kterda nam napomaha rozpoznat soucasny stav. Vysledky anamnézy slouzi predevs§im
k predvidani a k predchazeni obtizim. Ucitel se ptd vzdy se zamérem pomoci ditéti
adaptovat se na nové prostiedi, zaclenit se do kolektivu a nastavit pro n¢€j vhodné vy-
chovné a vzdélavaci postupy. Anamnézu muzeme rozdélit podle zaméfeni na osobni,
rodinnou a $kolni. K vypracovani anamnézy predskolniho ditéte nam slouzi rizné skol-
ni zpravy o daném ditéti nebo Skolni dotazniky, které jsou vyuzivany v pedagogicko-
psychologickych poradnach. V matefské Skole byva Casto vyuzivan i anamnesticky
dotaznik k posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte. Ucitelka u né& zodpovida
dotazy, které jsou pfedem zadané pedagogicko-psychologickou poradnou nebo Iékafem

(Tomanovéa 2006).

Dotaznik je dalsSim zplsobem pro ziskavani informaci. Vyuziva se pouze pro
ziskavani udaji od respondentd, kteti ovladaji Cteni (rodiCe, uclitelé). Vétsinou byvaji
dotazniky vénovany informacim o détech, vzdélavacim a vychovnym postupiim, mezi-
lidskym vztahim nebo vztahim k matefské Skole. Otazky k danym kategoriim jsou
predlozeny pisemné a respondenti jsou pozadani o poskytnuti pisemnych odpovédi.
Odpovédi na otazky mohou byt oteviené, polouzaviené nebo uzaviené stejné jako

u rozhovoru. Velka vyhoda dotazniku je ta, ze dokaze poskytnout velky soubor dat od
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mnoha ucastnikd v relativné kratkém Casovém intervalu. Pro autora je ale tvorba a pfi-

prava dotazniku velmi narocna (Tomanova 2006).

Hra souvisi s rozvojem jemné i hrubé motoriky, s rozvojem kognitivnich funkci
i s rozvojem a napliovanim socialnich vztahti (Mertin, Gillernova 2010). Hra je pro dité
v predskolnim veku typickou ¢innosti, kterou nezbytné potiebuje ke svému zivotu. Déti
hrou prekonavaji problémy a obtize na jejich cesté vyvojem, také se pomoci ni osvobo-
zuji nebo vytvarné tvori. V predskolnim véku se vychova i vzdélavani podiizuje prave
hie. Vzd&lavaci programy v MS hru podporuji, umoziiuji a rozvijeji. Hra je také zdro-
jem diagnostickych informaci. Pfi hrach s riznym charakterem totiz dit€ projevuje své
vlastnosti. Hra dité vyviji a pomoci ni muzeme sledovat télesny, kognitivni i socialni
vyvoj ditéte. Ve hie dité projevuje napt. Cemu dava prednost, jak reaguje na urcity
uspéch ¢i neuspéch, jak zachazi s hrackami, jak fesi konflikty nebo jak navazuje nova

pratelstvi (Tomanova 2006).

Kresba ditéti umoziiuje volné vyjadrovani a patii tak k dalsim diagnostickym
metodam. K diagnostickym ucelim se pouziva predevsim kresba postavy, rodiny, domu
a stromu. Kresba je vyuzivana hlavné pfi psychologickych vySetienich. Ve vytvarném
projevu lze sledovat citové prozitky a vztahy nebo tfeba zazitky zrodiny nebo
z bézného zivota. Dale na ni miZeme pozorovat i rozvijeni pozornosti ditéte k jeho oko-
li. Na konci predskolniho obdobi by mélo dité umét vytvarné vyjadrit charakteristické
rysy lidské postavy, rizné typy nalad, d&ju a rizna prostiedi. Pti kresleni vzdy davame

u déti pozor na spravné drzeni psaci potieby (Tomanova 2000).

1.3.2 Oblasti pedagogické diagnostiky v predskolnim véku
Mezi oblasti pedagogické diagnostiky v predskolnim véku se tadi predevsim

Skolni zralost a Skolni pfipravenost, dale také psychomotoricky vyvoj a dalsi oblasti.

1.3.2.1 Skolni zralost

Skolni zralost oznaduje zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktera se proje-
vuje predevsim schopnosti soustiedit se, emocni stabilitou a odolnosti vici zat€zi. Zra-
lost CNS je pro dité dalezita pro uspé$nou adaptaci na novy Skolni rezim. Pokud je dité

emocné nezralé, role Skolaka je pro n€j bez podnétova. Zrani CNS ovliviiuje lateralitu,
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rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace. Také je predpokladem pro rozvoj zrako-

vého a sluchového vnimani (Zelinkova 2011).

Bednafova a Smardova (2010) popisuji $kolni zralost jako dosazeni uréitého
stupné vyvoje v oblasti fyzické, psychické a emocionalné-socialni. Dité by mélo byt
schopné se bez obtizi zacastnit vychovné-vzdélavaciho procesu, a to nejlépe s radosti
a nadSenim. Pfi posuzovani Skolni zralosti jsou dulezité tyto oblasti: télesny vyvoj
a zdravotni stav, uroveii kognitivnich funkci, uroven praceschopnosti (pracovni navyky

a predpoklady) a aroven zralosti osobnosti jedince.

Télesny vyvoj a zdravotni stav jedince posuzuje prakticky nebo odborny Iékart.
Telesna vyspélost ditéte, tedy jeho vaha a vySka, neni prvofadym ukazatelem Skolni
zralosti. Je tfeba dbat i na faktory v pribéhu t€hotenstvi nebo porodu, télesnych a smys-
lovych vad, chronickych onemocnéni apod. Pro zvladani Cteni, psani a pocitani jsou
dilezité kognitivni funkce. Do této skupiny patii vizuomotorika a grafomotorika, fec,
zrakové a sluchové vnimani, vnimani prostoru a Casu a také zakladni predmatematické
predstavy. Dalsi oblasti je praceschopnost, ktera je podminéna vyzralosti CNS. Je da-
lezité¢ davat ditéti drobné povinnosti (uklizeni hrac¢ek, pomoc v domacnosti) a nepone-
chavat ho nudé. M¢li bychom u néj také probouzet zajem o riznorodé Cinnosti a po-
stupné piidavat i zabavné ukoly naptiklad z raznych Casopist nebo sesita pro predsko-
laky. To, zda dité¢ dokaze na zakladni Skole fungovat zalezi na jeho osobnosti (emocio-
nalné-socialni zralosti). Dité by mélo byt emoc¢né stabilni, mélo by byt schopné zvladat
své emoce, sebeovladani a také by mélo byt odolné vi&i frustraci (Bednarova, Smardo-

v4 2010).

Za zakladni podminky pro vstup do zakladni Skoly jsou povazovany tfi aspekty:
somaticka, psychicka a socialni zralost. Pro zjisténi Skolni zralosti se vyuzivaji rizné
testy. V roce 1964 vytvoril Jirasek Test §kolni zralosti, ktery se dobfe osvédcil a pouzi-
va se dodnes. Je Casove nenarocny a obsahuje kresbu lidské postavy, napodobeni psaci-
ho pisma (obkresleni kratké véty) a obkresleni pfedem dané skupiny tecek (pocet, roz-
misténi) (Zelinkova 2011). Dal§im testem, ktery zjiS§tuje troven Skolni zralosti je Ed-
felduv reverzni test. Tento test je urCen pro déti od 5 do 8 let. V tomto testu ma dité za
ukol rozliSovat polohy dole, nahote, vlevo a vpravo. Déle jsou zde obrazky s dvojicemi
obrazct, které se od sebe bud’ lisi, nebo jsou zrcadlové ototené. Ukolem ditéte je najit

odlisné obrazky a zaskrtnout je (Krej¢ifova, Vagnerova 2001). Dale pro posouzeni
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Skolni zralosti existuje napf. Jiraskliv test verbalniho mysleni nebo Test rizika poruch

Cteni a psani.

1.3.2.2 Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost popisuje Bednarova a Smardova (2010) jako termin, ktery
zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni a télesné,
které si dité rozviji uCenim a socializaci (pfedevsim v MS). Uvedené kompetence jsou

podrobné zpracovany v RVP PV.

Skolni piipravenost neboli také zptsobilost zasahuje spise do trovné skolni pii-
pravy z aspektu schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy. Dité miva problém s adaptaci na
nova prostiedi tehdy, kdy nema dostatecné mnozstvi socialnich zkuSenosti. Pro posuzo-
vani Skolni pfipravenosti nam slouzi fec¢ (vyslovnost, komunikace, vyjadiovaci schop-
nosti), ¢innost a hra, motorika (zru¢nost, obratnost, pohybova aktivita), grafomotorika,
sociabilita, emocionalita, zvladani sebeobsluhy a chovani (samostatnost, hravost, aktivi-
ta, disciplinovanost). Pro vyhodnoceni Skolni pfipravenosti ucitel pro kazdou oblast

vypracovava dané charakteristiky (Zelinkova 2011).

1.3.3 Posouzeni motorického rozvoje

Tato kapitola je zpracovana dle Seflové (2020).

Ve svéte€ se pouziva mnoho diagnostickych testt, které jsou urCené raznym veé-
kovym kategoriim a testovym oblastem. Vyuzivaji se predevsim ve skolnim a predSkol-
nim vzdélavani a pomahaji ndm rozpoznat nesrovnalosti psychomotorického vyvoje.

Mezi Gplné nejpouzivané]si diagnostické prostiedky ve svéte patii tyto testové baterie:

1. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition
(BOT-2)
- rok vydani: 2005
- autofi: Robert H. Bruininks, Brett D. Bruininks (Pearson Cli-
nical UK, datum neni uvedeno)
2. Test of Gross Motor Development, Third Edition (TGMD-3)
- rok vydani: 2016
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- autofi: Dal Ulrich, Kip Webstrem (Google Sites, datum neni
uvedeno)
3. Korperkoordinationtest fiir Kinder (KTK)
- rok vydani: 1974
- autofi: Ernst J. Kiphard, Friedhelm Schilling (European Jour-
nal of Adapted Physical Activity, 2015)
4. Movement Assessment Battery for Children (MABC-2)
- rok vydani: 2007
- autofi: S. E. Hederson, D. A. Sugden, A. Barnett (Pearson
Clinical UK, datum neni uvedeno)
5. Motoriktest fiir 4- bis 6-jihrige Kinder (MOT 4 — 06),
- rok vydani: 2016

- autorka: Renate Zimmer (Zimmer 2016a)

Testova baterie BOT obsahuje 53 testovych ukola a jedna se o nejrozsahlejsi test
psychomotorické diagnostiky. Je ur€ena pro vékové kategorie od 4 do 21 let, ale existuji
1 verze pro dospélé starsi 40 let. Tato testova baterie je rozdélena do Ctyt kategorii (jem-
na motorika, manualni koordinace, koordinace téla, sila a rychlost) a hodnoti celkovy

motoricky projev jedince.

Testova baterie TGMD je urcena détem od 3 do 11 let. Zamétuje se hlavné na
vyvoj hrubé motoriky a urcuje urovent hrubych motorickych dovednosti. Dokaze také
rozpoznat déti, které jsou vyrazné zaostalejsi mezi svymi vrstevniky. Tato testova bate-
rie hodnoti celkem 13 zakladnich motorickych dovednosti, lokomo¢€nich i manipulac-
nich. Lokomo¢ni skupina zahrnuje ukoly hrubé motoriky vyzadujici koordinaci téla.
Patfi sem beh, skakani na jedné noze, skok do dalky z mista, cval apod. Manipulacni
skupina obsahuje ukoly s micem, kam patfi napt. chytani a kutaleni mice, driblink, hod
micem pres hlavu a kop do mice. Z konecného vysledku Ize vypocitat i celkovy moto-
ricky kvocient.

Testova baterie KTK slouzi k vyhodnoceni celkové motorické kompetence
a koordinace v hrubé motorice u déti od 5 do 14 let. Tuto testovou baterii lze vyuzit
i pro mentalné postizené déti. Testova baterie je slozena ze Ctyf subtestl, kam patfi

chtize pozadu po kladin€, preskoky snozmo pres listu, preskoky desticek s odrazem na
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jednu nohu a chiize po specialnich podlozkach. Z konecnych vysledki vyhodnocujeme

uroven motorické kompetence daného jedince.

Testova baterie MABC je zalozena na behavioralni metodé hodnoceni motoriky.
Je urCena pro rozpoznani lehkych a stfednich motorickych oslabeni, pro klinicky vy-
zkum nebo planovani intervenci a také slouzi jako vyzkumny nastroj. Je urCena pro déti
a dospivajici ve véku od 3 do 17 let s rozdélenim do tfech riznych vékovych kategorii
(od 3 do 6 let, od 7 let do 10 let, od 11 let do 17 let). Testova baterie ma tii Casti: stan-
dardizovana testova baterie, dotaznik a interven¢ni manual. Testova baterie a dotaznik
jsou zaméfeny na rozpoznani a popis postizeni danych motorickych funkci. Zatimco
testova baterie vyzaduje pfitomnost ditéte, dotaznik vypliiuje dospé€la osoba. Pro kazdou
veékovou skupinu je dana sada 8 testd, které jsou rozdéleny na tii kategorie: jemna moto-

rika, hruba motorika a rovnovaha.

Testova baterie MOT 4 — 6 byla vytvorena jiz v roce 1987 a je urCena ke sledo-
vani urovné motorického rozvoje déti od 4 do 6 let. Je slozena z 18 ukolu, které jsou
dale rozdélené do 7 kategorii: télesnd hbitost a koordinace, jemna motorika, reak¢ni
schopnosti, statickd a dynamicka rovnovaha, odrazova sila, rychlost pohybu, pfesnost
a fizeni pohybu. Vysledky testové baterie nam ukéazi motoricky kvocient a také pouka-

zuji na mozna oslabeni motorického vyvoje ditéte.
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2  CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalaiské prace je pilotni ovéfeni testové baterie MOT 4 — 6 (Mo-

toriktest fiir 4- bis 6-jdhrige Kinder) na ¢eskych predskolnich détech.
Dil¢i cile:

1. Preklad manualu a hodnoceni testové baterie.
2. Vyhodnoceni vysledkii Setfeni, stanoveni urovné motorické kompetence

u vybranych déti a stanoveni doporuceni pro praxi.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pilotni ovéfeni testové baterie MOT 4 — 6 bylo provedeno celkem u 77 pred-

Skolnich déti, z ¢ehoz bylo 42 chlapct a 35 divek. Testovani bylo provadéno na jare

roku 2023 v ramci souvislé praxe ve druhém ro¢niku na TUL. Do testovani se zapojily

dvé matefské skoly, MS Sobotka a MS Mlada Boleslav.

Tabulka 1 Charakteristika predikolnich déti dle pohlavi a mista MS

D¢éti Chlapci | Divky | Prumérny vék déti | Smérodatna odchylka
[pocet] | [pocet] |[pocet] | [roky] [SD]

MS Sobotka 36 21 15 5,54 0,88

MS Mlada Boleslav |41 21 20 4,11 0,63

Tabulka 2 Charakteristika ptedskolnich déti dle pohlavi

Déti Chlapci Divky Vek déti Smérodatna odchylka

[pocet] [pocet] [pocet] [roky] [SD]

77 42 35 5,50 2,82
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3.2 Charakteristika pouzitych metod a organizace vyzkumu

Testovani pomoci testové baterie MOT 4 — 6 (Motoriktest fiir 4- bis 6-jahrige
Kinder) bylo provadéno ve dvou matefskych skolach (MS Sobotka a MS Mlada Bole-
slav) v ramci mésic¢ni souvislé praxe na TUL v dubnu az kvétnu roku 2023. Samotné
testovani bylo provadéno v matefskych Skolach v ramci rannich aktivit, pfi pobytu ven-
ku €1 pfi odpolednich ¢innostech. Testovani nezasahovalo do fizenych ¢innosti ani do

naplanovanych akci uvedenych matetskych §kol.

Hlavni metodou testovani bylo experimentalni Setfeni a nasledné vyhodnoceni
18 motorickych uloh zameétrenych predev§im na jemnou a hrubou motoriku. Dale se
uplatiiovala také metoda pozorovani a rozhovoru s ditétem. Vysledky kazdého ditéte
byly zaznamenany do zaznamového archu, protokolu (viz pfiloha €. 1), ktery se nasled-

né vyhodnotil dle danych kritérii.
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3.3 Charakteristika testové baterie

Testova baterie MOT 4 — 6 (Motoriktest fiir 4- bis 6-jahrige Kinder) se jiz vice
jak 27 let pouziva v pedagogické i klinické praxi. Tuto testovou baterii vyuzivaji piede-
v§im psychoterapeuti, ergoterapeuti, pediatii, ale také pedagogové a psycholozi pii své
diagnostické praci s détmi. Testova baterie MOT 4 — 6 je Siroce vyuzivana jako védecka

metoda pro hodnoceni motorického vyvoje déti v predskolnim véku (Zimmer 2016a).

Nové, ptepracované a standardizované vydani vydala v roce 2016 pedagogicka
veédkyné specializujici se na rané détstvi a profesorka sportovnich véd prof. Dr. Renate
Zimmer. Pfepracované vydani ma totozné testovaci polozky. Byl ale rozsifen a zpresnén
jejich popis a také kritéria hodnoceni. Osoba provadéjici testovani ma také di-
ky prehlednému zdznamovému archu vice prostoru pro zadavani instrukci a pro indivi-
dualni pozorovani déti (Zimmer 2016a). Podle tohoto novée prepracovaného vydani byly

testované déti v této bakalarské praci.

MOT 4 — 6 je urCena pro déti od 4 do 6 let a zahrnuje celkem 18 motorickych
uloh, které testujicim osobam umozni mnohostrannou analyzu psychomotorického vy-
voje daného ditéte. Testovaci ulohy posuzuji jemnou 1 hrubou motoriku. Testovacimi
ukoly jsou kazdodenni motorické ¢innosti jako naptiklad skakani, béhani a hazeni. Pra-
vé€ toto muze byt definovano jako pfiznivy faktor pro motivaci déti k urcité Cinnosti.
Kromé plnéni testovych tloh mizeme pii testovani pozorovat také orientaci ditéte na
svém vlastnim téle, schopnost pohybového planovani, prostorovou orientaci ¢i reakce
sledky testovani 1ze vyuzit naptiklad pfi posuzovani Skolni zralosti ditéte ¢i k zavedeni
urcitych podpurnych opatieni u ditéte jiz v raném veku. Tento test 1ze také pouzit u déti
s vyvojovymi poruchami ¢i postizenim po Sestém roce véku. Doba trvani testu byla sta-
novena autorkou na 20-30 min. Jedna se tedy o ¢asové usporny diagnosticky nastroj

(Zimmer 2016a).

Nasledujici tfi podkapitoly jsou zpracovany dle manualu MOT 4 — 6 (Zimmer
2016a) a instrukci MOT 4 — 6 (Zimmer 2016b).
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3.3.1

Pomiicky — testovaci material

K dokonceni testu MOT 4 — 6 jsou zapotiebi nasledujici pomucky, materialy:

- 1 gymnasticka obru¢ (pramér 70 cm)

- 1 mi¢ (prumeér 16 cm)

- 3 tenisové micky a 2 malé krabice

- 1lano (délka 2 m)

- 1 gymnasticka dievéna ty¢ (délka 80 cm) rozdélend na 4 zony (kazda zona
20 cm)

- 1 kartonovy ter¢ (prameér 40 cm)

- 1 krabicka (dvakrat vétsi nez krabicka od sirek) se 40 kusy dtivek (,,zapa-
lek®)

- 1 Ringo krouzek (primér 17,5 cm)

- 1 bavilnéna tkanina (40x40 cm)

- 1 balan¢ni pas (2 m x 10 cm) z textilni podlahové krytiny

- 1 Cerny fix

- papir velikost A4

- 1 metr pro zméteni vzdalenosti

- dale jsou vyzadovany: stil a zidle, stopky, lepici paska k vyznaceni vzdale-

nosti, zaznamovy arch/protokol
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Tabulka 3 Potfebné pomucky k jednotlivym testovacim ukolim

Ukol Pomiucky
1. |skok snozmo do obruce a z obruce gymnasticka obru¢
2. |balancovani na balanénim pasu popredu balanc¢ni pas z textilni podlahové krytiny
3. |teckovani papir velikosti A4, ¢erny fix, stopky
4. | zvednuti latky ze zem¢ pomoci prsti na nohou | bavinéna tkanina
5. | skok snozmo do stran pres lano leZici na zemi | lano, stopky
6. | chytani tyce gymnasticka dievéna ty¢ rozdélena na 4 zony
7. | presun micku z krabice do krabice 3 tenisové micky, 2 mal¢ krabice, stopky
8. |balancovani na balanénim pasu pozadu balanc¢ni pas z textilni podlahové krytiny
9. |hodnacil kartonovy teré, tenisovy micek
10. |shromazdovani zapalek do krabicky krabicka se 40 kusy dfivek, stopky
11. | protahovani se skrz obruc¢ gymnasticka obruc
12. |skok na jedné noze do obruée a z obrucée gymnasticka obruc, stopky
13. | chytani Ringo krouzku Ringo krouzek
14. |, skakani panaka™ stopky
15. |skok snozmo pies lano umisténé ve vzduchu zidle/stil, lano
16. |.valeni sudu* -
17. | drZeni mice ve stoje a vsedé mic
18. |rotacni skok do obruce (180°) a z obruce (180°) | gymnasticka obruc

3.3.2 Priprava na testovani

Mistnost, kde bude probihat testovani by méla byt alespori 6 metrii dlouha. Pred
samotnym testovanim je nutné provést mefeni danych vzdalenosti, které jsou
v nékterych ukolech stanovené. Je velmi doporucovano si vzdalenosti odmeéfit a vyzna-
¢it lepici paskou, aby nebylo nutné provadét opakovana méfeni. V mistnosti se rozestavi
jednotlivé ukoly tak, aby détem pfipominaly stanovisté. Materialy a pomicky by mély
byt pfedem piipraveny. Je vsak nutné vzit v uvahu, Ze nékteré materialy a pomucky (ob-

ruce, lano, balan¢ni pas, tenisové micky) se budou pouzivat na vice stanovistich.

Pred testovanim by se méla osoba provadéjici testovani také seznamit se zazna-
movym archem, protokolem (viz piiloha €. 1). Do n¢&j se uvadi napt. jméno ditéte (po-
ptipadée jeho Cislo pro zachovani anonymity), datum narozeni ditéte a kalendaini vék
ditéte ve formatu: 4,11 (4 roky a 11 meésica). Dale je zde uvedeno jméno testujici osoby
a nazev instituce (napt. TUL, MS Sobotka). Do zaznamového archu se také dale zapisu-
ji napf. udaje o tom, jak dit€¢ porozumélo danym ukolim, jakym zptsobem jsme ho mo-

tivovali, jak se dité béhem testovani soustfedilo, jak bylo schopné udrzet svou pozornost
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nebo jak se dité vyporadalo se svym selhanim. Mizeme sem zde také uvést dalsi po-

znamky k chovani ditéte béhem testovani ¢i individualni predpoklady daného ditéte.

Jako motivaci ditéte mizeme zvolit: ,,Ja jsem si pro tebe dnes pripravila nékolik
zajimavych stanovist s riuznymi pohybovymi ukoly. Pojd se na né podivat. Chtél bys je
vyzkousSet? Ja bych si moc prdla zjistit, zda tyto ukoly zviddnes. Zapisu si to na tento
papir, kde je napsdano i tvé jméno. Pozdéji si miizeme ikoly vyzkouSet znovu a spolecné
zjistit, zda ses zlepsil nebo co nového ses naucil. “ Nasledné testujici osoba vysvétli diteé-
ti prvni ukol. Po vysvétleni daného ukolu ditéti mu mizeme umoznit si ukol nejprve
vyzkouset. Tim se ukaze, zda dité tkol z naseho vysvétleni pochopilo ¢i nikoli. Popti-

pad€ muze osoba provadéjici testovani ukol ditéti predvést.

3.3.3 Popis jednotlivych testovych ukoli

Tabulka 4 Testové ukoly a jejich zaméfeni

Ukol Jemna motorika | Hruba motorika

1 skok snozmo do obruce a z obruce X
2 balancovani na balan¢nim pasu popfedu X
3 teckovani X

4 zvednuti latky ze zem¢ pomoci prstii na nohou X X
5 skok snozmo do stran pies lano leZici na zemi X
6 chytani tyce X

7 presun micku z krabice do krabice X X
8 balancovani na balan¢nim pasu pozadu X
9 hod na cil X

10 |shromazd’ovani zapalek do krabicky X

11 |protahovani se skrz obru¢ X
12 | skok na jedné noze do obruce a z obruce X
13 | chytani Ringo krouzku X

14 |,skakani panaka* X
15 |skok snozmo pfes lano umisténé ve vzduchu X
16 |,.valeni suda* X
17 |drZeni miée ve stoje a vsede X X
18 | rotacni skok do obruce (180°) a z obruce (180°) X

Velké X = testovy ukol je zaméfeny predev§im na tuto motoriku

Malé x = testovy ukol se z ¢asti zamé&fuje 1 na tuto motoriku
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UKOL - skok snozmo do obruée a z obruée

jedna se o zahtivaci ulohu, ktera slouzi k seznameni ditéte s testovanim
pomiucky: gymnasticka obru¢

ukol: Dit€¢ ma za kol skocit snozmo do obruce lezici na podlaze a ihned z ni
zase snozmo vyskocit zpét, aniz by se ji dotklo. Oba skoky by mély mit stej-
ny smer.

pokyny: Jelikoz se jedna o zahfivaci tlohu, testujici osoba by ji méla oko-
mentovat: ,,7oto byl nd$ prvni pohybovy iikol, ktery jsme si vyzkouseli.
Pojdme se podivat, jaké dalsi ukoly jsem si pripravila.*

hodnoceni: jelikoz se jedna o zahiivaci ulohu, ukol se nehodnoti

zvlastnosti v provedeni pohybu: porozuméni zadani, plynulost pohybu,
plynulost skokt, dupani

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace

pohybt, rovnovaha, sila odrazu

UKOL - balancovani na balanénim pasu pop¥edu

pomiucky: balan¢ni pas z textilni podlahové krytiny

ukol: Dité ma za ukol dvakrat pfejit popfedu balancni pas, ktery je umistény
na podlaze. Velikost kroku si dit¢ mtze urcit samo. Chodidla vSak musi byt
umisténa vzdy stiidavé pred sebou (bez mezikrokt). Dité nesmi preslapnout
okraje balancniho pasu.

pokyny: balancovani by se meélo provadét bez bot (naboso) nebo
v protiskluzovych ponozkach

hodnoceni: 0 bodi = dité pii obou pokusech preslaplo balan¢ni pas, 1 bod =
dit€ jednou uspésné zvladlo balancovani bez preslapu pasu, 2 body = diteé
pteslo balancni pas dvakrat bez preslapu

zvlastnosti v provedeni pohybu: celkové drzeni téla, rychlost pohybu, zra-
kova kontrola, vyuziti pazi pro balancovani, poloha chodidel

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace
pohybt, rovnovaha, hmatové vnimani, presnost pohybu (smérova konzisten-

ce)
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UKOL - teékovani

pomucky: papir velikosti A4, Cerny fix, stopky

ukol: Dité sedi u stolu a v ruce drzi fix (dbame na spravné sezeni u stolu a na
spravné drzeni psaci potieby). Pomoci fixu musi dit€¢ behem 10 sekund udé-
lat na papite co nejvice tecek. Dit€ muze teCky na papir rozmistit dle vlastni-
ho uvazeni.

pokyny: loket ditéte by mél byt co nejvice na stole, aby se pohyb neprovadeél
celou pazi — to vede ke zpomaleni rychlosti pohybu, pokud tuto radu dité
nedodrzi, ukol bude ptesto bodovan

hodnoceni: 0 bodi = 26 teCek a méné, 1 bod = 27-37 teCek, 2 body = 38 te-
cek a vice

zvlastnosti v provedeni pohybu: rychlost pohybu, drzeni psaci potieby,
vymeéna rukou beéhem teckovani, zpisob sezeni u stolu

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika, rychlost po-

hybu

UKOL - zvednuti latky ze zemé& pomoci prstii na nohou

pomucky: bavinéna tkanina

ukol: Dité stoji obéma nohama na zemi. Bavinéna tkanina je polozZena na
zemi pred ditétem. Dit€ mé za ukol béhem 5 sekund uchopit latku pomoci
prsti na nohou a predat ji vedoucimu testovani, ktery zaujima polohu diepu
na bobku pred ditétem. Latku si bere vedouci testovani od ditéte v té chvili,
kdy je noha ditéte s uchopenou latkou ve stejné roviné jako kolena vedouci-
ho testovani. Dite ukol provadi jak na levou, tak na pravou nohu.

pokyny: dité ukol provadi naboso

hodnoceni: 0 boda = dité nedokazalo latku zvednout a pfedat ji vedoucimu
testovani pravou ani levou nohou, 1 bod = dité dokazalo zvednout latku
a predat ji vedoucimu testovani bud’ pravou, nebo levou nohou, 2 body = dité
zvedlo latku a predalo ji vedoucimu testovani levou i pravou nohou
zvlastnosti v provedeni pohybu: tichop prsti na nohou, rovnovaha

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika — obratnost,

hruba motorika — staticka rovnovaha
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UKOL - skok snozmo do stran pres lano lezici na zemi

pomucky: lano, stopky

ukol: Lano dlouhé 2 metry je Ctytikrat pielozeno (délka 50 cm) a polozZeno
na podlahu. Dité se postavi na jednu stranu lana. Jeho tkolem je béhem 10
sekund lano co nejvice krat snozmo pteskocit z jedné strany na druhou.
pokyny: Upozornit dité, ze je tfeba skakat snozmo. Pokud se dit€ dotkne pfi
skoku lana, skok se nepocita. Pokud neni skok proveden snozmo nebo obé
nohy nedopadly na zem soucasné, ale lano bylo pfesko¢eno obéma nohama
bez dotyku, skok se pocita.

hodnoceni: 0 bodu = dité provedlo 7 a méné skokd, 1 bod = dité provedlo 8-
11 skokd, 2 body = dité provedlo 12 a vice skokt

zvlastnosti v provedeni pohybu: odolnost proti odrazu, rytmus skakani,
dlouhé pauzy mezi skdkanim, dopad na zem, doteky lana

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace

pohybt, rychlost pohybu, rytmus pohybu

UKOL - chytani ty€e

pomucky: gymnasticka dfevéna ty¢ rozdélena na 4 zony

ukol: Dité se postavi pred vedouciho testovani a natdhne pred sebe prefero-
vanou ruku. Vedouci testu drzi ty€ tak, aby jeji spodni konec byl mezi pal-
cem a ukazovackem oteviené ruky ditéte. Vzdalenost mezi ty¢i a ruky musi
byt nejméné 1 cm. Vedouci testovani bez ohlaseni pusti ty¢. Dit€ ma za ukol
co nejrychleji ty¢ chytit. Druha ruka ditéte nesmi byt pfi ukolu pouzita.
pokyny: Dat pozor na to, ze u velmi malych déti mize ty¢ dopadnout na
zem dfive, nez ji staci chytit. V ptipadé pochybnosti by toto mél vedouci tes-
tovani predem zkontrolovat a dité pfipadné postavit na vyvysSenou plochu
(zidli, lavicku).

hodnoceni: 0 bodt = dité€ upustilo ty¢ nebo ji chytilo v zoné 4, 1 bod = dité
chytilo ty¢ v zoné 2 nebo 3, 2 body = dité chytilo ty¢ v zéné 1

zvlastnosti v provedeni pohybu: reakéni schopnosti, koncentrace, vzdale-
nost ruky od tyCe, kymaceni ruky

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika, koordinace

oko-ruka, reakce na vizualni signal
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. UKOL - pi‘esun mi¢ki z krabice do krabice

pomucky: 3 tenisové micky, 2 malé krabice, stopky

ukol: V prvni krabici na podlaze lezi 3 tenisové micky. Druhd, prazdna kra-
bice je vzdalena od té prvni 4 metry. Dit€é méa za kol pfenést co nejrychleji
jeden migek po druhém z jedné krabice do druhé. Ukol dit& splni tehdy, kdyz
jsou viechny tfi mi¢ky umistény ve druhé krabici. Cas se zastavi po odlozeni
tretiho micku do krabice.

pokyny: Je tfeba dit€ upozornit na to, ze pokud micek do krabice hodi, vy-
skoci ven. Dité by melo dbat na to, aby mic¢ek do krabice opatrné polozilo,
ne hodilo.

hodnoceni: 0 bodu = ditéti trval ukol 15 sekund a déle, 1 bod = dité zvladlo
ukol za 12-14 sekund, 2 body = dité zvladlo ukol za 11 sekund a méné
zvlastnosti v provedeni pohybu: prostorova orientace, zména sméru béhu,
provedeni pohybu, rychlost pohybu, dupani

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hrub4 i jemné motorika, ko-

ordinace, rychlost pohybu, prostorova orientace, celkova fyzicka obratnost

. UKOL - balancovini na balanénim pasu pozadu

pomiucky: balan¢ni pas z textilni podlahové krytiny

ukol: Dité¢ ma za ukol dvakrat prejit pozadu balan¢ni pas, ktery je umistény
na podlaze. Velikost kroku si dit¢ mtze urcit samo. Chodidla vSak musi byt
umisténa vzdy stfidavé za sebou (bez mezikrokll). Dité nesmi preslapnou
okraje balancniho pasu.

pokyny: balancovani by se meélo provadét bez bot (naboso) nebo
v protiskluzovych ponozkach

hodnoceni: 0 bodi = dité pii obou pokusech preslaplo balan¢ni pas, 1 bod =
dit€ jednou uspésné zvladlo balancovani bez preslapu pasu, 2 body = diteé
pteslo balancni pas dvakrat bez preslapu

zvlastnosti v provedeni pohybu: celkové drzeni téla, rychlost pohybu, zra-
kova kontrola, vyuziti pazi pro balancovani, poloha chodidel

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace
pohybt, rovnovaha, hmatové vnimani, presnost pohybu (smérova konzisten-

ce)
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10.

UKOL — hod na cil

pomucky: kartonovy ter¢, tenisovy micek

ukol: Kartonovy terC je povéSen na zdi 1,70 metrii nad zemi. Dit€ stoji 3 me-
try pred terCem. Dité ma 4 pokusy na hod, kdy musi zasahnout mickem terc
(Jako platny pokus se pocita i to, kdyz se mi¢ek dotkne pouze okraje terce).
pokyny: Sténa a ter¢ by mély mit kontrastni barvy. Vedouci testovani stoji
pii hodu ditéte za nim z toho divodu, ze z tohoto pohledu mize 1épe kontro-
lovat, zda byl ter¢ zasazen ¢i nikoli.

hodnoceni: 0 boda = dité ani jednou nezasahlo ter¢, 1 bod = dité zasahlo ter¢
jednou, 2 body = dité zasahlo ter¢ dvakrat nebo vicekrat

zvlastnosti v provedeni pohybu: spravny postoj pii hodu, vyuziti sily, fizeni
pohybu

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika, koordinace

oko-ruka, mifeni na cil, kontrola a fizeni pohybu

UKOL - shromazd’ovani zapalek do krabicky

pomucky: krabicka se 40 kusy diivek (,,zapalek™), stopky

ukol: Dité sedi u stolu. Na stole je krabicka a vedle krabicky z obou stran se
nachazi dvé hromadky se stejnym poctem diivek (20 a 20). Vzdalenost mezi
hroméadkami a krabickou je 15 cm. Diivka by méla byt umisténa do krabicky
obéma rukama soucasné€. Kazdou rukou dit¢ mize uchopit pouze 1 diivko.
MEéfi se Cas, ktery dité potfebuje k vlozeni vSech diivek do krabicky.

pokyny: Béhem testovani by mélo byt dité vedeno k tomu pouzivat opravdu
obé ruce soucasn¢ pii vkladani diivek do krabicky. Pokud dité nepouzije ruce
soucasng, ukol bude presto hodnocen.

hodnoceni: 0 bodi = dité potiebuje 71 a vice sekund na vklad drivek do
krabicky, 1 bod = dité potiebuje 70-54 sekund na vklad dfivek do krabicky, 2
body = dité potiebuje na vklad diivek do krabicky maximalné 53 sekund
zvlastnosti v provedeni pohybu: piesnost pohybu, uchopovaci technika,
synchronizace pazi, nepatfici pohyby

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika, rychlost po-

hybu, obratnost
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11. UKOL — protahovani se skrz obru¢

12.

pomiucky: gymnasticka obru¢

ukol: Dit€¢ musi prolézt obruci, kterou drzi vedouci testovani vzpiimené
k podlaze. Obruc se podlahy dotyka. Dité musi prolézt obruci na ob¢ strany.
Oba pokusy jsou hodnoceny.

pokyny: Dité proléza obruci, ale nesmi se pifi tom opirat rukama o zem ani
se pii prolézani obruce dotknout.

hodnoceni: 0 bodu = dité se pii obou pokusech dotyka obruce nebo se musi
pii protahovani obruci opirat rukama o zem, 1 bod = dit€ zvladlo jednou pro-
1ézt obruci bez dotyku a bez opirani se rukama o zem, 2 body = dit¢ dokaza-
lo na obé strany prolézt obruci bez dotyku a bez opirani se rukama o zem
zvlastnosti v provedeni pohybu: uvédoméni si polohy téla, rovnovaha,
tempo pohybu

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace,

fyzicka obratnost, rovnovaha

UKOL - skok na jedné noze do obruée a z obruée

pomucky: gymnasticka obruc, stopky

ukol: Obruc¢ je polozena na podlaze. Dité stoji pfed obruci ve vzdalenosti asi
jedné stopy. Jeho tkolem je skocit na jedné noze do obruce a zistat na ni stat
po dobu 5 sekund. Druha noha se mezitim nesmi dotykat podlahy. Ukol se
provadi celkem Ctyfikrat, dvakrat na kazdou nohu.

pokyny: Vyuziti pazi pro lepsi rovnovahu a mirmé klouzani po stojné noze
sem a tam je povoleno.

hodnoceni: 0 bodu = dité ze vSech pokust nedokaze ani jednou skocit na
jedné noze do obruce a vydrzet v ni stat 5 sekund, 1 bod = dité jednou nebo
dvakrat skoci na jedné noze do obruce a vydrzi v ni stat 5 sekund, 2 body =
dité skoci dvakrat a vicekrat na jedné noze do obruce a vydrzi v ni stat 5
sekund

zvlastnosti v provedeni pohybu: dopad (5 sekund), balan¢ni pohyby, vyuzi-
ti pazi, silové predpoklady ditéte

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, regulace dy-

namické rovnovahy, koordinace, sila odrazu
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13. UKOL — chytani Ringo krouzku

14.

pomucky: Ringo krouzek

ukol: Dité a vedouci testovani jsou od sebe vzdaleny 4 metry. Vedouci testo-
vani hodi Ringo krouzek smérem k ditéti. Hazeni krouzku musi byt provede-
no obloukem. Ukolem dit&te je chytit obéma rukama hozeny krouzek. Jsou
povoleny 3 pokusy.

pokyny: Tento ukol je zavisly na presném hézeni vedouciho testovani.
V ptipadé pochybnosti je tfeba hod opakovat.

hodnoceni: 0 bodi = dité nechyti krouzek ani jednou, 1 bod = dité chyti
krouzek jednou, 2 body = dité chyti krouzek vice nez jedenkrat

zvlastnosti v provedeni pohybu: chovani ruky, sladéné pohyby paze a ruky,
o¢ekavani, predvidani, vrhani krouzku, sila vrhéani, pfesnost hodu

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: jemna motorika, koordinace

oko-ruka, predvidavost

UKOL - ,,skikani pandka“

pomucky: stopky

ukol: Dité¢ musi po dobu 10 sekund ,,skdkat pandka“. Pohyby pazi a nohou
by mély byt ve stejném tempu i rytmu. Dilezita je i koordinace pohybu. Me-
zi jednotlivymi skoky nesmi byt zadné pauzy.

pokyny: Déti znaji ,,skakajiciho panaka“ v riznych podobach. Nejdulezitéjsi
je vsak dodrzet rytmus a koordinaci pohybt.

hodnoceni: 0 bodi = dité neumi , skakat panaka“, 1 bod = dité dokaze pro-
vést pohyb, ale ne po dobu 10 sekund nebo dité skace v pravidelném rytmu,
ale pohyby rukou a nohou nejsou spravné koordinované nebo koordinace
pohybu je spravna, ale rytmus pohybu neni staly, 2 body = dit€ umi , skakat
panaka“ ve spravném rytmu a je schopno koordinovany pohyb provadét po
dobu 10 sekund

zvlastnosti v provedeni pohybu: celkova koordinace, rytmus skoku, rych-
lost pohybu, pruznost odskoku

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, koordinace,

rytmus pohybu, rychlost pohybu, fyzicka obratnost
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15. UKOL — skok snozmo pies lano umisténé ve vzduchu

16.

pomiucky: zidle/stil, lano

ukol: Lano je na jednom konci pfipevnéno k noze zidle nebo stolu tak, aby
bylo 35 cm nebo 45 cm nad podlahou. Na druhé strané lano drzi vedouci tes-
tovani. Dité ma za kol lano snozmo preskocit. Na kazdy skok jsou povoleny
dva pokusy, celkem tedy Ctyfi (2% 35 cm, 2x 45 cm). Boduje se lepsi skok.
pokyny: Aby dité nespadlo, musi byt lano pevné piipevnéno pouze na jedné
strané. Na druhé stran€ musi byt lano drzeno vedoucim testovani.
hodnoceni: 0 bodi = dité nedokaze provést skok ptes lano, 1 bod = dite
dokaze preskocit snozmo lano ve vysce 35 cm, 2 body = dité dokaze presko-
¢it snozmo lano ve vySce 45 cm

zvlastnosti v provedeni pohybu: sila a odraz skoku, pruznost skoku, dopad,
rovnovaha

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, odraz, koor-

dinace pohybu, rovnovaha

UKOL — ,,valeni suda“

pomucky: -

ukol: Dit¢ lezi na podlaze v poloze na zadech. Ruce jsou natazené nad hla-
vou. S napjatym télem se dité pretoCi do polohy na bfiSe a zpét do polohy
vleze, aniz by ztratilo napéti t€la (ruce a nohy nesmi byt pokréené). Po kratké
relaxaCni pauze se stejnad rotace opakuje na druhou stranu. Oba pokusy se
boduji.

pokyny: Uzitetna muze byt pro déti poznamka: ,, Ztuhnéte jako Spalek
a prevalte se na stranu. “

hodnoceni: 0 bodu = dit€ nedokaze provést pohyb ani na jednu stranu, 1 bod
= dité¢ dokaze provést pohyb na jednu stranu, 2 body = dité dokaze provést
pohyb na obé¢ strany

zvlastnosti v provedeni pohybu: zpevnéni paze pii rotaci, zpevnéni nohou
pfi rotaci, celkové zpevneéni téla, vyklanéni nohy pfi otaCeni na druhou stranu
ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, napéti téla,

celkova fyzicka obratnost
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17. UKOL — drieni mice ve stoje a vsedé

18.

pomucky: mic

ukol: Dité sedi se zkiizenyma nohama na zemi a drzi mi¢ obéma rukama nad
hlavou. Dité ma za kol se postavit, aniz by zmeénilo polohu mice a poté si se
zkiizenyma nohama a mi¢em drzenym obéma rukama nad hlavou opét sed-
nou do stejné polohy.

pokyny: Po vstavani mohou byt nohy na kratkou dobu v rovnobézné poloze,
aby si odpocCinuly. Horni Cast t€la mize byt pii vstavani naklonéna dopredu,
ale mi¢ musi zUstat nad hlavou ditéte.

hodnoceni: 0 bodu = dité se nedokaze postavit ani zpatky posadit se zkfize-
nyma nohama a mi¢em nad hlavou, 1 bod = ditéti se podafi bud’ vstat, nebo
se posadit se zkfizenyma nohama a mi¢em nad hlavou, 2 body = dité zvladne
vstat a znovu se posadit se zkiizenyma nohama a mi¢em nad hlavou
zvlastnosti v provedeni pohybu: rovnovaha pii vztyku a posazeni, drzeni
mice obéma rukama, kontrolovany pohyb ze stoje, napéti téla

ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba i jemna motorika, dy-

namicka rovnovaha, koordinace pohybt

UKOL - rotaéni skok do obruce (180°) a z obruée (180°)

pomiucky: gymnasticka obru¢

ukol: Obruc je polozena na podlaze. Dité se postavi pied obru¢. Dité ma za
ukol skocit snozmo nohama do obruce s polovi¢ni otockou 180° a ihned z ni
zase vyskocit s polovi¢ni otockou zpét. Obé otocky musi mit 180°. Dité si
muize zvolit smér otaceni.

pokyny: Pro lepsi pochopeni lze zadat ditéti orientacni body v mistnosti:
., Skoc tak, abys stal celem ke zdi “.

hodnoceni: 0 bodu = dité skoky neprovadi v rotaci 180°, 1 bod = dité prove-
de pouze jeden skok v rotaci 180°, 2 body = dit€ provede oba skoky v rotaci
180°

zvlastnosti v provedeni pohybu: stupeni obratu, poloha ramen/paze, vypo-
moc rukama, paralelismus nohy/chodidel, orientace v prostoru, rovnovaha
ukol méri nasledujici motorické dovednosti: hruba motorika, prostorova

orientace, rovnovaha, davkovani odrazu, celkova fyzicka obratnost
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3.4 Zpusob zpracovani vysledki prace

Sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni probihalo dle metodiky testové baterie
MOT 4 - 6. K vyhodnoceni vyslednych dat nam slouzily normativni kritéria pro né-
mecky mluvici zemé&. Pro Ceskou republiku se normativni kritéria vzhledem ke kulturni

ptibuznosti nechystaji.

Ziskana data neboli vysledky jednotlivych kol kazdého ditéte byly v prabéhu
testovani zaznamenavany do zaznamovych archii neboli protokoll (viz pfiloha ¢. 1). Po
ukonceni samotného testovani a zaznamenani vSech ziskanych boda ditéte do zaznamo-
vého archu se spocitalo celkové skore (= celkovy pocet ziskanych boda z testu). Dité
mohlo ziskat z testu maximalné 34 bodu. Nasledné se celkové skore daného ditéte pre-
vedlo dle pfevodnich tabulek MOT 4 — 6, které jsou zavislé na kalendainim véku déti.
Timto pfevodem jsme ziskali prvni vyuzitelné hodnoty jako percentil, ale hlavné moto-
ricky kvocient MQ. Diky motorickému kvocientu jsme nakonec ziskali klasifikovanou

kategorii kazdého testovaného ditéte.

Tabulka 5 Klasifikované kategorie dle vysledku motorického kvocientu

MQ X Klasifikace
Vysledek > 131 velmi nadpramémé
testu Klasifikovana | 116-130 nadprumérné
kategorie: 86-115 prumérné
MQ = 71-85 podprimérné
+70 velmi podprimérné

Po ziskani vSech klasifikovanych kategorii déti dle motorického kvocientu (viz
tabulka 5) se veSkeré vysledky vSech déti zapsaly do excelovské tabulky. Do tabulky
jsme uvadéli jméno a pfijmeni ditéte, pohlavi, kalendarni vék, dale také datum testova-
ni, matefskou $kolu i tfidu. Do tabulky jsme také uvadéli ziskané body ditéte z kazdého
ukolu, celkovy pocet bodli z testu neboli celkové skore, percentil i motoricky kvocient.
Tabulka slouzila pouze pro ucely bakalaiské prace a neni nikde k nahlédnuti, kvali
ochrané GDPR déti. K testovani jsme nepotiebovaly ani zadny informovany souhlas od

zakonnych zastupct ditéte diky jednoduchosti testovacich tikolu.

Dale jsme spocitali pomoci vzorcu v excelu aritmetické priméry [M] a sméro-
datné odchylky [SD] vSech sedmnacti ukolt (prvni ukol se nehodnoti), dale celkového

skore, percentilu i motorického kvocientu MQ. Aritmetické priméry a smérodatné od-
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chylky jsme zaznamenali do excelovské tabulky a pocitali je u vSech déti dohromady,

ale i u divek a chlapt zvlast’.

Tabulka 6 Rozpéti absolutni hodnoty Cohenova d a jejich slovni oznaceni

Interval Slovni oznaceni
<(0,2-0,5) maly

<(0,5-0,8) stredni

0,8 a vyssi velky

Nakonec jsme se zaméfili na to, zda byli v testovani uspé$néjsi chlapci, nebo
divky. Abychom to mohli zjistit, museli jsme pouzit vécnou vyznamnost a Cohenovo d.
Vypocet Cohenova d jsme provedli v jiz nastaveném vzorci v excelu, do kterého se
uvadély aritmetické primeéry motorickych kvocientti chlapct i divek a jejich smérodatné
odchylky. Cohenovo d nam vyslo zaokrouhlené na 0,32. V tabulce 6 mizeme vidét, ze

¢islo 0,32 spada do slovniho oznaceni maly.

Zavérem tedy mlzeme fici, ze pomoci Cohenova d jsme zjistili nevyznamny
rozdil v celkovém MQ mezi pohlavimi. Kdybychom se chtéli vylozené zaméfit na to,
zda jsou v testovani pomoci této testové baterie usp€snéjsi chlapci nebo divky, museli

bychom otestovat o dost vetsi pocet déti.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Testovani pomoci testové baterie MOT 4 — 6 se provedlo celkem u 77 predskol-
nich déti ve véku od 4 do 6 let. Vékovy primér vSech déti: M = 5,50 let se smérodatnou
odchylkou SD = 0,90. Z celkového poctu déti bylo 42 chlapci a 35 divek. Vékovy
pramér chlapci: M = 5,60 let se smérodatnou odchylkou SD = 0,90. Vékovy pramér
divek: M = 5,35 let se smérodatnou odchylkou SD = 0,88.

Aritmeticky pramér vSech motorickych kvocienti je MQ = 110,69 a pohybuje se
podle normativnich kritérii v pasmu primeérmych vysledka (viz tabulka 7). Smérodatna
odchylka priméru motorického kvocientu: SD = 15,27. V tabulce 7 lze vidét, kolik déti
spada do jednotlivych klasifikovanych kategorii. Déti pokryly celkem 4 klasifikované
kategorie: velmi nadprimérmé, nadprimeérné, prumérné a podprimérné. V kategorii
velmi podprumérmych nemame zadné dité z divodu nedostatecné velkého zkoumaného

souboru.

Tabulka 7 Pocty a procenta déti dle klasifikované kategorie motorického kvocientu MQ

Klasifikovana kategorie | Motoricky kvocient MQ Pocet déti |Procenta [ %]
Velmi nadpramérné 2131 8 10,40 %
Nadprumémé 116-130 19 24,70 %
Priumérmé 86-115 46 59,70 %
Podprimérmé 71-85 4 5,20 %

Velmi podprimérné 70 0 0 %

Dle manualu od (Zimmer 2016a) ma 95 % vSech testovanych déti spadat do
téchto tii klasifikovanych kategorii: nadprumérné, pramérné, podpramérné. Nam sem
spada 89,60 % otestovanych déti, tudiz nespliiujeme dana kritéria a jsme v podprameéru.
Do klasifikované kategorie primérné by meélo spadat 68 % déti. Nam sem spada
59,70 % otestovanych déti, tudiz opét nespliiujeme kritéria a jsme opé€t v podpriméru.
Klasifikovana kategorie velmi nadprimérnych a velmi podpramérnych déti je vSak opa-
kem. Do téchto kategorii mélo spadat 2,50 % déti. Nam sem spada 10,40 % otestova-

nych déti, tudiz jsme alespon zde ve velkém nadpriméru.
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Tabulka 8 Porovnani tloh dle uspé$nosti déti

Nejlépe dopadly tyto ulohy: Nejhure dopadly tyto ulohy:
VSechny déti 2,11, 16 3,6,9
Chlapci 2,11,16 3,6, 14
Divky 2,11, 16 3,9,13

V tabulce 8 muazeme vidét vzdy tfi ulohy, které dopadly nejlépe a nejhiie
u vSech déti dohromady, ale i u divek a chlapci zvlast. Celkové tedy u vSech testova-
nych déti dopadly nejlépe ulohy €. 2 (balancovani na balan¢nim pasu poptredu), 11 (pro-
tahovani se skrz obruc) a 16 (,,valeni sudi“). Tyto tfi ulohy byly zaméfené na hrubou
motoriku. Uloha ¢&. 3 (te¢kovani) byla jednou ze tif uloh, ktera dopadla nejhiife u viech
testovanych déti. Dale se jiz tlohy, které dopadly v testovani nejhiife v nami zvolenych
kategorii (viechny déti, chlapci, divky) lisi. Uloha &. 6 (chytani ty&e) dopadla nejhiie
u chlapcti a u viech déti dohromady. Uloha ¢. 9 (hod na cil) dopadla nejhiie u divek
a u vSech déti dohromady. U chlapct jako tieti dopadla nejhtie uloha ¢. 14 (,,skakani
panaka“) a u divek uloha ¢. 13 (chytani Ringo krouzku). Az na tlohu €. 14 (,,skakani
panaka“) jsou vSechny ulohy, které dopadly v testovani nejhife zaméfené na jemnou
motoriku. Z toho lze usoudit, ze détem délaly mnohem vétsi problémy ulohy zamérené

na jemnou nez na hrubou motoriku.
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Aritmetické pruméry testovacich aloh vSech déti
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Graf 1 Aritmetické priméry testovacich uloh vSech déti

Nazvy testovych tkolu:

1. kol — skok snozmo do obruce a z obruce (ukol se nehodnoti, neni v grafu)
2. ukol - balancovani na balan¢nim pasu popredu

3. kol — teckovani

4. ukol — zvednuti latky ze zemé€ pomoci prstii na nohou
5. kol — skok snozmo do stran pies lano lezici na zemi
6. ukol — chytani tyce

7. kol — pfesun micka z krabice do krabice

8. ukol - balancovani na balan¢nim pasu pozadu

9. ukol - hod na cil

10. kol — shromazd'ovani zapalek do krabicky

11. ukol — protahovani se skrz obru¢

o
N

. kol — skok na jedné noze do obruce a z obruce

o
W

. tkol — chytani Ringo krouzku

o
N

. ukol —  skakani panaka“
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. kol — skok snozmo pfes lano umisténé ve vzduchu

o
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. ukol — valeni suda“

o
X

. ukol — drzeni mice ve stoje a v sedé

. ukol — rota¢ni skok do obruce (180°) a z obruce (180°)

o
>
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Aritmetické pruméry testovacich uloh chlapcu
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Graf 2 Aritmetické praméry testovacich tloh chlapca

Nazvy testovych ukolu:

1. kol — skok snozmo do obruce a z obruce (ukol se nehodnoti, neni v grafu)
2. ukol - balancovani na balan¢nim pasu popredu

3. kol — teckovani

4. ukol — zvednuti latky ze zemé€ pomoci prstii na nohou
5. kol — skok snozmo do stran pies lano lezici na zemi
6. ukol — chytani tyce

7. kol — pfesun micka z krabice do krabice

8. ukol - balancovani na balan¢nim pasu pozadu

9. ukol - hod na cil

10. kol — shromazd'ovani zapalek do krabicky

11. ukol — protahovani se skrz obru¢

12. kol — skok na jedné noze do obruce a z obruce

13. ukol — chytani Ringo krouzku

14. kol — , skéakani panaka“

15. ukol — skok snozmo pies lano umisténé ve vzduchu
16. ukol —  valeni sudia“

17. ukol — drzeni mice ve stoje a v sede

18. 1ikol — rota¢ni skok do obruce (180°) a z obruce (180°)
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Aritmetické pruméry testovacich uloh divek
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Graf 3 Aritmetické priméry testovacich uloh divek

Nazvy testovych ukolu:

L * AR LD =

I o T e T~ T = S
L I & N A WN = O

ukol — skok snozmo do obruce a z obruce (ukol se nehodnoti, neni v grafu)
ukol — balancovani na balancnim pasu popredu

ukol — teCkovani

ukol — zvednuti latky ze zemé& pomoci prstii na nohou

ukol — skok snozmo do stran pfes lano lezici na zemi

ukol — chytani tyce

uikol — presun micki z krabice do krabice

ukol — balancovani na balancnim pasu pozadu

ukol — hod na cil

. ukol — shromazd’ovani zapalek do krabicky

. ukol — protahovani se skrz obruc

. kol — skok na jedné noze do obruce a z obruce

. tkol — chytani Ringo krouzku

. ukol —  skakani panaka“

. kol — skok snozmo pfes lano umisténé ve vzduchu
. ukol — valeni suda“

. ukol — drzeni mice ve stoje a v sedé

. ukol — rota¢ni skok do obruce (180°) a z obruce (180°)
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Tabulka 9 Variacni rozpéti vysledka

Nejlepsi vysledek Nejhorsi vysledek

RW MQ RW MQ
Chlapci 33 124 9 92
Divky 30 118 8 73

V tabulce 10 mizeme vidét porovnani nejlepsiho a nejhorsiho vysledku testova-
ni pomoci testové baterie MOT 4 — 6 u chlapct a u divek. Celkové déti mohly ziskat
z testovani maximalné 34 bodu. Nejlepsi vysledek predvedl chlapec ve véku 6,7 let
z matefské Skoly v Mladé Boleslavi. V testovani ziskal celkem 33 bodi a MQ = 124.
Nejlepsi vysledek predvedla divka ve véku 6,11 let z matefské Skoly v Sobotce, ktera
v testovani ziskala celkem 30 bodi a MQ = 118. Nejhorsi vykon v testovani predvedla
divka ve veéku 4,0 let z matefské Skoly v Mladé Boleslavi. Ziskala celkem 8 bodua
a MQ = 73. Nejhorsi vysledek za chlapce mél chlapec ve veéku 4,1 let z matetské Skoly
v Sobotce, ktery ziskal 9 bodi a MQ =92,
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4.1 Praktické aspekty a vyuzitelnost pouziti testové baterie v ceském

prostredi

Ovéfeni vyuzitelnosti testové baterie se provadi dvéma zpasoby. Prvnim zplso-
bem je matematické ovéreni, které vzhledem k velikosti souboru nebylo mozné provést.

Zamg¢ftili jsme se tedy predevsim na praktické aspekty.

Jako prvni aspekt mazeme brat to, zda déti pokryly celou $ifi klasifikovanych
kategorii (viz tabulka 7). V tabulce mizeme vidét, Ze jsme v testovani nasli déti velmi
nadprimémé, nadprumémé, pruimérné i podprumérné. V klasifikované kategorii velmi
podprimérnych ale nemame zadné dité z divodu nedostate¢né velkého zkoumaného

souboru.

Druhym dulezitym aspektem je aspekt praktického vyuziti nebo lze také fici
aspekt deskriptivni. Ten se zamétuje prevazné na to, zda bylo testovani pro déti pfime-
fené dlouhé, zda to déti bavilo, zda byl pro nas navod srozumitelny... Preklad manualu
a hodnoceni testové baterie z némeckého jazyka do ceského byl nékdy narocny.
S testovou baterii MOT 4 — 6 se nam celkové pracovalo skvéle a bez problémua. Pomuc-
ky byly aplné nové, neposkozené a détem se s nimi také dobie pracovalo, coz je nejdi-
lezit€j$i. Z atmosféry béhem testovani lze usoudit, ze déti testovani bavilo. Vnimaly to
jako ur¢itou pomoc s domacim ukolem do nasich Skol. Déti, které maji k télesné vycho-
ve blize testovani bavilo samoziejmé o dost vice nez déti, které nemaji v oblibé se moc
pohybovat nebo nejsou pfili§ motoricky zdatné. Doba, po kterou samotné testovani pro-
bihalo, je za nas pfimétrené dlouha. Déti, dokonce i ty nejmladsi, dokazaly udrzet pozor-
nost skoro po celou dobu testovani. Co se tyCe ukolti, tak nekteré testovaci ulohy byly
pro predskolni déti opravdu tézké. Nezvladaly je provést ty nejstarsi déti, natoz ty uplné

nejmladsi.

Zavérem lze tedy fici, ze z praktického hlediska je testova baterie MOT 4 — 6 po

naSem pilotnim ovéfeni ve dvou matetskych skolach v Ceské republice vyuzitelna.
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5 ZAVERY

Tato bakalarska prace se zabyvala psychomotorickou diagnostikou u déti pred-
Skolniho véku pomoci testové baterie MOT 4 — 6, ktera je urCend do némeckého pro-
sttedi. V teoretické Casti prace jsme se zabyvali ditétem predskolniho véku z hlediska
somatického, kognitivniho, emocniho, socialniho a psychomotorického. Déle se teore-

ticka Cast vénovala poznatkiim o psychomotorice a pedagogické diagnostice.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo pilotni ovéreni testové baterie MOT 4 — 6

na ¢eskych predskolnich détech. Cil se nam podafilo splnit otestovanim skupiny 77 déti.

Vétsina déti dosahla vysledku klasifikovanych jako praimémé. Do této klasifiko-
vané kategorie spada 46 déti. Do klasifikovanych kategorii velmi nadprimérmych vy-
sledka spada 8 déti, do klasifikované kategorie nadprimérnych vysledka 19 déti a do
klasifikované kategorie podprumémych vysledkt 4 déti. V klasifikované kategorii vel-
mi podprimérnych vysledkti nemame zadné dit€ z divodu nedostatecné velkého zkou-
maného souboru. V testovani dopadly nejlépe tlohy: balancovani na balancnim pasu
popfedu, protahovani se skrz obru¢ a ,,valeni sudi“, a to u vSech déti dohromady, ale
i u chlapct a divek zvlast. Tyto ulohy byly zaméfené na hrubou motoriku. Nejhtare do-
padly u vSech déti ulohy: teckovani, chytani tyCe, hod na cil. U chlapct dopadly nejhiie
ulohy: teCkovani, chytani tycCe, ,,skakani panaka“ a u divek ulohy: teckovani, hod na cil
a chytani Ringo krouzku. Az na ulohu ,,skakani panaka®, ktera spada do hrubé motoriky,
jsou vSechny ulohy, ve kterych déti dosahly nejhorsich vysledki zaméfené na jemnou
motoriku. Z tohoto Ize usoudit, ze ulohy zaméfené na jemnou motoriku délaly détem
mnohem vétsi obtize nez ulohy zaméfené na motoriku hrubou. Rozdil ve vysledcich
testovani mezi chlapci a divkami neni vécné vyznamny. Chlapci tedy dopadli
v testovani velmi podobné jako divky a naopak. Nejlepsiho vysledku v testovani dosahl

chlapec s celkovym poctem bodt 33 a MQ = 124. Nejhorsiho vysledku v testovani do-
sahla divka s celkovym poctem 8 bodi a MQ = 73.

Testova baterie je vyuzitelna, pracovalo se nam s ni dobfe. Pomucky byly nové
a neposkozené, tudiz i1 ty plnily svou funkce bezchybné. Z atmosféry béhem testovani
1ze usoudit, Ze déti testovani bavilo. Nékteré pomucky déti z diivéjska neznaly, tudiz to
pro né bylo néco nového a zajimavého. Samotné testovani nebylo pro déti ani Casovée

naroéné, tudiz bylo prizpisobené véku predskolnich déti. I pies to, ze pro Ceskou re-
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publiku zatim neexistuji normativni kritéria vzhledem ke kulturni ptibuznosti, testova

baterie MOT 4 — 6 je v nasi republice zcela vyuzitelna.
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7 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1
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PROTOKOL MOT 4-6

Jméno ditéte:

Datum narozeni ditéte:
Kalendarni vék ditéte:
Datum testovani:
Testuje: Klara Drapakova

Instituce: Technicka univerzita v Liberci

Komentare k chovani ditéte béhem testovani

POrozUMENT UKOIUM: oo sbba e s aa s e e e s an e e es
1Y [0 Y u 1V ol P
ZraKOVA KONTIOIA: ..eiieiiie ettt e et s b r e e e s be e e e s sabbbaae e e s s saaaaaeees
Yol Te oY Yo A o U d =T [= oY PP PP
Rychlost zapamatovat Si UKOIY: ......eeiiieiiiie e
VAV oV | [ 1 (VA Yo7 2o T4 g Vo 1) u ) AP T T
Jak se dité vyporadalo se selhAnim? .......c.coviiiiiiiiniii

Dalsi poznamky k chovani ditéte:

Dalsi poznamky — individualni predpoklady ditéte:

Zvlastni stéZejni body vyplyvajici z vyhodnoceni test(:

MQ X Klasifikace
Vysledek >131 velmi nadprimeérné
testu 116-130 nadpriimérné
Klasifikace: | 86-115 primérné
MQ = 71-85 podprimérné
+70 velmi podpridmérné




KVALITATIVNi HODNOCENI

KVANTITATIVNi HODNOCENi  BODY

1. Skok snoZmo do obruce a z obruce (zahrivaci ukol)
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- porozuméni zadani nehodnoti se X
- plynulost pohybu
- plynulost skokf
- dupani
2. Balancovani na balan¢nim pasu popiredu
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- celkové drzeni téla 0: oba pokusy neuspésné
- rychlost pohybu 1: 1 Uspésny pokus
- zrakova kontrola 2: 2 Uspésné pokusy
- vyuZiti paZi pro balancovani
- poloha chodidel
3. Teckovani
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- rychlost pohybu 0: 26 tecek a méné
- drZeni psaci potreby 1: 27-37 teCek
- vymeéna rukou béhem teckovani 2: 38 teCek a vice
- zpUsob sezeni u stolu
pocet tecek:
4. Zvednuti latky ze zemé pomoci prstli na nohou
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- Uchop prstl na nohou 0: zZadny Uspésny pokus
- rovnovaha 1: 1 Uspésny pokus L/P noha
2: Uspésné na obé nohy
5. Skok snozmo do stran pres lano lezici na zemi

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- odolnost proti odrazu

- rytmus skdkani

- dlouhé pauzy mezi skakanim
- dopad na zem

- doteky lana

0: 7 vyskok(i a méné
1: 8-11 vyskokd
2: 12 vyskoku a vice

pocet vyskoku:




Chytani tyce

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

reakéni schopnosti
koncentrace
vzdalenost ruky od tyce
kymaceni ruky

0: zéna 4 nebo upusténa tyc
1: z6na 2 nebo 3
2:z6na 1l

zona:

Pfesun mickt z krabice do krabice

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

prostorova orientace
zména sméru béhu
provedeni pohybu
rychlost pohybu
dupani

0: 15 sekund a vice
1:12-14 sekund
2: 11 sekund a méné

sekundy:

Balancovani na balanénim pasu pozadu

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

celkové drzeni téla

rychlost pohybu

zrakova kontrola

vyuZziti pazi pro balancovani
poloha chodidel

0: oba pokusy neuspésné
1: 1 dspésny pokus
2: 2 Uspésné pokusy

Hod na cil

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

spravny postoj pfi hodu
vyuZziti sily
fizeni pohybu

0: zadny zdsah
1: 1 zasah
2: 2-4 zasahy

pocet zasahu:




. Shromazdovani zapalek do krabicky
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- presnost pohybu 0: 71 sekund a vice
- uchopovaci technika 1: 54-70 sekund
- synchronizace pazi 2: 53 sekund a méné
- nepatfici pohyby
sekundy:
. Protahovani se skrz obruc
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- uvédomeni si polohy téla 0: zZadny Uspésny pokus
- rovnovaha 1: 1 dspésny pokus
- tempo pohybu 2: 2 Uspésné pokusy
. Skok na jedné noze do obruce a z obruce
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- dopad(55s) 0: Zadny uspésny pokus
- balan¢ni pohyby 1: 1-2 Uspésné pokusy
- vyuiiti pazi 2: 2 Uspésné pokusy a vice

- silové predpoklady ditéte

Uspésné pokusy:

. Chytani Ringo krouzku
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- chovani ruky 0: zZadny Uspésny pokus
- sladéné pohybu paze a ruky 1: 1 dspésny pokus
- ocekavani a predvidani 2: 2 Uspésné pokusy a vice

- vrhani krouzku
- silavrhani
- presnost hodu

Uspésné pokusy:




14. ,Skakani panaka“
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- celkova koordinace 0: nelze provést
- rytmus skoku 1: jen rytmus/koordinace
- rychlost pohybu 2: 10 sekund spravné

pruznost odskoku

doba trvani spravného provedeni:

15. Skok snozmo pres lano umisténé ve vzduchu
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- sila a odraz skoku 0: Zadny Uspésny skok
- pruznost skoku 1: 35 cm preskok

- dopad 2: 45 cm preskok

- rovnovaha

16. ,Valeni sudu“
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- zpevnéni paze pfi rotaci 0: nelze provést
- zpevnéni nohou pfi rotaci 1: spravné na jednu stranu
- celkové zpevnéni téla 2: spravné obé strany

- vyklanéni nohy pfi otaceni na druhou stranu

17. Drzeni mice ve stoje a vsedé
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- rovnovaha pfi vztyku a posazeni 0: nelze provést
- drzeni mi¢e obéma rukama 1: zvlada pouze I nebo
- kontrolovany pohyb ze stoje 2: zvladd nahoru i doll

- napéti téla

18. Rotacni skok do obruce (180°) a z obruce (180°)
Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- stupen obratu 0: zZadny Uspésny pokus
- poloha ramen/paze 1: 1 skok 180°
- vypomoc rukama 2: 2 skoky 180°

- paralelismus nohy/chodidel
- orientace v prostoru, rovnovaha

Celkové skore

Percentil

Kvocient motorickych dovednosti




