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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala Rozvoj kreativity pfi tvorbé
vystoupeni orientalniho tance s ohledy na pozadavky soucasného publika. Orientalni
tanec zaziva jako volnoCasova aktivita v poslednich letech v Ceské republice velky
boom a stale pfibyva tanecnic, které si ze svého konicku vytvofili zivnost. Z aktivity
pivodné pouze vypliujici volny Cas se tak stdva soucést zivota, ktera ma velky vliv

na rozvoj osobnosti, predev§im na jeji kreativitu.

Pohled na orientalni tanec je stdle u mnohych ovlivnén pfedsudky a neni vyjimkou
spojeni se spofe odénymi zenami, které se smysIné vini pro potéchu muzi. Svou praci
bych tedy mimo jiné chtéla pfispét ke zmeéné tohoto pohledu.

Hlavnim cilem mé prace vsak je, podat informace o rozvoji kreativity orientalnich
taneCnic pii tvorbé a realizaci vystoupeni, obzvlast klade- 1i publikum stale vétsi naroky

na jeho kvalitu.

V prvni kapitole se budu zabyvat kreativitou jako takovou, vyvojem jejiho pojeti
v historii a poukdzu na to, Ze ani dnes neexistuje jednoznacné definice tohoto pojmu.
Uvedu osobnostni rysy, na kterych se vétSina odbornikii shoduje a které maji vliv
na miru kreativity jedince. Zaroven zminim také prekazky kreativity, mezi které patii
predevsim nase predsudky spojené s kreativitou, ale také obranné mechanismy, kterymi
se zabyva predevsim analyticka psychologie.

Druhd kapitola mé prace se tyka orientdlniho tance. PopiSi vyvoj tohoto tance
od prvnich zminek o ném aZz po soucasnost. Dale uvedu vyuziti tohoto tance
v soucasnosti, at’ uz se jedna o tanec jako volnocasovou aktivitu, vydéleCnou ¢innost
nebo alternativni zplsob 1écby nékterych zdravotnich problémi. V neposledni fadé se
zamé&fim také na jeho pozitivni vlivy na zdravi a psychiku Zeny.

V nasledujici kapitole popisi pojmy divak a publikum, vnéjsi vlivy, které na soucasného
divaka pusobi a také jak se pozadavky publika promitaji do specificnosti vystoupeni

orientalnich tanec¢nic v dnes$ni dobé.



V posledni kapitole uvedu zakladni stavebni kameny vystoupeni, jako je kostym
a make-up, hudba, choreografie, pfipadné tane¢ni rekvizita. Zamétim se na konkrétni
momenty, kdy je zapotiebi kreativita tanecnice a uvedu konkrétni piiklady z vlastni

praxe.

Pro svou praci jsem vyuzivala odborné literatury zabyvajici se kreativitou, jejim pojetim
a rozvojem v praxi. Dale pak odbornymi publikacemi prof. Nakone¢ného z oblasti
psychologie osobnosti a motivace lidského chovani a literaturou z oblasti médii a jejich
vlivu na spole¢nost. K tématu orientdlniho tance jsem cerpala jak z literatury, tak
z ¢lanku internetového magazinu orientmagazin.net, do kterého ptispivaji predni ceské

orientalni tane¢nice.



1 Kreativita

1.1 Historicky vyvoj definice

Kreativita neboli tvofivost byla v historii chdpana mnoha riznymi zptisoby
a bylo na ni nahlizeno z riznych uhla pohledu. Nejstarsi uvahy o kreativité pochazi jiz
z dob antického Recka. ,, Podle Rekii byla mysl rozdélena na dvé komory. Prvni ovlddali
bohové prostrednictvim Muz. Napad, ktery se zrodil v lidské hlave, byl darem od bohui,
svetlem, jez nam Muzy predaly. Druha komora mysli pak slouzZi ke sdélovani a
komunikaci obdrzenych darii. To, co Muzy nadeélily prvni komore mysli, to musi druha
wl

komora predat svetu. *“ - Hrdiny, ktefi vzyvaji bohy, pfinaseji jim obé&ti a zadaji je o radu

¢1 milost popisuje naptiklad Homér.

Jiného ndzoru byl v pozdéji Platon se svou teorii ideji. ,, Ideu predpokiidame tam, kde
Fadu véci oznacujeme tymz jménem. V Platonové filozofii je mysleni viastné postupné
retézeni jedné ideje za druhou. Tvorivost je lidska schopnost napodobovat a vedome se

priblizovat k idealnimu stavu, ktery je vsak jiz ze své podstaty nedostizny. 2

Ze stfedovekych mysliteld se lidskym tvofenim zabyval predevsim Tomas
Akvinsky. Lidské tvoteni chape jako participaci na Stvofitelové dile. Clovék ma vsak
na rozdil od Stvoftitele, ktery stvofil svét z niceho, k dispozici danou realitu, kterou

pfijima jako materii a jejimz zpracovanim napodobuje Stvofitelovo dilo. Stejné jako

'ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 92.

>Tamtéz. s. 93.



v antice, 1 ve stfedovéku je nemozné, aby dilo ¢loveéka bylo dokonalé, ale kvalitou

napodobeni Stvofitelova dila se miize dokonalosti priblizit.®

Velka zména v pohledu na lidskou tvorbu nastava v obdobi renesance. Tehdy je
schopnost tvofit, byt kreativni, poprvé pojmenovana jako univerzalni a vylu¢na lidska
dispozice. V t¢ dob¢ také zacinaji vznikat prvni teoretickd dila na toto téma, i kdyz se
jesté nejedna o disledné studium kreativity, ale spi§ o praktické pfirucky

pojmenovavajici konkrétni oblast tvorby.4

Zasadni prilom ve vyvoji pohledu na kreativitu pfinesl v Druhé poloviné 18.
stol. William Duff, ktery ostfe odliSuje pojmy talent a génius. Talentovany podle ng;
muze byt kazdy varhanik, genialni viak pouze Johann Sebastian Bach.” , Kvality, které
Duff povazoval za zcela zdsadni pro génia byly predstavivost, usudek a vkus. Ani jedna
z téchto tri viastnosti by sama o sobé nestvorila génia Shakespearova formatu, podle
Duffa je nezbytna kombinace vsech tri slozek. Duff byl presvédcen, ze nejveétsi podil ma
predstavivost, protoze mysl nejen reaguje na své vlastni funkce, ale také 7idi své
predstavy do nekonecné rady novych asociaci a kombinaci. Veskeré objevy a napady
v oblasti vedy a umeéni jsou podle jeho nazoru vysledkem predstavivosti. Tvrdi, Ze
usudek je schopnost vyhodnocovat ideje nebo moznosti, ktera zaroven piisobi jako
protivaha vuci viiviim predstavivosti. Vkus dopliuje usudek tim, Ze pridava smysl pro

esteticno k chladné, hodnotici povaze usudku. «6

V 19. stol. vznikly dvé odlisné filozofické koncepce a tedy i dva odlisné pohledy
na kreativitu. Tou prvni je asocianismus. ,, Asocianisté postavili svou teorii na existenci
neredukovatelnych dusevnich elementu, tzv. asociaci, jejichz aktivitou lze vysveétlit

veSkerou psychickou aktivitu, mimo jiné i mysleni a kreativitu. Lidska mysl je podle

*Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 94.
* Srov. Tamtéz. s. 95.
®Srov. Tamtéz. s. 96.

*DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 28.



asocianistii zcela vyplnény prostor. Poznavani a utvareni novych informaci v mysli se

udava pomocit asociaci. Jevy, které vnimame, nase mysl porovnava (asociuje) s jevy jiz

zpracovanymi, zazitymi. Cteme-li nap¥iklad néjakou knihu, nase mysl porovnava piibéh

s pribehy, které jsme jiz cetli ¢i zazili drive. Pristup kreativni mysli je odkazan

na kombinaci dat, ktera jsou jiz ulozena v paméti. Pokousime-li se resit kreativné urcity
VVVVVV 7

Druhou koncepci je gestaltismus, ktery efekt nahody a nahodilého spojovani

asociaci popird a o asocianismu se vyjadifuje jako o psychologii ,.cihel a malty*.

vevr

pouhé spojovani myslenek novym a odlisnym zpiisobem.“®. Kazda diléi myslenka
1 kazdy jednotlivy prvek jsou podle této teorie podminény zékonitostmi celku. Diiraz
kladou gestaltisté také na vazby v samotné struktute. Poukazuji na to, ze malif nesklada
nahodile barvu k barve, ale ma v mysli predstavu vysledného obrazu, ani spisovatel

nelepi nahodné asociovana slova za sebe, ale ma v mysli koncepci celého romanu.’

Cim bliZze jsem soucasnosti, tim vice je nazoru a teorii zabyvajicich se lidskou
tvotivosti z riiznych thli pohledu. Ani v dnesni dob¢ tedy neexistuje jednotna definice

Kreativity.

Napiiklad americka psycholozka T. Amabeilova definuje kreativitu takto: ,,Dilo, nebo
Feseni probléemu se povazuje za kreativni do té miry, do jaké je novym, uZiteCnym,
spravnym a prinosnym reSenim zadaného ukolu, a zaroven do jaké miry je ukol
heuristicky (objevny, origindlni, puivodni, predpokladajici nové reseni) nez algoritmicky

A 10
(znamy ukol s rutinnim reSenim).

"7AK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 97.
! DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 32.
°Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 100.

1 Tamtéz. s. 28.



V piirucce Trénink kreativity je kreativita autory definovana jako mentalni procesy,
vedouci k feSenim a napadim, konceptualizacim, uméleckym formam, teoriim nebo

produktim, které jsou jedine¢né nebo nové. !

Smékal ve své Psychologii osobnosti chape kreativitu takto: ,, Pokusime-li se definovat
tvorivost podle vysledku, ktery podminuje, miizeme ¥ict, zZe je to takovd psychicka
cinnost, v niz se vyskytuje netradicni pristup k predmétu, originalita, vynalézavost,
bisociace (misto asociaci, tji. pouzivani vzddilenych a neobvyklych asociaci),

e e . 12
iniciativa...

Dle mého ndzoru je nejkonkrétnéjsi definice E. Ullricha, podle kterého je kreativita
,,Schopnost pozndvat predméty v novych vztazich a origindlnim zpiisobem (originalita,
novd kombinace), smysluplné je pouzivat neobvyklym zpusobem (flexibilita), videt nové
problémy tam, kde zdanlive nejsou (senzitivita), odchylovat se od navyklych schémat
mysleni a nepojimat nic jako pevné (proménnost) a vyvijet z norem vyplhvajici ideje
i proti odporu prostiedi (nonkonformismus), jestlize se to vyplati nachazet néco nového,

co predstavuje obohaceni kultury a spolecnosti. «13

Odlisné, presto velice inspirativni je pohled E. Maisela, ktery chape kreativitu jako
nabozenstvi. ,, Proc¢ pravé kreativita? Predevsim proto, Ze tvorba je odusevnéld cinnost.
Jakmile se cloveék ponori do tvurci cinnosti, ucastni se tajemstvi Zivota. Za druhé,
kreativita umozni cloveku skutecné projevit své moznosti. Pri tviiréi praci clovéka
opousti pocit nenaplnénosti. Vyuzivame své prekypujici srdce, miliardy neuronii a dvé
ruce- at uz vytvarime drobnou kresbu, nebo nastennou malbu, at' uz resime nepatrny
probléem, nebo promyslime zcela novou prevratnou teorii, at uz zavadime drobnou

. . C Y
pracovni zménu, nebo zasadné revidujeme celou svou praci.

" Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 28.
2 Srov. Tamtéz. s. 28.
BNAKONECNY, M., Psychologie osobnosti. s. 107.

“MAISEL, E., Trénink kreativity, s. 14-15
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1.2 Osobnost a kreativita

Pfestoze se autofi riznych publikaci v definici kreativity 1isi, vétSinou uvadéji

stejné osobnostni rysy, které kreativitu jedince ovliviuji.

Tolerance vici dvojjazycnosti, kterou je mysleno vniméni vice variant a vyhledavani

situaci, které jsou vicevrstevné, bohaté a sméiujici k riznym vykladim.

Stimula¢ni svoboda jakozto schopnost vystoupit z hranic, nenechat se omezovat limity

a také nahlizet na problém z jiného uhlu.

Funk¢ni svoboda znamena akceptovat naptiklad obycejny destnik nejen jako ochranu

pred destém, ale také jako golfovou hiil, hudebni nastroj, nebo tieba kladivko.

Flexibilita je P. Zakem definovana jako ,,...schopnost clovéka opustit nevyhovujici
reSeni a postoupit k jinéemu a dalsSimu. Kreativni jedinci netrvaji nezbytné na jednom

Jjediném reseni. Predpokladaji alternativy. «16

Ochota riskovat, ktera je vysvétlovana nikoli jako cilené vyhledavani nebezpeci, ale

. W 4 ~ W r 4 . . M 4 W ~ 4 17
jako védomi, Ze bez ur¢ité miry rizika je uspéch nemozny.

Preference zmatku je dal$im rysem, o kterém se zminuji Dacey a Lennon v knize
Kreativita. ,,Je zirejmé, zZe tvorivi lidé jsou obzvlasté disponovani k tomu, aby prijimali
slozitost, ba zmatek do svého svéta, aniz by pocitovali uzkost z vysledného chaosu.
Nejde ani tak o to, ze by uprednostiiovali zmatek pro zmatek, ale zZe preferuji bohatstvi

zmatku oproti pusté prazdnoté jednoduchosti. «18

Prodleva uspokojeni znamend, Ze uz sam proces feSeni problému je pro kreativniho

¢lovéka odménou. Zaroven napéti dlouhotrvajiciho tsili vede k tvorivosti jedince.

Y Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, 5.30.
*® Tamtéz. s. 30.
17 iy

Srov. Tamtéz. s. 31.

¥ DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 95.
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Oprosténi od stereotypu sexualnich roli. Timto rysem neni mysleno nic jiného nez
ptijeti faktu, ktery dokazuji psychologické vyzkumy, ze pohlavi nema dominantni vliv

na miru ¢i kvalitu kreativniho procesu.19

Vytrvalost i pfes zklamani a piekazky, které by byly obvykle povazovany

y - e . VI 1 20
za nepiekonatelné je mnohymi védci piisuzovana prave tvofivym a uspéSnym lidem.

vvvvvv

je potieba predevsim na zacatku, kdy jedinec pfichdzi s novou myslenou a stava se tak
mensinou pii jejim prosazovani. Odvazni museji byt také ti, kteti se rozhodli bojovat

. . . o . 1ot . .21
proti pfedsudkiim a omezenim spojenymi se souc¢asnym stavem védéni v dané oblasti.

Mnohem obsahlejsi vycet uvadi E. Maisel, ktery doporucuje zajemciim o rozvoj
vlastni kreativity zapracovat na 75 vlastnostech, poc¢inaje asertivitou a konce zvidavosti.
Upozoriiuje, ze vSechny tyto vlastnosti by se mély u tvurc¢iho ¢loveéka projevit

‘. < 22
ve spravném poméru a kombinaci.

1.3 Prekazky tvorivosti

V navaznosti na pfedchozi fadky je logické, ze hlavni piekazkou tvofivosti je

prave absence ¢i nedostate¢né rozvinuti nékterého z vyse zminénych rysti osobnosti.

DalSim blokem omezujicim nd$ postoj ke kreativnimu uvaZovani mohou byt
myty a predsudky spojené s kreativitou. Jednim z takovych myti je tvrzeni, Ze kreativni
lidé jsou genidlni a zv1aStni schopnosti jsou jim vrozené. At uz pohlizime na kreativitu
jako na schopnost, postoj nebo proces, vzdy najdeme opodstatnéné argumenty, které

tento mytus popiraji. Se schopnosti tvofit se rodime vSichni. Dikazem ndm muze byt

¥ Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, S. 31.
srov. DACEY, J. S., LENNON, K. H. Kreativita. s. 99.
1 Srov. TamtéZ s. 99-100.

22 Srov. MAISEL, E., Trénink kreativity, s. 138-140.
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pohled na malé déti objevujici svét, ktery si sami podle sebe pretvareji. Postoj si
utvaifime a védomé piijimame sami. Je to pravé postoj, ktery souvisi se specifickymi
psychologickymi rysy, které¢ kreativitu ovliviiuji. Kreativité jako procesu je vlastni tvrda
prace, soustavna myslenkova ¢innost, improvizace, ale také fad. Tedy nic, co by nebylo

o 1 23
dostupné vSem lidem.

Kreativita je také Casto chapana pouze jako vysada umélct. Pravé ve spojeni s nimi
vznika n€kolik dalSich mytu. Jeden tika, ze kreativita je jen kricek od Silenstvi, ackoli
kreativni proces feSeni ukolu je védomé vedeny a fizeny systém, ktery mulze naopak
jakakoli dusevni porucha narusit. Dal$i mytus poukazujici na umélce spojuje kreativitu
s homosexualni orientaci. Podle statistik vSak neni mira kreativity ovlivnéna sexualni
orientaci. Tento mytus je tedy pravdépodobné postaven na pozorovani a frekvenci
homosexualti mezi kreativni ¢asti populace (tane¢nici, hudebnici, herci, modni navrhaii
atd.). Obdobn¢ je tomu ve spojeni zvySovani kreativity s alkoholem a jinymi
navykovymi latkami. Je vSak védecky dokézéano, ze piti alkoholu snizuje schopnost

. ’ v , 7 24
kreativniho uvazovani.

Odpovéd’ na otazku, pro¢ se ndm ne vzdy podafi dosdhnout kyzeného vysledku,
muzeme nalézt v analytické psychologii, konkrétné v pojeti obrannych mechanismti. Ty
se nemusi objevovat pouze jako piima reakce na skutecné akutni ohrozeni, ale také jako

vytvateni obrany proti budoucimu tUtoku. Mezi nejCastéjsi obranné mechanismy patii

agrese, regrese, projekce, racionalizace, identifikace a atek.?®

., Agresi definujeme jako onu v cloveku spocivajici dispozici a energii, kterad se projevuje
piivodné v aktivite a pozdéji a pozdéji v nejrozmanitéjsich individuadlnich a kolektivnich
socialné naucenych a socialné zprostiedkovanych formdch od sebeprosazovani az

ke krutosti. “*®

2 Srov. ZAK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s.57.
**Srov. Tamtéz, s. 58-59.
2 Srov. TamtéZ, s. 62-68.

*NAKONECNY M., Motivace lidského chovani, s. 201.
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., V psychologii je regrese charakterizovana jako tendence k sestupu na nizsi vyvojovy
stupen, v pripadé dospélého jde o sestup na infantilni virovern chovdni. “*'

Projekci se jedinec chrani pied vlastnim nezaddoucim chovanim nebo nezddoucimi city
tim, Ze je pfipisuje druh}'/rn.28

Racionalizace je P. Zakem vysvétlovana jako ,, rozumové zdivodiiovani viastni ¢innosti,
ke kteréemu dochazi zpravidla ex post, poté, co se nepodarilo naplnit vnitini potrebu
Jjednotlivce “. 29

Identifikaci si osoba zvySuje pocit vlastni hodnoty napodobovanim chovani
a zvnitfnénim hodnot a nézort jiné osoby. Utékem je pak mysleno staZeni se ze situace,

ve které zazila néco nepfijemného *°

? 7AK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 64.
*® Srov. NAKONECNY M., Motivace lidského chovani, s. 225.
» 7AK, P., Kreativita a jeji rozvoj, s. 66.

* Srov. NAKONECNY M., Motivace lidského chovani, s. 225.
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2 Orientalni tanec

2.1 Historicky vyvoj briSniho tance

Ackoli je v soucasné dobé biisni tanec relativné rozsitenym druhem volnocasové
aktivity, stale koluji o jeho plivodu a historii mnohé nepravdivé domnénky, které jej
stavi do nepfili§ ptiznivého svétla. Rada bych tedy uvedla na pravou miru praptvodni

smysl toho to tance a jeho historii aZ po postupné nabyti soucasné podoby.

Odbornici zatim nemaji zcela jasno o zemi piivodu tohoto tance, nebot’ nese prvky tanct
africkych, indickych egyptskych, tureckych, perskych ¢i marockych. Vsude se vyvijel
po staleti, neb spiSe tisicileti a ma svou charakteristickou podobu. Jisté ale je, Ze byl

vzdy spojovéan s kultem Matky Zemég, kultem plodnosti.

2.1.1 Starovék

Uctivani bohyni

Ve starovéku jsou nejcastéji biisni tance davany do souvislosti s bohynémi Istar,
Artemis a Afroditou. Kult bohyné IStar se rozvinul v Mezopotamii a velice rychle se
rozsifil po celém uzemi dneSniho Stiedniho vychodu. V riznych komunitach méla IStar
riznd jména a byla obdafena riznymi schopnostmi. Ve vSech vSak byla nepochybné
bohyni Matkou. Znama byla jako mocna léCitelka, nositelka plodnosti, ale také jako
bohyné¢ valky. Toto spojeni bohyné, tance a plodnosti, které postupovalo kulturou
Mezopotamie, se pozdé&ji rozsitilo i do fecké a Fimské antické kultury. Recka Artemis je
nejznaméjsi jako panenskéd bohyné lovu. Predstavuje divEi stadium Zivota zeny, obdobi

pfed sexualitou, plodnosti a matetstvim. Stala se také ochrankyni zen pifi porodu

a malych déti. OvSem kromé zivotadarnych aspektli Zivota ztélesiiuje podobné jako IStar

*'Srov. PETRICEK, P., V rytmu Zivota, S. 48.
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i ty ni¢ivé. Reckd Afrodita, bohyné plodnosti, zrodu, manZelstvi a sexuality,
symbolizuje smyslnou lasku. Na rozdil od IStar a Artemis je vyloZené sexudlni bohyni.
Tanec byl jak v antickém Recku, tak ve starovékém Egypté dileZitou soucasti uctivani
bozstev. V Recku vzniklo mnoho druhil tance jako naptiklad tance v kruhu kolem
posvatnych objektt, obfadni tance, pofadaly se tanecni procesi a obiady. V Egypté byly
tance vedle samotného milostného aktu dulezitou soucasti bohosluzebného uctivani
Afrodity. Nejznaméj$imi tanci té doby jsou tanec geranos pantomimicky napodobuje
Theseovu cestu labyrintem zvlastnimi hadimi pohyby a svatebni tanec imencos, ktery
tancuje nevésta spoleCné se svoji matkou a ostatnimi Zenami. A pravé zde se nabizi

souvislost starovekych tanct s vinivymi a to¢ivymi pohyby biisniho tance. ¥

Porodni tance

Mew

Pti patrani po kotenech bfisniho tance nas mnohé prameny zavedou do severni
Afriky. Podle jedné z hypotéz totiz bfiSni tanec vznikl pravé tam a jeho piivodnim

poslanim bylo uleh¢it zen& porod.®

Berbeti v zapadlych krajich pohoti Atlas bfiSni tanec dodnes pouZivaji jako porodni
tanec. Své poznatky z pozorovani berberského tance pouzivaného v pribéhu porodu
zaznamenala v roce 1967 predni bfidni tanednice a etnografka Morocco. Zeny z kmene
travily v porodnim stanu cely den. Jedly, pily, tancily a zpivaly. Také t€hotna Zena

témert pul dne tan&ila.>

Podle nékterych dochovanych legend mizeme soudit, ze jako porodni tanec se vyuzival

biisni tanec také ve starovékém Egypté.

32 grov. P. COLUCCIA, Umeéni brisniho tance, s. 20-33.
**srov. PETRICEK, P., V rytmu Zivota, s. 50.

** Srov. P. COLUCCIA, Umeéni brisniho tance, S. 41.
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2.1.2 Od stifedovéku po 19. Stoleti

Turecko

Také v Turecku jsou tance nezbytnou soucasti mnohych ritualt a oslav. Tancilo
se napfiklad v rdmci henovych slavnosti pfi vyznamnych udalostech, jakou je naptiklad
svatba. Velky vliv na vyvoj tance mél v Turecku piedevsim kralovsky dvir. Slavnosti,
které se potadaly pfi kazdé vyznamnéjsi udalosti, vzdy doprovazela hudba, tanec a také
mnoho soutézi, velkolepé ohnostroje a spousta dalSich atrakci. NejvyznamnéjSim
mistem, kde se takovéto oslavy konaly, byl istanbulsky hipodrom. Uvadi se, ze kolem
rok 1600 bylo jen v Istanbulu na tfi tisice tane¢nic a taneénikd. Pfestoze byli tane¢nici
na Pfednim vychod€ uznavani, nebyl pro samotné¢ Turky tanec dostate¢né¢ vhodnou
profesi, nebot’ znamenal jejich degradaci ve spole¢nosti. Istanbulskymi tanecniky byli
tedy povétsinou Arméni, Zidé nebo Cikani pfichazejici z Indie. Tureckd podoba
btiSniho tance byla velmi sugestivni. Krom¢ vinivych a krouzivych pohybu nechybély
otocky, poklekani, hluboké zaklony a tanec se zavoji. Také je mozné zde vysledovat
Spané€lsky vliv. Tanecnice zde pouzivali také kastanéty nebo prstové Cinelky. A prave
prstové Cinelky nesmély chybét u jedineéného tureckého tance karslima, ktery je

e L e, 35
specificky svym devitiosminovym rytmem.

Kdyz se fekne Turecko a bfi$ni tance, jen malokdo si nevybavi povéstné harémy
plné sultdnovych tanec¢nic. Skutecnost byla ale odliSna od fantasknich obrazi spofe
odénych dam, které ndm predklada predevSim uméni a pisemnictvi 19. stoleti. Navstéva
harému byla pro cizince zapovézena, moznd pravé proto vznikaly sexualizované
pfedstavy o smyslném tanci, kterym se Zeny snazily ziskat pfizen mocnych muzi.
Harémy se tak pro zapadni mysleni staly {i8i bujné fantazie a zdrojem mnoha povésti.
Bfisni tanec, ktery Zeny v harému provozovaly, aby se navzajem pobavily, aby oslavily

zvlastni prilezitosti, mohli muzi spatfit pouze pii svatbach, jinak byl vyhradné Zenskou

% Srov. PETRICEK, P., V rymmu Zivota, s. 60-62.
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zélezitosti a tanéit jej v prostiedi smigeného pohlavi by vé&tsinu Zen nikdy nenapadlo.®®

. ;. s v , . c 1 ;37
Dokonce 1 hudebnici, kteti tanecnice doprovazeli, museli byt slepi.

Cikani

Ackoli se u nas v soucasné dob€ pouziva pro toto etnikum oznaceni Romové, ja
s dovolenim zGstanu u toho puvodniho, které bylo v dobach, kterym se budu
Vv nésledujicich odstavcich vénovat, bézné. Ptiblizné¢ mezi 3- 9. (10.) stol. n. 1. doslo
k odchodu Cikanu z jejich pravlasti a zapocalo putovani euroasijskym kontinentem, kdy
se pies Indii dostali az do Evropy.® Presto, Ze se po cela staleti pohybovali na okraji
spole€nosti, byli prosluli svym hudebnim a také tane¢nim uménim. Diky koCovnému
zivotu méli moznost obohacovat svoji kulturu, ale i1 jiz zmiftiované tanecni uméni
o prvky jinych kultur. A jsou to pravé Cikani, kterym vdé¢ime za pfineseni bfiSniho
tance do Evropy. Orientalni tanec v podani Cikani se vyznaCoval predevS§im fadou
prvkd, které do néj vnesly vétsi ladnost, mékkost pohybli a zejména vyjadieni
hlubokého osobniho proZitku tane¢nice. Tanec obohatily o vyrazné pohyby rukou, at’ uz
se jednalo o ladné krouzeni kolem hlavy, vyrazné pohyby dlani nebo tleskani.
Nechybély ani svérazné vykiiky. Cikanky vzdy tancily srdcem a tak je potfeba jejich
tance chapat v SirSich souvislostech. Jejich tance obsahuji obrovské mnozstvi

neverbalnich symbolli a zndzorfiuji mnohé tradice.®

Svétova vystava v Chicagu 1893

Pravé do roku 1893 se datuji zdpadni ptfedsudky proti bfiSnimu tanci a to

predevSim diky vefejnému skandalu, ktery vyvolalo vystoupeni bfiSnich tane¢nic

% Srov. P. COLUCCIA, Umeéni bFisniho tance, S. 46-54.
% Srov. PETRICEK, P., V rytmu Zivota, s. 61.
% Srov. HORVATHOVA, 1., Kapitoly z déjin Romii, s. 9.

*Srov. PETRICEK, P., V rytmu zZivota, S. 64.
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na Svétové vystavé v Chicagu. Jednalo se o alzirské taneCnice z Maroka, Vv Cele
s tanecnici prezdivanou Mald Egyptanka nebo také Fatima. Jeden z novinovych titulkt
nesl nazev ,, Kdyz bficha tanc¢i“ a nékteré z hypotéz tvrdi, ze pravé tady vzniklo
oznaceni bfiSni tanec. Ono piedvedeni biiSniho tance zapadnimu publiku zvysilo
popularitu orientalistickych myt. Odhalena bficha tane¢nic jen utvrzovala vetejnost
o biisnim tanci jako o pouhé erotice bez jakéhokoli vnitiniho vyznamu.*® Téhoz roku
byla v Anglii zakazana hra Oscara Wildea Salomé. Tanec, ktery se v ni predvadél byl

.y N . 4l
totiz oznacen za "lascivni".

2.1.3 Od 20. stoleti po souc¢asnost

2.1.3.1 Egyptsky film

K obrovské popularizaci biiSniho tance a orientalni hudby doslo diky filmovym
tvircim z Kahiry, ktefi v dobé, kdy Vv Hollywoodu kralovaly cernobilé muzikaly,
zalozili vlastni filmovou spolecnost. Ackoli piivodné nosily bfiSni tane¢nice obycejné
Saty, pouze pfes boky mely uvazany Satek, po vzoru Holywoodu okofenili egyptsti
filmovi tvirci své filmy tipytem flitrli, cinkotem penizki a odhalenymi tély tanecnic

v prisvitnych latkach.*

2.1.3.2 Soucasny tanecni repertoar
Folklorni tance

Baladi je egyptsky folklorni tanec, ktery se tancil predevsim na domacich oslavach
a vecircich. Jedna se tedy o tanec prostorové usporny a z velké Casti improvizacni.

’ - v v ’ vy o ’ ;4
Zéakladem slova je "balad", coz v piekladu znamen4 tradi¢ni, ptivodni, venkovsky. 3

% Srov. P. COLUCCIA, Uméni bfisniho tance, s. 54-56.
*srov. DALLALOVA, T., Bfisnim tancem ke krdse, s. 30.
42 I

Srov. Tamtéz. s.31.

* Srov. CZYZOVA, 1. a kol., Kostymy pro orientdlni tance, s. 10.
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Saidy, tento tanec pochazi z jihovychodni ¢asti Egypta a piivodné se jedna o muzsky
tanec piedstirajici boj. Typickou rekvizitou pro tento tanec byla dfevéna hal. *
V zenském podani se dnes jedna o vesely dynamicky a zemity tanec plny skoki
a vyraznych pohybti boky. Tanec¢ni hiilka se pouziva dodnes, avSak v elegantnéjsi
podob¢. Tanecnice S ni provadi rizné prvky, predevsim toceni v jedné ruce, balancovani
na hlavé a udery o zem.*”

Khaleegy, tomuto tanci se diky typickému pohazovani a toCeni hlavou fika ,.tanec
vlasi®“. Jedna se o tanec pochézejici z oblasti Perského zalivu. Pivodné se jednalo
o tanec, ktery tancCily pouze zeny pro zeny, jako oslavny tanec na svatbach. Jedna se
0 uvolnény a vesely tanec.*®

Alexandrijsky tanec- tento vesely a koketni tanec pochazi z méstského prostiedi
ptistavu Alexandrie. Hlavni soucasti kostymu je melaya, obdélnikovy kus neprihledné
cerné latky, se kterou tanecnice laskovné to¢i, omotava se do ni a svidné nechava
néktera &asti téla vykukovat.*’

Nubijsky tanec pochazi, jak nazev napovidd, z oblasti Nubie, tedy z jizniho Egypta.
Misi se vném arabské a africké prvky a dodnes je ho mozné vidét v autentickém
provedeni. Je to skupinovy tanec tanCeny zejména na svatbach. Stejné jako ostatni
folklorni styly neni pfili§ technicky ndro¢ny. jedna se o velmi radostny a pozitivni
tanec.*®

Ghawazee, tanec egyptskych cikant, kteti byli pravé diky svému volnému zpisobu
zivota vyhnani z Kahiry. Jedna se o tanec velmi uvolnény, pii kterém se pouziva velice
vyraznych, nékdy az vulgarnich pohybti. Velmi Casto rekvizitou byvaji ¢inelky nebo

hualka prevzata ze Saidy.49

* Srov. KLEMENTOVA, T. Splnény sen. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich tanecnic, s. 57.
* Srov. CZYZOVA, 1. a kol., Kostymy pro orientdlni tance, s. 12.

*® Srov. Tamtéz, s. 14.

7 Srov. Tamtéz, s. 16.

*®Srov. Tamtéz, s. 18.

* Srov. KLEMENTOVA, T. Splnény sen. In CERNA, $. a kol. Tajemstvi orientdlnich tanecnic, s. 57-
58.
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Hagalla, tento tanec pochazi z Libyjské pousté a jedna se o tanec namluvni, oslavujici
dospivajici divku, kterd je pfipravena se provdat. Velmi typicky a nejdulezitéjsi je
pohyb bokii, které znazoriiuji pravé onu 7enskost.”

Shaabi je tancem nejchudSich Egyptanu, ktery ma slouzit jako odreagovani se
od béznych starosti. Hudba k tomuto tanci je veseld a jeji texty jsou velice Casto plné
dvojsmysli a erotickych narazek. Jedna se o tanec zemity, velice energicky a uvolnény.
Tanec¢nici, muzi 1 Zeny, prokladaji tanec raznymi gesty, které se vazi na text pisn€. Pro
Evropany je velice t€zké tento styl autenticky napodobit, pravé kvuali nutnosti
porozuméni textu a dvojsmyslnému podtextu. >

Shamadan, jedna se o tanec, ktery byl ptivodné tancen na egyptskych svatbach
cikanskymi tane¢nicemi se svicnem na hlave. %2

Derwish je pfevazné nabozensky tanec, ktery v riznych formach najdeme v Persii.
Turecku nebo Egypté. Pravé v Egypté je dnes soucasti zabavy pro turisty. Tane¢nici
jsou obleceni v dlouhych suknich, které vyhazuji do vzduchu a to¢i s nimi. Jedna se o

, e P ; v . 53
tranzovni tanec, pfi kterém se ma tanecnik spojit s Bohem.

Pro vSechny zde uvedené folklorni tance plati, Ze se tan¢i v kostymech co nejvice
shodnych s témi plivodnimi a tradi€nimi. Jedna se vétSinou o dlouhé Saty a tanecnice

S P4

nema odhalené bficho, jak jsme zvykli z modernich forem bti$niho tance.

Klasicky orientalni tanec

V tomto pifipadé mam na mysli bfiSni tanec v podani soucasnych tanecnic

vystupujicich na vecircich, plesich, slavnostech a jinych kulturnich akcich, tanec, ktery

*°Srov. KLEMENTOVA, T. Splnény sen. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich tanecnic, s. 57.
> Srov. CZYZOVA, I. a kol., Kostymy pro orientdini tance, s. 24.
*? Srov. TamtéZ. S. 26.

>Srov. KLEMENTOVA, T. Folklérni Styly Orientdlniho tance. [online] [cit. 11.3.2014] Dostupné na
WWW:< http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/folklorni-styly-orientalniho-tance-43>
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je vyuCovan na tanecnich kurzech. V téchto ptipadech se nejedna o plvodni tance
ritualni tance nebo snad pivodni harémové tance, jak se mnoho lidi mylné¢ domniva.
Nejcastéji jde o egyptsky styl, ktery vznikl pomémné nedavno, v obdobi zvaném
,»Golden era®, tedy ve dvacatém stoleti, kdy zacal ziskdvat bfiSni tanec na popularité.
Jedna se o rozsiteni egyptského Baladi o dalsi prvky, které taneCnici pomahaji vyuzit

prostor.

V soucasné dobé muzeme rozd¢lit tento klasicky orientalni tanec do dvou skupin.
Jednou z nich je Rags Sharki. Rags Sharki je obecnéjsi pojem pro strukturované tance
na orchestralni skladbu. Najdeme v ném tanec s rekvizitou, kterou mize byt zavoj, Isis
ktidla ¢i hedvabné véjite, folklorni ¢ast, improvizaéni ¢ast, drumsolo aj. Diivodem, pro¢
ma skladba tolik casti, je snaha pfedvést co nejvice z taneéniho uméni a vytvofit co
nejefektivngjsi show pro divaka. >* Druhou variantou bfisniho tance, se kterou se miize
Siroké vetejnost setkat, je Pop orient, ktery popisuje 1. CzyZova ve své knize Kostymy
pro orientdlni tance ,, Pop orient neni jasné definovatelny tanecni styl, jedna se
V podstaté o tanec vyuzivajici typické prvky klasického orientdlniho tance. Oproti
klasickému stylu se ale tanc¢i na moderni hudbu s vice ¢i méné orientalnim nadechem.
Tanec tedy nemd typicky vyvoj klasické orientdini skladby.“>® Tento styl tance je

divacky velice uspésny predevsim u laického publika.

Fusion

I. Czyzova definuje tuto odnoz orientalniho tance nasledovné. ,, Fusion je
smesici stylii, pricemz by mély byt jednotlivé pouzité styly zastoupeny rovnocenné.
Zadkladnim predpokladem pro vytvoreni kvalitniho fusion vystoupeni je dobra znalost
typickych znakii obou fuzovanych stylu. “%0\/ soudasné dob& miize divak vidét orientalni
flamenco, tango fusion, hip hop fusion a dalsi nepieberné mnozstvi vice ¢i méné

podafenych tane¢nich styll, které neustale ptibyvaji. KdyZ se ale fekne Fusion, vétsiné

**Srov. CZYZOVA, 1. a kol., Kostymy pro orientdlni tance, s. 28-30.
> Tamtéz, s. 32.

> Tamtéz, s. 34.
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bfiSnich taneCnic se vybavi tfi zdkladni tanecni styly, které nejsou V tanecnim svéte

uplnymi novacky.

Prvnim je Bollywoodsky tanec. Bollywood je svétoveé pouzivany hovorovy vyraz pro
komer¢ni indickou tvorbu, ktera v soucasné dobé c¢ita zhruba 800 filmd rocéné.
Hollywoodsky tanec ma své koteny v indické tanecni tradici, ktera klade diiraz
predevsim na vyrazovou techniku a vyjadfovani emoci. Tento druh tance vypravi vzdy
uréity pribeéh. Nejednd se vSak o tanec svazany tradicemi, ba naopak, propujcuje si

prvky baletu, bfigniho tance nebo tieba hip hopu.”’

Dalsi dva tance spadaji do kategorie Tribal. Tanec Tribal (angl. tribe = kmen, rod)
znamena vlastné v doslovném piekladu "kmenovy tanec". Mohlo by se zdat, Ze tento
styl patii mezi folklorni, ale neni tomu tak. Nejedna se o folklor, ale o ryzi fantazii.
Tento druh tance vznikl v 60. letech 20. stoleti v USA misenim folkloru riznych oblasti
sshow efekty, jako je tanec shadem, Savli a jinymi rekvizitami. To poskytovalo
americkému publiku Siroké spektrum orientdlnich tanct.. Pfes upozornéni na miseni
kultury a fantazie to byl pro fadu Ameri¢anii "pravy Orient".”® American Tribal Styl
(ATS) je urcen pouze pro skupinova vystoupeni. Jednotlivé kroky a pohyby vychéazeji
jak z egyptského kabaretniho a severoamerického folklorniho stylu, tak i ze $panélského
Flamenca a indickych tanct. Existuje jakési esperanto signald, diky kterym spolu
mohou tancovat tanecnice, které se nikdy predtim nevidély. Dochazi tedy
k improvizované interakci mezi tane¢nicemi. Tyto signaly jsou pro nezasvéceného
divaka nerozeznatelné od jinych prvki tance. Specificka je pro ATS také hra na prstové

éinelky.59 U Tribal Fusion stylu se vétSinou jedna o improvizaci pouze jedné tanecnice.

>’ Srov. TOMASKOVA, J. a kol, Indicky tanec trochu jinak. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich
tanecnic, S. 79.

*#Srov. MILA EL KRAL. Nékolik vieobecnych informaci o stylu Tribal. [online] [cit. 15.3.2014]
Dostupné na WWW: <http://www.milaelkral.cz>

>*Srov. MUZIKOVA, S. Tribal. In CERNA, §. akol. T. ajemstvi orientdlnich tanecnic, S. 51-52.
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Dulezité je pro tento styl michani ATS s jinymi tane¢nimi styly - napf. salsa, hip- hop,
street dance, atd.”

2.2 Soucasné vyuziti orientalniho tance

2.2.1 Pozitivni vliv na zdravi a psychiku

Uz z historie orientalniho tance je patrny jeho pozitivni vliv na zdravotni stav
zen. Ten byl v poslednich letech znovuobjeven a zacal se vyuzivat jako doplikovy

zpusob 1é€by jak fyzickych, tak psychickych onemocnéni.

Nejcastéji jsou uvadéné tyto pozitivni u€inky:

Odbourava komunikaéni bloky a poméha pii 1écbé fobii, uzkosti, deprese aj.
Uvoliuje blokady pétete, napéti a kieCe svalstva

Zvysuje pohyblivost kloubt

Posiluje biisni a zddové svalstvo

Upravuje zazivaci problémy

Upravuje nebo zcela odstrafiuje menstruacni problémy a klimakterické potiZe

N o g s~ w D Pe

Uvoliiuje nap&ti v panevni oblasti a prispiva k 16¢b& neplodnosti®*

Orientalni tanec také jako jina kardiovaskularni cviceni pomaha k udrZzovéani zdravého
metabolismu a zvySeni energie. Stimuluje metabolismus a napoméha k ocisté tcla
od toxint. Pomaha také zvysit télesnou kondici, trénuje koncentraci a uci nas citit své
pohyby a vnimat fyzické 1 emo¢ni reakce. UZ zékladni postoj pouzivany v orientdlnim
tanci muze ulevit lidem trpicim chronickou bolesti kolen, nebot’ stani s pokréenymi
koleny Setti kolenni klouby. Sklon panve dopfedu a nahoru pomaha udrzet rovna zada

N P . , . . 2
a zpevnéni panevniho dna omezuje vyskyt inkontinence.®

Srov. MUZIKOVA, S. Tribal. In CERNA, §. akol. T. ajemstvi orientdlnich tanecnic, S. 51-52.
®'Srov. PETRICEK, P. V rytmu Zivota, s.9.

®2Srov. COLLUCIA, P. Uméni brisniho tance, s. 86-94.
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Orientalni tanec je vhodny pro vSechny vékové kategorie a pro kazdou Zivotni

etapu zeny ma sva pozitiva.

Déti a dospivajici

V dne$ni dobé se bézn¢ setkavame s vyukou orientalniho tance jiz ve Skolkach. Pro
takto malé sleCny je tanec predev§im zabavou. Ziskavaji tak nendsilné pohybovou
prapravu do dalsich fyzickych aktivit, a jelikoz je orientdlni tanec velmi casto

improvizaci, nauci se také 1épe vnimat hudbu a pohyby vlastniho téla.

V puberté¢ je pro divku orientdlni tanec dulezity pro uvédomovani si svého Zenstvi.
V tomto obdobi dochdzi k mnozstvi télesnych zmén, které nenesou vSechny divky
pozitivné. Tanec jim umozni vyrovnani se s vlastnim télem. Divky, kterym chybi
Vv obdobi puberty podpora rodiny, velmi Casto ztraceji sebedivéru. Pravé v tomto veku
si mnoho teenagerti vypéstuje poruchy pfijmu potravy, jakymi jsou anorexie

a bulimie.®®

Téhotenstvi a porod

V téhotenstvi se u zen €asto probouzi podobna fyzicka nejistota jako v puberté. Mnoho
Zzen ma strach, ze téhotenstvi nezvladne a boji se potratu. DalSi obavy panuji
nad piibranymi kily. Obavaji se, ze dit¢ ponici jejich télo a nepodafi se jim kila navic
nabrana v pribéhu t€hotenstvi shodit. Orientalni tanec seznamuje Zenu s vlastnim télem,
zaroven ji pomaha pfipravit se na porod a spravné pouzivat bfiSni a panevni
svaly. o4 Posilovany jsou také behem téhotenstvi velmi namahané zadové svaly.
Nastévajici maminka se uci spravné dychat a relaxovat. Tanec ale neprospiva v obdobi
téhotenstvi jen matce, ale také ditcti, které je matCinymi pohyby jemné masirovano
a zaCinad si uvédomovat vlastni télicko. V souCasné¢ dobé se muzete opét setkat

S orientalnim tancem jako tancem porodnim, stejné jako tomu bylo kdysi ddvno. VInivé

3 Srov. COLLUCIA, P. Uméni biisniho tance, .73-74.

® Srov. Tamtéz. s. 42-43.
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a krouzivé pohyby panve porod velmi usnadiiuji. Nékteré prvky tohoto tance se

doporuduji také v Sestined&li pro urychleni psychické a fyzické regenerace.®

Menopauza

Mnoho Zen spolu se stoupajicim vékem ztraci sebevédomi. Zplisobeno je to predevsim
soucasnou spole¢nosti, kterd povazuje za krasné pouze mladé télo bez vrasek, zatimco
zralou Zenou spiSe opovrhuje. V téle zeny také vtomto obdobi probihd fada
hormonadlnich zmén. Orientalni tanec mlize Zené pomoci znovu si zacit vazit svého téla

a ziskat zp&t ztracené sebevédomi. Pomoci miiZe ale i po fyzické strance.®®

2.2.2 Volnocasova aktivita

V soucasné dob¢ je navstévovani kurzu orientdlniho tance velice Castym konickem.
Nejcastéji pro zeny ve veéku 18 az 30 let, jak dokazuje dotaznikové Setfeni obcanského
sdruzeni Orient Vision ve spolupraci s internetovym magazinem Orient Express.®’ Pro
Zeny je orientalni tanec lakavy svou exoti¢nosti, ladnosti ale také specifi¢nosti tane¢nich
kostymil pocinaje jiz tréninkovymi penizkovymi Satky. VétSina Zen, které pravidelné
kurzy orientalniho tance navs$tévuji, chape tento ¢as jako uték od vSednodenni reality,
jako relaxaci a nendsilné udrzovani fyzické kondice. Pfedev§im v zacateCnickych
kurzech nejde o zapamatovavani si slozitych tanecnich choreografii, ale mnohem vice
0 poznavani vlastniho téla a prace s nim. V soucasné dob¢ jsou velice popularni s6lové
tance a cviCeni. Oproti dnes velmi moderni zumbg, street dance ¢i flirt dance je
orientalni tanec pomalej$i a méné fyzicky ndro¢ny, coZ hraje pfi vybéru tanecniho kurzu

¢asto velkou roli.

% Srov. PETRICEK, P. V rytmu zivota, S. 16-77.
% Srov. COLLUCIA, P. Uméni biisntho tance, 5.80-82.

67 Srov. DVORAKOVA, T. Vyzkum orientdlniho tance v CR 1. dil. [online] [cit. 18.3.2014] Dostupné na
<http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/vyzkum-orientalniho-tance-v-cr-dil-308>
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2.2.3 Vydélecna ¢innost

V poslednich letech jsou orientalni tane¢nice milym zpestfenim nejedné narozeninové
oslavy, objevuji se Casto na plesech namisto dfive popularnich spole¢enskych c¢i
latinskoamerickych tancti a nevidite je jen na malokterych méstskych a historickych
slavnostech. Cim vice se dostava orientalni tanec do povédomi vefejnosti, tim vic se

stava moznosti vydélku nejen vyukou, ale pravé i vefejnymi vystoupenimi.
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3 Soucasné publikum

3.1 Divak, publikum, obecenstvo

Pivod slova publikum nachézime v latinském vyrazu pro vetejnost, stat ¢i obec.
Dnes oznacuje piijemce obecné dostupného (veiejného) sd€leni jakym mize byt
divadelni predstaveni, fotbalovy =zapas, filmovd projekce nebo rozhlasova
stanice. ® Pojem publikum, jako oznaleni pro institucionalizovaného kolektivniho
piijemce néjakého sdéleni je pteneseno z kontextu divadla a vetejného predstaveni jako
je naptiklad koncert ¢i kabaret. Blizi se tedy ¢eskému slovu obecenstvo, pro které je

oviem specificka jednota mista a casu®®

M. Sturken charakterizuje divaka a pro n¢j charakteristické divani se takto: ,, Divdk je
v tom nejzakladnéjsim smyslu jednotlivec, ktery se divda. Publikum je spolecenstvi
divakii. Divani se zahrnuje soubor vztahovych socidlnich praktik. K tém dochazi nejen
mezi lidmi, kteri se divaji a na néz se nékdo diva, ale také ve vzdjemném vztahu mezi
lidmi, predméty a technologiemi (...) Divani se je pro individuum multimodalni aktivita
(...) Divani se je vztahovy a spolecensky proces at se divame v soukromi nebo

voo. . ((70
na verejnosti...

Existuji zakladni charakteristické rysy, které jsou typické jak pro starovekeé
obecenstvo, tak pro souc¢asného medialniho divaka. V obou pfipadech se jedna o ucast
na planovaném a organizovaném sledovani néjaké vefejné provadéné ¢i obecné

dostupné Cinnosti, kterda ma svétsky charakter a slouzi k potéSeni, zabavé, piipadné

® Srov. JIRAK, J., Média a spolecnost, s. 86.
69 .
Srov. Tamtéz. s. 87.

"STURKEN, M., Studia vizudini kultury, s. 59.
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pouceni a jedinec se stava soucasti publika viceméné dobrovolné a do zna¢né miry sam

. y < 71
rozhoduje o tom, ¢emu bude vénovat pozornost.

3.2 Vnéjsi vlivy piisobici na sou¢asného divaka

Hodnoty a postoje soucasnych divaki se formuji jiz v détstvi spolu s jejich
osobnosti. Zpocatku jsou konfrontovani ptredev§$im s ndzory rodicl, pozdéji se okruh
téch, ktefi at’ cilen¢ ¢i bezd&cné formuji jejich osobnost, zvétSuje. Do hry vstupuji
spoluzéci, parta, Skola, zaméstnani aj. Plisobeni okoli na jedince popisuje naptiklad
M. Nakonecny. ,, Toto prijeti ,, cizich“ hodnot je determinovano zavislosti ditéte na jeho
rodicich, jejichz chovani je pro né zdrojem jistoty nebo nejistoty, pocitii, které jsou
ekvivalentem pudu sebezdachovy (...) Pozdéji se socidlni zavislost, kterd je soucasné
zdrojem prijimani symbolickych hodnot, rozSifuje na jiné osoby, na vrstevniky,
na skupinu, jiz je dite clenem (parta, Skolni trida), v dospélosti to mohou byt riizné

’ v ’ .. ’ e o . .y vy 72
nabozenské, politické a jiné ideologie, s nimiz se ztotoznuje. *

Zhruba od prvniho desetileti 20. stoleti zafind véda zkoumat dalSi fenomén
ovliviiujici jednotlivce a spolecnost. Tim fenoménem jsou média. ,,Zatimco
o skutecnosti, Ze média predstavuji vyznamny faktor spoluutvarejici Zivot jednotlivce,
skupin i celé spolecnosti, neni vcelku sporu, nikdy nepanovala a dodnes zdaleka
nepanuje jednota v tom, ¢im vlastné média mohou ovliviiovat jednotlivce i spolecnost

¢

a jaké povahy toto jejich piisobeni je.“™ vysvétluje J. Jirak. Média jsou natolik
vyznamnou spolecenskou instituci a jsou natolik provazany s jinymi institucemi, ze je

prakticky nemozné izolovat je od spolec¢nosti a zkoumat samostatn¢. Vzdy je tfeba brat

™ Srov. JIRAK, J., Média a spolecnost, s. 87.
NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, s. 43.

7 JIRAK, J., Média a spolecnost, s. 151.
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v uvahu $ir$i kontext. Nelze tedy mluvit o moci médii, aniz bychom se soucasné

nezabyvali moci kultury.”

Pravé diky jejich vSudyptitomnosti zac¢iname média chépat jako samoziejmost a jejich
vliv si ani nepfipoustime. Velice pékny piiklad uvadi M. Sturken jako hypoteticky
zdaznam jednoho rana roku 2008. VSe zacina tim, Ze nds vzbudi budik na mobilnim
telefonu, prvni na co se podivime je ¢as na digitdlnim displeji, mozna zkontrolujeme
doslé textové zpravy. U ranni kavy si na notebooku piecteme e-maily, prelétneme
hlavni zpravy a mozna pii tom jeSt€¢ jednim uchem poslouchdme zpravodajstvi
z televize nebo rozhlasu. Na webu otevieme stranku s aktualni dopravni situaci, ktera
vam poskytne zivy webkamerovy zdznam nasi planované trasy. Cestou autem do prace
si na displeji naviga¢niho piistroje naprogramujete svou destinaci a pak fidite podle

mapy, ktera nam s kazdym pohybem auta ukazuje, kde se piesné nachazime.”

Dle mého nazoru jsou zvysujici se ndroky divaki na ziva vystoupeni ovlivnéné
predevs§im televizi a internetem. Tato média ndm nabizi stadle dokonalejSi vizualni
a zvukové efekty. Jednotlivé televizni stanice se predhanéji v pompéznosti zabavnich
potadi, filmy jsou plné pocitatovych efektli a divaci ocekavaji totéz také od zivych
vystoupeni. Na internetu jsou k vidéni zdznamy ze svétovych zabavnich show a divaci
tak maji vEétSi moZnost srovnani, ¢imz zéarovenl kladou stile véEtsi pozadavky
na velkolepost potadl. I vyzkumy uvadi, Ze jsou zaznamenany prudké reakce vefejnosti
na zmény v medialni nabidce, naptiklad na trividlni obsahy produkované zabavnim

plri’lmyslem.76

™ Srov. Tamtéz. s. 152.
”Srov. STURKEN, M., Studia vizudlni kultury, s. 229.

’® Srov. JIRAK, J., Média a spolecnost, s. 158.
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3.3 Pozadavky dneSniho publika na Zivé tanecni vystoupeni

Specifikem komeréniho publika je touha bavit se, proto je povétSinou
vyzadovano exhibi¢ni vystoupeni co nejriznéji stylové ladéné, které piinasi netradini
tane¢ni zaZitek nez klasické uméni.’”’ Velice vystiznd jsou slova J. Svobodové, ktera
poukazuje na rozdilné pohledy na orientalni tanecnici. ,, Nekdo ma orientalni tanecnici
za éterickou, neznou, skoro nadprirozenou krdsku, jiny za naturalni Zivocisnou sviidnici,
vampa viadnouctho temnymi silami Zenskych kouzel, ¢i temperamentni divku s télem
modelky, s tvaii z titulni strany, s mistrovskym stylingem, super drahym kostymem,
predvadéjici netradicni az akrobatické kousky svym télem. Ano, to v§e miize byt brisni

v . {(78
tanecnice.

Jelikoz jednim ze znakti dnesni doby je pocit, Ze tady uz vSechno bylo a nic nového se
vymyslet neda, divaci se radi vraceji ke vzdalenéjsi minulosti, kterou sami nezazili.
Dutkazem jsou filmy a seridly s historickou tematikou, remaky starSich pisni, ale 1 retro
moéda.”® Tento divacky pozadavek se odrazi naptiklad ve vzniku stfedovékych kréem,
ktery zaziva v poslednich letech veliky boom (viz. ptiloha 1.). Prostfedi, které¢ diky
hereckym vykoniim uc€inkujicich, at’ uz jsou jimi Sermifi, kejklifi, muzikanti nebo pravé
taneCnice, vtahne divaka do déje. Z pouhého pozorovatele se tak stava ucastnik. "Divdci
Jsou casto z této bezprostiedni blizkosti tak uneseni, ze mivaji obrovskou touhu sahnout
si, zda je vse opravdove. Jestli je Savle skutecné ostrd, had slizky a jestli ohen vazné

pali. 80 popisuje své vlastni zkuSenosti tanecnice A. Salayova.

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze praveé skute¢ny Zar ohné a ostrost Savle dodavaji

vystoupeni napéti, dramaticnost a divacky respekt. To je dle mého nazoru takeé

"7 Srov. SVOBODOVA, J., Vizaz orientalni tane¢nice. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich
tanecnic, S. 127.

8 SVOBODOVA, J., VizaZ orientalni tane¢nice. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich tanecnic, S.
127.

7 Srov. STURKEN, M., Studia vizudIni kultury, s. 326.

80 SALAYOVA, A., Od orientu ke sttedovéku. In CERNA, S. a kol. Tt ajemstvi orientalnich tanecnic, S.
70.
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divodem, pro¢ jsou v soucasné¢ dobé pofadateli mnoha kulturnich akei poptavany
ohtiové show. Ziva hudba je dal§im prvkem, ktery divdk nejen v prostiedi stiedovéké
krémy oceni. Stejné tak divacky uspéch znasobuje vyuziti svételnych ¢i koutovych
efektd, které je typické predevSim pro tanecni Cisla vypravéjici divakim konkrétni
ptibéh a taneCnice vystupuje v konkrétni roli (napt. Carodé&jky, bojovnice nebo
Kleopatry).®*

4 Kreativni tvorba vystoupeni

Je velky rozdil mezi ptfipravou vystoupeni na festival orientalniho tance, at’ uz
jako soutézici nebo ulinkujici, a pfipravou vystoupeni pro neodbornou vetejnost.
Zatimco v prvnim piipad€ jsou pfedem jasn€é nastavend pravidla a tanecnice byvaji
povétsinou rozdéleny do riznych kategorii, v ptipad¢ druhém je vybér hudby, kostymu,
choreografie a rekvizit pouze na uvazeni tane¢nice. Pravé tehdy, kdyz neni jasné
vymezeno, co je dobfe a co $patné, je zde mnohem vétsi prostor pro kreativitu tanecnice
je uvédomeni si, ze neexistuji zadné pevné stanovené hranice a limity. UZ na pocatku je
tedy dulezitd pritomnost jednoho ze zakladnich ryst kreativni osobnosti a tim je jiz

uvadéna stimula¢ni svoboda.

4.1 Zakladni stavebni prvky vystoupeni

Divacky uspéch tane¢niho vystoupeni je jen z casti ovlivnén dokonalosti
technického provedeni tance. Vystoupeni, které vnima divak jako celek, se sklada

z nékolika stejné dilezitych prvki.

®! Srov. EVA B. Jak vytvorit choreografii pro fantasy bellydance ?[online] [cit. 18.3.2014] Dostupné na
WWW:< http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/jak-vytvorit-choreografii-pro-fantasy-bellydance-
404 >
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411 Kostym, Sperky a make-up

Vétsina kostymu orientdlnich tanecnic se sklada ze sukné ¢i kalhot, zdobené
podprsenky a zdobeného pasu Satku. Pas nebo Satek slouzi k pfipoutani pozornosti
divaka a predevSim ke zduraznéni pohybu boki. 82 Stejny ucel maji 1 tidsné
na podprsence. Svou kreativitu mize taneénice projevit uz ve chvili, kdy da pfednost
vlastni tvorbé kostymu pted koupi jiz hotového modelu, a to i v pfipadé, Ze neupusti
zdobeni a tehdy nastdvd moZznost vytvofit hotové umélecké dilo. Zdobeni je tou
nejindividudlnéjsi a soucasné nejkreativnéjsi €asti vytvareni celého kostymu a je jen
na volb¢ tanecnice, zda da prednost svidné eleganci, romantickému princeznovskému
vzhledu, nebo dramatické naléhavosti.®® Dnes neni vyjimkou ani tvorba vlastnich
Sperki a vlasovych dopliikii, Casto pravé ze zbylého materialu, kterym byl zdoben

kostym.

Typické pro orientdlni lieni je zvyraznéni oci. NejCastéji Cernym oramovanim
a stinovanim v Sedocernych nebo duhovych barvach. % Dalsi prostor pro kreativitu
tanecnice je pravé v nahrazeni tradi¢niho zpisobu li¢eni orientalnich tanecnic a vyuziti
face painitngu, tedy malovani na tvar (viz. ptiloha V.), pfipadné body paintingu, malby

na télo.

A¢ se to mize zdat prekvapivé, 1 v orientdlnim tanci je prostor
pro nepiizpisobivost se vétSiné a prezentaci subkultury, ke které se tanecnice hlasi.
Jako piiklad mohu uvést Gothic bellydance, ktery se pravé svou vizudlni strankou
popisuje autorka ¢lanku o gothic bellydance Eva B. ,, Cernd je zdkladem, ale velmi castd
je i Cervend, vinovd, fialova, tmavé modra nebo bild. Z materidlii jsou
nejcastéjsi: samet, satén, brokat, , staré” vzory a sari tmavych barev, ale také kiize

a latex. Zdobeni a sperky jsou jakékoliv dle vkusu tanecnice, velmi oblibené jsou etnické

Srov. CZYZOVA, 1., Kostymy pro orientdlni tanec, s. 68.
8 Srov. CZYZOVA, 1., Kostymy pro orientdlni tanec, S. 61.

# Srov. SVOBODOVA, J., Vizaz orientalni tane¢nice. In CERNA, S. a kol. Tajemstvi orientdlnich
tanecnic, $.128.
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Sperky, zejména z oblasti Afghanistanu a Indie, casté je zdobeni ruznymi druhy peri.
Make-up byva spis divadelni, podtrhujici konkrétni tanecni vstup. Tradicni je bledd
plet, cerne zvyraznené oci a tmaveé rty. DileZity je uces — Gotici vSeobecné si potrpi

na nekonvencni strihy a neobvyklé barvy. «85

4.1.2 Hudba

Spravny vybér hudby mize dodat i primérnému ¢i podprimérnému vystoupeni
divacky tuspéch. Naopak nevyraznd nebo pfili§ monoténni az nudnd skladba muze
shodit i1 sebelepsi tanecni techniku. Divacky nejzajimavéjsi jsou skladby, ve kterych se
"néco dgje", stfidaji se hudebni motivy a tempo, ptipadn¢ skladba obsahuje dobie
znatelné zvukové efekty.86 PfestoZze ve spojeni s orientdlni taneCnici ocekava vétsina
divaka také orientalni hudbu, ktera dodava vystoupeni patii¢nou atmosféru, tak po
zhlédnuti nékolika tanct laik nevidi zadny vyrazny rozdil a dojde k zavéru, ze vSechna
vystoupeni orientalnich tanecnic jsou vice, ¢i méné stejnd. Pravé proto dnes mnoho
tanecnic vybira pro svd vystoupeni hudbu vlastni nasi euro-americké kultute, Casto se
jedna o znamé skladby popularni hudby. Vyjimkou neni ani filmova hudba specificka
svou dramati¢nosti a hudba typickd pro jiné tanecni styly jako je napiiklad flamenco,
tango ale tfeba i1 hip-hop, které umoznuji tanecnici pouzit kombinaci prvka a figur z

obou tancu.

4.1.3 Choreografie

Choreografii se mulZe tanecnice naucit pravidelnym dochazenim na kurz
pro pokrocilé tanecnice nebo na vikendovém tanecnim semindfi, dal§i moznosti jsou
vyukovd DVD a v neposledni fadé¢ volné dostupnd videa na internetu. Pokud se
tanecnice neciti dostate¢n¢ zkuSend na tvorbu vlastni choreografie, ale nechce pouze

kopirovat cizi dilo, nabizi se moznost inovaci si pfizpusobit jiZ napsanou choreografii

# EVA B. Gothic bellydance. [online] [cit. 16.3.2014 ] Dostupné na WWW:
<http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/gothic-bellydance-89>

% srov. EVA B. Jak vytvorit choreografii pro fantasy bellydance? [online] [cit. 16.3.2014] Dostupné na
WWW:< http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/jak-vytvorit-choreografii-pro-fantasy-
bellydance-404>
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k obrazu svému. , Kreativni clovek inovuje. Inovuje proto, ze mysli, a myslenkove
pochody nevyhnutelné vedou k novym ciliim. Inovuje proto, ze chce zanechat sviij otisk
na kazdéem predmeétu. “87 Tyorba vlastni choreografie je stejn¢ jako tvorba kostymu
jednou z nejkreativnéjSich ¢asti pripravy vystoupeni. Ve vétSing piipada se choreografie
sklada ze sledu po sob¢ jdoucich tanec¢nich prvka v ndvaznosti na hudbu. V souvislosti
s vybérem hudby se jedna bud’to pouze o prvky klasického orientdlniho tance nebo
0 jejich kombinaci s prvky a krokovymi variacemi jiného tance. Na tvorbu choreografie
velice narocny, ale pro divaky o to vice atraktivni je fantasy bellydance neboli tanec
fantazie. Jedna se o tanec na pomezi vyrazového tance a divadelniho vystoupeni, ktery
vyuziva prvky a pohyby orientalniho tance. ®® Posledni moZnosti je improvizace.
Vytvéateni s6lové choreografie je jednim z evropskych vlivi na orientdlni tanec
a pivodné byl orientdlni tanec improvizaci na zivou hudbu. PfedevS§im v piipadé
bubnovych sél se jednalo i o hudebni improvizaci a byl velice diilezity soulad tane¢nice
a hudebnikd. Dnes tanecnice tan¢i mnohem castéji na reprodukovanou hudbu, kterou
tanecnice 1 v ptipad€ improvizovaného vystoupeni piedem dobie znd a mé v ni piedem

naposlouchané vyrazné a efektni momenty, podle nichz se fidi a orientuje v hudbg.®

4.1.4 Rekvizity

Popularita orientdlniho tance v poslednich letech stale stoupa a s ni 1 pocet
taneCnic. Pfirozend konkurence tak tane¢nice nuti pfichazet stile s nécim novym
a neokoukanym. Tanec s rekvizitami doddva vystoupeni vétSi dramati¢nost a jsou pro
divaky mnohem pusobivéjsi. Pravé tanec s rekvizitami naplno rozviji potencial, ktery

byl tanci nabidnut v prostiedi kabarett a divadel.*®

Nejcastejsimi rekvizitami jsou zavoje (viz. priloha VI.), v&jitové typy rekvizit (Viz.

ptiloha IV., VII.) a Isis kiidla (viz. ptiloha VIIL.). Zavoje byvaji usity ze Sifonu nebo

¥ MAISEL, E., Trénink kreativity, s. 99.
% Srov. CZYZOVA, 1., Kostymy pro orientdlni tanec, s. 34.

¥ Srov. EVA B. Choreografie v. Improvizace. [online] [cit 16.3.2014] Dostupné na WWW:<
http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/choreografie-v-improvizace-115>

*Srov. CZYZOVA, 1., Kostymy pro orientalni tanec, S. 42.
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hedvébi, nejcastéj$i byva pouziti jednoho ¢i dvou zavojli, nékteré tanecnice se ale
inspiruji i povéstnym ,,tancem sedmi zavoji*, ktery tangila Salome.”* V&jite mohou byt
latkové, pérové nebo s hedvabnym ,,praporem*, nazyvané fanveil tedy vé&jit se zavoji.
Nejcastéji jsou vejite uzivany ve Spané€lsky, ¢insky nebo jinak ladénych vystoupenich,
veliké z pitrosich per jsou typické pro tanec ve stylu burlesque. % Kiidla bohyng Isis
jsou velkym plisovanym kusem latky zpracovanym do podoby kiidel. Pfipeviuji se

na krku, ptipadné na paiich.g3

Mezi velice oblibené patii ohilové rekvizity jako jsou ohnivé véjife, svicky, ohiiova
"to&itka" poi nebo tic se svitkami pro balancovéani na hlavé* (viz. piiloha IX., X.)
Obdobné pocity napéti a potencialniho nebezpeci v divacich kromé ohné vzbuzuje také
tanec se zbrani, kterou je v piipadé orientalniho tance 3avle. Savle se pouziva jak
ve folklornich tak fliznich tancich, zdlezi pifedevS§im na typu Savle a celkovém ladéni
tance. Temperamentnéj$i vstupy vétSinou naznacuji boj, naopak ty pomalé jsou
zalozené na balancovani Savle na riznych Castech téla. Nékteré tanecnice pouzivaji
i dv& a vice savli zaroven * Se stejnym respektem divaci sleduji také tanec s Zivym
hadem. Ackoli neni tento typ tance v Cechach &asto k vidéni, zmifiuje se o ném
v ¢lanku o fantasy a fuznich stylech orientalniho tance Eva B. ,,Had je v tanci vyuzivan
hlavné coby mysticky prvek, vychazejici z tajii starovekych kultur. Vyuzivani hadii by
nemélo hranicit s tyranim, tanecnice by méla zndat fyziologii a potieby zvirete a umeét

«90 Doprovodnym nastrojem a zaroven velice efektni rekvizitou jsou

S nim pracovat.
prstové Cinelky. Nejcastéji jsou vyuzivany ve skupinovych improvizacich ATS stylu,

piipadné podobné jako ohnivé rekvizity, Savle a hadi v prostfedi sttedovékych kréem.

*'Srov. EVA B. Fantasy a fuzni styly orientdlniho tance. [online] [cit. 16.3.2014] Dostupné na WWW:<
http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/fantasy-a-fuzni-styly-orientalniho-tance--104>

%2 Srov. Tamtés.
% Srov. Tamtéz.
**Srov. CZYZOVA, L., Kostymy pro orientdlni tanec, s. 42.

*Srov.EVA B. Fantasy a fiizni styly orientdlniho tance. [online] [cit. 16.3.2014] Dostupné na WWW:<
http://www.orientmagazin.net/clanky/tanec/fantasy-a-fuzni-styly-orientalniho-tance--104>

96 7~
Tamtéz.
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Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze pravé ufenim se s jednotlivymi tane¢nimi
rekvizitami si tane¢nice rozviji mnoho vlastnosti, které jsou pro kreativitu stézejni. Patfi
mezi n¢ napiiklad hravost, soustiedénost, trpélivost, vytrvalost, vynalézavost a leckdy

i odvaha.

4.2 Flexibilita tane¢nice

Ve vétsiné pripadli zalezi na tanecnici, jaké tance v ramci svého vystoupeni
zatanci, v jakém kostymu bude vystupovat a zda vyuZzije n&jakou z vysSe uvedenych
tanecnich rekvizit. Neni vSak vyjimkou, ze ma potadatel pfesnou pifedstavu o tom,
v jakém duchu by se mélo vystoupeni nést a ma konkrétni pozadavky na tane¢ni
rekvizity, ptipadné hudebni zanr a kostym tanecnice. Stava se tak vétSinou u tematicky
ladénych kulturnich akci. V tu chvili je na misté otevienost tanecnice vii¢i novym
zkuSenostem, vynalézavost a predstavivost, n€kdy i1 smysl pro humor. Dal§im
momentem, kdy je zapottebi kreativita tanecnice, jsou okamziky necekanych zmén
ze strany poradatele. Nejcastéji se jednd o presunuti vystoupeni z interiéru ven, s ¢imz
souvisi Casto radikalni zména terénu a povétrnostnich podminek, které jsou obzvlasté
pfi tanci s nékterymi rekvizitami stéZejni. V opacném piipadé, kdy je vystoupeni
presunuto z venkovniho prostoru do interiéru, dochazi Casto ke zmenSeni tanecniho

prostoru. V tu chvili je zapotiebi velka mira flexibility, odvahy a optimismu.
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ZAVER

Ma bakalarska prace se zamétfuje na rozvoj kreativity taneCnic orientalniho
tance, ktery je podpofen nutnosti stale se pfizpusobovat rostoucim pozadavkim
soucasn¢ho publika. Cilem mé prace bylo poukdzadni na konkrétni momenty

pfipravy a realizace vystoupeni, pfi kterych je kreativita tanecnice stézejni.

Pokusila jsem se o shrnuti vSech okruht, které jsou pro dané téma dilezité. Vénuji
se tématu kreativity a jejiho pojeti v historii 1 soucasnosti, dale osobnostnim rysiim,
které maji na miru kreativity vliv, ale také prekdzkam, které projevu tvofivosti
zabranuji. Ve druhé kapitole podrobnéji rozebirdm historicky vyvoj orientalniho
tance pocinaje starovékem pies turecké harémy a kocovné cikdny az po soucasny
tanecni repertoar skladajici se z folklornich stylil, klasického orientdlniho tance
a dnes velmi popularniho sméru Fusion. Poukazuji na jeho pozitivni ucinky
na fyzické i psychické zdravi zeny v jednotlivych stadiich jejiho zZivota a na velice
Casty model, kdy se z orientdlniho tance jako volnocasové aktivity stdvd moznost
ptivydélku vyukou tance nebo vefejnymi vystoupenimi. Néasledné nastifiuji téma
soucasného publika nejprve definovanim pojmu divak, publikum a obecenstvo
a zamé&fuji se na vngjsi vlivy, které na dneSniho divaka pisobi a formuji tak jeho
pozadavky na zZiva tanecni vystoupeni. V posledni kapitole se zabyvam
jednotlivymi stavebnimi prvky, ze kterych se vystoupeni orientdlniho tance sklada.
Témito prvky jsou kostym a make-up, hudba, choreografie a ptipadné tanecni
rekvizity. Poukazuji na momenty pfipravy a realizace vystoupeni, které rozvijeji

Kreativitu tane¢nice, ve vétsin¢ piipadt ¢erpam z vlastnich zkusSenosti.
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ABSTRAKT

VANOVA, D. Rozvoj kreativity pFi tvorbé vystoupeni orientdlniho tance s ohledem na
pozadavky soucasného publika. Ceské Budgjovice, 2014.
Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

Klicova slova: Kreativita, orientalni tanec, divak, publikum

Prace se zabyva uplatnénim a rozvojem kreativity tanecnice orientdlniho tance pfii
tvorbé vystoupeni pro dnesniho divdka. Tato prace ma Cisté teoreticky charakter a je
rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitola pojednavd o kreativité, historickém vyvoji
jejiho pojeti, osobnostnimi rysy ovlivitujicimi kreativitu jedince a ptekazkéch tvotivosti.
V druh¢é kapitole hovofime o orientdlnim tanci, jeho historii, sou¢asném vyuziti a
pozitivnim vlivu na zdravi a psychiku Zeny. Dalsi kapitola se tyka souc¢asného publika,
jeho pozadavkd na zivé tane¢ni vystoupeni. Déle zminuje vnéjsi vlivy, které tyto
pozadavky formuji. V posledni kapitole jsou uvedeny zékladni stavebni kameny, tvofici
taneni vystoupeni, jako celek. RovnéZ zde zminuji momenty rozvijejici kreativitu

tanecnice pii tvorbé a realizaci vystoupeni.
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ABSTRACT

VANOVA,D. Development of Creativity in Forming of Oriental Dance Performances
with Regard to the Demands of Contemporary Audience.Ceske Bud¢jovice, 2014

Bachelor’s thesis. University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice .
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Work deals with the application and development of dancer creativity of oriental dance
in the creation of performance for today’s audience. This work is clearly theoretical and
it is divided into four chapters. The first chapter deals with creativity, historical
development of its concept, personality influencing individual creativity and creativity
barriers.

In the second chapter we talk about oriental dance, its history, current use and positive
impact on women s health and psyche. The next chapter covers contemporary audiences
and its requirements for live dance performance. | mention external influences that
shape these requirements. The last chapter describes basic building blocks forming a
dance performance as a whole. There are also mentioned moments developing creativity

of dancer during creation of the performance and the performance itself.

48



