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|. Teoreticka ¢ast

Uvod

S grafickou podobou jazyka se setkdvame dendiZz naSi pedkové
veédéli, Ze pismo umo#uje ztvarnit a uchovat obsateci v trvalé podols.
TiSténé slovo ma mnohdy pro spaleost wWtSi vyznam nez slovo mluvené.
PtedevSim knihy, pomoci nichz ziskavame nové inforemacpoznatky
a postehy jinych lidi, jsou nezbytné k naSemu Zivotu aQir

V minulosti byla vyukac¢teni, psani a pdtani vysadou privilegovanych
vrstev. MoZnost natit se triviu mely pouze dti (prevazre chlapci)
z bohatych nebo Slechtickych rodin. V s@snosti se s vyukou trivia potykaji
déti vSech vrstev tér¥ na celém s#té. Osvojovani si trivia jako zéakladnich
dovednosticlovéka mize pak @lat problémy obzvla& t¢m jedinaim, kterym
odbornici na zakla#l specialnich vySéeni a tesi diagnostikovali gktery typ
specifickych poruch &eni.

Cilem zpracovani teoretickécasti diplomové prace je objasnit
problematiku specifickych poruch¢aeni z hlediskatasto pouzivanych poji
etiologie a symptomatologie poruch a jejich naslédredukace. Konkrétnse
zamétujeme na specifickou poruchu psani — dysgrafiipg@afickou poruchu
pravopisu - dysortografii. Problematiku uvedenychorygch se snazime
ptiblizit ve v8ech mozZznych rovindch a oblastech. Maoh Vas mi nize
oponovat, Ze v dneSni technické dolpocitact je vyuka psani a s ni
souvisejici pravidla gramatiky nepetbna. Kdyz mluvime, nikdo nepozna,
jestli se ve slow piSe nékké -i nebo tvrdé -y. Revazre vSe zpracovavame na
poc¢itaci, ktery za nas fipadné peklepy a gramatické chyby opravi. Kdyz
piSeme textovou zpravu, snazime se do ni v ramtie®é napsat co nejvice
informaci, a proto piSeme ve strohychétadch nebo ve zkratkach, bez
diakritiky. Rozvijime vSak naSi osobnost, rozvijimkevni zasobu, pouzivame
spravre svij matersky jazyk?

Vystupem praktické ¢asti je metodicky materidl pro vyuku Zaka
s dysgrafii a dysortografii v hodinackeského jazyka v ramci platného
kurikula — Ramcow vzdeélavaciho programu pro zakladni wvddvani.

Zminujeme se zde o metodice psanietné tvarovych prvki a skupin pismen



a ¢islic. Pozornost ¥nujeme téz pipravnému obdobi, hygienpsani, ktera je
dulezitd pro vSechny Zaky (nejen pro 2aky se spekifini poruchami geni).
Zabyvame se i problematikou hodnoceni a metod nk&cvpsani pismen
a riznych gramatickych jev. Jedna kapitola je zaggena ponickam a jejich
vyuziti. Posledni kapitolu pak t¥d zasobnik namta a pracovni listy.
Nalezneme zde na¥ty uvoliovacich cviki stikankami a pracovni listy
s obrazky a zasobou slov pro proéeni sluchového a zrakového vnimani,
diferenciace a spodobu hlasek, diferenciace krabkgcdlouhych samohlasek,
tvrdych a ntkkych slabik.

NaSe spolénost je stale je$tdusledna ve vyuce psani a gramatickych
jevia. Proto bychom ne#li opomijet problém dysgrafie a s ni souvisejici
dysortografie. Tuzka a papir s vlastnéngd napsanym textem znamenajiiaad
vic nez moderni fistroje. Tak pré bychom tuto dovednost & nékomu

odepit nebo mu nepomoci s napravou a nacvikem této dowvsti.



1 Specifické poruchy weni

1.1 Terminologie

Specifické poruchy &eni jsou aktualnim problémem Skolstvi.
Se specifickymi poruchamideni se setkavame statastji a uvédomuje si je
i laicka veaejnost, jelikoZz se tato problematika tyka velkéhmaustvi d¢tské
populace. Nesmime vSak opomenout problematikuwiepé@ podpory osob
s poruchami geni v dosglosti.

V terminologii panuje velkd nejednotnost. V odbérn literatue
nalezneme terminy jako jsou specifické vyvojové pary weni a chovani,
specifické poruchy &eni, vyvojové poruchy &eni, poruchy deni nebo
specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti d@kova, 2006). Na prvni
pohled vidime, jaké spojeni slov maji uvedené terynspolé&né — poruchy
uceni.
potiZze spojené saenim, které nemaji specificky charakter.

Specifické poruchy weni (dale SPU) ozn&uji riznorodou skupinu poruch.
Jedinec s SPU ma potizefipnabyvani zakladnich vadavacich dovednosti,
kam fadime mluveniteni, psani, poitani (Poledova, 2009). V pojmu jsou
zahrnuty vyvojové formy a formy ziskané i v de@spsti pt. alexie (porucha
schopnosticist).

Specifické vyvojové poruchy &eni (dale SVPU) je termin nejuzsSi. Porucha
se projevuje na Witém stupni vyvoje jedince a soasre se také s vyvojem
jedince neni. Nyni si musime udomit vyznam pouZzivanychipdpon:dys-
vrozend,éaste&neé narusSena, jedna se o funkci nedphyvinutou aa- ziskana,
aplna ztrata, ztrata jiz vyvinuté funkce. Specifeckoruchy je nutné odlisit od
poruch nespecifickych neboli nepravych (tzv. pseysouch &eni). Nepravé
poruchy mohou byt zjsobeny snizenim rozumovych schopnosti, smyslovymi
vadami, nepodé&tnym prostedim aj. (Ma&jcek, 1995)



1.2 Klasifikace

Pojem specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti(dale
SVPSD) se uziva v ramci 10. revize Mezinarodni Kiksice nemoci (dale
MKN) z roku 1992. Poruchy Skolnich dovednosti jsodaz&ny do skupiny
poruch psychického vyvoje. Konkré&tnje najdeme v kategoriich F80 — F89
Poruchy psychického vyvoje, které zahrnuji tyto ki diagnézy:

F 80 Specifické vyvojové poruchiec¢i a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dowedti

F 81.0 Specifickad poruch&eni

F 81.1 Specifickd porucha psani

F 81.2 Specifickd porucha piaani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojoveé poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nedfikovana
F 82 Specifickad vyvojova porucha motorické kee

F 83 Smisené specifické vyvojové poruchy

(DuSevni poruchy a poruchy chovani : Mezinarodnasifikace nemoci 10.
revize, 2006)

1.3 Definice

Odbornici Narodniho ustavu zdravi ve Washingtonu spolupraci
s Ortonovou spolenosti vydali v r. 1980 definici, kterouipjima Zelinkova
(2009) a ve své publikaci ji uvadi i Mgtka (Dyslexie — specifické poruchy
uc¢eni, 1995, s. 24), zni takto,Poruchy uceni jsou souhrnnym ozdanim
riuznorodé skupiny poruch, které se projevujétzlnymi obtiZzemip nabyvani
a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, ogomeni mluvené eci,
c¢teni, psani, matematické usuzovani neb@ifni. Tyto potiZze jsou vlastni
postizenému jedinci a /pdpokladaji dysfunkci centralniho nervového
systému. | kdyZz se poruchaani miZze vyskytnout sowtine s jinymi formami
postizeni (nap. smyslové vady, mentalni retardace) nebo s@mp s jinymi
vlivy prostedi (nap. kulturni odliSnosti, nedostateé, pop. neunerné

vedeni), neni fimym nésledkem takovych postiZzeni neborf@pvych vliv.
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Sturma uvadi: ,Specifické poruchy deni jsou diti oslabeni ve
schopnostech a funkcich primé&rn pot-ebnych k ziskavani vyukovych
dovednosti anebo v soih techto schopnosti a funkciFpinteligenci alespa
v mezich SirSi normy, tj. postajici ke zvladnuti pozadaskzakladni Skoly.
Oslabeni se tykaji /f@devSim #akterych funkci kognitivnich, motorickych,
pametnich a recovych a jejich sodinnosti a integrace, jako je nap
prevadkni dat z jedné smyslové modality do jiné(Sturma In Rigan,
Specifické poruchy &eni a chovani, 2006, s. 163)

.Specifické poruchy dgeni mohou byt definovany jako n@mkavany
a nevysvtlitelny stav, ktery niZze postihnout d&& s primérnou nebo
nadprimérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opouch v jedné
nebo vice oblastechceni.” (Selikowitz, Dyslexie a jiné poruchyc¢eni, 2000,
s.11-12)

Definice amerického Narodniho poradniho vyboru pgrandicapované
déti z r. 1969+ika, Ze,d ¢ti se specifickymi poruchamiceni vykazuji poruchu
v jednom nebo vice ze zakladnich psychickych prpcgs zahrnuji chapani
nebo uzivani mluvenéeci ¢i psané reci. Mohou se projevovat poruchami
slySenéreci, mluveni, mluvenéeci, ¢teni, psani, pravopisu nebo gicani.
Patsi sem takové okolnosti, jez byvaji uvag ve vztahu k percepim
nedostatkm, mozkovému posSkozeni, lehké mozkové dysfunkcslexdy
vyvojové afasii atd. Nenalezi sem ty problémyceni, jeZz jsou primara
zpisobeny poruSenim zraku, sluchu, nebo motoriky, #@lent retardacti,
ema’ni poruchou nebo ne®znivymi vlivy prostedi.“ (Sturma In Ri¢an,
Specifické poruchy &eni a chovani, 2006, s.162)

Zadna z platnych definic neni v3emi odborniky uzad& a tedy
jednozn&né bez jakychkoli vyhrad akceptovana. Nesourodost yanjak
u nas tak i v zahrafi. Z vySe uvedenych definic jergimé, Ze se specifické
poruchy &eni nevyskytuji izolova&. Velice zZidka se objevuje tzvista
forma. U jednotlivych poruch rozliSujeme specifick@ nespecifické
symptomy. Vylodime tak problémy priméarh vzniklé jinym druhem

postiZzeni.
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1.4 Zakladni pojmy

Dyslexie je specificka vyvojova poruchdteni, kterd se finze objevit
i pti  bézZném vyukovém vedeni, ipnétené inteligenci a dobrych
sociokulturnich pilezitostech. Porucha se projevuje obtizenti psvojovani
si ¢ten&skych dovednosti. Ovlivino je i tempo, uUrovie a chybovost pi
¢teni. (Magjcka, 1995)

Dysgrafie se projevuje poruchoufp osvojovani psani, kdy ma dit
problémy v osvojovani si tvéarpismen, je neobratnyippisemném projevu.
Porucha postihuje také&telnost a upravu grafického projevu.

Dysortografie Uzce souvisi s dysgrafii a dyslexii. Jedinec méip® p¥i
osvojovani a aplikaci gramatickych pravidel. Na$t€ji je naruSena sluchova
analyza, syntéza a paith Porucha se projevujerpdevsSim pi psani diktat.

Dyskalkulie je specifickd vyvojova porucha petnich funkci, kdy se
nejsme schopni nait matematické dovednostiip béZné vyuce. Jednd se
o obtize v chapaniciselnych pojnii, provadni matematickych operaci,
porozuneni vztahu mezi¢isly. Nekdy je spojena s dysgrafii, kdy dit
nedokaze sprawnnapsat pozadovanadtislici.

Dyspraxie je specificka vyvojova porucha motorickych funkci.
Projevuje se neobratnosti, Spatnou koordina&gia ta pohyli, naruSena je
hruba i jemna motorika. Ddt ma sniZzenou schopnost vykonavat sl¢gEt
ukony.

Dysmuzie spaiiva ve vyvojovém nedostatku schopnosti v hudebni
oblasti. Jedinec obtiZnvnima a reprodukuje hudbu, zejména rytmusefi,
psani), neni schopen nasadit spravny tén nebo udngtodii.

Dyspinxie patti k mére diagnostikovanym porucham. Jedna se
o specifickou poruchu kresebného projevu, n&dmaé si miZzeme vSimnout
roztitesenosti linii, nevhodného rozvrzeni kresby na paplU kresby lidské
postavy si vSimame proporcionality postavy ¢asto chyljicich detaif
(knofliky na odvu, fasy, usi aj.). (Vitaskova In Miuller, 2004; Pipekqva
2006)

12



2 Etiologie specifickych poruch w&eni

Dysgrafie s dysortografii byly rdve zahrnovany pod termin dyslexie.
S timto faktem se setkdvame i v asné literatée. Proto se v této kapitole
budeme zabyvat etiologii, ktera je vazana hlawa dyslexii, gi ¢emz v sol
zahrnuje i giciny dysgrafie a dysortografie.

Ve druhé polovig 20. stoleti byly dyslektici umt®vani do
specializovanych zazeni. V paatcich pée o dyslektiky vznikaly skupiny
dyslektiki pifi Détské psychiatrické Il&bnre v Dolnich Pdernicich. Zde
pasobil Otokar Kuera, ktery s dtmi pracoval. Na zaklat vyzkumi dospl
k vysledkim, které giblizuji pticinu vzniku dyslexie. Byly rozliSenytyfi
skupiny gicin:

— Skupina encefalopatickd (E) - porucha vznikla viksledku drobného
poSkozeni mozku, na zakladehké mozkové dysfunkceéi encefalopatie.
Prikaznost ¢chto obtizi byla 50%.

— Skupina hereditarni (H) - porucha vznikla na zaklad heredity
(dédi¢nosti), tzn. Ze se vyskytuje i v blizkémtipuzenstvu. Zde byla
prikaznost uéena na 20%.

— Skupinahereditarné-encefalopaticka (HE) - porucha vznikla kombinaci
vySe uvedenych skupin, ig@iny zde byly prokazatelné u 15%
vySetovanych.

— Skupinu poruch vzniklych na podkladuneurotickych nebo jinak
nejasnych peiéin tvoii 15%. (Skodova, Jedika, 2003; Zelinkovéa, 2009)
Podle Matjcka (2005) se ve skupénE a HE nejvice vyskytuji nedokonalosti
ve sluchové analyze. Jedinec nedokonale zapisukgodany text, zamnuje
pismena, coZz zrd vyskyt dysortografie. Pro skupinu E je charakstrcka
nesnadna a zdlouhava naprava. Naproti tomu skuphhaje v nprav

R 4

uspesnéjSi. Pokud se u jedince vyskytuje dysortografie,k tge¢ i ona

.....

motorika, vizualni a auditivni procesy, zpracovgddneta, pamét, centralni
nervova soustava a jiné deficity (Zelinkova, 2009becre si priblizime

roviny pticin SPU.
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a)

b)

Rovina biologicko-medicinska v sok® zahrnuje mimo jiné genetiku.
Geny ovliviiuji vyvoj mozku a jeho aktivity, &gastni se také dalSich
procesi. Je w¥decky dokazano, Ze existuji geny (ne vSak izolad)an
které maji vliv na vznik SPU. Z praktického hled&sle dobré wdét,
kdo z gibuznych trgl poruchami u@eni. Na zaklad genetiky lze
piedpokladat, Ze &em rodict dyslektiki maze byt téZ diagnostikovana
stejnd porucha nebo tyto¢d budou mit zvySené riziko pro vznik
poruch. Takovi jedinci vSak mohou mit lepSi Sancipgedpoklady
pro kompenzaci a naslednou reedukacii¢cihhu dyslexie nizeme hledat
i v hormonalnich zmnach jedince. Zejména u chlapcje zvySena
hladina testosteronu. VeétSi mite se u nich objevuje levactvi, snizena
imunita ¢i dyslexie. OdliSnosti se mohou tykat i strukturyfunkce
mozku. Védci zkoumaji anatomické rozdily a mozkovérilky. DulezZité
je zametit se téZ na hemisférovou specializagMozek je anatomicky
i funkéne stranow nesoundrny. Leva strana mozku se od strany prave
odliSuje vradé mist makroskopicky, histologicky i chemicky.”
(Koukolik, Lidsky mozek : funkni systémy : normy a poruchy, 2000,
s. 249) Z toho vyplyva, Ze je ovli¢ma lateralita afecové funkce.
Leva hemisféra ovlada pravou polovingla a prava hemisféra levou
polovinu. Ri feSeni OUkol vSak spolupracuji. Funkcemi levé hemisféry
jsou melodie, slabiky,fe¢, analyticko-syntetizéni ¢innosti, logické
mysSleni a uvazZovani, motorickéinnosti. Prava hemisféra ovliuje
rytmus, fonémy, pirodni zvuky, emoce, globalni a prostorové vnimani,
umélecké dovednosti. Na zakladptitomnosti deficitu ve struktie
a fungovani moz&u shledavame potize ve vyvojgeci a motoriky.
Dochéazi k naruSeni senzoriky, vnimani zvuukeci a objevuji se také
deficity v automatizaci, coz ma negativni vztah Ilgrafomotorice
a psani.
Rovina kognitivni je prezentovana mnoZzstvim jednotlivych defigit
které si nyni obech pribliZime a v samostatné kapitole popiSeme
konkrétni projevy a reedukaci

- Fonologicky deficit spativa v obtizném dekodovani a osvojovani

si dovednosti, které maji vliv n&teni a psani (analyzovani

fonéma, grafémi, zvuka, déleni slov na slabiky aj.).
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- Vizualni deficit se projevuje Spatnou plynulosticmich pohyli
tj. sakada (pohyb & dopredu naradku), fixace (na bod, kdy
dochazi k penosu informaci), regrese (pohyb é&pna fadku).
Spadaji sem i problémy ve zrakové diferenciaci péasma jejich
tvara, barev, geometrickych obraic

- Deficity v oblasti Fe¢i a jazyka jsou ¢asto spojovany s terminem
jazykovy cit (neschopnost aplikovat osvojené graimieé jevy
a pouwky), artikulatni neobratnost (nesrozumitelnost, komoleni
slov) a specifické asimilace (sykavkové spodobykteni d-t-n).
Zasazen je téZz rozvoj aktivni a pasivni slovni ZasoTa je
ovlivnéna socialnim prosedim jedince, jeho rozumovymi
a osobnostnimiijedpoklady.

- Deficit v procesu automatizaceje vniman gi plnéni té¢ZSiho
Ukolu. Weni zpaatku probiha bez a&tSich probléni, ale
automatizace nemusi byt tak rychla s instajici obtiznosti ukolu.
Jedné se iedevSim o motorické ukony ateni, tedy konkrété
o hldskovani, slabikovani &eni celych slov.

- Deficity v oblasti paméti se tykaji vSech typ paméti.
Kratkodoba pamt slouzi k uchovani a zpracovani informaci nam
sdkélenych. Velice ¢asto jsou tyto poznatky nahrazeny jinymi.
Pracovni pamt vyuzivame Kk uchovani informaci, které nam
slouzi k aktualnimureSeni situace. Pafti dlouhodoba zajituje
uchovani informaci po dobu &sicu ¢i rokda.

- Deficity v ¢asovém uspéadani se projevuji vcasové naslednosti
informaci, ve jmenovani souboru pismesislic. Je postihnuta
rychlost vizualnich, auditivnich, motorickych afe¢ovych
procesi.

- Kombinace deficiti se negastji objevuji viteci, pantti,
automatizaci, zrakovém a sluchovém vnimani.

c) Rovina behavioralni obsahuje rozbor procesdteni, psani, rozbor
chovani @i ¢teni, psani, g béZznych dennich¢innostech a didaktogenni
poruchy. (Michalovéa, 2008; Matcka, 1995)
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Pokornd (2001) uvadi etiologii specifickych porucatteni podle vyzkum

a mini, Zze na vznik SPU ma vliv:

a)

b)

d)

Genetika — nelze gimo ucrit geny, které se podili na vzniku SPU,
i kdyZz je znamo, Ze uité genetické rizikové faktory existuji. Je vSak
pravikpodobné, Ze jedinec z rodiny, ve které se SPU pzkytly, mize
mit propozice pro ziskang&thto poruch. Neni to vSak podminkou.
Lehkd mozkova dysfunkce— je u rekterych pgipadi daivodem vzniku
SPU. Konkrét® se jedna o drobné poSkozeni mozku. K poSkozeni
dochazi v prenatalnim, perinatalnim nebo v posthdtda obdobi.
V obdobi €hotenstvi, tedy v prenatalni obdobi, se mohou vyekat
infekéni nemoci matky, koteni, krvaceni vd&hotenstvi, pedcasny
porod, nedostatek kysliku aj.¢Bem porodu, v perinatalnim obdobi, se
jedna o pima porarni ditete, €Zké porody, novorozeneckou Zloutenku
aj. V postnatalnim obdobi po porodu €asto objevuji problémy ve
stravovani, druhotné poSkozeni centralni nervovéussavy a jiné
infekéni choroby prodlané do dvou let &ku ditéte.

Odchylnéd organizace cerebralnich aktivit — jedinec je podroben
vySefreni elektroencefalografem (dale EEG), kdy se zkoumak
reaguje mozek na zpracovavanftijpmanych informaci. Pomoci EEG
snimame mozkové elektrické potencialy, jenz reagugicinnosti mozku
pii reSeni jednotlivych ukadil

Nepriznivd konstelace laterality ¢&i netypicka dominance hemisfér —

stranova nevyhramost.

Vliv ma také prositedi, kde di¢ Zije a které nav&vuje. Hlavni jsou:

e)

f)

Podminky rodinného prostfredi —neni mozné, ani jednoduché stanovit,
jak ma vypadat optimalni rodinné préstli. Kazda rodina ma jiné
priority, zasady a nazor, jak spravmwychovavat a vzélavat sve ditk.
domov, kde méa d& své zazemi, pocit jistoty a bezjiea kde se diti
vénuji a pomahaji mu. V rodinmusi fungovat pkné vztahy.

Podminky Skolniho prosttedi - zde zéalezi na vlivu dtele

a vychovnych pracovnik na zZaka, jakym stylem je zak vyovan, jaké
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moznosti a alternativy ve vyuce jsou mu nabidnutgaajaké miry jsou
vyuzivany v praxi.
g) Kombinace rodinného a Skolniho prostedi — pfi nichz je Zejma

spoluprace rodia a Skoly.

Konkrétnimi gicinami mohou byt niZze uvedené kategorie:
1) Funkéni nedostatky a deficity schopnosti:
- nizSi inteligence
- recové a artikulani obtize
- jednostranné nadani
- nedostaténa zrakova diferenciace
- sniZzena schopnost paehovani a Spatna padv
2) Poruchy koncentrace a mensi odolnosti& namaze:
- lenost, nervozita, odklon od pozornosti
- neklid, uzkost, nesamostatnost
- dite ztratilo nadji na uspech
- ztrata odvahy a motivace kéani
3) Nedostaténé vnéjSi podminky:
- neuspgdadané pomary v rodine, zanedbanost, vytky rodii
- nevhodnd, nedostajici priprava do Skoly
- mezi spoluzaky je Zak v roli outsidera
- absence ve Skole, metodické chylytele
- ucitel od Zaka pedem @ekava snizeny vykon
4) Konstituéni nedostatky:
- poruchy zraku nebo sluchu
- zdravotni potiZze, Unava, opodaty telesny vyvoj
- postizeni mozku nezndméhaigpbu
(Pokorna, Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovani, 2001, s. 76-
77)

Selikowitz (2000) jako pi¢ciny SPU wuvadi nedostatky ve zpracovani
informaci. Hovdime o rekolika teoriich gicin.
- Teorie zakladni pri¢iny (pf. genetické faktory prezentovany vyskytem

SPU v rodif ¢i chromozomy s malou vadou; faktory proesdi
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predstavovany onemoénim matky Ehem ghotenstvi, deprivaci aj.;
nesmime opomijet spoldgobeni genetickych faktara prostedi).

- Teorie poSkozeni, malformace, dysfunkce a zpoZdého dospivani
mozku (pt. z lékaskeého hlediska nejsme schopni zjistit poSkozeni
mozku; dochazi k deformaci &ité casti mozku, coz mé za nasledek
zménu umistni nervovych bubk; muZze byt téZ sniZzena efektivita
mozku @i uc¢eni; lehka mozkova dysfunkce).

- Teorie selhani mozkové dominance (zakladem je, Ze se jedna
hemisféra nestane dominantni nad druhou; dominarnee uréena
hemisférou, kter&idi vétSinuiecovych funkci).

- Teorie vadného zpracovani informaci

3 Diagnostika specifickych poruch &eni

Pfi diagnostice je dlezitdA spoluprace mnoha obigr predevsim
psychologie, pedagogiky, specialni pedagogiky, kskych oboti a také
socialnich disciplin.

Diagnostiku  specifickych  poruch ¢eni  provadi pedagogicko-
psychologicka poradna jiz uéti piredSkolniho ¥ku formou dotaznik, které
jsou zasilany do matskych Skol. Zde je$t nelze utit poruchu «eni, ale
muzeme zde objevit dét srizikem vzniku SPU. V pedagogicko-
psychologickych poradnach (dale PPP) se dale diagkoji poruchy éeni,
poruchy chovani, provadi se testy Skolni zralostkouSka laterality.
Special® pedagogické centrum logopedické jetizeni, kde Ize také provéd
vySefreni. Na vySeteni si klient mize vzit své kresby, Skolni seSity nebo
zakovskou knizku.

Matéjéek (In Lechta, 2003) @i diagnostiku do iti fazi:

1. Nejprve bychom nili odliSit specifické vyvojové poruchyaeni od
nepravych poruch.

2. Jestlize se jedna o specifickou vyvojovou poruclieni, provadime
podrobny rozbor fipadu, zjifujeme mvod a obraz poruchy a jeji
stupei zavaznosti.

3. Posléze vyhledavame vSechny okolnosti, které jsatné pro pisti
napravnou nebo terapeutickou € Radime sem metody a formy

reedukace nebo kompengd pomicky.
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V nize uvedenych podkapitolach sitiplizime formy diagnostiky a jeji
zdroje. Zminime se o0 specialnich testech, které Ploaji @i diagnostice
jednotlivych deficii a odhalime w#které situace nebo moznostigihu, se

kterymi se nizeme setkat.

3.1 Neprimé zdroje diagnostikovani specifickych poruch deni

Informace ziskané népmou formou nejsou svym vyznamem
sekundarni. Zarove je nemizeme chapat ani jako ménhodnotné vedle
informaci, které je mozZné ziskat pomoci standardaoych diagnostickych
technik. Zalezi na osobnosti diagnostika, na jesoblnim gistupu k jedinci,

na jeho komunikanich dovednostech a umi vést a analyzovat rozhovor.

3.1.1Rozhovor s rodii

V PPP rodte vyphuji anamnestické dotazniky, které dale slouzi jako
zdroj informaci o klientovi, tedy osobni Gdaje. PedMatéjcka (In Lechta,
2003) je dilezité pi rozhovoru s rodii ziskat informace o vyskytu obtizi
v rodiné nebo ve vzdale#jSim pribuzenstvu, podrobny popis obtizi &ti¢, pro
které je vySetovano a také jeho charakterové vlastnosti, zalipygspech.

Kazdy rodi¢ si stoji za svym diitem, chrani ho, obhajuje hoted
pedagogem nebo psychologem. Stavd se mu oporowhd wyvozujeme, Z2e
rodi¢ ma o dit zajem a snazi se mu pomoci. TudiZize vyuzit i rad ditela
a dalSich odbornik, ktefi s di€ttem pracuji. Stava se vSak, Ze problemti
Zaci v rodirt nemaji odpovidajici podporu a Skole nebo jinymtinseim se
vyhybaji, protoZze se stydi za studijni vysledky bwéditte. Zde chybi
spoluprace mezi rodem a dittem, rodinou a Skolou. (Pokorné, 2001)

3.1.2Rozhovor s Witelem

Pedagog Zzaka ovliwje, je pro ®& vzorem, ktery je pejiméan
i s negativnimi jevy. Skolni Gsgh souvisi s moznostmii nadanim zaka, ale
také v pedagogickych schopnostectitele. Ten vi, jak s déttem pracuje, jak
Zz4dka v hodinach motivuje. Wdomuje si, kterd oblast mu¢th potize a znéa
moznosti feSeni, které sam pouzil. Dokadze popsat, jaké dieaguje na
neusgch, nové metody prace. Vekterych pipadech ditel stoji ped

rozhodnutim, zda je ddtlimitovano svou inteligenci, svymi schopnostmi
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a moznostmi nebo jeho osobou, nevhédwedenymi hodinami, nespravnym
metodickym postupem vyuky. Proto the byt odsuzovan wejnosti. Vztah
vzajemné ucty je iedpokladem pro spolupraci ¢itele s psychologem.
(Pokorna, 2001)

Pro dopleni wuvadime diagnostikovani poruch pomoci Skolni
dokumentace. Zahrnujeme sem rozbor Skolniho p&obp. Klasifikace v3ak
nemusi spolehliy¥ vyjadiovat vykonnost Zaka (objevuje se podogani,
nadhodnocovani). Za#iujeme se naasovy piabéh Skolnich obtizi, tzn. kdy
si u¢itel vSiml problémi, v jaké fazi vyuky se objevuji a zda trvaji od¢asku
Skolni dochazky nebo se ve vyuce vyskytufidka (podle prav probiraného
uciva). Od uitele se zada, aby odhadl inteligenci Zaka, chagekbval
napadnosti a projevyip Skolni praci, nap. obratnost, pozornost, vytrvalost,

chovani wi¢i ucitelim a spoluzaikm. (Matj¢ek In Lechta, 2003)

3.1.3Rozhovor s digtem

NejnaranéjSi je rozhovor s dittem, kdy se jej snazime zbavit ndp
Z nové situace, kterd& mu nemusi bytijpmna. Dit nam na sebe #te
prozradit mnoho informaci a potizi, se kterymi sévh rady nebo se mu
nepod&ily vyreSit. Také sdluje pozitivni usgchy. Vyjadiuje subjektivni
pocity, jak se snazifigkonat poruchu ¢eni.

3.2 Pi¥imé zdroje diagnostikovani specifickych poruch deni
Piimou formou ziskavani informaci je analyza Skolnigykona v nize

uvedenych oblastech. Je mozZné nalézt pomoc ve gapech zkouSkach

a testech.

3.2.1Hodnoceni vykonucdteni

,V této oblasti smime hodnotit rychlostteni, porozumni textu,
analyzovat chyby, které ditpri ¢teni kla, a sledovat , jak se ddtpri cteni
chova.” (Pokorna, Teorie a naprava vyvojovych poruclemi a chovani,
2001, s. 199)

U zkousSky hlasitéhateni také hodnotime stupevyvoje ¢tend&skych navyk,
kvalitu a paet chyb a socialni unosnosteni. (Matefek In Lechta, 2003)
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Pro zjis€ni c¢ten&skych dovednosti pouzivAme zkouSkiteni, kterd je
uvedena v testové baterii T — 239 Josefa Novéakao Radnotlivé r@&niky
vyuzivame standardizovanélanky. Po uskuténéni zkouSky neni mozné

vyslovit diagnézu. Mizeme pouze odliSit dobr&enae.

3.2.2Hodnoceni pisemnych praci

V pisemném projevu bychom &h analyzovat pedevSim chyby.
V konkrétnich pipadech di¢ komoli slova, nerozliSuje souhldskové shluky,
zanmgénuje tvary navzajem podobnych pismeni. ph a k nebo sluchayv
podobnych pismen ip ba p. Dale di# nesprave zapisuje diakriticka
znaménka a nerozliSuje &kké a tvrdé slabiky. Tyto obtize se héjwyskytuji
v matematice, kdy dé nedokaze napsatislice nebo spravh vyiesSit slovni
ulohu se zapisem, vygotem a odpowdi. Problémy¢ini aplikace gramatickych
pravidel @i psani spojené se specifickou poruchou pravopisoalyza chyb
se miZze zdatcasow naroina, ale @inna. Pokud dit u¢ime dalSi dovednosti
bez pochopeniigdchozi, bude mit Zak pocit bezradnosti a bezmBecide mu

chybét motivace k deni a napra¥ obtizi.

3.2.3Sluchové rozliSovaniredi

Obtize ve sluchovém vnimanfe¢i se mohou projevovat obtiZzemi

v oblastech sluchové analyzy a syntézy, ve sluchavi@renciaci ntkkych
a tvrdych slabik a v délce samohlasek. Sluchovalyea pitedstavuje rozklad
slova na jednotlivé hlasky. Tento jev jealézity pii psani, kdy si zak
postupre prediikava hlasky, pozé&i slabiky, které pak piSe. Ogaym jevem
je sluchova syntéza, skladdani hldsek ve slova. &ywntie poteba @i nacviku
¢teni. Zak se & skladat z hlasek slabiky, pogjd ze slabik slova. Jakmile
dojde k automatizaci, igchazime kecteni wt a di€ vedeme k plynulému
¢teni. Fi nedostaténé rozvinuté sluchové analyze a syntéze dochazi ke
komoleni slov pi ¢teni a psani. K vySé¢ni c&ti v predSkolnim ¥ku se v PPP
pouzivAh Wepmaiv test, u Skolnich &i pak ZkouSka sluchové analyzy
a syntézy podle Zd&ka Matjcka.

Pro zZaky neni jednoduché rozliSovatkké a tvrdé slabiky di, ti, ni/ dy,
ty, ny. Ti, ktei sluchow nerozliSuji tyto slabiky, maji potize &eskou
gramatikou. Nechapou pravidlo tvrdych aékkych souhlasek, kdy ve slév
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piSeme y nebo i. sledkem jsou dalSi potizefip osvojovani si novych
gramatickych pravidel. NejjednodusSim vy&atim je, kdyziikame nahlas
slova a di¢ urcuje, jaké y/i se ve slavpiSe. Rikladem mohou byt slova typu
divadlo, vadit, letis¢ aj.

RozliSovani délky samohlasek nediagnostikujeme jakdiasledek
nepozornosti¢i lenosti opravit si v napsaném textu diakritiku.dK neméa
dostatén¢ rozvinutou sluchovou diskriminacieci, tudiz presn® nerozliSuje
délku samohlasek. VySat zaka miZzeme pomoci slov, které mu diktujeme.
Zak slova zapisuje. Nasim Gkolem je chyby poslézelgzovat a cwiit
s dittem diferenciaci délky samohlasek vedouci k ndgreohoto deficitu.

3.2.4Zrakova percepce tvan

V oblasti zrakové percepce jeulkkzité u zZzak vnimat potize spojené
s horizontalni a vertikalni inverzi (za&mou) pismen &islic, nedostaténym
rozliSovanim geometrickych tvarnebo figury a pozadi. Pro vy&eni existuji
testy zrakové percepce jako Edfeldttest nebo Vyvojovy test zrakového

vnimani.

3.2.5Lateralita

Lateralitou rozumime dominantni nebofegnostni uzivani jednoho
z parovych organu, tedy rukou, nohou¢ioa uSi. JestliZze je jeden organ
dominantni (preferovany), neplati vyjéehi, Ze je téz vykonf)Si. VSe zavisi
na ¢innosti mozku. Nas fedevSim zajima vztah mezi lateralitou oka a ruky,
ktery je vyznamny pro nacvik psani. Pro nacuwikeni a psani je vyhodou
stejnd stranova lateralizace, tj. pravé oko a ruka&¢ oko a ruka. Objevuje se
také zKiZzenda lateralita, jeZz by mohla bytiginnou vzniku SPU. Pro @eni
stranové vyhra#énosti se pouziva test ZkousSka laterality od Z. Bjaka
a Z. Zlaba. Zkou3ka obsahuje deset zkou3ek preenir dominance hornich
kon¢etin, které di¢ aktivné provadi a my zapisujeme, kterou rfapukou dig
Ukol splni. Mezi ukoly patt mimo jiné vkladani koralk do krabtky, zasunuti
klice do zamku, navlékani jehly, zasouvani R&li do divka. Na zavr
zkousSky stanovujeme Kkvocient pravorukosti. Po jekpSténi uvaZujeme

o vyhrarénosti laterality — pravactvi, levactvi, ambidextrinevyhragnosti).
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Sowasti testu jsou i dv zkouSky pro posouzenic¢d (pi. kukatko), ctyti pfi
doIni konietiny a jedna pro us$i. (Bedbdva, Smardova, 2006)

3.2.6Vnimani prostorové orientace

Problematika prostorové orientace Uzce souvisi sakavou percepci.

Orientaci rozliSujeme veiéch typech. Nejprve se jedinec orientuje na ploSe.

MtavtN s

fav N v s

orientace na protilehlé rovén Piikladem je ukol, kdy se méa jedinec svoji
pravou rukou dotknout pravé ruky vy$ejiciho. V PPP se pouziva test
Zlabav test Orientace vpravo — vlevo nebo Reyova-Ostthrova komplexni
figura.

3.2.7Vniméani ¢asové posloupnosti

Casovou posloupnost sledujeme v oblasti vizualniy kgou digti mimo
jinych cviceni predloZzenytady c¢isel, které ma jedinec doplnit, a v oblasti
auditivni charakterizovanou kratkymi a dlouhymi kikami. Dit& je vyzvéano
k jejich opakovéani. Pokud opakuje sleichdy sprave, tak mizeme pejit

k dalSim variantam. VySé¢ni mizeme provadt i pomoci reprodukce rytmu.

3.2.8Pameét

Pamét miZzeme zkoumat pomoci subtestu Opakové&mdel. Zaklad tvei
memorovaniciselnéfady, vizualizaci a posléze jeji vybaveni. Zrakovanmgt
souvisi s ¥kem a motivaci dti. Ty si pamatuji jen to, co je zajima ackmu
maji vztah. (Pokorna, 2001)

4 Dysgrafie

4.1 Definice, klasifikace, pojem

Dysgrafie je specifickd porucha psani jakozto gmafttorického aktu.
Z neurologického hlediska jde o grafomotorickou piyesxii. (Matéjcek In
Lechta, Diagnostika porucétené a psanéeci, 2003, s. 300)

.,Dysgrafie je vyvojova odchylka projevujici se saifbu schopnosti

osvojit si dovednost psat (na Urovni pismenj pézZzném vyukovém vedeni.
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Dite ma pimérenou inteligenci, netrpi Zd&dnou smyslovou vadou,zvaznou
pohybovou poruchou. ObtiZze se projevuji ve vybawndvgrafické podoby
pismen, ve statické inverzi — zrcadlové 2zath pismen, v dyskoordinaci
grafomotoriky (nedotahovani linek aj.), ve vyraznpomalené rychlosti psani.
Proces psani neni ani na vy$Sim stupni zakladnilySkoautomatizovan.*
(Dvoiék, Logopedicky slovnik, 2007, s. 55)

Nutno poznamenat, Ze v sdasné dob je termin dysgrafie zahrnovan
pod spolény pojem dyslexie. Podle MKN — 10. revize dysgrafdadime do
kategorie F 81 Poruchy psychického vyvoje. V ramoigopedie spada do
okruhi naruSenych komunikaich schopnosti — naruSeni grafické stranky

feci.

4.2 Etiologie a symptomy dysgrafie

Priciny nejsou vzdy stejné, ale liSi se od @& k di€ti. NejcasgjSimi
problémy jsoutetové potize, motoricka neobratnost, naruSena prastér
orientace a pa#t, nevhodné drzeni tuzky, nizk&d rychlost zpracovani.
(Selikowitz, 2000)

Dysgrafii neni mozné diagnostikovat ¥gusSkolnim ¥ku dittte. Rodte
¢i ucgitelé si v tomto obdobi mohou vSimnout ranych signaporuchy,
o kterych se pro uplnost zminime. Neznamena todit& u kterého se ¢které
signaly projevi, bude dysgrafik. D¥itse neustale vyviji a my s nim pracujeme
a pozorujeme, vSimame si jeho @spu i nezdafi. Dit¢ nag. neni schopné
napodobit pedkreslené tvary primagnproto, Ze nerado kresli. Sekunddarn
maZe digte dklat problém drZzet sprawntuzku.Casto neni schopné postupovat
v kresleni podle slovnich pokyn nedokaze si jedstavit ¥ci a lidi, které by
nakreslilo, je neklidné. (Lipnicka, 2007)

Symptomy neboli projevy SPU mohou byt specifickéboenespecifické.
Na z&kla@d nespecifickych poruch neiie byt ditti diagnostikovdna porucha
uceni, jelikoz nespecifické projevy se mohou vazak jaSPU, tak i k jinym
porucham nafp porucham pozornosti obvykle spojenym s hyperaikow nebo
raiznymie¢ovym vadam. Mezi nespecifické projevy phat

- deficity pozornosti

- zvySena unavitelnost zaka

- nesoustedénost Zzaka na praci
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- deficity pameti — kratkodobé, dlouhodobé, sluchové, zrakové, ydodvé
- deficity oblasti jemné a hrubé motoriky
- obtiZze v pravolevé @asoprostoroveé orientaci
- obtize v jazyce &eci
- emani problémy jako je nahla ptaivost, zloba, upoutani pozornosti
vyruSovanim aj.
- poruchy aktivity
Specifické symptomy jfedstavuji soubor projey které se vazou na danou
poruchu. Neni vSak podminkou, Ze se musi vyskytowginé mie. Nekteré
symptomy mohou byt i skryté. ifblizime si nyni specifické symptomy
dysgrafie.
- Zak neni schopen osvojit si odpovidajici podobufgna.
- Casto si nevybavi tvary pismen d&islic nebo si vie vybavuje velmi
pomalu.
- Jsou Zejmé tendence ke stBovani psaciho a tiskaciho pisma.
- Vynechava pismena, slabiky, vétach i cela slova.
- Neni schopen dodrzet spravnou velikost pisma adtustezi pismeny.
- Pisemny projev je neupraveny, Z&&sto gepisuje nebo Skrta v textu.
- PiSe v pravolevém sénu.
- Linie pisma jsou roZesené, je znatelny silnyifglak na psaci pdeby
a kiecovité drzeni pera.
- Z&k ma velmi pomalé tempo psani.
Dysgrafik ma potize v orientaci v se8it Ma problémy v u¢eni levého
horniho rohu, kde se Z&na psat. Vynechava linky,ipskakuje na nich nebo
piSe v opaném sméru. MiZzeme se také setkat s jevem, kdyéditepisSe, ale
spiSe kresli a tim se zpomaluje jeho pracovni tem@statni Z&aci uz
vykondavaji jinou ¢innost, ale dysgrafik stale dopisuje text. Poma&mpo
nékdy zpasobuje i nevhodny uUchop psaciho ¢méi. Jedinec drzi pero
kiecovité, ma ztuhlou ruku a Spa&nji pti psani posouva po podloZce.
Vynalozi tak mnoho energie aride se u ® objevi Unava a v§erpani. Je
naruSena jeho pozornost a p&mDité je nesoudstedéné, coZz ma vliv na jeho
chovani v hodinach a jeho Skolni vysledky. @dkova, 2009; Zelinkova,
2009; Matjcka, 1995)
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4.3 Diagnostika dysgrafie

.Pro urceni diagnézy musi klient spdvat urcita kritéria tj.:
- trvale podpeimérné vyukoveé vysledky v pisemnych projevech
- specifické chyby v diktatu
- inteligern¢ni kvocient je ¥tSi nebo roven 90
- negativni nalez v oblasti zraku, sluchu
- nevyznamné absence ve Skole
- rezistence ¥¢i bézny pedagogickym op&nim Skoly
Pokud di¢ spliuje vSechny kritéria, je mu diagnostikovana spexké
porucha v oblasti psani. Pokud je jedno kritériumesplreno, lze jej
kompenzovat ddma z nasledujicich kritérii:
- je prokazana dysortografie nebo dysgrafie u sourazeci rodicu
- lehkd mozkova dysfunkce
- poruchy v oblasticteni
- snizené vysledky v percaadgch zkouSkach
- napadné poruchy s jemnou motorikou, vyvojova dygm@a
(Zelinkova, Poruchy &eni, 1994, s. 25-26)

K diagnostikovani dysgrafie neexistuji standardiane testy. ZkousSky
psani a pravopisu si zpracovavaji pedagogové podigch zkuSenosti
a oswdcenych metod. Resto se vzdy snazime zjistit, zda jde o specifickou
poruchu @eni nebo se jedna o jiné obtize. NaSim ukolem jé gdistit
intelektovou Urové jedince, jestli se mu dostava dobrého vyukové vdde
a v jakych sociokulturnich podminkach Zzije.

Pti klasické zkouSce Skolni zralosti jde dgegpsani slova nebo skupiny
slov. Tato zkouSka se modifikuje do dalSich¢mékt, kdy krome spravného
Uchopu psaciho réni, prostorového a zrakového vniméani hodnotimeveéio
psani a to po strance grafické, pravopisné a obgahadle wku ditete. Pro
diagnostiku vyuzivame opis,iepis, diktat, volny pisemny projev a kresbu.
Metodou opisu sledujeme, jak Zak zvladl jednotlivgéary pismen, jejich
velikost a uspdadani. Pepisem kromd vySe uvedeného jeStzkoumame, jak
si zak spojuje tvary tiskacich pismen s tvary psaciDiktat nam pedstavuje

kompletni dovednost, pomoci niZz sledujeme dostaterozvinutou sluchovou
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a zrakovou percepci, grafomotoriku, spojeni foreéns grafémy, znalost
a spravnou aplikaci gramatickych pravidel. Volnyseiny projev mzZe byt
nékomu prijemnéjSi. Sledujeme dovednost samostatse pisemé vyjadiit

a rozebirame text po obsahoveé strance. Kresba sgivg pedevsSim u dti
mladSiho Skolniho &ku v nizSich rénicich. Red kresbou na volné téma se
uptednostiuje kresba postavy. (Magcka, 1995)

Tymichova (1985) provadi zkouSku psani takto: dditnadiktujeme
specialni diktat, ktery je za®ieny na specifické chyby. Jednotlivé texty jsou
vytvoreny pro utité vékové skupiny. Nejprve si aftujeme, zda dit bezpe&né
rozeznava zraka¥ a slucho¢ podobna pismena velké a malé abecedy, dale si
vSimame pismen tvareévsi blizkych (b-d) a tvrdych a #&kkych slabik.

-V 1. tfidé musi byt jiz pismena probrana.

Rozeznavani pismen: o, a, mn, h, k, b, d, O, AMNK, H, P, B, R, S,

L, Z,t,d,c,z,s,8r, b,p, h,chg, s

Slova: bude, duben, bouda, doba

Opis: U Sed maji ¢tyfi déti.

Piepis: Filipek nesl vodu. Sel zalévat.

Diktat: Cesta je samé blato.

- Rozeznavani pismen se od Zidy neneni, jen slov gibyva. K opisu,
piepisu a diktatu se voliaty o nejmér 4 slovech. Poet se pak podle
véku zvysuje.

Slova pro 2. itidu: bude, duben, boudy, doba, bida, s®bduby, tika,

nyni, di€, hodiny, kwtiny, pruty, proudy, schody, chodi, divadlo, leti.

Slova pro 3. itidu a vySSi roniky: dobyva, nadobi, bledule, ticho,

prouti, vesnice, n#, teticka, lodicka, konik a jiZ slova uvedena vysSe.
Tato zkouSka je vhodné& pro vyuZziti i pro diagnosténi dysortografie. My ji
v kapitole diagnostika dysortografie jiz uv&dnebudeme.

Béhem zkouSky sledujeme sezenii psani, uchop tuzky. Mi bychom
Zakovi pipravit vhodné podminky tj. vhodné o&wWeni, podlozku. i
vlastnim psani si vS§imame rychlosti psaritelnosti, vybavovani si tvar
pismen a jejich velikosti, spoje mezi grafémy, dbavani snéru a uspoadani
na ploSe. Dale posuzujeme, zda ma Zak tendencekk&rs ¢i pirepisovani
nebo getahovani a nedotahovani linek. (Mptek, 1995)
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5 Dysortografie

5.1 Definice, klasifikace, pojem

Dysortografie byla tive ozn&ovana jako grafastenie. Dle MKN — 10.
revize jetfazena do kategorie F81.3 SmiSena porucha Skolnmrednosti —
specificka porucha pravopisu. Porucha v osvojov@mavopisu je zahrnuta
pod souhrnny termin dyslexie.

,Jednad se o vyvojovou odchylku projevujici se ztdzerschopnosti
zvlddat pravopis p beézném vyukovém vedeniFipemz di¢ ma& piimérenou
inteligenci, netrpi Zadnou smyslovou vadou ani zawa pohybovou
poruchou. Mechanismy vzniku jsou obdobné jako ulakie, je vice Zzejma
souvislost s parciadlnimi poruchami sluchového vnmmdprevazuji obtize ve
sluchovém rozliSovani), je zuzZené paové sluchové rozii, sluchova
analyza a syntéza, reprodukce rytmu. V mluvnim e@vaj je casto
diagnostikovana vyvojova verbalni dyspraxiégzného stupd&. Porucha se
projevuje zejména i psani diktat.“ (Dvoirak, Logopedicky slovnik, 2007,
s. 58)

Zlab (In Michalova, 2001) rozliSujeitdruhy dysortografie:

a) auditivni — jedna se o naruSeni sluchové diferaoce a analyzy, oslabena je
i sluchovd pamt, kdy jedinci c&l4 problém zachytit hladsky ve sl¢yjak jdou
po solE.

b) vizualni — sniZzena je kvalita zrakové p&am zak neni schopen vybavit si
tvarowe podobné grafémy. i kontrole textu nevidi chyby. # poskytnuti vice
¢asu na opravu dkteré chyby identifikuje, ale je schopen opravieivy, které
MAa sprave.

c) motorickou — naruSena je jemna motorika ve smaygyvojové dyspraxie.
Psani zZaka wyerpava a chybi mu pak pozornost na aplikovani grtacksch

pravidel a vlastni kontrolu.

5.2 Etiologie a symptomy dysortografie

Selikowitz (2000) mezi mechanismy vznikiadi specifické poruchyeci,
nedostatky ve sluchovém vnimani, analyze slova nasky, foneticky
pravopis, rozliSovani ®&kkych a tvrdych slabik, specifické asimilace,

artikulacni neobratnost.
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Dysortografie postihuje pravopis ve dvou oblasteZhprvniho pohledu se
porucha pravopisu projevuje specifickymi dysortofygcaymi symptomy.
Z pohledu druhého nastavaji potizéi psvojovani gramatickéhociva a take
v jeho samotném aplikovani. Projevy dysortografiec& souvisi s projevy
dyslexie a dysgrafie. Specifickymi projevy dysortadie jsou:

- Z&k nema pla osvojené tvary pismen.

- Zamgénuje tvarow a zvukow si podobné pismena.

- NerozliSuje sykavky, ma problémy ve slabikach, I&ermbsahuji

slabikotvorné r, I.

- M4 obtiZze @i rozliSovani tvrdych a rkkych slabik dy, ty, ny / di, ti,ni.

- Problémy v rozliSovani dlouhych a kratkych slabik diakriticka

znaménka.

- Z&k pri psani slova sléuje, nerozdluje hranici slov.

- Casto vynechéava pismena, koncovkyepmykuje pismendi slova.

- Z velkécasti je naruSeno sluchové vnimani a diferenciace.

- Vazne aplikace gramatickych pravidel, i kdyz je Zaklovarg zna.

- Celkow se objevuje velkd chybovostipdiktatu. (Jucovéovéa, Z&kova,

2008)
Podle Selikowitze (2000) rozliSujeme chyby v praisp na chyby fonetické
(chyby maji podobu se spravnym pravopisem, ktery u$ak jinak, kdyz se
¢te), vizudlni (slovo zni spraen ale napsané je Spath chyby v nahrazovani
pismen, vklddani a vynechavani, sek¥ehchyby. Toto dleni se vice vadZe na
anglicky jazyk. Resto ho zmiujeme, protoze i zak s SPU se&iucizimu

jazyku a tyto problémy se u¢pmohou objevit.

5.3 Diagnostika dysortografie

Jak jsme se jiz zminili, dysortografie Uzce solvssdyslexii a podoba
se ji i pi diagnostice. Proto se provadi zkouSkdgeni a pravopisu.
Nejdulezit¢jSi je zjistit, zda se za poruchou pravopisu nesch@ jina
porucha. Casto zak dla chyby =z neznalosti tzn. kdyZz nema osvojena
vyjmenovanda slova a jedinec v daném jevuélddchybu, tak vydujici by ji
nemél povazovat za chybu specifickou, na jejiz zakdaay mohl posléze mit

podezeni na dysortografii.
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Pro zkouSku pravopisu vyuzivame specialmnytvoirenych diktat, ve
kterych je zachycena sluchovd analyza slov, difefaoe hldsek zvukoy
a artikula&tn¢ sok® podobnych, pbtadi slabik ve slo¥ a hlasek ve slabice.
RozliSujeme pak konkrétn specifické dysortografické chyby a chyby
gramatické. Specificka chybovost se projevuje vym&cidnim, zamnou nebo
pridavanim diakritickych znamének, pismen, slabik,owl v mékkych
a tvrdych slabikach, ve zhosti, spojovani slov. Velka pismena nacasku
véty jsou nahrazena malymi nebo pisemna variant&mema na tiskaci pismo.
Gramatické chyby se vyskytuji v ostatnich typeckkikych a tvrdych slabik,
v koncovkach podstatnych jmen, v problematice vypmeanych slov, ve
shod® piisudku s podétem a Spatném rozdovani slov na koncitadku.
(Zelinkova, 2009)

6 Reedukace specifickych poruch &eni na 1. stupni

zakladni Skoly

6.1 Zakladni typy reedukace v zakladni Skole

- Reedukace provama «witelem ¢ceského jazyka v ramci vyuky véhné
t¥idé zakladni Skoly (dale zS). U této formy jetlézita spolupréace
mezi witelem, rodii a Zakem. Lze vyuzit u leh formy SPU.

- Reedukace provama individualni péi v ramci vywovani witelem
kmenové tidy.

- Reedukace realizovanacitelem, ktery je absolventem specialniho
kurzu (tj. specialni pedagog, Skolni psycholog).

- Reedukace uskuté#ované specialnim pedagogem, ktery si Zzaky s SPU
vyclenuje z hodiny ¢eského jazyka a vywje je podle specialnich
metodik. Nutnosti je, aby Zaci s paralelnighdtméli ¢esky jazyk podle
rozvrhu ve stejnou dobu.

- Reedukace prova&mé v ramci ,dyskrouzi“ ziizenych na Bzné Skole.
Tato forma je nejpouzivaisi u dti integrovanych do &nych #id ZS.

- Reedukace individualni nebo skupinova, ktera sevpdh v ramci

ambulantni napravy v pedagogicko-psychologické plogka U tohoto
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typu napravy jsou fitomni i rodice, kteai posléze cwieni s dittem
provadi v domacim prosedi.

- Reedukace, kterou vykonava pracovnik SPC, PPP.®ma& dojizdici
dochazi do Skoly.

- Reedukace prova&ma v ramci specializovanychtitl ziizené na Bzné
zakladni Skole nebo specialni Skole pro zaky s SPU.

- Reedukace ve ftdach Zzizovanych ggi détskych psychiatrickych

Ié¢ebnach.

V posledni doB se objevuji dalSi varianty reedukace. Jsou to mijircé
reedukace provamé v ramci Dys-centra, Dys-klubu, vicedenni pobyty
a tdbory pro dti s SPU, reedukace provada v logopedickém zZézeni nebo
ve specialg-pedagogickych centrech.Rawi se také mohou obratit na rodinné
poradny, kde je zagstnan i &¢tsky psycholog nebo mohou navstivit i Centra
pro rodinu, jejichz pracovni zameni je specifické podle regionu.
(Michalova, 2001 Polediova, 2009)

6.2 Zasady pri reedukaci specifickych poruch &eni

Pro nélezitou Ginnost napravy SPU musime dodrZzovakalik zasad:

- Vzdy vychazime 1z celkové analyzy die a z co nejpesrgjSi
diagnostiky, terapie je zaghena na specifiku jednotlivéhoripadu.

- Napravu gizpiasobujeme individualnim zvlastnostem jedince.

- Vytvatime priznivou atmosféru (d@ivéra, optimismus, spolupréce...).

- NejdulezitéjSi predpoklad je dobry z@tek @i praci s klientem
(motivace a udrZzeni zajmu o reedukaci).

- Nenechavame détzazivat neusgch, zvlase¢ v prvni hodirg reedukace.

- Ugelné vybirame metody, kterych iiieme vyuzit, neupindme se pouze
na jednu metodu, neustale hledame nové alternanéjyravy.

- Postupujeme po malych krocich v klidném priesti.

- Snazime se vylotit vSechny rusSivé elementyippraci.

- Postupujeme od nejjednodusSich Ukl t¢ZSi nar@nosti.

- Snazime se 0 zautomatizovani schopnosti.

- VSe, co ma dit pochopit a mu pedkladame, by glo mit strukturu.

- Dodavame didti sebedivéru, chvalime za kazdy pokrok.
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- Reedukaci provadime pravidelra dlouhodob.
- Pravidelr® informujeme rodie o vysledcich a aktivhje zapojujeme do
prace s didttem. (Michalova, 2001; M&jcek,1995)

7 Rozvoj poznavacich funkci

V druhé kapitole jsme si obeé&mftiblizili kognitivni — poznéavaci funkce.
Tyto funkce ovliviuji intelektové vykony a maji vliv na osvojovaniiura.

Proto si nyni popiSemeékteré poznavaci funkce i s praktickyminnostmi.

7.1 Sluchova percepce a diferenciacgeci

1) Nacvik naslouchéanije dilezity k vyuce ¢teni, psani a také pravopisu
pii pifevazném fonematickém vnimani v hodinacteského jazyka.
Piikladem je:

- poznavani pedmétu podle zvuku (hlasy zvat, cinkani, makani papiru,
zvuky lidského &la, zvuky, které vydavameiznymi predméty...)

- urcovani délky zvuku (hra na hudebni nastroj, ,Bylynto stejre
dlouhé?")

- uréovani intenzity zvuku (,Ktery tén byl nejsitpsi?*)

- uréovani zdroje zvuku (,Jaky né&stroj prévhraje?“, ,Na kuk&ku.“,
.Navstéva lesa.")

- urcovani lokality nebo mista zvuku (,Kde je budik?*)

2) Sluchovéa analyza a syntéz&edi

- rozklad Wty na slova, tvoéeni Wty ze slov

uréovani patu slov a pdadi slov ve ¥té

tvoreni slov z danych slov

rozklad slova na slabiky, t¥eni slov ze slabik

hledani slov s danou slabikou

vyanalyzovani prvni, posledri prostedni slabiky ve slo&

sluchové hadanky, slovni fotbal, tkeni slov z pehazenych slabik

rozklad slova na hladsky a skladani hlasek ve sldstroj — &itel fik&

slovo po hlaskach a zak sklada ve slovo a naopak)

- vyhledavani dané hlasky ve slov
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3) Sluchova diferenciace

- uréeni, zda jsou slova stejna (les - pes, prok - proR,

- urceni hlasky, kterou se slova liSi (kos — los,...)

- diferenciace mkkych a tvrdych slabik (metoda tvrdych a ¢ékkych
kostek nebo mé&adla — destika na @il ze dfeva a molitanu se slabikami)

- diferenciace délky samohlasky (kxzk)

- Zzvukové pexeso

- vnimani p@tu zvukového signalu ( ,Kolikrat jsem tleskla?*)

- diferenciace poatecni, prostedni a posledni hlasky podle nahranych

nebo vyslovenych slov

4) Nacvik rytmické reprodukce
- vyuziti hudebnich néstraj Orffav instrumentd, rytmizace basni
afikadel, bzeak aj.

5) Sluchova panét
- rozvoj pomocitikanek, kratkych basgek, prislovi
- hra Na zvidavého @i sedi v kruhu, kazdy postupgrrika, co umi, soused

vzdy vSe zopakuje od zatku a gida nové slovo)

7.2 Zrakova percepce a diferenciace
1) Zrakové vnimani a rozliSovani tvaii, barev a jinych rozdili
- tfidéni predmeéta podle barev, tvar (,Kdo najde nejvic pedméta vami

vylosované barvy?*)

najit viadé stejnych prvk jeden odliSny (zrcadlavobraceny, polozeny)

v fadé prvka oznait dva stejné nebo liSici se prvky

najit dva shodné stejné obréazky

podtrhnout dané pismenoradé
- prace s perforovanou deskou a barevnymi &kyi kdy se di¢ snazi
piesnt napodobit geometricky vzor podlagdlohy

- hry s koralky (navlékani podle barevnéepdlohy, vzoru)

2) Zrakova analyza a syntéza

- skladani rozgtihanych obrazk
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- dokreslovani obrazk
- skladani kostek

3) RozliSovani figury a pozadi

- Zzak hleda a obkresluj&i opisuje tvary, pismenaiislice, obrazky, slova
na papfe ¢i tabuli, které jsme zastinildarami

- hry Lotto, Pexeso, Puzzle aj.

- hledani schovaného pismene v obrazku

4) RozliSovani inverznich (zrcadlo¥ podobnych) figur

-vybarveni pismene b a d odliSnou barvou v textumeéislic 6 a 9

- obtahovani podobnych pismen (na papir, tkkp, na velké i malé
ploSe)

- ozn&ovani stejnych tvar, pismen &islic naradku (. obrazek budik
s rekolika ¢asy, zak hleda dva budiky, které ukazuji ste¢ag)

- podtrhnout tvar (slabiku), ktery je stejpgko tvar prvni naradku

- s dittem kreslime obrazky a tvary, kteréageme otéet a nenit jejich
pozici

- rychlé postehovéani pismen

5) Zrakova pamét

- kresleni zapamatovanych si obrdizKkvara

- hra ,Pismenko hleda své slovo*” ¢llel rekne pismeno a zak méa za ukol
v ¢asovém limitu vyhledat pismeno na kara vymyslet k 8mu slova,
ktera jim z&inaji, korti nebo jej obsahuji.)

- hra ,Rybntek* (Ucitel tika hlasky a dti lovi pismenka, ktera jsou
napsana naéte rybek vyrobenych z papiru. Olmou se niZze stat skladani
foném- grafém. Witel fekne hlasku P, Z4k hleda P, p tiskaci a psaci.

- sledovani iznych pgedngta a jejich nasledné popsani

- Kimova hra

7.3 Prostorova orientace

-uvédomovani si svého okoli, velikostii@dmeta kolem sebe

- zak si @i odhadovat vzdalenost, vysSku, hloubku,édemuje si rychlost
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1) Ovladani €lesného schématu

-sestavovani figurek z jednotlivyctasti €la

- ukazovani a pojmenovadasti €la na sols, na loutce, na panence
- ukazovani a pojmenovadasti €la se zavenyma @ima

- vnimani a ovladani vliastniheld

2) Pravoleva orientace

- cviéeni se provadi nejprve na vlastnigid, v prostoru a pak na oséb
sedici naproti

- ugovani pravé a levé strany na vlastnishet

- ukovani v prostoru (co je v mistnosti vpravo, vieuwae je umis&n na
obrazku domeek; popisovani obrazku; roztbvani pledneta na dané
misto na lavici; kde je nad, pod, vedle, p&ed)

- ugovani na jiné osob (ukaz, kde mam pravou ruku aj.)

7.4 Nacvik posloupnosti

Je spojen s rozvojem seriality neboli schopnostédomit si, Ze situace
a ¢innosti probihaji wiadé¢ za sebou a Ze existujetimy vztah mezi pi¢inou
a nasledkem.

- opakovanitady ¢isel

- zapamatovani si tvar predmeta, pismen nebdislic v fadé, po jejich

piehazeni nebo zakryti by&hzak spravi urcit poradi

- osvojeni pojni pfed, za, hnedied, hned za, prvni, posledni

- dny v tydnu, pohadka O velikiepe, zasedaci pi@dek ve tide

7.5 Pozornost

~ s

- nejcastji se vyuziva cvteni, kdy zak vySkrtavad a&tyfi obrazky
z fadku

- narainost cviceni volime podle ¥ku a schopnosti souidéni

- co se zminilo ve tride¢

- dokreslovani obrazku

- barevna pohadka €di maji listky miznych barev a podle vypravovani
zvedaji jednotlivé karty, ip ,Karkulka macervenycepeiek.” — Zaci

zvednoucervenou kartu)
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7.6 Rozvoj vyjadiovacich schopnosti

Zak opakuje pediikdvana slova titelem (vyuziti jazykolan)

rozvoj slovni zasoby

vyhledavani slov nadzenych, pothzenych danému slovu

vyswvétlovani vyznani dvojic slov (,Co je spoléné nebo rozdilné?*)

rymovani slov

dechova cwvieni

slovni fotbal, hra , Na které slovo myslim?*
(Jucovitovéa, Z&kova, 2008; Santlerova, 1993; Serfontein, 1999)

7.7 Rozvoj intermodality

Intermodalita je zakladni funkce mySleni &emi, podstatou je osvojeni
si schopnosti spojovat obsahy z jedné smyslové stbla obsahy jiné oblasti.
Jde o vytvdeni spofi mezi jednotlivymi smyslovymi oblastmi.

- nacvik nazyvani fedméta (vidény predmeét si spojim s nazvem)

- nacvik spojovani nazvu pismene s jeho grafickygmbolem (spojeni
tvaru pismene s nazvem, pouziti do slov, séedini se na obsah a vyznam
slova)

- rozvoj weni zkuSenosti (Pokorné In Kucharské&, 2006)

8 Soucasné pojeti jazykového vydovani

8.1 Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzd&lavani

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vZkavani (dale RVP ZV) je
vymezen v systému kurikularnich dokuméntktery je zakotven ve Skolském
zakorg ¢. 561/ 2004 sb. o igdSkolnim, zakladnim, #stdnim, vySSim
odborném a jiném vzdavani. RVP ZV je vytvoen na statni a Skolni darovni.
Statni daroveé piredstavuje Narodni program vé&lévani, ktery je uteny pro
vzdélavani jako celek, a dalSi ramcové \télvaci programy, jeZz vymezuji
ramce vzdldvani pro jednotlivé etapy — RVP proitgdskolni, z&kladni
a stedni vzdlavani. RVP ZV je na statni Grovni zavazné. Skolmoven
piedstavuji Skolni vzélavaci programy (dale SVP), které jsou zavazné mouz

pro danou $kolu. Skolni vat#avaci programy si $kola vyt¥dsama. VSechny
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dokumenty jsou fistupné véejnosti. RVP ZV je otekeny dokument, ktery

muze byt podle pateb zntnén ¢i inovovan.

8.2 Cile sowasného pojeti

RVP ZV nam vymezuje vSe, cO je nezbytné a povinn® @Eaky
zakladniho vzdlavani. Vymezuje vzélavaci oblasti s konkrétnim ¢ivem
a otekavanymi vystupy Zz&ak za jednotlivé obdobi. Podporuje uceleny
komplex pistupa, jak realizovat vzdlavaci obsah se upladvanim iznych
metod a forem vyuky.

Zakladni vzélavani navazuje na vychovu rodinnou aredSkolni.
Organiza&né je uskut&néno ve dvou stupnich, které na sebe navazuji. Cilem
zakladniho vzdlavani je umoznit Zakm osvojit si strategie deni a motivovat
je pro celozivotni deni, podrcovat zZaky k tvéivému mysSleni, logickému
uvazovani a KeSeni problém, vést Zaky k otekené komunikaci, k toleranci
a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a cdwovnim hodnotadm, ke
schopnosti spolupracovat a respektovat praci aédp své i druhych lidi,
utvaret svobodné a zodpédné osobnosti, jeZz mohou uphaivat sva prava
a povinnosti.

.Zakladni vzd&lavani ma zakm pomoci utvdet a postups rozvijet
klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad véewmdho vzélani
orientované na situace blizké Zivotu a na prakti¢ggénani.” (RVP zZV, 2005,

s. 4)

8.3 Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

RVP zZV je dale tvoeno deviti vzdlavacimi oblastmi, kde sFejni
misto zaujima vzélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikacenviddem
st¢Zejnosti je poteba komunikace v ramci vSech wddvacich oblasti.
Jazykoveé vydovani vybavuje zZaka a&domostmi a schopnostmi, které mu
umozni vhod® komunikovat, reagovat naizné podgty a chapat vyznamy
a vztahy mezi nimi. Obsahem této oblasti jsou MAdaci oboryCesky jazyk
a literatura, Cizi jazyk a DalSi cizi jazyky. Praas dilezitym oborem je
Cesky jazyk a literatura. Ziskané dovednosti mluversopsanou formou jsou

pottebné jak pro jazykové vzdlani, tak pro osvojovani si dalSich
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poznatki. Vytvareji se tak pedpoklady efektni mezilidské komunikace.
Jedinec je schopen hotkid o svych¢inech a pocitech.

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je ieioa
vzdélavacimi obory, jez tvii t¥i slozky (viz nize). Kazda zéthto slozek je
¢lenéna na 1. a 2. stupezakladniho vzdlavani. Jednotlivé stupnse pak dli
na 1. obdobi pedstavovano éekavanymi vystupy pro 1. — 3. &nik a 2.
obdobi charakterizované ¢ekavanymi vystupy pro 4. — 5. ¢nik ZS. Ke
kazdécasti je uvedeno divo v obecné form.

Komunikani a slohova vychova je jedna ze slozek &&vaciho oboru.
Zak se @i ¢ist s porozumnim, psat , mluvit a rozhodovat se zakatext
rizného typu a sdeni.

V Jazykové vychov Zzak ziska ¥domosti a dovednosti pro spravné
osvojeni si spisovného c<¢eského jazyka. Vede klogickému mysSleni.
Prohlubuji se i intelektové dovednosti jedingeCesky jazyk se tak od patku
vzdlavani stava nejen nastrojem ziskavanietdiny informaci, ale
I prednetem poznavani.{RVP ZV, 2005, s. 12)

Treti slozkou je Literarni vychova, kdy se prosdnictvim ¢etby Zak
uc¢i vnimat redlné prvky od fantazijnich. Formulujeastni ndzory na autory
a literarni zanry.Cetba obohacuje jedince o poznatky, prozitky owlyici

postoje a hodnoty¢lovéka jako osobnosti.

8.4 Kliéové kompetence

Klicové kompetence fedstavuji souhrn &domosti, dovednosti,
schopnosti, postdj a hodnot. Kompetence se vzajerprolinaji, jsou
multifunkéni a mizeme ftict, Ze i mezipedmitové vazané. Za kliové
kompetence povazujeme kompetence cleni, kieSeni  problému,
komunikativni, socidlni a personalni, &dnské a kompetence pracovni.
V RVP ZV nam kompetenceéikaji, co ma zak na konci zakladniho wtévani

znat, jakym souhrnem&domosti ma byt vybaven. (RVP ZV, 2005)
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8.5 Vyuédovani zaki se specifickymi poruchami &eni podle
ramcovéhovzdélavaciho programu pro zakladni vzdlavani

.,V soucasném pojeti vzdavani je stale vice zidaziovana aktivni
a cilewdoméa prace zaka, /ebiranim zodpo&dnosti za vysledky vyuky,
vnimani sebe sama, hledani optimalniho styluceni, osvojovani
metakognitivnich strategii.(Bartonova, Specifické poruchydaeni v kontextu
vzdélavacich oblasti RVP zZV, 2007, s. 63)

Vzdélavani zakh s SPU niize probihat podle individualniho védvaciho
pldnu. Ten je Zakovi tvien na miru s ohledem na diagnostikovanou poruchu.
Je nutné zvazit, do jaké miry zakcivo zvladne. Bereme tedy ohled na
projevy poruchy a dalSi deficity (kognitivni funkcerozumové schopnosti,
rodinné zazemi).

U Zzaki s SPU plati, Ze men uciva je vhodrjSi pro jeho spravné
osvojeni a automatizaci. ditel ma byt @i vzdélavani zak dusledny a také
chapavy. Ml by zvazit, zda Zaka zatovat ukoly navic a iedevsSim jak je
zadavat a hodnotit. Wezité je, aby respektoval vSechny individualni
zvlastnosti jedince.

Do hodinCeského jazyka a literatury vnasi RVP ZV mnoho Gkoktteré
si zadk s SPU mzZze osvojit. Pedagogové jsou schopni vnimat &iturve
kterych oblastech bude mit Zzak obtize. Lzebkavat, Ze nejmenSi Uusph bude
pozornost a sousédénost na dni kolem rgj. V prubéhu vyuky vSak hledame
nové zmsoby a pistupy @i osvojovani w@iva. Zakovi nabizime mnoZstvi
pomicek, wime ho s nimi sprawh pracovat, tedy je smyslup¢npii vyuce

vyuzit.

8.6 Oc¢ekavaneé vystupy zandifené na pisemny projev

Oc¢ekavani vystupy vz#lavaci oblasti Cesky jazyk a literatura jsou
rozdéleny do ¥i slozek — Komunikani a slohovéa vychova, Jazykova vychova,
Literarni vychova. Pro naSecdaly zdiraznime vSechny akavané vystupy
tykajici se pisemného projevudaenda nejprve pro 1. obdobi a posléze pro 2.
obdobi.
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Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi
. Zak
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pakympimérené slozitosti
- zvlada zéakladni hygienické navyky spojené se psanim
- piSe spravni tvary pismen dslic, spravee spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny projev
- piSe ¥cne i formalne spravre jednoduchéa sdeni
- oduvodiuje a piSe spravdt i/y po tvrdych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, @&, ne, U/, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev; velka pismena nacatku wty a v typickych

pripadech vlastnich jmen osob, zai a mistnich pojmenovani*

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
.28k
- piSe spravd po strance obsahové i formalni jednoduché komudnka
zanry
- sestavi osnovu vyprémi a na jejim zaklad vytvéi kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrZzenfmsové posloupnosti
- piSe sprava i/ly ve slovech po obojetnych souhlaskach
- zvlada zakladni piklady syntaktického pravopisu
- vyjadrfuje své dojmy Zetby a zaznamenéava je“
( RVP ZV, 2007, s. 14-16)
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I[I. Prakticka ¢ast

9 Pismo

Pismo znamena uitou soustavu grafickych znak které uzivame
v jazyce. Grafickému znaku (grafému) odpovidad jedhéaska (foném).
Pismem rozumime téz vysledaknnosti psani. Psani ma #&vslozky, a to
grafickou a pravopisnou ,Slozkou grafickou se rozumi vytkéni tvaru
pismene, jejich spdj a slov. K pojmu grafickd slozka se uziva terminu
grafomotorickd slozka pisma, grafika. PravopisnaoZa znamena zapis
mySlenek s uplamim pravopisu.“ (Ml¢akova, Grafomotorika a pga@tesni
psani, 2009, s. 9)

9.1 Tvaroveé prvky pisma

Tvary pismen se skladaji z jednotlivych tvarovyelementi. Ty na sebe
mohou navazovat. Znalost¢dhto prvki pozitivné ovliviiuje nacvik psani.
Pohybem ruky vznika stopa — pismo. Nea$tji nam pripominad krouzZivé
pohyby, ¢imZz vznikajikruhy. Protazenim kruin vzniknouovaly. Podle sndru
vedeni pohybu levotdvé a pravotgéivé. Pohybem ruky do stran docilime
roztahnuti stopy. Vzniknekli ¢ka. Z levotactivych ovali dostaneme horni
klicky, z pravot@ivych dolni Kklicky. JestliZze z&aneme Kklgky zuZovat
jednotlivymi snery, tak se klEky budou kryt a vznikneoblouk. Krouzenim
doleva docilime oblouku dolniho, ze kterého vznikdplni zatrhy pismen.
Krouzenim doprava vznikne horni oblouk, ze kterélipvozujeme horni
zatrhy. Zavitem zatinaji nékterd velka pismena,ip C, G, ale mohou jimi
i kon¢it, pt. D, S. Pomociobratu smime m&nit smér v pismu nebo spojujeme
prvky pismen. RozliSujeme obraty oblé&kové (vrchni ¢ast horni a dolni
zatrh), klickové (horni a dolni kkiky), ostré (hornicast pismen i, u, t, s).
Hac¢ek mé& tvar dolniho zatrhu. Z#&mime-li smér krouZeni oval, kdyz
prechazime z jednoho ovalu do druhého, vznikimedovka, lezata je pak

vinovka. (Penc, 1978; srovnano s kHkova, 2009)
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9.2 Tvarové skupiny pismen &islic
1. pismena $ornimi kli ¢&kami nebo hlavni tahy jsou kiky — e, &, |, b, f, h,

k,d,d, t, t,1, 4.

2. pismena seatrhy (dolni, horni, slozeny) — i, 4, n, m, v, w, U, NI, V, Y.
3. pismena s hlavnim znakel@vy oblouk — C, ¢,C, ¢, E, Ch, ch, 6.

4. pismena s prvkemzavieny oval- o, 0, a, ad, g, q, O, A, G, Q, 0, 9.

5. pismena s dolni kikou - j, p, g, q, VY, VY.

6. pismena ®bloukem a zvlastnimi pr¥ipady hadovek- 1, J, H, K, X, x, 8, 4.
7. pismena sevislou hadovkouy k niz se pipojuji levé a pravé oblouky
vinovka se zavitem- P, B, RR, T, T, F, 3, 5, 8.

8. pismena acislice s hadovkou spojené s levym obloukem- S, S, L,
s pravym obloukem- D, D, s vinovkami- L, D, Z, Z, z, 2, 2, 7.

9. samostatrg zarazenypismena - rf, s, S.

10. ¥rimske ¢islice—-1, V, X, L, C, D, M.

11.interpunkéni, matematickd znaménka, zavorky— . :, ,;!'?-=+ (){}

[].
(Penc, 1968, s. 30-3&rovnano s Miakova, 2009)

V dnesSni dob si maizeme vSimnout rozdilu ve psani z, Z¢islic 2 a 7.
Ve vySe uvedenémiphledu se #&kterd pismena a&islice objevuji vicekréat.
Znamend to, Ze jsou pismena sloZzena ze dvou zaktadivarovych prvk.

9.3 Znaky pisma
Znaky pisma dlime na znaky kvalitativni a kvantitativni.

Kvalitativni znaky jsou:

a) Tvar pismen — tvar rozhoduje f citelnosti, hbitosti a uUhlednosti
pisma. Upednostiuje se jednotnost tvar kdy podporujeme
automatizaci pohybuip psani a samotnéinnosti.

b) Velikost pisma - velikosti rozumime vySku pisma. RozliSujeme
pismena stedni vysky (a, e, i, 0, u, m, n, aj.), pismenaosrti délkou
a velka pismena (b, d, h, t, | aj.), pismena s daélkou (g, j, p, 4, VY,
y), pismena s horni i dolni délkou (f, G, J Q, Y).

c) Umérnost a stejnomérnost velikosti pisma — tmérnost je vy3kovy

pomér sttedni vysky pismene k horni a dolni délce, cozitvpomer
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d)

f)

1:1:1. Ri nacviku psani graféinse pamérné uziva stedni vysSka 6
milimetri. Znamena to, Ze horni a dolni &kiy jsou stejg dlouhé. Pro
pisae, zvlast zainajiciho, je velmi namé&ahavé psani nadm
dlouhych klicek. Stejnosmirnosti rozumime dodrzovani stale stejné
vySky u malych a velkych psacich pismen. Toho dimeé pomocnymi
linkami v seSi¢. Riefova (2007) uvadi poatku, jak dtem jednoduSe
piiblizit pomocné linky v seSitech (viz. obrazek, bgirLoveckova).

hlawva

nohy

Jednotaznost a Fipojnost pismen —pro zZaky je dlezity nacvik tvaru

Obr. 1: Pomocné linky

pismene jednim tahem. Jednim tahem se nam ne&pat@psat pouze
pismeno x. Ostatni pismena lze oboustranjdnotazg spojovat.
Diakritiku nemiZzeme zapsat zaroues pismenem, tedy jednota&n
Zaky wime postupu, aby nejprve napsali slovo a pak ddplni
diakriticka znaménka. Tak docilime vlastni kontrohapsaného textu.
Nutno podotknout, Ze toto pravidlo neupiajeme u dysortografik.
Pro rg je lepSi napsat pismeno a hned doplnit dana zn&m.én

Sklon pisma —zavisi pedevSim na nateni papiru. Nejvhod¥jsi je
sklon 75°. Penc (1978) povazuje téZz za vhodny kapelgnotny sklon
v rozmezi od 60° do 90°. Podle sklonu pism&imhe pismo na lezaté,
zvracené (pesahujici pravy uhel), rozvracené (tj. kdyz Zzak epiS$
pismena ve sloy¥ s rozdilnym sklonem) a pismo gjvfovitym sklonem
(osy pismen sw@ruji do jednoho bodu). i*¢inami nevhodného sklonu
pisma mohou byt nevhodné roZny lavice, nevyhovujici psaci pigby
nebo nespravné sezeni zaka psani.

Hustota a rytmizace pisma —piedstavuje rozestupy mezi pismeny,
mezery a vzdalenosti mezadky. Rytmizace znd uspaadani pismen,
slov, fadka a odstava. Ob¢ slozky tvai esteticky celek. VSe se odviji
od rytmického pohybu ruky, tedy od pravidelného pos ruky @i psani

a navazovani pismen na sebe.
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g) Uprava pisemnosti — dbame na p#ivost, Ghlednost aZcitelnost
pisemného projevu. VS§imame si upravy seSitu, kdygsazime vynechat
na strance stegsSiroké okraje, do kterych nepiSeme. NevyZzadujeme p
Zakovi, aby psal nadpisy doprdet ftadky. Datum piSemeip pravém
hornim okraji stranky. Adresy na dopisy, dalSi pigmsti a tiskopisy si
Z4aci osvojuji postupsiv dalSich rénicich.

h) Tlak pisma — je zavisly na zvoleném psacim ¢iai, na kvalig€ papiru
a podlozce. Wime zaka, aby se ip psani vyvaroval nad#rnému
pritlaku na podloZzku. Je to grafomotoricky problémteky dale

ovliviiuje rozvoj psani.

Kvantitativni znaky jsou:

a) Rychlost psani — je vyjadena pd&tem pismen, které Zak napiSe
v danémc¢ase. OilezZité je vnimat individualni zvlastnosti jedinc¥.1.
ttid¢ se rychlost je&t oficialné nezji¥uje, ale ptimérna rychlost na
konci 1. ra&niku se pohybuje kolem 10 napsanych pismen za nuinut
V dalSich r@nicich se poet plynule z¥tSuje. Aby Zaci mohli psat na
rychlost, musi byt jejich psani zautomatizované. Zmamend, Ze Z4ci
maji zautomatizované tvary pismen, jejich velikostavaznost atd.
Mohou se pl# vénovat obsahu textu, ktery pisi. (Penc, 1968; sraonma
s Ml¢akova, 2009)

V pismu se mohou objevovatizné odchylky od pedepsanych tvar ¢i
velikosti. Tyto odchylky se vyhnrauji na konci mladSiho Skolnihoéku, kdy
vV pismu jedince jiZ rozpoznavame osobité rysy pisého projevu. Kazdy
jedinec ma jiny rukopis, ktery ovSem nespwa v umysiné nebo libovolné
zamen¢ pismen, tvak a dalSich znak pisma. ,Osobité odchylky jsou
pripustné do té miry, pokud nevaditelnosti, hbitosti a uhlednosti rukopisu.”
(Penc, Metodicky pfivodce k vydovani psani v 2. a 3. ¢niku zakladni Skoly, 1978,
s. 15)
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10Hygiena psani

Zaci negastji pisi ve Skolnich lavicich nebo u jiného psacikmlu.
Nabytek, myslime fedevSim Skolni lavici a zidli, by & byt lehce
piizpusobitelny vySce ditte, tedy nastavitelny dle pidby a fyzického vyvoje
jedince. Nevhodna vySka nabytkuute komplikovat nacvik psani a to zvl&st
u zaateinika. Zak totiz sedi s lokty odtazenymi odla. Jestlize mame
zajiSttnou vhodnou pracovni plochu, figtupujeme Kk automatizovani
spravného sezeni. Dbame na to, aby¢ ddeclo téméi na celé ploSe sedaku
Zidle. Nohy se opiraji celymi chodidly o podloZzkse Zidli sviraji pravy uhel.
Spicky a paty jsou miré od sebe. Hrudnik se nedotyka pracovni desky, trup
je mirn¢ naklortn nad podlozku a zarowehlava je v prodlouzeni péate.
Patg je narovnand aramena jsou ve stejné vySce. Lojdgu asi na
vzdalenost 1 dlan od tla a mirre pfesahuji okraj lavice. Vzdalenostiood
Spicky pera se pohybuje kolem 30 cm, aby siédftekazilo @i a nekivilo
pate. Nespravné sezeni ma vliv i na kvalitu pisma. Népi ruka nam
napomahda k fidrzovani papiru a posunovani papirué&em nahoru a to plati
pro pravaky a levaky v ogaé forme. Postaveni rukou u pravaka je takové, ze
jejich leva ruka je poloZzena na podlozceilgizné 4 cm nize. Levakova

nepisici ruka je ve stejné rowin(Bedn&ova, Smardova, 2006)

Obr. 2: Spravné sezeni
(Bedn&ova, Smardovéa, Rozvoj grafomotoriky, 2006, s. 49)

Sp&ilova s Subovou (Fprava zaka na psani, 2004, s. 12) uv#@anku:

Kdo chce dobe psat, nozky do pozoru.
musi dobry pozor dat. Jedna ruka seSit drzi,
Hlavu dame nahoru, druha ruka psat vydrzi.
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Narovname zada, A co z hlavou, kam ji das,

zada budou rada. hlavuegne narovnas.

A co zaci prvaci, Nohy opi do podlahy,

co mame dnes na praci? f aascisté rovné tahy.
Sesit mir@ naklonime A s lehkosti motyli

a rovrne se posadime. pismenka jsou za chvili.

Kotulan (2005) se zniiuje o dvou typech sezeni v laviciid&dni sezeni
je podle vhodné pro psani. Sedadist €la je posunuta dozadu. Zak vyuZivéa
celé plochy sedadla, trup je vidgmen a mirg naklorgn vpred. Pro uvoléni
a poslech vykladu iweme vyuZzit zadniho sezeni, kdy je trup méimaklonin
vzad a open o ogradlo a sodasre je sedaciast posunuta viged.

Pro spravné drzeni tuzkyi pera ugednostiujeme Spetkovity uchop,
ktery je tvdaen prostednictvim palce, ukazovaku a prestdniku. ,Prvni
clanek prostedniho prstu podpira pero z pravé (levé) strany ladopalec
pridrzuje pero z levé (pravé) strany, ukazde& shora. Ostatni prsty,
prstenik a malik jsou mienhohnuty dovnit dlané a spa’ivaji na sol¢ pod
prostrednikem. Celad piSici ruka spiwa lehce na prvnich dvouwlancich
maliku, aby se f psani mohla vola posunovat.” (Penc, 1978, Metodicky
privodce k vydovani psani v2. a 3. ¢oiku zakladni Skoly, s. 21-22) Moti¢ai
pomickou pro spravny Spetkovity itchop namibe slouzitiikanka:

UloZzime miminko do postylky (tuzku dame na prednik),

zakryjeme p&nkou (tuzku pikryjeme ukazovékem),

a zaveme ohradku (fichytneme palcem).

(Sp&ilova, Subova, Fiprava zaka na psani, 2004, s. 13)

Nyni uvadime w®kolik obrazki pro spravny uchop psaciho &iai pravaka

a levaka a pro srovnani i nevhodné drzeni tuzkyataveni ruky.

Obr. 3: Spravné drzeni psacihoc¢nd u pravaki a levaki

(Bedn&ova, Smardovéa, Rozvoj grafomotoriky, 2006, s. 50)
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Obr. 4: Nespravné uchopy
(Bedn&ova, Smardovéa, Rozvoj grafomotoriky, 2006, s. 52)

Pero nebo tuzku drzime lehce ve vzdalenosti 3 crd heotem. Lilezité je,
aby zak nemil pii drzeni pera prohnuty ukazo¥ék. Je to ukazatel tlaku na
pero. Zak by ml udrZzovat snér psaciho n&ini k danému rameni. U pravaka
sméfuje pero k pravému rameni, u levaka k levému ramertim, Ze psaci
né&ini drzime spodnim drzenim. To znamena, Ze prstiyraastavaji pod
linkami. Zak pise tak, aby vid na cely text a sotasns si ho nerozmazaval.
M¢eli bychom se téz vyvarovat chybnému postaveni rukyapesti u levak,
jak je uveden niZze na obrazku. Toto postaveni jdicee Unavné acasto

bolestivée. Mizeme mu pedejit sprAvnym naklamim seSitu nebo papiru.

Obr. 5: Chybné postaveni ruky u levak
(Bedn&ova, Smardovéa, Rozvoj grafomotoriky, 2006, s. 57)
Pravak si seSit nato tak, Ze jeho pravy horni roh je vySe nez levyvik ma

seSit naklogny opanym snerem, levy roh je vySe neZz pravy.
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Pracovni plocha by #la byt hlavre vhodn: oswtlena dennim s&tlem.
U pravaki svétlo prichazi z leva a zegdu, u levak zprava a zejfedu. Dbame
na to, aby si Zakip psani nestinil.

Psani je velice naktma ¢innost na sousedéni a cas. Di€ musi myslet
na mnoho Okal, které musi plnit. Proto vyuku psaniiaazujeme do rannich
vyucovacich hodin. PiSeme maxim#&nl0 minut. Pro domaci ffjpravu je

vhodné psat v odpolednich hodinach mezi 15.-18.ihod.

11 Pomicky, psaci pofeby a jiny uéebni material

Existuje velky vylEr pomiacek, které mohou pomoci nacviku psani.
Nékteré pomiicky jsou dostupné v obchodech. alleme je také vyrobit
spole&né s détmi.

- Trojhranny systém se vyuziva pro spravny uchop psacihocima.

Zahrnuje pastelky, pera trojuhelnikového tvaru.

Obr. 6: Trojhranny systém Zdroj: Lovkova, 2011

- Kuli ¢ka do dlané je jednoducha poiicka, @i niz zaméstndvame malik
a prstenik. Prsty drzi kuwlku v dlani pgi Spekovitém Uuchopu pera.
Kuli¢ku vyrobime z novin nebo @ifeme pouzit malou molitanovou
kulicku.

- Kuli¢ka pod pazi se pouziva v fipadk, kdy zak neni schopen drzet
loket u €la.

- Nasadka z moduritu je objevem Hany Tymichové. Na vyrobu
potiebujeme pouze modurit a psacicmdi, na kterém bude nasadka.

Moduritem obalime pero tam, kde ho Zak drzi. S4rk gépak obtiskne
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svoje prsty do moduritu. Nasadku pak tiae ve vod. Zak tak ziska
pomiucku pro spravny a neémny Spetkovity uchop.

Obr. 7: Nasadka (Tymichova, Nauné spravré psat, 1994, s. 5)

- Kornout udrzuje spravny sklon a uchop psaciho¢imd. Pasobi jako
prodlouzené pero, jehoZz pomoci se ZakZzm sam kontrolovat. Spragn
se ma kornout dotykat ramene piSici ruky.

Obr. 8: Kornout

(Jucoviova, Z&kova, Metody reedukace specifickych poruchieni-
Dysgrafie, 2009)

- Barevna karta je vhodna a dostupna paioka pro zvladnuti pravolevé

orientace a fixaci pojmn vievo, vpravo, nahie, dole nebo nad, pod,
pied, za, hned za, hneded.

Obr. 9 Karta pro pravolevou orientaci Zdroj: Ladkeva, 2011
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Obr. 10: Karta pro osvojovani pojmpied, za, hned ifed, hned za
Zdroj: Loveékova, 2011
- Bzuéak se vyuziva pi rozliSovani délky samohlasek a jejich
reprodukci ve slovech.

BZUCAK
PRO 0ZNACOUANI
DELEK SAMOHLASEK

Obr. 11, 12: Bzuék
Zdroj: http://www.formatl.cz/article.asp?nLanguddel&nArticlelD=9

Zdroj: http://www.trv-kocab.cz/bzucak.html

- Kostky z molitanu a ze dfeva pro urovani nmekkych a tvrdych slabik.
Zak na vyzvani zvedaipslusnou kostku a usdomuje si, jak se slabika

v daném slo¥ piSe.

Obr. 13: Mekké a tvrdé kostky Zdroj: Lowkova, 2011
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Sady karet pro procviéeni gramatickych jeva — dy, ty, ny / di, ti, n
psanl' i/ly po obojetnych souhlaskéach, rozliSeni gé&dlamohlasek a-4a,

,

é, i-i, 0-6, u-U, y-y. VSe je bare¥mozliSeno.

Obr. 14: Tvrdé a rakké slabiky Zdroj: Loveékova, 2011

Obr. 15: Dlouhé a kratké samohlasky Zdroj: Lekevéa, 2011

Obr. 16: Karty i/y pro obojetné souhlasky Zdrdjoveckova, 2011

Obr. 17: Diferenciace b-d-p Zdroj: Lovleovéa, 2011
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- Kostky se slovy— Zak hazi kostkou a slova #iwcte, piSe nebo sklada
z abecedy. Vhodné pro samostatnou praci, kazdy @dgtane kostku

z jinymi slovy, takZze si je mezi sebou mohou wjovat a procvéiovat.

Obr. 18: Kostka praiteni a psani slov Zdroj: Lov&ova, 2011

12 Metodika vyuky psani

12.1 Ripravné obdobi — uvofiovaci cviky

Pro osvojeni psaciho a tiskaciho pisma jéedity rozvoj jemné a hrubé
motoriky. Za&iname vzdy od nejySich a rozsahlych pohybcelé ruky na
velké ploSe, kteréigchazi ke konkrétnim pohyim ruky po podloZce.

Nejdiive uvoliujeme pletenec ramenniho kloubu. Pohybu paiZzeme
docilit pomoci mavani, krouZeni,iélavéeho upazeni a vzpazZeni. Toto &emi
provadime mimo Skolni lavice ve volném prostoru,ekahaji Zaci okolo sebe
dost mista. Proc¥eni loketniho kloubu je obdobné jen v menSim roasah
pohyb vychazi z loktu. Dlan pak rozpohybujeme pohyby ved, vzad,
krouzenim ruky v zapsti, tlatenim dlani proti sob, zatinani dlani v §st.
Abychom 2Z4ky zaujali, snazime se je vh&dmmotivovat kcinnostem.
Naptiklad vyuzivame pirovnani pohyli k situacim, které &i znaji nebo si
dokazi gedstavit ve své fantazii.

.Ktera ruka je silgjsi?“ (tlaceni dlani proti sob)

.Jak Zzdiméame rénik?* (dlan v pést)

,Ukaz mrkajici &i.” (rozevirani dlani z psti)

- motame klubéko, malujeme kruhy (krouzeni)
Pohyby prst zartazujeme do jemné motoriky. MeZinnosti, které rozviji tyto
pohyby fadime vytrhavani a nt&kani papiru, stavba z kostek, manipulace
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s predmeéty, navlékani koralk, modelovani plasteliny aj. Jemnou motoriku
prsti cvicime i pomocitikadel, ktera jsou doprovazena pohyby frsfiako

piiklad a navrhy uvadime tyto cdeni:

dotykani prst v opozici palce a ostatnich pas{cvakani zob&ku)

postupné dotykani palce s ostatnimi prsty do rytitkadla
Tuké, rukéa destik, Tuké, fuka, fuky ruk,

na Siroky destnik. B uz ani muk.

poc¢itani na prstech do rytmu
VSechny moje prsty, schovaly se v hrsti.
Spcafitam je hned: jedna, dvaygit ¢tyri, pet.

hra na hudebni nastroj (na lavici hrajeme jako havkr nebo na flétnu)
- ukazovacitikadlo Vrabec

Tip, tip, tip,(cvakéani zobd&ku z prsti, ob¢ ruce sodasrg)

vrabec vrabce Stigstiidavé ,Stipani“ pomoci palce a ukazovaku deglokti)

poprali se na keicku, (rotace v zapsti pred €lem, ok ruce sodasn)

vytrhli si po p&icku. (naznak odhozeni ggka)

Tip, tip,tip,(cvakani zobéku z prsti, obé ruce sodasr)

vrabec vrabce Stifgstiidavé ,Stipani“ pomoci palce a ukazovaku deglokti)

U zaki neustale upewmujeme spravny Spetkovity achop psacihog¢ima.
Pero miZzeme nahradit i jinym mé&nim, které zanechava sidjsi stopu. Na
tabuli mizeme psat nam@nou houbou, $tcem namdeném ve vod, vatou
piipevnénou na divku. Tabule pedstavuje velkou plochu, na kterouuge
psat rekolik zaka sowasre. Od svislé plochy fechazime k psani na Sikmé
a posléze vodorovné ploSe. Nagtji piSeme na papir nebo noviny, které jsou
poloZeny na lavici. Zak pracuje nejprve ve stojea Nodlozku malujei pise
vSim, co zanechavé tlustou stopu, haprogresso, pastelky, &ec s barvou,
fix). Potom Zak u prace sedi. Cviky se zmenSujiudiZ se zmenSuje i pismo.
Pro uwdomeéni si liniatury mizeme jednoduSefiplozit papir. Vznikne linka,
na kterou zak pise.

Pomoci tvarovych prvk pismen uvoiujeme ruku. Nyni si uvedeme
né¢které typy a varianty cwieni a uvohovacich cviki pro Zaky

s doprovodnymitikankami a pisémi.
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- body Sypu, sypu zrrko, kde jsi moje slepko.

\ \
\ \

\ \

kruhy tvorené olgma snéry s moznosti zpvu pisre Koulelo se, koulelo

/ \ Muzika hraje zvesela,
@ @ tancujeme poad dokola.

protazenim kruh vzniknou ovaly

@ @\ Ja jsem maly zagiek, nosim kopu vafek.

levotocivy oval, ktery pohybem roztahneme do strany nanveyi

horni klicku; roztahnuty pravotéivy oval predstavuje dolni kkiku
Siju, $iju krajku, Stidam oblouk, potom kdka,
pro tu Majdalenku. a uz/a sva poléka.

A a7

- zuzovanim kléek okEma snery docilime horniho a dolniho oblouku
Seno davam na kopy, uz jsem hotov, a co ty?
Ten nas pes, skakal dnes, skakal takérsa,
bude as, skakat zas zitra doceea.
Sel zajtek brazdou, @l kapsicku prazdnou.

Y YYD A

- svislécary piSeme na rytmus pi&iPrsi, prsi ¢ary pak nizeme mirg

skosit nebo gfidat velikost)
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- klikaté céara Klikata je tatoc¢ara, uz to umim, vola Jara.
Rezme divi na polinka, @ ma topitéim maminka.

Cap, ¢ap, do vody §lap. Nohy ho studigpa to budi

SN NN

rovna linka a jeji zkracené verze

Rovna linka pro baletku,

vezmu si ja na to &tku.

zavity u pismen fedstavuji Snéka

Namaluji Snéka, pro naSeho stréka

Jedna vinka, druha,/eti. UZ vam to jde, miléedi?

v

oboustrannd klika

=

- zvétSovani a zmensSovani tvar

- vinky

Srérujeme, S@rovacku, a miZeme na tancoviku.

- dokreslovani zrcadlovych tvarpodle pomocnych ifgruSovanychiar
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- vyuZziti kombinace uvalovacich cvéeni
1. Nakreslime domek

jako velkyctverecek.

2. Potom stechu s taSkami,

za chvili budeme hotovi.

3. JeSt komin, z kterého se kgiu 6
4. Co domeku jesSt chybi? .

Okno, dvee, oploceni. 5

. Déeda nam néte pohadky,
. protoze vidi jen do dalky.

. My mu bryle psidime,

A W DN P

. na pohadky se¢gime.

12.2 Nacvik psani pismen, slov aé¢y

Ptred psanim navozujeme klidnou atmosféru, motivujeraky ke psani.
V piipravné fazi opakujeme ppravné ¢i uvoliovaci cviky. Détem ukazeme
pismeno v tiskaci i psaci podé®bsowasns, vyhledavame je v bastkach.
Spolené se snazime zjistit jeho udezitost, hledame, které slovo ho
.potiebuje”, kdo ho ma ve jmeén Posléze mZzeme dat dtem hadanku, jestli
se psaci pismeno schova do tiskaciho. Odpgownalezneme po vyzkouSeni
samotnymi Z4aky. Uitel piedepiSe na tabuli sprdvny tvar pismene a psani
komentuje, upozatuje Z4ky na jednotlivé prvky, na které si musi déva
pozor. Po uvolani ruky Zaci zkouSi prvni pokusy ve vzduchu zamve
s Witelem a pak na tabuli, kde tvar obtahuji, navzajemkontroluji chyby —
,uzdravuji nemocnd pismenka“. Pro vyktani miZze polovina zZak psat prav
na tabuli a druha do téacs jemnym piskem nebo krupici a pak se vidat.
Nezapominame chvalit za kazdé delnapsané pismeno. V dak&sti nacviku
dostane kazdy Zak noviny stgdepsanym zstSenym grafémem a vestoje jej
obtahuje. Po kontrole aitelem dostane papir velikosti A4 nebouhtednou
folii s napsanym grafémem v liniate. Zaci se jiz vseisnaZi o prvni pokusy
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psani pismene v liniate. Kdyz di¢ zvladne vSechnyinnosti, mizeme pejit

k psani pismene v pisanceiteld kazdym psanim se Zaci sprévposadi, natdi
si seSit, uvolni ruku P fikance a pak samostatnpiSi do pisanek. Kazdeé
pismeno musi bytfadné procviceno a zautomatizovano, proto ¢eni
obménujeme (modelovani pismene 2z plasteliny, vzajemnéktadiani,
opravovani, dopisovani).

Pti psani slabik a pozgi slov volime obdobny postup. Slabiky a slova
hledame v textugteme je, cvéime sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu.
Zakam ukaZzeme spoje pismen a slévkomentujeme. Zak sifp psani mize
potichu diktovat hlasky, které piSe. Je téz veden Kontrole a opravovani
chyb. LepSi je chybu nebo Sp&mapsané pismeno, slabiku, slovo Skrtnout
jednim tahem nebo dat do zavorky a napsat znovu. dysgrafiki
a dysortografik volime spiSe mazani zmizikem neboefepeni slova a jeho
znovu napséani. Zak s SPU sia#te chybu zafixovat a myslet si, Ze v3e pise
spravre. Tim se vyvarujeme ifgucovani, které mze byt zdlouhave.

S osvojovanim novych pismen nacéujeme v pisankach opis,i@pis
a diktat. Ri opisu napodobujeme vzorové psaci pismo. Zaky weslk tomu,
aby si vzor nejprve fEcetli, prohlédli a pak opsali a zkontrolovali. Ugpisu
si precteme vzor napsany tiskacim pismem a postupujemmg&tako u opisu.
Zak prevadi tiskaci pismo na psacifiPdiktatu zak musi umt analyzovat
hlasky, vybavit si grafémy a napsat jeield kazdym psanim s Zaky hledame
v textu h&ky, ¢arky, upozofiujeme na psanidt (velkd pismena, diakritika na
konci ftadku aj.). Aby si Zak dote osvojil pismo, musi ho neustale trénovat,
az se zautomatizuje. Automatizace pismafitvposlednic¢ast nacviku psani,

kterou jiz dale nerozebirame.

13 Hodnoceni psani a gramatickych je& u zaka se

specifickou poruchou dysgrafie a dysortografie

Kazdy pedagog hodnoti vykony z@akinym zpasobem. Jestlize vSak ve
ttide mame zaka s SPU, & bychom pouzit takové metody hodnoceni
a tolerance, které budou pro Zaka vhodné, budouwowitfat schopnostem Zaka

a sowasre nebudou mit na Zaka negativni vliv.
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Tiidni kolektiv by mél byt sezndmen s odliSnym vé&dvanim a tedy
i hodnocenim Zzaka s SPU tak, aby se Zak nesta&leterposmdchu. Nengl by
ani vykonavat ¢innosti, ve kterych nefdZe =z divodu poruchy podat
srovnatelny vykon s jeho spoluzaky. U dysgrdfila dysortografik castji
vyuzivame ustni o&fovani znalosti, testy s kratkymi odp&dmi nebo
s uzavenymi otdzkami. Zvolené proistdky a metody vyuky a hodnoceni musi
vzdy odpovidat individualit Zaka, jeho schopnostem ac¢im by vychazet

z zakovych uspcha.

Hodnoceni psani

Zak miZze byt @i psani stresovan zadodu ¢asové tist, coz ma vliv na
pismo spolu s Unavou, ktera jetmpbena zvySenym Usilim na udrzeni psaciho
nééini, motoriku ruky, koordinaci, vybaveni si tvampismen. Proto nenutime
Z4ka k dlouhodobému psani a to ani donfagdnéni ukoli a hledame pro &
vhodnou alternativu psani (dapdvacky, psani tiskacim pismem, heslovity
zapis do seSitu, vyuziti poicek). Jestlize Zzak nejen s SPU dopje
diakritickda znaménka hned po napsani pismene, lkdafgeme spravné
napojeni pismen. Dale nehodnotime specifické chyigré plynou z poruchy,
ale hodnotime to, co je naspano deba océujeme snahu a dil Uuspichy

Zaka. UZ Bhem psani vyuzZzivame slovniho hodnoceni, pochvabwazpuzeni.

Hodnoceni diktatu

Jestlize piSeme diktat s Zzaky s SPU, musime mimiyali, Ze diktat by
mé¢l byt predem nacuwieny (tj. procvEené gramatické jevy, zadan jako domaci
ukol). Tempo diktovani fizpasobujeme tempu psani Zaka, ktery smi psat
pouze slova s gramatickymi jevy, kazdé druhé slovebo kazdou druhou
vétu. Poskytujeme také del&ias na kontrolu napsaného. Klasifikace diktatu
je pak i mirrjsi. Casto zaznamenavame pouze ¢pb chyb. Znamkou
hodnotime tehdy, je-li diktat napsan debs malym nebo Zadnym pem
chyb. Musime odliSit specifické chyby, které vyphjv z poruchy deni od
nespecifickych chyb. Zjitujeme téz chybovost zudledku koncentrace
a pozornosti Zaka na psani. Stava se, Zze Zak piamépgevy zna, ale neumi je
pouzit. Proto chyby z napsaného textuuweddiujeme s Zakem ustn P¥i

opraw diktatu se snazime vynechatervenou barvu. Zvyramijeme spiSe
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dobte napsand& slova, je-li jich v textu mémez slov napsanych Sp&tnPro
chybré napsana slova izeme mit zalozen zvlastni seSit, kde zZak piSe slova

ve kterych chyboval.

Hodnoceni opisu, Fepisu a slohu

Pro Zaky s dyslexii a dysgrafii se snazime opigte@pis minimalizovat.
Jestlize si zak text Spainprecte, je Zejme, Ze text posléze i Spa&tmapise.
Cviceni kombinujeme s dopbvanim, pracovnimi listy s jednim ukolem.
Nenutime Zaka, aby napsal vSe a v dansrse.

Sloh je nej¢z8i pisemnou formou. Pisemny projev zadka s SPU je
obsaho¥ chudy, ¢asto neitelny, neupraveny a nedavajici smysl. Odrazi se
v ném problém v jazykovém citu a formulovani smysluptmyvét. Ulevou se
muazZze stat dokodeni jiz zap@atého gibéhu Ustni formou nebo jednoducha
konverzace na téma, které je vSem blizké. ORephi slohovém cvieni

nehodnotime chyby, Gpravu, ale obsah.(Ju¢ova, Z&kovéa, 2006)

Hodnoceni slovni

Slovni hodnoceni je plnohodnotné hodnoceni vSehag nelze
jednozn&né vyjadrit klasifikagni stupnici. Cas#ji se vyuziva ve $kolach
s alternativnim programem. ®™Me se vSak vyskytovat v kombinaci
s klasifikaci. Slové posuzujeme vSechny formy psaného projevu jEhdm
psani. Vyzvedavame u zaka to, co se mu gdda Zminujeme se také o tom,
co by mel zménit a zlepSit a to znamkou hekneme. Znamka totiz nevystihuje

ani vytrvalost, tvéivost, pili a zajem o psani.

Zde uvadime vysledky z dotaznikového i&eti. Osloveno bylo 83
pedago@ praktikujicich na prvnim stupni zakladnich Skol0(2en a 3 muzi).
Z grafu ¢.1 je Zejmé, kde a na jakém typu Skol pracuji. Pro nagely je
zajimave, Ze 54 ditelt ma& ve své itidé minimalné jednoho Zzaka s SPU
a sokasrt 56 Wwitela nema specialh pedagogické vz&dani pro vzdélavani

téchto zak.
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Charakteristika vyzkumného souboru dle typi
Skol
50+
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20
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malottidni Skolyorganizovanémalotiidni Skolyorganizované
skoly skoly

Graf ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenti se zamySleli i nad hodnocenimzakSPU. Vysledky jsou
popsany v pehledném grafu. Zadné alternativhi hodnoceni se kv3a
neobjevuje. PatSujici je ale zji&ni, Ze na zaky je bran ve vyuce a hodnoceni

ohled, nejsou fehliZzeni.

Zpusoby hodnoceni zalk se specifickol
poruchou wéeni

slovni  klasifikace = mirgjsi piisrgjSi  piimerers -
hodnoceni bez rozdilu

Graf¢.2 Zpasoby hodnoceni

14 Metody a techniky nacviku psani a pravopisu

V této kapitole se zminime o dnes pouzivanych, al@éné znamych
metodach. Existuje &kolik metod pro vyuku psani, které se do sebe prayji.
a) metoda genetickaje charakterizovana psanim tiskacich pismen, kiso

pro déti motivaci. Zaci se ptaji, co dand pismena znanjieaaposléze se je

60



u¢i napodobovat a zapisovat, sestavuji z nich slo@anetickd metoda psani
probiha paralelé se ¢tenim. Tiskacim pismemfifpravujeme na psani psacich
pismen (Wagnerova In Wildova, 2002).

b) globalni metoda pti psani respektuje vSechny zasady jako dteni. Fi
nacviku psani rozliSujeme obdobitipravy, tj. procvéovani pazi a rukou
(¢rtani, koordinace pohyb ruky, hygiena psani apod.) a obdobi vlastniho
psani, kde &itel voli mezi metodou slov, & nebo slovesnych ceitk Z&ak
nenacvtuje pismena, ale osvojuje si cela slova. Nejprveénj@slabéna a pak
viceslab&na. Napodobuje tditele, jak vede ruku H psani, pak samostain
pirepisuje z tis%¢ ného textu a v posledni fazi piSe sam. (BohmovaMihdova,
2002)

c) analyticko-syntetickda metoda vychazi z metody pauzovaci, kopirovaci,
psychologicko-fyziologické. Klade tdaz na dodrzovani hygienickych zasad
a rozvoj sluchové a zrakové analyzy a syntézyti Racviku za&iname
uvolnénim ruky, tedy rozvojem jemné a hrubé motoriky (netamvanim,
vystiihovanim, trhanim, cwienim). Po uvolani ruky pak nasleduje néacvik
jednotlivych tvan, pismen, slabik a poslézeitv Hojné se vyuZzZivatikanek,
které jsou doprovazeny grafickym znazénim.

d) metoda Dobrého startu obsahuje slozku zrakovou (rozliSovani tugar
pohybovou (grafické znaky pisma jsou doprovazenyhyiem) a sluchovou
(vnim&ni rytmu pis#é). Metoda se vyuziva jiz vipdSkolnim z&izeni. Pomoci
pisni, tikanek a pohybu tato metoda vede ke sprdvnému rjozvo
psychomotorickych funkci. (Santlerova, 2005)

e) metodu celostniho pistupu reprezentuje vzélavaci program Zé&it spolu.
Program je postaven na individualnimtigtupu Kk diéti, partnerstvi,
spolupraci Skoly a rodiny. V souvislosti s tématgmace maji Zaci moznost
Cist a psat o tématech, které si sami zvoli. (Kaoyé&; Nemeckova In
Wildovéa, 2002)

f) é¢tenim a psanim ke kritickému mySlenije program, ktery je zaloZzen na
zkuSenosti Zaka, jeho nazoru a chapani zadanéhblgmu. Program se ve
vyuce promita v podabvolného psani, kdy gramatickd a slohova spravnost
jsou v pozadi. (Tomkova In Wildova, 2002)

g) metoda obtahovanije vhodna pro p&atecni stadia napravy ucégkych

piipadi dysortografie. Ukolem z&aka je vymyslet slovo, kige pro gho ©zké
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jak pro pec¢teni, tak pro psani. Slovo napiSemedbtiskacim nebo psacim
pismem na list papiru. Zak pismena obtahuje ataem je postups
vyslovuje nahlas. Obtahovani provadi tak dlouho,kwd slovo nema
pohybow zafixované. Pi zvladnuti dkonu zZakovi jfedlohu zakryjeme a on ji
poslepu obtahne. Pak teprve piSemeiatn. Pedagog nesmi dovolit, aby @it
napsalo cokoli Spatn (Matéjéek, 2005)

h) metoda barevnych kostekklade diraz na hmatové a pohybové&egustavy.
Vyuzivame kostky s nalepenymi pismeny. Samohlasksoahlasky jsou vzdy
odliSnou barvou. Zak nejprve pracuje s jednotlivymismeny, které musi
piecist. Posléze fechazi k tveeni slabik a slov.Radi tak kostky za sebe.
DalSi variantou metody barevnych kostek je hledéhiyb ve slo¢ a jejich
nasledna oprava. Zak si tak upenNe sluchovou a zrakovou analyzu
a syntézu, zdokonaluje si motorikdipmanipulaci s kostkami. (Jirasek, 1966)
i) metoda barevnych pismenje vhodna pro napravu dysortografie. Jednd se
o vyvésku s napsanou abecedou. Najdeme na ni tvrdé sskinldapsané
cerné, mekké souhlasky Zlwt, obojetné souhlasky mad, pismena t, d, n
gervert a samohlasky bilou. Zak si vizu&lmupeuiuje pismena pomoci barev,
které mu pomohou pismeno diferencovat prdézné gramatické jevy.
(Matéjcka, 1995)

j) vyuziti bzuc¢dku pro rozliSeni délky samohlasek. Signalizace pomoci
bzutdku je sw¥telnd a zvukova. Zakovi iediikdvame slova a snazime se
zdaraznit délku slabik a sawasr na bzwaku pehrajeme rytmus slova. Zak
pak slovo opakuje a snazi se jefeprat na bzoadku stejg. Pii nespravné
reprodukci slova vedeme ¢ti ruku a sowdasre s nim i vyslovujeme. R
zvladnuti tohoto ukolu zZak zapisuje slySena sloeprodukovana na bzaku
(dlouhou slabiku svislowarou, kratkou slabiku t&kou). Posléze zapisuje jiz
pouze ffediikdvana slova a potom slova, kteftikkd sam. NejgzSim cvienim
je vymySleni slov na dany rytmus b&iku.

k) vyuziti tvrdych a mékkych kostek je stzejni pro rozliSovani tvrdych
a mékkych slabik. Pracujeme hla¥nse sluchovym vnimanim a diferenciaci.
Zak po witeli opakuje vyslovenou hlasku a séasns si uvdomuje, kde se
hlaska tvdi. RozliSuje, zda jde o #kkou nebo tvrdou hlasku. Zak se

postupré uci vyvodit hlasku, bere do ruky danou kostkwi&a, co by napsal.
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Cilem je, aby zZak pozgi diktovana slova napsal bez chyby auwddnéni si
fikal pro sebe.
l) pocitac¢ové vyukové programy jsou dostupnym materialem pro jakékoli
procvicovani. Frekventované jsou programy #&cte, Mé&’a — barvy a tvary,
Méda a obrazky, Mé&a pcitd, program Psani, Globalniitanka a|.
(http://www.petit-os.cz/)

Jak jsou metody vyuZivany v praxi si doloZzime potkya a grafy

z dotaznikové Sééeni, ke kterému jsme zakladni informace uvedli vySe

Vyuzivani metod v hodinachéeského jazyka

80
70
60
50+
40
30
20
10+

0

didaktické hry met. bzwak met. jiné
barevnych obtahovani
pismen

Graf¢. 3 Vyuzivani metod
Nej¢astji jsou vyuzivany didaktické hry. Ostatni metody ojs
vyuzivany zvlas uciteli, kteti ziskali na problematiku SPU specialni
vzdélani. Mezi jiné, nejastji uzivané, metody pdi vyuziti hudebnich

nastroji pro rozliSeni délky samohlasek. PouZzivaji se ¢ipaove programy.

Vyuziti poéita¢ovych programi

Graf¢. 4 Vyuziti patitacovych prograni
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15 Pracovni listy

Pracovni list ¢. 1 Naméty prapravnych cviéeni
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Pracovni list ¢&. 2 Naméty prapravnych cviéeni
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Pracovni list

¢. 3 Naméty prapravnych cviéeni
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Pracovni list ¢&. 4 Naméty prapravnych cviéeni
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Pracovni list ¢&. 5 Naméty prapravnych cviéeni
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Pracovni list ¢&. 6 Naméty prapravnych cviéeni - jednotazky

g@%

(Jost, Cviky — zabavné jednotazky, 2005, s. 10238, 43, 46)
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Pracovni list ¢. 7 Zrakové vnimani

1) Najdi v obrdzku schované pismenko a napis$ ho nlanku vedle obréazku.

=
&
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Pracovni list ¢. 8 Zrakové vnimani

1) Podle predlohy domaluj obrazek.
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2) Domaluj osow soumérné tvary




Pracovni list ¢. 9 Zrakové vnimani

1) Najdi spravné pismenko a zakrouzkuj hoéervenou pastelkou.

L LIOLITAT~LLstL~=IdLITTTLLIL
K KKK KrgMKkrgkMKIAIKKr=2KZAKAKK K
A AIIVAAA EAAVAAAVIVAARA

E EFESEEEIIdARENSHEA=ZE FEREXE
D DPPRODSIODBARDRODTUAODAD

2) Vypis pismena, ktera jsou pod usr@vavymi oblié¢eji. Vzniklé slovo napi$

na linku.

DOOBOOOODOOOHOOOHOBOOOBOBO
MTSPEMLIEJFCVZTIAZUBE

3) Vypis pismena, ktera jsou pod oboustrannymi Sipami. Vzniklé slovo

napis na linku.

CRLITIERIIeE RPN AR &
MSJULALE KOU LNOGCBHEEBFE
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Pracovni list ¢. 10 Diferenciace dlouhych a kratkych hlasek

1) Graficky zazna¢ uvedena slova (dlouha slabika /, kratka -) p. zari //

celo zé lipa

nosi cepice salam

cukrovi travnik nohavice
zaplata vysilani pleteni
kiovi krava |Zice

rukavice hrdaek kalendda
papir kostel ¢ima
dvere pali pilnik
stal vozik topeni

2) Podle grafického zaznamu vymysli co nejvice sloa napi$ je na linku.

| -




Pracovni list ¢. 11 Diferenciace dlouhych a kratkych hlasek

1) Vyber spravné slovo a napi$ ho na linku.

dum — dum — édm

kuze — lKize — ktze
kuie — kaife — k(e

muchomurka — muchoifirka

kukutice — kukiice — kukuice

nastupisé¢ — nastipiSt — nastupist

brisinka — biisinka — brusinka

ukol — ukol — ukol

kulna — ktlna — klna

sluchatko — sluchéatko — sluchatko

2)Vyber slovo, které pat#i do véty a napiS ho vedle na linku.

Maminka (p€e — pe&e) dort pro bratra.

(Vaza — Vaza) stoji uprostd stolu.

Petr (sazi — sazijesnek.

Brzy (ran0 — rano) vstavame do Skoly.

Tatinek ma rad (palivou — palivou) papriku.

Z komina vyletl mrak (s&zi — sazi).

Boli ho (pata — pata).

Lahev od sirupu je (vratna- vratna).

3)Dopma-4,e—-¢é,i—i,u—-04#, 0-0.

Uz jsou pr...zdn...ny. P...vel sJ..rou nat...ral... plot o&oldom... .
Mam...nka kl...k...m na sv.gin... pi...chystal...chl...ba s m...slem. Tat...nek
chod... do pr...ce gky. Dn...s j...| ale na k...le, aby byl brzy d...ma.
Sl...b...I dét...m, Ze p...jdou do c...kr...rny. P...vel si v c...kr...&robjedn...|
ov...cny p...h...r se §l...h.ckou. J...ra si zase p...ch...tnal na p...h...ru

s v...lkymi s j...h...dami. To byla p...choutk...!
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Pracovni list ¢&. 12 Sluchova analyza a syntézgeci

1) Z pismen sloZ slovo a sprawhho napis.

p-i-1-a t-o-p-o-I
r-y-b-a t-y-d-e-n
p-o-l-i-c-e s-k-a-l-a
k-n-i-h-a z-a-h-r-a-d-a
k-a-b-a-t l-i-m-e-c

2) Z pismen sloz slovo a napi$ ho.

d-h-a r-a-h-o
b-a-t-o b-a-z-a
v-e-| m-a-a-p
b-e-b-u-n kédk-0
t-a-Z-u-k- t-a-k-p

3) Ze slabik sloZz co nejvice slov a napis je.

ne [ se pa ma me le o) pi

4) Z pismen ve slo¥ sloz co nejvice slov.
LOKOMOTIVA

5) Najdi ve slow nova slova a podtrhni je.

zahada, kapesnik, LitomysSl, okoun, z&me&k, vzagti, petrklic, medwd
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Pracovni list ¢. 13 Sluchova analyza a syntéz#ée¢i — dy/ty/ny, di/ti/ni

1) Skrtni nespravnou slabiku.

(di — dy) vak (di — dy) ka zahra (di — dy)
(dy — di) voch néa (dy — di) jaho (di — dy)
mo (ti — ty) | (ti — ty) Iko (ty —ti) den
buch (ty — ti) nams (ty — ti) Mar (ti — ty) n
lo (ny — ni) spo (ni — ny) kie (ni — ny)

h (ny — ni) zdo chra (ni — ny) t sla (ny — nia n

2) Cti slova a pouZivej nékké a tvrdé kostky.

3) Podtrhni ve slovech dy/ty/ny modrou pastelkou ai/ti/ni zlutou
pastelkou.

4) Slova zapiS do spravnéhdaadku.

zadhady, cestika, karty, ticho, nikdo, ¢tyftka, rodina, klenoty, dalnice,
zaclony, kdyz, divadlo, zelenina, otisk, ranit, kg$ tady, motyka, kosti,
radnice, divit se, Saty, bundy, ceny, |6Ka, sudy, t¢inka, nic, lodyha, obdiv

dy

ty

ny

di

ti

ni
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Pracovni list ¢&. 14 Sluchova analyza a syntéz#ée¢i — dy/ty/ny, di/ti/ni,

hranice slov v pismu

1) Cti nahlas, pouzivej tvrdé a mékké kostky a dopliuj i-i-y-y.

vratn..., hrozn...§, slovn..., st...n, 8at..., pod...vat, t...ked, n...Ze, bud...k,
klad...vo, sn...h, aut.¢ko, t...¢it, rozd...l, not..., Slecht...c, stan..., za z&d...,
st...nit, lesn...k, ned...chej, d...vny, bolest..., n...katm,...t, d...ra, radost...,

hrozn..., schod...& vran..., odd...l, nad...lka, lugn...na, prazd...ny, ct...t

2) Obé slova oddl ¢arou a napis (pf. papir|tuha).

stromles slepicieku
hlavanos __undbyt
ovcekin kikamen
morevoda L denslunce
svétlotma mrkevhrach

3) Rozdél vétu svislymi éarami na slova. Spditej slova. Vétu spravné
napis.

Tetapeklabuchty.

Najaresazimezeleninu.
PosSkolemjduhratfotbal.
Venkujepknépaiasi.

Vnedélichodimesrodéinavychazkudolesa.

4) Rozdél slova a napis je.

zajicjelenpraseveverkajezeveckrteksma

hrnectalifpoklicentizvidli¢kasklenicelzice
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Pracovni list ¢&. 15 Diferenciace b, p, d; Spodoba zflych a nezrélych
hlasek

1) Cti nahlas a&ervenou pastelkou podtrhni vdechna b wadku.
rybolov, krabice, blato, cibule, kbelik tipor, skératel, zbaklec, bedna, bobr,
kabat, bazén, buben, hubeny, zabava, bukcHn, botnik, vyrobek, koberec

2) Cti nahlas a modrou pastelkou podtrhni v§echna d wadku.
daleko, chudak, leden, jahoda, nehoda, nadéadek, hadice, ndhoda, vede,
vyhoda, cednik, dviee, dar, snidat¢okolada, sedat sitadek, Zadat, dort, drak

3) Cti nahlas a zelenou pastelkou podtrhni v§echna p ¥vadku.
pupen, pytel, poleno, gasi, Sipek, chalupa, popis, kopec, kupeé&gna, pani,
slepice, krupice, sponka, plavec, kopr, pepénkava,pisek, klepeto, zapalit

4) Podtrhni pismeno p zelenou pastelkou, Bervenou a d modrou
pastelkou.
FrantiSek Hrubin

PampelisSky

PampeliSek plna louka Kdepak! To nas maly smiSek
a nas Vitek do nich fouk4, fouka jakoyfi

kolem vSude bilo. a zth bilych pampeliSek
Snad tu nes¢vilo? odletuje chmi.

5) Preéti slovo, odivodni a dopli p — b.

bily stro__ divoky holu__ ostry Si__

boli mé¢ zu__ dlouhy chlu__ skautsky klu__
kra___ je zvie vesely vti__ koi¢i dra_
stavebni jea_ pSertiny chlé_ rezavy Srou__
Spinavy skle do je tru__ nelky piiko
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Pracovni list ¢. 16 Spodoba z#&lych a nezrélych hlasek

1) Pi#eéti slovo, odavodni a dopli ch — h.
svézi de__ pru___ latky
dlouhé ne__ 'ty silny zapa___
volsky ro_ sladky tvaro__
na ulici je ru__ velky dlu__
zimni kozi__ laciny nocle_
2) Precti slovo, odiavodni a dopli f— v.

sladka mrke

maly ¢er__ masky prili__
rodinny sta__ mnoho bare_
novy o mily asné__ _
kone___ vody hou___ prék

3) Precti slovo, odiavodni a doph s— z.
cestovni pa__ stary pa__

platny zaka_

nemameca__ hra___ rybnika
had je pla____ silny prova___
hezky obra__ gkny vykre__ _

4) Precti slovo, odivodni a dopli t — d.

tvrdy le_ le_ letadlem
cesky naro__ zlaty pokla__
béZecky zavo___ dlouhy kabad__
chodime plava__ spadly lis__

rybéarsky pru__ ¥tovy rekor__

Marie a Jose__

zapi___ do sesSitu

neésta a zeni__
liskovyeo
maly Zivio
pra___ diie

Zzelezny plu__

tenkdéev
zuivy le_

hodny fotogra__
kratky ruka__
maly Rudol__

dobry poku_

¢teky casopis_
slySim hla__
obilny kla___

napis nadpi__

chodi na bale_
zapad a vycho
vodovo_
vysoky plo__

zeleny zalu__

5) Vymysli vétu se spojenim: #avnaty plod x natfeny plot
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Zavér

Ukolem prace bylo fibliZit problematiku specifickych poruchéeni —
dysgrafii a dysortografii. Vytviili jsme téz metodicky material pro rozvijeni
kognitivnich funkci a napravdysgrafie a dysortografie. Metodicky materiél
je zpracovan do vyiovacich hodinéceského jazyka a literatury. Uvedli jsme,
jak postupovat fi vyvozovani nového pismene a jeho nacviku psani
Pomicky a pracovni listy uvedené v praktickéasti jsou ukazkou jak
konkrétre mizeme zakm se specifickymi poruchamic¢eni pomoci a jaké
Ukoly nebo cvéeni volit pii reedukaci poruch.

Zabyvali jsme se i ziskdvanim poznatk dotaznikového Se&¢ni, na
jehoz zaklad jsme zjistili, jak s Zaky pracujiaitelé na 1. stupni v rdmci své
pedagogické praxe. Mnoho Zzaks uvadgnymi poruchami je vysovano ve
ttidach, které nejsou pro Zzaky s SPU specializovan&sto jsou integrovani
do ttid zakladnich Skol a s@asre je vyuwuji pedagogove, kieé nemaji
specialni vzdlani na tuto problematiku.

Proto doufame, Ze tento materidl bude plnohodgotawyuzit jak
zacinajicimi witeli, tak witeli, ktefi s Zaky se specifickymi poruchami jiz

pracuji.
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Piiloha ¢. 1

Vazené panititelko, vdzeny panediteli,

jmenuji se Monika Lovékova a jsem studentkou 5.¢roku oboru Witelstvi pro

1l.stupé a specialni pedagogika. Dotaznik, ktery drziteikou, je sovasti vyzkumu mé

diplomové praceProblematika dysgrafie a dysortografie v hodinachéeského jazyka

u déti mladsiho Skolniho ¥ku. Dotaznik je anonymni. Udaje budou vyuZzity pourevyse

uvedené praci.

Dékuji Vam zacas straveny vypibvanim otazek.

Monika Loveékova

Vyplite:
0 Muz - Zena
o Typ Skoly, kde pracujete:

a) na vesnici — ve &ste b) plnoorganizovani — maiitni Skola

Vystudovany obor:

Méate ve tidé Zaka se specifickymi poruchamiani (dale jen SPU)?

a) ANO b) NE

Domnivate se, Ze problematika SPU seridg tyka vice chlapi?

a) ANO b) NE

Mate specialé pedagogické vadani pro vzdlavani zak s SPU?

a) ANO b) NE

Ktery typ poruch se ve Va§ide ¢i Skole nefastji vyskytuje?
(Moznost vylsru vice odpowdi.)

a) dyslexie
b) dysgrafie
c) dysortografie
d) kombinace
e) jiné

Jaké zkuSenosti mate s Zaky s SPU nebo s toutteprabkou?

a) nikdy jsem se s danou poruchou nesetkal(a)

b) pro Zaky je na Skole veden dawaci krouzek

C) s zaky pracuji individuakhdle moznosti

d) Zzaci nav&tvuji specializovan&idy mimo naSi Skolu
e) jiné




6. Prizpusobujete Zakm metody vyuky?
a) ANO b) NE

7. Které vyukoveé techniky a metody tagtji vyuzivate v hodinackieského jazyka
pii préci s Zaky s SPU?
(Moznost vylsru vice odpowdi.)

a) didakticke hry

b) metodu barevnych pismen (dysortografie)

c) metoda obtahovani (dysgrafie)

d) vyuziti bzaku pro rozliSovani kratkych a dlouhych hlasek
e) jiné

8. Jakym zjisobem pizpasobujete metody a formy prace u &&kdysgrafii a

dysortografii v hodinackeského jazyka?
(Moznost vykru vice odpowdi.)

a) ulevy pi psani (psani kazdého druhého slowiy a.)
b) dlevy pi diktatech (znamy proc¥eny text aj.)
c) jiné

9. Jak hodnotite zaky s SPU?
(Moznost vykru vice odpowdi.)
a) slovni hodnoceni
b) klasifikace
C) mirrgji nez ostatni Zaky
d) prisrgji nez ostatni Zaky
e) primérens — nedlam rozdily
f) jiné

10. VyuZivate pgitacové programy p vyuce?

a) ANO b) NE

11.Z jakych material vychézite g vyuce zak s SPU?
(Moznost vylsru vice odpowdi.)
a) vlastni poznamky z VS
b) odborné publikace
c) CD programy
d) internet
e) jiné

Dékuji Vam za odpovdi.
Monika Lovetkova
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