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1 UVOoD

Jednim z aktualnich problémut dne$ni doby je nedostatek pohybu. Pfitom pohyb je
dilezitym aspektem pro kvalitu lidského zivota, kdyz tento ma vliv na jeho té€lésnou i
psychickou stranku. Intaktni osoby nejsou objektivné v pohybu nikterak omezeny, v ptipadé
0s0b s télesnym a zrakovym postizenim tomu tak neni. Je vSak tieba s potéSenim konstatovat,
7ze souCasna doba nabizi moznosti, jak 0soby stélesnym a zrakovym postizenim do
pohybovych aktivit zapojit.

Ve své diplomové praci se zamétuji na jednu ze sfér moznosti zapojeni osob s télesnym
a zrakovym postizenim do pohybovych aktivit, pficemz touto pohybovou aktivitou je
lyZzovani. Pro osoby s télesnym postizenim je vtomto pifipadé kli¢ova bezbariérovost
lyzatského stfediska. Vnimdni bezbariérovosti je subjektivni, tedy bezbariérovost vnima
kazdy Clovek jinak, a proto, aby se osoba télesné postizena mohla bez problému po stiedisku
pohybovat a zaroven si i zalyzovat, je nutné vSechny omezujici faktory pec¢livé zmapovat. U
osob se zrakovym postizenim je pak klicova komunikace s arealem, asistentem a orientace
Vv prostiedi. V takovém piipad¢ je dulezité, zda je areal vybaven akustickymi ¢i signaliza¢nimi
vystupy, zvétSenym pismem, vyraznymi barvami, braillovym pismem atd. U obou typt
postizeni je tfeba myslet na to, Ze zalezi na stupni dané¢ho postizeni.

V této diplomové praci se zamé&fuji v ramci télesného postizeni na osoby na voziku a
vV ramci zrakového postizeni na osoby nevidomé. Primarné cilem mé diplomové prace je
poskytnout piehled osobam s télesnym a zrakovym postizenim jakéhokoliv stupné, které se
chystaji v zimnim obdobi lyZovat. Problematiku lyZovani osob se sluchovym a mentalnim
postizenim jsem do prace nezaradil, protoze zde feSim zejména bezbariérovost, bezpecné
pfesuny. Osoby se sluchovym postizenim v tomto ohledu nemaji zddna vétsi omezeni a
V ptipad€ osob s téz§im mentalnim postizenim lze predpokladat, Ze tyto maji doprovod, ktery
jim dava povédomi o mozném nebezpeci.

V diplomové praci jsem zmapoval devét lyzaiskych stfedisek v oblasti Jesenikit pomoci
metodiky pro mapovani bezbariérovosti lyzarskych ski arealt. Metodika byla pred
mapovanim za piispéni mé garantky upravena do finalni podoby. Pavodni verzi metodiky
sepsal Bc. Pavel Pleva. Mista mapovani jsem podrobn€¢ zkoumal, mluvil s vedenim a
pracovniky areald a méfil potfebné tdaje napt. pro vjezd osoby na voziku na bezbariérové

WC, pocet schodi do bufetu, restaurace, a shromazdoval udaje o lanovkach, vlecich,



sjezdovkach apod. V zavéru diplomové prace zodpovim stanovené vyzkumné otazky a

struéné€ shrnu dil¢i vysledky mapovani jednotlivych mapovanych aredli.



2 PREHLED POZNATKU

Ve svédiplomové praci jsem srhnul obecné specifika zivotniho stylu osob se
zdravotnim postizenim V oblasti volnocasovych aktivit a stru¢né popsal charakteristiku osob
S télesnym a zrakovym postizenim. Dale se zabyvam bariérami, se kterymi se osoby
S té¢lesnym a zrakovym postizenim setkavaji.

Problematiku télesného a zrakového postiZzeni jsem si vybral, protoze m¢ pii studiu
nejvice zajimala. Diky této praci mizu danou problematiku probadat vice a dozvédét se tak

dalsi informace, které mi napomohou pfi pomoci osobam s timto postizenim.

2.1 Specifika Zivotniho stylu 0sob se zdravotnim postiZenim

Zivotni styl nebo zpiisob Zivota, zasadni mérou ovliviuje nasi kvalitu Zivota. Jandourek
Vv sociologickém slovniku uvadi, Ze ,pojem Zivotni styl oznacuje komplex psanych a
nepsanych norem a identifika¢nich vzorcii, souhrn Zivotnich podminek, na které lidé berou
ohled ve vzijemnych vztazich a chovani. Jeho podoba je ovlivnéna zivotnim cyklem,
spoleCenskymi rolemi, tradici apod. Vyrazny zivotni styl muize piejit v subkulturu.”
(Jandourek, 2001, p. 243) J4 vsak vzhledem k tématu prace vychazim z definice, Ze: ,,Zivotni
styl je systémem dllezitych Cinnosti a vztahl a s nimi provazanych praktik charakteristicky
pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti“ (Duffkova, 2008, p. 55). Duffkova (2005)
interpretuje rozdil mezi Zivotnim stylem a zpiisobem. Zivotnim zplisobem vymezuje systém
vyznamnych ¢innosti a vztahl, zivotnich projevli a zvyklosti, jez jsou urcujici pro dany
subjekt, tedy jedince, skupinu ¢i spolecnost. Podle mého nazoru z uvedeného plyne, Ze Zivotni
styl je podmnozinou zivotniho zptsobu.

Vzhledem k nazoru Maradové (2000) zdravy zivotni zplsob zahrnuje: vyrovnany a
pravidelny denni reZzim (dodrzovani zasad zdravé zivotospravy, dostatek spanku, pravidelné
stravovani), dostatek pohybové aktivity (sportovani, aktivni formy vyuzivani volného Casu),
dodrzovéni zasad osobni hygieny (péce o Cistotu celého téla, odévu a obuvi), dusevni pohodu,
snizeni (omezeni) pietézovani (dodrzovani zasad dusevni hygieny), co nejmensi styk se
Skodlivinami prostiedi (ochranu ptfed pisobenim zneciSténého Zivotniho prostiedi), ochranu
pfed Urazy a nakaZlivymi nemocemi, dostate¢nou a plnohodnotnou vyzivu, odpovédné
chovani v nejriizngjSich Zivotnich situacich, odolnost vic¢i Skodlivym vlivim a navykim
(koufeni, alkohol nebo jiné drogy) a pohodu v mezilidskych vztazich. Pravidelné a aktivni

provadéni vyvazenych pohybovych aktivit je dulezitou soucasti zivotniho stylu. Nedostatek

9



téchto aktivit je jedna z pii¢in, které zpusobuji vazné zdravotni problémy, jako jsou cukrovka,
ischemickd choroba srdecni, obezita, onemocnéni ob&hového systému, onemocnéni
pohybového aparatu a jiné. Naopak pii pravidelném provadéni pohybovych aktivit dochazi ke
zkvalitnéni t€lesné zdatnosti, piispiva velkym dilem ke zvySovani psychické odolnosti a
celkové pohody, pomaha Iépe snaSet stresové situace. ZlepSuje celkovou uroven kvality
lidského zivota. Dale by se neméli opominat ostatni aspekty, jako jsou vyziva a pitny rezim,
regenerace, denni plan a péce o dusevni pohodu. Mohou taktéz nastat negativni aspekty, jako
jsou stres, piechnana pracovni a psychicka zatéz, Spatnd socidlni a ekonomicka situace,
neschopnost relaxovat, hekticky zpiisob Zivota a dalsi aspekty vedouci ke vzniku civiliza¢nich
chorob, kterym by se méla osoba vyhnout, aby méli co nejmensi dopad na kvalitu zivota.

Co se ty¢e pojmu zdravotni postizeni. ,,Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
je postizeni, ¢astecné nebo Uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost ¢i vice
¢innosti, které je zplsobeno poruchou nebo dysfunkci organu. Postizeni ovSem nemusi
znamenat snizeni kvality Zivota jedince nebo jeho neschopnost pracovat. Jestlize jedinec
presto neni zaméstnan, zije v osamélosti, je odkdzan na pomoc druhych, citové a podnétove
stradd, je to proto, ze nebyly vyuzity mechanismy podporujici vyrovnavani ptilezitosti a
kompenzujici ptekazky, které jedinci zpusobuje Zivot se zdvaznym postizenim, coZ jej
znevyhodiuje oproti jinym osobam ve spolecenstvi, v némz zije* (Novosad, 2009, p. 12).

Zdravotni postizeni vSak nelze definovat jednotnou definici. Existuje nékolik zpiisobu a
hledisek, na jejichz zaklad€ je mozZno jej definovat. Jedna se naptiklad o medicinské a socialni
hledisko. Medicinské hledisko vychéazi z piedpokladu, Ze postizeni je individualnim
problémem jedince, a proto je pfimo urcené samotnym nedostatkem zdravi. Socidlni hledisko
chape postizeni jako produkt vztahii a souvislosti mezi jedincem a jeho okolim. Postizeni zde
tedy neni chapano pouze jako samotny nedostatek zdravi, ale jako vysledek vzniklych bariér
mezi jedincem a okolim. Tyto bariéry mohou byt fyzické ¢i socidlni povahy a mohou
znemoznovat osob& s postizenim plné se podilet na Zivoté¢ ve spolecnosti (Bruthasova,
&Jetabkova, 2012).

Zivotni styl osob s postizenim je oproti intaktni populaci velice odlisny. Zivotni styl
ditéte s postizenim ovliviiuje mnoho faktori. Prvnim pilifem vyvoje dit€¢ je prostfedi, do
kterého se dité narodi. Rodi¢e prochazi podle Jankovského (2001) Sesti stadii po narozeni
ditéte s postizenim. Jedna se o inicialni Sok, popfeni, agresi, depresi, rovnovahu a pfijeti
rodina piijme své dit€ i s jeho postizenim, bude se mu vénovat, potom je Sance, Ze se bude

spravnym smérem rozvijet jeho potencidl. Rodina by neméla byt na vychovu ditéte uplné
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sama. Je vhodné pravidelné¢ navstévovat pedagogicko psychologickou poradnu, specialné
pedagogické centrum, aby rodina ziskala dostatecné informace o postizeni svého ditéte a jak
mu pomoci se kvalitné vzdélavat.

Vzhledem Kk jeho télesnému rozvoji by se neméla zanedbavat ucast na télesné vychove.
Télesné cviceni je pro dité velmi dilezité. Prispiva ke zdravi a zaroven pomaha ditéti za¢lenit
se do spolecnosti. Pokud mluvime o zaclefiovani, je nutné zminit, ze zélezi, do jaké
spolecnosti se dité zacleniuje. Ne kazdy totiz dité s postizenim pfijme, a tak mize dochéazet
k negativni odezvé. Podle mého nazoru se vSak nejedna o néco S$patného. Nejen okoli, ale i
dit€¢ samotné, by mélo pozitivne ptijmout své odlisSnosti.

Dalsim pilifem je doba, kdy k postizeni dochazi. Jak uz ztextu (viz. vyse) vyplyva,
rozdélujeme pficinu ziskani postiZzeni na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Nas vSak zajima
pouze pficina prenatalni a postnatalni, neboli doba, kdy jedinec ziské postizeni pfed porodem
nebo v dobé po porodu (Jirsikova, Smidova, & Trtikova, 2014).

Laické vefejnost se domniva, Ze osoba s prenatdlni pfi¢inou postiZzeni se s postizenim
vyporadava lépe. Jedinec je totiz uz od svého narozeni obezndmem se svym postizenim a uci
se samostatnosti hned jako osoby intaktni. Vzhledem ktomu nedochazi k reedukaci. U
postnatalni pficiny je dalezité predevsim obdobi. Problém muze nastat u ziskané¢ho postizeni
Vv prubéhu puberty, kdy dité¢ ziskava piehled o svych moZznostech. Necekané ,,odfiznuti“ od
svéta bez postizeni mlize byt pro dospivajiciho kritické. Diilezitym faktorem, ktery osobu
ovliviiuje, jsou prace a aktivity, které délala, nez doslo k ziskdni postizeni. Osoba se sedavym
zamé&stnanim, bez zajmu o sport, neni tak extrémné ovlivnéna v porovnani s osobou napf.
profesionalniho sportovce. U n&j bude mnohem t€zs8i najit kompenzaci v podobé sportovnich
aktivit. Hlavni cil, ktery bychom méli mit vzdy na paméti, je zvolit vhodné aktivity, které
budou pftispivat jeho télesnému rozvoji a zaroven budou pro osobu zabavné. A toho docilime
jedin€ spravnou komunikaci.

Komunikace je klicova zalezitost, diky které dochédzi k socidlni interakci. Osoby
S postizenim tuto interakci potfebuji mnohem vice nez osoby bez postizeni, protoze u vétSiny
je potieba urcité asistence v ramci pohybovych aktivit. Ikdyz nerad vyzdvihuji éru socialnich
siti, tak v tomto pfipad€ je to pro osoby s postizenim velice pfinosna véc. Diky sitim maji
veétsi piehled, kde se, co vyskytuje a v jakém stavu napf. bezbariérovosti dané sportovni
sttedisko je. Na druhou stranu nebyva pravidlem, Ze informovanost napt. bezbariérovosti
sttediska je peclivé popsana a muze dojit ke klamavym informacim napf. ze maji

bezbariérové WC, ale n€které parametry WC nejsou vhodné a miize dojit ke komplikacim.
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Jedna véc je mit piehled o veskerych dostupnych stfediscich, arealech, parcich, kde
mizou osoby s postizenim vykonavat pohybovou aktivitu, ale motivace k pohybu je zasadni.
Pisi zde o socidlnich siti a informovanosti prostfednictvim internetu z jednoho prostého
diuvodu. Lidé radi sdili s ostatnimi své vykony a je spousta osob se zdravotnim postizenim,
kteti motivuji ostatni k pohybu napf. pies instagram. Za mé je to jeden z motivacnich
indikatort, pro¢ se hybat. Kdyz mtize on, pro¢ né ja? Pozitivni ohlasy od lidi, pfestoze se
s vétsinou ani osobné nebudete znat, mohou dodavat motivaci k pohybu.

Dalsim indikatorem by méla byt informovanost, pro¢ to vlastné¢ délam? Co mi to
piinese? To by mél byt ukol vSech trenéri, ucitelt, kteti vedou k pohybu déti i dospélé. Musi
veédét, pro¢ délaji rozevicku, pro¢ rovnou nejdou délat silova cviceni. Pro¢ vlastné ta silova
cviCeni dé€laji, pro¢ se maji hybat, k cemu je télocvik, sport dobry. Pravé nechut’ k pohybu
napi. z divodu Spatné¢ho vedeni télocviku, sportovniho krouzku je kriticka. Je pak velice
obtizné zménit smysleni k pohybu v pozitivnim slova smyslu.

Osoby se zdravotnim postizenim maji nevyhodu v tom, ze jsou V uréitych smérech
omezeni. Ja se V této praci zabyvam télesnym a zrakovym postizenim, proto budu psat o
omezenich v ramci téchto postizeni. To, jaké pohybové aktivity osoba s postizenim muize
vykonavat a jak kvalitn€, zavisi na stupni postizeni. Naptiklad osoby na voziku s kvadruplegii
a osoby nevidomé bez svétlocitu se budou mnohem obtizné€ji zapojovat do pohybovych aktivit
nez napf. osoby s amputaci jedné horni kon&etiny a osoby se stiedni slabozrakosti. Napt. Seda
(2017) uvadi ve své bakalaiské praci spoustu organizaci po celé Ceské republice, které
poskytuji pohybové aktivity osobam se zdravotnim postizenim a uvadi, Ze z celkového poctu
58 oslovenych organizaci jich 18 v anket€ uvedlo pravidelnost volno¢asovych aktivit.

Vsichni maji moznost se hybat. Jde jen o spravné zvoleni pohybové aktivity a v ptipadé
téz8iho postiZeni je tfeba, aby postizeny mél k dispozici rodinu, kamarada, ¢i asistenta, diky
kterému muize aktivitu vykonavat. Nyni se budu zabyvat zapojenim téchto tii prvki (rodina,
kamarad, asistent) a jejich moznostmi dopomoci k pohybovym aktivitim osobam s t&€zSim
postizenim, které nejsou schopny se bezpecné a samostatné pohybovat.

Rodina by méla byt schopna pomoci svému ditéti k realizaci dostatecného a potiebného
pohybu, ale ne vzdy je tomu tak. VétSina rodin se kvili ditéti s postizenim rozpadne a
maloktera rodina mé dostatek volného casu k tomu, aby se pravidelné ditéti vénovali.

Kamarad je dle mého nazoru nejlepsi volbou, protoze pravi kamaradi spolu travi
dostatek Casu a jsou schopni vymyslet ledajaké pohybové aktivity. Naproti tomu miize byt

nevyhodou nedostate¢na bezpecnost.
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Asistent by mél byt schopny pomahat osob¢ s postizenim v rdmci pohybovych aktivit,
ale vykon jeho funkce je placeny, a pokud osoba s postizenim nebude mit dostatek penéz,
nebude moci vyuzivat sluzeb asistenta a nasledné¢ nebude moci ani pohybovou aktivitu
vykonavat. Sluzeb asistenta vyuzivaji vétSinou osoby s t€zSim postizenim. Existuji vSak
nekteré neziskoveé organizace typu SPOLU Olomouc, které nabizeji asistenty dobrovolniky.

Mezi dalsi indikator, ktery ovliviiuje motivaci K pohybovym aktivitam, je stav pocasi.
Pokud je slunecno, chce se nam vice sportovat, nez kdyz prsi a je zima. Stejny ndzor zastava i
Kral (2007) ve svém vyzkumu. Sportovat a vykonavat pohybovou aktivitu i v zimnim obdobi
je pro osoby s postiZzenim velice dulezité. Pokud budou sportovat pouze v teplych obdobich a
v zim¢ se prestanou hybat, mize dochdzet ke zdravotnim regresivnim zméndm. Pro
nejpozitivngj§i ptfinos pro zdravi je dulezity provadét pohybové aktivity celoroéné bez
nékolikamési¢nich vykyvi. V dne$ni dobé existuje spousta alternativ, jak vyuzit zimniho
prostfedi (sn€hu) pro pohybové aktivity napt. lyZovani. U osob s télesnym postizenim na
voziku se vyuziva lyzovani na monoski viz. kapitola lyzovani osob s télesnym postizenim. U
osob se zrakovym postizenim se vyuziva jizdy s navigatorem viz. kapitola lyzovani osob se
zrakovym postiZzenim.

Vsechny tyto ¢innosti maji pozitivni vliv na zdravi pro osoby se zdravotnim postizenim

a mohou vyrazné zlepSit kvalitu jejich zZivota.

2.2 Télesné postiZeni

,» T €lesnym postizenim rozumime vady pohybového a nosného ustroji (tj. kosti, kloub,
Slach 1 svalii a cévniho zasobeni), jakoZ 1 poSkozeni nebo poruchy nervového ustroji (jestlize
se projevuji porusenou hybnosti) véetné vrozenych i ziskanych deformit tvaru téla a
kongetin.* (Kraus & Sandera, 1975, p. 6)

Ja se priklanim k definici dle Vitkové (2004), kterd popisuje 0soby s té€lesnym
postizenim jako velmi heterogenni skupinu, jejichz spoleénym znakem je omezeni pohybu.
Télesné postizeni postihuje ¢loveka v celé jeho osobnosti. Motorika, vniméni, kognice jsou od
sebe neoddélitelné a vzajemné propojené.

Profesor Celikovsky (1990) motorikou rozumi dynamicky komplex vybranych
vlastnosti organismu ¢lovéka, integrovanych podle tiidy pohybového ukolu a zajistujici jeho
plnéni.

Ja se ale nejvice ztotoziuji S definici podle Mékoty (2005), ktery ve své knize vymezuje
motorickou schopnost jako ,,obsahlou a ¢lenitou tiidu schopnosti, jez podmifiuji pohybovou
¢innost, dosahovani vykonti nejen ve sportu, ale 1 v praci ¢i tvorbé, kde je pohyb dominantni
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slozkou* (M¢&kota & Novosad, 2005, p. 12). Dale konstatuje, ze motorické schopnosti jsou
obecné kapacity jednotlivce a projevuji se v pohybovych cinnostech. Limituji vykonové
moznosti jedince a ve svém komplexu ptestavuji urcity strop, ktery nelze ptekrocit.
Schopnosti limituji pohybovou kompetenci svého nositele. Predstavuji vysokou miru
predpokladii pro zdokonalovani (Mékota & Novosad, 2005).

V zévislosti na dob¢ vzniku Slowik (2007) €leni télesné postizeni na postizeni vrozené
(napt. vrozené vady lebky; rozstép lebky, rtl, Celisti, patra, patefe; nevyvinuti koncetin nebo
jejich casti, DMO) nebo ziskané (napf. deformity patefe; trazy — zlomeniny, amputace;
nasledky onemocnéni — revmatismus, myopatie atd.).

Vrozené ¢i ziskané postizeni je dulezitym aspektem pro pribéh Zivota jedince s
postizenim. Mnohem Iépe je nékdy vyrovnavano postizeni vrozené (tj. vzniklé pted porodem,
pii porodu nebo po ném), protoze dité si zvyka na své télesné omezeni od samého pocatku.
Spise se nauéi vyuzivat svych zbyvajicich zdravych t&lesnych organti. (Kraus & Sandera,
1964). Nelze to vsak fici s jistotou, protoze vrozené postizeni méni veskeré podminky vyvoje,
socialni vztahy, vyrazuje nékteré podnéty, které by mohlo ziskat a omezuje od pocatku
vyvojové moznosti ditéte.

Dale se mohou télesna postizeni rozdélovat z hlediska pfi¢iny a jejich vzniku. DéEli se na
primarni a sekundarni. Primarni porucha hybnosti vznik4, jako nasledek pfimého poskozeni
pohybového aparatu, mezi které patii kosterné-svalovy a nervovy systém. Poskozeni je bud’
vrozené nebo ziskané Urazem, ¢i nemoci. Jedna se predevS$im o rozst€py patere, DMO,
progresivni svalovou dystrofii, fokomélii, transverzalni miSni 1ézi a jiné. Sekundéarni porucha
hybnosti vznika ptisobenim jinych chorob, napt. onemocnéni kloubti, myopatie, Grazy. Pii¢iny
vrozeného postizeni se mohou délit podle doby vzniku na prenatalni, perinatalni a postnatalni
obdobi. Mezi prenatdlni neboli pfedporodni Cinitele patii infekéni onemocnéni matky,
nedostate¢na vyziva, nedostate¢né okysli¢eni, dédi¢nost. Patfi sem i klimatické a socialni
podminky, vlivy prostfedi na organismus matky. Skupinou perinatdlnich neboli porodnich
Ciniteli jsou abnormalni porody, abnormalni polohy ditéte, pouziti velkého mnozstvi
analgetik a vyuziti porodi klestovych, piekotnych nebo protrahovanych, které mohou
zpusobit deformaci, krvaceni a apoxii (JeSina, & Kudlacek, et al. 2011).

Mezi nejcastéj$i postizeni osob S télesnym postizenim patii détskd mozkova obrna
(DMO). DMO je neprogresivni a nestacionarni postizeni centralniho nervového systému
vedouci k poruchdm volni hybnosti, parézdm nebo mimovolnim pohybiim (JeSina &
Kudlacek et al., 2011). Vojta (1993) toto postizeni nazyva infantilni cerebralni parézou nebo

pouze cerebralni parézou (CP). DMO muzeme rozdélovat podle tii zdkladnich kritérii: a)
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nervosvalové (spastické a nespasticke), b) topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza)
po nejlehéi formy CP 8) (Tichy et al., 1998).

Popisovana je také forma hemipareticka a kvadrupareticka. Diparetickd forma je
charakterizovana spastickou diparézou dolnich koncetin s jejich semiflexi (tzv. ntzkovité
drzeni pro spasmus adduktorit). Hemiparetickd forma je -charakterizovana zpravidla
postizenim horni koncetiny, kterd byva ohnuta v lokti, a dolni koncetina je napjata tak, ze
postizeny doslapuje na Spi¢ku (Kabele, 1988). Kvadrupareticka forma je charakteristicka

postizenim vSech ¢tyi koncCetin, predev§im postizenim koncetin dolnich ¢i koncetin hornich.

2. 2. 1 Vnéjsi bariéry osob s télesnym postizenim
Bariéry se mohou v zivoté osoby s télesnym postizenim vyskytovat v Sirokém spektru
jako napft. bariéry psychické, spolecenské atd. Vzhledem k tématu prace se v této kapitole
budu soustiedit zejména na bariéry vnéjsi, jako jsou bariéry architektonické, stavebné-
technické a jiné ¢lovékem vybudované ptekazky. Pod vnéjSimi bariérami si laicka vefejnost
muze predstavit Sirokou Skéalu véci, ale malokdy se shodne. U osob s télesnym postizenim,
které jsou vétSinou na voziku, musime vnéj$i bariéry chapat jako problémy k uskutecnovani
nezbytnych ¢innosti k Zivotu.
Odstranovani bariér prispiva ke zvySeni nezavislosti osob s télesnym postizenim
(Novosad, 2002, p. 14), a to je dulezitym faktorem socializace a vyvoje osobnosti.
Dle mého nézoru se situace bezbariérovosti za poslednich par let v ramci osob
S postizenim zlepsila, ale stale je nutno fici, Ze se malokdy stane, aby bylo jakékoliv zatizeni
zcela bezbariérové. V této praci se zaméfujeme v ramci bariér na lyZarska strediska.
Podle Aragala (2005, p. 19) by pfistupné prostfedi mélo spliiovat nésledujici kritéria:
- Ohleduplnost
- Bezpecnost
- Zdravi
- Funk¢nost
- Srozumitelnost (uspotfadani prostoru, srozumitelnost informact)

- Esteti¢nost

Tyto kritéria jsou spiSe obecnd, ale udavaji nam zékladni body, bez kterych by stfedisko
nemohlo pro osoby s postizenim fungovat. Hlavnimi faktory, které by mély byt samoziejmé,

jsou bezpecnost, zdravi, funk¢nost a srozumitelnost.
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Dalsi a o néco podrobnéjsi vyhodnoceni vhodného prostiedi pro osoby s postizenim
popisuje Filipiova (2002) takto:
- VE&tsi manipulacni prostor
- Ptehlednost feSeného prostiedi
- Oznaceni prostor vyhrazenych pro vozickaie (piktogramy)
- Vzit v Givahu snizeny horizont pohledu a snizenou dosahovou vzdalenost
- Umoznit priichozi pés o Sifce minimalné 70-90 cm
-V pfipad¢ zaktiveni je tfeba Sife prichoziho pasu minimalné 150 cm
- Pfi upravé ¢i vystavbé je vhodna konzultace s vozickafem ¢i organizaci zabyvajici se
v dané lokalité problematikou odstrafiovani bariér

- Pfi instalaci tabuli, informaci je tfeba zohlednit nizsi horizont vozickaie

Dle Filipiové (2002) uz mame konkrétnéjsi prehled o tom, co je potieba spliovat, aby
0soby s postizenim mély vhodny ptistup do stfediska apod. Je vSak pro spravné zmapovani
prostfedi pro osoby télesné postizené dulezité védet, jakymi parametry se napf. ,,vEtsi
manipulaéni prostor mysli.

Mezi nejzndméjsi postupy pii mapovani piistupnosti patii formuldf pro mapovani
pristupnosti objekt dle Metodiky kategorizace ptistupnosti objekti (MKPO). Formulaf
obsahuje hlavni indikatory zabezpecujici vhodnou pfistupnost zejména pro osoby télesné a
zrakové postizené. Jsou to napt. vyhrazené parkovaci stani, ptistupy ke vstupu, pfistupnost
samotného vstupu, schody, dvefe, zvonky, akusticky orientaéni majacky (AOM), kontrastni
znacCeni prosklenych ploch, kontrastni znafeni schodli, navigacni systém pro osoby se
zrakovym omezenim, turnikety a dale se zabyva vytahy, ploSinami a rampami.

KaZdopadné pii mapovani daného zafizeni je nutné se vzit do osoby s télesnym
postiZzenim v rdmci bariér a nesousttedit se pouze na vhodna ¢isla ve formulafi. MiZze se totiz
vyskytnout spoustu dalSich faktorti napt. ohleduplnost, srozumitelnost, které jsme jiz zminili

viz text od Aragala (2005) a mohou vyrazné zlepsit, ¢i zhorSit situaci daného stiediska.

2.3 Zrakové postiZeni

»Zrakoveé postizené osoby tvofi heterogenni skupinu, porucha jejich zrakovych funkci
mize byt rizné zadvazna, kvalitativné odlisna, mlze vzniknout v rizném obdobi a je spojena
s rozdilnym rizikem vzniku kombinovaného postizeni® (Vagnerova, 2004, s. 195).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 1992) rozd€luje zrakové postizeni do péti

skupin:
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Sti‘edni slabozrakost (zrakova ostrost 6/18 — 6/60).

Silna slabozrakost (zrakova ostrost 6/60 — 3/60).

TéZce slaby zrak (zrakova ostrost 3/60 — 1/60, omezeni zorné¢ho pole obou o¢i pod 20 stupnii
nebo jednoho oka pod 45 stupiiti).

Prakticka nevidomost (zrakova ostrost 1/60 — zachovany svétlocit, omezeni zorného pole
pod 5 stupiiti, zrakova ostrost nemusi byt poskozena).

Uplna nevidomost (zachovany svétlocit s chybnout svételnou projekei az po tiplnou ztratu
schopnosti vnimat svétlo) (Sons, 2017).

V oblasti zrakového vnimani muzeme rozli$it nékolik funkci: zrakova ostrost -
rozliSovaci schopnost oka, zorné pole - prostor, ktery vnimame pfti pohledu piimo pied sebe,
barvocit — schopnost oka rozeznavat barvy, akomodace - schopnost oka vidét ostfe i na velkou
vzdalenost, adaptace - schopnost oka pfizplisobit se rtizné intenzité svétla, jednoduché
binokulédrni vidéni - schopnost oka vidét obéma ocima pfedmét jednodusSe a citlivost na
kontrast - schopnost oka rozliSovat jas dvou ploch pozorovanych v zorném poli nebo
schopnost rozliSovat dva odlisné podnéty, které na zrak pasobi postupné (srov. Hamadova
2007, Kvétonova 2000, Novakova 2007, Vagnerova 2004).

Podle Kvétonové & Svecové (2000) rozlisujeme pét skupin zrakovych poruch: porucha
zrakové ostrosti a postizeni Sife zorn€¢ho pole (viz. vySe), okulomotorické problémy, kdy
dochazi k nespravné koordinaci pohybu oc¢i naptiklad pii amblyopii, strabismu nebo
nystagmu, dale pak obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci, kdy je poSkozeno zrakové
centrum v mozkové kiie, ne vSak Sitnice a zrakovy nerv a poruchy barvocitu projevujici se
neschopnosti oka rozeznavat jednu nebo vice barev.

Jiné déleni podle Vagnerové (2004), kterd rozdéluje postizeni zrakovych funkei na ¢tyii
skupiny. Prvni skupinou je postiZzeni zrakového aparatu oka, které je charakteristické
neschopnosti akomodace ¢ocky podle potieby vidéni. Sem fadime vady jako je kratkozrakost
nebo dalekozrakost. Druhou skupinu tvoii postizeni dalSich ¢asti oka kromé poSkozeni sitnice
a zrakového nervu. Zde zahrnujeme zrakové vady typu glaukom nebo zanét Zivnatky. Tteti
skupinu tvofi postiZzeni sitnice a zrakového nervu. Jedna se o postizeni, kterd byvaji
kombinovana s organickym poskozenim mozku. Piikladem mutze byt retinopatie
nedonosenych kombinovana s détskou mozkovou obrnou, epilepsii nebo mentalni retardaci.
Kortikalni postizeni zrakovych funkci je posledni skupinou, pro kterou je charakteristické
poskozeni korové oblasti mozku nebo zrakovych drah. Ty se podili na zrakovém vnimani a
interpretaci vizuélnich informaci. Navic zde existuje zvysené riziko vzniku kombinovaného
postizeni.
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Mnoho autorit jako naptiklad Ludikova (2006), Novakova (in Vitkova 2004) nebo
Kvétotiova & Svecova (2000) vymezuji klasifikaci zrakového postizeni podle tdchto kritérii.
Podle pficin vzniku zrakového postizeni rozliSujeme zrakové postizeni orgdnové a funkeni.
Pti organovém postizeni byva poskozen ptfimo zrakovy organ, pii postiZzeni funkénim je jeho
vykon pouze oslaben. Zrakové vady miizeme d¢lit také podle doby vzniku na vrozené a
ziskané. Ludikova (2006) navic rozliSuje déleni zrakovych vad podle délky trvani zrakového
postizeni na akutni (kratkodobé), chronické (dlouhodobé) a na recidivujici (opakujici se) nebo
podle progndzy na stacionarni (ustaleny stav) a progresivni (postupné zhorsujici se stav).

Nejcastéji se v odborné literatute docteme o klasifikaci zrakovych vad podle stupné
zrakového postizeni. Né&kteti autofi napiiklad Kvétonova a Svecova (2000) uvadi v ramci
tohoto d¢leni dva stupné zrakového postiZeni: slabozrakost a nevidomost. Vagnerova (2004)
rozliSuje tfi stupné zrakového postizeni a to slabozrakost, praktickou nevidomost a
nevidomost. Nejcastéji se vSak osoby se zrakovym postizeni rozdéluji podle stupné postizeni
na.

- Osoby nevidomé.

- Osoby se zbytky zraku.

- Osoby slabozraké.

- Osoby s poruchami binokularniho vidéni (srov. Ludikova 2006, Novakova 2004).

vevrs

2.3.1 Vnéjsi bariéry osob se zrakovym postizenim

Bariéry ovliviiuji v zasad€ negativné zivot osobdm se zrakovym postiZenim. Bariéry
jsou architektonické, stavebné-technické a jiné ¢lov€kem vybudované piekazky. To jsou napf.
neoznacené piechody pro chodce nebo veiejné budoy. Kvuli bariéram jsou pro osoby se
zrakovym postizenim néktera mista Spatné pfistupnd. Mista pro vefejnost bézné dostupné a
vyuzivana maji proto velky negativni zdsah do kazdodenniho zivota osob se zrakovym
postizenim.

Dle Vrubela (2015) jsou tvrdé bariéry pro osoby se zrakovym postizenim nebezpecnou
a mnohdy Zivot ohroZujici pfekazku branici inkluzi této skupiny osob. Mezi tvrdé bariéry
patii architektonické, stavebné-technické a jiné ¢lovékem vybudované piekazky. Jako priklad
muizeme uvést nespravné oznacené vykopy, neoznacené piechody pro chodce ¢i vetfejné
budovy. Tvrdé bariéry negativné ovliviuji kvalitu Zivota osob se zrakovym postiZzenim, nebot’
znepiistupiiuji vefejné dostupné a bé€zné vyuzivané prostory a vyznamné tak zasahujici do

kazdodenniho zivota osob se zrakovym postiZzenim.
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,»Odstraniovani tvrdych bariér pomaha vyhlaska ¢. 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb, vydana Ministerstvem
pro mistni rozvoj Ceské republiky dne 5. listopadu 2009, a déle zakon & 266/1994 Sb., 0
drahach a vetejnych prostorach slouzicich k cestovani nevidomych, a jeho provadéci vyhlaska
¢. 177/1995 Sb. a zakon €. 111/1994 Sb., o silni¢ni doprave, upravujici odstranovani bariér v
dopravnich prostiedcich. Tyto normy zavadéji tyfloinzenyrské prvky, jez odstranuji tvrdé
bariéry prostiedi, a dale navadéci akustické majaky ¢i vysilacku povelti kombinovanou s
akustickymi majaky oznacujici prostiedky hromadné dopravy, které sdéli osobam se
zrakovym postizenim Cislo a sméfovani spoje a fidi¢e dopravniho prostfedku upozorni na
rozhodnuti nevidomého dany dopravni prostredek vyuzit.“ (Vrubel, 2015, p. 74)

Dulezitym aspektem pro osoby se zrakovym postizenim je, aby se V prostiedi
orientovaly a mohly pfejit bezpeéné z bodu A do bodu B. K tomu slouZi tzv. vodici linie a hil
pro nevidomé, diky které tyto linie najde a miiZze se diky nim orientovat. Vodici linie jsou
soudasti prostiedi, &i stavby. Castym problémem je umistovani pfedméti na tyto linie a tim
znemoznéni plného vyuziti. Linie by mély byt v kontrastu oproti povrchu, prostiedi, kde se
vyskytuji, aby osoby slabozraké linie posttehly. Vodici linie délime na ptfirozené a umélé.

Jak uz znazvu vyplyva, ptirozené linie nejsou piimo vytvorené k orientaci osob se
zrakovym postiZzenim, ale tyto osoby je vyuZivaji jako dopomoc Vv piipadé, Zze uméla vodici
linie neni k dispozici. Jsou to budovy, obrubniky, zabradli a dalsi objekty.

Um¢lé vodici linie jsou ptimo vytvoiené K orientaci osob se zrakovym postizenim, a to
jak v interiéru, tak v exteriéru. Um¢lé linie jsou tvofeny podelnymi drazkami, které by mély
pfimo navazovat na pfirozenou vodici linii.

Jak uZ jsem zminil, viz kapitola vnéjsi bariéry osob s télesnym postizenim, vyuziva se
pro mapovani prostiedi pro osoby se zrakovym postizenim napt. formuldf pro mapovani
ptistupnosti objekti dle MKPO. Zde jsem uvedl i dalsi dulezité faktory pro orientaci osob se
zrakovym postizenim v prostiedi. Byly to napf. zvonky, akusticky orientacni majacky
(AOM), kontrastni znaceni prosklenych ploch, kontrastni znaceni schodl, navigaéni systém

pro osoby se zrakovym omezenim.

2.4  LyZovani osob s télesnym postiZzenim

LyZovani nejen osob intaktnich, ale i osob s télesnym postizenim, neni v dneSni dobé¢
problém, pricemz tito se mohou do zimnich aktivit, viz lyZovani, zapojovat aktivn¢ jako
ostatni. Vzhledem k pokrokim, co se ty¢e kompenzacnich pomicek pro télesné postizené

0soby, zajem o aktivni lyzovani osob t€lesné postizenych narusta. Ten, kdo se ucastni
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specifického lyzovani, je zatazen pod stanoveny druh sjezdového lyzovani. Hlavnimi rysy,
dle kterych se hodnoti, je druh a mira télesného postizeni. Dle klasifikace IPC se lyZzovani déli
na lyzovani sedicich a stojicich.

Dle piirucky Adaptive Snowsport Guide Manual (Disabled Wintersport Australia, 2008)
je siroké spektrum moznosti, jak osoby se zdravotnim postizenim mohou lyzovat. To se odviji
podle preference lyzaie a druhu jeho postizeni. Podle toho d€li zimni ptizptisobené sporty na
4 hlavni discipliny:

- Tristopé a Ctyistopé lyzovani
- Sitskiing
- Snowboarding

- Dvoustopé lyzovani

1. Tristopé a Ctyfstopé lyZovani
U tohoto typu lyzovani jsou lyzafi pii stoji ve vzpiimené pozici a vyuzivaji klasické
lyzéky a lyze. Rozdil je v tom, Ze misto hlilek maji stabilizatory, které vyrazn¢ dopomahaji
k udrZeni rovnovahy a tizeni. Vypadaji jako berle, které maji na konci malé lyzicky. Typické

ttistopé lyZovani vyuZzivaji osoby s jednostrannou amputaci a lyzuji se dvéma stabiliztory.

Obrazek ¢. 1 Stabilizatory (Ultina.shop, 2019)
Rozdilem u ¢tyfstopého oproti tfistopému je vyuzivani dvou lyzi. Lyzafi, kteti vyuzivaji

Ctyfstopé lyzovani mohou mit Siroky rozsah postizeni véetné DMO az po ziskané poranéni

mozku (Disabled Wintersport Australia, 2008).
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2. Sitski

Tyto lyze vyuzivaji lidé, ktefi pouzivaji vozik nebo maji jinak zapfi¢inénou omezenou
hybnost. Je jich n€kolik druht, ale v zahrani¢i se pro vSechny, u kterych se sedi, pouziva
stejné oznadeni sit ski neboli lyzovani sedicich. V Ceské republice témto lyzim Fikame
nejéastéji monoski (Obr. 2). Sportovni pomucky tohoto typu jsou Casto slozeny z tzv.
skofepiny, coz je rtizné tvarovana sedacka, a lyzi nebo lyze. Klasickd monoski ma pouze
jednu lyzi. Je to nejéast&jsi v CR vyuZivana sportovni pomiicka pro lyZovani osob s omezenou
hybnosti dolnich konc¢etin. Na monoski se muze osoba s funk¢nimi svaly trupu naucit sjet
sjezdovku uplné sam. V pripad¢ lehCich forem kvadruplegie je vhodnéjsi se naucit na dualski
(Obr. 3), ktera ma pod skotepinou dvé lyze, a tak umoziuje ziskat vétsi stabilitu. Biski (Obr.
4), Kartski (Obr. 5) a Tandemski (Obr. 6) vyuziji lidé s t€Z8§im zdravotnim postizenim, ktefi
nejsou schopni se aktivné do lyZovani zapojit a slouzi tedy spiSe jen pro jednodussi lyzovéani

rekreacnich lyzatt ¢i pro pohodlnou jizdu s asistentem.

=~ Obrézek ¢. 2 Monoski (Sivak, 2019)

Obrazek ¢. 3 Dualski (Dualski, 2019)

Obrazek ¢. 4 Biski (Joeletteandco, 2019)
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Obrazek ¢. 5 Kartski (Hjelpemiddeldatabasen, 2019)

Obrazek ¢. 6 Tandemski (Activetherapy, 2019)

3. Snowboarding

Snowboard v dnesni dobé vyuziva ¢im dal vice osob. Snowboardy se vytvareji
Vv riiznych podobach, a to pro télesné postizené 0soby. Jedna se zejména o pomticky jako jsou

napf. snow-wing a snow-slider viz text nize.

4. Dvoustopé lyZovani

U dvoustopého lyZovani se nepouZzivaji k lyZovani stabilizatory. Tento druh lyZovéni
mohou vyuZzivat i lyZzafi s amputacemi hornich koncetin a dolnich koncetin, kteti vyuZzivaji
k lyzovani protézu, osoby s détskou mozkovou obrnou atd. Osoby s détskou mozkovou
obrnou formou diparetickou nebo hemiparetickou vyuzivaji pomucku zvanou Ski bra viz text
nize.

Ukazeme si jaké prizpisobené pomucky dle Disabled Wintersport Australia (2008) lze
vyuzit ke sjezdu 0soby s télesnym postizenim na lyzich, snowboardu, aniz bychom museli
vyuzit sitski. Jsou to:

Snow-slider (Obrazek ¢. 7) — sklada se z kostry, ktera ma za ukol vytvaret dostateCnou
podporu pro lyzafe. Ma bézné nebo fixni vazani. Kostra obsahuje pas upevnény na lyzaii a

madla, které slouzi asistentovi k manipulaci s lyzatem.
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- Obrazek é. 7 Snow-slider

(Tellurideadaptivesports, 2019)

Sno-wing (obrazek ¢. 8) — se vyuziva pro snowboardisty i lyzafe. Slouzi k tomu, aby
osoba, ktera vede osobu postiZzenou, méla plnou kontrolu nad jeho pohybem. Je vhodna pro

zaCateCniky, osoby s amputacemi a 0soby s leh¢im télesnym postizenim.

4 V5 T o

Obrazek ¢. 8 Sno-wing (Brasski, 2019)

Ski bra (tip clamps) — se vyuziva u dvoustopého lyzovani k tomu, aby mohl asistent
pomoci 0sobé s télesnym postizenim spojit ob& lyzafovy $picky dohromady, aniz by se lyze
prektizily. Asistent vyuziva specidlni postroj, a diky nému miZze jemné tlacit na Spicky lyzate
S postizenim a pomoci udrzovat jeho smér. Pomucku lze vyuzit i na snowboard pro zlepSeni
postoje snowboardisty a jeho vedeni

Spacer bar — se pouziva v kombinaci s ,,Ski bra“ k ,,udrzeni* lyzafe v pluhu. Bez ,,ski

bra* se spacer bar nesmi pouzivat.

23



~Obrazek ¢. 9 Ski bra (Gvsu, 2019)

Rider bar — se dle autorky Louhivirtové (2019) sklada z upeviovacich desek, dvou sad
hlavnich trubek, kde se da nastavit vyska a rukojeti pro instruktora. Bar Rider byl navrzen tak,

aby daval lyzafi kontrolu pii ptenosu vahy nahranu pomoci horni ¢asti téla.

Obrazek ¢. 10 Rider bar (Varaus.malike,

2.5 LyZovani osob se zrakovym postiZenim

Osoby se zrakovym postizenim se mohou taktéZz zapojit do zimnich sporti jako je
lyzovani a provozovat ho zdvodné, reakreacné ¢i prostfednictvim Skolnich vycvikovych
kurzl. Pro osoby, informacemi o zrakovém postizeni nepolibené, miize byt lyZovani osob
S takovym postizenim neptedstavitelné. Ale neni tomu tak. V nésledujici kapitole se zamétim
na rekrea¢ni lyZzovani osob se zrakovym postizenim a vSe s timto tématem souvisejici.

Mezi jeden z problémi u zrakové postizenych osob je minimalni dostupnost vhodnych
svahll k nacviku a didaktickd naro¢nost. Svahy by optimalné nemély byt lidmi piilis

frekventované, aby se osoba se zrakovym postizenim mohla maximalné soustiedit jen na své
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lyzovani. Zacatky byvaji tézké a pocatecni situace osoby na lyzich jsou z diivodu nezvyklych
podminek, strachu z okolniho prosttedi, zvukii obtizné. Proto je zadkladem pro kvalitni trénink
mit dobrou spoluprdci a maximalni davéru v trenéra. Je dilezité zminit, Ze vSe zavisi na
hloubce zrakového postizeni. Cim t&78i zrakové postizeni osoba ma, tim je didaktika tréninku

Dle Vyskocila, Janecky & Jesiny (2019) by mél vycvik zacinat v mnoha piipadech na
lyzich bézeckych. Pti pohybu si sportovci zaziji pocit skluzu a nutnou koordinaci k udrzeni se
na sn¢hu. Vhodnym prostfedim k nacviku je rovina ¢i mirny kopec. Poté se pirechazi
k nacviku na lyzich sjezdovych. Za¢iname jizdou v pluhu, kdy dochazi k neustalé komunikaci
mezi trasérem a zrakové postizenym lyzafem. Osobé¢ zrakové postizené muze trvat zvladnuti
zékladnich technik i nékolik let. Jde vSak hlavné o jiz zminénou hloubku postizeni, protoze
napi. u osob slabozrakych a se zbytky zraku je trénink ulehcen ur¢itou mirou vizudlni zpétné
vazby. Nakonec se vsak vSichni mohou naudit zvladat svymi dovednostmi a stylem lyzovani
pozadovany terén.

Nyni vysvétlim hlavni funkce traséra a jak by mélo lyzovani se zrakové postizenou
osobou vypadat. Hlavnim faktorem, jak uz jsem zminil, viz text vySe, je divéra osoby se
zrakovym postizenim v traséra. Trasér by mél perfektné znat a dodrzovat vSechna
bezpecnostni pravidla, protoze mnohdy se muze setkat nejen s nastrahami terénnimi, ale i s
bezohlednymi lyzafi. Déle by mél mit trasér se zrakové postizenym lyzafem piedem
stanovené akustické a motorické signaly, aby nedosSlo k problému v ramci samotné jizdy.
Dtlezitou soucasti pfi tréninku by méla byt oblecena specialni Zluta vesta, kterd oznacuje
postizeného 1 doprovod.

Trasér jede vzdy pred osobou se zrakovym postizenim. Trasér totiz urcuje stopu jizdy,
vybird rytmus obloukli a rychlost. Mezi hlavni komunika¢ni prostfedky mezi trasérem a
postizenym patii hlas, poptipadé megafon nebo vysilacka. V nejlepSim pfipadé je jesté za
postizenym doprovod, ktery chrani postizen¢ho zezadu pred dalSimi lyZafi.

Podle Vyskocila, JaneCky & JeSiny (2019) trasér, ktery ma na starost zacateCnika jede
pozadu a vyuziva kontaktniho zptisobu navadéni, kdy postizenému pomaha ptidrzovat Spicky
lyzi nebo vyuziva rizné brzdici pomucky napft. lano, Svihadlo apod., pomoci nichZ je trasér
V neustalém kontaktu s postizenym.

V ptipad€ pokrocilejSich lyZafi se zrakovym postizenim je dileZité, aby trasér udrZzoval
S postizenym pfi sjezdu potad stejnou vzdalenost, kterd by neméla byt velka. Zejména proto,
aby postizeny v ptipad¢ hlasové komunikace dobie slySel pokyny traséra. Z druhého hlediska

je potfeba nevytvaret ptili§ maly prostor, aby trasér postizeného nebrzdil a neomezoval

25



Vv pohybu. Informace by mél trasér piedavat s rozumnym ¢asovym odstupem, aby se mohl
postizeny doptfedu na pokyn soustfedit a provést ho vsas. Je vhodné, aby trasér mluvil ¢asto a
udrzoval kontakt s postizenym, ale hlavné by méli pokyny byt jasné, jednoznacné a stru¢né.
Shrneme si, jak pfiblizné vypada metodika nacviku lyzovani osob zrakové postizenych.

Vychazim z Hrusa & kol. (1999) kde se jedna hlavné o:

- Chuzi bez lyzi

- Chtzi s lyzemi

- Péady a vstavani

- Sjizdéni

- Jizda v pluhu a brzdéni

- Jizda na vleku a lanovce

- Oblouk v pluhu

- Oblouky s rovnob&znym vedenim lyzi

U chtize bez lyzi lyzat drzi asistenta za ptredlokti nebo za rameno. Vybirame si vhodny

.....

v

i Vsuchém terénu, ale nejvhodnéjsi je snéhova pokryvka, ktera ma urcita specifika pii
pohybu. Lyzate vzdy informujeme o prostiedi, ve kterém se nachazi.

Chtizi na lyzich vykonava osoba taktéz prvné na rovném povrchu, poté se prechazi na
mirné Sikmy terén. LyZaf se drZi paZe asistenta, ktery by mél byt na strané¢ mirné pred nim.
asistenta, ale vysledkem by mélo byt plné upusténi holi a provadét chiizi samostatné.
Instruktor by v§ak mél byt porad na blizku kvili bezpecnosti.

Pro nécvik padi a vstavani je potieba zvolit vhodné prostiedi svahu, ktery by mél byt
bezpecny, upraveny a mirné z kopce bez holi. LyZzaf ma za tkol klesnout do podiepu a
lehnout si na bok. Instruktor z po¢atku pomaha lyZatfovi pii vstavani, ale ve finale by mél byt
co nejvice samostatny a zvednout se sam. Hlavnim ukolem tohoto nacviku je vysvétlit
lyzatovi, Ze v ptipadé nevyhnutelného paddu se ma prvni snizit do podiepu a pak teprve
spadnout na bok do snéhu.

Sjizdéni, jizda v pluhu a brzdéni se trénuje podobné jako u lyzaii bez postizeni.
Diilezité je si zvyknout na pocit skluzu, pfi kterém asistent neustale kontroluje posturu lyzate
a k tomu jej motivuje v aktivité.

Jizda na vleku a lanovce je charakteristicka u lyzafi se zrakovym postiZenim zejména

VvV tom, ze je nutné podrobné popsat vSechny detaily, se kterymi pftijde lyzai do styku napf.
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konstrukce vleku, prostiedi ped nastupem na vlek, smér jizdy, signaly (pokyny), které si musi
asistent s lyzafem dohodnout pied samotnym nastupem na vlek atd. Dle Hrusi (1999) je
nejleps$i moznosti pouzivat k premisténi lyzate se zrakovym postizenim kotvovy vlek, kde
muze asistent v pfipad¢€ potizi pomoci.

Vyskocil, Janecka & JesSina (2019) jsou ndzoru, ze charakteristiku nacviku obloukt
urCuje predevsim samotna asistence. Asistence pii paralelni jizd¢ s drzenim tyce. Jizdy, kdy
asistent je zady ke sméru jizdy a drzi hulky pred télem nebo jizdy za lyzafem s vyuzitim

specialnich kovovych konstrukei, provazl atd.

2. 6 Mapovani bezbariérovosti volnocasovych (zimnich) areala

Mapovanim bezbariérovosti volno€asovych (zimnich) arealt se zaobiraji bakaldiské a
diplomové prace. V této kapitole uvedu nékteré z nich.

Bakalarska prace Plevy (2014) se zaméfuje predev§im na vytvofeni a implementaci
metodiky pro monitoring bezbariérovosti lyzaiskych aredlt. Metodika ma uvodni ¢ést, ve
které¢ informuje mapujici osobu o oblasti, kterd se vyskytuje v archu. Dale jsou zde
zdznamove¢ listy, kam se pi$i naméfené hodnoty, vpisované informace a pozndmky. Rozméry,
hodnoty nebo prostory nutné ke splnéni podminek bezbariérovosti jsou v zavérecné casti.
Také muze slouzit mapujici osobé jako napovéda k méteni (Pleva, 2014). Dale zmapoval dle
této metodiky lyzatsky aredl RS Trnava, Ski aredl HluboCky a Ski areal Bild. Ma& podrobné
zpracované c¢asti interiéru s vypsanymi vzdalenostmi. Findlni zhodnoceni je brano jako
»Vvlastni, zaméfuje se zejména na bezbari€rovost toalet a pristupnost do stravovacich zatizeni,
kde se vyskytuji vétSinou schody. Kdyz to shrnu, tak lyzatsky aredl RS Trnava podle Plevy
(2014) nespliuje pozadavky bezbariérovsti v oblasti toalet, Ski aredl Hlubocky taktéZ ne,
pouze V ptipad¢, Ze je pfitomen asistent vozickare, ale oznacuje aredl jako pfistupny a Ski
areal Bila bezbariérové WC splituje zasadni pozadavky pro samotné vyuzivani, ale i pfes
nekteré vytky oznacuje areal jako ptistupny.

Za mé& je popis Plevy (2014) zaméfeny zejména na podrobny technicky popis
jednotlivych zafizeni. Dle vyctu z jeho prace usuzuji, Zze jeho finalni hodnoceni vychazi
Z celkového pohledu na aredl a ptistupnosti, dostupnosti bezbariérového WC a stravovacich
zafizeni. Pfi mapovani bych doporucil mapovat v zimnim obdobi, kdy jsou arealy v provozu,
protoze se pak nékterd kritéria dostupnosti mohou lisit, coz si ale autor uvédomuje.

V bakalatské praci Holemyho (2017) se vyskytuje dulezita vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.

., Tato vyhlaska stanovi obecné technické pozadavky na stavby a jejich casti tak, aby
bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentdlnim
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postizenim, osobami pokrocilého véku, téehotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dité v
kocarku nebo dité do tii let” (Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, 2009, § 1).

Je dulezit¢ podotknout, zZe proces mapovani bezbariérovosti objektl, komunikaci,
dopravy a poté vysledné zpracovani vystupovych informaci byva narocné a souvisi s tim
mnoho dalSich aspektt. Velice zalezi na druhu postizeni, protoze kazdé mlze mit jiné naroky
na bezbariérovost. Mlze se tedy vyskytnout problém, ze po odstranéni urcité piekazky pro
dané postizeni se muze pro osobu sjinym druhem postizeni prekazka vytvorit. Kvuli
rozdilnym potifebdm kazdého postizeni proto nelze pfimo urcit, zda je dany objekt bariérovy

V listopadu 2011 se sesli odbornici specializovani na problematiku architektonickych
bariér v Ceské republice a diky podpofe od Ministerstva pro mistni rozvoj vytvofili jednotnou
metodiku kategorizace ptistupnosti objekti (MKPO). Prazska organizace vozic¢kaiti metodiku
zpracovala. Vytvofenim ucelené metodiky se mél splnit cil, aby informace z metodiky mély
vypovidajici a vyuzitelnou hodnotu. Déle aby odstrafiovani bariér spliiovalo svij ucel a bylo
pfijato vSemi doty¢nymi skupinami i Sirokou vetejnosti (Prazska organizace vozickara, n. d.).
na tfi niZze uvedené a popsané kategorie:

e objekt pfistupny
e objekt ¢astecné piistupny

e objekt nepfistupny

Holemy (2017) mapoval lyZatské stiedisko dle formuléie, ktery vytvoftil Pleva (2014) a
revidoval tento formulai se zaméfenim na cilovou skupinu uZzivatelt mono-ski. Mapovany
lyzaisky areal Ski resort Cerna hora — Pec (Svoboda nad Upou) byl dle Holemyho (2017)
zhodnocen jako objekt nepfistupny. Diky piktogramim z MKPO, ktery posudek obsahuje
vime, ze zde neni bezbariérové WC, pted vchodem do stravovaciho zafizeni schody, je zde
obtizny povrch a uzké dvete nebo prijezd. Dale po piecteni slovniho posudku je mozno
zjistit, ze v arealu chybi vyhrazena parkovaci stani pro osoby s omezenou schopnosti pohybu
a vchod do stravovaciho zafizeni neni vybaven zvonkem.

Bakalatska prace Holemyho (2017) ndm dava jasny piehled dle MKPO, jakou ma areal
ptistupnost, ale nejsou zcela zfejmé& vymezend kritéria vhodného prostiedi exteriéru (vleku,
sjezdovek). Jsou pouze slovné zhodnocena.

Bakalatska prace Ricici (2015) hodnoti osm lyzatskych arealtl. Hodnotil tyto arealy: Ski

areal Kare§ Kouty nad Desnou, Ski areal Filipovo tidoli, Ski park Cervena voda, Ski areal
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Raliska Horni Becva, Ski aredl Olesnice na Moravé, Ski aredl Kouty nad Desnou, Ski areal
Hodonin u Kunstatu, Ski areal Cenkovice. Podle n&j pozadavky bezbariérovosti spliiuji pouze
tii. Ostatni aredly vyhovuji ¢astecné a jeden nevyhovuje. Posuzoval na zdklad¢é hodnot, které
si vybral z metodiky (Pleva, 2014).

Vybrané hodnoty byly tyto:

U aredlu je mozné parkovat, parkovisté se nachdzi na rovném terénu, existuje moznost
projeti mimo turnikety, zdbrana prijezdu, moznost odjezdu z trasy lyzatrského vleku po celé
délce, obsluha dolni stanice, rozméry kabiny (Sitka x hloubka) kabiny toalety, Sifka mista pro
vozik (vzdalenost od boku misy ke stén¢), 1. madlo na WC, 2. madlo na WC, pocet schodt
(do stravovaciho zafizeni), prjezdova Sitka hlavniho kiidla (do stravovaciho zafizeni),
podjezdova vyska stolu, zidle se daji jednoduSe pfemistit, je mozna regulace rychlosti (Pleva
2014).

Toto pojeti se mi libi, protoze jsou zde dle autora zdsadni kritéria pro posouzeni
dostupnosti arealu pro osobu s télesnym postizenim a zaroven kombinuje dostupnost interiéru
i exteriéru. Dale je tieba poznamenat, ze jeho ziskana data jsou velice autentickd. Je to kvuli
tomu, Ze jako mapujici osoba je taktéZ osobou s té€lesnym postizenim. Opét je v této praci
slovni zhodnoceni arealu. Ve zhodnoceni hodnoti piehledné interiér i exteriér a dodava
moznosti, jak danou situaci zlepsit. Kritickou hodnotou je opét bezbariérové WC, které se
bud’ nevyskytuje nebo k nému neni vhodny pfistup. Jsou vSak aredly jako napt. Ski aredl
Kouty nad Desnou, které bezbariérové WC maji k dispozici.

Diplomova prace od autora Jarmara (2017) se zaméfuje na mapovani bezbariérovosti
vybranych zatizeni poskytujicich organizované outdoorové pohybové aktivity pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim ve Zlinském kraji. Oproti pfedchozim
pracim vénuje zde pozornost nejen pro 0soby s télesnym postizenim, ale i pro osoby se
zrakovym postiZzenim a osoby v seniorském vE€ku. Nahodné si vybral urcitd zatfizeni, kde
muiZou tyto osoby provadét Cinnosti, které si autor zvolil. Mezi né patii Nordic Walking, golf
a lyZzovani. Na zéklad¢ ziskanych dat byly tyto zafizeni kategorizovany dle Skaly, kterou
vytvofila Prazskd organizace vozickaiti. Konkrétné se jednd o Metodiku kategorizace
ptistupnosti objektl, dle které se zafizeni vyhodnoti jako objekt piistupny nebo objekt
¢astecné pristupny nebo jako objekt nepiistupny. Vzhledem Kk tématu prace je zde hovoteno 0
zafizeni, kde je mozné provadét Cinnost lyZzovéani. Jedna se o Ski aredl Trojak autorem
zvoleny. Autor ma piehledné¢ areal vyznaCeny specifickymi piktogramy dle metodiky.
Hodnoti objekt jako pfistupny. Celkové prostranstvi aredlu je podrobné sepsano. Autor se

zaméfuje zejména na vstupy, prodejni/informaéni okno, pokladnu, samotné socidlni zafizeni,
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interiér a pfistupnost doplinkovych sluzeb. Zhodnoceni exteriéru napt. vleki a sjezdovek
Vv aredlu chybi. Je vSak zfejmé, ze dle metodiky zde vyuzivané neni mozné exteriér hodnotit.

Podle fotografii je také vidét, ze k méfeni nedochazelo v zimnim obdobi.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cile
Cilem prace je uUprava a implementace metodiky pro monitoring bezbariérovosti

lyzatskych areall v oblasti Jesenikii.

3. 1. 1 Dil¢i cile
Vyuziti upravené a implementované metodiky v dalSim monitoringu vybranych arealt.

Stanoveni hodnoticich kritérii lyZatfskych areald.

3.2 Ukoly price

1. Zvolit lyzaiské arealy, které budou mapovany.

2. Seznamit se s Metodikou pro monitoring bezbariérovosti lyzatskych areali dle Plevy
(2014) a nasledné ji upravit.

3. Proskoleni v Metodice kategorizace ptistupnosti objekti dle Prazské organizace

rrrrr

W

4. Naucit se kvalitn€ pouzivat laserovy métic¢ vzdalenosti Bosch GLM 80 Professional.
5. Zmapovat zvolené lyZafské aredly a provést zaznamy dat do formulafe, vcetné

fotografii uvedenych v ptiloze.

3. 3 Vyzkumné otazky

1. Které z mapovanych areall jsou bezbrariérové, dobie piistupné pro osoby s télesnym,
zrakovym postiZzenim?

2. Které mapované arealy jsou nevhodné pro lyZovani 0sob s té€lésnym, zrakovym
postizenim?

3. Které faktory pti mapovani byly v pribéhu mapovani nejvice problematické a jak by
se daly napravit?

4. Zménil bych po celkovém zmapovani areald, vlivem obsazené zkuSenosti z mapovani

néco konkrétniho v upraveném dotazniku?
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3.4

Metodika

3. 4. 1 Volba mapovanych stredisek

Lyzatfské aredly, které jsem si dal za cil zmapovat se vyskytovali v oblasti Jesenika.

Diivodem bylo, Ze v této oblasti je mé rodné bydlist¢ a danou oblast relativné zndm. Na

zéklad¢ téchto faktorti mi to taktéz bylo doporuc¢eno mou garantkou diplomové prace.

Pro mapovani jsem si zvolil tyto lyzatska stfediska:
Ski M Chrastal — Zlaté Hory
Ski Pti¢na — Zlaté Hory
Lazensky vrch — Ski aredl Lipova Lazné
Ski lyzatsky areal KASTE Petiikov
Ski Petiikov
Ski areal Zetocha Petiikov
Ski aréna R3
Ski aredl Ramzova

Cervenohorské sedlo

3. 4. 2 Vyuzité metody a jejich zpracovani

Zvolena lyzaiska stfediska byla mapovana dle metodiky (Pleva, 2014) pro mapovani

bezbariérovosti ski areald, kterou jsem na zaklad€ schvaleni garantkou diplomové prace

upravil. Formulaf jsem upravil v nasledujicich bodech:

K vétsin€ polozkdm byla ptiddna moznost pozndmek

Mensi zmény nazvl bodi napi. v sekci E ,,Vlek ma regulaci rozjezdu a rychlosti* na
,,Obsluha vlekt je ochotna regulovat rozjezd a rychlost lyZarského vleku?“

V sekci A byly ptfidany body ,,K pokladn€ je bezbariérovy pfistup®, ,,Je mozné
parkovat u sjezdovky pro pifimy vstup do monoski?“

Vytadil body ,,Brzda zpétného chodu®, ,,Snimac¢ polohy lana®, ,,Zachycovace lana“,
,Kamerovy systém je k dispozici®, ,,Rozhlasovy systém je k dispozici®, ,,Je mozna
uprava lyzaiské stopy pod vlekem snéznou rolbou®, ,, Tlacitka TOTAL STOP*, ,Cas
k nasednuti®, ,,Jedna se o odpojitelnou lanovku*, ,,Ma lanovka systém kontroly polohy
lana (RPD) nebo obdobny systém®, ,,Snimace polohy lana (RLS)“, ,Jsou zde
zachycovace lana“, , Kamerovy systém k dispozici, ,,Je mozna regulace rychlosti®,

,V jakém terénu je nastupni plocha na lanovku®, ,Sitka sjezdovky (minimélni aZ
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maximalni)®“, ,,Atypické nebezpeci je zabezpefeno bezpe¢nostnimi matracemi®, ,,V
nebezpecnych oblastech jsou vytyCovaci a zabezpecovaci sité*

- Ptidén bod v sekci E ,,V jakém terénu je misto, kde se da objet turniket™

- Pfidan bod v sekci F ,,Plocha pii nastupu® s moznosti volby Pojizdné/Nepojizdné/Jiné

- Pfidan bod v sekci G ,,Plocha s upravenou stopou pro zacate¢niky*

- Pfidan bod v sekci E ,,Zajisténi vlieku pii vystupu: dohled vlekafe nebo bezpeénostni
lanko*

- Pfidana moznost v sekci H ,,Ptistupna pro euroklic*

- Vytvoiena sekce K ,,Specifika lyzatskych stfedisek pro ucast osob s télesnym a
zrakovym postizenim®, kde jsou body: ,,Setkala se obsluha s lyzovanim osob s TP,
»Setkala se obsluha s lyzovanim osob s ZP“, ,Pracovnici jsou u vstupu na vlek
obezndmeni s nasazovanim monoski na vlek, lanovku a u vystupu s odepindnim
z vleku®, ,,Pracovnici jsou u vstupu a vystupu na vlek obezndmeni s moznymi
komplikacemi osob s ZP*“, ,,Umoznén vstup do uzavienych parki“ s moznostmi
ANO/NE, ,,Orientacni mapa upravena pro osoby ZP“, , Na sjezdovce jsou orientacni
tabule®, ,,Vyznafeni obtiZnosti sjezdovek pro osoby ZP* s moZnostmi ZvétSené
pismo/Braillovo pismo/Elektronicky vystup/Vyrazné barvy

Pro mapovani dat lyzaiskych stfedisek byla volena technika pozorovani a zapis
poznatki do formuléafe. V piipad¢ informaci, které nebyly vefejné¢ dostupné, byl zvolen
nestrukturovany rozhovor (zaznamenani potfebnych informaci ruéné na papir) nebo telefonni
rozhovor s vedoucim arealu nebo osobami, které v daném stfedisku pracuji. Se souhlasem
majitele stiediska jsem jako soucast mapovani vytvofil foto dokumentaci pro vizualni
zhodnoceni. VSechny tyto informace byly jesté¢ tentyz den z dlivodu maximdlni piesnosti

informaci zapsany ve vysledcich do diplomové prace.

3. 4. 3 Postup prace

Pro m¢ dilezitym aspektem bylo mit piehled o vSech polozkach, vyskytujicich se ve
formulafi. Bylo to z divodu, abych byl schopen se na lyzafsky areal podivat jako na celek a
uvazovat v prabéhu mapovani jako osoba s télesnym, ¢i zrakovym postizenim. Rozeslal jsem
emaily do vSech stiedisek a ty, které se mi neozvaly, jsem oslovil prostiednictvim telefonniho
hovoru. Informoval jsem je o mych divodech a cilech diplomové prace. Formulai pro
monitorovani Grovné bezbariérovosti lyZafského stfediska jsem upravil na zédklad€ informaci

ze stranek aredlu a telefonniho hovoru s vedoucim a den pfedem ho vytisknul.
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K pfesnému mapovani arealu jsem vyuzival k foto dokumentaci digitalni fotoaparat
Nikon Coolpix L840. U sebe jsem mél nahradni baterie v pfipadé vybiti. K méfeni
stanovenych rozméri jsem si vypijcil z katedry Aplikovanych Pohybovych Aktivit laserovy
mefic vzdalenosti GLM 80 Professional, ktery jsem pravidelné po pfijezdu nabijel. K aredlam
jsem se dopravoval prostiednictvim osobniho automobilu.

Aredly jsem mapoval kazdy den, proto mohu fici, ze jsem se v technikdch mapovani den
co den zlepSoval a mohl se zamétit zejména na kritickd mista a malickosti, které¢ bych na
prvni pohled nevidé€l. Postupoval jsem od parkovisté smérem pies pristupovy chodnik, ktery
ve vysledku nikde umé zvolenych stiedisek nevedl k pokladné, dale k restauraci (bufetu),

WC a na zavér lanovkam, vlekiim a sjezdovkam.

3. 4. 4 Zpracovani ziskanych dat

Pro co nejpiesnéjsi posouzeni aredlli jsem zvolil nasledujici postup. Aredly jsem rozdélil
na dvé Casti: interiér a exteriér. Bezbariérovost, pfistupnost interiéru jsem hodnotil na zékladé
kritérii dle metodiky kategorizace pfistupnosti objektl vytvorené Prazskou organizaci
vozickaru (n. d.). V metodice jsou popsany limity k zafazeni do objektu pfistupného, ¢astecné
pristupného a obtizné pristupného nebo nepfistupného. Pro uréeni pfistupnosti objektd se

vyuzivaji tyto piktogramy:

Objekt ptistupny

&

Objekt Castecné pristupny

Objekt neptistupny
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Bezbariérovost, pfistupnost exteriéru jsem hodnotil dle upravené metodiky pro
monitoring bezbariérovosti lyzafskych areall a soustiedil jsem se konkrétné na tyto body:
- Bezpecny a mozny piesun z parkovisté na vlek
- Pfistupovy chodnik k pokladné, vlekiim, lanovkam
- Schody (pokladna, lanovky, vleky)
- Moznost objeti mimo turnikety, ndstupni branky, zabrany prijezdu
- Regulace rychlosti
- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce
- Dolni obsluha stanice
- Horni obsluha stanice
- Dojezd sjezdovky K turniketiim (naro¢nost zastaveni)
Tyto body na zacatku kazdého aredlti budou znaceny znakem + (existuje, vhodny) a
znakem — (neexistuje, nevhodny).
Je nutno fici, Ze hodnoceni vznika na zakladé pfistupnosti objektu zejména pro osoby

s télesnym postizenim napft. na voziku. U osob se zrakovym postizenim se v této praci pocita

Y Vv

3. 5 Vysledky a diskuze

Pro lepsi piehlednost jsem na uvod zpracoval tabulku ¢. 1, ktera obsahuje jednotlivé
aredly a posouzeni interiéru v ramci Metodiky kategorizace pfistupnosti objektt dle Prazské
organizace vozi¢karu a exteriéru, kde jsou konkrétné uvedena negativa. Dale jsou ve
vysledcich uvedeny v§echny mapované arealy s presnymi slovné sepsanymi udaji o interiéru a

exteriéru. U kazdého aredlu se nachézi shrnuti, které poskytuje celkovy piehled o areélu.

NAZEV INTERIER NEGATIVA
EXTERIERU

Ski M Chrastal Céste¢né piistupny Obsluha horni stanice,
obtizny dojezd k
turniketim

Ski Pficna Céste¢né piistupny Schody k pokladng, bufetu

Lazenisky vrch — Ski areal | Caste¢né piistupny Ptistupovy chodnik

Lipova Lazné k pokladng, vlekiim,
lanovkam
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Ski areal Zetocha Petiikov | Casteéné pistupny Obsluha horni stanice,
velka vzdalenost od

parkovisté
Ski lyzaisky areal KASTE | Caste¢né piistupny Pfistupovy chodnik
Petiikov k pokladng, vlekiim,

lanovkam, schody k

pokladné
Ski Petiikov Nepfistupny Schody k vleku, obtizny
dojezd k turniketim
Ski aréna R3 Ptistupny Obtizné objeti turniketd
Ski areal Ramzova Castednd piistupny Upravenost sjezdovek,

Lanovka z Cerfiavy na
Mra¢nou ma rychly start a

dojezd

Cervenohorské sedlo Castednd piistupny Rychlost pomy na startu u

vleku Tatrapoma H130 Il

Ski M Chrastal

Fotodokumentace arealu je zpracovana Vv piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areali.

Interiér

Exteriér
- Bezpetny a mozny piesun z parkovisté na vlek +
- Ptistupovy chodnik k pokladné, vlekiim, lanovkam —
- Schody (pokladna, lanovky, vleky) +
- Moznost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zédbrany prijezdu +
- Regulace rychlosti +
- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +
- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice —
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- Dojezd sjezdovky K turniketim (naro¢nost zastaveni) —
Tento lyzatsky areal se vyskytuje ve Zlatych Horach v Hornim tdoli. Dopravit se zde je
mozné jediné autem nebo autobusem. Osobné doporucuji dopravu autem, protoze autobusova
zastavka neni pobliz stiediska a autobusy nejsou v ptipad¢ osoby na vozicku bezbariérové.

Parkovani

Co se tyce parkovani, bylo seznatelné, ze je upravované, ale nikoliv bezbariérové.
Taktéz k pokladné bezbariérovy pfistup nelze oznacit za bezbariérovy. Povrch parkovisté byl
nezpevnény (snéhova pokryvka) a dle majitele zde zaparkuje okolo 30 aut. Parkovisté se
nachazi na nerovném terénu. Vyhrazend parkovaci mista se v aredlu nevyskytuji a nejsou zde
pro n¢ oznaceni typu dopravnich znacek. Neni upravovano ptipravky proti neklouzavosti
povrchu. Vyhodou parkovisté je jeho vyskyt pfimo Vv arealu a parkovani zadarmo. V arealu je
po dohod¢é mozny no¢ni provoz, proto je parkovisté osvétleno.

Bufet

Ptistup k bufetu neni vhodny. Pfed dvefmi bufetu jsou dva schody. Prvni, vzdalené;si,
vytvoteny ,,upravou* snéhu. Druhy schod klasicky, a to pted dvefmi, S vyskou 164,6 mm.
Nejedna se o zavazny problém, pfi¢emz S dopomoci asistenta by jej osoba na voziku byla
schopna zvladnout, ale urcit€¢ by to bylo neptfijemné a zdlouhavé. Pro osobu se zrakovym
postizenim by byla vhodné asistence ke dvefim.

Dalsi nevyhodou bylo otevirani dveti smérem ven, a to mechanicky. Piekonani této
bariéry pii umisténi zidli a lavicek ve venkovnim prostoru bez pomoci asistenta bude jen
tézko zvladnutelné. Zvonek u dvefi je ve vysSce 1200 mm.

Po otevieni dveii se nevyskytuje zadné zadveti. Uvnitf bufetu neni moc mista a jsou zde
tézké lavicky, které neni mozno lehce premistit, navic prostor, kam je pfemistit, chybi. Pokud
bychom je pfeci jen piemistili, nebyl by vhodny pfistup na toalety.

Mistnost v bufetu byla spiSe pro pracovniky aredlu, ale taktéz ji mohou vyuZzivat hosté.
Zde uz byly ptenosné Zidle a vypadalo to pfijatelnéji.

Povrch celého bufetu byl kachlickovy s koberci.

Toalety

Toaleta pro pouziti osobami s omezenou hybnosti neni k dispozici. Jsou zde klasické
zachody rozdelené pro muZze, Zeny a persondl. Osoba na voziku nema Sanci se na zachodé

pohybovat.
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Pokladna

Pokladna byla pro osobu na voziku umisténa v piijatelné vysce 871,9 mm. Pokud by byl
snih odklizeny az k parkovisti, byla by dle mého nazoru dobfe piistupna. U pokladny s nikou
je klasicky zvonek ve vysce 1354,0 mm, coz by osoba na voziku musela byt v sile trupu
znacné zdatna, aby na né&j dosahla. Sleva na prikaz ZTP zalezi ¢isté na dohodé s majitelem.
Byl ochotny, aby osoba se ZTP zde jezdila i zadarmo. To samé by platilo i pro asistenta. Pro
osobu se zrakovym postizenim by bylo nejvhodné;jsi koupit listek ptimo v budove.

Lyzarské vleky

Areal obsahuje dva vleky. Dle sdéleni majitele jsou oba ptiblizné 600 metrti dlouhé. Na
internetovych strankach je napsano, ze jejich délka je 500 metrii a 600 metrd, ale sjezdovka je
az 1200 metr dlouha. Pfiblizna ptepravni kapacita je 600 osob za hodinu. Orienta¢ni mapu
nebo tabuli, stejn¢ jako vyznaceni obtiznosti sjezdovek jsem nepostiehl, i kdyz majitel uvadél,
Ze jsou na sloupech a vystupech. Ob¢ sjezdovky jsou modré. Kritickd mista tam téméf nejsou
az na prejezd zvleku 1 na vlek 2, kde je umistény napt. dievény sloup ptimo v trati
sjezdovky. Pro osobu nevidomou by bylo nutné tyto piekdzky zduraznit a s pomoci
navigatora se jim vyhnout. Na prvni pohled neni mozno projet mimo turnikety, ale vse je zde
o domluvé. Branky je mozno z levé strany objet nebo se daji posunout, aby napt. osoba na
monoski mohla projet. Zabrana priijezdu se vyskytuje u obou vlekii. Obsluha vleki je vzdy
jen na zacatku kazdého vleku. Ani jeden vlek neni zaji§tén pii vystupu a napt. bezpecnostni
zéavora je zasypana. Oba vleky jsou pomy.

Prvni lyZatsky vlek ma nastupni plochu mirné¢ do kopce. Ma mirné pti¢né sklony, ale
osoba na monoski s asistentem by to méla bez problému zvladnout. Vystup je mirné do kopce.
Vlek slouZi spiSe jen pro nasledny ptesun k druhému vleku, protoZe trasa prvniho sjezdovky
je pomérn¢ Uzka. Druhy vlek mé nastupni plochu v roving. Pfi¢né sklony nema. Obsluha
vlekl je ochotna regulovat rozjezd a rychlost lyZatského vleku. Vleky jsou vSak pomérné
dlouhé, proto se obavam, ze pii n¢jaké nehod¢é by nemuseli vlek zastavit v¢as, protoze by
danou nehodu obsluha zdola neuvidéla. Proto doporucuji asistentiim osob zrakové, télesné
postizenych byt témto Vv tésné blizkosti. Jedina obtiznd véc bude napt. pro osobu na monoski,
osobu nevidomou, v piipadé dojezdu k turniketam, protoze sjezdovka je po témét celé jeji
délce mirn¢ z kopce, ke konci je vsak velice strma. To, ze je mirné skopce, je vSak dle mého
nazoru velice dobra sjezdovka pro zacatecniky. Taktéz je dosti Siroka a prakticky se nelze

stfetnout s ostatnimi jezdci, navstévnost je nizka a je to takovy soukromé;si areal.
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Shrnuti

Dle majitele se uz areal setkal s osobami se ZTP, ale pfimo s uzivateli monoski nebo
nevidomymi nikoliv. Dle mého nazoru, pokud osoba s télesnym, zrakovym postizenim ma
asistenta a domluvi se s majitelem, je pro néj sjezdovka 2 relativné vhodna, protoze je Siroka,
dlouhd a nendroc¢na. Taktéz v aredlu vladne soukroméjsi pfijemna atmosféra, a tudiz mate
dojem, Ze se da vSe vyresit. Majitel vi o chybach, které areal ma, ale je pochopitelné, ze pro
nizkou navstévnost osob intaktnich, mu nezbyvaji prostiedky na vybudovani bezbariérového
WC a ptistupovyého chodniku pro osoby s postiZzenim.

Ski Pri¢na Zlaté Hory

Fotodokumentace aredlu je zpracovéna Vv piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areali.

Interiér

Exteriér

Bezpecny a mozny piesun z parkoviste na vlek +

- Pfistupovy chodnik k pokladnég, vlekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vleky) —

- MozZnost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +

- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzatského vleku po celé délce —

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky k turniketiim (naro¢nost zastaveni) +

Ski Pti¢na se nachazi ve Zlatych Horach jako soucast sportovné rekrea¢niho a

kongresového centra s hotelem Bohemaland Zlaté Hory. Skoly sem jezdi autobusem, ktery
byval kdysi bezbariérovy, ale podle fidi¢e autobusu uz neni. Vlakem ani skibusem se sem
neni mozno dostat, ale autem cestu 1ze bez problému najit, protoze odbocka na cesté je dobie
zaznacena a znaceni navstévniky vede celou dobu.

Parkovani

Bezbariérové parkovani zde neni, tzn. nejsou ani vyznacend vyhrazena parkovaci mista.
Majitel uvadél, Ze je mozné zaparkovat pfimo u sjezdovky pro piimy vstup napi. monoski,

ovSem s tim, Ze s touto situaci prozatim nemaji praktickou zkuSenost. Zalezi na domluvé, ale
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pokud je auto schopné vyjet, tak neni problém. Kapacita parkovi§té neni stanovena.
Specializované auto je mozné zaparkovat na Ukor parkovaciho prostoru pro ostatni auta.
Parkovani je zde zadarmo a nachazi se na rovném, zpevnéném terénu. Aredl je hned naproti
parkoviste.

Pristupovy chodnik

K pokladné a bufetu je mozno se dostat pouze po dvou piistupovych chodnicich, které
nespliuji bezbariérova kritéria. Je potieba asistence z kopce, ktery je vedle pfistupového
chodniku 2. Pro osobu se zrakovym postizenim bych volil pfistupovy chodnik 1. Schody maji

otvory, a tak by bylo nejvhodnéjsi je vyjit s dopomoci asistenta bez hole.
Pokladna

K pokladné je mozno se dostat jednim ze dvou pfistupovych chodnikd. Povrch u
pokladny je kachlickovy, nevyskytuji se u ni schody. Nemd hlasovy mikrofon, takze ¢lovék
musi tzv. nakouknout, aby si pokladnice oteviela okynko a obslouzila vas, coz nemusi byt pro
osobu na voziku piijemné, kdyz je pokladna umisténa minimalné 1297,2 mm vysoko. ZTP
maji slevu 20 procent, sleva pro asistenta se neuvadi a je na dohodé.

Bufet

Ptistupové dvete do bufetu, kdyz uz dojde k sejiti pfistupovych chodniki, jsou velice
uzké, oteviraji se ven a jsou mechanické. Prijezdova Sitka je 847,9 mm.

V samotném bufetu nejsou vhodné stoly ani lavicky. Lavicky se nedaji pfesouvat a
prostor mezi lavickami a stolem je minimalni. Vyfotil jsem pro ukazku jesté jeden mensi
kulaty stolecek s mobilnimi Zidlemi, ktery mi pfiiSel jako jedind alternativa, jak si nékam
odlozit véci a troSku odpocinout. Venkovni posezeni je taktéz nevhodné. Tvoii ho dievéna
konstrukce sloZzena ze stolku a dvou lavicek. Kazdopadné byla v bufetu sympaticka
spolecnost, kterd dokazala klienty dobfe obslouZit a urcité by se osobam s postizenim snazila
co nejvice vyhoveét.

Toalety

Bezbariérové toalety se nachazi v prostorach oddélenych od ostatnich toalet. V bufetu je
delsi chodba, ve které jsou po pravé strané¢ dvete a zde je kabinka s dvefmi na toalety. Bez
optani jsou bezbariérové toalety téZko dohledatelné, dvefe do kabinky nejsou nikterak
oznacCeny, stejné¢ tak dvefe na samotnou toaletu. Byva volné pfistupnd nebo jsou klice
k dispozici u personalu bufetu. Sitka dveii je 1014,7 mm. Smér otevirani je z kabiny. Jsou zde

dvé madla o rozmérech 946,7 x 162,5 mm. Toaletu je mozné zamknout. Vypinac je ve vysce
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876,5 mm. Rozm¢éry toalety jsou 1836,8 x 1952,9 mm. Vzdalenost od boku misy ke stén¢ je
464,9 mm. Vyska sedatka 541,1 mm. Nevyhodou je umisténi toaletniho papiru, ktery neni
v dosahu z misy. VySka umyvadla je 958,2 mm a bateric je zde pakova, coz také neni
optimalni. Zrcadlo toaleta neobsahuje.

Lanovky

Ski Pfi¢na obsahuje dvé ctyfsedackové lanovky. Jedna navazuje na druhou. Je mozné
projet mimo turnikety a ndstupni branky, jen se musite domluvit s obsluhou a oni to upravi, na
prvni pohled to mozné neni. Obsluha taktéZz reguluje rychlost lanovek, pficemz mezi
jednotlivymi stanovistémi obsluhy funguje komunikace na vysoké trovni. Obsluha je jak u
dolni stanice, tak u mezistanice a horni stanice. Pfepravni kapacita je 2400 osob za hodinu. Pfi
nastupu je pojizdny pas. Materidl sedackové lanovky je tvrzend péna a v ptipadé monoski je
tieba si vzit vlastni desku, pokud nema dojit k poskozeni materialu sedacky. Lanovka se
pouziva i pro vecerni lyZovani.

Sjezdovky

Ski pticnad obsahuje dvé sjezdovky. Modrou a ¢ervenou. Modra sjezdovka se sjizdi po
vystupu V mezistanici. Cervena je sjizdéna z kone¢né stanice a navitdvnik miZe rovnou
navazovat na modrou aZ zase na zacatek stanice nebo zlistat v mezistanici. Cervena je velice
prudka a na zacatku sjezdu se nachédzi znacny pfi¢ny sklon na pravou stranu. Nejsou zde
bezpecnostni opatfeni na sloupech, které jsou pravé blizko tohoto pricného sklonu. Obsluha
mi fikala, Ze jsou na sloupech, ale v mistech, kde jsem se ja pohyboval jsem je nezaznamenal.
Jinak je sjezdovka v dobrém stavu, relativné §iroka, ale rozhodné vhodna jen pro pokrocilé
lyzafe. Modra sjezdovka je velice nenarocna. Je uzka, ale nachazeji se zde bezpe¢nostni prvky
typu gumy aut na sloupech. Neni to sjezdovka vhodna pro uceni oblouk.

V aredlu se vyskytuje hned na konci modré sjezdovky mensi kopecek, ktery miize
slouzit k nacviku pro Gplné zacate¢niky. Nevyhodou je, Ze je tam velka spousta déti a bobuji
tam. Jedinou moznosti tedy je se domluvit s vedenim a kopecek si zamluvit na ur¢itou dobu.

Shrnuti

Za m¢ je nejvetsim problémem, Ze zde neni bezbariérovy pfistup k pokladné, bufetu pro
osoby na voziku, ale s asistentem by bylo mozno tyto problémy ptekonat. Je tu bezbariérova
toaleta. Funguje zde vecerni lyzovani. Je zde mensi kopecek pro zaCateéniky a Cervena
sjezdovka pro pokrocilejsi lyzate je dobra volba. Taktéz obsluha funguje skvéle a je moznost

se na vSem domluvit. S osobami s télesnym postizenim uz se obsluha setkala, ale zkuSenosti,
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jak byt témto osobdm ndpomocni, prozatim postradaji. S lyzovanim osob se zrakovym

postizenim se nesetkali.

Lazensky vrch, Ski areal Lipova Lazné

Fotodokumentace aredlu je zpracovana V piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areélt.

Interiér

Exteriér

- Bezpecny a mozny piesun z parkovisté na vlek +

- Pristupovy chodnik k pokladnég, viekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vleky) +

- Moznost objeti mimo turnikety, ndstupni branky, zabrany prijezdu +

- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky Kk turniketlim (naro¢nost zastaveni) +

Ski areal umistény v obci Lipova Lazné je dobie znadeny, a tak cestu k nému nelze

piehlédnout. Autobusova zastavka je pomérné daleko od odbocky a s lyZatskym vybavenim
by bylo pro osoby s télesnym postizenim piepravit se do arealu velice naro¢né, ne vsak
nemozné. Autobusy na ski areal jezdi v ramci Skolek, Skol, tzn. daji se objednat a vystoupite
na parkovisti, které je ptimo v arealu u svahu. Autem je to nejjednodussi. Ski busy k dispozici
nejsou.

Parkovani

Bezbariérové parkoviSté s vyhrazenymi parkovacimi misty zde neni. Pocet aut na
parkovisti je tolik, kolik se vejde. Nachazi se na rovném, v dobé mapovani na zledovatélém,
terénu. Parkovani je zadarmo.

Pokladna

Neni zde zadny ptistupovy chodnik. Témét vSude se chodi po snéhu, ktery je zpevnény.
K pokladné¢ se taktéz musite dostat prfes mensi sné¢hovy kopecek. U pokladny je taktéz snih.

Vyska pokladny je 1103 mm. Slevy pro osoby ZTP nebo jejich asistenty nemaji, ale slevu by
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poskytli, napt. détské jizdné, zalezi na domluvé. Jako nejvétsi problém hodnotim umisténi
lavicky, ktera byla mezi pokladnou a zemi. Slouzila jako odkladaci plocha, ale pro osobu na
voziku nevyhovujici. Ani zde nebyl v pokladné hlasovy mikrofon.

Bufet

Pristup k bufetu byl bez schodi s mensim prahem o vySce 168,8 mm. Zvonek neni.
Dvefe jsou jednokiidlé mechanické s oteviranim ven a automatickym zavirdnim. Prijezdova
Sitka hlavniho kiidla je 1006,9 mm. Neni zde zadné zadveti. Povrch v bufetu je kachlickovy.
Stoly a lavicky jsou stejné jako na venkovnim posezeni. Dievéné stoly a lavicky jsou
pfipevnény zelezem jako jedna konstrukce. Pro osobu na voziku nevhodné. Bufet je
samoobsluzny.

Toalety

Vchod na toalety je ze zadni strany bufetu. Toalety nejsou uréeny pro osoby
s omezenou hybnosti. Nachazeji se zde klasické toalety pro muze a Zeny.

Lyzarské vleky x Sjezdovky

Jsou zde dva vleky. Obsluha je dole i nahote. Jsou ochotni vlek zpomalit, ale u tohoto
arealu to neni diky mensi naro¢nosti potieba. Nastupni plocha a plocha pro ¢ekéni je vétSinou
v roving. Vlek A vyveze navstévniky na pomé& nejvyse a poté je mozno se vydat bud’ na
sjezdovku modrou nebo ¢ervenou. Doporucoval bych modrou, a to vzhledem k tomu, Ze na
cervené sjezdovce se vyskytovali nanosy snéhu v podobé kopct. Tato kriticka mista nebyla
oznacena signalnimi tabulemi s piktogramy, ale na misto toho byli do nich zabodané gumové
tyCe. Tato Kriticka mista se na modré sjezdovce z vleku A nevyskytovala. Viek B (taktéz
poma) byla akorat zkracena verze vleku A pfes modrou sjezdovku. Obé modré sjezdovky se
jevily pro sjezd vyhovujici. Poslednim vlekem byla plocha s upravenym prostorem pro tplné
zacateCniky. TaZeni lanem, Zlutd obtiZznost. Probihala zde vyuka vyucovani Skolek, Skol. Za
mé taktéZz vhodny vlek pro nacvik. Orientaéni mapy zde nebyly potieba. VSe §lo na prvni
pohled vidét. U kazdé lanovky byl piehled obtiznosti, typ lanovky apod.

Shrnuti

Lazensky vrch Ski aredl Lipova Lazné se da po cesté snadno najit. Pokud ma navstévnik
moznost dojet autem nebo si objednat autobus, tak se dostane piimo do areéalu, téméf
k vlekiim. Nevyhodou jsou piesuny po zledovatélém snéhu, hlavné pro osoby se zrakovym
postizenim, Spatné posezeni pro osoby na voziku. Chybi bezbariérova toaleta. Modré

sjezdovky jsou vhodné pro lyzovéni i napf. monoski a pfipravna Zlutd sjezdovka se jevila byt
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taktéz v dobrém stavu. ZkuSenosti s osobami télesné a zrakové postizenymi obsluha arealu
disponuje, kdyz obcas je jimi tento areal navsStévovan. Pracovnici areadlu ale nejsou
obeznameni s moznymi komplikacemi u osob zrakové postizenych a nejsou obeznameni

S nasazovanim monoski na vlek, lanovku a u vystupu s odepinanim z vleku.

Ski lyzarsky areal Zetocha + KASTE + Ski Petrikov

Fotodokumentace arealu je zpracovana Vv piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areali.

Zetocha

Interiér

Exteriér

- Bezpetny a mozny presun z parkovisté na vlek +
- Pfistupovy chodnik k pokladnég, vlekiim, lanovkam —
- Schody (pokladna, lanovky, vieky) +
- Moznost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +
- Regulace rychlosti +
- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +
- Dolni obsluha stanice +
- Horni obsluha stanice —
- Dojezd sjezdovky Kk turniketim (naro¢nost zastaveni) +
KASTE

Interiér

Exteriér

- Bezpetny a mozny presun z parkovisté na vlek +

- Ptistupovy chodnik k pokladné, vlekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vieky) —

- Moznost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +
- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +
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- Dolni obsluha stanice +
- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky K turniketiim (naro¢nost zastaveni) +

Ski Petrikov
Interiér
Exteriér

- Bezpecny a mozny ptesun z parkovisté na vlek -

- Pfistupovy chodnik k pokladnég, vlekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vleky) —

- Moznost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +
- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky K turniketim (naro¢nost zastaveni) —

Vsechny tfi aredly jsou u obce Ostruzna v Jesenikach. U hlavni cesty je viditelné
znaceni k odbocce. Poté se jede delsi dobu, po cesté, v dobé mapovani namrzlé, ptes vlakovy
ptejezd az K parkovisti. Z parkovi§té navstévniky muze piepravit skibus, ktery poskytuje
dopravu ptimo do stiediska k vleku KASTE. Pokud se navstévnik nemtze dopravit autem
k parkovisti, dal$i moznosti je pfijezd vlakem na stanici Ostruznd, kde se po dohod¢ na tel.
¢islech 602 755 550, 583 230 098, 739 053 622 dostavi 16mistny skibus. Ten navstévniky
taktéz zaveze az k vleku KASTE.

Informovanost

U téchto areald jsem mél nejvétsi problém s informovanosti. Porovnéaval jsem rtizné
stranky téchto areall a je tfeba konstatovat, Ze jejich data se 1i8i. Vytiskl jsem si formuléte, ale
S ohledem na rozporuplnost infomaci zvefejnénych na internetu byly tyto formulaie ¢astecné
nepouzitelné, a proto jsem se rozhodl tyto aredly popsat detailné¢ zejména v mé praci.
V jednom z areali Petiikov jsem dostal letacek, kde jsou popsané jednotlivé vleky a
sjezdovky, ale nékteré uz v provozu nejsou, viz nize. Letacek je z roku 2016/2017. Z téchto

divodu za¢nu u areal popisem parkovani a postupné se dostanu k ostatnim polozkam.
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Parkovani

Samotné parkovisté je pro sjezdaie zdarma. Pokud je navstévnik ubytovan v né&jaké
chaté ¢i penzionu, mize auto nechat tam, coz velice doporucuji, protoze parkovisté je 1 km
daleko od arealu KASTE. Parkovisté je upravend sné¢hova plocha, ne vSak upravena piipravky
proti neklouzavosti, s nevyhrazenymi parkovacimi misty, a je bez osvétleni.

Zetocha

Péar metrii od parkoviste je po levé strané kratky sné¢hovy piejezd (rovny), ktery i osoba
na voziku s mensi asistenci zvladne. Jsou zde prvni dva vleky, které patii pod areal Zetocha.
Nejsou zde zachody, pouze toi toi. Obgerstvit je mozno se u ,,budky“ u vleku. Je zde jedna
poma modré obtiznosti, kde je mozno sjet dvéma sjezdovkami a jedno lano modré obtiznosti
pro déti a zacate¢niky. VSechny se jevi jako vhodné pro sjezd 0sob s télesnym a zrakovym
postizenim. Nastup i vystup je na rovném povrchu. Obsluha vlekl je pouze dole. Venkovni
posezeni je pro osoby na voziku nevhodné (dfevéna konstrukce lavicky a stolu). Pracovnice u
vleku disponovala zkuSenostmi i ve vztahu k osobam télesné a zrakové postizenym, dle jejiho
sdéleni pracuje na tomto mist¢ uz mnoho let. Jedna se o takovy ,,doméci“ podnik, takze cena
pro ZTP je na dohodé&. Na strankach nejsou o arealu Zetocha jednotné informace, proto je zde
neuvadim.

Nefunk¢éni vlek

Smérem po hlavni cesté¢ nahoru k arealu KASTE je jiz nefunkéni vlek se sjezdovkou.
Uvadim ho, protoZe by si pfipadny navsténnik mohl myslet, Ze je stale v provozu. Dle mého
nazoru je $koda, Ze uz neni k dispozici, protoze se jedna o sjezdovku dlouhou a na sjezd pro
pokrocilejsi lyZate vhodnou.

O kus dale najdete kasu arealu KASTE, ktera taktéz neni v provozu a slouzi pouze jako

orientacni tabule.

KASTE

Na snéZnou plochu dojizdi skibus, skibus neni S bezbariérovym piistupem. Aby se
navstévni dostal K restauraci (bufetu), lanovce je tieba vyjit mensi kopec po sné¢hu.

Dle vedouciho je u piijezdové cesty skibusu ,,bezbariérové WC*. Snih u ptistupu k WC
je relativné dobie odklizeny. Toalety jsou znaCeny z venku cedulkami pro muze, Zeny a
bezbariérové WC. Bezbariérove WC je v oddéleni WC zeny. Kabina je volné pfistupna. Smér

otevirani je z kabiny, coz vnimam v tomto pfipad¢ jako mens$i problém, protoZe na toaletach
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pro zeny uz je i tak malo prostoru. Chybi madla. Vypinac je, 1 automaticky, coz je plus po
ptichodu do mistnosti, kde se rozdéluji WC. Neni zrcadlo, toaletni papir neni v dosahu z misy.

Bufet slouzi i jako pokladna. Nepfijemné pro osoby na voziku, osoby nevidomé jsou
dva zelezné schody s otvory. Dvete jsou mechanické, dvoukiidlé, ale oteviraji se pouze
Z jedné strany a ven. To je pro osobu na vozicku bez pomoci nemozné zvladnout. Dvete a
stoly v bufetu jsou velice tézké a pohnout se da jedin¢ se stolem, ktery je pfili§ dlouhy na
premistovani. V bufetu je jen jedna mensi ulicka a v prostoru je takovych konstrukci vice.
Bufet funguje jako samoobsluzny. Slevy pro ZTP jsou stejné jako pro déti.

Typ vleku je kotva. Pfistup k ni pro osoby na vozicku je velmi Spatny. Pro osoby
zrakové postizené je opticka i akustickd signalizace turniketd, coz je velice dobré. Obsluha
funguje dole i nahote. Po vyjezdu na kotvé se mize navstévnik vydat zpét dvéma Cervenymi
sjezdovkami. Leva je kopcovita, prava nikoliv. Dle majitele se upravuji rolbou a jedna byva
kopcovitd, druhd ne a naopak. Lyzatskd stopa je bez vytluk, nastupni plocha je rovna,
vystupni se meni.

Po vyjeti nahoru nastava situace, kdy se mtizete rozhodnout, jestli ptejet do druhého
arealu Ski Petfikov nebo zistat v arealu KASTE. Permanentky funguji pro oba aredly,
majitelé areald jsou spolu domluveni.

Dale po hlavni cesté je zde pouze upravena sjezdovka bez vleku, lanovky. Dle mého
zjisténi zde muzete sjet z aredlu KASTE, teoreticky 1 ze Ski Pettikov, ale pak se musite vydat
zpatky na néjaky vlek. Vlek zde mozna n€kdy byl, ale je zrusen. KaZzdopadné plocha mtize
slouZzit dobfe pro nacvik zacatecnikd, jen se tito musi dostat nahoru pésky.

Ski Petrikov

Ski Petfikov ma u hlavni cesty pokladnu. Pokladna sice neni vybavena zvonkem a je
zde jenom okynko ve vySce 1215 mm, ale obsluha bez problému vyjde ven a navstévnika
obslouZi.

K vleku se od pokladny osoba na voziku nemuze dostat, protoze k ni vede zelezné
schodisté. Osoba nevidoma by to mohla s asistentem zvladnout. K vleku se muize dostat
jedin€ po vyjeti z aredlu KASTE a ptejeti na sjezdovky Ski Pettikov. Ptesto je Ski Pettikov
spiSe urCen pro velice pokrocilé sjezdové lyzovani, a kromé jednoho kratSiho tiseku jsou
vSechny sjezdovky obtiznosti Cervend. Zavére¢ny spad k turniketim je velice prudky a pro
0soby na monoski, nevidomé nebezpecny. Turnikety jsou opét s optickou i akustickou
signalizaci. Daji se objet zleva po rovném terénu. Typ vleku je kotva. Obsluha funguje dole i

nahote. Posledni vlek arealu Ski Petfikov se nachazi na pravé strané. K nému se lze dostat
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jediné po vyjeti kotvou z arealu Ski Petfikov a naslednému sjeti k vleku nebo sjetim ze
sjezdovek arealu KASTE. Vlek nebyva Casto v provozu, protoze je kratsi a taktéz vede
stejnymi sjezdovkami, proto vétSina lidi jezdi z prvniho vleku a sjizdi celou trasu az dolt.

Kousek nad vlekem arealu Ski Petiikov se nachazi chata s bufetem a WC. Lze Kk ni
piijet po sjezdovce. Teoreticky kdyby se tam osoba na voziku nebo monoski dostala, coz je
téméf nemozné, tak jsou u vstupnich jednoktidlovych, mechanickych dvefi dalsi dva schody.
Proto je v téchto pfipadech bezpodmine¢né nutné mit u sebe asistenta. Otevirani je dovnitf.
Jsou zde dv¢ vétsi mistnosti. V té druhé je okynko s bufetem bez zvonku. Posezeni opét tvoii
dievéné konstrukce typu dievénych lavic a stolti spojenych k sobé. Zdejsi toaleta neni pro
0soby s omezenou hybnosti. Vlekafi nemaji u téchto sjezdovek zkusenost s lyzovanim osob se
zrakovym, télesnym postizenim, coz mé S ohledem na mnou ucinéna zjisténi neptekvapilo.
Taktéz jsou nazoru, zZe jsou to sjezdaiské sjezdovky.

Shrnuti

Uroveti popisnych informaci o téchto aredlech je velice $patna, a to hlavné z diivodu, Ze
pro jejich neuplnost a rozporuplnost mize dojit ke zkresleni pfedstav potenciondlniho
navstévnika o téchto aredlech v souvislosti s poctem vlekl, sjezdovek, ptistupnosti apod. Je
vhodné si zavolat skibus a nechat se dovést ptimo k aredlu KASTE nebo mit domluvené
ubytovani a piijet autem az k nému. Za mé pro osoby s télesnym postizenim a zrakovym
postizenim byl mimo WC nejvhodnéjsi areal Zetocha. Taktéz s dopomoci asistenta lze
hodnotit jako dobrou sjezdovku bez snéhovych kopecki v arealu KASTE, kde je i snaha o
bezbariérovost WC. Nemohu doporucit sjezdovky arealu Ski Petfikov, protoze je k nim pro
0soby s postizenim téméf nemozny pristup a zaroven je zde velice obtizny a nebezpetny
dojezd k turniketim. Na zavér musim ocenit alespon turnikety, které jsou az na areal Zetocha,

s optickou 1 akustickou signalizaci, a to je pro osoby se zrakovym postizenim velice vhodné.

Ski aréna R3

Fotodokumentace arealu je zpracovana Vv ptiloze 2 Pofizené fotky lyzatskych areal.

Interiér + penzion Haltmar

Exteriér

- Bezpeény a mozny presun z parkovisté na vlek +
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- Pristupovy chodnik k pokladné, vliektim, lanovkdm —

- Schody (pokladna, lanovky, vieky) +

- Moznost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +
- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzaiského vleku po celé délce +

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky K turniketiim (naro¢nost zastaveni) +

Ski aréna R3 se vyskytuje na Ramzovském sedle v oblasti Jesenikli v nadmoiské vysce
od 770 do 1050 m. Kousek pies hlavni silnici je k dispozici vlakova zastavka, neni
bezbariérova. V ptipad€ osoby na voziku lze pfejit pies Zeleznicni piejezd a neni nutnosti se
pohybovat po schodech viz obr. nize. Autobusova zastdvka je taktéz dostupna ptes hlavni
silnici, nejsou bezbariérové. Aredl poskytl informaci, ze sem jezdi osoby télesné a zrakove
postizené a objedndvaji si bezbariérovy autobus, coz je za m¢ nejvhodné;jsi feSeni. MoZnost
objednani skibusu je k dispozici. U aredlu je hezky zpracovana orientacni mapa s velkym
pismem.

Piimo u dolni stanice arealu Ski aréna R3 se vyskytuje placené parkovisté s kapacitou
300 automobilt. Neni bezbariérové a nejsou zde vyhrazend parkovaci mista. Je rovné a
pravidelné upravované.

U vleku je moZnost mensiho venkovniho obcerstveni. Venkovni posezeni neni
vyuzivané, protoze je neupravované.

Pokladni slevu na ZTP déava dle domluvy, ale zaleZi na pracovnikovy za pokladnou, ne
vzdy sleva muze byt poskytnuta. Piistup k pokladné je po upraveném snéhu. Timto smérem
1ze také objet turnikety. V piipad¢ osoby na monoski je v§ak nutnosti zpomalit lanovku kvili
bezpecnosti. Obsluha vlekt vyjde vstiic.

Ski aréna R3 obsahuje pouze jednu dvousedackovou lanovou drdhu s pfepravni
kapacitou 800 os./hod. Sjezdovka je dlouha 600 m a Siroka témét 100 m. Je lehké, modré
obtiznosti a pravideln€ upravovéna, zasnézovana. Je v provozu pro vecerni lyzovani. Obsluha
vleku je nahote i dole. U arealu je i détska draha, ktera spada pod lyZaiskou $kolu.

Kousek od aredlu je penzion Haltmar, ktery jsem kvili jeho vyhodné pozici taktéz
zmapoval. Ptistup do penzionu tvoii dvoukiidlé dvefe s automatickym otviranim dovnitt, bez
zvonku. Pro osobu na voziku se zpfistupiiuje i druhé kiidlo. Je zde samoobsluzny bufet. Zidle
se daji jednoduse premistit a posezeni i pro osobu na voziku je vhodné. Podjezdova vyska

stolu je 784 mm. Je zde bezbariérové WC. Kli¢ je k dispozici u zaméstnankyné v bufetu. Mné
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vSak kli¢ k WC poskytnut nebyl, proto nemuzu piesné urCit, zda je WC bez vyhrad
bezbariérové.

Shrnuti

Areal Ski aréna R3 osobné hodnotim velice dobfe, ptestoze je zde pouze jedna
dvousedackova lanovka. Cinim tak z dtivodu hezky upravené lanovky, sjezdovky, ktera je
dostupna i pro vecerni lyzovani. Je zde moznost rychlého obcerstveni. Kousek od arealu je
mozno zajit do penzionu Haltmar na néco vétsiho k jidlu a v pfipadé osoby na voziku je
moznost bezbariérového WC. Dobra dostupnost.

Ski areal Ramzova

Fotodokumentace aredlu je zpracovéna Vv piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areali.

Interiér

Exteriér

- Bezpetny a mozny presun z parkovisté na vlek +

- Pfistupovy chodnik k pokladnég, vlekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vleky) +

- MozZnost objeti mimo turnikety, nastupni branky, zdbrany prijezdu +

- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzatského vleku po celé délce +

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky K turniketiim (naro¢nost zastaveni) +

Ski aredl Ramzova se vyskytuje na Ramzovském sedle v oblasti Jesenikii v nadmoiské

vySce od 782 do 1351 m. Kousek ptes hlavni silnici je k dispozici vlakova zastavka, neni
bezbariérova. V piipadé osoby na voziku Ize piejit pres Zelezni¢ni piejezd a neni nutnosti se
pohybovat po schodech viz obr. vySe v sekci Ski aréna R3. Autobusova zastavka je taktéz
dostupna ptes hlavni silnici, nejsou bezbariérové. Areal poskytl informaci, Ze sem jezdi osoby
télesné a zrakové postiZzené a objednavaji si bezbariérovy autobus, cozZ je za mé nejvhodné;jsi

feSeni.
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Parkovani

Oproti Ski aréné R3 je vhodnéjsi zaparkovat na neplaceném parkovisti vyse. Je zde vice
prostorii pro parkovani, pfi¢em doporucuji pouzit nejvyssi parkovaci misto. Je odtud nejlehci
ptistup k pokladné a lanovce, vleku. Poloha parkovisté je z kopce dolt.

Pokladna

Piistup k pokladné je ze dvou stran. Lepsi moznost je viz. piiloha 2 (Parkoviste, piistup
k pokladn¢). Druhy pfistup je do strmého kopce. Pokladna ma hlasovy vystup. Sleva na ZTP
je na dohod¢ a vétSinou je poskytovano zlevnéné jizdné. Orientacni tabule je velka, prehledna.

Toalety

Toalety nejsou nikde bezbariérové.

Jidelna

Ptistupové dvete jsou dvoukiidlé, automatické s oteviranim do stran. Dale je zadvefti
1710,8 x 3180,5 mm velké. Dalsi dvere jsou jednoktidlé, mechanické s oteviranim dovnitt
a automatickym zaviranim s prijezdovou $itkou 1040,7 mm. Zidle se daji jednoduse premistit
a stoly maji podjezdovou vySku 653,6 mm. Obsluha v piipadé osoby s postizenim jidlo
prinese.

Lanovky a vieky

Na orienta¢ni tabuli je napsano, které lanovky a vleky jsou v provozu. Vlek s pomou se
nachazi na pravé stran€ od lanovky. Obsluha je nahofe i dole. Je moZnost projeti mimo
turnikety. Sjezdovka je modré obtiznosti.

Dale je varealu u pokladny vstup na cCtyisedackovou lanovku, ktera vede az na
Certiavu. Turnikety a nastupni branky Ize taktéZ objet. Nastupni plocha je nepojizdna.

Z mista vystupu je mozné jet pouze Eervenymi sjezdovkami. Na Ceriavé je budova, kde
je mozno se ob&erstvit, ale neni zde bezbariérové WC. Zidle se daji presouvat.

Déle je moznost z Cerfiavy piejet na dvoumistnou sedackovou lanovku, u které lze
turnikety taktéz objet nebo prejet na vlek s kotvou. Viek s kotvou nebyl v dobé mapovani
v provozu. V obou ptipadech je vystup na zastavce Mra¢nd. Lanovkou Ize oproti vieku dojet
az na Serak. Lanovka (nepojizdna plocha) jede rychle a u nastupu i vystupu je nutné pro
0soby s postiZzenim pozadat o regulaci rychlosti. Obsluha je u vSech zastavek.

Pii vystupu z Serdku je moznost jet po modré sjezdovce az k Mra¢né, aviak nejsou zde
vhodné podminky napt. ¢asta Spatna viditelnost, neupravenost sjezdovky. Hlavné je pak nuté

napojit se od Mracné na sjezdovky Cerné a Cervené obtiznosti. Proto vétSina navstévnikt
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vystupuje na Mracné, a proto se modra sjezdovka moc neupravuje. Majitelka mi bylo sdé€leno,
ze 1 napf. osoby zrakov€ postizené zde sjizdeli cernou sjezdovku. Kritickd mista jsou
zabezpecend a zaznacena tabulemi.

Tak jako Ski aréna R3 i zde v arealu jsou dva détské parky urcené pro lyzatskou skolu.

Shrnuti

Ski areal Ramzova ma vhodny viek jak pro zacateCniky, tak pokrocilé. Vyskytuje se zde
vlek s modrou sjezdovkou, dvé lanovky s ¢ervenymi, ¢ernymi sjezdovkami a dva détské
parky. Majitelka a obsluha v pokladné potvrdili, Ze sem jezdi autobus s postizenymi osobami
télesné i zrakové. Kousek nad pokladnou je jidelna. U zastavky Ceriiava se miZzete taktéz
obslouzit a odpocinout. Nevyhodou jsou WC, ktera nejsou urena pro osoby s omezenou

hybnosti.

Cervenohorské sedlo

Fotodokumentace arealu je zpracovana Vv piiloze 2 Potizené fotky lyzatskych areali.

Interiér

Exteriér

- Bezpetny a mozny presun z parkovisté na vlek +

- Pristupovy chodnik k pokladné, vlekiim, lanovkam —

- Schody (pokladna, lanovky, vleky) +

- Moznost objeti mimo turnikety, ndstupni branky, zabrany prijezdu +

- Regulace rychlosti +

- Odjezd z trasy lyzatského vleku po celé délce +

- Dolni obsluha stanice +

- Horni obsluha stanice +

- Dojezd sjezdovky K turniketiim (naro¢nost zastaveni) +

Poloha Cervenohorského sedla je v nadmoiské vyice 1013 m. Zaéinajici nadmoiska

vyska sjezdovych trati je 1164 m a koneéna 862 m. Na Cervenohorské sedlo se lze dostat
dojezdem na autobusovou zastavku, ktera sice neni bezbariérova, ale autobus bezbariérovy je.
MizZete si sem objednat soukromy autobus nebo skibus. Vlakem se do tohoto mista

nedostanete.
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Parkovani

Parkovani neni osvétlené a bezbariérové s vyhrazenymi parkovacimi misty. Parkovisté
je upravené s mirnou sné¢hovou pokryvkou. Parkovaci mista se vyskytuji kolem celého arealu
a jsou zdarma. Celou plocha arealu tvoii udupany snih.

Pokladna

Pokladny by mély byt podle stranek v aredlu tfi. Dle mych zjisténi jsou dvé a pies
tyden, z diivodu mensiho poctu ucastnikii, je aktivni pouze jedna. Vyska pokladny je 1274,8
mm. Neni zde zadny hlasovy mikrofon, ale domluva s obsluhou je bez problému. Slevy pro
ZTP jsou na dohod¢ a vétSinou osobam se ZTP dédvaji zlevnéné juniorské jizdné.

Restaurace x Pizzerie

Restaurace i pizzerie je v hotelu. Ptistup do hotelu neni bezbariérovy a tvoii jej spoustu
schodu.

Oboji dvete jsou mechanické, dvoukiidlé s otevirdnim ven. Obsluha hotelu mi sd¢lila,
7e s osobami télesné postizenymi maji zkusenosti. V piipad¢ ubytovani je v hotelu vytah. Jsou
zde dvé mista s obCerstvenim. Luxusnéjsi restaurace a pizzerie. Obsluha u obou podnikti ma
zkusenosti s 0sobami s télesnym postizenim. U obou podniki je podjezdova vyska v poradku
konkrétné u restaurace 726,1 mm a 837,9 mm u pizzerie. Zidle se daji jednoduse premistit.
Oba podniky jsou vedle sebe. Na misté pizzerie je bezbariérové WC, které splituje pozadavky
bezbariérovosti pro obsluhu osoby s omezenou hybnosti a je volné ptistupné. Na misto, kde
jsou umisténa vSechna WC, se vstupuje mechanickymi, dvouk#idlymi dvefmi S otevirdnim
ven. Sitka hlavniho kiidla je 1097 mm a vedlejsiho 668,1 mm.

Bufet

Aredl obsahuje u severniho svahu velkou dfevénou pifizemni budovu s bufetem. Nema
bezbariérové WC a z divodu velkého poctu lidi jsem zde nemohl vSe zmapovat. Kazdopadné
jiz i bézném shlédnuti byl patrny problém s piistupovou cestou, ktera nebyla pro osobu na
voziku, osobu nevidomou vhodna (schody ze sn€hu). I samotné vstupni dvefe byly téZké a
obtizné oteviratelné. Dvefe jsou jednokiidlé, posuvné do strany. Zidle se v bufetu nedaji
dobie premistit, protoze jsou tézké a neni zde prostor pro jejich odlozeni. Pokud by vsak
jejich odlozeni bylo mozné, pak podjezdova vyska u stolu ve vySce 832,3 mm je vyhovujici.

Bufet funguje jako samoobsluzny.
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Lanovka, vleky a sjezdovky

Je vhodné fici, Ze vSechny lanovky, vleky je mozné objet kolem turniketi a zaméstnanci
arealu jsou na to zvykli a maji zkuSenosti. Obsluha lanovek, vlekl je vzdy nahoie a dole a
jsou zde i orientatni tabule. Celkové se na Cervenohorském sedle vyskytuje jedna
ctyfsedackova lanovka s pojizdnym pasem a Sest vlekli. Sedmy vlek na jiznich svazich je
nefunk¢ni. Aredl se déli na Cast se severnimi a jiznimi svahy. VSechny jizni vleky maji
sjezdovky modrych obtiznosti a doporucoval bych je pro zac¢atecniky. Obsluha u téchto vileka
mi 0znamila, ze méla zkuSenost s celovikendovym sjezdem lyzafu s t€lesnym postiZzenim. Na
severnich svazich se vyskytuji sjezdovky s kombinaci ¢ervenych a modrych obtiznosti. Je zde
i lanovy vlek, ktery slouzi jako détsky park. Jedinou véc, kterou bych vytknul, je rychlost
pomy na startu u nejdelsiho vleku Tatrapoma H130 Il. Poma s lyZzafem na zacatku hodné
trhne a pro osobu napf. na monoski, nevidomou je to nebezpecné. Je vSak mozné se
s obsluhou domluvit a regulovat rychlost pomy. Také je zde nebezpeci pii havarii pii vyjezdu,
protoze je vlek obklopen po celé délce lesem a Sitka prostoru okolo vleku je mala. U vystupti
jsou bezpecnostni zévory, které po prorazeni zastavi vlek.

Shrnuti

Areal Cervenohorského sedla je dostupny bezbariérovym autobusem, autem (nejsou
vyhrazena parkovaci mista) a 1ze domluvit 1 expresni skibus. V hotelu mate moZnost se najist
V luxusni restauraci, pizzerii s bezbariérovym WC nebo na severnim svahu v budoveé
S bufetem (bez bezbariérového WC). Do bufetu je vSak horsi pfistup a pro osoby na voziku
nedoporucuji. Ptistup do hotelu taktéz neni bezbariérovy a tvoii ho n€kolik schodl. Areal
Cervenohorského sedla se déli na severni a jizni svahy. Jizni svahy jsou modré obtiznosti,
vhodné spiSe pro zacatecniky. Severni svahy tvofi kombinaci cervenych a modrych
sjezdovek. Aredl obsahuje i lanovy vlek (détsky park). U lanovky a vSech vlekl je moznost
objeti mimo turnikety a nastupni branky, coz je pro osobu napt. na monoski velice vyhodné a
vhodné. Obsluha lanovky, vleki ma zkuSenosti slyZovanim osob télesné a zrakové

postizenych osob.
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4 ZAVER

V zévéru této prace zodpovim na stanovené vyzkumné otazky a popiSi strucné

zkuSenosti ziskané mapovanim lyzatskych aredli.

Které z mapovanych areali jsou bezbariérové, dobie pristupné pro osoby s télesnym,

zrakovym postiZenim?

Konkrétné je to aredl Ski aréna R3. Je dobie piistupny hned z parkovistg, které je par
metril od vleku, pfistup k pokladné a bufetu je taktéz bez komplikaci. Nejsou zde schody, je
prehledné konstruovany a obsahuje velkou, ptehlednou orientaéni mapu. Pobliz je penzion
Haltmar, do kterého je vhodny pfistup, ma bezbariérové WC. Aredly Ski M Chiastal — Zlaté
Hory, Ski Pficnd — Zlaté Hory, Lazenisky vrch — Ski aredl Lipova Lazné, Ski areal Zetocha
Pettikov, Ski lyzatsky aredl KASTE Pettikov, Ski aredl Ramzova, Cervenohorské sedlo jsou
casteCné pristupné a neobsahuji vSechny aspekty pfistupnosti, aby se fadili k pfistupnym
arealim. Jsou vSak taktéZ moznymi aredly k lyZzovani pro osoby s télesnym, zrakovym

postizenim.

Které mapované arealy jsou nevhodné pro lyZovani osob s télésnym, zrakovym

postiZenim?

Konkrétné je to Ski Petfikov. K vleku je téméf nemoZné se dostat z divodu velkého
mnozstvi malych schodi s otvory. Neni zde bezbariérové WC, bufet (neni bezbariérovy
ptistup) je umistén nad kopcem a Ize se k nému dostat pouze po vyjeti vlekem. Piehlednost
aredlu je chaotickd a sjezdovky jsou strmé, uréené pro zavodni lyzafe. Velice obtizny je 1

dojezd k turnikettim.

Které faktory pri mapovani byly v pribéhu mapovani nejvice problematické a jak by se

daly napravit?

Z divodu velkého poctu lidi okolo bylo obtizné mapovat a zaroven nepiekazet

V provozu arealu, coz by se dalo vyfesit jedin¢ tim, Ze bych obdrzel piesné parametry vSech
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prostorit a véci v aredlu od vedouciho, a to je dle mého nazoru nemozné. Dale vétSina
pracovnikl arealu nebyla vedoucim obeznamena, ze bude areal mapovan v ramci diplomové
prace, a tak ne vzdy byli pfijemni a ochotni poskytovat informace. Dokonce jsem musel i
nékteré vedouci arealti presvédCovat, aby mi byl poskytnut pfistup k mapovani, coz se mi
podafilo tim, ze jsem jim vysvétlil cil mé prace a vhodné¢ ho v komunikaci s vedenim,

personalem aplikoval.

Zménil bych po celkovém zmapovani areali, vlivem obsaZené zkuSenosti z mapovani,

néco konkrétniho v upraveném dotazniku?

V oblasti dopravni dostupnosti nepovazuji za nutné uvadét presnou vzdalenost zastavek
a parkovist’, kdyz mnohem dilezit&jsi je dle mého ndzoru jejich vyskyt, ptistupnost a zda je
jejich vzdalenost optimalni K bezpe¢nému, nenaroénému piesunu k arealu. Kapacita parkovist’
nebyvala pfesné stanovend, a tak mi pfisla polozka kapacita parkovist¢ nepodstatna. U
lyzatskych vlekt, lanovek jsem pro mé mapovani nepovazoval za dilezitou vysku zavésu
nebo kotvy, vysku sedackové nebo kabinkové lanovky, hlavné z divodu, ze jsem si tyto
parametry nemohl v klidu naméfit. Stejné tak nepovazuji za podstatnou rychlost vleku, ale
projeti na monoski dostate¢né Sitky, ale témét vzdy byla moZnost je objet po domluveé
s obsluhou, proto méfeni $ifek turniketli jsem také nepiikladal velkou vahu.

Na zavér je podstatné fici, ze diky inspiraci od ostatnich tviirci diplomovych,
bakalaiskych praci na podobné téma viz. Pleva (2014), Jarmar (2017), Holemy (2017), Ri¢ica
(2015) jsem mél urcity piehled, jak mapovani arealti probihalo a mohl jsem se na piipadné
problémy doptedu pfipravit a vyvarovat se jim. Chtél bych, aby tato prace pfispéla osobam
S télesnym a zrakovym postiZenim v ramci prehledu, napt. jaké podminky jednotlivé arealy
mohou nabidnout a na co je potieba se piipravit, aby nedoSlo k problémiim aZ na misté.
Kazdy aredl byl velice specificky napf. vrozmisténi interiérovych =zafizeni, pfistupu
zameéstnancl a obsluhy vlekt, lanovek k osobdm s télesnym a zrakovym postizenim. I tyto
faktory je potteba brat v potaz. Je samoziejmosti, Ze se mohou ¢asem zmeénit, a proto bych do
budoucna doporucoval, aby se mapovani tohoto typu v urcitém Casovém intervalu zopakovala
a dostalo se jim tak aktualnosti. Domnivam Se, ze neexistuje jeden typ formulafe, ktery by
obsahoval k mapovani lyzatskych areali vSe a je nutné i tuto variantu brat v potaz a pfipravit

se na ni. Je tieba se dozvédét pred samotnym mapovanim arealu napft. z internetovych stranek,
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nebo v lepsim piipadé piimo od majitele, dostatek informaci k tomu, abychom mohli vytvofit
specificky formuléf s presnymi hodnotami, na které se chceme zaméfit, protoze i samotna
prehlednost formulafe byla pro mne zdsadnim aspektem v orientaci pfi mapovani. Stejné tak
se domnivam a budu rad, paklize tento zavér ucini 1 pfipadny Ctenar mé prace, ze technické
piizpisobeni arealii potiebam osob s télesnym ¢i zrakovym postizenim je pouze jednim
z aspektl pro zapojeni téchto osob do pohybovych aktivit, v tomto piipad¢ lyzovani, ale ze
provozujici. Tento ptistup se dle mého nazoru miize stat vstiicnéjSim, paklize mezi tyto osoby
budou S$ifeny informace o moznostech 0s0b s postizenim zapojit se do pohybovych aktivit,
které se zdanlive jevi byt pristupné pouze intaktni populaci. Jsem pfesvédéen, Ze 1 zajem o
lyzatské arealy ze strany pisatelli obdobnych odbornych praci, ktefi své poznatky ziskéavaji
také kontaktem s majiteli téchto arealti a jejich pracovniky, K této informovanosti ptispiva.
Doufam, Ze snad i mné Se podafilo, aby se tito lidé, se kterymi jsem byl pfi mapovani
Vv kontaktu, minimaln¢ zamysleli, jak k zapojeni osob s postizenim do pohybovych aktivit vice
prispét, a tedy kromé primarniho cile mé prace, kterym bylo ziskat piehled o zvolenych
lyzatskych areédlech pro potfeby osob s télesnym a zrakovym postizenim, jsem snad dostal i
své povinnosti jako studenta oboru Aplikované pohybové aktivity informace o potiebach osob

S postizenim §ifit a vzbuzovat zajem o jejich realizaci.
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5 SHRNUTI

Tématem diplomové price je Uprava a implementace metodiky pro monitoring
bezbariérovosti lyzatskych areald v oblasti Jesenikli v rdmci osob s télesnym postizenim a
zrakovym postizenim.

Prehled poznatki se soustfedi na specifika zivotniho stylu osob se zdravotnim
postizenim, konkrétné¢ pak V jakych aspektech se zivot osob s postizenim oproti intaktni
populaci 1isi. V praci je nastinéna strucna charakteristika télesného postizeni a zrakového
postizeni. V dalSich podkapitolach se konkrétné zabyvam problematikou vnéjSich bariér, tedy
bariér, se kterymi se 0soby s té€lesnym a zrakovym postizenim mohou setkat a ovlivnit tim
negativné pristupnost do zatizeni. Na zavér prehledu poznatkd popisuji moznosti, které maji
0soby s télesnym a zrakovym postiZzenim v provozovani zimnich sportt, konkrétné lyzovani,
protoZe V dne$ni dobé existuje velké mnozstvi modifikaci pomtcek, které zajisti efektivni
zapojeni osob s postizenim do pohybovych aktivit. Uvadim zde prace, metodiky, které se
v minulosti touto problematikou zabyvaly a rozsifily nejen mé obzory.

Ve vyzkumné Casti této diplomové prace se zabyvam vyhodnocenim vysledkd méteni
konkrétnich lyzafskych aredlti: Ski M Chiéstal — Zlaté Hory, Ski Pfi€nd — Zlaté Hory,
Lazensky vrch — Ski areal Lipova Lazné, Zetocha Petiikov, Ski lyzaisky areal KASTE
Pettikov, Ski Petiikov, Ski aréna R3, Ski areal Ramzové, Cervenohorské sedlo. Tyto arealy
jsem zmapoval na zakladé metodiky Plevy (2014), kterou jsem upravil, a dle Metodiky
kategorizace piistupnosti objekti PraZzské organizace vozic¢karu. Podle vybranych hodnot
upravené¢ metodiky jsem zhodnotil exteriér a podle Metodiky kategorizace ptistupnosti
objektl jsem zhodnotil interiér. Veskeré exteriéry aredli by se daly podle kladnych a
zapornych hodnot zhodnotit jako Castecné piistupné, a to kromé arealu Ski Petiikov, ktery
hodnotim jako nepfistupny pro osoby na voziku z divodu velkého mnoZstvi schodii a
extrémné obtizného dojezdu k turniketim. Ostatni arealy, viz. Tabulka ¢. 1, ve vysledcich
nemély nékteré hodnoty vyhovujici, napf. chybéjici obsluha horni stanice, obtizny dojezd
k turniketim, schody, rychly start vleku, lanovek. MozZnosti exteriéru jinak byly vhodné pro
0soby stélesnym a zrakovym postizenim. Pristupnost interiéru areali byla ve vysledku

zhodnocena jako jeden piistupny, sedm castecné pristupnych a jeden nepfistupny.
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6 SUMMARY

The topic of the thesis is the modification and implementation of the methodology for
monitoring the barrier-free access to the ski areas in the Jeseniky area in the context of people
with physical disabilities and visual impairments.

The overview of the knowledge focuses on the specifics of the lifestyle of people with
disabilities, specifically in what aspects the life of people with disabilities differs from the
intact population. The thesis describes a brief description of physical disability and visual
impairment. In other subchapters | deal specifically with the issue of external barriers, ie
barriers that persons with physical and visual impairments may encounter and thus affect
accessibility to the facility. At the end of the survey, | describe the possibilities that people
with physical and visual impairments have in running winter sports, namely skiing, because
today there are many modifications to aids that ensure effective involvement of people with
disabilities in physical activities. | present here the work, the methodologies that have dealt
with this issue in the past and not only expanded my horizons.

In the research part of this thesis I deal with the evaluation of measurement results of
specific ski resorts: Ski M Chrastal - Zlaté Hory, Ski Pti¢na - Zlaté Hory, Lazensky vrch - SKi
Resort Lipova Lazn¢€, Zetocha Pettikov, Ski resort KASTE Petiikov, Ski Pettikov, Ski arena
R3, Ramzova Ski Resort, Cervenohorské Saddle. I have mapped these areas on the basis of
the Pleva methodology (2014), which we have modified, and according to the Methodology
of Accessibility Categorization of the Prague Wheelchair Organization. According to selected
values of the modified methodology, | evaluated the exterior and, according to the
Methodology of Accessibility Categorization, | evaluated the interior. All the exteriors of the
premises could be evaluated as partially accessible according to positive and negative values,
except for the Ski Petiikov area, which I consider to be inaccessible to wheelchair users due to
the large number of stairs and extremely difficult access to the turnstiles. Other campuses, see.
Table 1, some of the results were not satisfactory in the results, eg lack of top station
attendance, difficult to reach turnstiles, stairs, fast lifts, cable cars. The exterior options were
otherwise suitable for people with physical and visual disabilities. The accessibility of the
interiors of the premises was in the end evaluated as one accessible, seven partially accessible

and one inaccessible.
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Ptiloha ¢. 1 Zaznamovy formular pro monitoring bezbariérovosti lyzatskych arealt a vytah

dle MKPO
Nazev lyZarského
arealu
Adresa
Telefon: Fax:
Email: Web:
Odpovédny vedouci: Datum:
A0 DOPRAVNI
DOSTUPNOST
A0l | Autobusem  Ano Ne ; K dispozici
*Vzdalenost Bariérovost | bezbariérové autobusy
zastavky zastavky
.................... Ano | Ne Ano Ne
A02 MHD Ano Ne . K dispozici
*Vzdalenost Bariérovost | bezbariérové autobusy
zastavky zastavky
.................... Ano | Ne Ano Ne
A03 Viak Ano Ne |« . . K dispozici
Vzdalenost BarleI:OVOSt bezbariérové vlaky
zastavky zastavky
.................... Ano | Ne Ano Ne
i- Kdi ici
A4 Ski-bus Ano Ne *Vzdalenost Bariérovost . ISp?ZICI
bezbariérové autobusy
zastavky zastavky
.................... Ano Ne
A PARKOVANI ANO NE
U arealu je bezbariérové parkovani
Al Poznamky:
A2 | K pokladné je bezbariérovy pristup
Specidlni
A3 | Je mozZné parkovat u sjezdovky pro pfimy vstup do monoski? vjezd/vyhrazené
misto
Vzdalenost parkovisté od arealu m

Ad
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A5

Parkovisté se nachazi na rovném terénu

A6

V zimnim obdobi je pravideln¢ odklizen snih

Povrch je osetfovan ptipravky proti klouzavosti

A7 | Jakym:
Ag | Povrch parkoviste Zpevnény Nezpevnény
A9 | Kapacita parkovisté mist
B VYHRAZENA PARKOVACI MISTA ANO | NE
Bl | U arealu jsou vyhrazena parkovaci mista
B2 | Pocet vyhrazenych mist mist
B3 | Vzdalenost parkovaciho mista od arealu metrd
B4 | Nachazi se na rovném terénu
B5 |Je oznaceno dopravni znackou
Ma dostatecné rozmérové parametry umoziujici manipulaci osoby na
B6 | voziku
g7 |V zimé€ je udrZované (odklizen snih, oSetfeni proti snéhu a ledu)
Na povrchu vyhrazenych parkovacich mist nejsou vytluky ani jiné
B8 | defekty, které by branily sjizdnosti voziku
Platba za parkovani
Cena:
B9
ZTP:
C OSVETLENI PARKOVISTE ANO | NE
C1

Parkovisté je osvétleno

C2

Osvétlena je celd plocha parkovisté

C3

Osvétleni funguje jiz za Sera
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D PRISTUPOVY CHODNIK ANO | NE

D1 | Je k dispozici ptistupovy chodnik

D2 | Chodnik ma zpevnény povrch

D3 | Povrch chodniku je bez vytlukt a dalSich defekti

D4 | Pti pouziti ocelové konstrukce s rosty jsou velikosti otvorii do 15 mm

D5 | V zim¢ je chodnik udrzovan (odklizen a posypavan)

D6 Siika je min. 1200 mm, v misté zizeni min. 900 mm

D7 | Pfi¢ny sklon je maximaln€ 2 % (20 mm na metr)

D8 | Podélny sklon je maximalné 8,33 % (83 mm na metr)

D9 Chodnik je osvétlen

D10 Osvétlena je cela plocha chodniku

D11 | Osvétleni funguje jiz za Sera

E LYZARSKE VLEKY - zakladni informace (vypiste)
El Nazev vleku, oznaceni
E2 | Typ vieku

Poznamky:
E3 Délka vleku m
E4 Ptepravni kapacita osob/hodinu
ES  prevysen m
E6 | Vyska zavésu nebo kotvy mm
E7 |Rychlost vleku m/s
E8 | Tumikety Siika mm | Vyska mm

ANO | NE

Odpovidajici stav zakrizkujte
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E9

Existuje moZnost projeti mimo turnikety (jaké)
Poznamky:

E10

Lyzatska stopa je bez pti¢nych sklona
Poznamky:

Ell

Obsluha vlekt je ochotnd regulovat rozjezd a rychlost lyzatského vieku

E12

Zabrana prajezdu

E13

Moznost odjezdu z trasy lyzatského vleku po celé délce

El4

Obsluha dolni stanice

E15

Obsluha horni stanice

E16

Zajisténi vleku pfi vystupu: dohled vlekare

E1l7

Zajisténi vleku pti vystupu: bezpecnostni lanko

E18

Vlek je oznacen piktogramy dle CSN 01 8027

E19

Vlek se pouziva i pro vecerni lyZovani

Odpovidajici stav zakrouzkujte

E20

V jakém terénu je plocha pro ¢ekani Rovina Do kopce
lyzati
Poznamky:

Z kopce

E21

V jakém terénu je nastupni plocha Rovina Do kopce
Poznamky:

Z kopce

E22

V jakém terénu je vystupni plocha Rovina Do kopce
Poznamky:

Z kopce

E23

V jakém terénu je misto, kde se da Rovina Do kopce
objet turniket

Z kopce

F LANOVKY - zdkladni informace (vypiste)
F1 . <
Nézev lanovky, oznaceni
F2 | Typ lanovky
F3 | Délka lanovky
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Fa Ptepravni kapacita osob/hodinu

F5 Ptrevyseni m

F6 | Vyska sedackové nebo kabinkové lanovky mm

F Ptistup do kabinkové lanovky

F8 | Zpomali obsluha v ptipad¢ zadosti (napt. monoski, malé ANO/NE
déti) lanovku

F9 Pocet mist k sezeni

F10 | Material sedackové lanovky. V ptipad¢, kde by mohla
monoski poskodit jeji povrch, je k dispozici deska pod
monoski?
Poznamky:

F11 | Turnikety | Sitka mm | Vyska mm

F12 |Plocha pfi nastupu Pojizdny pas Nepojizdné Jiné

Povrch: Povrch: Jaké:
Odpovidajici stav zak¥izkujte ANO | NE

F13 | Existuje moznost projeti mimo turnikety
Poznamky:

F14 | Plocha pro ¢ekani lyzati je zabezpecena nastupnimi brankami

F15 | Sitka nastupni branky mm

F16 | Existuje moznost projeti mimo nastupni branky

F17 | Horskd/zachrannd sluzba mé zkuSenosti s evakuaci monolyZzafe na
lanovce

F18 | Lanovka je ozna¢ena piktogramy dle CSN 01 8027

F19

Lanovka se pouZziva i pro ve€erni lyZovani

Odpovidajici stav zakrouzkujte

F20

Piistup k lanovce Rovina

Do kopce

Z kopce

F21

V jakém terénu je vystupni plocha Rovina

Do kopce

Z kopce
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G SJEZDOVKA - zakladni informace (vypiste)
Gl |Nazev sjezdovky, oznaceni
G2 | Obtiznost sjezdovky
G3 | Délka sjezdovky m
G4 | Prevyseni m
Odpovidajici stav zakrizkujte ANO | NE
G5 | Umelé zasn&zovani
G6 | Plocha s upravenym prostorem pro uplné zacate¢niky
Poznédmky (rovina, mirny svah s dojezdem do roviny, détsky,
park):
G7 | Na sjezdovce se nachazi mista se znaénym pficnym sklonem
Poznamky (levou, pravou stranu):
G8 |V aredlu je orienta¢ni mapa
G9 | Orienta¢ni mapa obsahuje manualni ¢i elektronické
informace o provozu
G10 | Obtiznost je barevné vyznacena
G11 | Nouzové osvétleni pii vypadku el. energie je k dispozici
Odpovidajici stav zakrouzkujte
G12 | Na sjezdovce je orientacni tabule Ano | Ne Neni
tieba
G13 | Kritickd mista jsou oznacena signalnimi tabulemi s Ano | Ne Zadna
piktogramy nejsou
G14 | Vecerni lyzovani Ano | Ne
H TOALETY
H1 | Toaleta pro pouziti osobami s omezenou hybnosti je k dispozici ano ne
H2 | Kabina je volné pfistupna / uzamcena klice jsou k Pristupna pro

dispozici u

eurokli¢
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Kabina se

H3 ., v oddéleni WC Zeny | v oddéleni WC muzi samostatné
nachazi
H4 | Sitka dvefi mm
Smé . .
H5 me’r ., z kabiny do kabiny posuvné
otevirani
H6 | Madlo uvnitf vné chybi
H7 |Je mozné WC zamknout ano ne
H8 | Vypinac ano chybi automat vyska: mm
H9 | Rozméry kabiny (S$iFka x hloubka) mm
H10 Slfkfl mista pro vozik (vzdalenost od boku misy ke mm
sténé)
H11 | Vyska sedatka mm
H12 | Toaletni papir v dosahu z misy ano ne
H13 L.madlo SMOP/ | gang sitka
pevné
sklopné / , .
H14 | 2. madlo , délka Sitka
pevné
H15 | Osova vzdalenost madel mm
H16 | Vyska umisténi umyvadla mm
typ |pakova/ bezdotykova / kohoutek
H17 | Baterie:
vyska od podlahy mm
sklopné — vyska paky v horni poloze mm
H18 | Zrcadlo: | ano/ne
pevné — vyska spodni hrany mm
H19 | Prebalovaci | ano/ne | sklopny/mobilni | Pfekazi pii obsluze WC: ano/ne
pult
| POKLADNA ANO | NE
11 o mm
Vyska pokladny
12 | Typ povrchu u pokladny
I3 | Je mozné k pokladné dojet po chodniku
14 | Schody ano/ne |Pocet schodil Povrch schodii
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I5 | Hlasovy mikrofon v pokladné ano/ne Vyska mm
[ .

Slevy na prukaz ZTP
I7 | Typ zlevnénych

jizdenek Denni | Pildenni | Vecerni |Bodova | Hodinova | Sezénni | Jiné
I8 | Sleva asistenta ZTP osoby

0
19| Procentudlni sleva asistenta &
J OBJEKT - BUFET, RESTAURACE
J1 Typ stravovaciho zafizeni
J2 Pocet schodii
J3  |Préh ano/ne vyska mm
J4  |Zvonek ouze Zvonsni interkom chvbi vyska mm
P (vysilatka) Y
J5 |Nika ano/ne | o mm Moubka mm
J6 | Dvefte jednokiidlé dvoukiidlé karuselové
J7 | Otevirani mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
J8 | Otevirani ven dovnitf do stran do strany
J9 |Prujezdova sitka hlavniho kiidla mm |Prijezdova Sitka vedlejsiho mm
kiidla

J10 |Zadvefti ano/ne |« o mm | hloubka mm
J11 |Dvefe 2 jednoktidlé dvouktidlé karuselové
J12 Otevirani 2 mechanické automatické posuvné kyvné (litaci)
13| otevirani 2 ven dovnitf do stran do strany
J14 | Priijezdova Siika hlavniho mm | Prijezdova §itka vedlejsiho mm

kridla 2 kiidla
J15 | Vyska stolu mm
J16 Podjezdova vyska stolu mm
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J17 | Druh povrchu v restauraci

J18 | Zidle se daji jednoduse
premistit

J19 | Je k dispozici bezbariérovéC
wW

J20 | Je k dispozici obsluha

J21 | Siika stolt

mm

K | Specifika lyzafskych stfedisek pro ucast osob stélesnym a zrakovym

postiZzenim
Setkala se obsluha s lyZzovanim osob s TP ANO/NE
Poznamky:
Setkala se obsluha s lyZzovanim osob s ZP ANO/NE

Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu na vlek obeznameni s nasazovanim monoski na vlek,
ANO/NE

lanovku a u vystupu s odepinanim z vieku

Poznamky:

Pracovnici jsou u vstupu a vystupu na vlek obeznameni s moznymi komplikacemi

osob s ZP ANO/NE

Poznamky:

Umoznén vstup do uzavienych parku ANO/NE

Poznamky:

Odpovidajici stav zakrouzkujte

Orienta¢ni mapa upravena pro osoby ZP Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy

Na sjezdovce jsou orientacni tabule Zvétsené | Braillovo | Elektronicky | Vyrazné
pismo pismo vystup barvy
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Vyznaceni obtiznosti sjezdovek pro osoby

ZP

Zvétsené

pismo

Braillovo

pismo

Elektronicky
vystup

Vyrazné

barvy
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Pfiloha &é. 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Vv pfizemi

Typ vytahu

volné pfistupny / uzamceny pfistup do vytahu zajisti:

osobni / nakladni vytah spojuje patra: -

dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech

Nastupni plocha

Sifka: cm hloubka: cm

prevyseni (rozdil vySek mezi podlahou klece a nastupistém): cm

Dvefre

Sachetni: Sifka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitf
klecové: Sifka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven / mechanické dovnitf

Ovladace na nastupnich

vyska horniho tla¢itka ve vSech patrech max.: cm

mistech . s - -
oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni (dotyk)
Braille: ano/ne
AOM (akusticky orientacni [ano/ne

majacek)

Klec

nad osou dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v pfipadé, Ze neni nad osou dvefi:

hlaseni: fraze / trylek

rozmery: Sitka: cm
hloubka: cm
pruchozi: ano/ ne
druhé dvere na Celni sténé / boéni sténé

Ovladace uvnitr klece

vzdalenost ovladace od nejblizSiho rohu: cm

vyska horniho tla¢itka: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni (dotyk)
Braille: ano/ne
hlaseni: akustické: ano/ne
fonetické: ano/ne
Vybaveni klece madlo: ano / ne
¢elni sténa / bo¢ni sténa / bo¢ni stény
zrcadlo: ano / ne
Celni sténa / bocni sténa / bocni stény
vyska spodni hrany: cm
sedatko: ano / ne

funk&ni ve vSech polohach: ano / ne

ovladac¢ v dosahu: ano / ne

Poznamky

Slovni popis useku
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Ptiloha €. 2 Potizené fotky lyzatskych areala

Ski M Chrastal

/ Obr. 1 Piijezdova cesta

Obr. 2 Parkoviste 1

Obr. 3 Parkoviste 2

Obr. 4 Celkovy vzhled ptistupu do bufetu
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Obr. 5 ,,sné¢hovy schod*

Obr. 6 Dvete do bufetu

Obr. 7 Bufet 1

Obr. 8 Bufet 2
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Obr. 9 Bufet 3

Obr. 10 Toalety 1

. 11 Toalety 2 (na pravé stran¢ klasicky zachod)

Obr. 12 Pokladna

e
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Obr. 13 Vstup na viek 1

Obr. 14 Vstup na viek 2

Obr. 15 Sjezdovka 1

79



Obr. 16 Sjezdovka 1

Obr. 17 Sjezdovka 2

Obr. 18 Sjezdovka 2
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Ski PFi¢na Zlaté Hory

Obr. 19 Parkovisté

Obr. 20 Ptistupovy chodnik 1

Obr. 21 Piistupovy chodnik 2
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. 22 Pokladna

Obr. 23 Dvete do bufetu

Obr. 24 Bufet
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"’% Obr. 25 Posezeni v bufetu 1

Obr. 26 Posezeni v bufetu 2

Obr. 27 Chodba s toaletama
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Obr. 28 Po vstupu do kabinky

Obr. 29 Toaleta z kabinky

Obr. 30 Vnitini pohled na toaletu
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Obr. 31 Vstup na prvni lanovku

Obr. 32 Vstup na lanovku z boku

Obr. 33 Mezistanice nebo vystup

k modré sjezdovce
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Obr. 34 Konecnd stanice, vystup

k Cervené sjezdovce

Obr. 35 Cervena sjezdovka

Obr. 36 Piicny sklon cervené

sjezdovky
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Obr. 37 Modra sjezdovka

Obr. 38 Kopecek pro zacatecniky

Lazeinisky vrch, Ski areal Lipova Lazné

Obr. 39 Parkovani
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" Qbr. 40 Pokladna

Obr. 41 Bufet

Obr. 42 Dvefte do bufetu
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Obr. 43 Interiér bufetu 1

Obr. 44 Interiér bufetu 2
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Obr. 46 Sjezdovka ¢ervena

Obr. 47 Nastupni plocha na dva
vleky

Obr. 48 Sjezdovky modré
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Obr. 49 Zluty vlek, sjezdovka

Ski lyZaisky areal Zetocha + KASTE + Ski Petfikov
: ' Obr. 50 Parkovisté

Obr. 51 Toalety (Zetocha)
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Obr. 52 Dva vleky (Zetocha)

Obr. 53 Moznost objeti turniketti
(Zetocha)
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Obr. 55 Sjezdovka jiz neni v provozu

Obr. 56 Orientaéni tabule (KASTE)

Obr. 57 Kopec k bufetu, vleku (KASTE)
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Obr. 58 Pristup k bufetu, vleku
(KASTE)

| Obr. 59 Vstup na WC 1 (KASTE)

Obr. 60 Vstup na WC 2 (KASTE)

Obr. 61 Mistnost s rozdélenymi WC (KASTE)
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Obr. 62 WC Zeny (druhé¢ dvefe zleva =
bezbariérové WC) (KASTE)

Obr. 63 Bezbariérové WC 1 (KASTE)

Obr. 64 Bezbari¢rové WC 2 (KASTE)
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Obr. 66 Bufet obcéerstveni (KASTE)

96



. Obr. 68 Piistup k vileku 2 (KASTE)

Obr. 69 Sjezdovky viditelné z arealu
(KASTE)

Obr. 70 Sjezdovka bez vleku
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Obr. 71 Dojezd sjezdovky

Obr. 72 Pokladna (Ski Petiikov)

Obr. 73 Piistup kvleku (Ski
Pettikov)
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Obr. 74 Zelezné schody (Ski Petiikov)

Obr. 75 Prostiedi po vystupu (Ski Petiikov)

Obr. 76 Vlek (Ski Petiikov)
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8 Obr. 77 Prudky svah k turnikettm
(Ski Pettikov)

Obr. 78 Chata (Ski Petiikov)

Obr. 79 Posezeni (Ski Petiikov)
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Obr. 80 Toalety (Ski Pettikov)

Obr. 81 Cervené sjezdovky (Ski Pettikov)

Obr. 82 Vlakova zastavka

Obr. 83 Moznost objeti pies zelezni¢ni piejezd
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Obr. 84 Parkovisté

Obr. 85 Obcerstveni

0BCERSTVEN!

Obr. 86 Venkovni posezeni

Obr. 87 Cesta k pokladné
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Obr. 88 Moznost objeti turnikett 1

Obr. 89 Moznost objeti turniketii 2

Obr. 90 Klasicky vstup k lanové draze

Obr. 91 Détska draha
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Obr. 92 Penzion Haltmar

Obr. 93 Stul a zidle v penzionu

™ Obr. 94 Parkovisté, pristup k pokladng
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Obr. 95 Pokladna

Obr. 96 Orientacéni tabule 1

= Naddobrouvadas 4 |
AW Cariava 1104 m aum |
WE® Serak 1351 m S5%m |
B Kepinik 1423 m eskm |

/LS s
Trénink obéas boli, ale e '
nedé!ém to jen p‘ro,vs.eyb.,e

www.pomahejpohybem.-cZ

NADACECEL  SKCUPNAGEL

Obr. 97 Orientaéni tabule 2
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Obr. 98 Stil, zidle v bufetu

Obr. 99 Jidelna

Obr. 100 Vlek

Obr. 101 Moznost objeti turniketd
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Obr. 102 Moznost objeti turnikett,

nastupnich branek

Cervenohorské sedlo

Obr. 103 Parkovani

Obr. 104 Pokladna
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— Obr. 105 Ptistup do hotelu 1

wsow: HOTEL - RESTAURACE  sisore

Obr. 106 Ptistup do hotelu 2

Obr. 107 Restaurace

Obr. 108 Pizzerie
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Obr. 109 Bezbariérové WC

Obr. 110 Bufet

Obr. 111 Ptistupova cesta
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Priloha ¢. 3 Legenda pouzitych pikgramii dle metodiky kategorizace ptistupnosti objekta

rrrrr

G

Objekt pfistupny

Objekt Castecné pristupny °

A&

Objekt nepiistupny C‘i\
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