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PROHLASENI

Prohlasuji, te jsem bakalédfskou praci na téma Doplilky stravy ve vytivé
¢lovéka vypracovala samostatné a poutila jen parametry, které cituji a uvadim
v piiloteném seznamu literatury. Bakalafsk4 prace je Skolnim dilem a mite byt
poutita ke komerénim Gcelim jen se souhlasem vedouciho prace a dékana FVHE
VFU Brno. Nejsou dotcena jakdkoliv prdva majitele vychozich dat, kterym

je Statni zdravotni ustav Praha.

Dne:

Podpis bakalafe:



1. UVOD

V dnesni dob¢ vzriustad pocet vyrobki, které jsou ve svété uvadény na trh jako
potraviny, obsahujici vysoce koncentrované zdroje tivin a jsou pout ivany pro doplnéni
pfijmu téchto tivin z bétné stravy. Pfiméfena a pestra strava by méla za bétnych
podminek poskytovat veskeré¢ latky nezbytné pro vyvoj organizmu a zajisténi dobrého
zdravi. Prizkumy vSak prokazaly, te tento stav nemusi byt vtdy odpovidajici
pro vSechny tiviny. Ztohoto divodu se mohou spotiebitel¢ rozhodnout tento

nedostatek dopliiovat piijmem nekterych tivin pomoci doplikti stravy.

Zéakladni slotkou dopliikti stravy mohou byt napftiklad vitaminy, mineralni
latky, aminokyseliny, esenciadlni mastné kyseliny, vldknina nebo rizné rostliny
a bylinné vytatky. Nadmérny piijem nckterych téchto produkti, predev§im vitamina
a minerdlnich latek vSak mite vést k neptiznivym G€inkiim. Proto je velice diletité
pro n¢ stanovit maximalni bezpe¢né limity. Tyto limity musi zajistit, aby bét ny piijem

doplnkt stravy podle pokynti vyrobce byl bezpecny pro konzumenta.

Za uCelem usnadnit a zajistit spotiebiteli vysokou Uroveit ochrany u téchto
vyrobki, které jsou uvadény na trh, je zapotfebi vyrobky dodavat bezpecné
a odpovidajicim zpiisobem oznacené. Spotiebitelé kupuji dopliky stravy z divodu,
aby doplnili pfijem t&€ch slotek, kterych maji v bétné stravé nedostatek. Aby doslo
k zajiSténi téchto cill, museji byt veSkeré latky obsatené ve vyrobku ve vyznamném

mnot stvi uvedeny na etiketé.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit vysledky epidemiologického Setfeni
tykajici se doplikil stravy, ziskané v ramci ,,Studie individudlni spotfeby potravin”
(SISP), organizované Statnim zdravotnim ustavem, a vytvofit tak souhrn informaci
o téchto mimofadnych potravinach, o jejich sloteni a spotfeb& v populaci Ceské

republiky.



2. LITERARNI PREHLED

2.1.Vvtiva ¢lovéka

Clovék je fazen do tivogisného druhu rodu Homo, tiidy Priméti. Stejné jako
ostatni primati neni ¢lovek vyhradné bylotraveem, ani masotravcem, ale fadi se mezi
vSetravce. Podil tivocisné slotky v jeho stravé je vyssi net u ostatnich primati. Na to,
te se Clovek tadi ke skupiné vSetraveil, poukazuje jit jeho télesna stavba, rovnét také

charakter traviciho ustroji a chrupu [2] .

Strava, kterou ¢lovek pfijima, se rozklada v travicim traktu na mnoho riiznych
slotek. Po jejim rozkladu se jednotlivé latky vstiebavaji do organizmu a plni rozli¢né
funkce. K latkam, které slouti piedevsSim jako stavebni prvky, a jsou pro clovéka
nejvice diletité patii bilkoviny, sacharidy a tuky. Tyto latky dodavaji télu potiebnou
energii [26].

Mnoha procest probihajicich v téle, které jsou diletité pro tivotni funkce
organizmu, se ucastni pfedevsim vitaminy a minerdlni latky. Nékteré z nich se zéroven
podili na stavbé téla, tzn. te je fadime mezi stavebni prvky (napi. vapnik v kostech),
anebo jsou to latky, které udrt uji rovnovahu ve vodnim hospodatstvi (napt. sodik v krvi

nebo draslik uvniti bunék) [26].

V posledni fadé¢ nesmime zapomenout na vodu, kterd tvoii celych 60%

hmotnosti lidského organizmu [26].

Z epidemiologickych studii vyplyvd, te u nékterych skupin obyvatelstva
je vytiva nedostatecnd vzhledem k potiebdm organizmu. V naSich zemépisnych
a ckonomickych podminkdch vétSinou nehrozi nedostatek bilkovin, sacharidi

nebo tukl. Téch je naopak v mnoha ptipadech skodlivy nadbytek [26].

Nedostatek se ale mite vyskytnout v ptipadé nékterych vitamind a mineralnich
latek. Nemusi se objevit ihned, zaleti na mnoha okolnostech. Mute se jednat
1 o n¢kolikaletou zélet itost, kdy se v prvnich ptiznacich objevi napt. pokles vykonnosti,

zaostavani nékterych funkci a nasledné mit e dojit ke vzniku zavat né€js§tho onemocnéni.



Abychom védéli, jak se mame spravné stravovat, existuje dobry pomocnik, potravinova

pyramida [26].

Je tadouci, aby lidé pfijimali vitaminy pfedev§im formou pestré a vyvatené
stravy, protote tak si zajisti dostatecny piijem nejenom vitaminll a minerald, ale také

dalsich nutri¢n¢ vyznamnych latek, které lidsky organizmus potiebuje [26].

Presto je nekdy obtitné zajistit dostatek vSech diletitych latek bétnou stravou.
Naptiklad lidé, kteti drti redukéni dietu a maji nit$i energeticky piijem, mohou trpét
nedostatkem vitamind. V urcitych situacich také potifeba vitaminii stoupd - sportovci
maji potfebu vitaminli vyssi a pokud ji nepokryji dobfe vyvatenou stravou, méli by
potfebné vitaminy a minerdlni latky doplnit jinym zpisobem. Mezi dalsi skupiny lidi,
kteti mohou trpét nedostatkem vitamint patii také kufaci, teny utivajici hormonalni
antikoncepci, déti v obdobi rychlého ristu, tétce pracujici a star§i lidé. V téchto

ptipadech se doporucuje ut ivat dopliiky stravy obsahujici vytivové faktory [26] .

2.2. Legislativa a definice dopliiku stravy

V souvislosti se vstupem do Evropské unie musela Ceska republika do svého
pravniho fadu zabudovat velké mnot stvi pravnich ptedpisti i v oblasti potravin. Od roku
2004 miteme legislativu Ceské republiky, povatovat za harmonizovanou s predpisy

Evropské Unie. K dal§imu rozvoji v ramci legislativy priubét né dochazi [8].

2.2.1. Legislativa Ceské republiky

Dopliiky stravy se zabyva nite uvedena legislativa:

e Zakon ¢. 110/1997 Sb. o potraviniach a tabakovych vyrobcich ve znéni
pozdé&jsich predpist

e Vyhlaska ¢. 225/2008 Sb., kterou se stanovi potadavky na dopliky stravy
a obohacovani potravin potravnimi dopliiky, ve znéni vyhlasky €. 352/2009 Sbh.

e Vyhlaska ¢ 113/2005 Sb., o zplsobu oznacovani potravin a tabakovych
vyrobkl, ve znéni vyhlasek €. 368/2005 Sb., €. 497/2005 Sb., €. 101/2007 Sb.
a ¢.127/2008 Sb.



2.2.2. Legislativa EU

e Narizeni 1924/2006/ES o vytivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznacovani

potravin ve znéni pozd¢jsich predpist

e Narizeni 1925/2006/ES o ptidavani vitamini a mineralnich latek a nckterych

dalsich latek do potravin ve znéni pozd¢jsSich predpist
e Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES o sblit ovani pravnich

predpisti Clenskych stath tykajicich se doplikl stravy ve znéni pozdéjsich

predpist

2.2.3. Definice doplrikii stravy

W

Dle platného znéni zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich je doplikem stravy potravina, jejimt ucelem je doplnovat bétnou stravu
a kterd je koncentrovanym zdrojem vitamind a mineralnich latek nebo dalSich latek
s nutricnim nebo fyziologickym uc¢inkem, obsatenym v potraviné samostatné nebo

v kombinaci, ur€ena k pifimé spotiebé v malych odmétenych mnot stvich [19].

Podle evropského ptedpisu pro oblast dopliikli stravy — Smérnice Evropského
parlamentu a Rady ¢&. 2002/46/ES jsou dopliky stravy potraviny, jejicht ucelem
je dopliiovat bét nou stravu a které jsou koncentrovanymi zdroji tivin nebo jinych latek
s vytivovym nebo fyziologickym U¢inkem, samostatné nebo v kombinaci, jsou uvadény
na trth ve formé davek, a to ve formé& tobolek, pastilek, tablet, pilulek a v jinych
podobnych formach, dale ve formé sypké, jako kapalina v ampulich, v lahvi¢kach
s kapatkem a v jinych podobnych formach kapalnych nebo sypkych vyrobkia urcenych
k pfijmu v malych odmétenych mnot stvich; (tivinami jsou vitaminy a mineralni latky)

[11].



2.3. Rozdil mezi dopliikem stravy a 1é¢ivvm pripravkem

V zavislosti na tom, te na Ceském trhu stale roste mnotstvi doplilkki stravy,
které pfipominaji svym vzhledem, slot enim a informacemi na obalech 1é¢ivé ptipravky,
se mnoho spotiebiteli myln¢ domniva, te dopln€k stravy je léCivo. Proto je velice
daletité uvést par zakladnich informaci, jakym zplsobem rozeznat doplnék stravy

od Ié¢ivého piipravku.

2.3.1. Doplriky stravy

Jsou to potraviny, které¢ se od bétnych vyrobkl odliSuji tim, te maji vysoké
procento vitamind, minerdlnich latek nebo jinych latek, které maji nutricni nebo
fyziologicky ucinek, a které byly vyrobeny za ucelem doplnéni stravy, za ucelem

udrt eni zdravotniho stavu jedince [23].

Doplitky stravy nejsou urceny k 1é€bé onemocnéni, posuzuje se pouze jejich
zdravotni nezévadnost tzn.nesmé&ji byt zdravi Skodlivé. Z tohoto divodu se mnoho
vyrobcli odkazuje na studie provadéné s léCivymi piipravky, které maji stejné nebo
podobné sloteni, a které pfed uvedenim na trh, musi projit registratnim fizenim,

kde je hodnocena i jejich uc€innost [16]..

Dle platnych pravnich predpisii dopliiky stravy nemohou oznamovat vlastnosti
prevence 1é€by nebo vyléceni onemocnéni nebo na tyto vlastnosti néjakym zplsobem
poukazovat. Pokud informace uvedené na etiketé nejsou v rozporu s pravnimi predpisy,

je umot néno jejich uvadéni na obalech a v dalSich materialech o dopliicich stravy [23].

2.3.2. Lécivé piripravky

Na rozdil od dopliikl stravy dochazi u téchto vyrobku k registracnimu fizeni,
pfed uvedenim produktii na Cesky trh. Posuzovani a schvalovani téchto ptipravku
je v kompetenci Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv. Uginnost 1é&ivych piipravki je
nutno dolotit klinickymi studiemi. Bezpecnost téchto produkti je sledovana po celou

dobu, kdy je 1éCivy ptipravek uvadén do obéhu [23].



2.3.3. Zakladni pravidla pro rozliSeni doplitku stravy a léciveho piipravku

Pokud se jedna o doplnék stravy, tak na obalu tohoto vyrobkii, musi byt podle

prévnich ptedpisti oznaceni ,,dopln¢€k stravy” [23].

Na obalu [éCivého ptipravku, musi byt podle pravnich ptedpisi uvedeno
registracni Cislo, které mu bylo ud€leno vramci registratniho fizeni. Struktura
registraéniho ¢&isla zaleti na tom, zda byl piipravek zaregistrovan pouze v CR,
(tzv. narodni registrace) nebo byl registrovan ve vSech Clenskych statech Evropské unie

(tzv. centralizovana registrace) [23].

U nékterych doplikil stravy se mit eme setkat s tzv. ¢islem HEM, cot je jednaci
¢islo rozhodnuti, pod kterym byl pro dany vyrobek vydan souhlas s uvadénim produktu
na trh [23].

Na webovych strankach SUKL je k dispozici databaze registrovanych 1é&ivych
ptipravkl. V databazi je mot né takeé zjistit, zda se jedna o 1é¢ivy ptipravek nebo nikoliv

[23].

2.4. Schvalovani a uvadéni dopliiku stravy na trh

Postup schvalovani a uvadéni doplikii stravy na trh probihd dvéma zpisoby
a to podle toho, zda dopliiky stravy jsou nebo nejsou uvedeny ve VyhlaSce €. 225/2008
Sb., kterou se stanovi pot adavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin ve znéni

pozdé¢jsich predpist.

Schéma schvalovani doplnkt stravy je uvedeno v pfiloze ¢. 9.1.

2.4.1. Postup schvalovani dopliiki stravy obsahujicich potravni doplitky uvedené ve

vyhlaSce ¢. 225/2008 Sb

Osoba, ktera chce uvadet dopliky stravy obsahujici minerdlni latky, vitaminy
a dalsi potravni dopliky uvedeny ve vyhlaSce, je povinnd zaslat text etikety

Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky na Odbor ochrany vefejného zdravi.
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Ministerstvo zdravotnictvi na tomto zadkladé, pfideli oznamenym doplikim stravy

¢iselné kody [33]

2.4.2. Postup schvalovani dopliiku stravy obsahujicich potravni dopliiky neuvedené ve

vyhlascec. 225/2008 Sb

Dopliiky stravy, které obsahuji potravni dopliky neuvedeny ve vyhlasce, musi
byt vt dy pied uvedenim na trh schvaleny Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
Odborem ochrany vetejného zdravi. Na zdklad€¢ schvéleni dojde k vydani souhlasu
o uvedeni doplikid stravy na trh a to na zakladé odborného stanoviska Statniho
zdravotniho tstavu. Danému schvalenému vyrobku, je pfidéleno ¢islo. Statni zdravotni
ustav vypracuje odborné stanovisko na zaklad¢ podkladu od vyrobce mikrobiologického
a chemického vySetteni, textu ceské etikety. Pokud dojde na zékladé odborného
stanoviska ke zhodnoceni vyrobku jako 1é&iva (rozhodnuti experta SZU), je potadan
Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv o stanoveni aspektu, ktery rozhodne o mot ném zarazeni
tohoto vyrobku do kategorie 1é¢iv. Pokud dojde k rozhodnuti, te piipravek neni
hodnocen jako lé¢ivo, mite byt zafazen do kategorie doplnkd stravy. VeSkeré

schvalené dopliiky stravy jsou uvedeny na adrese http://snzr.ksrzis.cz [17].

2.5. Oznacovani dopliiku stravy

Doplitky stravy musi byt fddné oznaCeny. Na obalu se uvadéji primérné
hodnoty, které byly zjiStény na zdkladé kvantitativni analyzy provedené vyrobcem.
Oznacovani téchto produktd nesmi pfisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, 1écby
nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti poukazovat. Dale nesmi
obsahovat t &dné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici, te vyvatend a pestra strava obecné

nemilt e poskytnout dostate€né mnot stvi vitaminli nebo mineralnich latek [15].
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2.5.1. Povinné udaje na etiketé

Veskeré povinné udaje, které museji byt oznaceny na etiketé, jsou uvedeny
ve Vyhlasce ¢. 225/2008 Sb., ze den 17. ¢ervna 2008, kterou se stanovi potadavky

na dopliky stravy a na obohacovani potravin.
Etiketa dopliiki stravy musi obsahovat:

e Registrovany obchodni ndzev a stru¢nou charakteristiku dopliiku

e Velikost baleni a formu

e Oznaceni, te jde o doplné€k stravy ¢i potravinu uréenou pro zvlastni vytivu
e Nazev a adresu vyrobce

e DDD (doporucenou denni davku)

e Obsah hlavnich uc¢innych latek v jednotce baleni ve 100 g a v DDD
o Udaje o energetické hodnot& (kJ a kcal) tivin

e Je-li bilkovina — ptivod

e Je-li mléko — obsah laktozy

e Udaje o sloteni (véetné stabilizatort, barviv apod.)

e Udaj o obsahu piipadnych alergent (lepek apod.)

e Omezeni pro déti, t€hotné apod.

e Navod na uskladnéni

e Celkovou hmotnost vyrobku

e Dobu pout itelnosti

e Carovy kéd a jeho ¢&islo

e Informace o recyklovatelnosti obalu

e Udaj o kvalité vyrobku [14].
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2.6. Kontrola dopliku stravy na trhu

V Ceské republice provadi kontrolu doplitkdi stravy SZPI v ramci pravomoci,
ktera ji byla udélena zakonem o potravinach, novelou zédkona ¢. 146/2002 Sb., o Statni
zemédelské a potravindiské inspekci a zdkonem ¢. 552/1991 Sb., o statni kontrole,
ve znéni pozd¢jsich piedpist. Dle SZPI neustéle piibyva produktl, které obsahuji latky
neuvedené na etiket¢ nebo latky zakazané. V roce 2005 bylo odebrano inspekci
62 vzorkl dopliiki stravy, z nicht bylo nevyhovujicich 18. V roce 2006 bylo odebrano
92 vzorkli a za nevyhovujici bylo oznaceno 30 vzorkd. V roce 2007 bylo testovano
228 vzorkd a 35 bylo nevyhovujicich. Taktét v roce 2008 doslo k zdkazu prodeje
u n¢kolika doplnk.

U dvou dokonce inspekce objevila dva nebezpecéné anabolické steroidy. V roce
2009 doslo k zdkazu prodeje dalSich dvou ptipravki. Vyrobek pro sportovce
pochézejici z USA obsahoval hormon progesteron, ktery mohou obsahovat jen léky
na piedpis a v tabletach piivodem z Ciny zase testy odhalily nadlimitni obsah olova

[32].

Dal$im z kontrolnich a schvalovacich organt statni spravy je Ministerstvo
zemedelstvi, které urcuje povolené davkovani. Do jeho kompetence také spada omezeni
(pro déti a tehotné), avSak neschvaluje text etikety. VéEtSinou ale nezkouma, zda obsah
deklarovanych latek v produktu odpovida skutecnosti, neni to totit jeho povinnosti.
Jedinou faktickou analyzou je vySetfeni tétkych kovli a mikrobialni analyza (posudek
o nezavadnosti). Bohutel nejsou tato vySetfeni opakovana a produkt neni cilené
testovan na jakékoliv nepovolené latky, tudit je v budoucnosti motny obsah

zakazanych, nebo jesté hiife, zdravi ohrot ujicich, latek [21].

Ttfetim kontrolnim orgdnem jsou tivnostenské ufady, které kontroluji udaje
v tisténé reklamé nebo napt. tidaje uvedené v reklamnich letacich dle zékona €. 40/1995
Sb., o regulaci reklamy, ve znéni pozdé&jsich ptedpisii. 1 zde miteme fici, te doplnek
stravy se li§i od huménniho 1é¢iva. Dozor nad reklamou na humaénni pfipravky a jiné

vyrobky provadi Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) [22].
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2.7. Déleni dopliki stravy a jejich zakladni formy

2.7.1. Rozdéleni dle piivodu a chemického charakteru

Dopliiky stravy jsou velkou a riznorodou skupinou produktii, které muteme

delit dle nejriiznéjsich kritérii.

Dle chemického charakteru

a)

b)

vitaminy — jsou to latky organického ptivodu neenergické povahy, které jsou
nezbytnou soucasti potravy. Tyto latky muteme délit dle rozpustnosti

na rozpustné ve vod¢ a na vitaminy rozpustné v tucich.

Pokud dochézi dlouhodobé k nizkému ptivodu nékterych vitaminu, mite

dochazet k porucham vyvolanym pravé nedostatkem téchto latek.

Poruchy mohou mit nespecifické ptiznaky (hypovitamindzy), nebo
charakteristické ptiznaky (avitamindzy), které mohou v nékterych ptipadech
vatné ohrozit lidské zdravi. Mute dochazet také k nadbytku téchto latek.
Nadbytek vitaminid rozpustnych ve vodé je z téla obvykle rychle vyloucen.
Avsak vitaminy rozpustné v tucich mohou byt v téle uskladnény po delsi
dobu a jejich opakované vysoké davky mohou zpiisobit jejich toxické

projevy (hypervitaminozy) [3].

mineralni latky — jsou biogenni prvky fadici se mezi esencidlni latky,
které po spaleni rostlinnych i tivo€isnych tkani zistanou pfitomny v popelu.
Jsou déleny na makroprvky a mikroprvky. Makroprvky jsou esencialni latky
(makroelementy neboli majoritni mineralni prvky), u nicht spotieba na den
je vétsi net 100 mg. Mezi tyto latky fadime predevsim sodik, draslik, hot¢ik,
chlor, vapnik, siru a fosfor. Mikroprvky jsou taktét esencialni latky
(mikroelementy Ccili stopové prvky), u nicht denni spotfeba je mensi
net 100 mg afadime mezi né fluor, chrom, jod, kobalt, mangan, méd’,

molybden, selen, zinek, t elezo [3]
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c) latky rostlinného ptivodu — jsou nejriiznéjsi ¢asti rostlin, extrakty a frakce

extraktu

d) latky tivocisného plivodu

e) ostatni latky, které nelze zaradit do pfedchozich skupin

Dle ucéinku

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
J)
k)
D

antioxidanty

adaptogeny

latky pout ivané pti chronickém tnavovém syndromu

latky pout ivané ve stari

latky pro zklidnéni a stimulaci centralniho nervového systému

latky pout ivané pfi zméné metabolismu mozkovych mediatori
latky pro ovlivnéni struktury organismu (latky pro sportovni vytivu)
imunostimulancia

latky ovliviujici riziko vzniku neoplazma

latky pout ivané pfi funkénim poskozeni kardiovaskularniho systému
latky pro ovliviiovani télesné hmotnosti

latky pout ivané v urcitych obdobich tivota [25].

2.7.2. Zakladni formy dopliikii stravy

Jednou zvelmi daletitych vlastnosti jednotlivych druhti doplikt stravy

je jejich biologickd wvyutitelnost, cot znamena vstiebatelnost produktu. Nejlépe

vstfebatelné jsou tablety, z kterych se obsah pozvolna vyplavuje ¢i kapsle a tablety

s postupnym vstiebavanim [6].

2.7.2.1. Tobolky (kapsle)

Na trhu se vyskytuji ve dvou formach — tzv. tvrdé, které se skladaji ze dvou

¢asti, jsou oteviratelné a jejich obsahem je vyhradné sypkd smés. Druhou formou jsou

tzv. m&kké a také mekké uzaviené, které jsou predevsim pro uzavieni tekutiny, vétSinou

olejového typu. Vyrdbéji se z rostlinnych nebo tivocisnych materiala jako je celuldza,

telatina nebo chitin. Je motné pout it 1 alternativnich materidld, ale ty jsou pfili§ drahé.
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V nékterych zemich vSak tento materidl je vynucen pravni Upravou, souvisejici

s rizikem BSE v ptipad¢ pout iti hovéziho chitinu [4].

2.7.2.2. Tablety

Tato forma je formou klasickou a zahrnuje nékolik typt. Prvnim z nich jsou
nepotahované tablety, kde tableta neni potatena tédnou latkou. Druhym typem jsou
potahované tablety, které jsou potateny rtiznymi latkami, s cilem ochrénit jejich obsah
pfed pusobenim taludecnich §tav. V tomto piipad¢ se tableta rozpousti at ve stievé.
Ttfetim typem jsou dratované, Cili specificky tvarované mensi tablety ovalného tvaru
s potahem, ktery chrani pfed pfedcasnou devastaci, nebo pouze kryje neptijemnou chut’
obsatenych latek. Dale existuji také formy Sumivych tablet nebo tablet rozpustnych

v ustech [4].

2.7.2.3. Tvvkaci platky

Pro konzumaci doplika stravy a potravnich dopliki je tato forma teoreticky
pfijatelnd. Nepostupuje do taludku, ale G€innéd latka se jit vstfebavd v dutin€ ustni

pfi t vykani. Pout iva se vyjimecné. Nabizi se jeden ptiklad — t vykacky Nicorette [4].

2.7.2.4. Pastilky (tvvkaci tablety)

Tyto formy se poutivaji predev§im pro dopliiky stravy urcené détem,
a to pro vyrobu multivitaminovych pfipravkii. Tato volba neni moc vhodna, protote tyto

pastilky jsou Casto ochuceng¢, oslazené a obarvené [4].

2.7.2.5. Tablety a kapsle s prodloutenym vstiebavanim

Dopliky stravy vtéto formé jsou jedny znejvice modernich a nejvice
vyrabénych suplementl v dneSni dobg. Vyroba téchto tablet je specifickd. Kat d4 uc¢inna
latka se ,,obali” zvIast’ a to vrstvickou telatiny. Timto zpisobem vyroby vzniknou malé

kulicky, které se poté opatrné susi. Po suSeni se opét potdhnou jit obalovymi materialy,
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které zajisti pomalé rozpousténi a také rozpousténi v daném useku zativaciho traktu.
Takové doplitky stravy maji vyssi biologickou vyutitelnost. Cim silngj§i je obalova

vrstva, tim pomalejsi je rozpousténi [4].

2.7.2.6. Praskova forma

Tato forma doplnkii stravy je klasickou a ma nejjednodussi vyrobu. Pfi této
technologii v8ak miite dochédzet k hrudkovaténi a vlhnuti. Nejvhodnégjsi formou je proto

granulovat.

Nékteré granulaty jsou urceny pro piimou konzumaci, jiné jsou uréeny pro piipravu

napoje [4].

2.7.2.7. Tekutiny

V porovnani s tabletami nebo sypkymi smésmi je tato forma vyhodna. V tomto
pripadé je vyssi Sance, te ji pfijmou i nejmensi déti nebo star$i osoby, které maji
problém s polykanim. Mohou byt konzumovany nékolika zplisoby — jako aerosol

ve formé spreje, gel nebo kapky (tét jako ,.tinktury®) [4].

2.8. Dopliiky stravy a vytiva

V dnes$ni dobé jit neni pochyb o tom, te vytiva ma velky vliv na zdravi
Clovéka. Presto dochazi Casto k tomu, te lidé se dopoustéji Spatnych stravovacich
navyku. Zakladnim pravidlem pro udrt eni optimalni rovnovahy, je pfijem pestré stravy

[12].

Je velice tadouci, aby zdravy tivotni styl nabyl u obyvatelstva na vyznamu.
V populaci se vyskytuji dvé skupiny osob, pro které je typickd konzumace doplnkl

stravy.

Prvni skupinou jsou konzumenti, ktefi pecuji o svilj zdravotni stav a o piijem

co nejpestiejsi stravy. Svého zdravi si velice ceni a preventivni chovani vnimaji jako
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bétnou denni aktivitu. Bohutel praveé tito lidé, masivné podléhaji vlivu reklam

na dopliky stravy a mnohdy svou stravu dopliiuji zbytecné.

Druhou skupinou osob, kterd tyto ptipravky €asto konzumuje, jsou lidé, tijici
pod tlakem dnesni uspéchané doby a pout ivanim doplika stravy fesi svoji neschopnost
zvolnit tivotni styl. Jinou specifickou skupinou lidi, ktefi utivaji produkty kat dodenné,

jsou sportovci [18].

2.8.1. Konzumace dopliikii stravy

Clovek, jako nositel genetické informace je naprogramovan na uréity zptisob
tivota. V dnesni dobé¢ se ¢loveék jit vzdalil od pfirody a zatim se jeSté zcela na tuto
zménu neadaptoval. Tije ve méstech, kterd jsou pfesycena smogem, je stresovan nejen

davem lidi, ale také hlukem, existen¢nimi obavami a spéchem.

Neékdy dochazi k tomu, te potraviny obsahuji nizky podil pfedev§im mikroprvka,
cot je zpusobeno vycerpanim zemédélské pudy, ktera je o tyto duletité prvky ochuzena

[27].

Castou otazkou je, zda lze kombinovat nékteré dopliiky stravy v ramci jednoho
dne. Hlavni pfipominkou k této otazce je, te je velice nutné se vtdy podivat na slot eni
vytivovych faktorti. Neni vhodné, kdyt se konzumuji vyrobky se stejnymi vitaminy
a mineralnimi latkami. To se tykd pfedevSim vitaminu rozpustnych v tucich, protote
jejich piisobni na organismus se s¢itd a mohlo by dojit k pfedavkovani nebo dokonce

k net &doucim Uc¢inktm [26].

Dnesni doba doplitkiim stravy pieje. Lidé se zacinaji vice zajimat o zdravy

tivotni styl a celkové o své zdravi [24].

Konzumace dopliikl stravy je podminéna mnoha aspekty, jejich dodrt ovanim

se dosahne pot adovanych vysledkt. Mezi hlavni aspekty patii :

e spotiebitel by mél znat uc¢inek doplnkt stravy, jejich kladné i zaporné vlastnosti

a védét, co od doplnku stravy ocekavat
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e m¢l by se seznamit s doporuc¢enou denni dadvkou a dbat toho, aby nedoslo
ke konzumaci dopliikil stravy se stejnou G€innou latkou, protot e by mohlo dojit

k ptfedavkovani.

e konzumovat by se dopliikky stravy mély jen pokud je to nezbytné nutné. Lidsky
organismus si totit velice rychle zvyka na vyssi pfisun produktd, a po ukonceni
ptijmu téchto suplementi, kdy se ¢loveék vraci zpét na bétnou stravu, dochazi

ke ztratdm vykonu

e pfi ndkupu by se spotiebitel nemél nechat ovlivnit reklamou, protot e ta nemusi

byt vt dy pravdiva, ale mél by dat na rady odborniki nebo své vlastni zkusenosti

Mnoho obyvatel s poutitim doplika stravy stale vaha, fadi se k nim i mnoho

sportovceu [7].

2.8.2. Doplriky stravy by mély byt pouZity :

e v pfipadé, kdy bétna strava nestaci pokryt potiebu tivin pro spravné fungovani
organizmu. Mé&l by se dodrtovat podil dopliikkli stravy k bétné stravé. Nemély

by tvofit vice jak 50% pi{jmu tivin.

e u aktivnich sportovcli nebo osob, u kterych je potieba upravit jidelnicek. Vhodné
zvolené dopliiky stravy mohou umotnit sportovci maximalni vykon a u osob,
pro které byl dany jidelnicek sestaven, pomoci napi. s odbouranim tuku,

zvySenim imunity apod. [7].

2.8.3. Doporucené denni davky dopliiki stravy

Nejcastéji jsou v dopliicich stravy zastoupeny vitaminy a minerdlni latky,
jejicht doporucené denni davky (DDD) byly stanoveny na zadkladé piijmu u zdravych
osob, tak aby postacovaly pro normalni rist, vyvoj, vykonnost, a zaroven, aby nebyly

pozorovany jakékoliv nedostatky téchto latek.
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DDD vitamini a mineralnich latek jsou uvedeny ve VyhlaSce ¢€.225/2008,
ze dne 17. cervna 2008, kterou se stanovi potadavky na dopliky stravy

a na obohacovani potravin.

Spolu s témito DDD jsou ve Vyhlasce ¢.225/2008, Sb., uvedeny také formy

vitaminll a mineralnich latek, které se smi pout ivat k vyrobé téchto produkta.

Ve vyhlaSce jsou uvedeny i seznamy jinych latek, které se smi poutivat
pro vyrobu dopliki stavy. Je to seznam pout ivanych rostlin pro vyrobu doplnku stravy

a seznam jinych latek net rostlin pro vyrobu dopliikti stravy.
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3. MATERIAL A METODIKA

Ma prace byla zalot ena na hodnoceni ziskanych vysledkt Studie individualni
spotieby potravin (SISP), ktera byla realizovana Statnim zdravotnim ustavem v letech
2003 — 2004. Pro tento zamér byla doporuc¢ena metoda opakovaného 24-hodinového
recallu, kterd nejlépe odpovidala zadanym potadavkim [1]. Data v SISP byla
z papirovych dotaznika pfevedena do databazové aplikace Paradox pro Windows verze
5.0. Pro bakalafskou praci jsem data z SISP zpracovala v databazi pomoci tzv. dotazli
a zjisténé vysledky byly zkopirovany do Excelu, kde jsem s nimi dale pracovala.
Tzv. dotaz (angl. query) je vlastné soubor instrukci, ktery umotfiuje zpracovat velké
mnotstvi dat ulotenych v databazi do smysluplného, utitecného vystupu. V mém
pripadé jsem si timto zplUsobem zjistila pocet dnti, kdy respondenti (v zavislosti
na pohlavi, véku, vzdélani atd.) konzumovali dopliiky stravy. V uvedené databazi jsem
dale rozdé¢lila respondenty, dle nejrtiznéjSich kritérii. Prvnim znich bylo pohlavi
respondenttl, dale pak jejich v€ék a vzdélani. V souvislosti s rozdélenim osob, jsem data
setiidila a sjednotila nazvy uvedenych doplika stravy. Struktura databazové véty byla
nasledujici: potadové cislo vyrobku, nazev ptipravku a skupina, do které byl dopln€k
zatfazen. Dopliky stravy jsem rozdélila do nésledujicich skupin: Do 1.skupiny byly
zafazeny vitaminy v€etné multivitamind, 2.skupinu tvoii mineralni latky véetné multi-
mineraltl, 3.skupina je obsazena kombinaci vitaminii a minerall, 4.skupinu vytvaieji
bilkoviny spolu s aminokyselinami a kloubni vytivou, S5.skupina jsou vytatky
rostlinného a tivoc¢isného plivodu, 6.skupina je tvofena probiotiky a ptipravky k redukci
hmotnosti, 7.skupinu tvofi veskeré kombinace jit uvedenych skupin a posledni
skupinou tzn. 8.skupinou jsou ostatni pfipravky, které nebylo motno zatadit do jiné
zvySe uvedenych skupin. Aby bylo motné provést srovnani mezi jednotlivymi
respondenty, ktefi se mezi sebou 1isi pohlavim, vékem, vzdélanim apod., byly vysledky

vyjadieny v procentech.
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4. VYSLEDKY

Na zakladé zpracovani primdrnich dat, které bylo provadéno pracovniky
Statniho zdravotniho tstavu, vznikl soubor o zjiSténych udajich respondentt. Z takto

upraven¢ho souboru, jsem ziskala potfebna data, ke zpracovani vysledkli bakalaiské

prace.

4.1. Celkovy pocet respondenti dle pohlavi

Studie individualni spotifeby potravin se zucastnilo 2590 osob, z toho 1235

mut i (42%) a 1355 ten (58%).

Tabulka €. 1 Piehled celkového poc¢tu dotazovanych osob dle pohlavi

Pohlavi respondentt Pocet respondentt
Mut i 1235
Teny 1355

Graf ¢. 1 Piehled celkového poctu dotazovanych osob dle pohlavi
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4.2. Celkovy pocet respondentu dle vékovych kategorii

Studie zahrnuje osoby od 4 let. VSechny osoby byly rozdé€leny do Sesti

vékovych kategorii.

V prvni vékové kategorii od 4 do 6 let, je celkem 182 (7%) osob, z toho 91
(3,5%) muti a 91 (3,5%) ten. V druhé od 7 do 10 let - 311 (12,0%), z toho 158 (6,1%)
mutt a 153 (5,9%) ten. V treti od 11 do 14 let — 109 (4,2%), z toho 54 (2,1%) mutt
a 55 (2,1%) ten. Ve ctvrté od 15 do 17 let — 110 (4,2%), z toho 55 (2,1%) mutt a 55
(2,1%) ten; v paté od 18 do 59 let — 1457 (56,3%), z toho 711 (27,5%) mutt a 746
(28,8%) ten; v Sesté od 60 let — 421 (16,3%), z toho 166 (6,4%) mutti a 255 (9,8%) ten.

Tabulka €. 2 Piehled celkového poctu dotazovanych osob dle vékovych kategorii

Vek respondentt Pocet respondentt
4—6let 182
710 let 311
11—14 let 109
15-17 let 110
18 — 59 let 1457
60 a vice let 421

23




Graf ¢. 2 Piehled celkového poctu dotazovanych osob dle vékovych kategorii

4.3. Celkovyv pocet respondentu dle vzdélani

V ramci vzdélani doslo k rozdé€leni respondentti do 4 skupin. Prvni skupinu
tvofily osoby se zakladnim vzdé€lanim a to v zastoupeni 546 (21,1%) osob, z toho 240
(9,3%) mutt a 306 (11,8%) ten. Druhd skupina byla reprezentovana lidmi se stiednim
vzdélanim, v poctu 1302 (50,3%) osob, z toho 607 (23,4%) mutt a 695 (26,8%) ten.
Tteti skupina byla tvofena lidmi vysokoskolského vzdélani v poctech 135 (5,2%) osob,
z toho 78 (3,0%) mutt a 57 (2,2%) ten. Zbyvajicich 607 (23,4%) osob, z toho 310
(12,0%) chlapct a 297 (11,5%) divek pripada na déti.
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Tabulka €. 3 Piehled celkového poctu dotazovanych osob dle vzdélani

Vzdélani respondentt Pocet respondentt
Zakladni 546
Stfedoskolské 1302
Vysokoskolské 135
Déti 607

Graf ¢. 3 Prehled celkového poctu dotazovanych osob dle vzdélani
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4.4. Konzumace dopliiku stravy v zavislosti na pohlavi

Bylo dotazovano 2590 osob. 761 osob z 2590 dotazanych, alespon v jednom
ze dvou provedenych rozhovort uvedlo konzumaci DS, z toho bylo 312 mutt a 449

ten. V piipadé mutt, bylo uvedeno 398 dnii konzumace dopliiki stravy. Na rozdil

u ten, kdy pocet dnti spotieby dopliki stravy byl o 196 dnti vice, a to 594 dni.

Tabulka ¢.4 Podil dnti konzumace DS v zavislosti na pohlavi

Celkovy pocet Pocet dnti Podil dnti
Pohlavi
rozhovort (dnt) konzumace DS konzumace DS
Mut i 2470 398 16 %
Teny 2710 594 22 %

Graf ¢.4 Podil dni konzumace DS v z4vislosti na pohlavi
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4.5. Konzumace dopliiku stravy v zavislosti na vékovych kategoriich

V zavislosti na ¢etnosti konzumace dopliki stravy je nepocetnéjsi skupina osob 4-6 let.

Tabulka €. 5 Podil dnt konzumace DS v zavislosti na vékové kategorii

. Celkovy pocet Pocet dnt Podil dnt
Vékové kategorie
rozhovort (dnil) konzumace DS konzumace DS

4- 6 let 364 87 24 %
7—10 let 622 106 17 %
11-14 let 218 34 16 %
1517 let 220 40 18 %
18 — 59 let 2914 562 19 %

60 a vice let 842 163 19 %
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Graf ¢. 5 Podil dnti konzumace DS v zavislosti na vékové kategorii

4.6. Konzumace dopliiku stravy v zavislosti na vzdélani

V zavislosti na cetnosti konzumace doplilkki stravy je nepocetnéjsi skupina

osob vysokoskolského vzdélani.

Tabulka ¢. 6 Podil dntt konzumace DS v zavislosti na vzdélani

Celkovy pocet Pocet dnti Podil dnii
Vzdélani
rozhovort (dnil) konzumace DS konzumace DS
Zakladni skola 1092 154 14%
Stredni Skola 2604 531 20 %
Vysoka skola 270 74 27 %
Déti 1214 233 19 %
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Graf ¢. 6 Podil dnt konzumace DS v zavislosti na vzdélani

4.7. Konzumace doplilki stravy v zavislosti na pohlavi a véku

V ramci pohlavi a véku respondentd, doslo k vytvofeni vztahu téchto dvou
faktori ke spotiebé doplikl stravy. Vékové kategorie byly poutity jit z vyse

vzpominaného rozdéleni, do Sesti skupin.
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Tabulka €. 7 Podil dnt konzumace DS v zavislosti na pohlavi a véku

Podet dnu
Vékové Celkovy pocet Podil dnii
Pohlavi konzumace
kategorie rozhovort (dntt) DS konzumace DS
4-6 let 182 48 26 %
7-10 let 316 57 18 %
11-14 let 108 17 16 %
Mut i
15-17 let 110 25 23 %
18-59 let 1422 199 14 %
60 a vice let 332 52 16 %
4-6 let 182 39 21 %
7-10 let 306 49 16 %
11-14 let 110 17 16 %
Teny
15-17 let 110 15 14 %
18-59 let 1492 363 24 %
60 a vice let 510 111 22 %
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4.8. Konzumace dopliiku stravy v zavislosti na pohlavi a vzdélani

Podil dnii konzumace dopliki stravy byl sestaven 1 na zakladé pohlavi
a vzdélani respondentli. Vzdé€lani bylo rozd€leno do Ctyfr oblasti a to zdkladni $kola,

stiedni Skola, vysoka Skola, déti.

Tabulka €. 8 Podil dni konzumace DS v zavislosti na pohlavi a vzdélani

Celkovy pocet
Pocet dnu Podil dna
Pohlavi rozhovora
Vzdélani konzumace DS || konzumace DS
(dnd)

ZS 480 53 11 %
SS 1214 182 15 %

Mut i
VS 156 37 24 %
DETI 620 126 20 %
7S 612 101 17 %
SS 1390 349 25 %

Teny
VS 114 37 33 %
DETI 594 107 18 %
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4.9. Konzumace DS dle mésicu

Dopliiky stravy jsou konzumovany béhem celého roku. Je motné, t e spotieba
téchto vyrobki se béhem roku zvysi nebo sniti, cot je ddno napi. roénim obdobim.

Tabulka ¢. 9 Podil dni konzumace DS v zavislosti na mésicich

Celkovy pocet
Podet dnu Podil dnt
Meésice rozhovora
konzumace DS konzumace DS
(dnt)
1 279 60 22 %
2 904 204 23 %
3 590 135 23%
4 588 119 20 %
5 623 133 21 %
6 362 53 15 %
7 261 32 12 %
8 494 56 12 %
9 324 44 14 %
10 145 14 10 %
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Celkovy pocet Pocet dnti Podil dnii
Mésice
rozhovort (dn1) konzumace DS konzumace DS
335 76 23 %
11
12 275 66 24 %

Graf ¢. 7 Konzumace DS dle mésicta
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4.10. Pocet pripravka konzumovanvch v jednom dni

Na zaklad¢ zjiSténych informaci z recallu, bylo motno statisticky vypocist
pocet konzumovanych pfipravki béhem dne. Nejcastéji byl konzumovan jeden
ptipravek a to v 842 ptipadech. Déle osoby uvadély, te konzumuji v rdmci 124 dnti, dva
piipravky. VEtsi pocet spotiebovavanych suplementl nebyl at tak na dennim potadku.
Byly konzumovany tii vyrobku, a to v poctu 20 dni konzumace DS, ¢tyfi produkty
ve 4 dnech a pét pripravkll bylo zaznamenano ve dvou dnech konzumace téchto

vyrobki.

Tabulka ¢. 10 Pocet konzumovanych doplnkt stravy béhem jednoho dne

Pocet ptipravki Pocet dnil konzumace DS
1 842
2 124
3 20
4 4
5 2
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Graf ¢. 8 Pocet ptipravki konzumovanych béhem jednoho dne
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S. DISKUSE

Konzumace doplikt stravy je zavisla na mnohych aspektech. Prvnim z nich,
je pohlavi respondentt. Osoby byly rozdéleny na mute a teny. V rdmci mych vysledka,
jsem zjistila, te nejvetsi Cetnost konzumace produktd, byla zaznamendna u ten,
a to ve vysi 22%. U mutl byl podil dnli konzumace nitsi, a to pouhych 16%. Tento
nit$i podil dni konzumace doplnkl stravy u mutt, potvrzuji i vysledky Védeckého
vyboru pro potraviny (VVP), studie ,,Frekvence konzumace doplika stravy” [29].
Na zdklad¢ dalSich vypocti jsem dosla k zaveéru, te muti primérné konzumovali
doplnky stravy katdy Sesty den a u ten byla spotfeba o néco Castéjsi, a to primérné
katdy 4,5 den. O celkovém souboru muti a ten mateme fici, te dopliiky stravy byly

v pruméru konzumovany, bez zietele na pohlavi, katdy 5 den v roce.

Druhym studovanym aspektem, na kterém jsou zavislé vysledky konzumace
doplnkt stravy, je vék. Na zékladé odpovédi respondentil v souvislosti s dotazem
na veékovou kategorii, jsem osoby rozdélila do Sesti skupin. Prvni skupinu tvofi déti
od 4 do 6 let. Druhda skupina je zastoupena détmi Skolniho véku, od 7 do 10 let. Tteti
skupinu tvoii déti od 11 do 14 let. Ctvrta skupina je zastoupena lidmi od 15 do 17 let.
Pata skupina je tvofena konzumenty, ve véku od 18 do 59 let. Posledni, Sestou skupinu
osob, tvoii dospéli, 60 let a vice. Pii konzumaci doplikil stravy v rdmci vékovych
kategorii, byl zaznamenan nejvétsi podil dnli konzumace doplikid stravy u déti mezi
4 a 6 rokem tivota (24%). Tato nejvétsi Cetnost spotfeby doplilkll stravy je v této
skupiné zajimavd, nikoli vSak nezbytna. Détsky veék je jedno z vyznamnych obdobi
lidského tivota, které klade zvlaStni naroky na vytivu ditéte. Diletité je zabezpecit
nejen piijem dostatecného mnot stvi energie, ale také je diletité zabezpecit dostatecny
pfijem mikronutrientd, tj. mineralnich latek a vitamini. Vhodné zvolena pestra strava
by sama o sobé méla vytvaret vhodné predpoklady pro rist a vyvoj dané¢ho jedince.
Lze se domnivat, te rodi¢e ve snaze pfedchazet zdravotnim problémim déti, pout ivaji
dopliky stravy jako prevenci ve vyssi mife, net je tomu u samotnych dospélych osob.
Druhy nejvétsi podil dnti spotieby téchto produktii byl zaregistrovan u dospélych osob
ve véku od 18 do 59 let.

Pokud porovnam konzumaci dopliiki stravy s ohledem na plnoletost, tak miitu

fici, te lidé ve véku od 18 let, konzumovali dopliikky stravy Castéji (primérné 19%),
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net déti Skolnitho véku (primémeé 17%). Z dalsiho hodnoceni vyplyva, te v priméru
jednou za pét dnti spotiebovavaly doplnky stravy osoby 60 let a star$i, (skupina ¢. 6)
a osoby od 18 do 59 let(skupina ¢. 5). Osoby ve véku od 15 do 17 let (skupina ¢. 4),
konzumovaly dopliiky stravy katdy 5,5 den a osoby ve stafi 7 at 10 let (skupina €. 2)
katdy 5,8 den. Nejmensi spotieba byla zaznamenéna u déti ve véku od 11 do 14 let

(skupina €. 3), a to v priméru kat dy 6,5 den.

Ttetim studovanym aspektem konzumace produktii, bylo vzdélani. Na zaklade
odpovédi respondentti v souvislosti s dotazem na stupen vzdélani, byly osoby rozdéleny
do ctyt skupin. Prvni skupinu tvoii osoby se zékladnim vzdélanim, do které jsou
zatazeny 1 dospivajici déti, které v dobé dotazovani navstévovaly stfedni Skoly. Druha
skupina je zastoupena lidmi se stiedoSkolskym vzdélanim. Stejné jako v prvni skupiné,
tak i v této, jsou zarazeny i osoby, které v dob¢ dotazu studovaly vysokou skolu. Tteti
skupina je tvotfena respondenty s vysokoskolskym titulem. A posledni ¢tvrtou skupinu
tvofi mladsi déti. Do této skupiny jsou pocitdny i1 osoby, které v dobé studie
navstévovaly zdkladni Skolu. Nejvétsi Cetnost spotieby doplilkii stravy byla zjisténa
ve skupin¢ osob s vysokoskolskym vzdélanim. Muteme polemizovat nad divodem.
Jeden z divodi mute byt ten, te lidé s timto vzdélanim maji vétsi rozhled a mot nost
se vice orientovat v dané problematice. Mite to byt i finan¢ni stranka. Nékteré dopliky
stravy jsou pom&rn€ drahé a vrstvy s nit Sim pfijmem si je dovolit nemohou. Ve vétsing
pfipadli maji osoby s vysokoSkolskym titulem vysSi pfijmy net lidé se zékladni nebo
sttedni  §kolou. Zvysledki Ceského statistického ufadu vyplyva, te osoby
s vysokoSkolskym vzdélanim maji primérn€ vys$i hrubou mzdu, net osoby
se zékladnim vzdé&lanim [20]. Ve vyzkumu Védeckého vyboru pro potraviny (VVP),
,»Duvody pro nekonzumovani doplilkii stravy”, bylo zjisténo, te druhym nejcastéjSim
divodem, pro¢ lidé nekonzumuji tyto produkty, je fakt, te jsou drahé [31]. Z hodnoceni
vyplyva, te vysokoskolsky vzdélané osoby, konzumuji dopliiky stravy, obrazné feceno,
primémé katdy 3,7 den (27%), skupina osob se stfednim vzdélanim primérné kat dy
5 den (20%) a osoby se zakladnim vzdélanim konzumovaly ptipravky primérné kat dy

7 den v roce (14%), ve skupiné déti pak katdy 5 den (19%).

Pii srovnani konzumace doplikl stravy v zavislosti na kombinaci dvou
aspektil, pohlavi a vé€ku, bylo zjiSténo, t e nejvEtsi Cetnost utivani téchto produktl, byla

zaznamenana ve skupiné chlapct od 4 do 6 let. Podil dnti konzumace dopliikli stravy
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byl 26 %. U ten byla ¢etnost utivani dopliika stravy nejvyssi v rozmezi vékové hranice
18 at 59 let (24%). Naopak nejmensi podil dni konzumace doplnki stravy byla u ten
ve véku od 15 do 17 let (14%) a u mutt ve v€ku od 18 do 59 let (14%). Byla rovnét
zaznamenana vyS$$i Cetnost utivani doplilkidl stravy u plnoletych ten (18 a vice let)
a to pramérné 23% z celkového poctu sledovanych dntl, na rozdil od divek do 18 let,
kde podil dnti konzumace produktii byl 17%. U mutti ve véku od 18 let a vice, byl podil
dnti konzumace dopliikil stravy zaznamenan 15%, zatimco u v€kové hranice od 4 do 18

let, byla cetnost ut ivani 20%.

Spotieba dopliikli stravy byla posuzovéana i na zdkladé kombinaci aspektd,
pohlavi a vzdélani. U mut i byl nejvyssi podil dnii konzumace zaznamenan predevsim
u vysokoskolsky vzdélanych osob (24%) a u déti (20%). Na rozdil od ten, kde nejvetsi
podil dni konzumace dopliki stravy, byl registrovan u ten stfedoskolsky (25%)
a vysokoskolsky vzdélanych (33%). U mutid stiedniho vzdélani byl podil dnt
konzumace pouze 15%. U vysokoskolsky vzdélanych mut €inil podil dnii konzumace
24%. U déti, (bez ukonceného zédkladniho vzdélani) byl vétsi podil dnii konzumace
vyrobkd zaznamenan u chlapcti 20%, zatimco Cetnost ut ivani téchto produktd u divek
¢inila jen 18%. U ten se zakladnim vzdé€lanim byl zjistén podil dni konzumace 17 %.
Pii konecném srovnani Ize konstatovat, te teny vysokoSkolského vzdélani,

konzumovaly dopliiky stravy nejcastéji.

Dopliiky stravy jsou konzumovany béhem celého roku s rozdilnou intenzitou.
Je motné, te spotifeba téchto vyrobki se béhem roku zvysi nebo sniti, cot je dano
napf. ro¢nim obdobim. Z odpovédi respondentil vyplyva, te nejvice byly dopliiky stravy
konzumovany v podzimnim a zimnim obdobi, zatimco béhem léta doSlo ke sniteni
spotteby. Vétsi mnot stvi konzumace doplink stravy v chladnéjSich mésicich je patrné
déna tim, te lidé se snati pfijimat v&tsi mnot stvi vitamind, aby pfedesli nejriiznéjSim
onemocnénim, jako jsou napf. sezonni infekéni onemocnéni - chiipka, zapal plic, angina
apod., které se v téchto meésicich vyrazné vyskytuji. V teplejSich mésicich dochazi
ke konzumaci vitamini, které chrani télo pfed slune¢nim zafenim. Pfi srovnavani
spotfeby doplikd stravy u celé studované populace, v zavislosti na jednotlivych
mésicich, jsem pozorovala, te v lednu byly vyrobky primérné konzumovany katdy
4.5 den, v tinoru taktét katdy 4.5 den. V jarnich mésicich byla spotfeba doplik stravy

nasledujici: v bfeznu primérné katdy 4. den, v dubnu co 5. den a v kvétnu katdy
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4.5 den. V letnich mésicich se ¢etnost konzumace suplementl o néco snitila. V ervnu
se vyrobky konzumovaly katdy 7. den, v ¢ervenci primérné katdy 8. den a v srpnu
katdy 9. den. V podzimnich mésicich byla cetnost utivani suplementli obdobna
jak v prazdninovych mésicich. V zaii se produkty konzumovaly primérné kat dy 7. den,
v fijnu katdy 10. den a listopadu doslo k mirn&j$imu vzestupu Cetnosti a to na primérné
katdy 4. den. V poslednim mésici v roce, prosinci, byla ¢etnost konzumace doplikt
stravy stanovena, obrazné feceno, prumérné na katdy 4. den. Z vysledkd plyne
ocekavané. Ke zvySené konzumaci doplikl stravy dochdzi nejCastéji v zimnich
a jarnich mésicich. V letnim obdobi je spotfeba mensi. Je to samoziejmé dano také tim,
te v 1été se zvysuje spotieba ovoce a zeleniny a potiebné mikronutrienty jsou zajistény

pfijmem téchto potravin.

Co se tyCe nejcastéji konzumovanych doplikil stravy z hlediska obsahu

ucinnych latek, s pfevahou jsou to vyrobky s obsahem vitaminu C.
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6. ZAVER

V dnesni dob¢ jit nikdo nepochybuje o tom, te vytiva je jeden z duletitych
faktord ovlivitujici zdravi c¢loveéka. Lidé konzumuji béhem svého tivota stravu,
kterd v nckterych piipadech nevyhovuje potadavkim lidského téla. Pravé v tomto
piipadé dochazi casto ke koupi doplikii stravy s cilem doplnit do organizmu nezbytné
vitaminy a mineralni latky. Je vSak diletité si uvédomit, te se jednd jen a pouze

o doplnky stravy, které nikdy nenahradi pestrou a vyvat enou stravu.

Na zaklad¢ Studie individualni spotieby potravin se podafilo ziskat informace
o spotfebé dopliikd stravy v populaci CR ve stafi 4-90 roki. Populace byla pracovné
rozdélena do skupin podle pohlavi, véku a vzdélani, nebo podle kombinace téchto
aspektl. Skupiny byly nasledné srovnavany. Nejvétsi podil dnit konzumace dopliki
stravy dle pohlavi byl zaznamenan u ten (22%). Pfi konzumaci doplikt stravy v rdmci
veékovych kategorii, byl zaznamenan nejvétsi podil dnit konzumace doplikl stravy
u déti mezi 4 a 6 rokem tivota, a sice 24%. Podle vzdélani byla nejvyssi Cetnost
konzumace zaznamenana ve vysi 27% u vysokoskolsky vzdélanych osob. Dale byla
konzumace byla porovnavédna také dle kombinace aspektii, pohlavi a vek. Nejvétsi
¢etnost utivani téchto produktli zaznamenana ve skupiné chlapct od 4 do 6 let (26 %)
Pti kombinaci aspektti, pohlavi a vzdélani, byl nejvétsi podil dnii konzumace téchto
vyrobkll zjistén u vysokoskolsky vzdélanych ten (33%). Nakonec byla popsana
spotieba dopliikd stravy 1 v pribéhu jednotlivych mésici roku a to pro celou
studovanou populaci. Z odpovédi konzumentl vyplyva, te nejvice byly dopliiky stravy
konzumovény v podzimnim a zimnim obdobi, zatimco béhem léta doSlo ke sniteni
spotieby. Z hlediska poctu jednotlivych doplika stravy konzumovanych v kombinaci
béhem jednoho dne bylo zjiSténo, t e nejcastéji konzumenti ut ivali pouze jeden doplnck
stravy denné (85% respondentil). V mensi mitfe pak dva (13%), nebo tii (2%) dopliiky
denné. Nejvice konzumované dopliiky stravy byly ty, které obsahovaly vitamin C jako

ucinnou latku.
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8. ABSTRAKT

Dopliiky stravy ve vytivé ¢lovéka

Bogdanovicova, K.

Fakulta veterinarni hygieny a ekologie
Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Abstrakt

Bakalaiska prace analyzuje spotiebu doplitkéi stravy v populaci Ceské republiky.
Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit informace o spotiebé doplikti stravy v populaci
Ceské republiky. Zdrojem dat byla Studie individudlni spotieby potravin (SISP),
probihajici béhem celého jednoho roku v obdobi 2003-2004. Studie vyutila metodu
opakovaného 24- hodinového recallu. Na zéklad€¢ informaci uvedenych v dotaznicich,
byli respondenti i dopliiky stravy rozdé¢leni do zakladnich skupin a ty byly porovnavany.
Nejvétsi podil dnit konzumace doplikt stravy dle pohlavi byl zaznamenén u ten (22%).
Pii konzumaci doplikil stravy v ramci vékovych kategorii, byl zaznamenan nejvétsi
podil dnii konzumace dopliki stravy u déti mezi 4 a 6 rokem tivota (24%). Podle
vzdélani byla nejvyssi Cetnost konzumace zaznamenana u vysokoSkolsky vzdélanych
osob (27%). Podle kombinace aspektti - pohlavi a v€k byla nejvétsi Cetnost utivani
zaznamenana u chlapcti od 4 do 6 let (26 %). Pfi kombinaci aspektt - pohlavi a vzdélani
byl nejvétsi podil dnti konzumace zjiStén u vysokoskolsky vzdélanych ten (33%).
V prubéhu roku byly dopliiky stravy konzumovany nejéastéji v podzimnim a zimnim
obdobi, zatimco béhem léta doSlo ke sniteni spotfeby. Z hlediska poctu jednotlivych
dopliiki stravy konzumovanych v kombinaci béhem jednoho dne bylo zjisténo, te 85%
respondentll konzumuje pouze jeden dopln€k. Nejvice konzumované dopliiky stravy

byly ty, které obsahovaly vitamin C jako ucinnou latku.

Klic¢ova slova: dopliiky stravy, vytiva, spotieba, populace, vitaminy, mineralni latky
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9. PRILOHY

9.1. Schéma schvalovani dopliika stravy (DS)

SCHEMA SCHVALOVANI DOPLNKU STRAVY (DS)
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