TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné=humanitni
a pedagogicka [ |

Metoda Montessori v péci o spravny vyvoj
recovych a jazykovych dovednosti

Diplomova prace

Studijni program:  N7506 — Specialni pedagogika
Studijni obor: 7506T002 - Specialni pedagogika

Autor prace: Bc. Lucie Skalova
Vedouci prdce: Mgr. Barbora Hodikova

| [ ]
Liberec 2018 Il




Technické univerzita v Liberci
Fakulta pFirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2016/2017

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Bc. Lucie Skalova

Osobni &islo: P16000650

Studijni program: N7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Specidlni pedagogika

Nézev tématu: Metoda Montessori v pé¢i o spravny vyvoj fecovych

a jazykovych dovednosti

Zadavajici katedra: Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Zidsady pro vypracovani:

Cil diplomové préace: Zjistit a popsat, jakym zplisobem lze stimulovat vyvoj fedi a jazyka déti
v souladu s metodikou Marie Montessori.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava vyzkumu, sbér dat, interpretace
a vyhodnoceni dat, formulace zavéri.

Metody: Pozorovani, pfipadova studie, rozhovor.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani diplomové prace: tisténd/elektronicka
Seznam odborné literatury:

ANDERLIK, L., 2014. Cesta k inkluzi: ivahy z praxe a pro praxi. 1. vyd.
Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-765-1.

HARALD, L., 2008. Vychovidvdme a vzdé&ldvidme s Marii Montessoriovou. 2.
vyd. Praha: Univerzita Pardubice. ISBN 978-80-7395-049-1.

MATEJCEK, Z., 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1. vyd. Praha:
Grada. ISBN 80-247-0870-1.

MONTESSORI, M., 2012. Tajuplné dé&tstvi. 2. vyd. Praha: Triton. ISBN
978-80-7387-382-0.

MONTESSORI, M., 2001. Objevovéani dit&éte. 1. vyd. Praha: SPS. ISBN
80-86189-01-5.

RYDL, K., 1999. Principy a pojmy pedagogiky Marie Montessori. Praha: Public
History. ISBN 80-902193-7-3.

ZELINKOVA, 0., 1997. Pomoz mi, abych to dokazal: pedagogika Marie
Montessoriové a jeji metody dnes. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-071-5.

Vedouci diplomové préce: Mgr. Barbora Hodikova
Katedra socidlnich studif a specidlni pedagogiky
Konzultant diplomové préce: Mgr. Miroslav Meier, Ph.D.

Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Datum zadéni diplomové préace: 3. dubna 2017

Termin odevzdéni diplomové prace: 30. dubna 2018

s

Ing. Zuzana Palounkovd, Ph.D.
vedouci katedry

L.S.

V Liberci dne 3. dubna 2017



,

Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou diplomovou praci se pIné vzta-
huje zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 - Skolni
dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti,
jsem si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tom-
to pripadé ma TUL pravo ode mne pozadovat Ghradu nakladd, které
vynalozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Diplomovou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé diplomové prace
a konzultantem.

Soucasné cestné prohlasuji, Ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Réda bych na tomto misté pod€kovala vedouci diplomové prace Mgr. Barbote Hodikové
za odborné vedeni, cenné rady a trpélivost pfi vedeni diplomové prace.
De¢kuji svym détem, které jsou pro mne zdrojem inspirace, dékuji své nejblizsi roding a

pratelim za trp€livost a divéru poskytovanou po celou dobu studia.



Nazev diplomové prace: Metoda Montessori v pé¢i o spravny vyvoj fe¢ovych a

jazykovych dovednosti

Jméno a prijmeni autora: Bc. Lucie Skélova
Akademicky rok odevzdani diplomova prace: 2017/2018

Vedouci diplomové prace: Mgr. Barbora Hodikova

Anotace:

Diplomovéa prace se vénovala moznostem vyuziti Montessori metody v jazykové a
fecové vychové. Cilem a ideou diplomové prace bylo popsat, jakym zplisobem je mozné

vyuzivat principy a didakticky material vytvoteny Marii Montessori.

Teoretickd cast diplomové prace se ve svéprvni Casti zabyvala Montessori
pedagogikou, zpracovavala teoretickd vychodiska, zabyvala se osobnosti Marie
Montessori, jejim dilem, principy a pojmy jeji pedagogiky. Ve druhé ¢asti se vénovala
tématu jazyka a feci, samostatnou kapitolou byl popis vyvoje jazyka tak, jak ho ve svém

dile zpracovala Maria Montessori.

Empiricka cast diplomové prace byla vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ktery byl
zamétfeny na vyuziti jazykové vychovy navrzené Marii Montessori v moderni praxi.
Vyzkum ukazal, ze Montessori metoda nabizi obséhly soubor jazykovych pomtcek, které

lze vyuzivat k rozvoji jazyka v jeho mluvené i psané formé.

Klic¢ova slova: alternativni pedagogika, Maria Montessori, Montessori pojmy a principy,
senzitivni faze, jazyk a fe¢, ontogeneze feci, komunikace, jazykova vychova, narusena

komunikaéni schopnost



Diploma Thesis Title: The Montessori Method Used for the Optimal Development of
Speech and Language Skills

Author: Be. Lucie Skalova
Academic Year of Submission: 2017/2018

Diploma Thesis Supervisor: Mgr. Barbora Hodikova

Abstract:

The diploma thesis dealt with possibilities of using Montessori method in language
and speech education. The aim and idea of the diploma thesis was to describe how to use
the principles and didactic material created by Maria Montessori.

The theoretical part of the diploma thesis, in its first part, dealt with Montessori
pedagogy, elaborated the theoretical basis, studied the personality of Maria Montessori,
her work, principles and concepts of her pedagogy. In the second part, it devoted itself to
the theme of language and speech, a separate chapter was a description of the
development of the language as Maria Montessori worked out in her work.

The empirical part of the diploma thesis was devoted to qualitative research, which
was focused on the use of language education designed by Maria Montessori in modern
practice. Research has shown that the Montessori method offers a comprehensive set of

language tools that can be used to develop language in its spoken and written form.

Key Words: alternative pedagogy, Maria Montessori, Montessori concepts and
principles, sensitive phases, language and speech, speech ontogeny, communication,

language education, communication disability



Obsah

SEZNAM OBRAZKU.......cecveverireeererisisesesnsesesesessssesesesesessasesssessssssasesssessssssassssssssssssassssssssssssesssssessssasasans 7
UVOD .. ciiieiiieereeieeenereesernsereessressssnsessssssnsessssssnsesssssssssssssesessssssssessessssssnsessssssssessssesnsssansessssssnsesanssnnsesanses 8
TEORETICKA CAST ..veuieieiiieiieeisneenisessssessssesessssessssessssssessssesssssssassssssssessesessasssessesessesessasssessesesssessans 9
1 ALTERNATIVNI SKOLSTVI .cuviueiireiirieenireisseissssnssessssessssesssssessssesssssssssssessssessessssssssessssessssssssssens 9
2 MONTESSORI PEDAGOGIKA ......cceteeereenerenereencreessenseressesssessnssssssssnssssssssnssssssessssssnssssssssnssssssssnseses 11
2.1 IVIARIA IMIONTESSORI 1eeeeteivttieeeeeeteessiieeeeeeeessausaeeeeessesaaaanesessssssssannseeessssssannssesssrsssrnaeseees 12
2.1.1 [0 o T 15

2.2 (TN N o T A RN 16
D V=0 V41 {177 1) o Lo [o] o] 17

2.2.2  ADSOIBUJICT MYSI ...ttt ettt et 20

2.2.3  POIQIIZACE POZOINOSLI ...ttt ettt ettt ettt e e e 21

2.2.4  PFPIAVENE PrOSEFOUN ........eveeeeieieeeeeeeet ettt ettt e 23

B30 TV o) o Yo Lo Lo HE 24

2.2.6  ROIE PEAAGOGQ........eevaaiiiieeee ettt ettt ettt ettt 24

2.2.7  POMUCKY ..ottt ettt et 26

2.2.8  TECHNIKG VYUKY ..ottt ettt ettt et 31

3 JAZYK A REC auuuciieeiiecieeetieissesssssesssessssessssesessssesssessssssessssessessssasssessesessssssasssessesensesesssnssens 34
3.1 ONTOGENEZE RECI. . evvvuunirirtneerentneeresueerssteesesteeesssneesssueesssneesssneeesssueeessseeessseeesssieeerssieeessnnes 35
3.1.1  ObdODI PraOgMQUIZACE. ........cccueeeieaieieeeee ettt ettt a e e e 35

I BN 0 oo (o] o IY=1 1 1 1o [ 1 1 74 Lol - 35

R RSN 0 oo [o] T 125 (=1 1417 (ol =3O 36

3.1.4  ObAODI GIraOMQATIZACE. ........cceeeeieieeieieeeee ettt ettt e e e e e 36

3.1.5  Obdobi inteleKtUQIIZACE...........ceeeeiieeeeeeiieiiieeeeee ettt et eeeeaaaa 36

3.2 JAZYKOVY VYVO)J DITETE DLE MARIE IMIONTESSORI «vvurtuneerneettersneeetnereneessnersneessnessneessneesseessneessneennns 37
3.2, PSANY JAZYK .ttt ettt ettt ettt e e ettt e e et 39

3022 CLONI ittt ettt ettt ettt ettt ettt 41

3.2.3 VOAY FOEI ettt ettt et et e et 41

3.2.4  Zdsady komunikace v Montessori ProStredi...........ccccouuuueiemncuieieiiiiieeiieeeeiee e 43
EMPIRICKA CAST ....vcuiireiieireieisieissesenssessssessssessssssessssessssssessssessssssssssesssssssesessssssessssessssssssssssssessans 45
B CIL PRACE......cosuieeeireisreisnesesesesssessssessssssessssesssssssssssessesesssessassssssesessessssesssessssessesessssssssesessnes 45
5 VYZKUNMNE OTAZKY ..ccuvevereerireiieeissiessisessssessssssessssessssessssssssssesssssssssssssssessessssssssessesessesessssssens 45
6 IMIETODY VYZKUMU ...veeeeieeeeeeestsssesseesssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssasns 46
7 ORGANIZACE VYZKUMU ....ccueeeverieereeieseeseestssssesesssssssssssssssssssssssessessessesssssssssessssssessssssssesssssssssans 48
8  VYZKUMNY VZOREK.....cuceueuerreeirernsresnssesesnssessssesssssssssssessssessesessssssssssesssssssssssssssessesessssssssssessses 49
8.1 P OPIS PROSTREDN cvvvuiiertieitiieeettteeeteteeeesteeeetateeeesateessstaeessstaeessstaesssanessstnsesssnsesssneesssnneeees 49

9 PRUBEH VYZKUMU .....ueeeerrrncneneersesesesesesssesesssessssssesssessssssssessssssssssasessssssssssssesssssssssssssssssenes 51
9.1 MONTESSORI POMUCKY PRO JAZYKOVOU VYCHOVU .evvunirrrunnerrruneerrnnneerrsnneesssnneerssseesssnneesssnneesssnneenes 51
9.2 LOGOPEDICKY KROUZEK vvvueerrruenerruuneeersuneesssuneesssseessssneessssneesssnneessssneessssneessssnsessssnsessssneesssnneeees 68
9.2.1 UKGZKOVG [EKCE..........ovveeeeeeiiieeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt e e e e e e e e e eaaaes 68

9.2.2  KQZUISEIKY ...ttt ettt ettt ettt e e ettt e e e st e e e et e e e ettt e e e aataes 71

9.3 (200743 (010 ] BN 85
10 ZISKANA DATA, JEJICH INTERPRETACE .....cc.cteuettenerencreencrensenseresssensesessssnsessnssssssssnsessssssnsasansennssnes 88
11 ZAVER ettt ssesssse st sse s sse st sse s s sssssbe st sbessssesesssse st ssessesessssesessssessessnsssssesssensane 91
12 NAVRHOVANA OPATRENI .....covvuireerireriireissesssssesssessssssessssesssssssssssessssesssssssssssessssessssssssssesssessans 93
13 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.....ucureeririrerereieniseaesessssesssesesssssesssesssssssssssssssssasssssssssssasssssnsnsnnes 94



Seznam obrazku

ODBrazek 1 - FarMa......coouiiiiiiiiiiieeee ettt 52
Obrazek 2 - THSIOZKOVE KAty .....cooouviiiiiiiiiieeeiieee et e 53
Obrazek 3 - ZVUKOVE VAIECKY ....cceoiiiiiieiiiiiee ettt 55
Obrazek 4 - HMatove DalOnKy ........c.ueiiiiiiiiiiiiiiiiie e 56
Obrazek 5 - VAleCKY S TUChYLY ...oeiiiiiiiiiiiiiiiee e e 57
ODbrazek 6 - KOVOVE tVAIY ...ccuvviiieiiiiiiie et ettt ettt e et e e e et e e e eenaaaeeeeneees 59
Obrazek 7 - SMIrKOVA PISMENA. ........uuiiiiiiiiiieeiiiieeeeiiiee et ee et e e e sirae e e e eaaeee e e 60
Obrazek 8 - Psani dO KIUPICE.......covouuiiiiiiiiiiieeeiieee et e 62
Obrazek 9 - Pohybliva abeceda ..........cceoviiiiiiiiiiiiie e 63
Obrazek 10 - Prikladaci abeceda.........ccooveiiriiiiiiiiiiiice e 64
Obrazek 11 - Pismenkova Komoda .........c.eeoiiiiiiiiiiiiiiiiieieeee e 65
ODBIAZEK 12 = VEJIT...eiiiiiieeiiee ettt et 66
Obrazek 13 - Karty na ur€ovani poziCe PISMENE...........eeeeeruriieeeniiiieeeeniiieeeeeiieeeeeennns 67



Uvod

V soucasné dob¢ se zvysuje zdjem o jednu z celosvétoveé nejrozsifenéjsich reformné
pedagogickych metod, o pedagogiku Marie Montessori. Vnimame vsak fakt, ze je stale
malo informaci objasnujicich principy a zakladni pojmy metody, které jsou vychodiskem
pro uplatiiovani tohoto pfistupu v praxi. Radi bychom poskytli zakladni informace o
Montessori pedagogice a jejich principech, aby na metodu nebylo nahlizeno pouze

povrchng, jako na protipol klasického ptistupu.

V diplomové praci jsme se zaméfovali predevSim na moznosti vyuziti Montessori
metody v jazykové a feCové vychové. Nasim cilem a ideou celé prace bylo popsat, jakym
zpusobem je mozné vyuzivat principy a didakticky materidl vytvoreny Marii Montessori
k rozvoji slovni zasoby, ¢teni a psani, a to zejména ve veéku, kdy jsou détem tyto ¢innosti
vyvojove nejptirozenc;si.

Véfime, ze prvky Montessori pedagogiky mohou byt velmi uzite¢né pfi praci s détmi
s narusenou komunikacni schopnosti. Mohou vnéset do prace s détmi novy rozmér a
nadéji. Montessori pedagogika byla piivodné¢ navrzena pro déti hendikepované a az
nasledné byla vyuzivana i1 pro zdravé zéky, je tedy inkluzivni jiz ze své podstaty.
Umoziuje détem, aby se vénovaly Cinnostem piesné podle svych potieb, vlastnim

tempem, ve vhodnou dobu a s pozitivnim vnitfnim nastavenim.

V teoretické ¢asti diplomové prace jsme se v jeji prvni Casti zabyvali Montessori
pedagogikou, zpracovavali jsme teoretickd vychodiska, zabyvali jsme se osobnosti Marie
Montessori, jejim dilem, principy a pojmy jeji pedagogiky. Ve druhé casti jsme se
vénovali tématu jazyka a feci, popisovali jsme jednotliva vyvojova obdobi. Samostatnou

kapitolou byl popis vyvoje jazyka tak, jak ho ve svém dile zpracovala Maria Montessori.

V empirické ¢asti diplomové prace jsme se vénovali popisu kvalitativniho vyzkumu,
ktery byl zaméteny na vyuziti jazykové vychovy navrzené Marii Montessori v moderni
praxi. K naplnéni cile vyzkumu jsme vyuzili dlouhodobé pozorovani v Montessori
zatizeni. Zjistovali jsme, pomoci jakych pomitcek je mozné podporovat vyvoj feci a
jazyka déti v predskolnim véku. Soucasti vyzkumu byla prace v logopedickém krouzku,
kde jsme méli moznost pracovat s détmi s naruSenou komunikaéni schopnosti. Ziskané
informace byly doplnény o dlouhodobé poznatky z praxe diky rozhovoru s feditelkou

zafizeni.



Teoreticka cast

1 Alternativni Skolstvi

Jako alternativni jsou oznaCovany takové Skoly, které se snazi svym piistupem,
postupy a programy cilené odstranovat nedostatky tradi¢niho Skolstvi. Usiluji o
poskytovani takového vzdélavani, které 1épe odpovidd naroklim moderni spolecnosti.
Nejedna se vzdy jen o Skoly mimo statni skolsky systém, je nutné sem zatadit i statni
Skoly, které zavadi do své struktury, vzdélavaciho obsahu, vyukovych metod a pfistupu k
zakim a studenttim nové prvky.

Alternativni Skoly maji pro statni skolstvi nezpochybnitelny vyznam. Jejich vznik a
ohlas muze statnimu Skolstvi nastavovat jakési zrcadlo, pfimét spolecnost k zamysleni.
Stejné¢ tak mlze poukazovat i na potfebu riznych alternativ pii vychové a vzdélavani
¢lovéka. Diky jejich existenci se kompenzuji nedostatky skolstvi statniho, pomaéhaji
odstraniovat Skolsky stereotyp, rodicim a détem dopomahaji k nalézani optimalni cesty k
dosazeni jejich cild. Dle Prichy lze v tomto smyslu hovotit o tfech zdkladnich funkcich
alternativnich Skol: kompenzacni, diverzifikacni a inovacni (Priicha 2009, s. 107).

Velka cast alternativnich $kol, jejichz myslenky jsou dodnes aktudlni, vznikala na
pocatku 20. stoleti. Potfeba novych piistupti, kritika tehdejSich vychovnych a
vzdélavacich norem vytustila ve vznik reformni pedagogiky. Ta je tésné spojena se jmény
John Dewey, Maria Montessori, Peter Petersen, Célestin Freinet, Rudolf Steiner, Helen
Parkhurstova aj.

Ve dvacatych a tricatych letech 20. stoleti se snahy o proménu Skolstvi a vychovu
vilbec projevovaly i na Gizemi naeho statu, v mezivaleéném obdobi bylo Ceskoslovensko
jednou z nejprogresivnéj$ich zemi. Po roce 1948 vSak na nasem izemi snaha po reformé
Skolstvi uhasla a objevila se znovu az po roce 1989. Ve svété se reformni snahy rozvinuly
v tzv. hnuti alternativni pedagogiky, jehoz vrchol lze nalézat v sedmdesatych letech
20. stoleti (Pricha 2009, s. 107).

Koncepce, filozofie a metody reformni pedagogiky a alternativnich kol nejsou stejné,
ale 1ze v nich nalézat spolecna vychodisky, rysy. Zcela zasadni je v nich pedocentrismus,
dit¢ je stredobodem a urcujicim prvkem vychovné vzdé€lavaciho procesu, ktery ma
podpofit rozvoj ditéte v jeho pfirozenosti.

Dalsimi spolecnymi rysy jsou individudlnost vychovnych cili, usili o komplexni



vychovu, princip pfimétfenosti a aktivnosti. Velkou roli ve filozofii alternativnich a
reformnich Skol hraje i globalismus, dilezitymi prvky jsou celostnost, tematicky
integrované vyucovani, vzajemna propojenost a navaznost predméti. Skola je chapana
s riznymi niancemi jako zivy organismus, jako propojeni zakl, studentli, rodicl a
pedagogti.
Dle Priichy Ize soudobé alternativni skoly dé€lit z divodu prehlednosti na:

e nestatni — klasické reformni (waldorfské, montessoriovské, freinetovské, jenské,
daltonské) a cirkevni,

e  statni nebo soukromé — moderni alternativni (napt. Skoly s otevienym vyucovanim,
integrované skoly, tzv. Zdravé Skoly aj.).

Kromé¢ alternativnich Skol existuji i bézné, standardni statni Skoly, ve kterych lze
spatfovat prvky alternativnich programi a ptistupii (Priicha 2009, s. 108).

V této diplomové praci se zaméfime na pedagogickou koncepci vychovného a

vzdélavaciho plisobeni dle Marie Montessori.
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2 Montessori pedagogika

Jak jiz bylo zminéno vySe, je Montessori pedagogika jednim z alternativnich
pedagogickych smérti. Jedna se o uceleny vzdélavaci systém, jehoz kofeny nachazime
v ¢innosti a dile italské pedagozky a lékarky Marie Montessoriové.

Pedagogika vychazi ze zkoumani télesného, dusevniho a psychického vyvoje a
z orientace na individudlni uéebni potieby. Pedagogika Marie Montessori je vychovnym
stylem, ktery je bezprostfedn¢ orientovany na dité a nasledn¢ zohlediuje jeho potieby a
pozadavky.

Maria Montessori zalozila sviij systém na pozorovani ditéte. Hlavni myslenkou jejiho
systému je tvrzeni, ze vSechny dé€ti jsou schopny svého vlastniho rozvoje a mohou
doséhnout svého maximalniho potencialu, pokud jim k tomu vytvarime vhodné prostredi,
které v kazdé jejich vyvojové fazi odpovida jejich aktudlnim pottebam.

Osobnost ditéte je centralnim bodem, na dité je tieba nahliZet jako na plnohodnotného
cloveéka, poméhat rozvijet jeho viili a podporovat jeho samostatné a tviir¢i mysleni. Dle
Montessoriové je tieba ditéti nabidnout pfilezitosti, které mu umozni napliovat jeho
vlastni zivotni potieby. Déti jsou méné vedeny, ale vice podporovany v tom, aby mohly
vrustat do spolecnosti s vyuzitim vnitinich sil jejich vlastniho potencidlu, nalezenim své
vlastni cesty a stavat se tak inteligentnimi, vykonu schopnymi, spolupracujicimi a pomoci
pfipravenymi lidmi s dostatecnym sebevédomim (Rydl 2007, s. 15). Tento pfistup je
aplikovatelny nejen v détstvi, ale i ve fazi adolescence a dospélosti.

Cile Montessori pedagogiky bychom dnes mohli nazvat jako tzv. klicové dovednosti,
jakymi jsou naptiklad komunikovéni, spolupracovani, pomahani apod., vzdy ve spojeni
s dostate¢nou mirou odbornych znalosti a dovednosti. Mezi cile patii také dnes nazyvané
tzv. socialni dovednosti, pfipravenost pomoci a prevzeti odpovédnosti vici cloveku,
stejné jako péce o zachovani piirody.

V konecném disledku to vede k cili otevienosti Montessori zatizeni pro vSechny déti
bez rozdilu nadani, postiZeni, socidlniho nebo etnického ptivodu, chudych nebo bohatych,
bez rivality a selekce. Nejvyssim cilem Montessori pedagogiky je sledovani rozvoje deti
a mladeze, prekondvajici vsechny bariéry narodnostni, kulturni a socialni, smerujici

k posilovani miru ve svete (Rydl 2007, s. 16).
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Zakladni teze Montessori pedagogiky a jejich instituci jsou nésledujici:

e pedagogika Montessori vykazuje vysoky stupeil internaciondlnosti a
srovnatelného standardu kvality,

e je pedagogikou mirovou, ktera ptekracuje veskeré socidlni, ndbozenské a etnické
prekazky.

e podporuje a podnécuje individudlni inteligenci a tvofivé chovani pii feSeni
problémd,

e vede k samostatnosti a nezavislosti jedince a k odpovédnosti za vlastni vzdélavani
a chovani,

e pedagogicka zafizeni se musi prizplisobovat vyvoji ditéte, protoze jinak déti
nevyuziji pfizniva obdobi,

e podle Montessori principt jsou vSechny pedagogickd zatizeni chapana jako skoly
zkuSenosti pro zivot ve spolecnosti,

e zafizeni Montessori pedagogiky jsou urcena pro vSechny déti, pomalejsi i bystiejsi,
nadané i pramérné, postizené i zdravé, domadci 1 pristéhovalé, chudé i bohaté,

e skoly jsou v Montessori pedagogice vykonové, déti v nich samy chtéji néco
dokazat, pokud je jim poskytnut dostatek podnétd a nechaji se pracovat samostatné,

e velky diraz je kladen na vnitini motivaci (Rydl 2007, s. 13).

Pro svoji vizi ziskala Maria Montessori béhem svych mnoha prendsek a kurzii
motivované ulitele a vychovatele ze vSech ¢asti svéta. Po cely sviij zivot velmi dbala na
Cistotu vlastnich pedagogickych principi a standard, které neustdle rozvijela a
prizptisobovala novym pedagogickym, 1ékaiskym a psychologickym poznatkiim. Lze ji
zatadit mezi l1€kate, pedagogy, kteti se plivodné zabyvali anomaliemi détského vyvoje a
odtud presli k otdzkam vychovy (Zelinkova 1997, s. 12). Montessori pedagogika je
1 v soucasné moderni dobé neustdle zivym organismem a je pfizplisobovana soudobym

kulturnim a socialnim potfebam (Rydl 2007, s. 25).

2.1 Maria Montessori

Maria Montessori se narodila 30. srpna 1870 v Italii, ve mésté¢ Chiaravalle. V roce
1875 se rodina prestéhovala do Rima, kde pozdéji nastoupila Maria do chlapecké statni

Skoly na Via di San Nicolo da Tolentino. V letech 1888 az 1890 studovala matematiku a
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inzenyrstvi na Regio Instituto Tecnico Leonardo da Vinci. Po maturité v ni dozravala
touha nastoupit na Iékatskou Skolu a stat se lé¢katkou. V té dob¢€ se jednalo o velmi
neobvyklé prani, studium mediciny bylo v té dobé ryze muzskou zalezitosti. Pfes odpor
teditele i rodiny si své prani nakonec prosadila.

Pied studiem mediciny absolvovala univerzitu v Rimé&, kde vystudovala fyziku,
matematiku a pfirodni védy. Tento fakt a ziejmé i podpora papeze dopomohli k tomu, ze
se Maria Montessori stala prvni Zenou, ktera v Italii studovala medicinu a v roce 1896 je
stala prvni Zenou s kvalifikaci 1ékarky.

V roce 1897 se dobrovolné pripojila k vyzkumnému programu na psychiatrické
klinice univerzity v Rimé, kde pracovala po boku Giusseppa Montesana, budouciho otce
jejiho syna Maria. Na zaklad¢ zkusenosti z kliniky se zacala zajimat o tématiku mentalné
zaostalych déti, studovala predevsim prace dvou Francouzl z pocatku 19. stoleti, Jean-
Marca Itarda a Edourda Séguina.

Itard vypracoval metodiku vzdélavani prostfednictvim smysli, kterou pozdéji Séguin
prizptisobil hlavnimu vzdélavacimu proudu. Séguin byl kriticky k tehdejsimu skolstvi a
kladl diiraz na respekt a porozuméni kazdému jednotlivei. Vytvotil praktické pfistroje a
zatizeni k rozvoji détského smyslového vnimani a motorickych schopnosti, jez Maria
Montessori pozdéji pouzila dal§imi novymi zpasoby.

Béhem svého studia na univerzité v letech 1897 az 1898 se snazila rozsifit své
pedagogické znalosti na kurzech pedagogiky, zejména studiem dila Rousseaua,
Pestalozziho a Froebela.

Maria Montessori se v této dobé zapojila do Narodni ligy pro vzdélavani mentalné
retardovanych déti a mnozstvi jejich zkuSenosti ji dopomohlo k praci v nové vzniklé
instituci s nazvem State Orthoprenic School v Rimé. Tato mala $kola piijimala déti
s nejrizn€j$imi typy duSevnich poruch a poskytla Montessoriové mnoho podnéti a
zkuSenosti pro jeji budoucti praxi.

Vénovala se predevsim pozorovani déti, systematickému sepisovani vysledki téchto
pozorovani, experimentovala se zavadénim a vylepSovanim pomucek ptevzatych od
Itarda a Séguina (Standing 1984, s. 38). Jak jeji uspéch s vyukou téchto déti, tak jeji
kolegové ji ptesvédcili o tom, aby upustila od své I€kaiské kariéry a vénovala se vychove
a vzdélavani.

V roce 1901 opustila ortofrenickou Skolu a vrétila se zpét na univerzitu ke studiu
filozofie a antropologie, aby se dozvédéla co nejvice o fungovani lidského mysleni. Zde

pozd¢ji sama vedla oddéleni pedagogické antropologie. O nékolik let pozdéji byla Maria
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Montessori oslovena, aby zkusila najit zpiisob, jak nalozit s détmi z chudinské délnické
ctvrti San Lorenzo, které se béhem dne potulovaly ulicemi a pasobily skody. Montessori
v této nabidce vidé€la pfilezitost, jak pracovat s normalnimi détmi a vyuzit pfi tom
materialy a postupy z ortofrenické Skoly.

6. ledna 1907 oteviela Casa dei Bambini ¢ili Détsky dim. Zde zaznamenala jeste
siln€j$i odezvu na sviij pfistup, nez béhem predchoziho plsobeni. Détem piipravovala
prostfedi s riznymi aktivitami a pomuickami, ale ponechavala tam delsi dobu pouze ty,
které u déti vzbudily zajem. Tehdy si Maria Montessori uvédomila, ze déti, které jsou
umistény ve vhodné pripraveném prostiedi, které stimuluje jejich vyvoj, maji schopnost
se vzdelavat samy. Toto pozd¢€ji nazyvala jako samovzdélavani.

Béhem nasledujiciho roku bylo v provozu jiZ pét mateiskych $kol, &tyfi v Rimé a jedna
v Milan¢. Déti v téchto Skolach délaly velké pokroky a jiz pétileté déti umély psat a ¢ist.
kteti si prali na vlastni o¢i vidét, jak je takovych vysledk dosahovano. Jeji pozndmky
z tohoto obdobi se staly jeji prvni knihou, ktera byla brzy poté ptelozena do dvaceti
riznych jazykd a ziskala vyznamny vliv v oblasti vzdélavani. Tato kniha vySla pod
nazvem The Montessori Method (Association Montessori Internationale 2017).

Maria Montessori tvrdila, ze kazdé dité v sobé nosi zakddovany vlastni plan rozvoje.
Ten se realizuje pravé diky vhodné ptipravenému a podnétnému prostiedi, ve kterém ma
dité k dispozici dostatek didaktického materidlu, ktery stimuluje jeho pfirozené spontanni
uceni (Hainstock 2013, s. 15).

Pokud mé¢lo prostiedi slouzit détem, bylo nutné ho pro né také ptizptisobit. V domé
byl pouzit maly lehky nabytek, se kterym mohly déti manipulovat libovolné dle svych
potieb, a nizké skiinky, které umoziovaly piistup k veSkerému materidlu. Zamétrovala se
také na estetickou vychovu, ktera byla patrna na tvorb¢ i didaktickych pomtickéch, tak
1 na prostiedi. Ve tfidach nesméla chybét krasa. Kladla diraz jak na vyzdobu tiidy formou
obrazi, kvétin, détskych vytvord, tak i na estetickou formu didaktického materidlu
s umyslem zvysit jeho pfitazlivost pro déti.

Prostiedi tfidy bylo organizovano. Pomicky byly skladovany dle piesnych pravidel,
byly dobte udrzované, peclivé usporadané a zarovnané v policich. Ucebni material
rozdelila do péti oblasti: cvieni praktického Zivota, smyslova vychova, matematika,
jazykova a kosmicka vychova.

Kdyz Maria Montessori Gspésné pouzila sviij ptistup na postizenych a chudych détech,

pokrocila k zalozeni skoly pro déti se $tastn€jsim détstvim.
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Jeji zjisténi bylo nasledujici: déti vykazovaly stejnou vrozenou silu, kterd je pohanéla
objev a zjistila, co je podminkou revoluce ve vzdélani.

Aby Sifila své poznatky, prednasela a ucila v Anglii, Spojenych statech, Holandsku,
Spanélsku, Australii a Indii.

V roce 1929 se v Dansku konal prvni Mezinarodni Montessori kongres, ve stejném
roce spolu se svym synem Mariem zalozila Mezinarodni Montessori asociaci
(Association Montessori Internationale, AMI) v Berlin¢€. Po dobu trvani druhé svétové
valky sidlila asociace v Londyné a v roce 1945 natrvalo zakotvila v Holandsku,
v Amsterdamu. Jejim hlavnim tkolem bylo déle $ifit ideje Marie Montessori, potadat
vzdélavaci kurzy a koordinovat spolupraci narodnich sdruzeni.

Ve tiicatych letech nastalo s ptichodem faSismu tézké obdobi, Montessri skoly se staly
nepohodlnymi a byly zavirany. Nékolik let stravila Maria Montessori v Indii, kde se
vénovala predevsim vytvareni koncepci kosmické vychovy, jehoz soucasti byla i do té
doby neznama ekologicka vychova.

Po vélce se vratila zpét do Evropy, do Holandska. V roce 1950 se dockala
nejvyznamngéjs$iho ocenéni svého celozivotniho dila, byla ji udélena Nobelova cena miru.
V roce 1952 Maria Montessori zemiela.

Jeji respektované a prevazné pozitivné hodnocené dilo zije dodnes ve vzdélavacich
systemech celého svéta. Kromé novych knih, prednasek a programii pro vzdélavani
ucitelii se jeji jméno dodnes objevuje v nazvech sdruzeni a skol ve Spojenych statech,

Evropé a Asii, Australii i Africe (Rydl 2007, s. 13).

211 Dilo

Béhem svého zivota publikovala Maria Montessori mnoho odbornych spist, ve
kterych popisovala své poznatky o vychoveé a vzdélavani déti. Vétsina jejich publikaci
vychazi z jeji celosvétové prednaskové ¢innosti. Knihy jsou stale vydavany a prekladany
do mnoha svétovych jazykl. Dale uvadime vybér nejznaméjsich dél.

Jako prvni vysla v roce 1909 kniha The Montessori Method, ktera shrnovala poznatky
a zkuSenosti z vyuzivani metody v Casa dei Bambini. Roku 1916 byla vyddna kniha

Spontaneus Activity in Education, kterd pojednavala o vzdelavani déti Skolniho véku.
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Roku 1923 vysla zndmé kniha From Childhood To Adolescence (Cesky nédzev Od détstvi
k dospivani), ve které popisuje Maria Montessori pouziti své metody u déti ve vékové
skupin€ od sedmi do dvanacti let.

V roce 1926 vysla prvni kniha ptelozend do ceského jazyka, Prirucka védecké
pedagogiky. Dalsi vyznamnou knihou, vénujici se vyvoji ditéte od narozeni do veku Sesti
let, je The Secret Of Childhood (1936), v ¢eském vydani Tajuplné détstvi (1998).

V obdobi, kdy Maria Motessori zila a pracovala v Indii, vznikly dal$i vyznamné knihy
a to The Child (1941), Reconstruction In Education (1942), stézejni dilo The Discovery
Of The Childhood (1948), které vysla v roce 2001 pod ¢eskym nazvem Objevovani ditéte,
The Absorbent Mind (Absorbujici mysl) z roku 1949.

2.2 Principy a pojmy

Montessori vychazela ze zékladniho antropologického ptedpokladu, ze dité je od
narozeni tvor schopny vlastni aktivity a spontaneity, ktery ma za ukol po krocich

zvladnout budovani vlastni osobnosti.

Vychova miize byt od pocatku chapana jako podpora k sebepomoci “pomoz mi ud¢€lat
to sam®. Tato jednodu$e formulovana slova ptivedla Marii Montessori k zakladnimu
pochopeni vychovy, podobné mohou byt chapany z organizac¢niho hlediska i rodina, skola
a matefska Skola. Je to cesta mladého clovek k jeho zralosti, dospélosti a priprava pro
jeho utvarejici se ukoly a povinnosti ve svete (Harald, aj., 2000, s. 17).

V centru konceptu Montessori stoji zdsada, ze kazdé dité je individualitou, coz
vyzaduje specialni pfistup pii jeho vychové i terapii. Do poptedi pedagogiky jsou tak
stavény snahy podpofit individudlni zajmy a potieby ditéte, respektovat individudlni
tempo uceni a specidlni charakterové vlastnosti (Pavli 2002, s. 144).

V nasledujicich odstavcich je uveden vycet hlavnich pojmii Montessori vychovy a

pedagogiky.
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2.2.1 Senzitivni obdobi

Smyslové podnéty nastartuji psychicky vyvoj ditéte jesté diive, nez je to mozné
z vn¢jSku pozorovat. Dobie patrné je to naptiklad na vyvoji feci. V ditéti nediime hotova
schopnost fe€i, neni predem pfipravena a ne¢eka pouze na schopnost vnéjsich organi ji
realizovat. Ve skutecnosti v ditéti dfime predispozice pro osvojeni jazyka. Totéz lze dle
Montessori tvrdit i o v§ech ostatnich aspektech dusevniho zZivota. V ditéti je viastni tvorivy
pud, aktivni potencial, pripraveny vystavét psychicky svet za ucasti vnéjsiho prostredi

(Montessori 2012, s. 39).

V tomto ohledu je velmi vyznamny objev takzvanych obdobi zvysené vnimavosti,
senzitivnich obdobi, ktera jsou té€sné spojena s projevy riistu. Obdobi zvySené vnimavosti
jsou ohranicené casové useky, zejména v raném véku, kdy do poptedi vyvoje vstupuje
né¢jaky specificky sklon. Jde o piechodnou vlastnost omezenou na dobu trvani néjakého
jednotlivého rysu. Jakmile je tohoto rysu dosazeno, zvySena citlivost ustupuje. Tyto faze
jsou jakousi zvlastni pfipravenosti pro osvojeni zcela uréitych schopnosti, Cinnosti,
postojii a stanovisek (Harald 2000, s. 28). Specificka vlastnost je ziskdvana pomoci

urc¢itého pomijivého impulzu ¢i doCasné probuzeného potencidlu.

Pokud se nepodafi téchto impulzii vyuzit, dojde k jejich vyhasnuti. Dité se uci
ptizpsobovat se svému okoli a ziskava nové vlastnosti béhem svych obdobi zvysené
vnimavosti. V dobé plsobeni této sily je ziskdvani novych dovednosti velmi snadné, vse
se d¢je s prirozenym nadSenim, Usili ptinési zisk. Teprve kdyz dité cile dosahne, objevi

se Ginava a nastupuje nezajem.

Jak se vitbec dite, které zacind uplné z niceho, dokaze v nasem slozitém svete orientovat?
Jak se nauci spravné rozlisovat véci a jakymi zdazracnymi prostiedky se dokaze naucit
jazyk se vsemi jeho jemnymi odstiny vyjadrovani, a to vSe bez ucitele, jen tim, Ze
Jednoduse radostné Zije? Zije bez tiporné driny, zatimco dospély potiebuje velmi casto
asistenci, pokud se chce orientovat v novém prostredi a pokud se ma naucit novy jazyk,
je to pro néj uporna prace bez nadéje, ze by onen jazyk zvladl tak, jak dité zvlada svou

materstinu (Montessori 2012, s. 41).

Pribéh senzitivnich fazi neni viditelny, odehrava se skryté, ale jen potud, pokud okolni
prostiedi ditéte adekvatné reaguje na jeho vnitini potfeby. Dobte viditelné je to naptiklad

na vyvoji jazyka a teci. Pfi osvojovani feci zlstdva obdobi zvySené vnimavosti témét
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nepovsimnuto, protoze dité je obklopeno lidmi, ktefi svym mluvenim poskytuji nezbytné
prvky pro jeho rozvoj. Jedina véc, kterd napovi o citlivém obdobi je usmév ditéte.
Projevuje tak radost, kdyz je osloveno kratkymi, jasn¢ vyslovenymi slovy, jez mu
umoziuji rozliSovat jednotlivé zvuky. Stejné€ tak pozitivné reaguje i na zpivani, kdyz mu
rodice pravidelné opakuji tatdz slova. Naméhavé ziskani schopnosti se ztraci s odeznénim

senzitivni faze. Pozd&ji to mize byt nahrazeno, ale jen s velkou ndmahou.

Dle Zelinkové (Zelinkova 1997, s. 31) bychom v dnesni terminologii mohli pouzit
pojem zralost jako stupeni pfipravenosti pro nacvik urcitych dovednosti. Zralost je podle
Marie Montessori individudlni, proto i vychovna ¢innost a vzdélavani nejsou urovany
veékem, ale tim, Ze se projevi senzitivita v dané oblasti. Maria Montessori rozliSila ve

vyvoji ¢loveka 4 senzitivni obdobi.

0 aZ 3 roky

U déti v tomto vékovém obdobi prevlada fyzické prizptisobovani se, dit¢ ziskava
podnéty z vnéjsiho svéta, které formuji jeho osobnost. Senzitivnimi oblastmi pro toto

obdobi jsou pohyb, fe¢ a fad.

Vyvoj citlivosti pro pohyb se projevuje ziskdvanim manualni zru¢nosti, zvladanim
rovnovahy a zlepSovanim chiize a béhu. Ziskédvani zkuSenosti je nejdiive nevédomim
fyziologickym procesem, jehoz zvladani se stava motivaci.

Poradek je chapan ve smyslu tadu, ktery dit€¢ obklopuje. Projevuje se smyslem pro
dité si uvédomuje a lokalizuje télesné funkce, které se podileji na pohybu. Tento smysl
pro fad dava ditéti orientacni prvky, které mu pomahaji vytvaret obraz svéta. S jejich
pomoci tfidi a pfifazuje své vjemy ze svéta, ktery ho obklopuje. Dité ma rado ritudly,

nema rado zmény (Zelinkova 1997, s. 31).

Zaklady teci si dit€¢ osvojuje nevédomé, velky vyznam ma vnimani feci sluchem a
sledovanim mluvidel osob zrakem. Dle Montessori neni vyvoj feci ditéte do tii let

ovlivnitelny, dit¢ nevyberove vstiebava vse, co kolem sebe vnima.
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3 az 6 let

Tato vyvojova faze je charakteristicka analyzovanim. Dilezité jsou zde dvé citlivé
oblasti. Prvni z nich je vyvoj sebeuvédomeéni vlivem aktivni ¢innosti, druhou oblasti je
osvojovani pohybovych a tfecovych dovednosti v souvislosti se smyslovym vyvojem.
Nove se objevuje senzitivita pro spoleéné souziti s ostatnimi détmi, dité se zacina citit
jako soucast skupiny a jednat v jejim ramci. Dité€ si osvojuje spolecenské zptisoby chovani,

tuto fazi Maria Montessori nazyva socialni embryonalni fazi.

Montessori se v tomto véku vénovala i ¢teni, za optimalni vék povazovala 4 roky.

Cteni by mélo navazovat na hru s pismeny a na nastup senzitivni faze pro ¢teni.

6 az 12 let

Dominantni senzitivitou v této v€kové kategorii je senzitivita moralni. Dité si utvaii
moralni védomi, rozliSuje dobro a zlo v jedndni svém i ostatnich. Dit¢ také zacina
vyhledéavat Sir$i spolecnost, rozsifuje svoje socidlni vztahy. Omezovani prostoru a

socialnich vztahii by mélo negativni dopad a brzdilo by dalsi vyvoj.

V mysleni je zietelny prechod od konkrétnosti k abstrakci. Dité poznava celky pomoci
detaild, poznatky tiidi do struktur. Zpocatku ma dité z4jem o okolni svét, ktery samo
objevuje, poznavani reality jde od vnimani okoli a sledovani detailti k porovnavani detailti
a celkil a k pfemysleni o vnimané realité. Dit¢ hleda na svoje otdzky samo odpovédi, tato
samostatnost v poznavani svéta prispiva k utvareni sebevédomi a vlastniho nazoru a také
podporuje zajem o dalsi objevovani: ,,Pomoz mi, abych to dokézal sdm.* Vznika moralni

veédomi, které je tésné spjaté s védomim socidlnim (Zelinkova 1997, s. 33).

Dité je v tomto obdobi zvlast¢ zvidavé a piipravené vstiebdvat nové véci, pojmy,
vnimat konkrétni podnéty a utvaret si souvislé piedstavy o svéte kolem ného. Dité si tvori
zaklady cteni, psani, matematiky, ziskdva dovednosti ptirodovédného, kulturniho,
socialniho a politického razu. Viidci ideou tohoto vyvojového stupné je podle Montessori

takzvana kosmicka vychova (Rydl 2007, s. 22).

12 az 18 let

V porovnani s ptfedchozim stabilnim obdobim, Ize toto obdobi oznacit jako labilni.

Projevuje se socialni citlivost spojend s vyvojem nezavislosti a samostatnosti v socialnich
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vztazich. Dospivajici si vytvaii novy vztah k sobé¢ samému.

Dochazi k fyzickym a psychickym zménam, diky kterym Maria Montessori oznacuje
toto obdobi jako ve€k pochybnosti, nerozhodnosti, naladovosti, beznad¢je, pocitli
vedoucich k potifebé zmény svéta. Vyrazna je senzitivita pro vlastni dlistojnost, distojnost
¢loveka, sebehodnoceni a sebedivéru. Jedna se o obzvlast citlivé obdobi, béhem kterého

museji byt mladi lidé nejen podporovani, ale také chranéni.

Nize zminujeme citlivé obdobi podle véku a zvySené vnimavosti k ziskdvani novych
dovednosti. Citlivé obdobi pro osvojovani feci je mezi 0 az 6 lety, smysl pro fad je
v rozmezi 0 az 3 roky s vrcholem ve 2 letech, senzitivni obdobi pro rozvoj pohybu je
v rozmezi 0 az 4 roky, socialni chovani se nejlépe osvojuje mezi 2,5 az 6 lety véku, psani
od 3,5 do 4,5 roku, ¢teni od 4 do 5,5 let a senzitivni obdobi pro matematiku je nejcastéji

v rozmezi 4 az 6 let.

Dle slov Montessori: ,,Nejlepsi metody jsou ty, které vyvolavaji v détech a mladezi
maximalni zajem a motivaci zapojovat se, samostatnée zpracovavat danda témata, ziskdavat
pomocl viastnich sil nebo skupiny nové zkuSenosti a teoretickd studia prostridavat

prozivanim praktického zivota* (Rydl 2007, s. 25).

V senzitivnich fazich se dit¢ pomoci vlastni vnitini aktivity vénuje ¢innostem, které
odpovidaji jeho aktualnim potfebam. Aby toto mohlo vykonavat, potfebuje k tomu vnéjsi
nabidku, dostatek podnétli, které jeho aktivitu podporuji a odpovidaji danému stupni
vyvoje. Cinnosti, které dité v senzitivnich periodach provadi, ho &ini sebevédomym,
posiluji ho a nechévaji ho zazivat uspéch.

Smysl vychovného pilisobeni nevidéla Maria Montessori v plnéni kratkodobych cili,

ale stale chtéla usilovat o to, aby dité bylo vybaveno takovymi vlastnostmi a dovednostmi,

aby bylo schopno jit v Zivoté vlastni cestou.

2.2.2 Absorbujici mysl

Pojmem absorbujici mysl pojmenovala Montessori fenomény détského rozvoje, které
je tfeba brat u malych déti velmi vazné. V raném détstvi ma dité schopnost do sebe
intuitivné a celistvé vstiebavat dojmy ze svého okoli. Absorbujici mysl umoziuje détem

v pfedSkolnim véku uceni pomoci vzajemnych kontaktli s okolim a postupné tak formovat
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mentéalni védomi o svété. Dité si selektivné vybira jen to, co potfebuje k budovani své
osobnosti. Vse, co dité zjisStuje pomoc smyslii poskytuje informace pro absorbujici mysl

(Rydl 1999, s. 35).

Maria Montessori tento proces nasdvani informaci rozdélila na védomé a nevédomé
ziskavani informaci. Od détstvi az do veku tii let se déti uci na zdkladé kontaktu
s hmatatelnymi pfedméty, zacinaji od nuly, jelikoz nemaji zadné ptedpojeti svéta a jejich
mysl je volnd pro pohlcovéani informaci. Déti ve stddiu nevédomé absorbujici mysli
pfijimaji veSkeré podnéty bez predsudkti, mysl neustile ziskdvd informace

prostiednictvim smysla (Rydl 2007, s. 28-29).

K védomé aktivité absorbujici mysli dochéazi kolem tii let v€ku. Déti zacinaji tiidit své
uvédomélé formé absorbujici mysli, aby vytvarela komplexnéj$i pochopeni okolniho
svéta. Po Sestém roce se tato schopnost snizuje a uz nikdy nedochazi k tak pohotovému

pohlcovani. To, co dité pfijima, formuje ¢ast jeho duse (Montessori 2003, s. 62-63).

2.2.3 Polarizace pozornosti

Polarizace pozornosti byla pro Montessori zasadnim objevem, ke kterému dosla pti

pozorovanim ve svém Domu déti v San Lorenzu.

Poprvé jsem si tento jev uvedomila, kdyz jsem pozorovala asi triletou holcicku, jak se
zaujetim zasouva a zase vytahuje valecky z kulatych otvoru. Byla jsem prekvapena, jak
takto malé dite vydrzi opakovat stejné cviceni znovu a znovu s neupadajicim zdjmem.
Holcicka nevykazovala zZadné zaznamenatelné zrychleni cinnosti nebo zlepSeni
koordinace pohybii béhem provadéni daného tikolu. Slo spise o jakysi mechanicky,

nemenny pohyb.

Ze zvyku jsem zacala pocitat, kolikrat bude stejny ukol opakovat. Navic jsem chtéla
zjistit, jak hluboce se na svou cinnost soustiedi. Rekla jsem tedy ucitelce, aby nechala
ostatni déti zpivat a pohybovat se po mistnosti. To holcicku nikterak nevyrusilo v jeji prdci.
Vzala jsem ji tedy opatrné zidlicku, na které sedéla, a zdvihla ji i s ni na maly stolek. Kdyz
Jjsem ji zdvihala, pritiskla k sobé predmeéty, s nimiz pracovala, poloZila si je na kolena a

pokracovala dal ve své cinnosti. Od chvile, kdy jsem zacala pocitat, zopakovala celé
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cviceni dvaactyricetkrat. Pak prestala, jako by se vracela z néjakého snu, a usmdla se.
Oci ji krasné zarily, kdyz se rozhlédla kolem sebe. Viibec si nevsimla, co jsme délali, kdyz
Jjsme ji chteli vyrusit. A nyni, bez zjevné priciny, byl jeji ukol skoncen (Montessori 2012,

s. 101).

Polarizace pozornosti je vnotfeni do ¢innosti, dité¢ je praci pohlceno natolik, Ze ani
nevnima své okoli. D&ti maji schopnost se nenechat ni¢im vyrusit, vznikne hluboka vazba
na dany predmét. To vede k puzeni ditéte ¢innost opakovat a umoziuje hluboké ponoteni

a dobrovolné setrvani u této ¢innosti (Harald 2000, s. 31).

Ve své dobé¢ bylo objeveni jevu, Ze jsou predskolni déti schopné hlubokého soustiedéni,
velmi prevratné. Zpocatku dité neni schopné fixovani pozornosti, ale vyvojem dochazi
k nahromadéni duSevni sily a polarizaci pozornosti na urcity pfedmét. Montessori nazyva
tuto ¢innost praci, kterd spojuje détskou bytost s prostiedim. V ndvaznosti na sviij objev
Montessori hledala takové predméty, které by déti zaujimaly a ziskavaly jejich pozornost.

Zaroven studovala podminky, které vytvaii pro aktivitu vhodné prostiedi.

To je jednozna¢né kli¢ celé pedagogiky: poznat cenné momenty koncentrace
pozornosti, abychom je mohli vyuZzit pfi vyuce C¢teni, psani a pozdéji gramatiky,

matematiky a cizich jazyki (Holstiege in Zelinkova 1997, s. 27).

Podminkami, které koncentraci pozornosti umoziuji jsou sledovani senzitivnich fazi
déti, nabidka vhodnych materiali, které odpovidaji nastupujici senzitivité, pfipraveny

vychovatel a prostiedi, svoboda ditéte a podpora jeho iniciativy (Zelinkova 1997, s. 27).

Pribéh polarizace pozornosti je oznacovan jako tfistupniovy cyklus. Prvnim stupném
je stupenn pripravny, ktery se projevuje pfipravenosti ditéte, ocekavanim a hledanim
podnétl, které odpovidaji vnitinim potfebam. V této fazi dité¢ potiebuje pomoc pouze
s ptipravou prostfedi, s pobidnutim k aktivité, vSe ostatni uz vychazi z ného samotného,
vSe zavisi na iniciativé ditéte.

Druhy stupent je Montessori nazyvan stupném velké prace. Dité¢ vénuje veskerou
pozornost vybrané ¢innosti, nenechéva se vyrusit okolim a praci opakovan¢ vykonava az
do nasyceni. V pribéhu soustiedéné prace dité ziskava poznatky, jejichz trvalost pfimo

zavisi na hloubce koncentrace pozornosti.

ZavereCnym stupném je faze zklidnéni, zpracovani dojmu a poznatkd. Dité€ je klidné a

uspokojené, Montessori tento stav nazyva ,,vnitini inventurou* (Zelinkova 2007, s. 29).
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2.2.4 Pripravené prostredi

Maria Montessori pojmem piipravené prostiedi rozumeéla uspotfadani okolniho svéta,
které by mélo obsahovat podnéty odpovidajici senzitivni fazi, vzbuzujici spontanni
aktivitu ditéte. Velmi intenzivng¢ se vénovala studiu optimalnich podminek podnécujicich
k ¢innosti, v jejimz prabéhu dochédzi ke koncentraci pozornosti. Domnivala se, zZe pro
tyka zasadnich, Zivotne dulezitych cinnosti ditete (Montessori 2017, s. 50). Prostor by mél
byt logicky a jednoduse organizovany tak, aby se v ném dit¢ mohlo svobodné a

samostatn¢ pohybovat.

Montessori posuzovala prostiedi z hlediska respektovani didaktickych principi a
organizace Skoly jako mista ptatelstvi a spoluprace déti. Za kol vychovatele povazovala
ptipravu prostiedi tak, aby respektovalo senzitivni vyvojové faze. Uspotfadani prostredi
by mélo pfiméfenym zpisobem podnécovat vyvoj, mélo by byt logicky a jednoduse
uspotfadano tak, aby se v ném dit¢ mohlo svobodné pohybovat a obsluhovat. Nabidka
prostiedi by méla byt bohatd a v ditéti vzbuzovat zvédavost a touhu po ¢innosti. Optimalni
prostiedi podnécuje samostatnou volbu a volnost pohybu. Mnozstvi, velikost a vaha
pomuicek a materidli musi byt v souladu s vekem ditéte (Zelinkova 1997, s. 42).
Montessori varovala pred priliSnym tlakem ze strany dospélého, tato tendence stimulovat

dité navzdory jeho pfirozenému tempu by mohla mit za nasledek opadnuti zajmu ditéte.

V ramci organizace Skoly Montessori pozadovala, aby bylo détem umoznéno
rozhodovat se o objektu uceni podle svych zajmi, ve vekové smisenych skupinéch,
podnécujicich ke komunika¢nimu uceni. Ro¢niky by mély byt ve skolach prostupné,
organizace i architektura $koly by méla byt zaloZena na principu otevienosti. Skola by
dle Montessori méla vytvaret jednotnou cestu vzdélavani, po které dité prochazi vlastnim

tempem a svym vlastnim zptsobem (Zelinkova 1997, s. 44-47).
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2.2.5 Svoboda

Maria Montessori chapala svobodu ve vychové a vzdélavani déti jako souhrn co
nejptiznivéjsich podminek pro jejich fyzicky a psychicky vyvoj (Montessori 2017, s. 66).
Vyvoj déti by nemél byt potlacovan, prostfedi mize déti formovat, pomahat jim nebo je

nicit, ale nikdy je nemiZze vytvaret.

Kdyz hovorime o svobodeé ditéte, neznamenda to, Ze chceme tolerovat nebo snad
podporovat neukdznéné chovani a bezucelnou cinnost, jaké se deti venuji, pokud je
nechdame samy sobé. Svobodou mame na mysli to, Ze jeho zZivot osvobozujeme od prekazek,
které brani jeho prirozenému vyvoji. V praxi to znamend vytvorit prostiedi, ve kterém dité
muize provozovat smysluplnou, zajimavou a prospésnou cinnost (Montessori 2017,

5. 66- 67).

Svobodna volba cinnosti umoziiuje détem vnimat své potieby v jednotlivych
senzitivnich obdobich, vyjadfovat své nazory a potieby, najit si vlastni rytmus prace a
tempo ¢innosti. Pokud je détem déna kompetence k nakladéni s volnosti, uci se tim
akceptovat urcité hranice, které poznavaji v tadu prostfedi, v samotném pracovnim
materialu a v souziti s ostatnimi détmi a dospélymi lidmi. Hranicemi svobody jsou zdjmy
spolecenstvi. Ucta k cinnosti druhého je stdle procvicovina, stejné jako i respekt pred

c¢innosti viastni (Harald 2000, s. 33).

Ideou je klid a poradek, ktery neni vynuceny z vnéjSich zdroji, ale ktery vychazi
z ditéte samotného. Pokud si déti osvoji sebekontrolu, jsou osvobozeny od kontroly
dospélych. Ptirozené a sebevédomé chovani, obratnost a Sikovnost jsou vysledkem jejich

vlastni vytrvalosti a pracovitosti.

2.2.6 Role pedagoga

Maria Montessori pojimala pedagoga jako vedouciho, jako privodce ditéte jeho
vyvojem, ktery probiha za predpokladu zajisténi svobody a optimélniho prostfedi
spontanné. Ulohou dospé&lého neni dit& udit, protoze to &ini samo, ale doprovazet ho na

jeho zivotni ceste, usmériovat jeho fyzickou a psychickou aktivitu spravnym smérem.
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Prace pedagoga vyzaduje znalost ditéte, vnimavost pro nastup senzitivnich fazi,

metodické a didaktické znalosti a dalSi osobnostni kvality.

Ucitel by se mél duchovné ptipravovat, mél by pracovat na odstraiiovani svych
osobnostnich nedostatkti. Montessori zdlraziovala potfebu naucit se vidét sebe sama
o¢ima druhych. Ucitel by mé¢l sam sebe studovat a systematicky na sob¢ pracovat, aby se
mohl zbavit vSech svych zakotfenénych Spatnych vlastnosti, které stoji na jeho cesté
k détem. M¢l by byt pfimy, otevieny, zraly, plny psychické a emociondlni rovnovahy a
harmonie. Uditel by mél dale respektovat dit¢ a jeho vyvoj, mél by uvadét dit€ do

skute¢nosti (Hillebrandova 2004, s. 5).

V piimém kontaktu s ditétem by mél ucitel pecovat o pfipravené prostiedi, materialy
by m¢ udrzovat v odpovidajici estetické kvalité, utvaret vhodné podminky ke vzdélavani
z hlediska prostoru, obsahu, ¢asu i struktury materialu. M¢él by dité lakat k ¢innosti,
vzbuzovat jeho zijem a tento zijem udrzovat povzbuzenim ¢i pomoci. Dale by mél

pomahat s vybérem aktivity s ohledem na vek a uroven vyvoje.

Ptestoze Maria Montessori uznava pouze svobodnou, volnou préci ditéte, uvadi
predpoklady pro vedeni takové prace. Prace déti se ma organizovat a zaroven je tieba
akceptovat svobodu, udrzovat nadSeni v zivoté, sledovat détskou Cinnost, neomezovat

pohyb a ziskavani zkusenosti, avSak v urcitych mezich.

To znamena nechat vse prirozené plynout uvniti- vychovatelem vytycenych hranic.
Vedeni spontanni prdace predpoklada sebevédomi a schopnost ucastnit se prdce deti,
schopnost organizovat volnou praci a utvaret podnétné prostiedi, respektovani a
pozorovani volné prace. Respekt se projevuje ohleduplnosti a kamaradstvim, stejné jako

pozornost (Zelinkova 1997, s. 77).

Ucitel by mél komunikovat empaticky a bez posuzovani ¢i hodnoceni. Dité zvladne
danou ¢innost na urovni, na které se zrovna nachazi. ZkuSenost nelze sdélovat, dit€¢ samo
musi poznat chyby a mit moznost je napravit. U¢i se procesem zkousSeni, ktery je pro dalsi
se dité stava nezavislé na autorité dospélého a zacina vyvijet aktivitu na zakladé vlastniho
presvédceni. Dité je spokojené z dobfe vykonané ¢innosti, ne na zakladé pochvaly od

ucitele.

Ucitel dohlizi na pribeh celé pracovni ¢innosti, po jejim zakonceni dohlizi nad

uklidem aktivity. S détmi by ucitel m¢l promlouvat se spravnou vyslovnosti, mluvit
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prirozené a bez prehanéni. V neposledni fadé by mél byt schopen uznat svoji chybu a

umét ji napravit.
Dle Zelinkové musi ucitel plnit tyto funkce:
e diagnostickou, v jejimz rdmci pozoruje a analyzuje ¢innost ditéte,

e terapeutickou, pfi které ditéti pomahd, pokud zad4d o pomoc, podporuje jeho

¢innost a udava mu rady,
e organizacni,
e motivacni a aktivizujici,
e zprostiedkujici,
e upeviovani discipliny.

Hlavnim ukolem pedagoga, vychovatele ¢i rodice je naplnit znamou prosbu: ,,Pomoz
mi, abych to dokédzal sdm*. Tato prosba se stala krédem Montessori pedagogiky. Neni
ukolem dospélych, aby dité¢ formovali, manipulovali jim ¢i mu odstraniovali ptekazky, ale
¢init v§e pro to, aby ono samo svym tempem ziskavalo nové védomosti a dovednosti, aby
se zaclenilo do okolniho svéta. Dité ze svého okoli Cerpd podnéty a je ovliviiovano
v interakci s lidmi ze svého okoli, ale pouze ono samo urcuje, které podnéty, jakym

zpusobem a kdy ovlivni jeho chovani.

Pod spravnym vedenim ucitele je dle Marie Montessori dité schopné piekonat tendenci
k uniku do svéta fantazie a neuspotradanosti, je schopné navratu ke své opravdové

podstaté, k zivotu v pravdé¢ a v souladu se svym okolim (Standing 1984, s. 9).

2.2.7 Pomucky

Material, ktery Maria Montessori vytvofila a rozvijela, ma své koteny v praci Itarda a
Seguina, ktefi pracovali s mentaln¢ zaostalymi détmi, dale se inspirovala i v materidlech
experimentalni psychologie. Montessori povazovala smyslovou a pohybovou vychovu za
zakladni hnaci motor rozvoje inteligence. Pro jednotlivé vyvojové etapy ditéte vytvorila
Montessori konkrétni didakticky material, ktery respektoval dosazeny vyvojovy stupeii a

senzitivni obdobi (Zelinkova 1997, s. 47).
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Pomticky vedou déti k samostatnému uceni, podnécuji je ke spontanni aktivité, ktera
je v souladu s jednotlivymi fazemi vyvoje. Aby pomicky piinasely détem prospéch, musi
byt splnény vsSechny ptedpoklady pro jejich optimalni vyuziti. Za odborné znalosti

materialu, jeho uziti a naplnéni cilti je odpovédny pedagog.

Ucitel poskytuje détem vyklad a ukazuje jim konkrétni zplisoby jeho pouziti
uvédoméle, kazdy material ma svij hlavni ucel. Material rozclenuje dulezité cinnosti do
serii organizovanych kroku, které se deti nejprve uci a poté je spoji do hlavni ¢innosti.
Dilci kroky obvykle predstavuji neprimou pripravu, déti si nejsou védomy, k cemu maji
dilci kroky vest, ale ucitel to vi a predklada diteti material v souladu s metodikou (Lillard,

2007, s. 325).

Zakladnimi vlastnostmi materialu jsou ohrani¢eni (limity, hranice), estetické kvality,

podnécovani aktivity a kontrola chyb.

Kazda pomucka by méla byt limitovana, pocet véci v okoli ditéte nesmi ztézovat
orientaci. Dité nepotiebuje nadmérné mnozstvi podnétii k tomu, aby je zacalo vnimat.
Potiebuje naopak tad, ktery ho odvede od chaosu, ktery v ném vyvolalo mnozstvi podnétii
z vngjsiho prostfedi. Dité potiebuje vyrazny impulz, ktery ho spravné nasméruje a
pomtze mu dosdhnout cile. Tento impulz musi byt pro dité zcela zfetelny, nadmérné
mnozstvi pfedmétii tento impulz potlacuje, odrazuje ho a ptispiva k chaosu (Montessori
2017, s. 106). Mnozstvi pomicek by mélo byt omezené, kazda pomicka ma mit své
vlastni misto. Od kazdé pomicky je pouze jeden ¢i n€kolik malo provedeni, coz vede ke

spolupraci nebo ke schopnosti vyckéavani.

Dalsi vlastnosti pomuicek by méla byt jejich esteticnost a pritazlivost. Barvy, lesk a
tvary jsou vSudyptitomné. Nejenom senzorické pomiicky, ale celkové prostiedi je
vytvoreno s ohledem na détskou fantazii tak, aby dité maximalné pritahovalo (Montessori
2017, s. 107). Esteti¢nost pomucky ma dle Montessori vyvolat v ditéti aktivitu a jeji
kvalita ma vzbudit tak velky zajem, Ze dité u prace s pomuickou vytrva a koncentruje

pozornost. Materidl ma aktivizovat ¢innosti a v aktivité vytrvat.

Kazda pomtcka by v sobé méla mit zahrnutou urcitou schopnost kontroly chyby. U

jednodussich pomtcek spociva kontrola chyby v pomiicce samotné, dit¢ znd vysledek a

vvvvvv

oy ee

Kontrola chyby nuti dité k rozumové ivaze, dite rozviji své kritické schopnosti i schopnost
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urcit rozdilnost vaimanych jevii a zvyka si opravovat své chyby (Montessori 2017, s. 107).

Celkové¢ didaktické prostredi je dle Montessori tfeba navrhovat tak, aby byla chyba
zietelné viditelna a dit€¢ mélo moznost ji odstranit. VSechno v mistnosti, od nabytku az po

specialni pomicky, musi vydat varovny signal, ktery nelze preslechnout.
Material, ktery Maria Montessori vyvinula, zahrnuje nésledujici oblasti (dle Haralda):
e prakticky zivot
e smyslovy material
e Cteni a psani
e matematika
e kosmicka vychova

Dle Zelinkové (Zelinkova 1997, s. 47) lze obecné délit materidl na prakticka cvicent,

pohybova cviceni a cviceni smysla.
Prakticka cviceni

Prakticky zivot nabizi mnoho cviceni. Srolovat koberec, vycistit par bot, umyt vanu
nebo vycistit podlahu, prostrit stiil, otevirat a zavirat krabice, dvere, okna, usporadat
pokoje dat do poradku zidle, zatdahnout zaclony, prenést nabytek apod., to viechno jsou
cviceni, ktera zapojuji celé telo a procvicuji a zdokonaluji jeden pohyb za druhym

(Montessori 2017, s. 86).

Dle Montessori jsou aktivity bézného Zivota skutecnu praci, ktera plni urcity cil. Uz
od ran¢ho véku by mély mit déti dostatek pftilezitosti pracovat na samoobsluze a
udrzovani svého pracovniho i zivotniho prostfedi. Montessori klade diiraz na vhodnou

velikost a formu predmétii bézného zivota tak, aby s nimi déti mohly pracovat samostatné.
Cviceni praktického Zivota Ize délit do n¢kolika skupin:
e cviceni sebeobsluhy, jako naptiklad udrzovani Cistoty, oblékéani a stolovani,

e cviCeni zaméfend na péci o prostredi, jako napiiklad myti nadobi, prani pradla,

péce o kvétiny, zametani, prace na zahrade¢,
e cviceni zamétend na socialni vztahy, jako je zdraveni, podékovani apod.,

e cviceni kontroly pohybu, kterd zahrnuji rovnovazna cviceni a chiizi po care.
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Tento typ Cinnosti jsou déti schopné zvladat jiz ve véku tii let. Déti jsou pfi Cinnostech
pozorovany a podle jejich vysledkl je prostfedi upravovano. Nacvik dovednosti ma
ptiznivy vliv na vyvoj ditéte. Dité se uc¢i napodobou, melo by mit moznost vidét prabch
¢innosti, kterou si ma osvojit. Nasledné je tfeba rozdelit ¢innost do dil¢ich fazi a provadét

nacvik.

Prabéeh doby, kdy se dite uci urcitému tkonu, lze délit do tfi stupiiti. V prvnim stupni
dit¢ opakuje ¢innost s urcitou pomickou az do urcité dokonalosti. Ve druhém stupni
procvicuje ziskanou dovednost prakticky a dal procvicuje, v poslednim stupni ma dit¢ jiz
¢innost automatizovanou a muze pomahat ostatnim. Tim se formuje védomi
sounalezitosti se skupinou, ale také uvédomovani si samostatnosti a sobéstacnosti uvnitf

skupiny (Zelinkova 1997, s. 48-51).

Pohybova cviceni

Malé¢ dit¢ zac¢ina napodobovat své rodice a ostatni blizké osoby, jakmile za¢ne ovladat
své vlastni pohyby. Pohybova cviceni pomahaji podporovat vniméni vlastniho pohybu,
které je predpokladem pro vyvoj sebevédomi a uchovavani pohybovych zkusenosti
(Anderlikova 2014, s. 76). Dle Montessori je tfeba provadét cviceni, kterd Cerpaji naméty
v bézném zivoté, dale cviceni nehybnosti a ticha, rytmické a gymnastické cviceni a chiizi
po care. Kli¢ ke zdokonalovani nejriznéjSich Cinnosti vidéla Montessori ve tfibeni

rovnovahy.

Klasickym cvicenim je naptiklad chtize po linii ve tvaru elipsy, zpocatku bez predmétu,
postupné s nosenim predmétii (nadobka s vodou, zvonecek apod.). Elipsa je cvicenim pro
rozvoj svalové koordinace a chiize, drzeni téla a rovnovahy. Jedna se o cviceni psychické
a fyzickeé rovnovahy, klidu, ticha, harmonie a koncentrace pozornosti (Hillebrandova,
s. 7). Je nakreslena na zemi, je dostate¢n¢ velka a Siroka pro détské chodidlo. Po zvladnuti
zaroven nosi razné predméty v obou rukach. Predméty byvaji voleny podle aktudlné

probiraného tématu.

Zcela odlisnym druhem koordinovaného pohybu je cviceni ticha. Nejedna se
o vynucené ticho, ale o dokonale koordinovany pohyb, ktery vychdzi z vile ditéte a
kterého lze dostahnout postupnym nacvikem (Montessori 2017, s. 142-146). Zvladnuti

cviceni ticha pfinasi schopnost kontroly vlastniho jednani a schopnost sebeovladani. Na
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jedné strané stoji moznost projevit svobodné svoji vili, moznost volby a svobodné
¢innosti, na druhé strané je omezeni vyplyvajici z podstaty cvi¢eni. Bezprostredni vyznam
téchto cviceni spociva v tom, Ze pusobi na zahdjeni procesu koncentrace a zdaroven na

vyvoj a utvareni socidalniho, mordlniho a nabozenskeho citeni (Zelinkova 1997, s. 54).

Ve svém dile The Montessori Method zminuje Maria Montessori i oromotoricka a
dechova cviceni. Cil spravného dychani nazyvala uménim dechu a jeho ptinos vidéla i ve
vytvareni spravnych mluvnich navyku. Pfi sestavovani baterie cvikl vychazela z dila
italského profesora Salla (dilo Cura della Balbuzie e dei Difetti di Pronunzia), ktery
propojil respiracni a gymnastickd cviceni. Déle je popisovano cviceni koordinace rtd,
jazyka a zubt, které bylo dle Montessori diilezité pro spravné formovani jazykovych

dovednosti.

Cviceni vyslovnosti probihalo nejprve s celou skupinou déti a koncilo individudlnim
testovanim jednotlivych déti. Déti byly rozdé€lovany podle toho, zda dané slovo vyslovuji
spravné nahlas a s patficnou razanci. Déti, které vyslovovaly Spatné, byly podporovany
v opakovani slova. Ucitel si zaznamenaval v&k ditéte a popisoval nedostatky v praci
artikulacnich svald. Poté se ucitel mohl pokusit o upravu artikulacniho postaveni, bud’
ptimym dotekem nebo mluvnim vzorem. Ukolem ugitele je dle Montessori hledat cestu
k podpofe normalniho vyvoje svalii, které se podileji na spravni artikulaci slova. Jako
zakladni slova uvadi Montessori nasledujici slova v italstin¢: fame (hlad), Ana, Zina,

Stella, Rana, gatto (kocka) (Montessori 1912, s. 147).

Smyslovy material

Smyslova zkusenost je vyznamnym prostiedkem poznévani okolniho svéta, smyslové
vnimani ptfedchazi vnimani rozumovému. Procvicovani a zdokonalovani smyslii ocividné
vede k prohlubovani smyslového vnimani a vytvari pevné zaklady pro intelektualni riist.
Intelekt se formuje na zdklade konkrétnich predstav, pomoci kontaktu s prostredim a
podrobnym zkoumanim tohoto prostredi (Montessori 2017, s. 103). Diky smyslovym
pomuckam a cvicenim je mozné mimo jiné odhalovat funkéni smyslové vady v dobé¢, kdy

je mozné udélat jesté mnoho pro jejich odstranéni.

Smyslové pomiicky se skladaji z fady predmétt, které jsou seskupeny podle urcitych
fyzikalnich vlastnosti, jakymi jsou tvar, barva, velikost, zvuk, struktura, hmotnost, teplota

a roztaznost, chut¢ a viné. Kazd4d sada predmétii reprezentuje stejnou izolovanou
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vlastnost, ale rtizné urovné, jsou zde postupné, pravidelné rozdily mezi jednotlivymi
predméty skupiny a jsou ve vétsing ptipadit matematicky vyjadritelné (Montessori 2017,

s. 103). Rozdil mezi procvi¢ovanymi vlastnostmi se postupné zmensuje, cviceni je

vvvvvv

Cviceni smyslového vnimani stimuluje rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinaci
pohybt, ptispiva ke strukturovanému zpracovani vjemu a zkusSenosti. Ma ptiznivy vliv

na rozvoj feci a posiluje vnimavost pro orientaci a rad.

Smyslovy material lze dle Zelinkové (Zelinkova 1997, s. 57) délit do nékolika

zakladnich skupin:
e pomucky pro vnimani kontrastli a odstupiiovani
e pomiucky pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani

e pomicky pro podporu riiznych senzitivit (hmat, chut’, ¢ich)

2.2.8 Technika vyuky

Smyslova cviceni vytvari v ditéti smysl pro sebevzdélavani, pomoci mnohokrat
opakovanych ukonti se zdokonaluji psychosenzorické procesy. Ukolem pedagoga je vést
dité od vnimaného pocitku k mySlenkam, od konkrétniho k abstraktnimu. Béhem lekce je
tieba primét dité k tomu, aby soustfedilo svoji pozornost jednim smérem. Napriklad pri
smyslovych cvicenich musi byt izolovan ten ze smysli, ktery md byt procvicovan
(Montessori 1912, s. 225). Uc¢itel musi ovladat specialni techniky vyuky. Pro co nejlepsi
vysledek musi ucitel limitovat svoji intervenci a soucasnée nesmi dovolit diteti mrhat silami
v ramci svého sebevzdelavani (Montessori 1912, s. 226). Nedilnou ¢asti prace ucitele je

pouzivani pfesnych pojmda.

Prvni etapa

V uvodu do prace s pomiickou je tieba oddélit predmét, dit¢ pracuje pouze s jednou
pomuckou. Pedagog ditéti nazorné piedvede, jak se s pomtickou pracuje, jak se pouziva.
Praci ptedvede jednou, dvakrat a pak prenechd iniciativu ditéti. Svym jedndnim a

zpusobem prace by mél pedagog vzbudit v ditéti zajem a nadSeni.
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Pokud dité pouzivd pomucku jinak, nez by mélo, nebo se mu nedaii dostat se ke
kyzenému vysledku, musi pedagog zakrocit, musi podat ditéti pomocnou ruku. Je nutno
rozliSovat mezi dvéma druhy chyby, kterych se déti mohou dopoustét. Jsou to chyby, na
které diky zabudované kontrole dité upozorni pomiicka sama o sob&. Cetnost takovych
chyb se snizuje umérné s vyzravanim ditéte a diky dlouhodobému pouzivani pomticky.
Druhym typem jsou chyby, které vznikaji nesoustiedénim ditéte, nespravnym pouzivanim
pomucky nebo nevhodnou intervenci pedagoga. Takovéto chyby nelze povazovat za
uceni se pokusem a omylem, pedagog musi takové poc¢inani zastavit (Montessori 2017,

5. 158).

Pokud dité ukon¢i préci, je tieba, aby vratilo veskery material do ptivodniho stavu a

na puvodni misto.

Druha etapa

Druhou etapou vyuky je tfistupnova vyucovaci lekce. Pokud dit¢ jiz praci s pomtckou
n¢kolikrat tspeésné zvladlo, zapoji se do prace opét pedagog. Pfesné pojmenuje predméty,
¢innosti a jevy, které souviseji se smyslovym vycvikem, coz ditéti pomuze k presnému
vyjadfovani a obratné komunikaci. Verbalni projev musi byt pfesny a jasny, s vyraznou

artikulaci.

Ttistupniovou vyucovaci lekci prevzala Montessori od Séguina. Ten vyuzival pti praci

s postizenymi détmi asociacni spoje mezi predmétem a jeho nazvem.

V prvnim stupni dochazi ke spojeni smyslového vjemu s pojmenovanim. Pedagog
k pojmenovani vyuzivé podstatna a ptidavna jména, musi spravné artikulovat a zietelné
nahlas vyslovovat. Naptiklad dotyk ditéte hladkého diivka provazi slovy: ,,To je hladké.
Hladké, hladké, hladké.” Lekce terminologie spociva ve vytvoreni asociacniho spoje mezi
nazvem a odpovidajicim predmétem. Proto musi predmét i jeho nazev pusobit na dité
soucasné. Neni zZadouci v té chvili pouzivat jakychkoliv dalsich slov (Montessori 2017,

s. 161).

Ve druhém stupni vyuky by se mél pedagog presveédcit, zda se predmét spojil v pameti
ditéte s patficnym ndzvem. Dé&je se tak pokladdnim otazky ditéti. Dité jako odpovéd
ukaze prstem na predmét a pedagog si tim ovéii aktivni znalost ndzvu nebo vlastnosti
predmétu. Pedagog poklada naptiklad otazku: ,Které z diivek je hladké?* Pokud dité

rozumi, ukéze a pokud jeho zdjem trva, opakuje pedagog otazku nekolikrat. Diky tomuto
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opakovanti si dit¢ zapamatovava podstatné i piidavné jméno, propojeni slova a predmétu
se utvrzuje. Pokud si dité neni jisté, je dobré ¢innost prerusit a vratit se k ni jindy, neni
zadouci véc vice komentovat.

Tteti stupeni je stupen ovérovaci. Pedagog poklada otazku: ,,Jaké to je?* Pokud ma dit¢
spojeni dobie zazité, odpovida spravné: ,,Je to hladké.” Pokud je dité nejisté, je dobré,
aby odpovéd’ nékolikrat opakovalo. Pokud se ve vyslovnosti objevuji vady, je tfeba je

zaznamenat a odstranit logopedickym cvicenim.
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3 Jazyk afeé

Schopnost ¢lovéka vyuzivat prostiedky komunikace patii k nejdilezitéjSim néastrojam

uceni, umoznuje vyménu informaci, navazovani a udrzovani mezilidskych vztahii.

Komunikujeme rGznymi prostiedky, naslouchanim a mluvenim, ¢tenim a psanim,
neverbalnimi zplsoby. Komunikacni dovednosti usnadnuji ditéti uceni, ovliviuji a
formuji socialni vztahy, pomahaji vyjadrovat myslenky a emoce a usnadnuji fungovani ve

spolecnosti (Thorova 2015, s. 224).

Jazyk je hlavnim a komplexnim néstrojem komunikace, miize mit mluvenou,
znakovou nebo psanou formu. Je soustavou zvukovych a druhotnych dorozumivacich
prostiedkii znakové povahy, pomoci které je ¢lovék schopen vyjadiovat veskeré své
veédéni, myslenky a prozitky. Jazyk chapeme ze dvou moznych hledisek, jednak se jedna
o schopnost ovladat a pouzivat symbolicky vyjadfovaci systém ve smyslu jazykové
kompetence, jednak jako pfimou aktualizaci této schopnosti, vyuziti jazyka ve formé
realného pouziti feci.

V odborné literatufe nachdzime riizné nazory na podil zrdni a uceni se jazyku,
v nékterych teoriich hraje hlavni roli v osvojovani jazyka mechanismus ucéeni, v jinych je

jazyk chapan vice jako systém vrozeny.

Rec je charakteristicka sebezapomnénim, propojovanim lidi rozhovorem a utvafrenim
spolecenstvi a v neposledni fad¢ univerzalnosti. Jedna se o specificky lidskou dovednost
védome uzivat jazyka jako slozitého systému znaki a symbolll ve vSech jeho forméch

(Klenkové 2006, s. 26-27).

Schopnost fe¢ové komunikace neni vrozena, dit¢ se rodi s jistymi predispozicemi,
které se rozviji az pii verbalnim styku s mluvicim okolim. Uzivani fe¢i souvisi se sérii
kognitivnich procest, neni zélezitosti pouze mluvnich organti, ale pfedev§sim mozku.
Termin zevni rFec¢, mluvend rec ¢i mluva vyjadruje schopnost ¢loveka uzivat sdelovacich
prostredkii vytvarenych mluvidly. Vnitini 7ec¢i se rozumi chdpani, uchovavani a
vyjadirovani myslenek pomoci slov, a to nejen verbalne, ale i graficky (Klenkova 2006,

s. 27).

Zakladnim predpokladem pro rozvoj komunikace mluvenou feci je spravné sluchové

vnimani, funkéni mozkova feCova centra a nervové drahy, dostate¢na inteligencni uroven
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a funkéni motorika mluvidel. Soucasti mluvidel jsou organy respirac¢ni, fonaéni a

artikulacni (Slowik 2007, s. 86).

3.1 Ontogeneze reci

Lechta dé€li pro potieby orientacniho posouzeni dosazené urovné ontogeneze feci

vyvoj feci do péti fazi (Lechta 2003, s. 32-34).

3.1.1 Obdobi pragmatizace

Toto obdobi vyvoje feci probihd od narozeni do konce prvniho roku véku. Nejprve
pozorujeme reflexni kiik, ktery se postupné méni na kiik emociondlni, kterym dité
vyjadfuje pocity libosti a nelibosti. Ve 3. mésici dit€ zacina opétovat usmev, kiik pouziva
ke komunikaci, objevuje se pudové zvatlani a broukani. O mésic pozd¢ji dité odpovida
broukénim na fec¢ matky, za¢ind vyhledavat zdroj zvuku. V 6. mésici se obvykle objevuje
napodobujici zvatlani a s nim prvni fonémy. Ve véku 10 mésici jiz déti obvykle rozumi

feci, reaguji na pokyny a experimentuji se zvuky.

3.1.2 Obdobi sémantizace

Obdobi sémantizace trva od jednoho roku do dvou let. Na pocatku této faze tvori dite
jednoslovné véty, jejichz intonace zavisi na momentalnim emocionalnim pocitu, a které
byvaji tvofené opakovanim jednoduchych slabik. V 18 mésicich jiz dava dité nekterym
hlaskam komunikac¢ni funkci, uziva prozodické faktory feci. Stale pretrvava neverbalné
predverbalni forma komunikace. Dvouleté dité zacina pojimat fe¢ jako Cinnost, hraje si
se slovy. Ve veéku kolem dvou let se zacinaji typicky objevovat prvni slovni kombinace.
Ze zacatku je slovnich kombinaci méné¢, jejich Casti se Casto opakuji. Postupem casu se
prodluzuje délka vyjadieni a spolu s timto jevem se objevuji stale bohat$i kombinace

(Smolik, Malkova 2014, s. 45).
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V tomto veéku se také zainaji objevovat prvni otazky. Slovni zasoba ditéte cita

ptiblizné 200 slov.

3.1.3 Obdobi lexemizace

Toto vyvojové obdobi feCi probiha mezi 2. a 3. rokem véku ditéte. Ve véku 2 az 2,5
roku zacind dit¢ ohybat slova a tvofit viceslovné véty. V komunikaci jiz preferuje verbalni

formu a pti komunika¢nim netspéchu byva frustrované.

Ve véku 2,5 az 3 let dit€ obvykle umi fici své jméno, chape osobni zdjmena a rozdily
mezi pfedméty. Dit¢ se jiz umi stdit komunikacnim partnerem a reagovat v bézné

promluvé podle konkrétni situace. Zné ptiblizné 1000 slov.

3.1.4 Obdobi gramatizace

Toto obdobi zahrnuje vék 3 az 4 roky, nastava velka kvalitativni pokrok ve vyvoji feci.
Dité chape obsah slov, tvoii souvéti. Ve véku kolem 3 let nastdva druhé obdobi otazek

(,,proc?<, , kdy?*).

Ve véku 3,5 az 4 let se zkvalitituje morfologicko-syntakticka rovina feci, klesa vyskyt
agramatismi. Dité je schopné konverzaci nejen navazat, ale i ji védomée udrzovat. Mezi
détmi je mozné pozorovat velké individudlni rozdily, kvalita fe¢i a schopnost komunikace

v ruznych situacich miize byt na rizné Grovni.

V tomto obdobi dit¢ obvykle nastupuje do matefské Skoly, kterd mu poskytuje nové
impulzy a stimuluje ho jednak krozvoji porozuméni, ale i ke snaze zpfesnit své

vyjadfovani tak, aby bylo pochopeno okolim (Kotatkova 2014, s. 30).

3.1.5 Obdobi intelektualizace

Obdobi intelektualizace feci nastdva po 4. roce zivota. Mezi 4. a 5. rokem by jiz m¢la
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byt mluva gramaticky spravna, dit¢ obvykle uziva 1500 az 2000 slov, v feci se objevuji

vSechny slovni druhy. U tézkych hlasek pretrvava obvykle jesté nespravna vyslovnost.

Mezi 5. a 6. rokem véku se fe¢ stale vice pfiblizuje feci dospélych, dit¢ umi
v konverzaci pruzné reagovat. Slovni zasoba by méla mit na konci predSkolniho obdobi
Jjiz rozvinuta, dité by mélo byt jiz schopno vypravét kratsi pribeh, sdélovat své myslenky,
ptani a smysluplné odpovidat na otazky (Jucovicova, Zackova 2014, s. 31). Dité v tomto
veéku zna kolem 3000 slov. Vyslovnost by méla byt spravna, pokud tomu tak jesté nent,

hovotime o prodlouzené fyziologické dyslalii.

Po 6. roce véku odpovida verbalni projev bézné konverzacni feci. V dalSim vyvoji
ditéte se fe¢ dale zkvalitnuje, zlepSuje se stylisticka stranka promluvy, zdokonaluje se
sémanticka a pragmatické rovina jazyka, dit¢ umi pruzné¢ komunikovat v dané
komunikacni situaci. Dochazi k postupnému osvojovani prozodickych faktorti feci,

rozviji se regulacni funkce feci. Dit¢ si zacina osvojovat grafickou podobu feci.

3.2 Jazykovy vyvoj ditéte dle Marie Montessori

Maria Montessori nazyva jazyk inteligentnim produktem kolektivniho mysleni, jehoz
vyvoj lze pfirovnat k siti, které se tdhne vSemi sméry a pokryva dalsi a dalsi oblasti. Kazda

z téchto pokrytych ¢asti znamena Cast reality, kterou jsme schopni pojmenovat.

Jazykové dovednosti ziskava clovék spontanné, od svého novorozeneckého obdobi.
Presto se tento vyvoj fidi pevnymi zakonitostmi, které jsou u vSech déti stejné. Rlizna
obdobi v zivoté ukazuji dosazeni srovnatelnych urovni u vSech déti. Jazyky se od sebe
mohou v mnoha ohledech lisit, a presto se déti nauc¢i kazdému z nich stejné rychle a dobie.
U vsech déti 1ze vidét stejné tendence, nejprve vyslovuji jednoduché slabiky, poté se uci
jednotliva slova a nakonec obsdhnou vSechna pravidla tvaroslovi a vétné skladby

(Montessori 2003, s. 80).

Absorpéni mechanismus ditéte uchopuje jazyk jako celek, jeho nauceni neni
vysledkem védomého usili, ale pfirozenym mechanismem osvojovani. Pfi pozorovani
projevi jazykového vyvoje Montessori dosla k zavéru, Ze je mezi vnitinim rozvojem a

vné&jSimi projevy znacna disproporce, viditelny pokrok neni postupny, ale odehrava se ve
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skocich. Po druhém roce Zivota je naptiklad ditéte nahle ukonceno obdobi zvatlani, dité
se dostane do faze, kdy s lehkosti pouziva podstatna a ptidavné jména, slovesa v riznych
Vytvori se jazykova kompetence odpovidajici narodnosti a socidlnimu postaveni ditéte.
Je to vzacny Sperk vyhotoveny v podvedomi a teprve po dokonceni predany k védomému

pouzivani (Montessori 2003, s. 82). Vyvoj jazyka rozd¢lila Montessori na dvé obdobi.

Niz$i stadium

Nizsi stadium je charakteristické pfipravou nervovych drah a centralniho mechanismu,
ktery musi propojit nervové drahy s motorickym ustrojim. V tomto obdobi se formuje fec,
déti jsou zpocatku vnimavé viici jednoduchym hlaskam, o néco pozdéji reaguji citlivé na
slabiky a posléze ptitahuji détskou pozornost jednoducha slova. Stejné tuseky lze vidét
1 v motorickych centrech, zpocatku dit¢ vyslovi jednou nebo dvé hlasky, poté hlasky

spojuje a nakonec vytvari slova.

Dle Montessori zacind dité¢ mluvit tehdy, jestlize je jazyk propojen s vjemy, i kdyz je
fe¢ jako takova ve svém psychomotorickém mechanismu jesté primitivni. Na této tirovni
se jazyk tfibi spolu se sluchovym vnimanim. Ucho postupné rozeznava stale vice hlasek,
ze kterych se slova skladaji, a psychomotorické drahy se 1épe prizpasobuji artikulaci.

Yot wow

ktery se mize dospélému pozorovateli zdat bezdivodnym. Dité v této dobé jesté¢ nema
osvojenou schopnost feci, jeho jedinym vyrazovym prostiedkem je v takovych situacich

hnév. Vztek je tedy mozno chapat jako marné hledani slov (Anderlikové 2014, s. 77).

Vyspélejsi stadium

V tomto staddiu je duSevni Cinnost na vyS$i drovni, coz se navenek projevuje
prostiednictvim jazyka. Pozornost ditéte se spontanné obraci k okolnim pfedmétim a
jeho pamét vyborné funguje. Soucasné¢ je to vek pohybu, kdy se vSechny
psychomotorické drahy stavaji prostupnymi a upeviiuji se svalové mechanismy.

V tomto obdobi Zivota, diky oné tajuplné vazbé, kterd spojuje sluchové a motorické
drahy mluveného jazyka, ma ziejmé sluchové vnimani tu moc, ze stimuluje slozité pohyby
artikulované reci, ktera se diky sluchovym podnétiim instinktivné rozviji. Matersky jazyk

Jje jedinym jazykem, kdy jedinec velmi dobre artikuluje, protoze tento jazyk se fixuje prave
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v detstvi (Montessori 2017, s. 253).

Vék 2 az 2,5 roku povazuje z hlediska fecového a psychického vyvoje Montessori za
ur¢itou mez, kdy zacina nové obdobi zdokonalovani jazyka. Dalsi vyvoj probiha jiz bez
vétSich zvrati, zato velmi intenzivné a spontanné. Toto druhé obdobi trva do péti az Sesti
let. Vyznamnou roli zde hraji okolnosti rozvoje vyjadifovacich schopnosti, prostiedi,

v némz dité vyrasta. Ve veéku 2,5 let dit€¢ pouziva 200 az 300 slov, ve veéku Sesti let se

ey oo

Musime mit vzdy na pameti, ze sledujeme dvoji cestu. Je to neuvédomovand cinnost
pripravujici fec¢ a véedomé pouzivani reci, které se jen zvolna probouzi a z podvédomych
procesii tezi vSe, co je mozné vytezit (Montessri 2003, s. 82). Dité je samo tvlircem svych

feCovych dovednosti.

Uceni se mluvené feci rozdélila Maria Montessori do dvou ¢asti. Prvni skupinu aktivit
nazvala "Obohacovani slovni zasoby", druha ¢ast aktivit na rozvoj feci byla oznacena

'

jako "Jazykové procvi¢ovani ". Béhem osvojovani téchto dovednosti se dit¢ setkava
s mnoha variantami jazykovych vyjadfeni, seznamuje se s literaturou, uci se vyjadfovat
své nazory a myslenky, pomoci cilenych aktivit se u¢i gramatiku jazyka. Hlavni cil téchto
aktivit vidéla Montessori v jejich pozdé&jsim vyuziti, povazovala je za zaklad pro vSechna

dalsi jazykova vyjadreni (Montessori Primary Quide, 2018).

3.2.1 Psany jazyk

Psana forma jazyka je v pojeti Marie Montessori pfevedenim zvukd na viditelné
symboly. Pokrok v psani je vdzan na soucasny rozvoj psané i mluvené formy. Kdyz se
dit¢ uci psat, dochazi k vyvoji ve dvou smérech. Ruka ziskdva dovednost na podobnou

mluveni a smysly zac¢inaji pfijimat informace v jiné podob¢, nez je podoba zvukova.

Psani je podle ndzoru Marie Montessori pro dit¢ jednodussi nezZ mechanismus feci,
pohyby, které psani vyzaduje jsou mnohem mén¢ naro¢né nez ty, které potrebuje mluvené
slovo. Zapojuje svaly, které jsou zietelnéjsi nez Cinnost artikulacnich organti, mizeme je
ovlivilovat pfimo prostiednictvim pfipravnych pohybii. Psychomotorické impulzy,
vyvolané slySenym slovem, nachdzeji motorické drahy jiz vytvotené a realizuji se v aktu

psani (Montessori 2017, s. 191).
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V ramci rozboru pohybového mechanismu psani rozliSuje Montessori dvé skupiny
pohybti. Do prvni skupiny spadé zvladnuti tchopu psaciho nacini, do druhé¢ skupiny patii
kresleni riznych tvart jednotlivych pismen abecedy. Ve véku 4 let je mechanismus psani
pripraven k tomu, aby byl pfirozené a bez namahy upeviovan, tak, aby prindSel ditéti
uspokojeni a radost z ¢innosti. Na poc¢atku Skolni dochazky je dle Montessori dité jiz za

timto obdobim a vyuka psani je pro n¢ ¢asto motoricky naro¢na.

Nejvhodnéjs§im okamzikem pro nepfimou pfipravu ruky na psani je obdobi
procvicovani smyslového vniméni. Cviceni jsou provadéna jemnymi pohyby ruky, jsou
pro déti pfijemna a samy je mnohokrat opakuji. Koordinaci jednotlivych ukont se déti
béhem smyslovych cvi¢eni nevédomky ptipravuji na psani. Ve svém dile Objevovani
ditéte autorka pro nacvik motoriky psani doporucuje vyuzivani specialnich pomucek,
jakymi jsou vkladaci valecky, které stimuluji spravny tchop psaciho nacini, kovové
geometrické tvary, pomoci nichz si déti samy vytvari omalovanky, a v neposledni fad¢
smirkova abeceda, kterd nabizi obtahovani pismen prsty a pomaha tak k vytvofeni

motorické a vizudlni paméti pismen.

Schopnost zaznamenavat jazyk v pisemné formé predpoklada vznik stabilni abecedy.
Znaky abecedy jsou ve své podstaté jednoduchymi symboly, které znazornuji jednotlivé

hlasky. Pomoci prace s hlaskami lze odhalovat nedostatky v feci.

Objeveni spontanniho rozvoje psani u déti oznacuje Maria Montessori jako nejvetsi
udalost, ke které v jejim Domé déti doslo. Popisuje, Ze dite, které ucinilo onen objev, bylo
tak uzasle, Ze zacalo hlasité volat: ,,Ja pisu! Ja pisu!*“ Ostatni déti se vzruSene béezely
podivat na slova, ktera byla napsina na podlaze kouskem kridy. , . Ja taky! Ja
taky!* kricely a bézely hledat néco, cim by mohly psat. Jejich nespoutana aktivita byla
jako boure. Bylo jim vsem kolem ctyr let a objev psani nikdo ani v nejmensim

nepredpokladal (Montessori 2012, s. 112).

Cteni dle Montessori pfichazi aZ po psani, atkoliv se obecné tvrdi opak. Cteni chape
jako interpretaci myslenky pomoci grafickych symboli, pojmu ¢ist psany jazyk odpovida
pojem slySet mluveny jazyk. Je to pojem vyjadiujici schopnost porozumét druhym, dité

Cte v pravém smyslu slova az tehdy, kdy v ném napsané slovo vyvolé konkrétni predstavu.
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3.2.2 Cteni

Psani je pfedev§im psychomotorickym mechanismem, ¢teni je ¢innosti rozumovou.
Psani vyucované podle metody Montessori piipravuje dité na mechanickou interpretaci
hlasek, ze kterych je sestaveno vidéné slovo. Dité jednotlivé hlasky umi Cist a v prib&hu
sestavovani slov z pismen nebo psani premysli nad symboly, které vybrat nebo napsat.
Napsat slovo trva delsi dobu nez ho precist. Dité, které umi psat a ma precist slovo a fici,

co znamena, ¢te jednotlivé hlasky tak pomalu, jako by je psalo.

Pfi psani usméritujeme a zdokonalujeme funkce feci, ¢teni napoméha vyvoji predstav

a jazyka. Psani napomaha ditéti v oblasti fyziologické a Cteni v oblasti spolecenské.

Na pocatku vyuky ¢teni je dle Montessori diilezité vytvaiet terminologii, nazvy
znamych predmétt. Dité prevadi vidéné slovo na hlasky, vyslovuje ho nékolikrat se
stoupajici rychlosti do té doby, nez poznd vyznam slova a spoji si ho s konkrétnim
pfedmétem. Na tomto principu lez pracovat s tfislozkovymi kartami s nejrizné;jsi

tematikou, s kartickami s nazvy ptredméti obklopujicich dité.

Na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani Montessori tvrdila, Ze témét vSechny normalni
déti, které se ucily jeji metodou, zacinaji psat ve Ctyfech letech a v péti letech umi psat.
D¢ti, které nejevily o Cteni a psani zdjem, byly ponechany v klidu, Montessori

nepovazovala za nutné, aby umély vSechny déti ve veéku 6 let Cist a psat.

3.2.3 Vady Feéi

O vadach te¢i Maria Montessori pojednava zejména ve svych knihach Absorbujici
mysl a Objevovani ditéte. Poruchy a vady feci vznikaji ¢asto na podklad¢ organickych
vad, jakymi jsou malformace neb patologické vady nervové soustavy. Souvislost 1ze vidét
i s funkénimi vadami, které dité ziskdva v dob¢, kdy se u¢i mluvit. Do této kategorii spada
nespravnd vyslovnost hlasek, jejiz pfi¢inu vidéla Montessori v tom, ze dité¢ slysi
vyslovovat slovo nespravnym zpiisobem, a dialektické poruchy zplisobené Spatnymi

navyky.

Dle Montessori je vyvoj mluvené formy jazyka tzce spjat s jeho psanou a ¢tenou
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formou. Pro spravny spontanni vyvoj jazyka ve vSech jeho slozkach vyvinula nékolik
smyslovych materialii, konkrétn¢ kovové tvary, smirkova pismena a pohyblivou abecedu.
Dle jeji studie z roku 1907 se byly schopné déti ve véku 4 let naucit pomoci smirkové
abecedy pfifazeni hlasky k jeji grafické podob¢ a urcit pozici hlasky ve slové. Toto té€sné
propojeni grafické podoby pismene a zvukové podoby ve formy hlésky vnimala jako

stéZejni pro nacvik psani a ¢teni.

Ve stejné studii uvadéla, ze vyslovnost kazdé hlasky prezentované pismenem, musi
byt perfektni. Vyvoj vyslovnosti povazovala za velmi dulezity, zminovala potiebu ho
u kazdého ditéte individualné zaznamenévat a pii zjisténi odchylky zahdjit okamzitou
intervenci. Ta by se méla odehravat v souladu s vyvojem feci, pti pozd¢€jSim zasahu uz by
nebyla tak efektivni a defekt by zasahoval do nacviku psani a ¢teni (O’Donnell 2007,
s. 142-148).

Pfic¢inu béznych poruch détské teci vidéla v nevyzralosti slozitych mluvnich organii.
Tyto poruchy vznikaji zejména z divodu Spatného ovladani pohybi jazyka. Pti¢inou vad
fe¢i mohou byt v jejim pojeti funkéni poruchy motorickych organt a nasledné nervovych
drah, nebo je chyba ve sluchovych stimulech. V prvnim ptipadé je tieba hledat pficiny
obtizi u samotného ditéte, v druhém ptipadé jsou pti¢inou chyby ve sluchovych stimulech

poskytovanych okolim.

Kazdému vyvojovému obdobi odpovidaji jisté druhy poruch fe¢i. V prvnim, niz§im
vyvojovém stadiu si déti osvojuji mechanismy pro produkci slov. V této dobé¢ se nejcastéji
vyskytuji obtize ve formé Spatné vyslovnosti, zadrhavani a koktavosti. V druhém,
vyspélejsSim obdobi, déti postupné ovladaji systém tvoreni vét a vyjadiuji ucelené
myslenky. Co se tyCe typickych poruch, patfi sem zejména neplynulosti a defekty ve

skladani veét (Montessori 2003, s. 92-93).

Cviceni pro prevenci a napravu fe¢i zahrnula Montessori do své metody. Zptisob prace
s détmi s vadami fe¢i by m¢l odpovidat vyvojovému stadiu feci, coz znamend se zaméfit

na déti zejména piedskolniho veku.

Jednim z prostfedkd ke stimulaci vyvoje feci uvadi cviceni ticha. Zklidnéni ditéte a
nervovych drah feci tak, aby dokonale piijimaly nové podnéty. Ucitel by m¢l jasn€ a
zietelné vyslovovat omezeny pocet slov a vytvofit tak jasny a Gplny sluchovy podnét,
ktery by mél byt ditéti opakovan az do chvile pochopeni vyznamu slova. Nakonec by

m¢élo byt dité vyzvano k zopakovani slova s ¢istou vyslovnosti vSech jeho hlasek. Dalsim
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zpltisobem prace na spravné vyslovnosti je nacvik psani, kdy dité rozklada slovo na
jednotlivé hlasky a ty nékolikrat opakuje. Kdyz se dit¢ uci pismena abecedy, sestavuje
nebo pise slova, vzdy by si mé¢lo opakovat hlasky, které jednu po druhé pretvaii ve slozené

nebo napsané slovo, fe¢ (Montessori 2017, s. 223-224).

Montessori dosla diky zkoumani podpory vyvoje fteci kn€kolika zavéram.
Nejvhodnéjsim vékem pro rozvoj psaného jazyka je dle jejiho vyzkumu détstvi, veék
kolem 4 let, kdy diky prochazi senzitivnim obdobim a kdy dochazi ke spontannimu vyvoji
feci. V pozdéjsim veku toto obdobi pomine a dité se jiz nebude tak pfirozené zajimat po

pismena a rozklad slova na hlasky.

Psany jazyk je mozné propojit s mluvenym jazykem, lze ho z ného ptirozen¢ odvodit
jako jiny zpisob vyjadfovani. Psany jazyk plni funkci zdokonalovani mluvy a napomaha

odstranovat vady vyslovnosti.

3.2.4 Zasady komunikace v Montessori prostredi

Vramci podpory komunikace je dle spoleénosti Montessori Ceska republika

(Randakova 2016, s. 9) doporuceno:
e mluvit na dité zfetelné a s pfirozenou intonaci,
e pii komunikaci s ditétem se zastavit a naslouchat srdcem,
e pii komunikaci udrZzovat o¢ni kontakt,
e byt laskavym a pozornym komunika¢nim vzorem,
e aktivné ditéti naslouchat pii jeho vypravovani,
e nevnucovat ditéti opakovani spravnych vyrazi,
e nekdarat dit¢€ za Spatn¢ pouzita slova,
e nesmat se vyraziim a feci ditcte,
e ucit déti mluvit o emocich
e  zajistit laskyplnou komunikaci,

e ve Skole poskytnout détem vzor respektujici a ptirozené komunikace,
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e umoznit a podporovat dité v komunikaci s dal§imi dospélymi a détmi,
e vysvétlovat také ostatnim, jaké je vhodna komunikace s détmi,

e ucit se s ditétem srozumitelné vymezovat pravidla a hranice,

e podporovat kladeni otdzek a vyzadovat vyslechnuti odpovédi,

e umoziovat ditéti to, o cem se d4 mluvit, poznavat vS§emi smysly,

e  hréat slovni, rytmické a pamét'ové hry,

e podporovat predstavivost a smysl pro humor,

e odpovidat ditéti na otdzky k nové slovni zasobg,

e (asto détem predcitat, pii Cteni pouZzivat intonaci,

e respektovat vliv osobni typologie na komunikaci ditéte ve skuping,

e rozeznat poruchy sluchu, zraku, logopedické obtize a situaci fesit.

Konkrétnimi moznostmi stimulace vyvoje feci se budeme zabyvat v empirické casti
této diplomové prace. Pokusime se prakticky aplikovat poznatky Marie Montessori do

dnes$niho moderniho pfistupu k rozvoji détské teci.
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Empiricka ¢ast

4 Cil prace

Cilem diplomové prace je zjistit a popsat, jakym zpiisobem lze stimulovat vyvoj feci
a jazyka déti v souladu s metodikou Marie Montessori. V empirické casti budeme
vychazet z teoretickych vychodisek, ktera jsme predstavili v ¢asti praktické a obohatime

je o poznatky z praxe.

5 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou formulovany sohledem na cil vyzkumu, tvoii zéklad
vyzkumného projektu, do velké miry vyzkum organizuji, urcuji jeho smér a soudrznost.
Zvolen byl kvalitativni vyzkum, ktery je povazovan za pruzny typ vyzkumu, otdzky je
mozné v jeho prubéhu modifikovat, vzdy je ale tieba, aby byly jasné formulované,
sméfovaly k vyzkumnému cili a podavaly potiebnou informaci, kterou je mozné po

ukonceni vyzkumu vyhodnotit (Hendl 2016, s. 46).

V této préci jsme stanovili jednu hlavni vyzkumnou otazku: Jakym zpiisobem lze

stimulovat vyvoj Fe¢i a jazyka déti v souladu s metodikou Marie Montessori?

Abychom mohli tuto hlavni vyzkumnou otdzku zodpovédét, stanovili jsme 3 dilci
vyzkumné otazky. Tyto otazky byly formulovany se snahou o postihnuti jednotlivych

slozek zkoumané problematiky.

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Pomoci jakych Montessori pomtcek je mozné realizovat

jazykovou a fecovou vychovu?

Dil¢i vyzkumnd otazka ¢. 2: Jakd je role dospélého v ramci jazykové vychovy dle

Marie Montessori?

Dil¢i vyzkumnd otézka €. 3: Je mozné vyuzit jazykové Montessori pomtcky k praci

s détmi s naruSenou komunikac¢ni schopnosti a jakym zptsobem?
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6 Metody vyzkumu

Pro ziskani potfebnych dat a dosazeni cile vyzkumu byl vybran kvalitativni vyzkum.
Tato metoda vyzkumu nabizi hloubkovy popis zkoumané reality, umoziuje sledovat
zkoumanou realitu a vyvoj procesi v pfirozeném prostredi, vytvaii komplexni a

holisticky obraz.

Kvalitativni vyzkum se provadi pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo
situaci jedince ci skupiny jedincii. Tyto situace jsou obvykle bandlni nebo normdalni,
reflektujici kazdodennost. Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na predmét
studie, na jeho kontextovou logiku. Pouzivaji se malo standardizované metody ziskavani

dat, hlavnim ndstrojem vyzkumu je sam vyzkumnik (Hendl 2016, s. 48).

Pro zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek a za G¢elem dosazeni cile diplomové

prace jsme zvolili vyzkum pomoci ptipadové studie, zti€astnéné pozorovani a dotazovani.

Vyzkum pomoci ptipadové studie se zabyva detailnim popisem a rozborem jednoho
nebo nékolika malo ptipadi. Zjistuji se charakteristiky daného piipadu nebo skupiny
porovnavanych piipadl. Pokud se vyzkum tyka vice jednotlivych ptipadi, jednd se o tzv.
mnohoptipadovou studii. U Setfeni vice piipadii se ziskané vysledky porovnavaji a shrnuji

se zavery ze vSech zkoumanych ptipada.

Cilem ptipadové studie je vytvoreni zavérecné zpravy, kterd ma pfiblizit zkoumany
jev, vyzkumny postup a zdivodnit vybér daného ptipadu. S ohledem na zamer studie
zprava pripad popisuje, i kriticky vysvetluje a objasnuje souvislosti s Sirsim teoretickym

ramcem vyzkumného problému (Svaticek, Sed'ova aj. 2007, s. 106-108).

Dalsi metodou, kterou jsme vyuzili, bylo za¢astnéné pozorovani, tedy dlouhodobgé,
systematické sledovani déni pfimo ve zkoumaném terénu s cilem popsat a interpretovat

poznané. Tato strategie je ¢asto vyuzivana v ramci ptipadovych studii.

Pozorovatel se sam ucastni zkoumanych situaci, je v osobnim vztahu s pozorovanymi,
sbira data, zatimco se ucastni prirozené se vyvijejicich situaci. To vede k tésnéjsimu
priblizeni k predmeétu a k moznosti odhalit vnitini perspektivy ucastniku (Hendl 2016,
s. 197).

Vyuzita byla i nejcastéji pouzivana metoda kvantitativniho vyzkumu a to rozhovor,

vnaSem piipadé hloubkovy polostrukturovany.  Diky otevienym otazkam se
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vyzkumnikovi otevira cesta k porozuméni nazoriim jinych lidi v pfirozené podobé¢, aniz
by je musel svazovat vybérem polozek v dotazniku. Polostrukturovany rozhovor vychazi

z predem pfipravenych tematickych okruhti a otevienych otazek.
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7 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v Montessori matetské skole, jejiz ndzev neni z divodu zachovani
anonymity uveden. Toto zafizeni je soukromé a je zapsano v Rejstiiku skol a skolskych
zatizeni.

Vyzkum trval od zati 2017 do kvétna 2018. Bylo mozné pozorovat 30 déti ve dvou
vékoveé smiSenych tfidach, se kterymi pracovalo celkem 5 pedagogii pod vedenim
reditelky. VEkové rozpéti bylo od 3 do 7 let. Byl zajistén souhlas vedeni matetské Skoly i

zakonnych zastupct déti.

Jednim z cili vyzkumu bylo popsat konkrétni jazykové Montessori pomucky a
pozorovat, jakym zplsobem a s jakym nasazenim s nimi déti pracuji. Toto pozorovani se
odehravalo v ramci bézného rezimu, ve skupiné déti. Sledovana byla i role provazejiciho

pedagoga.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla tematicky spjata s hleddnim moznosti, které miize Montessori
metoda poskytovat pii prevenci a terapii naruSené komunikacni schopnosti. Autorka
vyzkumu pracovala se skupinou déti, u kterych byla dle orienta¢niho logopedického
vySetteni zjisténa odchylka od spravného vyvoje feci a jejichz rodice méli zajem, aby dité
navstévovalo logopedicky krouzek. Krouzek se konal jednou tydné, déti pracovaly
s autorkou vyzkumu ve trojicich, vzdy 20 minut, k aktivitim byl vyuzivan prostor

s elipsou.

Na zacatku Skolniho roku bylo provedeno orienta¢ni logopedické vySetfeni a v kvétnu,
tedy koncem Skolniho roku, bylo provedeno vysSetfeni opétovné. Pro tuto ¢ast vyzkumu

byla zvolena metoda ptipadové studie.

Dalsi ¢asti vyzkumu byl rozhovor, o né€z byla pozadana teditelka Montessori matetské
Skoly, které ma s metodou mnohaleté zkuSenosti, a to jak v pfedSkolnim zatizeni, tak i na
zakladni Skole. Dotazovani probihalo pfimo v zafizeni, sklddalo se z n¢kolika otevienych

otazek.
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8 Vyzkumny vzorek

Autorka diplomové zvolila zafizeni pro vyzkum na zakladé dobrych referenci a na
zaklad¢é osobni zkuSenosti. Znalost prostfedi, pedagogt i déti v Montessori matetské
Skole prispéla k hladkému prabéhu vyzkumu. Vékové slozeni zkoumané skupiny je
v souladu se senzitivnim obdobim pro vyvoj jazyka, ¢teni a psani, které je dle Marie
Montessori mezi 0 az 6 lety, senzitivni obdobi pro psani je od 3,5 do 4,5 let, pro ¢teni pak

od 4 do 5,5 let.

Autorka méla moznost provadét své Setfeni dostatecné dlouhou dobu, méla moznost
dokonale poznat prostfedi zafizeni, charakteristiky jednotlivych déti, mé¢la pfistup
k Montessori pomickam a bylo ji zde umoznéno vést logopedicky krouzek. Prace s détmi

v ramci logopedického krouzku poskytovala mnoho ndméti k pozorovani.

8.1 Popis prostredi

Matetska Skola se nachazi ve velké vile v klidné lokalité krajského mésta, k budové
patfi mald zahrada. Matetskd Skola ma k dispozici tii podlazi. V prvnim podlazi je
komplex mistnosti pro skupinu 15 déti, ve druhém podlazi jsou mistnosti taktéz pro
patnact déti, ve tfetim podlazi jsou mistnosti uréené ke konani vzdélavacich akei pro

rodice a Sirokou vefejnost.

Déti a pedagogové obyvaji prostor s dispozici rozlehlého bytu, ktery navozuje
atmosféru domdaciho prosttedi. V kazdém podlazi je Satna, kancelat pro pedagogy,
mistnost s elipsou, vybavend kuchyné s jidelnimi stoly, dvé pracovni mistnosti, koupelna

a toalety.

Velikost ndbytku je pfizplisobena détem tak, aby ho mohly plné samostatné vyuzivat.
V kuchyni je kuchynska linka, ktera je v bézné velikosti. Z diivodu velké ndkladnosti neni
v kuchyni linka v détské velikosti. Tento nedostatek je feSeny tim, Ze jsou détem piistupné
spodni skifiilkky, na kterych jsou nalepeny obrazky daného kuchyiiského vybaveni.
Soucasti kuchyné jsou oteviené police s pomickami na praci svodou a vytvarné

materialy.
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Mistnost je vyuzivana k ob¢asnému vareni s détmi, ke kazdodennim ptipravam svacin,
na kterych se déti z velké Casti samy podileji, k servirovani obéda. Béznou kazdodenni
¢innosti déti je vyndavani potravin a nadobi ze skiin€k, myti, loupani a krajeni ovoce a

zeleniny, peciva, prostirani stoltll, péce o Cistotu stolil a podlahy, servirovani pokrmi apod.

Prvni pracovni mistnost piisobi velmi vzdusn€, nabytek ve formé nizkych polic je
rozestavén pouze po obvodu zdi. V jedné ¢asti mistnosti jsou v policich ulozeny pomiicky
z praktického zivota, ve druhé ¢asti mistnosti pomicky kosmické vychovy. Soucasti
mistnosti je stojan na koberecky, na kterych déti pracuji. Prace v této mistnosti probiha
tak, ze si dit¢ vezme koberecek, rozbali si ho na podlaze, ¢imz vyznaci sviij pracovni
prostor, a d& si na n¢j cedulku se svym jménem. Tyto cedulky jsou pfipevnéné na
magnetické tabuli na sténé¢ a jsou napsany velkymi tiskacimi pismeny. V ramci
Montessori metodiky se samohlasky oznacuji Cervenou barvou a souhldsky barvou

modrou, toto kddovani prostupuje vSemi ndpisy v mateiské skole.

Polozenim cedulky na koberecek dité jasné oznacuje sviij pracovni prostor a dava
ostatnim najevo, ze s danou pomuckou pravé pracuje. Na sviij pracovni prostor si dité
bere vzdy jednu kompletni pomutcku z police. V policich je stalé a jasné usporadani
pomtucek, jsou fazeny podle tématu a naro¢nosti. Po ukonéeni prace s pomiickou ji dité
vraci na ptivodni misto v pokud mozno pivodnim stavu. Po mistnosti by se déti mély

pohybovat klidn¢ a tiSe.

V druhé, mensi pracovni mistnosti, jsou nizké police na sténéch ve stejném stylu jako
v mistnosti predchozi. Jejich obsah je vSak jiny, patii sem jazykové a matematické
pomucky, pomicky na nécvik psani a vytvarné potieby (pastelky, papir, lepidla, ntizky).
Z divodu rozsahu diplomové prace neuvaddime kompletni popis vSech dostupnych
pomtucek, béhem vyzkumu jsme se vzhledem k jeho cili soustfedili na pomicky jazykové.

Tyto pomticky jsou blize popsany v dalsi kapitole.
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9 Prabéh vyzkumu

Vyzkum byl provadén ve vyse popsanych prostorach Skoly. Déti byly dlouhodobé
pozorovany v ptirozeném prostiedi, autorka vyzkumu se spolupodilela na vybranych
aktivitach a cCinila si pribézné pozndmky do zdznamovych archii. Na logopedicky
krouzek si ptipravovala soubor aktivit, ve kterych vyuzivala dostupné Montessori

pomucky.

9.1 Montessori pomucky pro jazykovou vychovu

Pomoci spravného materidlu miize pedagog podporovat rozvoj feci, psani a Cteni.
K nécviku cteni a psani vyuziva metoda dle Marie Montessori stabilni material, jakym
jsou naptiklad zvukové valecky, valecCky s uchyty, kovové tvary, pismenkové komody,
smirkova pismena, psani do krupice, pohyblivé a prikladaci abecedy, tfislozkové karty a
véjite.

Material pro rozvoj slovni zasoby a déjovy sled je tieba obménovat, je dopliiovan dle
aktudlni atmosféry, zdjmu a potieb déti. V nasledujicim vyctu jsou uvedené jazykové

pomtcky, které byly vyuzivany v dobé provadéného pozorovani.
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Obrazek 1 - Farma

Pomticka obsahuje figurky osob, zvifat a véci. Miniatury zvifat a lidi jsou koncipovany
jako lidské a zviteci rodina. VSechny figurky co nejvice zobrazuji realitu, tvary a barvy
jsou adekvatni, velikostni poméry jsou odpovidajici. Dalsi soucasti pomicky jsou
domecky pro figurky lidi a zvifat a n¢kolik spojovacich ohrad. Vékové doporuceni je od

tfi let.

Cilem této pomucky je logické usporadani jednotlivych figurek do danych skupin,
jejich jednotliva i nadfazend pojmenovani, zafazeni na spravna mista. Kromé rozvoje

slovni zasoby se zde klade diraz i na koordinaci ruky a oka, na jemnou motoriku.

Pti préci s pomickou bylo mozné sledovat, jak se déti béhem sledovaného obdobi
zdokonaluji v jejim vyuZzivani. Pokud si dité pomiicku samo vybralo k praci, bylo nutné

mu pomtcku predstavit, pedagog pracoval na koberecku s jednim az se dvéma détmi.

Déti pomiicku volily pomérné asto, figurky zvitat pro né byly lakavé. Rovnaly je ziveé
na koberecek, nettidily je do skupin, nestavély jim domecky ani ohrady. Autorka
vyzkumu se snazila o zavedeni posloupnosti, nejprve si s détmi figurky tadila a
pojmenovavala. Mnoho nazvl zvifat bylo pro déti novych, v pojmenovani ¢lent rodiny
se problémy neobjevovaly. Mén¢ chybovaly starsi déti, mladsi déti byly spisSe v roli

pozorovateli. Kdyz bylo pojmenovani ziejmé, doslo na tfazeni do logickych skupin a
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posléze jejich zatazovani do obydli.

Postupem ¢asu pracovaly déti s pomtiickou bez vedeni, méné zkuSené déti se pridavaly
k détem zkuSenéjsim a ucily se on nich. Béhem aktivity se déti spolecné bavily o dalsich
souvislostech se znazornénymi zviraty a lidmi, postupné se zvétSovala slovni zasoba a

rozvijely se dalsi a dal$i souvislosti.

Za zajimavou povazuje autorka vyzkumu zkusenost, ze i déti, u kterych se projevovala
chudsi expresivni slozka feci, tvotily logické skupiny spravné. Propojeni konkrétniho
vizualniho modelu a pojmenovani pro n¢€ bylo stimulujici.

V zavéru vyzkumného obdobi z4jem o pomicku postupné klesal, ¢astéji si ji vybiraly
spiSe mladsi déti. Star§i déti jiz nemély touhu po praci a figurky vyuzivaly spiSe
k vymysleni rtiznych her. Vzhledem k tomu, ze v Montessori prostfedi neni mozné

pomucku vyuzivat k jinym uceliim, nebyla détem takovato aktivita dovolovana.

Trislozkové karty

Obrazek 2 - Trislozkové karty

Ttislozkové karty détem pomahaji rozSifovat slovni zasobu, jejich vyuziti je
mnohostranné, velmi dobfe s nimi lze predstavovat urcita témata. Lze je vyuzivat od
rané¢ho véku jako praci s obrazky az po skolni vék, kdy se pomoci nich procvicuje ¢teni

a prifazovani pojmu. Jak ndzev vypovida, sadu tvofi tfi typy karet. Na jedné karté je
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obrazek, na dalsi text, na tieti, kontrolni karté, je obrazek vcetné¢ popisného textu.
Kontrolni karta dava ditéti moznost prace s chybou, dité samo si mize ovéfit spravnost.

Cilem je pfifadit obrazek a popisny text a posléze provést pomoci tteti sady kontrolu.

U karet je kladen dlraz na jejich provedeni, obrazky musi byt redlné, jasné, na

jednobarevném povrchu, z diivodu trvanlivosti laminované.

V dobé¢ pozorovani jsme pracovali s kartami na téma ovoce, zelenina, vesmir. S détmi
jsme pracovali zpocatku se dvéma sadami karet, s kartami s obrazky a s kartami
s obrazkem a textem, karta se samotnym textem byla vynechana. Pojmenovavali jsme

obrazky a prikladali je na ptislusné karty s obrazkem a textem.

Déti preferovaly tfislozkové karty ovoce a zeleniny, vesmir si vybiraly pouze pro praci
s ucitelem a to po celou dobu pozorovani. Domnivame se, Ze to je z diivodu abstraktnosti

vyobrazenych jevi (planety slunecni soustavy, mlhovina, asteroidy, mésice a hvézdy).

.....

pfifazeni popisného textu. Mladsi déti pracovaly tak, ze si vzaly kartu s textem do ruky a
prikladaly ji ke kontrolni karté. Vizudln¢ kontrolovaly, zda dany napis vypada stejné.
Nejednalo se tedy o Cteni, ale o vizudlni porovnavani. Vétsina z predskolaki jiz ke konci
Skolniho roku ovladala ¢teni a podle toho vypadala i jejich prace s tfislozZkovymi kartami.

Byli jiz schopni pracovat s obrazkem a popisem, tieti sadu pouzivali jiZ jen je kontrole.

Prace s tfislozkovymi kartami nabizi nepfeberné mnozstvi témat a moznosti prace.

Tato pomticka byla u déti velmi oblibend, pracovaly ve dvojicich i individualné.

54



Zvukové vale¢ky

- -

Obrazek 3 - Zvukové valecky

Zvukové valecky jsou smyslovou pomickou ur¢enou k procvicovani sluchového
vnimani a rozliSovani. Pomticka je tvofena dvéma stejnymi sadami valecki, které se lisi
pouze barevnym kdédovanim, jedna sada je modra a druhd je Cervend. V kazdé sad¢ je Sest

valecki, které jsou naplnéné riznym obsahem a pfi zatfeseni vydavaji rizny zvuk.

Prvnim cilem prace s valecky je odliSeni stupfiovani jemnych a silnych zvuki. Kdyz

je uroven zvladnuta, miize se pristoupit k parovani valeckii podle vydavaného zvuku.

Diky moznosti stupfiovani narocnosti ukolu je pomticka uréena détem ve vSech

vékovych kategoriich.

Détem byla pomtcka ptedstavovana postupné, béhem individudlni prace s détmi na
kobereccich. Vzhledem k charakteru prace bylo nutné volit klidn&jsi Cast tridy tak, aby
nebylo pracujici dit¢ ruseno okolnimi zvuky. Nejprve jsme pracovali pouze s jednou

zvukovou sadou a snazili se ur€ovat, ktery zvuk je nejemnéjsi a ktery nejsilnéjsi. Razeni

v

Po dvou mésicich prace s pomuckou si déti zacaly brat valecky i k samostatné praci a
nepotiebovaly spolutcast pedagoga. Nekolik déti ze skupiny pomicku odmitalo.
Vyzkousely tfesenim zvuky, ale jejich fazeni jim délalo obtize, nevnimaly rozdily ve

zvucich, a prace jim tak nedavala smysl.
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K pokrocilejsimu stupni prace s pomiickou se dostalo Sest pozorovanych déti.
Péarovani zvukovych valeckli pro né nebylo obtizné, praci zvladaly rychleji nez
osvojovani prvniho stupné prace. U déti bylo na prvni pohled ziejmé, Ze je jejich sluchové
vnimani na dobré urovni a béhem prace doslo k posunu v rychlosti provedeni i snizeni

chybovosti.

Hmatové balonky

Obrazek 4 - Hmatové balonky

Tato pomicka je fazena do smyslovych pomitcek a je cilena na rozvoj hmatu. Jeji

vyuzivani stimuluje koordinaci ruky a oka, podporuje rozvoj slovni zasoby.

Hmatové balonky jsou sadou gumovych nafukovacich baldnki, které jsou naplnéné
riznymi materidly. Diky neprihlednosti balonku dité nevidi, jaké je jeho obsah, mtze ho
pouze ohmatat. Soucasti pomucky jsou i karty s fotografiemi a popisem, je na nich
zobrazen material, kterym jsou plnény balonky. Ukolem ditdte je piifadit hmatovy
balonek a kartu s fotografii, materidl pojmenovat. V rdmci pozorovani byly balonky

naplnény ryzi, fazolemi, cizrnou, mdkem a moukou.

Préci si vybiraly predev§im mensi déti, vétsi déti pomicku vyzkousely a v naprosté

veétsSin€ se k ni nevracely, byla pro né ptili§ snadna. Oproti tomu u mensich déti méla
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pomtucka tspéch, pracovaly s ni rady a soustiedéné, ptinasela zklidnéni i ziveéjSim détem.
Pti praci nejprve odliSovaly mouku, nejjemnéjsi material a poté fazole, nejhrubsi

vvvvvv

s fotografiemi instinktivng, diky smyslovému vjemu.

V pocatcich prace s pomickou nedokdzaly pojmenovat danou surovinu a potiebovaly
pomoc pedagoga. Casem déti znaly stale vice nazvii a na konci sledovaného obdobi
pracovaly déti téméf bez chyb. Vzhledem k nizké nakladnosti a rychlé vyrobé by bylo

mozné pomticku obménovat, a podporovat tak rozvoj slovni zasoby.

Vale€ky s uchyty

Obrazek 5 - Valecky s uchyty

Vélecky s tchyty patii mezi pomucky stimulujici zrakové rozliSovani. Pomucka je
vymyslena tak, aby zdiiraziovala rozdilné rozméry. Pomticku tvoii ¢tyfi dlouhé bloky
z tvrdého dfeva, v kazdém z blokt je deset otvori pro deset hladkych valecki s uchyty.
U prvni sady se méni jeden rozmér-vyska, u druhé sady je vyska stejnd, ale pramér se
postupné zmensuje, ve tietim bloku postupné klesa prameér i vyska valeckd, ve ¢tvrtém

bloku se méni rozméry valecki tak, ze se jejich primér zmensuje a vyska zvétsuje.

Na pocatku prace s valecky byla volena prace s jednou sadou. Vyjmuli jsme vSechny
valecky z bloku, zamichali je a déti se je pokousely vracet na jejich ptivodni misto. Otvory

pro valecky presné koresponduji srozméry valecki, déti byly diky tomu okamzité

57



upozornény na omyl pii praci. Pokud déti zasadily véleCek do vétsiho otvoru, byly na
chybu upozornény az na konci prace, kdy jim zbyl valecek, ktery nikam nepasoval. Byly
nuceny vSechny valecky opétovné vyndat a pracovat tvofive na feSeni problému. Béhem
vyzkumu jsme procviovali slovni zasobu a rozeznavani protikladd. Vyndali jsme
napiiklad nejkratsi a nejdelsi (nejtenci a nejsilngjsi) valecek a pojmenovavali jsme jejich
vlastnosti. Néasledovalo jejich fazeni dle danych kritérii, naptiklad podle velikosti od
nejveétsiho k nejmensimu, porovnavani dvojic valeckd apod.

Po zvladnuti prace s jednotlivymi bloky jsme pfistoupili ke kombinacim blokd,
tréninkem bylo viditelné zlepSeni vizudlnich schopnosti, zvySovani pozornosti pii

pozorovani a zlepSovani schopnosti koncentrace.

Dalsim pfinosem prace bylo cvi¢eni uchopu valecku. Jejich uchyty maji priblizné
stejny prumeér jako tuzka, déti je pfi praci drzely tfemi prsty, a trénovaly tak tichop psaciho

nadini.
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Kovové tvary

Obrazek 6 - Kovové tvary

Kovové tvary jsou souborem kovovych desti¢ek s vkladacimi tvary. Desti¢ky maji tvar
ctverce, vSechny maji stejny rozmér a rizovou barvu. Ve sttedu kazdého ¢tverce je modry
vkladaci obrazec s ichytkou. K pomicce nélezi stoh papirt, které jsou nastiihané presné
podle rozméru kovové desticky. Cilem pomiucky je stimulace psani a kresleni, zvladnuti

psaciho nacini, rozsifovani slovni zasoby o vyrazy pro geometrické utvary.

Prace by méla vypadat tak, ze si dité vezme tfi pastelky rtizné barvy, papir a vybranou
desticku s vkladacim tvarem. Nejprve by mélo polozit na stil papir a na néj polozit
ramecek. Pastelkou jedné barvy by mélo obkreslit otvor uprostied ramecku. Poté by mélo
uchopit vkladaci tvar s tchytkou a polozit ho na vnikly obrys. Tento tvar by mélo
obkreslit pastelkou jiné barvy. Na papife zlistane obrys obrazce nakresleny dvojitou carou,
dvéma barevnymi pastelkami. Takto vznikly obrazec by mélo dit¢ vysrafovat tieti

barevnou pastelkou.

Déti pracovaly s pomiickou zpocatku ve skupinkach, vzdy pod vedenim pedagoga.
Vykreslovani obrysu kovové desticky bylo pro pozorované déti snadnéjsi nez obtahovani
vkladaciho tvaru. Tvar s tchytem jim casto klouzal po papiru, byla vidét narocnost
v koordinaci obou rukou. Po¢tem opakovani Cinnosti se zvySovala piesnost a lehkost

v provedeni. Béhem Srafovani déti kreslily mnoho ¢ar a i zde byl vidét vyvoj v Case.
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Zpocatku déti pretahovaly obrys, cary nebyly rovnobézné. Postupem Casu se déti stale
vice drzely stanovené linie a jejich piesnost se zlepsila. U déti, které jesté nemély spravny
uchop psaciho nacini, jsme zaznamenali nesnaze predevsim pti obkreslovani vkladaciho

tvaru. Velky pfitlak na tuzku jim tvar posouval.

Postupné ziskéavaly déti pii praci jistotu a zac¢inaly postupné propojovat obrysy vice
obrazcii na jednom vykresu. Vznikaly tak nejriznéjsi kyticky, hvézdy, mandaly apod.
Kazdé dite si tak vyrabélo svou vlastni omalovanku. Aktivitu jsme dale rozvijeli, obrazce

jsme vysttihavali, lepili, zavéSovali apod.

Smirkova pismena

Obrazek 7 - Smirkova pismena

Pomiicka je tvofena pismeny abecedy, kterd jsou vystiihana ze smirkového papiru a
nalepena na difevénych destiCkach. Barva smirkového papiru a desticky je kontrastni.
Prace s pomutckou by méla probihat formou tfistupnové lekce, kterou jsme zminovali
v teoretické Casti prace. Pfi praci s hmatovymi smirkovymi pismeny dit€¢ ziskéva
soucasné zrakové a hmatové vjemy, diky ¢emuz se mu v mysli rychle fixuje obraz

grafického symbolu.

Abeceda smirkovych pismen byla ve tfidé¢ v n€kolikerém provedeni, velkd a mala

tiskaci pismena a velka a mala psaci pismena.
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Na pocatku prace s pomuckou jsme vybrali jedno pismeno, pojmenovali jsme ho a
pomalym pohybem prstem jsme piedvedli obtahovani pismene. Nasledné jsme vyzvali
dit¢, aby tento krok opakovalo. Smirkovy papir udrzoval prst na draze pismene. Pokud
dité prstem sjelo mimo linii, hned bylo na svoji chybu upozornénou pomiickou samotnou.
Tato ¢innost bavila predev$im mladsi déti, starsi déti se zajimaly spiSe o spojeni pismene

a hléasky.

V dalsi fazi prace se smirkovou abecedou jsme déti vyzvali, aby ndm podavaly urcita
pismena. Pokud si déti nebyly jisté, nechavali jsme je pismena obtahovat prsty. Zpocatku
jsme pracovali se samohlaskami, postupné jsme ptidavali souhlasky, ale vzdy jsme
pracovali s omezenym poctem pismen. Déti si smirkova pismena vybiraly i k samostatné
praci.

Ve treti fazi prace s pomtickou jsme po détech chtéli pojmenovat danéd pismena. Dle
Montessori je tieba nejprve ucit vSechny samohlasky a teprve pak ptejit k souhlaskam,
vyuku prvni souhlasky ihned pouzit pro konkrétni slovo. I my jsme postupovali podle
této instrukce. Tteti fazi prace se smirkovymi pismeny lépe zvladaly starsi déti, mladsi
déti byly predevsim v roli pozorovateld. VétSina déti byla schopna pojmenovat hlasky, na

které zacina jejich jméno a piijmeni.
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Psani do krupice

Obrazek 8 - Psani do krupice

Psani do krupice bylo propojeno s praci se smirkovymi pismeny a vzajemné se tyto

dvé aktivity prolinaly.

Pomiicku tvoii hlubsi tac s uchyty, ktery je naplnény slabou vrstvou krupice. Cilem
prace s pomtckou je psani pismen, dit€¢ k psani do krupice vyuziva ukazovacek
preferované ruky. V pocatcich prace spomiickou jsme détem predlozili nékolik
laminovanych karet geometrickych ktivek, které déti prekreslovaly do krupice. Détem se
prace libila, v ptipadé nezdaru déti jednoduse zatiasly ticem a mohly pokus opakovat.
Postupné jsme zatazovali individudlni préci a prepisovani smirkovych pismen do krupice.
Nejprve si dit€¢ ukazovackem objelo smirkovou kiivku a poté se ji snazilo prepsat do

krupice.
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Pohybliva abeceda

Obrazek 9 - Pohybliva abeceda

Pohybliva abeceda se skldda z pismen abecedy, pismenka jsou vyrobena z dievéné
preklizky, barevné kddovani je stejné jako u ostatnich pomiicek, samohlasky jsou modré,
souhlasky rtzové. Je dostupné ve dvoji varianté, v tiskacim i psacim pismu. Pismenky

1ze volné manipulovat, jsou ulozend v krabici, ktera méa odpovidajici pocet ptihradek.

S pomtickou jsme v ramci pozorovani pracovali dvojim zptGsobem. Prvnim typem
prace bylo hlaskovani a nasledné vyhledavani odpovidajicich pismen. Stanovili jsme si
urcité slovo, naptiklad to bylo slovo KAPR. Ptali jsme se déti, jaké hlasky jsou obsazeny
ve slové K-A-P-R. Postupné jsme vyhledavali potiebna pismenka. Nékterd pismena déti
jesté neznaly, ale znaly jejich hlaskovou podobu, véd€ly, co ve slové slysi. Ptaly se tak
napfiklad, jak vypada pismeno R. Déti vymyslely nova a nova slova, v prabéhu casového
useku vyzkumu bylo zfetelné patrné, ze se stale zvySuje pocet znamych pismen, probihalo

propojovani hlaskové a grafické podoby znaki.

Druhym zpiisobem prace bylo sestavovani slov, ktera byla napsana a jejich vyznam
vyobrazeny na laminovanych kartach. S touto aktivitou pracovaly déti rady i samostatné,
nabizela jim moznost sebekontroly. Pomticka poskytuje Siroké mnozstvi riznych aktivit,

které je mozné prizplsobit aktudlné probiranému tématu.
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Prikladaci abeceda

Obrazek 10 - Prikladaci abeceda

Tato pomiicka je cilend na procvi¢ovani tvart tiskacich a psacich pismen, je k dispozici
v nékolika variantach: velka tiskaci pismena, mala tiskaci pismena, velka psaci pismena,

malé psaci pismena.

Ptikladaci abeceda se sklada z dievéné sady pismen, ktera jsou ulozend v kosicku, a
z dlouhého pdsma, na kterém jsou vyobrazené obrysy pismen. Razeni pismen na pasmu

je podle abecedy.

Pomiicka pattila v rdmci pozorovani k oblibenym aktivitam. Na poc¢atku aktivity jsme
nachdazeli ve tfidé dostatecny prostor, rozvinuté pasmo bylo velmi dlouhé. Nasledné jsme
vybirali pismena z koSicku a ptikladali je na odpovidajici misto na pasmu. Bylo velmi
zajimavé pozorovat, jak déti s pismeny pracuji. Velkym benefitem pro déti byla moznost
ohmatani pismena, zpocatku pismeno dlouho drzely v rukou, nasledné vyhledavaly podle
barvy, zda se jednd o samohlésku nebo souhlasku, a az pak pismeno ulozily na misto.
Pokud bylo dité bezradné, ptistoupili jsme k obkrouzeni pismene prsty, presunuli jsme se
k pasmu a tam jsme pomoci sledovani linie obrysu hledali spravné umisténi. Pro praci byl

nutny dostatek ¢asu, déti pracovaly jednotlivé i ve skupinkach.
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Pismenkova komoda
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Obrazek 11 - Pismenkova komoda

Pismenkova komoda je sadou predméti, které jsou uttidéné podle pocatecnich hlasek.
Kazdy Suplik komody odpovida jedné hlasce, ta je na cele Supliku oznacend v tiskaci a
psaci podobg. Supliky jsou plnény predméty, jejichZ nazev za¢ind na danou hlasku.

Naptiklad v ptfihradce K je kdmen, koruna, kli¢, kuli¢ka apod.

Na pocatku prace s komodou jsme nechali pfedméty v odpovidajicich Suplicich a
postupné jsme je zkoumali. S détmi jsme pojmenovavali pfedméty a motivovali je
k hlaskovéani slov. Jako dilezity se jevil diraz na prvni hlasku ve slové, napt. KKK-
ORUNA, KKKULICKA apod. V dobg, kdy déti zvladaly tuto fazi prace s pomiickou,
jsme prechazeli na t&€z$i variantu. Nékolik predmétt jsme vyndali do koSicku a tekli
détem, aby je pojmenovaly a urCily pocatecni hlasku. S dopomoci jsme nésledné
vyhledéavali symbol hlasky a do oznac¢eného Supliku jsme ulozili dany pfedmét. Aktivitu
jsme nékolikrat propojili s praci se smirkovymi pismeny a prikladali predméty nejprve ke

kartdm se smirkovym pismenem a nésledn¢ je dali na spravné misto v komodé.

U déti, které jevily zajem o dalsi praci, jsme aktivitu modifikovali a urcovali jsme
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pomoci hlaskovani posledni hlasku ve slové, hledali jsme pozici zadané hlasky ve slové

(na zacatku, uprostied, na konci).

Pomoci této aktivity si déti procvi¢ovaly fonematicky sluch, hlaskovéani a urCovani
pozice hlasky ve slové. Forma prace pomoci miniatur predmét pro né byla zdbavna a

s komodou velmi rady pracovaly.

Obrazek 12 - Vejir

V¢jite jsou jazykovou pomitckou, kterd podporuje rozvoj fonematického sluchu a
propojeni hlasky a pismene. Je vyrobena z nékolika spojenych, pohyblivych pruhi
laminovaného papiru. Nékteré véjife maji na prvnim pruhu nakresleny obrazek, ktery
znazoriuje vyznam skladaného slova, nékteré maji tento obrazek z rubové strany a slouzi
pouze pro kontrolu a pochopeni vyznamu slova. Na dalSich pruzich jsou napsané bud’

slabiky, nebo jednotliva pismena.
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Préci s v&jiti volily predevsim starsi deti, které jiz vyhledavaly samostatnou praci
s pismenky. U mladSich déti byla nutna spoluprace pedagoga, spolecné jsme slovo
rozhlaskovali a nésledné fadili pruhy véjite. Pti nékterych aktivitdich jsme propojovali

praci s v&jifi s pohyblivou abecedou.

Karty na uréovani pozice pismene

Obrazek 13 - Karty na urcovani pozice pismene

Tyto karty jsou dalS$i moznou variantou prace s hlaskovanim slov, jsou urcené
k procvi¢ovani fonematického sluchu a urovani potadi hlasek ve sloveé. Na karté je
obrazek, pod nim pismeno, které je ve slové obsazené a pod pismenem je naznaceny pocet
hlasek ve slové. Dité ma oznacit kolickem pozici, na které se ve slové nachazi vyznacena
hlaska. Pokud dité ptipne na kartu koli¢ek a otoci ji, ma moznost kontroly (na rubové

stran¢ jsou pismena ve spravném potadi).

V ramci pozorovani jsme pracovali s velkym mnozstvim karet, jejich pomérné snadna

vyroba pfindSela moznost jejich rychlého vytvoreni a uzivani dle probiraného tématu.
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9.2 Logopedicky krouzek

Prace v logopedickém krouzku byla naplanovana od zafi roku 2017 do kvétna roku
2018, byl otevien pro deset déti. Logopedicky krouzek byl veden autorkou vyzkumu,

odbornym poradcem byla feditelka Montessori matefské skoly.

Byli osloveni vSichni rodice déti z mateiské skoly, o krouzek projevilo zajem deset
rodict. Autorka oslovila rodi¢e déti szadosti o moznost pozorovani za ucelem

empirického vyzkumu, vSichni souhlasili. S uvedenim kazuistiky souhlasilo pét rodici.

Logopedicky krouzek probihal kazdy tyden s ¢asovou dotaci 90 minut, béhem kterych
autorka pracovala s jednotlivymi détmi individualné ¢i v mensSich skupinkach, lekce
trvala primérné dvacet minut. Potadi déti i obsazenost skupin se pribézné menilo podle
potfeb déti. Vyuzivana byla mistnost s elipsou, kterd poskytovala velmi dobré zazemi,

mistnost byla prostorna, klidna, vybavena Montessori pomickami.

V ramci krouzku jsme vyuzivali dostupné Montessori jazykové pomucky, dale
obrazkovou sadu oromotorickych cviceni a soubor obrazkl k hlaskam (firma Logos-RP).
Cilem prace vramci logopedického krouzku bylo podpofit pfirozeny vyvoj fteci,
zdokonalit vyslovnost hlasek, obohacovat slovni zdsobu a celkové kultivovat mluvni

projev déti.

9.2.1 Ukazkova lekce

V nésledujicim textu uvadime modelovou lekci logopedického krouzku. Vzhledem
k tomu, Ze vyzkum trval devét mésici, bylo vyuzivano velké mnozstvi aktivit. U kazdé
lekce jsme se snazili dodrzovat schéma tak, abychom zatazovali praci s Montessori
pomuckami, cviceni ticha, dechova a oromotoricka cviceni, aktivity podporujici rozvoj
slovni zasoby a procvi¢ovani vyslovnosti. VSe v souladu s pravidly, kterd jsou pro

Montessori metodu typicka.
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Uvod

Program byl pfipraven pro skupinu ¢tyf déti ve véku 4 az 6 let. Po ptichodu déti do
mistnosti jsme se spolecné posadili na elipsu a pozdravili se. Na ivod jsme vzdy posilali
mezi détmi maly kaminek, kdo ho mél v ruce, hovotil, ostatni poslouchali. Nekteré déti
mluvily spontanné€ o svych zézitcich ve vétach, jiné déti pouzivaly spiSe heslovitou
vypoved. V takovych piipadech jsme navozovali dialog a pokladali doptavaci otazky.
Utelem bylo navodit pfijemnou komunikaéni situaci, podpofit déti ve spontannim

vypravéni a naslouchani.

Aktivita ¢. 1

Autorka vyzkumu si pfipravila zapéalenou c¢ajovou svicku na talitku a ptijemnou
meditacni hudbu. Pfedvedla sedicim détem chizi po elipse, svicku drzela na talitku
v dlanich. Poté, co obesla elipsu, polozila svicku do stfedu elipsy a tiSe vyzvala déti, aby
se zapojily do aktivity. Vyuzivana byla vzdy jen jedna svicka a prostor byl dan jednomu
ditéti. Postupné se vystiidaly vSechny déti. Aktivita byla zvolna za ucelem zklidnéni a

koordinace pohybt.

Nasledné se déti vénovaly sfoukavani svicky, zkousely ji uhasit nejprve slabym a poté
silnym vydechovym proudem, kazdy si mohl vybrat vzdalenost, ze které sviij pokus ucini.

Zabavnou formou jsme procvicovali praci s vydechovym proudem.

Aktivita ¢&. 2

Do stfedu elipsy jsme umistili pomtcku, farmu. Postavili jsme ohradu a do ni jsme
umistili hospodarska zvifata. S détmi jsme zvifata pojmenovavali, hledali jsme Cleny
zvitecich rodin (samec, samice, mlade), bavili jsme se o tom, ¢im se dana zvitata zivi, jak
se nazyva jejich obydli a ¢im jsou ¢lovéku prospésna. Aktivita byla cilend na rozvoj slovni

zasoby.

Kazdé z déti si mohlo vybrat jedno zvite, se kterym bude chtit pracovat. Déti dostaly
instrukci, aby si pohodlné lehly na zada a na bficha si postavily vybrané zvife.
S nddechem jsme zvitata vozily nahoru, s vydechem doli. Procvi¢ovani hlubokého
btisniho dychani probihalo zdbavnéjsi formou a déti mohly samy pozorovat, jak se jim

prace dafi (pozorovanim zvitatka).
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Aktivita ¢. 3

K préci s farmou jsme pfipojili dalsi pomucku, tentokrat pohyblivou abecedu. Kazdé
dit¢ mélo vyhlaskovat nézev zvifete, které si vybralo. Nasledn¢€ jsme se snazili urcit prvni

pismeno ve slové. Pokud se to nékterému z déti nedatilo, pozadalo o pomoc ostatni.

Po urceni této hlasky si mélo kazdé dit¢ vybrat v krabici grafickou podobu
vyslovované hlasky, difevéné pismeno. Déti si v§imaly, Zze nékteré z nich maji stejné
pismeno (napf. K jako kun, K jako krava, K jako kohout). V ramci této aktivity jsme

trénovali fonematicky sluch, hlaskovéni, poznévani pismen.

Aktivita ¢. 4

Do krabi¢ky jsme srovnali n€kolik vybranych souhldsek ze souboru smirkovych
pismen. Byly voleny hlasky, které déti aktudlné procvi¢ovaly. Kazdé¢ dité si vytahlo jednu
desticku s hmatovym pismenem, pomoci ukazovacku nebo ukazovacku a prstenicku
obrys obtahlo a pokusilo se urcit, o kterou hlasku se jedna. Po uréeni hlasky mély déti za
ukol opakovat podle vzoru spojeni vybrané souhlésky se samohlaskou. Pokud si dité
vytahlo napiiklad souhlasku L, opakovalo nasledujici spojeni: AL, EL, {L, OL, UL, LA,

LE, LI, LO, LU. Pti vyslovovani hlasek jsme kladli diiraz na spravné artikulacni postaveni.

Aktivita ¢. 5

Pted détmi jsme vylozili na elipsu laminované karty, na kterych byla vyobrazena
oromotorickd cviceni (postaveni rtl, jazyka, Celisti, tvari, zubli). Karty byly polozené
obrazkem dola tak, aby na né nebylo vidét. Vzdy jedno dité otocilo kartu a ostatnim mélo
predvést, jaky je na karté cvik. Ostatni déti cvik podle instrukce zopakovaly. Dité jim
nasledné¢ ukazalo obrazek a spolec¢né zhodnotily, zda obrazek odpovida predvedenému.
Tato aktivita byla zatazovana velmi Casto, déti si o ni samy fikaly a velmi je bavila. Prace
s kartami détem nebyla cizi, tato forma pomicky je v Montessori prostiedi casto
vyuzivana.

Zavér
Na zavér lekce jsme se opét posadili na elipsu a popovidali si, co se nam povedlo, co

bychom chtéli zlepsit, jaka aktivita se détem nejvice libila.
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9.2.2 Kazuistiky

U vsech déti zafazenych do logopedického krouzku jsme provedli v zafi 2017 zakladni
logopedické vySetfeni. Na pocatku kvétna 2018 bylo provedeno vysetfeni opétovné.
Postupovali jsme dle metodiky dle Lechty (Lechta 2003). VySetteni je obecné rozdéleno
do osmi krokd. Jednotlivé slozky vysSetfeni je mozné pfizpisobit dané situaci a jednotlivci,
neni vzdy nutni provadét vysetfeni ve vSech uvadénych oblastech. U opétovného
vySetfeni po osmi mésicich jsme zaznamendavali pouze oblasti, ve kterych doslo k néjaké
zmeng.

Zakladni logopedické vysSetfeni se stava z nasledujicich krokt:

e navazani kontaktu

e sestaveni anamnézy

e vySetfeni sluchu

e vySetfeni porozuméni feci

e vysSetfeni feCové produkce

e vySetfeni motoriky

e vysSetfeni laterality

e pruzkum socidlniho prostiedi

Anamnézu jsme zjistovali od rodi¢i tak, abychom je zbytecné nezatézovali a

nenarusovali hladky pribéh denniho planu v zatizeni.

Vysetfeni sluchu jsme provadéli hlasitou feci a Sepotem ze vzdalenosti 5 m. Cilem
sluchové zkousky je zjistit, zda dite dobre slysi, potvrdit nebo vyloucit sluchovou vadu.
Predpokladem spravné artikulace je dobry sluch (Tomicka 2006, s. 12). Soucasti
vySetieni sluchu je vySetieni fonematického sluchu, v jehoz rdmeci jsme zjistovali, na jaké

urovni je fonematickd diferenciace hlasek.

V ramci vySetfovani porozuméni feci jsme pracovali s obrazkovym leporelem nebo
s knihou, popisovali jsme vyobrazeny dé&j, predcCitali ptibeh, ditéti jsme zadavali

jednoduché ukoly a instrukce.
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Vysetteni feCové produkce probihalo formou rozhovoru a popisem obrazka. Sledovali
jsme urovné vSech jazykovych rovin. Zamétfovali jsme se piredevSim na gramatickou

strukturu vypovédi a na vyslovnost.

Urovei hrubé motoriky jsme vySetfovali pomoci jednoduchych tikold, dité mélo prejit
ptes kladinu, hodit mi¢em, poskocit snozmo. Jemnou motoriku jsme pozorovali pfi
navlékani koralk a béhem préce s pinzetou, sledovali jsme tchop psaciho nacini pii
kresbé. Oromotoriku jsme zkousSeli béhem cviceni u zrcadla, dit¢ mélo vyplaznout jazyk,
nafouknout ob¢ tvéie, oliznout si spodni a horni ret, pfejet hrotem jazyka po zubech,
dotykat se hrotem jazyka koutkl ust, dotknout se hrotem jazyka za hornimi a dolnimi

zuby.

Lateralitu jsme vySetfovali pozorovanim, do jaké ruky bralo dité pastelku, k jakému

oku priklada dalekohled, jakou nohou vystupuje na stolicku.

Prizkum socidlniho prostiedi jsme neprovadéli, vychazeli jsme z bézného kontaktu

s rodi¢i a sourozenci ditéte.

Dité 1

Vysetieni v zari 2017
Anamnéza:
e divka, 5 let
e dva starsi sourozenci
e tchotenstvi chténé, bez porodnich a poporodnich komplikaci
e jazykova uzdicka v normé

e psychomotoricky vyvoj bez patologie, maminka udava pomalejsi tempo vyvoje,

posun odhadovala na 4 mésice
¢ dentice kompletni
e prodélané bézné détské nemoci, nebere zadné 1éky
¢ rodice uvadi obtize s vyslovnosti n€kolika hldsek, n¢kolik hlasek vynechava, stejné

obtize méli 1 star$i dva bratfi
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Vysetteni sluchu:
e vysSetfeni hlasitou fe¢i a Sepotem bez zjisténého problému
Sm—-Vs-5m

Sm-Vm-5m

Vysetfeni fonematického sluchu:
e rozliSuje zvuky zvifat, spravné je urci
e akusticky rozliSuje shodné a rozdilné dvojice slov
e obtiZe s urenim prvni slabiky ve slové
vytleskava na slabiky slova dvouslabicnd, zpétn€ neurci prvni slabiku
slova tfislabi¢nd a Ctyfslabicné neroztleska
e obtize s rozkladem slova na hlasky

neurci prvni ani posledni hlasku, snazi se uhadnout prvni pismeno, zaménuje hlasku a

slabiku

VySetieni porozuméni feci:
e popis obrazku a dé&ji, plnéni ukoll bez problémil

e divka se celkov¢ dobfe orientuje, chape pokyny

Vysetteni fecové produkce:
e hovoti v celych, gramaticky spravnych vétach
e t&zkopadnéjsi verbalni pohotovost
e ostych pfi mluveni pted ostatnimi détmi
¢ minimalni vyskyt agramatismil

e vynechava hlasky T, K, G, nahrazuje hlasky C, S, Z, R, R
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VySetieni motoriky:

e hrubd motorika odpovida véku, bez viditelnych obtizi plni tikoly

e jemna motorika odpovidd véku, pinzetu uchopuje spravné, psaci nacini drzi

Ctyfmi prsty

e slaby jazykovy tonus, horsi koordinace pohybt jazykem, nafouknuti tvaii neuplné

Lateralita:
e pravactvi

e souhlasnd lateralita

Vysetieni v kvétnu 2018

Zaznamenali jsme zlepSeni v oblasti rozkladu slova na slabiky a hlasky. Divka byla
schopna roztleskat na slabiky slova dvojslabi¢na, tfislabi¢na i ctytfslabi¢nd. Tempo pfi
praci bylo celkové pomalejsi, ale pracovala bez chyb nebo se sama opravila. Stejné tak
se zlepsil i rozklad slova na hlasky. U vSech testovanych slov dokézala urcit prvni hlasku,
u kratkych slov (oko, nos, ¢ap apod.) dokazala urcit vSechny hlasky. S urCovanim

posledni hlasky ve slové méla divka obtize.

Upravil se tichop psaciho nacini, divka uchopovala tuzku do tii prstd, uchop i ptitlak

byl v poradku. Bylo viditelné i postupné uvolilovani celého zapésti a ramene.

Divka méla v kvétnu jiz vyvozené hlasky T, K, u T se nachdzela ve stadiu fixace
v bézné feci, K zatim v mluvé neuzivala, dafilo se pouze ve spojeni konsonant vokal. G

vynechdvala, R, R zaménovala za L, Z.

ZlepSeni nastalo v oblasti verbalni pohotovosti, divenka dokazala vypravét souvislejsi

ptibeh, zbavila se ostychu z mluveni pred ostatnimi.
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Dité 2

Vysetieni v zari 2017
Anamnéza:
e chlapec, 4 roky
e jeden mladsi sourozenec
e tchotenstvi chténé, pred¢asny porod ve 33. tydnu t€hotenstvi
e jazykova uzdi¢ka v normeé
e psychomotoricky vyvoj bez patologie, odpovidal korigovanému véku
e dentice kompletni
e prodélané bézné détské nemoci, nebere zadné 1éky
e od dvou let problémy s udrzenim pozornosti, projevy hyperaktivity
e od ¢tyr let sledovan u klinického logopeda, nespolupracoval

e maminka udava pomalejsi tempo vyvoje feci, prvni slova se objevovala pozdéji

nez u vrstevnikl
e zijem v encyklopediich, navdzan na dospélou osobu, vyzaduje pozornost

e susp. expresivni vyvojova dysfazie

Vysetteni sluchu:
e vysSetfeni hlasitou feci a Sepotem bez zjisténého problému
Sm-Vs-5m

Sm-Vm-5m

Vysetfeni fonematického sluchu:
e rozliSuje zvuky zvifat, zvifata nepojmenuje, ptifazuje zvuk k figurce zvitete

e bez obtizi v rozliSeni akusticky stejnych dvojic slov
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e obtiZe s urenim prvni slabiky ve slové

e obtize s rozkladem slova na hlasky, pii aktivité nespolupracuje

VySetieni porozuméni feci:

e sam nepopisuje obrazek a d¢j, ale posloucha vypravéni a popis od dospélého, na

doptavani reaguje
e i pfes nesrozumitelnou fe¢ hodnotime porozumeéni fec¢i jako dobré
e komunikuje pomoci gest, plni zadané tikoly

e dobrd orientace v prostoru, ur¢i barvy a tvary

Vysetteni fecové produkce:
e v bézné feci vyuziva nékolik srozumitelnych slov, ¢asto pouziva citoslovce
e sklada véty z n€kolika slov
e Spatnd srozumitelnost, pfi neporozuméni okolim reaguje agresivné

e odvypravi nauCeny text, ale bez moznosti porozuméni fe¢i, nevyuziva prozodické

faktory
e pii promluve je patrné zrychlené dychani

e N nahrazuje N, D nahrazuje G, T nahrazuje K, J nahrazuje na zacatku slova H,
V nahrazuje H, F nahrazuje CH, C nahrazuje C, S nahrazuje CH, Z nahrazuje H, Z

nahrazuje H, R nahrazuje H, R vynechava

VySetieni motoriky:
e  hrubd motorika odpovida véku, chlapec je velmi obratny

e jemna motorika je tézkopadné&jsi, netspéch ho stresuje

Spatny uchop psaciho nacini, tuzku drzi celou pésti
e horsi motorika jazyka, jazyk ptsobi ochable, Spatné ho koordinuje

e oromotoricka cviceni vykonava v nizkém poctu opakovani, nespolupracuje
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Lateralita:

e pravactvi

e souhlasn4 lateralita

Vysetieni v kvétnu 2018

U chlapce jsme pracovali predevsim na jeho ochoté spolupracovat, odpovidat na
otazky, snazit se o navozovani kontaktd s vrstevniky. Dochéazelo k postupnému
uklidiiovani a koncentraci pozornosti pfi praci na elipse. Po zklidnéni se zlepSovala
ochota pracovat s pomutckami. Posun byl viditelny pfi praci se strukturou slova, chlapec
v kvétnu zacal vytleskévat slova na slabiky, u kratkych slov slozenych ze tii hlasek

dokdézal tyto hlasky urcit. Podafilo se mirné snizit tempo feci a upravit dychani.

Vzhledem k velkému mnozstvi hlasek, se kterymi ma chlapec problémy, jsme se
zamétovali ve spolupraci s klinickou logopedkou na nacviku hlasek V, F, J. Tyto hlasky
se podarilo vyvodit a ¢asteéné i fixovat. Pti zvySeném tempu feci se vSak stale objevovala

jejich zhorsend vyslovnost.

Uchop psaciho naéini se nepodatilo korigovat, chlapec odmital uchopit tuzku jinak ne

do celé pésti. Pti korekci nacini rade€ji odlozil. Zlepsil se tchop valecka pomoci tid prstii.

Dité 3

Vysetieni v zari 2017
Anamnéza:
e chlapec, 4 roky
e dva star$i sourozenci
e tehotenstvi chténé, bez porodnich a poporodnich komplikaci
e jazykova uzdi¢ka v normeé

e psychomotoricky vyvoj bez patologie

dentice kompletni, vétsi mezery mezi zuby
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e prodé¢lané bézné détské nemoci, nebere zadné 1éky

e rodice uvadi problémy s vyslovnosti, ¢asté neporozumeéni, potize pti komunikaci

s dosp€lymi i s vrstevniky

ez casovych divodii nedochazi na logopedii

Vysetteni sluchu:
e vysSetfeni hlasitou fe¢i a Sepotem bez zjisténého problému
Sm—-Vs-5m

Sm-Vm-5m

Vysetfeni fonematického sluchu:
e rozliSuje zvuky zvifat, spravné je urci
e akusticky rozliSuje shodné a rozdilné dvojice slov
e sprave rozklada slova na slabiky, urcuje prvni slabiku

e prvni hlasku ve slové neurcuje

VySetieni porozumeéni feci:
e dobie chape popis obrazkii i d&jli, porozuméni ¢tenému textu na dobré tirovni

e misto odpovédi Casto vyuziva gesta, reaguje usmeévem ¢i zamracenim

Vysetteni fecové produkce:
e tvofi souvéti, Casty vyskyt agramatismu
e mluvi hlasité, na neporozuméni reaguje zvySenim hlasitosti mluvy
e rad vypravi, bez problému navozuje kontakt s vrstevniky

e P B, M, N, T CH, G, L nahrazuje hlaskou K, C nahrazuje C, S nahrazuje S,

Z nahrazuje Z, R a R vynechava
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VySetieni motoriky:
e  hruba motorika odpovida véku
e jemna motorika odpovida v€ku, spravny tchop psaciho nacini, silny ptitlak

e oromotorika na horsi urovni, obtize pti nafukovani tvaii, slabsi retni zavér, slaby

tonus jazyka

Lateralita:
e pravactvi

e souhlasn4 lateralita

Vysetieni v kvétnu 2018

S chlapcem se spolupracovalo velmi dobfe, na logopedicky krouzek chodil rad a
aktivné se ucastnil vSech aktivit. Byl motivovany praci s pomiickami, vybiral si
predevsim ty, s nimiz se pracovalo ve skupince. V priibéhu sledovaného obdobi jsme
zaznamenali nariistajici zdjem o pismena a Cislice. Soucasné se zlepSovalo i povédomi
o struktufe slova, chlapec zacinal rozkladat slova na hlasky a casto si vybiral praci

s pohyblivou abecedou, kde skladat slova podle vzoru.

Psaci nacini chlapec uchopoval dobfte, diky prace s kovovymi tvary se zlepsil pritlak
na psaci nacini.

Pracovali jsme na rozsiteni slovni zasoby a zlepSeni vyslovnosti. Vzhledem k ¢asovym
moznostem matky nedochdzi na logopedii, maminka nevnimé obtize jako akutni a
ocekava, ze se vyslovnost zlepsi spontanné. Béhem ¢asového useku, v némz probihalo
pozorovani, jsme se soustiedili predevsim na oromotoricka cviceni. Chlapec byl dobie
motivovany, sdm se snazil cviCit, v hybnosti jazyka, svalovém tonu a v praci

s vydechovym proudem jsme zaznamenali zlepSeni. Vyvozeny byly hlasky P, B, M.
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Dité 4

Vysetieni v zari 2017
Anamnéza:
e chlapec, 5 let
e dva star$i sourozenci
e tehotenstvi chténé, bez porodnich a poporodnich komplikaci
e jazykova uzdi¢ka v normeé

e psychomotoricky vyvoj bez patologie

dentice kompletni

prodélané bézné détské nemoci, nebere zadné 1éky

e maminka uvadi problémy s chovanim po rozvodu s otcem ditéte (agresivita,

vulgarismy)

e  Casté agresivni chovani v matefské Skole, spory s vrstevniky

Vysetteni sluchu:
e vysSetfeni hlasitou fe¢i a Sepotem bez zjisténého problému
Sm—-Vs-5m

Sm-Vm-5m

Vysetteni fonematického sluchu:
e rozliSuje zvuky zvifat, spravné je urci
e akusticky rozliSuje shodné a rozdilné dvojice slov
e urcuje pocet slabik ve slovech

e obtize s rozkladem slova na hlasky, ¢asto odhaduje, neur¢i prvni ani posledni

hlasku

80



VySetieni porozumeéni feci:
e popis obrazku a dé&ji, plnéni ukoll bez problémil

e porozuméni ¢tenému textu na dobré urovni

Vysetteni fecové produkce:
e hovoti v celych, gramaticky spravnych vétach
e dobra verbalni pohotovost, je schopen vypravét souvisly ptibeh

e hlasky C, S a Z nahrazuje T, R nahrazuje L, R nahrazuje Z

VySetieni motoriky:
e  hruba motorika odpovida véku
e jemna motorika odpovidé v€ku, psaci nacini drzi ¢tyfmi prsty

e slaby jazykovy tonus, ochablost v oblasti rtl a tvari

Lateralita:
e pravactvi

e souhlasn4 lateralita

Vysetieni v kvétnu 2018

Na pocatku prace s ditétem byl zfetelny negativismus, na elipse nechtél pracovat a
komunikovat s ostatnimi détmi, praci s pomtckami odmital a povazoval ji za tézkou a

nudnou. V pfipad¢ nezdaru reagoval agresivné, odchdzel z mistnosti.

Postupné casu si chlapec zvykl, do prace jsme ho nenutili, pouze jsme vyzadovali ticho
a soustfedéni. V pripadé, ze nechtél pracovat, klidn€ sedél a pozoroval ostatni. Zpocatku

jsme vybirali snadnéjsi ukoly tak, abychom posilili chlapcovo sebevédomi a vzbudili

v ném touhu ucastnit se pfipravenych aktivit.

Chlapec jevil zajem o pismena a po celou dobu pozorovani jeho zdjem nepolevil.
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Pracoval s prikladaci abecedou, pohyblivou abecedou a v¢jifi. Preferoval samostatnou

praci a moznost sebekontroly.

Pti oromotorickych cvicenich se zpocatku nezapojoval, postupem casu si sam zkousel
rizné cviky. Pokud jsme narazili na slova, kterd obsahovala skupiny hlasek C, S, Z, uz
dopfedu reagoval podrazdéné se slovy: ,,To mi nejde, tahle pismenka fikat
nebudu. Pfistoupil na praci s figurkami zvifat a napodobovani jejich zvuka (cvréek, had,

komar) Septem. Ve vyvozeni téchto hlasek jsme nedospéli k vyrazn€jsSimu pokroku.

V prubéhu obdobi, kdy jsme s chlapcem pracovali, probihal zapis do zakladni Skoly,
kde bylo rozhodnuto o odkladu povinné skolni dochazky.

Dité 5

Vysetieni v zari 2017
Anamnéza:
e divka, 4 roky
e dva mladsi sourozenci
e tehotenstvi chténé, bez porodnich a poporodnich komplikaci
e jazykova uzdi¢ka v normeé
e psychomotoricky vyvoj bez patologie
e maminka uvadi introvertnéjsi povahu divenky
e dentice kompletni

e prodelané bézné détské nemoci, nebere zadné 1éky

Vysetteni sluchu:
e vysSetfeni hlasitou fe¢i a Sepotem bez zjisténého problému
Sm-Vs-5m

Sm-Vm-5m
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Vysetteni fonematického sluchu:
e rozliSuje zvuky zvifat, spravné je urci
e akusticky rozliSuje shodné a rozdilné dvojice slov
e rozklada slova na slabiky

e bez obtizi s rozkladem slova na hlasky

VySetieni porozumeéni feci:
e popis obrazku a dé&ji, plnéni ukoll bez problémil
e divenka udrzi pozornost i v delSim ¢asovém tseku, peclivé plni zadané ukoly

e motivovand a pecliva pfi praci s pred¢itanym textem

Vysetteni fecové produkce:
e hovoti v celych, gramaticky spravnych vétach
e putsobi nesméle pti mluveni pied ostatnimi détmi
e minimalni vyskyt agramatismi

e hlasku C nahrazuje S, C nahrazuje S, R nahrazuje L, R nahrazuje Z

VySetieni motoriky:
e  hruba motorika odpovida véku

e jemna motorika odpovida véku, spravny uchop psaciho nacini, velmi dobra

uroven kresby

e oromotorika bez viditelnych odchylek

Lateralita:
e pravactvi

e souhlasn4 lateralita
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Vysetieni v kvétnu 2018

Divenka byla na poc¢atku prace v logopedickém krouzku spise v roli pozorovatele, coz
bylo v souladu s informacemi, které nam podala maminka o jeji stydlivéjsi povaze. Pii
praci na elipse dostavala vzdy moznost volby, nemusela mluvit pted ostatnimi. V prubéhu
Casu se tato skutecnost zacala meénit a v kvétnu 2018 byla divka do prace na elipse jiz

plné€ zapojena.

Divka si zpocatku vybirala praci s farmou, v jejimz ramci jsme zdokonalovali
predevsim slovni zasobu. Casem se za&inal projevovat jeji zdjem o pismena, vybirala si
zejména pohyblivou abecedu, ze které rada skladala své jméno podle vzoru. Dale
pracovala s pismenkovou komodou, v¢&jitfi a kovovymi tvary. Na tvarech si zdokonalovala

uroven kresleni ¢ar, neptetahovala obrysy, nakreslené tvary obratné vystiihovala.

Pii nacviku spravné vyslovnosti se podafilo vyvodit hlasku C a C, koncem
sledovaného obdobi se zaGalo spontanné objevovat R. Hlasky se podafilo fixovat

1 automatizovat, vyznam mela i velmi dobra spoluprace s rodinou divky.

84



9.3 Rozhovor

Rozhovor nam poskytla feditelka Montessori matefské Skoly, kterd kromé svého
hlavniho zaméstnani plsobi jako pfedndSejici na seminafich, které jsou zaméfené na
alternativni pedagogiku. M4 mnohaleté zkuSenosti v praci s détmi dle Montessori metody

v Ceské republice i v zahrani¢i. V nasledujicim textu jsme uvedli pfepis rozhovoru.

Jak dlouh4 je Vase zkuSenost s metodou vytvorenou Marii Montessori? Vzpominate

si na VaSe prvni setkani s touto metodou?

Ve své praci uplatiuji Montessori pristup jiz dvandact let. Prvotni impulz prisel
viceméné necekane, kdyz si moji pratelé chteli otevrit soukromou Montessori materskou
Skolu. Oslovili mne, zda bych jim byla ochotna pomoci a délat ve skolce reditelku, coz
bylo diky mému vysokoskolskému vzdeélani v oblasti predskolni pedagogiky mozné. Jejich
podminkou ale bylo, abych absolvovala Montessori kurz. Pozdéji jsem z této pozice
odesla a s prateli se rozesla. Jsem jim ale vdecnd, protoze diky nim jsem se dostala

k Montessori metodeé.

Pro mne je uplné nejuzasnéjsim bodem v pedagogice Montesori respektujici pristup
k detem, ktery podporuje osobnostni rozvoj deti. Velmi zajimavy pro mne byl prerod z toho,
co jsme se ucili vramci vysokoskolského studia o alternativni pedagogice. Pani
Montessori nam byla predstavovina jako predstavitel extrémniho pedocentrismu a
prednasejici tuto metodu hodnotila velmi negativné. Dnes uz vim, Ze to je absolutni
nepochopeni této metody. Pani Montessori dala dité do stredu zdjmu, ale ne proto, ze by
ho postavila do centra sveta, ale ve snaze dat ditéti prostor pro rozvoj svych danych

schopnosti.

Domnivate se, Ze je Montessori metoda vhodna pro vSechny déti bez rozdilu?

1o je tezka otdzka, ale ptd se mne na to spousta lidi. Myslim, Ze je to metoda vhodna

pro vSechny deéti, ale ne pro vSechny rodice. Déti, které vychazeji z uplné jinak
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nastaveného prostredi v rodiné maji s Montessori metodou problém. Pokud maji doma
uplné jiny vychovny systém a pristup, jsou pak déti ve vzdélavacim zarizeni nespokojené,
protoze se nedokdzi adaptovat ve dvou prostredich. Takovéto déti pak piisobi probléemy
v Montessori prostredi, protoze zde neustdle nevéedomé uplatiuji system, ktery znaji

z domova.

Problémem dnesni doby je hlavné to, Ze rodice vykondvaji pro své deti mnoho, ale
nedavaji jim prostor k viastni samostatnosti. Dalsim extrémem jsou vystrasené deti, které
Jjsou vychovavany autoritativnim stylem. Ty jsou potom v Montessori materské Skole

opojené pocitem, ze vSechno mohou a ventiluji si frustraci z domova.

Jaké vlastnosti by mél mit Montessori pedagog?

Pani Montessori rikala, Ze v prvni fade by mél byt sam pedagog normalizovany. Coz
mné prijde, ze je nerealné. Jeji naroky jsou opravdu vysoké. Mnozi pedagogové nejsou
ochotni pracovat sami na sobé, behem své praxe jsem poznala jen velmi malo takovych
lidi. Montessori pedagog musi byt otevieny zmené, musi se chtit ucit a menit sam sebe,
postupovat na cesté spolecné s detmi. Ucitel by mel milovat deti a strhavat je svym

nadSenim.

Jakym zpiisobem se dle Vasi zkuSenosti u déti projevuje senzitivni obdobi pro jazyk?

Maria Montessori popisovala, Ze dite ma v sobé zabudovany jakysi senzor, diky
kteréemu je schopné odlisit lidskou 7ec¢ od jinych zvukii. Tato senzitivita se projevuje jiz
v prenatalnim obdobi. Moderni vyzkumy potvrzuji vysledky jejiho pozorovani. Fascinujici

je to, Ze ona tento fakt popsala pred sto lety.

Diky praxi v materské skole vim, Ze u kazdého ditete nastupuje zajem o pismena v jinou
dobu. U nekterych déti je to jesté pred ctvrtym rokem. Nejtypictéji je to kolem ctvrtého
roku, u nekterych deti je o dost pozdéji. Pokud se déti dostanou k pismenum az kolem
Sesteho roku véku, vétsinou psani vynechaji a zacnou nejprve cist. Maria Montessori

tvrdila, ze pokud se déti nauci psat, cteni prijde samo.
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Jaké aktivity je optimalni détem v tomto obdobi nabidnout?

Na rozvoj psani jsou bezvadné kovové tvary. Stejné tak i pomiicky ze smyslove vychovy
Jsou pripravou na psani, napriklad valecky. Psani je dle Montessori sloZené ze dvou véci,
jednou z nich je uchop psaciho nacini a druhou je samotné kresleni tvari. Ve ctyrech
letech se rozviji jemna motorika a dité se velmi snadno nauci tahy psaciho pisma. Dité
potrebuje mit pevnou a lehkou ruku. Pouzivat se daji i hmatové desticky a geometricka
komoda, smirkova pismena. Diteé pomoci prstii zkouma tvary a material, cimz si nacvicuje
citlivost ruky. Dale se daji vyuzivat abecedy, véjire, trislozkové karty a dalsi, ale to uz

hovorime spiSe o cteni.

Domnivéte se, Ze pribyva pocet déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti?

Jednoznacné ano, vidim to pri své prdaci. Osobné se domnivam, Ze je to dano hodné

vyuzivanim tabletii a telefonii, koukdanim na televizi, hranim pocitacovych her.

Do Montessori zarizeni zapisuji deéti primarné rodice, kteri premysleji nad vychovou
a vzdelavanim svych déti. Neni to tak u vsech rodicii, ale minimalné mi pripadaji

otevienejsi zmené, pokud je jim problematika vysvétlena.

Jaké jsou moZnosti Montessori pedagogiky na tuto skutecnost reagovat?

Myslim si, Ze pokud maji rodice zdjem a pokud se zacnou zabyvat Montessori
pedagogikou a jejim uvadenim do praxe, miize to mit na deti velky vliv. Osobné si myslim,
Ze kdyby vsichni rodice méli moznost seznameni se zdakladnimi myslenkami Montessori
pedagogiky a zamyslet se nad tim, co a pro¢ se déla, jaky to ma vliv na dité, méelo by to
obrovsky dopad na spolecnost. Jde o pochopeni ditéte, dité funguje jinak nez dospély

clovek.
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10 Ziskana data, jejich interpretace

rowr

V empirické ¢asti diplomové prace jsme stanovili hlavni vyzkumnou otazku: Jakym
zpusobem lze stimulovat vyvoj Feci a jazyka déti v souladu s metodikou Marie

Montessori?

Odpovéd na otazku jsme hledali metodou zacastnéného pozorovani piimo
v Montessori ptfedSkolnim zafizeni, pomoci mnohapiipadové studie a metodou

dotazovani.

Abychom mohli postihnout zkoumanou realitu v jejim celku, formulovali jsme tfi dil¢i

otazky:

Dil¢i vyzkumna otazka €. 1: Pomoci jakych Montessori pomtcek je mozné realizovat

jazykovou a fecovou vychovu?

Dil¢i vyzkumnd otazka ¢. 2: Jakd je role dospélého v ramci jazykové vychovy dle

Marie Montessori?

Dil¢i vyzkumnd otézka €. 3: Je mozné vyuzit jazykové Montessori pomtcky k praci

s détmi s naruSenou komunika¢ni schopnosti a jakym zptsobem?

Diléi vyzkumna otazka €. 1

Osvojeni jazyka je komplexni dovednosti, ditéti k jejimu zvladnuti napomaha tada
dil¢ich krokt. V Montessori prostiedi je kladen velky diiraz na bézné praktické cinnosti
a zdjem o smyslové zkoumani okolniho svéta. Prave pti téchto cinnostech dité spontanné
nacvicuje zrakové vnimani, fonematicky sluch, spolupraci ruky a oka, ovladani svalt a
jemné motoriky rukou, soustfedéni a sebeovladani, vytrvalost a cilevédomost. Prakticka
a smyslova cviceni se prolinaji mnoha kazdodennimi €innostmi a jsou procvicovany
mnoha pomickami. Diky jejich zvladani se dit¢ plynule dostava k vlastnimu jazykovému

materialu, ktery byl hlavnim tématem naSeho pozorovéni.

Za pomucky stimulujici rozvoj jazyka a teci lze dle vyzkumného Setfeni oznacit:
smirkovd pismena, psani do krupice, pohyblivou abecedu, ptikladaci abecedu,
pismenkovou komodu, pismenkové véjite, karty na uréovani potadi pismen, kovové tvary,
valecky s uchyty, hmatové balonky, zvukové valecky, soubor figurek tvoficich farmu,

nejriiznéjsi variace tiislozkovych karet. Popis a vyobrazeni jednotlivych pomiicek jsme
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uvedli v kapitole Montessori pomucky pro jazykovou vychovu. Tento vycet neni
vyCerpavajici, vypovida o vyuzivanych pomuckach v ramci daného Casového tuseku

v daném zafizeni.

Diléi vyzkumna otazka €. 2

Obecnymi charakteristikami, které by mél mit Montessori pedagog, jsme se zabyvali
v teoreticka Casti prace. V jazykové vychové by mél byt pedagog ¢i provazejici dospely
aktivnim pozorovatelem, jehoz hlavnim ukolem je sledovat pfirozeny vyvoj ditéte a
nastup senzitivni faze pro jazyk. Dit¢ by mél povzbuzovat, poskytovat mu vhodné

pripravené prostiedi odpovidajici jeho potfebam.

Roli dospélého jsme méli prilezitost zkoumat v ramci zicastnéného pozorovani jak
v bézném dennim rezimu, tak i pii praci v logopedickém krouZzku. Pfi praci s jazykovymi
pomuckami bylo nutné predvedeni prace, postupné zapojovani ditéte do spoluprace.
V okamziku, kdy si dit¢ pomtcku vybiralo samo ¢i projevilo touhu pracovat samostatné,
byl ucitel v roli pozorovatele. Montessori pomucky poskytuji ditéti moznost samostatné

kontroly, uci dit€ pracovat s chybou.

V ramci procvicovani oromotoriky ¢i procvicovani vyslovnosti byl ucitel v roli
aktivniho pravodce. Pfi praci v logopedickém krouzku jsme Casto Celili skute¢nosti, ze si
jsou déti zvyklé vybirat praci dle vlastniho uvazeni a odmitaji predkladané aktivity cilené

na zlepSeni individudlnich nedostatk.

Diléi vyzkumna otazka €. 3
Maria Montessori ve svém dile zmiiuje téma vad feci, nabada k jejich zachyceni a

okamzitému feSeni. Metodika vlastniho odstrafiovani logopedickych vad se v jejim dile

neobjevuje.

Reseni spatfujeme v citlivém provadéni logopedické intervence, kterou lze vhodné
dopliovat praci s Montessori pomuckami, které oteviraji cestu ke kreativité a riiznorodé
praci.

V empirické ¢asti diplomové prace jsme popsali mozny zpisob logopedické
intervence, ktery vyuziva principi Montessori pedagogiky. U vSech sledovanych déti

doSlo béhem daného casového tuseku k pokroku. Jeho mira zavisela predevSim na
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individudlnich vlastnostech déti, na stupni jejich vnitfni motivace s ochoté pracovat

s jazykovymi pomuckami.

Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky

Montessori metoda nabizi obsahly soubor jazykovych pomucek, které lze vyuzivat
k rozvoji jazyka v jeho mluvené i psané formé. Pomoci jazykového materidlu déti
objevuji, Ze existuje jeste vice slov, nez kterd zatim znaji, hlasky a pismena mohou byt
nejen slyset, ale i vidét, lidé spolu komunikuji pomoci mluveného a psaného jazyka,

vSechna slova maji svou funkci a strukturu.

Pomoci spravné ptipraveného prostfedi miize pedagog pomoci ditéti k ndstupu psani
a Cteni, k rozvoji slovni zasoby. Lekce musi probihat ve spravnou dobu, s pomickami
odpovidajicimi Grovni ditéte. Pomicka musi byt prezentovana se zajmem a prace musi

dité t&sit a odpovidat jeho moznostem a naladéni.

U déti s naruSenou komunikacni schopnosti lze vyuzivat Montessori jazykové
pomiucky zejména pro rozvoj slovni zasoby, rozvoj fonematického sluchu, porozumeéni

struktufe slova.

Jazykové pomtcky jsou v Montessori metod¢€ ur¢ené predevsim détem v predskolnim
véku, protoze v prave této dobé se nachazeji v senzitivnim obdobi pro rozvoj jazyka.
Jejich vyuzZiti je ale mozné i u déti starSi v€kové kategorie, u kterych se vyskytuji obtize
se psanim a ¢tenim. Diky vhodnému vyuzivani pomucek v dobé probihajici senzitivni

faze lze podporovat aktivni vyvoj az k nejvyss§im moznostem ditéte.
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11 Zaver

Od chvile, kdy Maria Montessori otevirala v Rimé své prvni zafizeni pro malé déti,
nas déli jiz vice jak stoleti. Pfesto jsou jeji objevy a myslenky stale aktualni. Mnoho
rodi¢li a pedagogt kritizuje tradi¢ni Skolni praxi, ve které se Casto objevuji uniformni
vyucovaci metody, ve kterych jsou déti pasivnim pfijemcem informaci, a hledaji nové
ptistupy, které¢ by v détech probouzely ptirozenou zvidavost, sebevédomi, sebekazei a

touhu dosahovat co nejvyssich cilt.

V piedkladané praci jsme nechtéli vytvatet komparaci mezi klasickym a alternativnim
zpusobem vychovy a vzdélavani, ideou bylo poskytnout Ctenafi informace a odkryt

moznosti, které ndm miize Montessori metoda poskytnout.

V teoretické Casti jsme uvedli strucny teoreticky ramec, ze kterého metoda vychazi.
Popsali jsme klicovou oblast Montessori metodiky, spontanni ¢innost dité. Dale jsme se
zabyvali zakladnimi mySlenkami, pojmy a principy Montessori pedagogiky, které spolu
uzce souvisi. Zminili jsme vyznam respektovani senzitivnich obdobi, ve kterych jsou déti
obzvlasteé citlivé k osvojovani urCitych dovednosti a po jejichz ukonceni je ziskavani
schopnost malého ditéte intuitivné a celistvé vstiebavat informace z okoli a formovat si

tak povédomi o okolnim svéte.

Za zéklad uceni a poznavani okolniho svéta povazovala Maria Montessori polarizaci
pozornosti, schopnost dlouhodobého a intenzivniho soustiedéni na vybranou praci. Vybér
prace byl dle Montessori zcela v rukou ditéte, samo rozhodovalo s ¢im a jak dlouho bude
pracovat. Za tukol pedagoga ¢i vychovatele bylo povazovano vytvotfeni vhodného
pracovniho prostfedi a pomtcek, které byly zaméfeny predev§im na smyslovou a
pohybovou vychovu, kterd byla dle Montessori zakladem pro dalsi rozvoj inteligence
dité¢te. Montessori vyzdvihovala nutnost aktivniho sledovani vyvoje ditéte a jeho

podporovani az k nejvyssim osobnim moznostem.

V casti empirické jsme se pokouseli nalézt odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku:
Jakym zpiisobem lze stimulovat vyvoj feci a jazyka déti v souladu s metodikou Marie
Montessori? Dosud jsme nenalezli zddnou publikaci ¢i metodiku v ¢eském jazyce, ktera

by se timto tématem zabyvala.
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V ramci nalézani odpovédi na hlavni vyzkumnou otdzku jsme si stanovili tfi dilci
vyzkumné otazky, které se zabyvaly Montessori jazykovymi pomuickami, roli dospélého

v jazykové vychové a vyuzitim pomucek u déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

Popsali jsme soubor jazykovych pomiicek, které byly v rdmci vyzkumu vyuzivany
k rozvoji mluvené i psané formy jazyka. S pomtickami tizce souvisela i prace pedagoga,

coby privodce jazykovou vychovou.

V ramci vedeni logopedického krouzku jsme méli moznost dlouhodobé¢ sledovat vyvoj
jazykovych a tfeCovych dovednosti u déti sriznym typem narusené komunikaéni
schopnosti a tento vyvoj zaznamenavat. Popsali jsme mozny zpusob logopedické

intervence, ktery vyuzival principti Montessori pedagogiky.

Za Ucelem ziskani informaci z dlouholeté praxe jsme pozéadali o rozhovor feditelku
Montessori matetské Skoly, které se zabyva i Sifenim metody formou seminaid pro
pedagogy 1 Sirokou vetejnost. Diky jejim odpovédim a ochoté k diskuzi jsme ziskali

komplexnéjsi pohled na celou tématiku.

Diky nalézani odpovédi na dil¢i vyzkumné otdzky se ndm podafilo naplnit cil
diplomové prace, zjistili jsme a popsali, jakym zplisobem lze stimulovat spravny vyvoj

jazykovych a fecovych dovednosti s vyuzitim Montessori metody.

Byli bychom velmi radi, kdyby byla zminéna tématika inspiraci pro rodice, pedagogy
a logopedy. Domnivame se, Ze by mohla do nasi spole¢né prace vnést nové moznosti a
byt ku prospéchu vsem, ktefi se na péci o spravny vyvoj jazyka a feci podileji, zejména

potom détem samym.

. Déti jsou budoucnosti lidstva. Pokud si nékdo preje vykonat néco dobrého pro
spolecnost, at chrani dite pred psychickymi uchylkami a umozni mu jednat prirozené.
Dite v sobé skryva obrovsky potencial, ale také mnozstvi zahad. Tou nejvetsi je tajemstvi

lidske prirozenosti. *

Maria Montessori
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12 Navrhovana opatieni

Pomoci provedeného vyzkumného Setfeni jsme se presvédcili, ze je metodika
vytvofena Marii Montessori vhodna ke stimulaci jazykového a fecového vyvoje a to
zejména ve veku, ktery je uvadén jako senzitivni faze pro jazyk. K dispozici je cely

soubor Montessori pomticek, které je mozné k tomuto cili vhodné vyuzivat.

V dne$ni dobé je na trhu nékolik vyrobctl, ktefi vyrabé&ji Montessori pomucky
modifikované pro ¢esky jazyk. Stejné tak je velky prostor pro vlastni tvorbu. Mnohé
pomiucky je mozné vytvorit vlastnimi silami s minimalnimi néklady. Velmi dilezité vSak
je dodrzovat ptisna pravidla toho, jak musi Montessori pomticka vypadat. Jsou kladeny
velké naroky na piesnost provedeni, redlnost vyobrazeni a estetickou hodnotu

predkladaného materidlu.

Zcela zasadni je znalost principti Montessori pedagogiky, pomicky jako takové nelze
vytrhavat z SirS§iho kontextu metody. Vzdy je tfeba respektovat fakt, ze dit¢ samo ma
rozhodujici vliv na svlij vyvoj, délat vSe pro to, aby dité ziskdvalo nové védomosti a
schopnosti vlastnimi silami a tempem. Ukolem pedagoga ¢&i rodide je provéazet dité,
poskytovat mu pfipravené prostiedi, respektovat senzitivni obdobi a doptavat ditéti

prostor k intenzivni a radostné praci.

Dle naseho nazoru neni vhodné vnimat Montessori pedagogiku jako protipol
klasickych pfistupi. Je nutné mit na zfeteli historicky kontext, ve kterém Maria
Montessori svoji metodu vytvarela. V dnesni dob€ je spolecnost k détstvi, vychové a
vzdélavani mnohem vice otevienéjsi, nez tomu bylo v dobach Marie Montessori. Déti,
s nimiz pracovala, byly v uZasu z toho, ze jim byl poskytnut odpovidajici prostor, divera
v jejich schopnosti a Ze byly ponechany v samostatnosti. V dnesni dob¢ je trend spiSe
opacny, déti jsou mnohdy pfiliS opecovavané a maji kolem sebe nepteberné mnozstvi

podnétl a stimulll, vedeni k samostatnosti se vytraci.

Casto je Montessori pedagogika vniména jako piistup plny bezbiehé svobody,
nekonecného respektu k ditéti. Tento ndzor vychazi z nepochopeni metodiky Montessori

pedagogiky, ktera si naopak na pevnych hranicich a dodrzovani principt zaklada.

Vzdélavaci metody vytvorené Marii Montessori jsou v souladu s nejnovéjSimi
poznatky psychologie a pedagogiky a jejich citlivym uplatiovanim lze dosahovat

vybornych vysledk.
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