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1 Uvod

V diplomové préci s ndzvem ,,Postaveni vodni turistiky v rdmci turistickych aktivit
mladeze* se budeme zabyvat teoretickym vymezenim pojmu turistika, na ktery bude navazovat
vymezeni pojmu vodni turistika. V kapitole vodni turistika se pokusime vysvétlit slozky,
vyznam, historii a vyzbroj a vystroj potiebnou pro vodni turistiku. V navaznosti na tyto kapitoly
budeme hovofit o bezpecnosti a chovani ucastnikt kurzt na fekach. Nasledujici podkapitola
bude pfiblizovat vyznam a pozadavky na pedagoga (instruktora) vodni turistiky. V této kapitole
nastinime také organiza¢ni a pravni rdmec tématu. Navazujici kapitola s ndzvem ,,Déti Skolniho
véku®“ bude slouzit k pfiblizeni a vysvétleni veékové skupiny déti, které byly soucasti
vyzkumného Setieni. Posledni kapitola v teoretickych poznatcich uvadi lokalitu vyzkumu, tedy

povodi feky Moravy, S bliz§im popisem a charakteristikou z pohledu vodni turistiky.

Vyzkumna cast, kterd navazuje na teoretické poznatky, bude mit za kol odpovédét na
hlavni a dil¢i cile vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumu je zjisténi zajmu o vodni turistiku v ramci
sportovné-turistickych aktivit organizovanych zakladnimi $kolami na Sumpersku. Diléi cile
jsou zaméfeny na Vytyceni nejpopularnj$iho druhu turistiky u vybranych respondentii a
nejcastéjSich Skolnich kurti se sportovnim zamétenim, které pofadaji vybrané zékladni Skoly,
ziskani informaci tykajicich se zkusenosti respondentii s vodni turistikou, ziskani zpétné vazby
k vodackému kurzu, zmapovani zajmu zakladnich $kol o vodni turistiku v oblasti povodi feky
Moravy, zjisténi v€kovée kategorie zaki zdkladnich Skol, ktera se nejvice G¢astni vodni turistiky

a podpora a propagace vodni turistiky ze strany rodiny zaki a skoly.

Vyzkum diplomové prace probehl formou dotaznikového Setieni v obdobi od kvétna do
cervna roku 2017 na zakladé ucasti vybranych zakladnich $kol na vodackém kurzu, ktery byl
zprostiedkovan kvalifikovanou vodackou agenturou, zamefujici se prevazné na oblast povodi
feky Moravy a na klienty ze zakladnich $kol. Tento pribéh vyzkumu byl vybran, jelikoz autor
diplomové prace ma pracovni zkuSenosti S jiz zminénou vodackou agenturou, s lokalitou
povodi feky Moravy, a také s klienty mladSiho a starSiho Skolniho v€ku. Autor byl osobné
pfitomen na vodackych kurzech, po jejichZ ukonceni byly pfedany ankety vyzkumu vedoucim

pedagogim z jednotlivych vybranych zakladnich skol.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Turistika a jeji formy

Turistika je podle Louky (2010) charakteristickd pobytem v pfirodé a vyznacuje se
pohybem a poznanim. Do turistiky je zahrnuto mnoho Ccinnosti, které jsou provadény
Vv pfirodnim prostiedi. Zaméfuje se na sportovni a herni Cinnosti, zazitkovou pedagogiku a

ekologii, které mtizeme realizovat ve $kolni télesné vychoveé i volnocasovych aktivitach.

Neuman (2000) poukazuje na skute¢nost, ze realnost prirodniho prostfedi ukaze nase
pravé ja a klade nam ptirozené piekdzky, které nejde nahradit Zadnou jinou formou vyuky, nezli
nam poskytuje pravé sama piiroda. Turistika vyZzaduje specifické dovednosti a znalosti
ptirodniho prostiedi, ale do jisté miry i organiza¢ni principy a schopnosti pro poradani kurzd,
tabori nebo soustfedéni a sportovnich, ¢i rekreacnich pobyti v letni piirodé. Turistika a pobyt
Vv letni pfirod€¢ nds uci dodrzovat pravidla, fidit se jistymi zdkony a utvaret si vlastni nazor.
Louka (2010) rozdéluje turistiku podle prostiedi, kde se provozuje na: péSi turistiku,
vysokohorskou turistiku, vodni turistiku, cykloturistiku, lyZai'skou turistiku,

mototuristiku.
2.2 Vodni turistika

Uz Soukup (1962) definoval vodni turistiku jako jednu z forem turistiky, ktera vyuziva

rizné druhy plavidel jako prostfedek k pfesunu z jednoho mista na jiné.

Svét vodni turistiky, podle Wagstaffa a Attariana (2009), poskytuje atraktivni a
dynamickou formu poznéni okolni krajiny, ktera je v okoli tekouci nebo stojaté vody, a ktera

muze byt Clovéku piistupna pouze po vode.

Svoboda (2007) spojuje vodni turistiku s kulturné poznavaci ¢innosti regiont, krajiny,
zvlaStnostmi piirody, staveb, historii nebo lidi. Mezi dals$i vyznamné sloZzky vodni turistiky
fadime vlastni pohyb na vodé, nebo také odborné-technické dovednosti kviili nejnutnéjSim
opravam, dale pak znalosti z tabofeni, zajisténi lodi nebo vatfeni. Nezbytnou soucasti vodackého
sportu je pobyt v ptirodég, ktery piispiva k lepSimu poznavani ptirody a v tvrdych podminkéach

¢asto 1 poznani ¢lenil kolektivu a sebe sama.



V dnesni dobé je velké Setieni Casu a pomoc ze strany Internetu, diky némuz si mizeme
naplanovat trasu, pfipravit se na pocasi nebo diikladné zmapovat celou turistickou trasu, a jeste
si mizeme internet vzit vSude s sebou. Na druhou stranu byva ¢as a spéch ve vodni turistice

nepfitelem poznani, a navic spéch byva v rozporu i s bezpecnosti plavby a s regeneraci.

2.2.1 Slozky vodni turistiky

Vodni turistiku Ize rozdélit do tii zakladnich slozek. Témito slozkami jsou vlastni pohyb na
vodé, kulturné poznavaci ¢innost, odborné technické dovednosti a znalosti. Kazda z téchto
slozek je zcela nezbytnou pro spravny prozitek z vodni turistiky. Jednotlivé slozky vodni
turistiky byly jiz zminény v obecném vysvétleni turistiky nebo vodni turistiky, ale hlubsi

vyznam téchto sloZek je obsazen v této kapitole.

a) Vlastni pohyb na vodé

Pohybova aktivita nebo pohybovy vykon na vod¢ obecné obsahuje pfevazné navyky a
dovednosti, které jsou ziskany béhem vodackého vycviku, pokud probéhl, poptipadé béhem
vodackého Skoleni jesté pred vyplutim nebo béhem samotné aktivity. Intenzita pohybového
vykonu je zavisla na charakteru zdoldvaného terénu, coz je pravidlo, které plati u vétSiny
turistickych aktivit a jsou soucasti pobytu v letni nebo zimni ptirod¢ (Bily, Kra¢mar, &

Novotny, 2001).

b) Kulturné poznavaci ¢innost

Kulturné poznéavaci €innost je velice dilezitou slozkou vodni turistiky, jelikoZz dava
smysl turistickym akcim a patfi mezi hlavni motivacni ¢initele nejen u vodni turistiky. Kulturné
poznavaci ¢innost je specifickou slozkou, ktera vymezuje vodni turistiku od ostatnich vodnich
sportti.

Hlavnim pfedmétem kulturné poznavaci €innosti je povazovano cilené a komplexni
poznavani oblasti, ve které¢ se pohybujeme. Ziskdvame piehled ptirodovédny, zemépisny,
kulturni a hospodarsky, ke kterym pfistupuje poznavani ekologie dané oblasti (Bily, Kra¢mar,

& Novotny, 2001).
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c) Odborné technické dovednosti a znalosti

Ondracek a Hiebickova (2007) ve své knize uvadéji, ze odborné technické dovednosti
a znalosti davaji hlavni pfedpoklady pro bezpe¢ny a ucelny pohyb v piirodé. ,,Vodakovi
umoziuji zvladat problémy s materidlem, stavénim stanu, opravou lodi, vafenim v piirodg,
orientovanim se v terénu, v piipad¢€ potfeby poskytnutim prvni pomoci, pfipravami turistickych
akci apod. Vodni turistika je na rozdil od napf. turistiky pési znacné narocna na materialni
vybaveni.

Wagstaff a Attarian (2009) ve své knize vyzdvihuji skute¢nost, ze pedagog
(instruktor), ktery se vénuje vodni turistice by mél mit na paméti tii zékladni otazky béhem
vyuky technickych dovednosti a to péce o zivotni prostiedi, zaclenéni a ptipojeni teoretickych
fakt k profesnim a praktickym skute¢nostem a dodrzovani urcité etické povinnosti vici vSem

lidem, ktefi jsou soucasti obecné outdoorovych aktivit.

2.2.2 Vyznam vodni turistiky

Wagstaffa a Attariana (2009) ve své knize hovoti o otevienosti outdoorovych aktivit,
konkrétné vodni turistiky, jako o otevieném svété pro vSechny a je velmi pfinosna piredevsim
pro ty, ktefi maji odlisSné dusevni a psychické schopnosti a dovednosti a maji zajem o urcité

zdokonaleni a rozvoj téchto schopnosti v rdmci vodni turistiky.

Zakladem vodni turistiky jsou tfi cile a to vzdélavaci, vychovny a zdravotni cil. Spole¢nym

znakem je pobyt v ptirodé. Jiz Sykora (1986) ve své knize definoval tyto tfi cile nasledovné:

a) Vychovny cil
Vychovny cil a vyznam vodni turistiky a pohybu v ptirod¢ vychazi z hlavniho obsahu,
z aktivniho postaveni a pisobeni vyucujiciho, cvicitele a vedouciho z organizace vychovné
vzdélavaciho procesu. Z hlediska vychovného pilisobeni poskytuje zejména obsah kulturné
poznavaci ¢innosti velké moznosti (poznavani historie i soucasnosti, zakonitosti ptirody, jejich

kras a vSeho, co vytvofil clovek).
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b) Vzdélavaci cil
Vzdélavaci cil a vyznam vodni turistiky je spojen se ziskdvanim Siroké skaly védomosti,
poznatki a dovednosti v oblasti kulturné poznavaci ¢innosti a odborn¢ technickych dovednosti
a znalosti. Hlavni pfednosti vodni turistiky a pobytu v piirodé¢ je ovéfovani konkrétnich
praktickych poznatkli béhem turistické ¢innosti. Specifické a vSestranné poznavani novych
oblasti, pfirody, zajimavosti a zvlastnosti ze strany kulturn€ poznéavaci ¢innosti zvétSuje obzor

vzdelavani mladeze, ale i dospélych.

Asi Upln€ nejvyznamnéjSim vzd€lavacim piinosem ma vodni turistika v ziskani
pohybového vzdélani v souvislosti se vSeobecné rozvijejicimi a specidlnimi télesnymi
cvi¢enimi. Vodni turistika a pobyt v pfirodé umoznuji nadvaznost na vzdélavaci a vychovny

proces ve Skole a jsou dobrym prostfedkem celozivotniho systému ziskavani novych poznatk.

C) Zdravotni cil

Propojeni ptiznivych vlivil ptirodniho prostfedi ve spojeni s aktivni pohybovou aktivitou
smétuje V zaklade k rozvoji pohybovych schopnosti jako jednoho z predpokladi upevitovani
zdravi. Vodni turistika a pfevazné turistika obecné a pobyt v ptirodé (spolecné se sportovni
aktivitou v piirod¢) patii ze zdravotniho hlediska k velice vyznamnym odvétvim télovychovné

¢innosti.

2.2.3 Historie vodnich sportii

Jiz od pradavna se lidé pohybovali na vodé. V davné historii bylo nutné pouzivat riizna
plavidla pro piekonavani vodnich toki a fek. Reky vzdy slouZily jako spojnice mezi
civilizacemi. I v dnesni dob¢ jesté existuji mista v Asii, Jizni Americe, ¢i v zapadni Africe,
ktera nejsou spojena zadnou pozemni komunikaci, nybrz jedinym moznym pfistupnym mistem
a to fekou. Severoamericti Indiani pouzivali rizna plavidla pohanéna padlem pro lov, dopravu,
ale 1 pro valecné ucely. Tato plavidla méla rozhodujici vliv na dalsi turistické a sportovni

vyuZiti, roz§ifeni a oblibu mezi lidmi (Bily, Kracmar & Novotny, 2004).
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KdyZ evropsti objevitelé pfisli do nového svéta (Severni Amerika), objevili kanoi jako
primarni zpisob dopravy pro domorodé narody. Domorodé kmeny udrzovali prostiednictvim
plavidel sviij lovecky a sbéracsky zptsob zivota. ptivodni kénoi vytvofili mistni kmeny, které
zily v souladu s piirodou a pro stavbu téchto dopravnich prostiedkti pouzivali nejcastéji dievo
a zviteci k0izi. Tato univerzalni plavidla umozinovala domorodctim a snadno vyuzivat vzajemn¢

propojené vodni cesty uvnitf kontinentu (Gullion, 1994).

a) Vyvoj kanoistiky a raftingu ve svété

Bily, Kra¢mar a Novotny (2004) ve své knize popisuji, Ze byly nalezeny praveke
jeskynni malby dokazujici, Ze uz v té dobé byly vyuzivany primitivni plavidla pro splouvani
vodnich tokl nebo fek. Nalezené malby v jeskynich ¢asto nezobrazuji ostépy a luky, ale prave
primitivni podobu kajakti a padel. Za nejstar$i primitivni plavidlo povazujeme nalezeny ¢lun
V hrob¢é sumerského krale. Zminéné plavidlo bylo vyrobeno ze stiibra a stafi se odhaduje na

piiblizné Sest tisic let.

Termin ,kanoe*“ pochazi z arabského ,,canoa“ a znamend malé plavidlo pohanéné
padlovanim. Tento vyraz se do Evropy dostal s nejvétsi pravdépodobnosti diky moteplavci
Kolumbovi. Jak uz bylo zminéno vySe, nejlépe upravené plavidlo pochazelo od
severoamerickych domorodych kmenii a byl to takzvany eskymacky kajak a diky tomuto

plavidlu se rozvinulo pozd¢jsi rekrea¢ni nebo sportovni padlovani (Bily, Kraémar & Novotny,
2004).

Jednim z dlivodl, pro¢ byla kanoe s oblibou vyuzivana domorodymi kmeny, bylo
cestovani nendpadnou a tichou formou, jelikoZ na sebe nechtéli ptitahovat pozornost kvili lovu

nebo také z divodu okolnich nepiatelskych kment (Rock, 2010).
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Obrazek 1. Ukazka kanoe, kterou pouZivali domorodé kmeny v Americe
(Zdroj: http://watercrafts-philately.blogspot.cz/2016/04/)

Kajak se v Evropé objevil nejprve v Anglii v 19. stoleti odkud se rozsitil po celém
kontinentu. Vodni sporty byly nejprve fazeny k rekrea¢nim aktivitam a po Case se z nich staly
sportovni aktivity. Mezi nejveétsi propagatory vodni turistiky fadime Skota McGergora
Z Londyna, ktery postavil dievénou lod” s nazvem ,,Rob Roy* inspirovanou jak eskymackymi
kajaky, tak indidanskymi kanoemi. Tuto inspiraci naSel na svych obchodnich cestach po severni
Americe. Plavidlo ,,Rob Roy*“ mélo rovny kyl a nebylo tvarové prohnuté, ¢imz stavitel lodi
McGregor docilil vétsi stability na vodé€, ovSem na tkor obratnosti. Tato lod’ absolvovala
nékolik propagacnich a dobrodruZznych vyprav celou Evropou a sklizela velky obdiv a tispéch

(Bily, Kraémar & Novotny, 2004).
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Obrazek 2. Ukazka kajaku pouZivaného domorodymi kmeny v Severni Americe

(Zdroj: http://watercrafts-philately.blogspot.cz/2016/04/)

Raft je siroké a ploché nafukovaci plavidlo z gumy, které je vyuzivané piedevsim ke
komer¢nimu nebo expedi¢nimu vodactvi, takzvanému raftingu. Nejcastéji je raft ¢tyf az
Sestimistny. Pohonem pro tento typ plavidla jsou padla, ktera pouziva posadka k padlovani a
fizeni lodi. Raft je vyuZivan ke sjizdéni divokych fek hlavné diky svému tvaru, ktery je, jak uz
bylo fec¢eno, plochy a Siroky, coz mu dava vybornou stabilitu (Janc¢ar & Novak, 2005).

Rafting je vyraz pro sportovni odvétvi, zabyvajici se sjizdénim divokych fek na raftu. V

tomto sportovnim vodackém odvétvi se bézné€ potadaji i mistrovstvi Evropy a svéta.

Za pocatky raftingu mizeme povazovat davnou voroplavbu v Americe. Také Cesky
pieklad slova ,raft neboli ,,vor vypovida o pocatcich této sportovni aktivity na vod¢. V roce
1846 bylo na patentovém ufadé¢ ve mést€ Sheet v USA zaregistrovano prvni nafukovaci

plavidlo, které slouzilo jako zachranny ¢lun (Jancar & Novak, 2005).
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(Zdroj: http://watercrafts-philately.blogspot.cz/2016/04/)

Nafukovaci plavidla se za druhé svétové valky pouzivaly jako zachranné ¢luny pro
letecké posadky nebo pro vylodéni lehké péchoty na pobiezi. PO druhé svétové valce se stal
rafting predevsim naplni volného ¢asu, a to hlavné v USA a v padesatych letech minulého
stoleti byla vystavena prvni licence na komer¢ni rafting. Prudky rozvoj tohoto sportovniho
odvétvi a volnocasového vyziti byl predevsim diky novym a dokonalej$§im materidlim, které
zapticinily vytvoreni novych modelt a dokonalejsich plavidel a diky tomu vznikly i soutézni
formy raftingu. Rafting je od samého zacatku povazovan za adrenalinovy sport a jeho zavodni

formy jsou slalom, sprint a sjezd (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2004).

Diky raftingu se rozvinulo komer¢ni, sportovni a expedicni splouvani fek. Pomoci raftu
sjizdéni do té doby nesjizdnych a obtiznych vodnich terénti. Divoké voda je nyni dostupné i pro
Sirokou vodackou vetejnost. V roce 1997 byla v Jihoafrické republice zalozena Mezinarodni
Raftova Federace (IRF) a o rok pozdéji byla zalozena Evropska Raftova Asociace a Svaz
vodakt Ceské republiky (SvoCR), slouZici jako zastupce vodni turistiky, a piedevsim vodnich
sporttl v Ceské republice, ktery se stal sou¢asti IRF a Olympijského vyboru (Bily, Kra¢mar &
Novotny, 2004).
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b) Vyvoej kanoistiky a raftingu v ¢eskych zemich

Angli¢ané Stevens a Bradley roku 1875 spluli feky Vltavu, Labe a Malsi. Méli kanoi
kanadského typu a tuto kanoi odkoupil 1ékarnik a velky sportovec Ferdinand Zinke z Roudnice
nad Labem. Kanoi koupil pro mistni Cesky Athletic Club (CAC).

Prvni jednoduché plavidlo, které bylo ur€eno pro splouvani fek a bylo postaveno u nas
se jmenovalo ,,jezdik* a bylo postaveno pouze ze tii prken. Plavidlo sestavil Josef Rossler
Orovsky roku 1884. Spole¢n¢ se svym bratrem splul Tichou Orlici, Labe, Vitavu a Berounku.
Josef mé¢l pouhych patnact let. V Praze se v této dob¢ zacaly zakladat prvni veslaiské kluby a
roku 1893 se Josef Rossler Ofovsky stava spoluzakladatelem Ceského Yacht Clubu (CYC). Je
to prvni Gesky kanoisticky klub, jelikoz v CYC byli registrovani i aktivni kanoisté, ktefi
splouvali pravidelng eské feky. Vodni turistika v Cesku zaziva nejvétsi popularizaci a oblibu
na zacatku dvacatého stoleti. V roce 1910 jsou spluty vSechny Ceské feky. Ve stejném roce

nechava Josef Rossler Ofovsky dovézt prvnich Sest kanoi ptimo z Kanady.

Jakmile vzniklo Ceskoslovensko, za¢al prudky vzestup pievazné vodni turistiky, ale
také kanoistického sportu. Za tak rychly vzestup vodni turistiky nese velky podil trampské hnuti
a oddily vodnich skautl. Potadaly se prvni zavody dlouhych az maratonskych trati a zakladaly

se tabotisté (Kodes & Hrusa, 1990).

Obrazek 4. Pocatky vodni turistiky v ¢eskych zemich
(Zdroj: http://www.ctidoma.cz/fotogalerie/2016-04-15-ceske-prispevky-prispevky)
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2.2.4 Vyzbroj a vystroj pro vodni turistiku

Vybér vystroje a vyzbroje je ovlivnén fadou faktort, prevazné roénim obdobim, ve kterém
se na vodu chystame, obtiznosti vodniho toku a aktudlnim stavem vody. Dulezity je také Cas

straveny na vodé a typ (vybér) plavidla a posadky (Stemprok, 1983).

Casto se zkusenymi ,,vodaky“ doporuéuje potiebné vybavena pro vodni turistiku nejprve
vyzkouset, naptiklad vypijcit ve specializované ptij¢ovne, obchodé€ nebo ve vodackém stredisku,

kde dostanete i potiebné rady ohledné vodacké vyzbroje a vystroje (Rock, 2010).

Moderni a certifikované, ale také vyzkousené vodacké vybaveni je jednim z hlavnich
ptedpokladii pro bezpecné sjizdéni fek a vodnich toki. Pti vybéru bychom neméli myslet na
druhotnou estetickou stranku, ale pfedevsim na ucel, kterému ma dané¢ vybaveni slouZit.

V zasad¢ je tfeba volit vybaveni, které odpovida individualni technické zdatnosti a

zkuSenostem, ale také nasi finan¢ni dostupnosti (Ptacek, 2006).

Samotnou vyzbroj a vystroj pro vodni turistiku a sport délime na lod’ (plavidlo),

ochranné vybaveni a zachranné prostiedky.

a) Zakladni typy lodi

Charakteristika / Kajak Kanoe Raft Pramice
lod’
. Oteviena Symetricky Oteviena
Déleni dle tvaru Otevieny
konstrukce
Uzavieny Uzaviena Asymetricky
Jednomistné Jednomistné
Dle poctu osob v Vicemistné Vicemistné
lodi
Dvoumistné Dvoumistné
Ctyfmistné Ctyfmistné
Oznaceni K1, K2, K4 Cl,C2,C4 R4, R6

Tabulka 1. Zakladni typy lodi
(zdroj: Zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php)
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Obrazek 5. Priklad vicemistného raftu
(Zdroj: http://www.nafukovacicluny.cz/raft-pulsar.htm)

Pro rekreacni ucely jsou v na$i republice nejcastéji vyuzivany dvoumistné kanoe,
jednomistné kajaky a vicemistné rafty. Zalezi na obtiZnosti vodniho terénu, zdatnosti posadky
a ucelu, pro ktery je plavidlo voleno. Zacate¢nikim je doporu¢ovano pouzit dvoumistnou,
otevienou plastovou kanoi nebo dvoumistné nafukovaci plavidlo, jako je naptiklad Palava nebo
Baraka, kvuli jejich stabilité, snadné manipulaci a pfedevsim bezpecné jizde (Bily, Kra¢mar &
Novotny, 2001).

Obrazek 6. Ukazka dvoumistné kanoe
(Zdroj: http://www.kanak.cz/pujcovna-lodi-vitava/vybaveni-k-zapujceni/)
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b) Zakladni ochranné vybaveni pro vodni turistiku

Ochranné vybaveni

Vesta

vvvvvv

pomicku. Bezpecna vesta ma dostate¢ny vytlak vzhledem k hmotnosti
uzivatele, dobfe sedi a ma jisténi (pasky, popruhy...) proti vyvléknuti.
Vesta musi byt certifikovana.

Prilba

Optimaln¢ volime vodackou, helma musi odpovidat tvaru a velikosti
hlavy. Pfilba musi byt certifikovana.

Ochranny odév

Za ideélni je povazovan neoprenovy odeév, ktery voddka chrani nejen
proti tepelnym ztratdm, ale také proti poranénim v diisledku nérazu ¢asti
téla na pevny predmét (kamen, vétev...).

Vhodna obuv Nejvhodngjsi variantou je neoprenova obuv, ktera tepelné izoluje. Jako
adekvatni nahradu vSak mizeme pouzit pevnou, nizkou, uzavienou
obuv (tenisky). V zadném ptipadé nedoporucujeme jizdu na tocich
v sandalech a zabkach.

»Spricdeka* Spricdeka je sou¢asti vybaveni zejména zavienych lodi, miizeme se s ni

ale také setkat naptiklad u nékterych typt nafukovacich lodi. Jedna se
0 ochrannou pomiicku, zabranujici vniknuti vody do lodi.

Tabulka 2. Zakladni ochranné vybaveni
(Zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php)

C) Zachranné prostiedky

Zachranné prostiedky:

Lékarnicka

Niz

M¢él by byt otviraci, slouzi k vyprosténi tonouciho z provazi,
k propichnuti nafukovacich plavidel, pod nimiz se v proudu n¢kdo
zaklinil.

Hazeci pytlik (hazecka)

Slouzi k zachrang osob pii védomi plovoucich ve vod¢, naptiklad po
pieklopeni lodi pod jezem. Spravné pouZiti hazeciho pytliku je tfeba
vyzkouset jesté pred samotnym konanim akce. Nikdy nenavlékejte
oko provazu (buzirky) okolo zapésti.

Karabiny a lano

Slouzi k ukotveni zachranné lodi ke bifehu nebo k ukotveni
zachranovanych predmétii ke brehu.

Slouzi k organizaci skupiny na fece nebo k upozornéni

PiSt’alka zachrafiovaného na konkrétni osobu, kterd podava zachranu.
Umoznuje kontaktovat rychlou pomoc pii zachrané a usnadiuje
Mobilni telefon komunikaci mezi prvni a posledni lodi druzstva nebo s doprovodem

Tabulka 3. Zachranné prostredky
(Zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/vybaveni.php)
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Padlo —— e Helma
Zachranna vesta
~Spricdeka“

Uchyt lodé

Obrazek 7. Vyzbroj a vystroj kajakare
(Zdroj: Kayaking BSA, Boy scouts of America, 2007, 3)

Padlo patti k zakladnim prvktim vodni turistiky, at’ uz se plavite na kanoi, kajaku nebo
raftu. Pro kazdého ucastnika vodnich sporti je dilezité zvolit si také padlo, které bude
velikostné odpovidat vysce ,,vodaka“. Je velmi dilezité, aby kazdy dokéazal snadno a pohotové
manipulovat s padlem. Tento fakt se $patné dodrzuje, pokud ,,vodik* zvoli pro sebe pfilis velké
a pro n¢j i neobratné padlo. Padla jsou vyrabéna z riznych materiala pro rizné tcely. Kajakové
lopatky padla jsou vyrabény z lehkych syntetickych materialti. U padel kanoe se pouzivaji také

moderni materidly, ale stale je mnoha ,,vodaky* uptfednostiiovano dievo (Rock, 2010).

Obrazek 8. Ukazka velikosti padla pro kayak
(Zdroj: Kayaking BSA, Boy scouts of America, 2007, 3)
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Kazdy zacatecnik vodni turistiky by si mél uvédomit, ze nez zacne investovat své
penize a svij ¢as do potiebného vybaveni (vystroj a vyzbroj), mél by se dozvédét informace a
prakticky si vyzkouSet jiz zminéné vybaveni, protoze i kdyz c¢lovék (zacatecnik) dostane
zajimavé rady od zkuSeného ,,vodaka“, nemusi byt ptimo vhodné pro jiného. Prakticka zkouska
vybaveni, sezndmeni se s materidlem a samotné nauceni se zakladnich vodackych technik nadm
pomuze ke spravné volbé pii koupi vyzbroje a vystroje pro vodni turistiku (Gullion, 1994).

To plati nejen pro ochranné vybaveni, jako je helma a vesta nebo pro padlo, ale také
pro samotné plavidlo. Pro zacateCniky existuje mnoho levnéjSich a snazsich variant koupi lod¢,
které jim pomuizou k ziskani zdkladnich dovednosti a zkuSenosti. Kazdy ,,vodak* by mél své
plavidlo vybirat podle typu svého vodackého zaméieni, ale také podle svych vlastnich

fyzickych zdatnosti (naptfiklad hmotnost plavidla) (Gullion, 1994)

2.2.5 Bezpecnost pri vodni turistice

Béhem provozovani vodnich sportil, vodni turistiky a celkového pobytu v pfirodé je
zapotiebi klast velky diraz na bezpec¢nosti zdsady. Mezi hlavni nastrahy a nebezpeci, ktera
mohou béhem vodni turistiky nastat, fadime subjektivni a objektivni nebezpeci. Subjektivni
nebezpe¢i miize byt napiiklad nevhodnd vyzbroj nebo vystroj, Spatnd fyzicka kondice,
pfecenéni sil, nebo také nedostatek zkuSenosti. K objektivnimu nebezpeci fadime naptiklad
nepiiznivé a rychle se ménici pocasi, jako je mlha, povétrnostni podminky a dést’, coz miize
vést ke ztrat€¢ orientace, pokusu o zvlddnuti nebezpecného a obtizného terénu a zranéni

(Dolezal, 1991).

Bezpecnostni hlediska a pravidla pii vodni turistice a pobytu v piirodé rozdélujeme

podle tii hledisek na ptipravu, vedeni a specidlni zasady.

a) Priprava - zahrnuje seznameni s technickym vybavenim, spravnou vyzbroji a vystroji,
ale také seznameni se s podminkami vyletu. Dulezity je také zdravotni stav vSech

ucastnikil a sezndmeni se s urazovou prevenci a bezpecnostnimi pravidly.
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b) Vedeni — pii vedenije kladen duraz na dodrzovani bezpecnostnich pravidel,
metodickych zasad a postupl. Je za potiebi ptizpasobit se zdravotnim stavu a
podminkdm vSech ucastnikti vodni turistiky. Vedouci pozice jakéhokoliv pobytu
Vv piirodé¢ je povinna pfivolat a poskytnout prvni pomoc, zménit trasu nebo ukon¢it akci
v dtsledku $patnych ptirodnich (klimatickych) podminek, terénu nebo stavu ucastnika.
Povéfené osoby musi byt napomocni pii vySetfovani nehody (udalosti). VSichni
ucastnici jsou povinni dodrzovat pokyny vedouciho. V pribéhu vodni turistiky je

zakazano pozivat alkohol a navykové latky.

c) Specialni zasady jsou naptiklad seznameni vSech ucastniki a zjisténi celkového stavu

skupiny (Ptacek, 2006).

2.2.6 Zasady a pravidla chovani na fece

Za bezpecnost béhem plavby zodpovida a dohlizi vidce plavidla neboli kormidelnik,
ktery musi byt na kazdé lodi. Kazdy clen posadky je povinen plnit piikazy, které jsou dany
vidcem plavidla v ramci jeho pravomoci, vzhledem k bezpecnosti plavby nebo zachovani
poradku na plavidle. Jak uz bylo feceno vyse, kazdy ¢len posadky a ucastnik vodni turistiky je
povinen na vodé bez odmlouvani a prataht plnit ptikazy vidce plavidla, ale také vedouciho,

instruktora ¢i jiného dozoru.

Pied nasednutim na plavidlo si kazdy ¢len posadky diikladné zkontroluje svou vyzbroj
a vystroj, coZz je pro piipomenuti lod’, vesta, pfilba, padlo a dalSi ochranné a zachranné
pomtcky, které jsou soucasti vodacké vyzbroje ¢i vystroje.

Béhem plavby ma kazdy ¢len posadky plovaci vestu, ptilbu a obuv pro brodéni ve vodé
neustale na sob¢. Jakmile vice lodi zaroven sjizdi feku je nezbytné, aby nedoslo u zadné lodi
k bezdivodnému odpojeni od ostatnich lodi bez souhlasu vedouci osoby. Zakladnim pravidlem
jizdy na fece v pocetnéjsi skupiné je, aby béhem jizdy na sebe jednotlivé posadky lodi neustale
vid€ly. Dulezité je, aby nedochéazelo k bezdiivodnému pievraceni lodi, skakani z lodi do vody

¢i pouzivani lodi jako mola pro vodni radovanky (Ptacek, 2006).
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Ptecenovani vlastnich schopnosti a pfedvadéni se pred ostatnimi na vodu nepatfi, jelikoz
voda je vzdy siln&jsi a dostane se vSude. Pokud je nevyhnutelny naraz lodi s piekazkou je lepsi
feSeni na piekdzku narazit ptidi nez bokem. V ptipadé, ze plavidlo narazi bokem, musi se vodak
naklonit s lodi smérem k piekazce tzn. po proudu feky. Pii pievraceni lodi (cvaknuti) by méli
vodaci drzet své padlo a ujistit se, dalsi ¢leni posadky jsou v pofadku a v bezpeci. Lod’ je potieba
nejprve dostat ke biehu a az v momentu, kdy je lod’ u biehu provadime pievraceni a vyliti lodé.
Je potieba, aby kazdy uraz a zranéni bylo nahldSeno a fadné oSetieno patficnou osobou

(vedouci, instruktor, 1€kar) (Ptacek, 2006).

Piedjizdéni je dovoleno jen za piedpokladu, ze se predjizdéjici piesveédcil o tom, zda s
ptedjizdénim neni spojeno také ohrozeni ¢lent posadky nebo ostatnich plavidel. Predjizdéné
plavidlo by mélo podle plavebni situace usnadnit a umoznit predjizdéni, mélo by také pfimétené
snizit rychlost plavidla. Lod’ smi provést manévr az poté, co je viiddce plavidla piesvédéen, ze
ostatni plavidla umoznuji predjeti bez vzniku nebezpeci. Potkavani se v uzinach by mélo byt
pro plavidla, ktera pluji opacnym smérem, co nejméné Castou zéalezitosti. VSechny lod¢ by mély

proplouvat uZinami v co nejkrat$im case (Ptacek, 2000).

Nejvice rizikova a nebezpecnad mista na fekach jsou pro kazdého vodaka jezy, které
slouZzi k zadrZeni vody a pouZivaji se k zajiSténi splavnosti nebo vodni energie. Konstrukce jezii
je odlisna podélnym profilem stavby nebo ,,typem* jezu. Jezy, které maji kolmou spadovou
desku a jesté navic maji lomovy zahoz s kamenivem v podjezi nejsou vhodné ke splouvani.
Rovnéz existuji segmentové a vakové jezy, které obvykle znamenaji pro splouvani neumérné
riziko. Prostor, ktery je vytvofen pro splouvani na jezech se nazyva takzvané ,,propust™ (Ptacek,
2006).

Propusti se vyskytuji s retardovym odstupniovanim ve dné propusti, vétSinou ve tvaru
pismene ,,W*, s ucelem zmirnéni kinetické energie proudici vody sniZenim rychlosti proudéni
a vifenim. V tomto typu propusti jsou dva podélné valce, mezi kterymi je potieba, aby se vodak
udrzel. Splouvani tohoto typu propusti neni az tak naro¢né, ale riziko ptichazi ve chvili
prevrzeni lodé. Pokud se vodak dostane béhem splouvani jezu do takzvané ,retardérky®, je
velice dulezité, aby dodrzoval pravidla plavani v divoké vodé. To znamena, aby udrzel nohy po
proudu a na hladiné kvtli pfipadnym prekazkam v proudici vodé, jako jsou kameny nebo kusy

stromi a podobné (Ptacek, 2006).
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Odtokova deska

Podjezi

Obrazek 9. Klasicky jez véetné jeho ¢asti

(zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/tereny.php)

Vyska horni hladiny jezu je regulovana zahrazenim propusti, a to povétsinou dievénymi
tramy. Zahrazenou propust’ je mozné splout, pokud je na hrané¢ hrazeni a spadové desce
dostate¢né mnoZstvi vody a stupeii tak neni pfili§ vysoky. Vysoky stupen 1ze piekonat ,,bokem®,
ale tento manévr lze provést (doporucit) pouze za predpokladu velkych zkuSenosti. V zavislosti

na hloubce pod jezem a sile je potieba ptipravit zachranné zajisténi (Ptacek, 2006).
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Obrazek 10. Jez s valcem

(zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/tereny.php)
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Casto jsou jezy v podjezi vybaveny takzvanou ,,vyvarovou vanou‘, kterd ma na
odtokové strané zvysSeny okraj a slouzi ke zmareni energie pftitékajici vody. Pokouset se

splouvat tento typ jezl miZze pro ,,vodaky* predstavovat znacné riziko, kterému je zapotiebi se
vyhnout.

N

NS
iz

(zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/tereny.php)

Obrazek 11. Jez s vyvarovou vanou

Nejzradnéj$i varianty valch pod jezem jsou naptiklad valce na pohled nevyrazné, které
jsou bez uréitych ,,boutlivych* projevi, a tak byvaji ¢asto podceniovany, ale voda z desky miize
nenapadné vklouznout pod spodni hladinu bez vin a voda z podjezi se vraci i ze vzdalenosti
nékolika metrt. Nasledujici obrazek 4. ukazuje na riziko, které stoupa s nartstajicim pritokem.

I nepatrnd zména horni hladiny mize vést k dramatickému nartstu nebezpeci.
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Spodni hladina

Obriazek 12. Jez s nebezpenym typem valce

(zdroj: https://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/tereny.php)

Dalsimi riziky, ktera nalezneme v fecisti jsou kameny a pilife. Pokud se ,,vodak*
pohybuje v blizkosti téchto pickazek je zapotiebi davat pozor, aby nedoslo k takzvanému
,habaleni® (vpluti) na pfekdzku bokem. V pifipad¢ ndrazu piidé¢ na ptekazku se nejedna
permanentné o hrozbu nebo riziko, je ovSem potieba udrzovat naklon lodi ,,k prekazce* a
pomalu a s rozvahou se snazit posouvat plavidlo takovym zptsobem, aby z ptekazky sklouzla.
Spatnym piipadem je, kdyz lod’, ktera je uvizla na piekazce neudrzi spravny naklon a dojde
k naplnéni plavidla vodou a naslednému ptevrzeni. Lod’ se také mutize ohnout kolem piekazky
a vytvoftit tvar pismene ,,U* (m&kké, nafukovaci plavidla). V tomto piipadé je velice obtiznym
ukolem vyprostit takto zdeformovanou lod’, na kterou pisobi velka vodni sila (Bily, Kracmar

& Novotny, 2001).

Dva kameny nebo jiné pfedméty, které jsou t€sn€ pod vodni hladinou, mohou vytvaret
zuzeni ve vodé, kde voda proudici mezi horninami vytvari takzvané ,,molo*. Tento vznikly
vodni proud mezi skalami tvofi tvar pfipominajici pismeno ,,V* (kameny tvoii dva protiproudé
body ,,V*). Casto existuje rozdil ve svislé vysce, jelikoz voda vytvaii takzvany ,,polstai proti
skalam, horni ¢ast ,,V* bude mirné vyssi nez zlab, ktery vytvaii vodni kanal ,,V*, kde voda
klesa. Je potieba se vyhybat témto mistim, ktera jsou jest¢ umistény proti proudu (Dillon &

Oyen, 2009).
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Pokud se ,,vodak* ocitne bokem své lodi ke skale, je potieba naklonit své télo a lod’
agresivngji ke kameni, nejlépe si polozit ruku nebo padlo pfimo na piekazku (kdmen). Voda,
ktera se skryva za kamenem, tvofi jiz zminény polstaf, ktery pomaha udrzet vas ¢lun mimo
skalu. Je dobr¢ zvolit zaobleny kdmen, ktery ma tendenci byt privétivéjsi nez kameny s ostrymi

okraji (Dillon & Qyen, 2009).

Obrazek 13. Ukazka naklonu bokem k piekaZce (Dillon & Oyen, 2009, 91).

Voda, ktera prochdzi mezi kameny v blizkosti hladiny je vytlacovana smérem nahoru
k povrchu, coz vytvafi pravé jiz zminovany vodni pol§tai (mala zaoblena vina po proudu od
skaly). Cim blize je kimen k hlading, tim bliZe je vytvofeny vodni pol§tar u kamene, dokud se
nedostane az nad piekdzku. S narGstajicimi vodackymi zkuSenostmi je cloveék schopen
rozpoznat, které skaly jsou bliZze k hlading a je potieba se jim vyhnout, a které jsou dostate¢né
hluboko, aby neptedstavovaly problém a hrozbu. Kamen, ktery je ¢asteéné vyveden z vody,
zpisobuje rozlévani vodniho toku kolem sebe a tim vznika ,,polstai*. V téchto situacich je
potieba, aby ,,vodak* umé¢l rychle pfemyslet a reagovat, at’ nedojde k bo¢nimu nérazu plavidla

na kamen (Dillon, Oyen, 2009).
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Obrazek 14. Priklad vzniklych vodnich polstaia (Dillon & Oyen, 2009, 91)

Kromé¢ jezl, kament a pilift jsou dal$im zna¢nym rizikem pro vodni turistiku a sporty
spadlé stromy, které jsou zaklinény napfi¢ celym vodnim tokem. Pod kmeny stroml voda
proudi stejnou rychlosti a silou av ptipadé uviznuti a zvrhnuti nastava riziko takzvaného
»proplavani® pod strom. Tyto situace se stavaji velice nebezpecnymi, jelikoz pod stromem
nevidime dalsi ptekazky, jako jsou vétve nebo kameni a podobné, tudiz je velice obtizné vodaka
zachranovat. Proto je velmi dulezitym ukolem snazit se zabranit a ptedejit témto nebezpecnym
situacim. Velice dulezitym prvkem béhem stfetu s prekdzkou jako je spadly strom je spravny

naklon plavidla k piekazce (Bily, Kra¢mar & Novotny, 2001).

Obrazek 15. Priklad nebezpeci spadlého stromu (Dillon & Oven, 2009, 96)
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2.2.7 Klasifikace vodnich toku

Pro bezpecné zvladnuti vodnich tokt, fek by mél kazdy zkusSeny ,,vodak* vychazet
Z mezinarodni stupnice obtiznosti. Je vytvoieno celkem devét stupiii obtiznosti. V ptipadé, ze
je nizsi stav vody v fece, stava se terén pro splouvani feky jednodussi. Naopak, se stoupajici
hladinou vodniho toku stoupa také obtiznost sjizdnosti. Hranice vodniho toku, ktery je bez
ohroZeni pro oteviené plavidlo je troven WW II. Stupnice obtiznosti vodnich tokli byla
vytvofena podle alpskych fek, které jsou vyznacné odliSnym charakterem toku nez feky u nas
obsahujici mnozstvi jezi a propusti, coz ovliviiuje vodni tok vice nez vlastni feciste a tyto kratké

useky prakticky neovliviiuji obtiznost (Dillon & Oven, 2009).

Faktory, které jsou dulezité a ze kterych vychazime pii hodnoceni obtiznosti toku jsou:

charakter koryta feky, spad feky a prutok vody.

Stupnice obtiZnosti proudici vody

ZW A |stojatd voda do rychlosti, rychlost je mensi nez p&si chiize.

ZW B | mirn¢ proudici tok, rychlost proudu 2—-3 km/hod. Proti proudu lze ,,vypadlovat*.

ZW C |rychlost proudu dosahuje 3-5 km/hod. Proti proudu lze ,,vypadlovat® jen s vétSim

usilim. Netvofi pefeje.

Tabulka 4. Stupnice obtiZnosti proudici vody
(Zdroj: http://www.fsps.muni.cz/inovace-RVS/kurzy/turistika/voda_klasifikace.html)
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Rozdéleni vodnich teréni na Sest stupni

Podle obtiznosti rozliSujeme vodni terény do 6 stupnt:

Oznaceni Charakteristika
ZW: klidna, tekouci ptehledné koryto bez prekazek a peteji
riziko pfi zvrhnuti Zadné
samozachrana snadna
WW 1: lehka, pfehledné malé pefeje S pravideln}'Imi vlnami
uz8i meandrujici toky, zarostlé biehy
riziko pfi plavani minimalni
samozachrana snadna
WW 2: mirne t&zka vetsi pefeje s vinami, Siroké a dobte Citelné prujezdy
v zablokovaném koryté¢
uzsi koryto s malymi pefejemi s nutnosti rychlejSich reakei,
obcasné dobrie viditelné piekazky a lze se jim snadno vyhnout
riziko pfi plavani jesté¢ malé
samozachrana dobfe mozna
WW 3: tevka peteje s vyssimi nepravidelnymi vlnami, lehci vélce a stfedné
zablokovany terén
pefeje v meandrech s mensi prehlednosti, izka neptehlednd mista s
prekazkami vyzadujici rychlé reakce, obtizn€j$im mistiim se Ize
jesté vyhnout
riziko pfi plavani neni kritické
pomoc kamaradt nebo instruktorti je vhodna, protoze jinak se plave
dlouho
WW 4: velmi t&zka velké a silné pefeje s velkymi vlnami, valce, karfioly, viry, navaly
vody na ptrekazky, silné zablokované koryto s uzkymi prijezdy se
stupni a skluzy, méné ptehledné ale predvidatelné
mohou byt obrovské viny a valce, kterymi se musi projet
riziko pfi plavani je stiedni az velké
pomoc kamaradl nebo instruktorti je nutna a vyZaduje trénovanost
WW 5: extrémné t&zka velké viny, vélce, vysoké stupné, velka rychlost proudu, extrémni
nepichledné zablokovani, pefeje bezprostfedné navazuji
plavani Zivotu nebezpecné
zachrana od kamarada nebo instruktorii problematicka
vysoké naroky na fyzickou a psychickou kondici
WW 6: hranice sjizdnosti nasobeni obtizi vodniho terénu a piekazek

sjizdné jen za ur¢itého vodniho stavu a idealnich podminek
po predchozi specidlni pfiprave na sjezd

Tabulka 5. Rozdéleni vodnich terénu na Sest stupi (Turek a kol., 2007, 79)
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Proudici voda se oznacuje zkratkou ,,ZW* (z némeckého Zahmwasser, tj. ,mirna
voda“). V moderni literatufe se tato kategorie spiSe neroz¢lenuje a nedéli na dalsi odnoze (A,
B,C), jelikoz v praxi je Casto obtiznost téchto stupnd proudici vody v podstaté stejna. Velka
Cast autoru se ale drzi stale ,,starého* systému ¢lenéni mirné vody a déli ji do tii stupiu (A,B,C),
protoze tento typ ¢lenéni nam dava dulezitou informaci pro odvozeni napiiklad rychlosti plavby

(Lichtag, 1999).

Clenéni ,,ZW* nevyzaduje vétsi vodacké zkuSenosti, pouze Vv piipadé nutnosti byt
schopen vc¢as zareagovat (zpomalit, zastavit) pied ptekazkou, poptipadé se vyhnout a vybocit
zZ plavebni drahy. Znalost plavani neni u této Grovné vodnich toku stézejni, ale u neplavci by
se mél brat velky diraz na plovaci vestu a ostatni ochranné vybaveni. Ta je pochopitelné
dulezita i v ptipadech dobrych plavet, naptiklad pti velkych vzdalenostech na rozlehlych
vodnich plochach (Lichtag, 1999).

ObtiZnost a Groven vodnich tokd neni pevné stanovena zna¢enim obtiZnosti, jelikoz
Vv piipad¢ neptizni klimatickych jevili a s tim spojend zvySena vodni hladina a zvySeny tok vody
vytvoii jednoduse ze snadné¢ho vodniho toku Casto naprosto nesjizdnou feku (napft. vodni tok s
urovni WW I ma pfi povodni obtiznost o n€kolik stupiili vyssi, naopak pii vytrvalém suchu a
sniZeni vodni hladiny se feka stava nesjizdnou). A neni to vZdy jen povoden, jelikoZ na velkych
ptehradach staci velmi silny vitr, aby vytvofil z obvykle klidného a ¢asto az nudného padlovani
velmi naroény a vysilujici boj S poc¢asim a plavbou na vodg. Jsou i Casté ptipady, kdy se kvili
zvySené hlading vodnich toki a ploch, které maji oznaceni ZW stava naptiklad az troven WW

Il (Korvas a kol., 2007)

Useky s oznatenim WW I az WW I jsou doporucovany ,,vodakam®, ktefi maji ur¢ité
dovednosti s ovladanim plavidla. Tento druh fek se da jesté stale sjizdét bez problému na
otevienych lodich. U vodnich toki fazenych do skupiny WW I11 se uz nedoporucuji ke sjizdéni
oteviend plavidla. Nezbytna soucast vyzbroje a vystroje u trovni fek, jako je troven WW III
by méla byt ptilba a plovaci vesta. Useky zafazené do obtiznosti ttidy WW IV — VI jsou
doporuceny pouze ,,vodakiim®, kteti ovladaji vodni turistiku a vodni sporty a maji v tomto
sméru velké zkusenosti. Jak jiz bylo uvedeno vyse, ¢lenéni vodnich tokil na jednotlivé stupné
obtiznosti se provadi podle optimalniho stavu vody a je urceno K informativnimu posuzovani
obtiznosti vodnich tokid, neni mozno je brat jako dogma, jelikoz kolisajici stav vody muize
zménit vodni tok se snadnym oznacenim na tok s vysokou urovni obtiznosti (Korvas a kol.

2007).
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2.3 Turistika a sporty v prirodé ve Skolni télesné vychové

Turistika a pohybové Cinnosti v pfirodé maji v projektech vzdélavani na Skolach
nezastupitelny a specificky vyznam a misto. Skolni t&lesna vychova umoziuje rozvijet télesné
a rozumové¢ schopnosti mladeze a vyzbrojit je pro zivot a praci potiebnymi navyky a

dovednostmi.

Télesna vychova usiluje o trvaly vztah k pohybovym cinnostem a o optimalni rozvoj
télesné, duSevni a socidlni zdatnosti. Vychazi predevsim z motivujici atmosféry, zdjmu zaka a
z jejich individualnich ptedpokladii (moznosti). Vyuzivd k tomu specifickych emocnich
prozitkll, socidlnich situaci a bioenergetickych zatézi v individudlné utvaifené nabidce
pohybovych ¢innosti (od zdravotné rekreacnich az po vykonnostni). Z hlediska celozivotni
perspektivy sméfuje télesnd vychova k hlubsi orientaci zakl v otazkach vlivu pohybovych
aktivit na zdravi. Vede je k osvojeni a pravidelnému vyuzivani konkrétnich pohybovych
¢innosti (kondi¢nich a vyrovnavacich programi) v souladu s jejich pohybovymi z4jmy a

zdravotnimi pottebami (Fialova, 2010).

Vzdélavaci obsah télesné vychovy je tvofen tfemi oblastmi ¢innosti, které se nazyvaji:
¢innosti ovlivilyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti a ¢innosti
podporujici pohybové uceni. VSechny oblasti se vzajemné prolinaji a dopliiuji. Outdoorové
aktivity jako ucivo spada tedy do vSech vySe uvedenych oblasti. Jsou naptiklad v oblasti
¢innosti ovliviiyjicich uroven pohybovych dovednosti obsaZzeny zejména v ucivu pod nazvem
turistika a pobyt v pfirodé, lyzovani, pohybové hry riizného zaméteni, atletika a podobné.

Ucivo turistika a pobyt v pfirod¢ zahrnuje ptipravu turistické akce a pobytu v pfirode,
orientace v mén¢ piehledné krajin€, orientacni béh, nebo ptipravu a likvidaci tabofiisté. Vyuka
lyzovani obsahuje vSechny formy lyZovani, jak béZecké, sjezdové, tak i snowboarding.
Jednotlivé formy jsou zatazovany podle aktudlnich snéhovych podminek, materidlnich
podminek a zajmu zaka. V oblasti Cinnosti podporujici pohyboveé uceni se jako ucivo souvisejici
s outdoorovymi aktivitami objevuje organizace, propagace, dokumentace a vyhodnoceni
turistické akce, nebo v ucivu sport a ochrana pfirody. Také v oblasti ¢innosti ovliviiyjicich
zdravi Ize najit ucivo blizké outdoorovym aktivitam, a to tykajici se bezpecnosti a prvni pomoci

(Fialova, 2010).
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2.3.1 Vychovné vzdélavaci cile kurzi vodni turistiky

Vodni turistika vychazi z didaktiky priméarné t€lesné vychovy. Béhem realizace pobytu
Vv piirod¢, vodni turistiky a vodnich sportd ucastnici ziskavaji praktické zkuSenosti s pobytem
a pohybem v ptirod¢, jelikoz jsou vystaveni pfimému vlivu urcitého prostiedi, ve kterém se
zrovna vyskytuji. Pisobenim téchto vlivii na absolventa (ucastnika) vodni turistiky se
privlastiiuje schopnost vnimavosti zivotniho prostfedi a pfirody jako nezbytnou soucast zivota
kazdého znas. Z toho vyplyva, ze jednim z hlavnich vychovnych cili pobytu v piirodé
(konkrétné vodni turistika) je ochrana a laska k ptfirodé. Pobyt v pfirodé¢ ndm pomaha
zrealizovat cile, jako je naptiklad jiz zminény vztah k ptfirodé, ekologii anebo ke kultute krajiny

(Novakova, 2011).

Absolventi pobytu v ptirodé se uci pracovat a efektivné vyuzivat jejich omezené zdroje
a vybaveni, které je doprovazi po celou dobu jejich putovani. Dale se u¢i vyrovnat se a ptijmout
neptiznivé klimatické podminky. V téchto ptipadech dochézi také k plnéni dalsiho cile téchto
aktivit a to poznani vlastnich moZnosti a rozvoj volnich vlastnosti (Ondracek & Hiebickova,
2007).

V neposledni fad¢ se napiiklad déti uci vychazet s kolektivem a pracovat ve skuping,
mohou si vyzkouSet riizné pozice ve skupiné a u déti zakladnich Skol je velkou vyhodou a
pfinosem turistiky a pobytu v pfirod€ stmeleni kolektivu a poznéni jednotlivych ¢lent skupiny

(spoluzakti — upevnéni soudrznosti ve tfide).

Kurz vodni turistiky a pobyt v pfirodé nam také zajist'uje prostor pro praktickou aplikaci
interaktivni vyuky v pfirodé€. Lze propojit vice predméth a vyuZit ptirodni prostiedi k ndzornym
ukazkam do této doby pouze teoretickych fakti, které byly zdkim a studentim sdéleny ve skole,
ale vzhledem k povaze a charakteru téchto skute¢nosti je nelze nazorné ukazat a vysvétlit

Vv prostorach Skoly (Ondracek & Hiebickova, 2007).
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2.3.2 Osobnost pedagoga (instruktora) pro vodni turistiku

Jelikoz jsou vesker¢ ,,nedostatky* pedagoga, v ramci vodni turistiky a pobytu v piirod¢,
suplovany pfid€lenym instruktorem, ktery by mél byt na danou cinnost odbornik, budeme

V nasledujici podkapitole hovoftit piedev§im o pedagogickém odvétvi instruktor.

Kazdy instruktor je povinen dolozit svou odbornost a zplsobilost platnym
instruktorskym opravnénim (licenci). Instruktor by mél byt schopen veskeré znalosti,
zkuSenosti a dovednosti, které souvisi s danym odvétvim, posunout a predat dal, naucit je a byt
V podstaté radcem a pedagogem v danou situaci (v priabéhu napiiklad pravé vodni turistiky a
sportl)). Mé&l by prosazovat sviij odborny nazor, pifevazné ze strany bezpecnosti. V piipadé
instruktora je dilezitou schopnosti vést a fidit kolektiv, mit kladny vztah k lidem a pochopeni
pro odli$nosti a zvlastnosti spojené s riznymi v€kovymi skupinami. Komunikativnost a uméni
motivace jsou u instruktora zakladnimi vlastnostmi. V neposledni fad¢ by mél kazdy instruktor
vodni turistiky umét odhadnout fyzické predpoklady vSech ucastnikii a samoziejmé musi umet

reagovat a vyresit neCekané situace (Novakova, 2011).

2.3.3 Organizaéni a pravni zajiSténi vodni turistiky

Pfed zacatkem kazdého kurzu (pobytu v ptirod€), ktery je zprostiedkovan formou
Skolniho vyletu je velice dulezité, aby vSichni Z4ci a studenti byli poufeni o bezpecnosti a
informovani o potfebné vystroji a vyzbroji a celkovém programu kurzu. Béhem nastupu na kurz
by méla byt povéienou osobou provedena kontrola vystroje a vybaveni zaki, aby se predeslo
pfipadnym problémim béhem napiiklad zmény pocasi nebo podobné&. Dillezité je ptedloZeni

prohlaseni o zdravotnim stavu Zaka jeho zakonnym zastupcem (Dolezal, 1983).

Pro bezpec€nost a ochranu zdravi jsou uréeni pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za

¢innost instruktord. Tuto ¢innost by mél fidit a kontrolovat vedouci kurzu.
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V piipadé, ze je pocetnéjsi skupina zaki, mélo by dojit k rozdéleni zakt do skupinek,
které budou slozeny tak, aby jednotlivé skupiny byly na podobnych vykonnostnich trovnich.
Kazdé druzstvo by melo mit maximalné 15 ¢lent, ale z praxe vychazi, ze pfi vodni turistice se
urcuji skupiny podle poc¢tu a mnozstvi plavidel. Pokud se jedna o skupinu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, mélo by se vychazet ze stanoveni zvlastniho predpisu § 11 Vyhlasky

¢. 73/2005 Sb. (pocet zak se specidlnimi potfebami by mél byt polovicni nez obvykly pocet).

Pocet pedagogli nesmi byt nizsi nez pocet rozdélenych druzstev. Pokud hovoiime o
skuping zaku Citajici tficet a vice déti, musi byt na kurz pfidéleny minimalné tii zletilé osoby.
Tyto zletilé osoby musi byt pln€ zptisobilé k pravnim tkontim a v pracovnépravnim vztahu ke

Skole a jednou z téchto zletilych osob musi byt pedagogicky pracovnik (Korvas a kol., 2007).

Pedagogicky pracovnik a instruktor jsou povinni sledovat a reagovat na zménu pocasi a
ptipadné zhorSeni sjizdnosti feky (ptekazka, zvyseni nebo snizeni hladiny toku). Pedagog by
m¢él byt sezndmen s fyzickou zdatnosti zakti. O ¢asovém planu a trase celého kurzu by mél byt
informovén vedouci pedagog. Pfed kazdym zahéjenim kurzu by se m¢l pedagog informovat o
plaveckych schopnostech svych zaki (nejlépe pied kurzem podniknout navstévu bazénu misto

hodiny télesné vychovy v prostorach skoly), (Hajek & Harmach, 2004).

,»Vodacky instruktor (vedouci pedagog), ktery ma patfiéné opravnéni, mize odpovidat

vvvvvv

pocet lodi na jednoho instruktora snizit* (Hajek & Harmach, 2004).

Pokud se béhem plavby podminky zhorsi a za¢ne se zvySovat potencionalni riziko

urazu, mél by vedouci pracovnik ihned pterusit plavbu a zorganizovat presun do bezpeci.

24

problematikou vodni turistiky organizované §kolou, je ,,Metodicky pokyn MSMT*. V kapitole
»Sportovneé vzdélavaci kurzy* se vymezuje odpoveédnost jednoho pedagoga vii¢i poctu plavidel

a podobné v ramci vodni turistiky.
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Ve Véstniku MSMT sesit &. 2 (2006) se uvadi, ze vedouci kurzu (pedagog) je plné
zodpovédny za jemu svéfené studenty, i V ptipad€, Ze Skola uzaviela smlouvu s cestovni
kancelafi, kterd provozuje ¢innost na fece. Jelikoz ve vétsing ptipadt skolni kurz vodni turistiky
je zprostiedkovan pomoci nékteré z mnoha cestovnich kancelafi a firem, které se zabyvaji vodni
turistikou a splouvanim vodnich toki se doporucuje, aby i néktery z pedagogii mél licencni
kurz, diky némuz zvladne zhodnotit préci instruktorti s détmi, jejich vykon na fece a sam
pedagog je v tomto piipadé velmi znaly a schopny ,,vodak“. Ve Véstniku MSMT (2006) je dale
uvedeno, ze vedouci pedagog je povinen zjistit informace o stupni plaveckych dovednosti zaku
jesté pred zahajenim kurzu a je odpovédny za vyhodnoceni sjizdnosti vybraného fi¢niho useku.
Z4aci musi mit povinng plovaci vestu pfi sjizdéni mirngjsich tokt a pii sjizdéni divoké a
feceno v predchozi kapitole, vedouci kurzu je povinen jizdu pterusit nebo sjizdéni ukoncit,
pokud se v pritb¢hu jizdy na fece podminky zhorsi a zvysi se riziko.

2006) je kapitola vytycujici a stanovujici odpovédnost pedagoga za Cinnost instruktori a

vyhodnoceni trasy.

Pokud chceme hovofit o konkrétnich zadkonech a vyhlaSkach upravujicich splouvani
vodnich toktl a tykajicich se plavbé na fekdch na naSem izemi, hovoifime piedevsim o Zakonu
¢. 114/1995 Sb., coz je ,,Zakon o vnitrozemské plavbé vnitrozemskymi vodnimi cestami® a dale
pak 0 Vyhlasce &. 344/1991 Sb., coZ je ,,R4ad plavebni bezpednosti a zavérem Zakon ¢&. 254/2001
Sb., coZ je takzvany ,,Vodni zakon* (spadaji sem i vyhlasky, které dale upravuji a dopliiuji tyto

zakony).
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2.4 Déti skolniho véku

Jelikoz se budeme v praktické ¢asti zabyvat détmi (zéky) zékladni skoly, pokusime se o
podrobnéjsi charakteristiku a vysvétleni dvou vyvojovych fazi, a to: a) ,,mladsiho $kolniho
véku“, ktery se datuje od vstupu ditéte do Skoly az po jeho jedenacty az dvanacty rok zivota a
b) ,,starsi Skolni vék*, ktery je vyznacen od konce predchazejici faze do patnactého roku zivota

¢loveéka.

Dalsimi vyvojovymi fazemi, o kterych se dale nebudeme bavit, jelikoz se vyzkumna
¢ast vénuje mlad$imu a star§Simu Skolnimu véku, ale je dobré si tyto faze alespon vyjmenovat
jsou: prenatalni vyvoj, rané détstvi, predskolni vek, mladsi Skolni vek, starsi skolni vék (obdobi

dospivani), dospélost (Casna, sttedni, pozdni) a stafi.

Vyvoj ¢lovéka, takzvany ontogeneticky vyvoj, je individudlni vyvoj zainajici zarodkem
po konec zivota. Jednotlivé obdobi lidského Zivota, které jsou brany jako vyvojové faze, se
vyznacuji urcitymi spolecnymi znaky a rysy. Pro zlepSeni schopnosti motorického uceni je
dulezité rozvijet urcité pohybové schopnosti v jednotlivych obdobich vyvoje. Nejprve by
cloveék mél rozvijet obratnost, dale pak rychlost, pohyblivost a nasledné dynamickou silu a

zavérem by mélo byt rozvijeni vytrvalosti a statické sily (Novotny & Hruska, 2000).

Pohybové aktivity outdoorového charakteru jsou doporucovany v riznych formach ve
vSech vyvojovych fazi €loveka. U téchto aktivit je diilezZité, aby clovek volil vykon a zaté€z podle
vlastni individualni fyzické zdatnosti a schopnosti, jelikoz se tyto aktivity vykonavaji v ptirodé,
jde pfedevsim o prevenci zranéni a o bezpecnost. Vyhodou dnesni moderni doby je fakt, Ze se
outdoorové aktivity daji provozovat po cely rok, jelikoZ existuje nepieberné mnozstvi novych

materialii, vybaveni a dopliikl pro outdoorovou ¢innost (Rychecky, 1994).
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2.4.1 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni v€k se pohybuje od nastupu ditéte do Skoly az po jeho jedenacty
(dvanéacty) rok zivota, a to do jeho psychického a télesného dospivani. VEétsinou se mladsi Skolni

vek kryje s prvnimi péti lety Skolni dochazky.

V dobé mladsiho Skolniho véku dochazi u ditéte k takzvané ,,tvarové pieméné téla®,
prodluzuji se koncetiny. Osifikace v tomto obdobi jest¢ neni dokoncena. DéEti v mlad$im
Skolnim véku cCasto precenuji své fyzické moznosti, a proto je potieba, aby byl urcitym
zptsobem kontrolovan jejich fyzicky vykon a zatéz (naptiklad trenérsky dohled) (Cap & Mares,
2001).

,»Z hlediska pohybového vyvoje je tato vékova kategorie charakterizovana vysokou
a spontanni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvladany, ale
mohou mit malou trvalost, pfi méné ¢astém opakovani jsou opét rychle zapomenuty. V uceni
novych pohybovych dovednosti se uplatituji zkuSenosti déti z prirozené motoriky. Rozvoj
rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu umoziuje efektivnéjsi nacvik pohybovych

dovednosti, z po¢atku jesté herni formou s vyuzitim imitaéniho uc¢eni* (Peri¢, 2008, 25).

D4 se fici, ze zivot ditéte je v tomto obdobi rozdélen na dvé stranky, a to Skolni prace a
hra. Postupem ¢asu by mélo uéeni piejit do hlavni ¢innosti ditéte. S nastupem do Skoly dochazi
k urcité psychické prestavbé u kazdého ditéte. Rozviji se poznavaci proces, jesté stale zistava
ziva fantazie a zvidavost, vnimani je pfesnéjsi a predstavy jsou Casto detailnéjsi, rozviji se
slovni zasoba a stabilizuje se pamét’. Dit€ se v tomto obdobi uci €ist, psat a pocitat, ale rozviji
i svou jemnou a hrubou motoriku, pohyby se stavaji koordinovangjsi. Skolni dochazka ale neni
jen o Cteni a psani, ale je pro dité zdsadnim socializaénim faktorem, jelikoZ pro dité je v této
fazi dalezité postaveni ve skupindch. Vyznamnymi osobami uz nejsou jen rodice, ale stava se

jim i ugitel a samoziejmé také spoluzaci (Cap & Mares, 2001).

V obdobi mladsiho skolniho véku jsou emoce stabilngjsi a vyvazengjsi. Dité zacina 1épe
kontrolovat své chovani a vystupovani, osvojuje si jedndni podle urcitych konkrétnich pravidel
IV neptitomnosti dosp€lé autority a také si osvojuje moralni normy. V prub&hu tohoto
vyvojového stadia si dit€¢ vytvari stale vice krititéj$i ndzory viici autoritdm, chce si oveétovat
poznatky vlastnim prizkumem a srovnavanim informaci, ovSem zdjem ditéte je stale zaméien

na konkrétni jevy a konkrétni priklady (Langmeier, J. & Krej¢ifova, D., 1998).
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2.4.2 Starsi $kolni vék

Star$i $kolni vék, také nazyvany jako pubescence, za¢ina jedenactym (dvanactym)
rokem a zavrSuje se patnactym rokem Zzivota ¢lovéka. Z biologického hlediska je zacatek
obdobi vymezen prvnimi znamkami pohlavniho zrdni. Obdobi starSiho Skolniho veku se
rozdéluje na prepubertu a pubertu. Divkdm se v prepuberté objevuji prvni sekundarni pohlavni
znaky a urychluje se télesny rast a obdobi kon¢i prvni menstruaci. Faze puberty je zakonceno

dosazenim reprodukéni schopnosti (Langmeier, 1991).

»Ve vyvoji télesné vysky je mozné konstatovat stale rychlejsi rast. Méni se spolu
s hmotnosti vice, nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Po tfinactém roce vSak mohou
ristové zmény negativné plsobit na kvalitu pohybi u ditéte. Rlst se neprojevuje na celém
organizmu rovnomérné. Koncetiny rostou rychleji nez trup a rist do vysky je intenzivnéjsi nez
do $itky. Pubertélni dité je tak ,,sama noha, sama ruka®. Pfedevsim ve druhé fazi obdobi dochazi
k tomu, Ze rst pohybového ustroji jakoby ,,piedbiha“ vyvoj vnitinich organi. Obdobi
rychlejSiho riistu ptindSi vysS$i ndchylnost ke vzniku nékterych poruch hybného ustroji,

pubertélni v&k je proto diilezity pro formovani navyku spravného drzeni téla‘“ (Peric, 2008, 26).

Ve star§im Skolnim véku jsou vyrazné predevsim rozdily mezi divkami a chlapci, jelikoZ
dospivani zacina u divek dfive nez u chlapci, jsou tedy vyspélejsi diive. Tuto vyvojovou
odliSnost mezi divkami a chlapci je tfeba respektovat pii praci s détmi, piredevs§im v pristupu
k nim a také ve volbé motivace. Nedoporucuje se davat chlapcim za vzor divky, napiiklad
v ukdznénosti a chovani. Méli bychom si uvédomit, Ze divky jsou dfive socialn¢ vyspélejsi, a
proto jsou i Casto obratnéjsi v jednani s dosp€lymi, coz je mize ¢asto zvyhodnit v hodnoceni
dospélého. V tomto vyvojovém obdobi maji vztahy s vrstevniky specifickou funkci a rozviji se
socialné¢ moralni dospélost ditéte. Ve skupin€ svych vrstevnikii ma dit€ tendenci podiidit se

norméam kolektivu a tim se udrZet ve skupiné (Cap & Mares, 2001).
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2.5 Povodi Feky Moravy

Jelikoz je lokalita naSeho vyzkumu vytyCena v oblasti povodi feky Moravy, dalsi
kapitola je zaméfena nejen na geograficky popis a charakteristiku oblasti povodi feky Moravy,
ale také na jeji hydrologicky a klimatologicky charakter a v neposledni fad¢ také na hustotu

zalidnéni této oblasti.

Hlavnim tokem oblasti povodi Moravy je stejnojmenna feka Morava. Oblast povodi
feky Moravy patii na étvrtou piicku z osmi oblasti povodi na uzemi Ceské republiky. Spravcem

oblasti povodi Moravy je ,,Povodi Moravy, s.p.*
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Obrazek 16. Oblast povodi Feky Moravy
(Zdroj: http://www.pmo.cz/pop/2009/Morava/End/a-popis/mapy/ma_1_1b.jpg)

Oblast povodi je protdhlého tvaru smérem ze severu na jih a obsahuje vyrazny vybézek
smérem k vychodu, ktery je tvofen povodim Becvy. Oblast povodi Moravy je zna¢né vyskove
Clenita, jelikoZ jeji horni tok je v mistech jiZnich svahli Hrubého Jeseniku. Po strance
hydrologické piipada oblast povodi Moravy k umoii Cerného mote. Voda je odvadéna
prostiednictvim feky Moravy do Dunaje. Z klimatologického hlediska je toto izemi znac¢né
pestré, coz je dano jeho velkym vySkovym rozpétim. V celé oblasti povodi Moravy jsou

zahrnuty klimatické oblasti teplé, mirné teplé 1 chladné.
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Na tizemi Ceské republiky oblast povodi feky Moravy zasahuje do celkem péti kraji -
Olomouckého, Jihomoravského, Zlinského, Pardubického a do kraje Moravskoslezského.
Celkovy pocet obyvatel v oblasti povodi Moravy na tizemi CR je pfiblizné milion tii sta tisic a
primérna hustota osidleni je 138 obyvatel na 1 km?. V produktivnim véku je pfiblizné 65 %
obyvatel a pifevaznou ¢ast plochy oblasti povodi Moravy tvofi zemédélska puda a lesy (plan
oblasti povodi Moravy, 2009).

,»INejmohutn¢j$i moravska feka tece dlouho jako potok, poté se z ni stane narocna ficka
pro experty na kajacich, a teprve kdyz klesne do nizin, je tim pravym mistem pro vodni turistiku.
Pod obci Moraviany vplouvate do chranéné krajinné oblasti Litovelského Pomoravi. Jste
v jediném luznim lese, ktery nam v Cesku nechali budovatelé piehrad. Vodaci tudy jet mohou,
ale museji dodrZovat piisny rezim. Je tu zakdzané taboteni, dokonce nelze vystupovat na bieh

ani na Stérkopiskovné naplavy uprostied feky* (Turek a kol., 2007 ,72).
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Obrazek 17. CHKO Litovelské Pomoravi
(Zdroj: http://www.pmo.cz/pop/2009/Morava/End/a-popis/mapy/ma_1 13.jpg)
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Pro rekreacniho vodniho turistu je nejzajimavéjSim usekem feky Moravy stfedni tok
z Postfelmova do Olomouce. Tento usek se klidnym tempem zvladne do péti dni. Vodacka
obtiznost sttedniho toku feky je oznacovana stupném ZWC, kdy by alesponn kormidelnik
plavidla m¢l ovladat zakladni zabéry padlem. Jak uz bylo vysvétleno v predchézejici kapitole

o obtiZznosti a rozdéleni vodnich teréntl, vodni tok s ozna¢enim ZW zvladne i rekreaéni ,,vodak®.

Tabotist a kempti v oblibeném stfednim useku feky Moravy je relativné mnoho.
Moznost ubytovani béhem splouvani sttedniho useku je v Posttelmové, Lesting, Trestine (kemp

Vila Haj), Mohelnice, Templ, Litovel, Stien, Olomouc (Turek, 2007).
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3 Cile a vyzkumné otazky

3.1 Cil prace

e Hlavnim cilem diplomové prace je zjiSténi zajmu o vodni turistiku V rdmci sportovne-

turistickych aktivit organizovanych zakladnimi $kolami na Sumpersku.

3.2 Diléi cile

e Zjisténi povédomi o vodni turistice ze strany zaku zakladni Skoly.

e Vytyc¢eni nejpopularn€jsiho druhu turistiky u vybranych respondenti.

e VytycCeni nejcastéjSich Skolnich kurzii se sportovnim zamétenim, které poradaji
vybrané zékladni Skoly.

e Ziskani informaci tykajicich se zkuSenosti respondentt s vodni turistikou.

e Ziskani zpétné vazby k vodackému kurzu.

3.3 Ukoly

o Vybér zakladnich §kol na Sumpersku, které se vyskytuji v oblasti povodi feky
Moravy.

e Provedeni dotaznikového Setieni u zaku, kteti byli pfitomni na vodackém kurzu.

o Predlozeni ankety respondentiim k vypracovani.

e Sbér dat k vyzkumu.

e Vyhodnoceni ziskanych poznatkd, provedeni jejich analyzy a interpretace grafickou a
slovni formou.

o ReserSe odborné literatury.
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4 Metodika prace

Informace pro vyzkum diplomové prace byly ziskdny formou dotaznikového Setfeni.
Anketa byla orientovana na zaky zakladnich Skol v oblasti povodi feky Moravy, konkrétné
oblast Sumperska, ktefi se G¢astnili vodackého Kurzu v ramci mimoskolnich aktivit zakladni
Skoly. Anketa obsahovala tfinact otazek zaméfenych na vodni turistiku a byla vzdy po ukonceni
vodackého vyletu piedlozena vedoucimu pedagogovi, ktery s ni vV nejbliz§im mozném terminu
seznamil zaky zakladni Skoly. Po vyplnéni ankety détmi pedagog shromazdil a piedal

dotaznikové Setfeni zpét ke zpracovani.

Pro vypracovani dotaznikového Setieni bylo osloveno celkem 156 respondentti z dvanacti
zékladnich Skol. Vybrani respondenti, ktefi vyplnili anketu se osobné ucastnili konkrétniho
vodackého kurzu na fece Morave. Vzorek respondentll byl rozdélen na mladsi a starSi Skolni
veék. V nasledujici tabulce je uveden seznam zékladnich skol, které se ti€astnily vyzkumného

Setfeni. Vybrané skoly se nachdzi v regionu Sumperk.

Nazev zakladni Skoly Adresa zakladni Skoly Pocet zZakii, ktefi absolvovali
vodacky kurz
Zakladni §kola Sumperk, Dr. | Dr. E. Benese 1, 787 01 28
E. Benese 1 Sumperk
Zakladni §kola Bohutin Bohutin 103, 789 62 Bohutin 12
Z:akladni Skola a matei'ska Olsany 75, 789 62 Olsany 10
Skola OlSany
Zakladni Skola a Materska Skolni, 789 61 Bludov 8
$kola Hrabenov
Zakladni §kola a Mateiska 789 64 Bohdikov 15
Skola Bohdikov
Zakladni Skola Postielmov Skolni 290, 789 69 Posttelmov 19
Zakladni §kola a Materska Kolsov 196, 788 21 Kolsov 10
$kola KolSov
Z:ikladni Skola a Matei'ska Skolni 122, 788 13 Vikyiovice 13
$kola Vikytovice
ZAkladni Skola Ruda Nad Sportovni 300, 789 63 Ruda 17
Moravou nad Moravou
Zikladni §kola Moravi¢any Moravicany 213, 789 82 8
Moravicany
Zakladni §kola Lou¢na nad Louc¢na nad Desnou 58, 788 11 10
Desnou Lou¢na nad Desnou
Zakladni Skola A Mate¥ska Jesttebi 116, 789 01 Jestiebi 6
Skola Jestiebi
Celkem: 156

Tabulka 6. Pirehled vybranych skol, které se uc¢astnily vyzkumného Setieni
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Anketa byla ptfedana vzdy po ukonceni vodackého kurzu vedoucimu pedagogovi zakladni
Skoly, ktery pfedal anketu respondentim (zaktim zakladni skoly) v rdmeci Skolni vyuky. Zpétné
ziskani dotaznikové Setfeni probchlo osobni navstévou autora diplomové prace na zaklade

vvvvvv

probéhl v obdobi od 2.5.2017 do 30.6.2017.

Zaverecné zpracovani informaci z anket bylo uskute¢néno pomoci softwaru MS Office
Excel. Vysledky byly piepracovany do procentudlnich hodnot a tyto hodnoty byly vlozeny do
grafické podoby spolecné se slovnim komentafem pro lepsi pochopeni vysledkii. Jednotlivé

vysledky otazek ankety jsou interpretovany v nasledujici kapitole ,,Vysledky*.
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5 Vysledky

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ziskani informaci tykajicich se vztahu déti mladsiho
a star§iho Skolniho véku k vodni turistice. Dotaznik byl zaméfen na zaky zakladnich skol v
oblasti Sumperska, ktefi se u¢astnili vodackého kurzu na fece Moravé. Celkem bylo piedlozeno
156 anket. Zpétny sbér dat ukézal, ze ze 156 oslovenych respondentl vyplnilo dotaznikové
Seteni 148 respondentil. Zaci odpovidali na otazky nejprve osobniho charakteru (pohlavi, vék)
a nasledné na otazky tykajicich se problematiky vyzkumu (napftiklad jejich zkuSenosti s vodni
turistikou, podpora vodni turistiky ze strany rodiny nebo jejich zdjem o tuto turistickou

aktivitu).

V nasledujicich podkapitolach jsou interpretovany vysledky jednotlivych otazek
Z ankety. U nékterych vysledkl byla pouZita komparace odpovédi Zaki mladsiho a starSiho

Skolniho véku pro lepsi predstavu rozdilnych odpovédi téchto dvou vékovych skupin.

5.1 Pohlavi respondenti.

Prvni otazka dotaznikového Setfeni ndm poskytla informace o pohlavi zakt vybranych
zékladnich skol, ktefi vyplnili anketu. Z vysledkt je zfejmé, Ze anketu vyplnilo 56 % divek a
44 % chlapct.

5.2 Vékova skupina respondentii.

Druhé otdzka obsahovala dvé vekové kategorie, do kterych se kazdy z respondentl
zatadil. Uvedeno bylo v€kové rozhrani od Sesti do jedenécti let, tedy mladsi Skolni vék a druhé
vékové rozhrani bylo od dvanacti do patnacti let, coz je starSi Skolni vék. Tento zplisob
rozdéleni v€kovych skupin byl proveden na zaklad¢ lepSi orientace ve vysledcich u dalSich
otazek, a také pro lepsi predstavu rozdilt u téchto dvou ve€kovych skupin. 39 % respondentti se
zatadilo do skupiny mladsiho Skolniho véku a 61 % respondentti se zatadilo do vékové skupiny
starS§iho Skolniho veéku. Z vysledkii druhé otazky vyplynulo, Ze vodackych kurzii v rdmci
zékladnich Skol se vice ucastnili Zaci star§iho Skolniho v&ku, tedy v€kové rozhrani od dvanacti

do patnacti let.
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5.3 Nejcastéji provozovany typ turistiky respondentem.

Otazka tfeti byla orientovana na mimoskolni zaméfeni rodiny respondenta v ramci
druht turistiky. Otazka obsahovala celkem Sest moznosti, a to: a) vodni turistika, b) pé&si
turistika, c) cykloturistika, d) vysokohorska turistika, e) lyZzatska turistika, f) jiné. Nejcastéji
uvedenou odpovédi byla moznost ¢) s 40 %. Na druhém misté je odpovéd’ b), kterou oznacilo

28 % respondentti. Vodni turistiku, tedy moznost a), oznacilo pouze 5 %.

45%
40%
40%
35%
30% H Vodnit.
W Pé&Si t.

25%
B Cykloturistika

20%

B Vysokohorska t.
15% B LyZarska t.

10% W Jiné

5%

0%

Pocet respondentl v %

Obrazek 18. Jakému druhu turistiky se doma nejcastéji vénujete?

Vzhledem k charakteru této otazky a k rozdilnym odpovédim respondentti je vhodné

vysledky rozdélit na vékové skupiny a tyto rozdily vyjadrit grafickou formou.

Zaci mladsiho $kolniho véku uvedli ze 44 % moznost b). Dalsi nejéast&ji uvedenou
odpovédi v této veékove kategorii byla moznost ¢) s 37 %. Pouze jeden respondent, coZ jsou 2
%, oznacil moznost a) vodni turistika. Star$i skupina respondentii odpovédéla nejéastéji ) 42
%. Na druhém misté byly uvedeny odpovédi b) s15 % a €) s 21 %. Z celkovych osmi
respondentl, ktefi uvedli vodni turistiku, je sedm respondentli starSiho Skolniho véku.
Z posledni otevien¢ odpovédi, kterou zaznacili dva Zaci je zcela ziejmé, ze se v jejich pripade
jedna o takzvanou mototuristiku, jelikoz uvedli, ze v rodin€ preferuji cestovani a poznavani cizi
krajiny na rodinnych motocyklech. Celkove je z vysledkt patrné, ze vodni turistika neni ptili§

oblibenym druhem turistiky v rodinach respondentd.
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W Vodni t. - mladsi W Vodni t, - starsi B Cykloturistika - mladsi

m Cykloturistika - starsi ® Vysokohorska t. - mladsi m Vysokohorska t. - starsi
LyZarska t. mladsi il LyZaFska t. - starsi Jiné - mladsi

= Jiné - starsi

Obrazek 19. Porovnani odpovédi mladSiho a starsiho Skolniho véku.

5.4 Nejcastéji Skolou organizované sportovné-turistické kurzy.

Otazka cislo Ctyfi je v€novana sportovnim kurziim na vybranych zakladnich Skoléch.
Cilem této otazky bylo zjistit informace tykajici se zaméfeni zakladnich $kol na konkrétni
sportovné-turistické kurzy (aktivity).

Moznosti odpovédi byly: a) vodacky kurz, b) lyzaisky kurz, c) plavecky kurz, d)
cyklisticky kurz, e) kurz pobytu v pfirodé (turisticky kurz, Skola v piirod€). Nejcastéjsi
odpovédi byla moznost b), kterou oznacilo celkem 39 % respondentli, druhou nejcastéjsi
odpovédi byla moZnost c), kterd méla velice podobny vysledek jako prvni moznost, a to 35 %

respondentdl, tfeti moznost byla otdzka a) vodacky kurz. Tuto moznost oznacilo pouze 10 %

respondentti. Shodny vysledek 8 % méla moznost d) a moznost ¢).

49



45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

39%%

Pocet respondentl v %

B Vodacky k.
B LyZzarsky k.
B Plavecky k.
B Cyklisticky k.

B Kurz pobytu v pfirodé

Obrazek 20. Které sportovni kurzy Vase S§kola nejcastéji organizuje?

5.5 Uroveii zkuSenosti respondenta s vodni turistikou.

Cilem paté otazky bylo zjistit od respondentt, jaké zkuSenosti maji s vodackou aktivitou

prostiednictvim nasledujicich moZznosti pro odpovéd’ a) jsem zacatecnik a byl to mij prvni

vodacky vylet, b) v minulosti jsem jiz absolvoval/a vodacky vylet, c) na fece jsem byl/a uz

vicekrat a mam jiz zkuSenosti, d) na feku jezdim pravideln¢ jiz delsi dobu. Moznost d) byla

déle rozdélena informacni otazkou ,,Jak dlouho a s kym tuto aktivitu provozujes?*. NejCastéji

uvedenou odpovédi byla moznost b) s poctem 42 % respondent, ovSem dal$i nejpocetnéjsi

odpovéd’ byla téméf shodna, 41 %, a to moznost a). K moznosti ¢) se ptiklonilo 14 %

respondentti a 3 % uvedlo moznost d), a do doplnujici oteviené moznosti respondenti uvedli

V podstaté shodnou odpoveéd’, Ze jezdi s rodinou na kazdoro¢ni vodacky vylet.
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5% -
0% -

Pocet respondentl v %

Obrazek 21. Jaké zkuSenosti s vodackou aktivitou mate?

U této otazky je také vhodné grafické vyjadreni mezi rozdily odpovédi u mladsiho a
starSiho skolniho véku. Respondenti mladsiho Skolniho véku nejcastéji uvedli, s potem 78 %o,
moznost a), dale moznost b) 14 % a c) 7 %. Moznost d) neuvedl, v této vékové kategorii, Zadny
respondent. Zaci star§iho $kolniho véku nejvice uvadéli moznost b) 59 %, dale pak moznost c)
19 % a jen 16 % respondentl uvedlo a). Kategorie respondentd star§iho skolniho véku jako

jedina uvedla s mnozstvim 5 % moznost d).

100%
79%
80%
59%
60% -
40% -
19%
20% -
7% 6%
0%
0% - [ EEREEERAERY
Pocet respondentli v %
B Jsem zacatecnik - ml. i Jsem zacatecnik - st.
B V mihulosti jsem jiz abs. vod. vylet - ml. m V mihulosti jsem jiz abs. vod. vylet - st.
B Na fece jsem byl uz vicekra - ml. M Na fece jsem byl uz vicekra - st.
B Na reku jezdim pravidelné - ml. M Na reku jezdim pravidelné - st.

Obrazek 22. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho Skolniho véku
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5.6 Provozovani vodni turistiky v rodiné respondenta.

Otazka Sesta se zaméfovala na informace ohledné zaméfeni rodiny respondenta nebo

jeho Sirsiho okoli (ptatel¢) na vodni turistiku. Cilem otazky bylo zjistit, zda se respondent mtize

setkat s vodni turistikou i v jiném prostiedi neZ je jeho zakladni $kola.

Otazka obsahovala tyto moznosti: @) Ano (¢len rodiny byl parkrat na vod¢), b) Ano (¢len

rodiny provozuje aktivné vodacky sport), ¢) Ano (kamarad/ka ma zkuSenosti s vodackym

sportem), d) Ne (nikdo v mém okoli nema zkuSenosti S vodackym sportem). MoZnost a)

oznaCilo 40 %, druhou nejcastéj$i odpovédi byla moznost d), kterou oznacilo 28 %

respondentll, moznost ¢) oznacilo 26 % a jen 6 % respondentd oznacilo moznost b) Ano (¢len

rodiny provozuje aktivné vodacky sport).

Z vysledki otazky se da vycist, Ze sice 40 % respondentli ma v okoli své rodiny a ptatel

n¢koho, kdo uz ma urcité zkuSenosti s vodni turistikou, ale jen 6 % respondentli oznacilo

moznost, ze se nékdo v jejich okoli vénuje aktivné tomuto druhu sportovné-turistické aktivity.
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B Ano (¢len rodiny byl parkrat na
vodé

B Ano (¢len rodiny provozuje
aktivné vodacky sport

B Ano (kamarad ma zkuSenosti s
vodackym sportem

® Ne(nikdo v mém okoli nema
zkuSenosti s vodackym
sportem)

Obrazek 23. Je ve Vasi rodiné nebo ve Vasem okoli néjakym zptiisobem provozovan

vodacky sport?
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Vzhledem k charakteru otazky je vhodné si uvedené vysledky pfevést na mladsi a starsi
Skolni veék a pomoci grafu interpretovat rozdilné odpovédi mezi jednotlivymi vékovymi
skupinami. Respondenti mladsiho Skolniho véku uvedli ze 47 % odpoveéd d). Dalsi pocetnou
odpovédi u této skupiny byla moznost a), ke které se ptiklonilo 32 % respondentl z této
skupiny. Tteti v potadi je moznost ¢), kterou uvedlo 12 % respondenti a jako posledni moznost,

S 9 %, respondenti uvedli moznost b).

24

U respondentti star§iho Skolniho v€ku byla nej¢astéjsi odpovéd’ a), ke které se priklonilo
47 % 74kl z této skupiny. Dalsi vyznamnou odpovédi této skupiny byla moznost c) s 35 %.
K moznosti d) se piiklonilo pouhych 15 % respondentt ze starsi vékové kategorie a K moznosti

b) pouze 3 %.

50% 47% 47%
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W Ano (¢l. rod. byl na vodé - ml.) m Ano (cl. rod. byl na vodé - st.)

B Ano (Cl. rod. provozuje akt. vod. s. - ml.) i Ano (cl. rod. provozuje akt. vod. s. - st.)
B Ano (kamarad... ml. m Ano (kamarad... st.
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Obrazek 24. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho Skolniho véku.
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5.7 Organizace pravidelnych vodackych kurzii zakladni Skolou.

Otazka sedmd byla zaméfena na zjisténi informaci ohledné povédomi zakl o

organizovani pravidelnych vodackych kurzi jejich zakladni skolou.

Otéazka obsahovala tifi moZnosti odpovédi: a) Ano, b) Ne a ¢) Nevim. Z celkovych sto
Ctyficeti osmi respondentd odpovédélo 56 % b) Ne, 30 % respondenti odpovédélo a) Ano a
zbylych 14 % respondentl odpovédélo moznost ¢) Nevim. Pokud respondent uvedl moznost b)
Ne nebo ¢) Nevim, piesel na otazku devatou. Pro ty, ktefi uvedli moznost a) Ano, byla

roz§ifujici otazka osm.

60% 56%

50%

40%

H Ano
30% -

B Ne

B Nevim
20%

10% -

0% -

Pocet respondentli v %

Obrazek 25. Porada Vase Skola pravidelné vylety na rece?

5.8 Typ Skolni akce, v ramci které je organizovan §kolni vodacky kurz.

Otazka osma byla zaméfena na respondenty, ktefi v predchéazejici otazce uvedli
odpovéd’ a) Ano a cilem otazky bylo zjistit informace o typu skolni akce, v rdmci které potada
Skola pravidelné vylety na fece. Téchto respondentii bylo z celkového poctu sto Ctyficet osm

pouze Ctyficet pét (31 %6).
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Otéazka osma obsahovala moznosti: a) jednodenni téidni vylet, b) vicedenni tfidni vylet,
¢) skolni kurzy (vicedenni kurz, nejéastéji sportovniho charakteru) a d) jiné skolni akce. 45 %
uvedlo b), 33 % respondenti uvedlo moznost c¢) a 22 % respondentii uvedlo moznost a).

Moznost d) jiné $kolni akce neuvedl zadny ze Ctyfticeti péti respondentt (0 %).

Z otazky vyplynulo, Ze nejcastéjsi Skolni akci (z vybranych zakladnich $kol) pro

potadani Skolnich vodackych kurzl jsou vicedenni tfidni vylety.
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Obrazek 26. V ramci jakych Skolnich akci jezdi VaSe Skola na pravidelné vodacké
kurzy?

r v r

5.9 Teoretické a praktické seznameni Zaki s vodni turistikou ve vyuce.
V potadi devata otazka slouZzila k ziskani informaci ohledné teoretickych a praktickych

zkuSenosti zakd vybranych zakladnich Skol, které jim byly pfedany jesté pred zahijenim

konkrétniho vodackého kurzu v ramci jejich skolni vyuky.
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Na vybér méli respondenti dvé moZznosti. Moznost a) Ano, u které¢ méli respondenti
slovem napsat, jakym zptuisobem jim byly zprostiedkovany praktické a teoretické informace a
moznost b) Ne. Ze 148 respondentii odpoveédéla drtiva vétSina moznost b) Ne a to celkem 78
% respondentd. Zbylych 22 % respondentll oznacilo moznost a) Ano. Z tficeti dvou
respondentt, ktefi oznacili moznost a) Ano, jich 38 % uvedlo, ze jim byl vodacky sport urcitym
zpusobem teoreticky predstaven v ramci jejich Skolni télesné vychovy, pouze 16 % respondent
uvedlo, ze byli v rdmci Skolni télesné vychovy prakticky seznameni s lodi a vybavou a bohuzel
zbylych patnact respondentt (46 %) sice oznacilo moznost a) Ano, ale rozsitujici informace

neuvedli.
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Obrazek 27. Byl Vam vodacky sport nékdy teoreticky nebo prakticky predstaven
vV ramci vyuka na Vasi Skole?

V otdzce vztahujici se k teoretickému nebo praktickému piedstaveni vodni turistiky
v ramci Skolni vyuky respondenta je vhodné si opét vyjadiit rozdily odpoveédi mezi mladsi a

star$i vékovou skupinou.

Z4ci mladsiho $kolniho véku oznaéili jako svou nejéastéjsi odpovéd’ moznost b), ke
které se priklonilo 93 % respondentli z této skupiny. MoZznost a) oznacilo pouhych 7 %

respondentii. Zaci stariho $kolniho véku oznaéili z 69 % moznost b) a z 31 % a).
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Obrazek 28. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho Skolniho véku.

5.10 Hodnoceni spokojenosti konkrétniho vodackého kurzu.

Ukolem otazky deset bylo zjistit informaci typu zpétné vazby ohledné konkrétniho
vodackého kurzu, na kterém byli pfitomni vybrani respondenti ze zadkladnich skol. Tato otazka
slouzila ptredevSim, jako urcitd forma zpétné vazby pro instruktory, ktefi byli soucasti

vodackého kurzu.

Otazka byla oteviena a respondenti méli uvést body, prostiednictvim kterych poskytli
zpétnou vazbu. Body byly postaveny na principu Skolniho znamkovani, kdy znamka jedna
znamenala nejvétsi spokojenost, zndmka tfi primérny zazitek a znamka pét znamenala

nespokojenost s kurzem.

Ze 148 respondentli napsalo 55 % znamku jedna (velmi spokojeni), 31 % respondent
zadalo hodnoceni dva, 11 % respondentii napsalo znamku tii a zbylych pét respondentd uvedlo

znamku ¢tyfi. Hodnoceni pét neuvedl zadny respondent. HorSi hodnoceni bychom mohli

wewvr
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Obrazek 29. Jak byste ohodnotili vodacky kurz na Fece Moravé?

ml
m2
m3
m4

m5

U otazky ¢. 10, ktera vyjadiovala celkovou spokojenost s vodackym kurzem, dopadly

vysledky relativné podobné u obou skupin, ale pro lepsi orientaci ve vysledcich je uvedeno

rozdéleni odpovédi do veékovych kategorii mladsi a starsi skolni vék. K nejlepsimu hodnoceni

1 se ptiklonilo 43 % zakl mladsiho Skolniho véku. Hodnoceni 2 a 3 ziskalo stejny pocet u této

skupiny respondentli a to 26 %. K bodovému hodnoceni 4 se ptiklonilo pouhych 5 %.

Respondenti starSiho Skolniho v&€ku ohodnotili kurz nejlepsi zndmkou 1 z 58 %, hodnoceni 2

ze 34 % a hodnoceni 3 jen 6 %. K hodnoceni 4 se ptiklonilo pouhé 2 % a nejhorsi hodnoceni

neurcil zddny z respondentd.
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Obrazek 30. Porovnani odpovédi mladSiho a starSiho Skolniho véku.

5.11 Fyzicka naro¢nost kurzu.

Jedenactd otdzka byla postavena na stejném principu jako otazka ptedchazejici.
Respondenti méli uvést bodové hodnoceni shodujici se se skolnim znamkovanim (bodové
rozhrani od jedné do péti, kdy jedna je nejlepsi a pét nejhorsi). Respondenti v tomto ptipadé

nereagovali na celkovy pocit z kurzu, ale konkrétné na fyzickou naro€nost vodackého kurzu.

Ze 148 respondentti uvedlo 35 % znamku jedna, coz je brano, jako fyzicky nenaroc¢né,
21 % respondentti uvedlo hodnoceni dva, 20 % respondentii uvedlo hodnoceni tfi, 18 %
respondentli zatadilo naroc¢nost kurzu do hodnoceni ¢islo Ctyfi a zbylych 6 % respondentd

uvedlo hodnoceni pét, které by se dalo brat jako velice fyzicky narocné.

U této otazky je potieba fici, stejné jako u otazky predeslé, Ze se jedna o individudlni
pocit respondenta, na kterého béhem kurzu ptsobi mnoho vnéjsich vlivi, jako je napiiklad

pocasi nebo také nalada mezi spoluzaky.
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Obrazek 31. Jak byl pro Vas vodacky kurz fyzicky naro¢ny?

Otazka €. 11 se svym charakterem fadi mezi bodovaci otdzky, stejné jako otazka ¢. 10.
OvSem vysledky této otazky uz nejsou tak shodné, jako u predchéazejici. Rozdily mezi
jednotlivymi v€kovymi kategoriemi (mladsi a star$i Skolni v€k) jsou vyjadieny v nasledujicim

grafu.

Respondenti mladsiho Skolniho véku ohodnotili fyzickou ndro€nost kurzu nejcastéji
znamkou 3 s 33 %, coz mize byt chapano jako hranice mezi fyzicky snadnym a naronym
kurzem. OvSem zajimavy je vysledek, ze skoro stejné mnozstvi respondentl této vékové
skupiny, a to praveé 32 %, zadalo hodnoceni naro¢nosti 4, coz uz mize byt chapano jako velmi
fyzicky naro¢ny kurz. K hodnoceni 2 se ptiklonilo pouze 9 % respondentti z této kategorie. Pro
12 % respondentti z kategorie mladsi Skolni vék byl kurz obzvlasté fyzicky naro¢nym, jelikoz

mu piidé€lili hodnoceni 5.

U star$iho Skolniho véku bylo hodnoceni fyzické narocnosti relativné piivetivejsi,
jelikoz 48 % respondentt zadalo hodnoceni 1, 29 % respondentl oznacilo hodnoceni 2, 11 %
z této skupiny oznacilo 3 a 10 % ohodnotilo fyzickou naro€nost jako obtiznou a oznacilo kurz

hodnocenim 4. Pro nejhorsi hodnoceni se ptiklonily pouze 2 % z této vékové skupiny.
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Obrazek 32. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho Skolniho véku.

5.12 Nejvétsi atraktivita béhem vodackého kurzu.

Dvanécté otazka zjistovala informace o zaujeti respondentl pro konkrétni véc na fece
Moravé€ v pribéhu vodackého vyletu. Hlavnim cilem této otazky bylo ziskat informaci, ktery

Z podnét je pro zaka zakladni Skoly nejvice atraktivni v rdmci povodi feky Moravy.

Na vybér byly moZnosti: a) pfiroda, b) vodacka aktivita (vlastni jizda na fece), c)
atmosféra na fece (kolektiv), e) instruktorsky tym, f) vodacké vybaveni (vystroj a vyzbroj)
ptedposledni moznost byla g) nic m¢ na vodackém kurzu nezaujalo a posledni moznost bylo h)
jind moznost (oteviena odpovéd’, kde mohl respondent uvést pro n¢j jakoukoliv jinou

atraktivitu).

Ze 148 respondentt uvedlo 33 % b), 27 % respondenti oznacilo moznost a), 14 %
respondenti se priklonilo k moznosti ¢), 22 % respondenti uvedlo moznost f) (vodacké
vybaveni), 3 % respondentti uvedlo moznost e) a 1 % respondentti oznacilo moznost g) (nic mé
nezaujalo). Moznost h) (oteviena odpoveéd’ pro slovni vyjadieni — jind nez uvedend moznost)

neuvedl zadny z respondentt.
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Obrazek 33. Co Vas nejvice zaujalo na vodackém vyletu na fece Moravé?

U otazky €. 12 je opét zajimavé vyzdvihnout rozdily odpovédi u vékovych kategorii
vyzkumu (mlads$i a star$i Skolni vek). V kategorii mladSiho Skolniho véku byla nejcastéji
ozna¢ena moznost a) S 51 %, k moznosti b) se piiklonilo 20 % zakti mladsiho Skolniho véku,
moznost ¢) oznacilo 18 % respondentti a 9 % zadalo moznost ). Pouhych 9 % oznacilo moznost

d) a k moznosti f) a g) se v této vékové skupiné respondenti nepiiklonil nikdo.

V kategorii starSiho Skolniho véku byla nejvice oznacena moznost b) se 40 %, dalsi
pocetnou odpovédi byla moznost €) S 31 %. Moznost a) a ¢) oznacil stejny pocet respondentil
Z této veékové kategorie, tedy 12 %. Pouze 3 % ziskala moZnost d) a jen 2 % respondentt uvedlo

moznost Q).
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Obrazek 34. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho $kolniho véku.

5.13 Dalsi zajem Zaku o vodni turistiku.

Posledni tfindcta otazka se zamétovala na dalsi zdjem respondentd (zakid zakladnich
Skol) o vodackou aktivitu. Tato otazka patii mezi stézejni otazky, jelikoz vysledky nam sdéluji
informace o tom, jak na Zaky zapiisobil vodacky kurz a jakou stopu zanechala vodni turistika

(aktivita) v respondentech.

Moznosti na vybér byly: a) Ano, velice rad, b) Mozna n¢kdy, c¢) SpiSe ne, tento druh
aktivity m¢ moc neoslovil, d) Rozhodné nikdy vice. Nejcastéjsi odpoveéd’ respondenti byla
moznost b), kterou oznacilo 53 % zaku, druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost a), kterou
zadalo 32 % respondentt, 13 % oznacilo moznost ¢) (spiSe ne, tento druh aktivity mé moc

neoslovil) a zbylé 2 % respondentti oznacilo moznost d).
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Obrazek 35. Myslite, Ze budete ve vodackém sportu pokracovat (mimo vodacky kurz a
Skolni akce)?

Vysledky otazky €. 13 se daji povazovat za zasadni pro vyzkum diplomové prace, tudiz
je tfeba si vyjadrit (graficky) rozdily ve vysledcich jednotlivych vékovych skupin, kterymi se
zabyva vyzkumné Setfeni (mladsi a star$i Skolni v€k). Respondenti mladsiho $kolniho véku
nejvice oznacili moZnost b) a to poctem 51 %0, dale se 23 % respondentl pfiklonilo k moZnosti
c) a skoro shodny vysledek, 21 %, ziskala moZnost a). K moznosti d) se v této vékové skupiné

ptiklonilo pouze 5 % respondentd.

Ve skupiné¢ star$iho Skolniho véku se nejvice respondentti ptiklonilo k moznosti b) s 54
%, moznost a) oznacilo 38 % a moznost ¢) pouhych 8 %. K moznosti d) se neptiklonil zadny

respondent z této skupiny.
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Obrazek 36. Porovnani odpovédi mladsiho a starSiho Skolniho véku.
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6 Diskuze

Vysledky dotaznikového Setfeni diplomové prace poukazuji na skuteCnost, ze
respondenti z vybranych zakladnich §kol na Sumpersku maji malé zkugenosti a nizké povédomi

o vodni turistice i pfesto, ze se zakladni Skoly vyskytuji v blizkosti feky Moravy.

Z vysledku lze zjistit, ze pouhych 41 % respondentd bylo pouze jednou v minulosti na
vodackém kurzu a jen 8 % respondentl se ur¢itym zpusobem setkalo s vodni turistikou v ramci
rodiny a volného Casu. Podobné vysledky byly zjistény také u otdzek zaméiujicich se na
povédomi respondentli o vodni turistice na jejich zékladni skole. Pouhych 10 % respondent
totiz uvedlo, ze pravé jejich zakladni Skola organizuje nejcastéjsi kurzy s vodackym zamétenim,
coz potvrzuje smutné zjisténi o nizkém zdjmu zakladnich Skol organizovat vodacké kurzy.
Zajimavé by bylo pokusit se v rdmci ankety zjistit konkrétni divody téchto Spatnych vysledkd.
V podstaté i u ostatnich otdzek zaméfujicich se na vodni turistiku vysledky nedopadly zcela

podle o¢ekavani.

Po zpétném ndhledu na vysledky dotaznikového Setfeni je tfeba si uvédomit, Ze
vzhledem k charakteru nékterych otazek by byla vhodna osobni tcast autora diplomové prace
piimo u vypracovavani ankety, a také srozumiteln¢jsi formulace nékterych otazek, jelikoz mezi
respondenty byly 1 déti mladSiho Skolniho v&ku, které nemusely ptfesné pochopit znéni a
podstatu otazek. Osobni ucast autora diplomové prace by zaroven predeSla problémim

v komunikaci a domluvé s pedagogy, tykajici se prevzeti vyplnénych anket ve Skolach.

Respondenti, ktefi vyplnili anketu, byli pfimo ucastniky konkrétniho vodackého kurzu.
Nekteré otazky, které byly uvedeny v anketé, byly sméfovany piimo na jiz zminény vodacky
kurz. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze 40 % respondentt uvedlo, Ze jsou zaCatecnici a byli poprvé
na vodackém kurzu, je po zpétném zhodnoceni ankety potieba podotknout, Ze odpovédi téchto
respondentll mohly byt ovlivnény mnoha faktory, jako naptiklad Spatné klimatické podminky

na kurzu nebo negativni nalada ve skupiné¢ spoluzak.

Na otazku, zda konkrétni zdkladni Skola, kterou navstévuje respondent, potfada
pravidelné vylety na feku, odpoveédélo 56 % respondentt ,,Ne*“. Z tohoto vysledku lze fici, ze
nadpolovi¢ni vétSina zakladnich Skol, které byly soucasti dotaznikového Setfeni, nejevi zadny
z4jem o tento druh turistické aktivity. Vzhledem k tomu, Ze skoro 40 % respondentii byli Zaci
mladsiho Skolniho véku se mohlo stat, ze tito zaci jesté nejsou S urcitosti schopni odpovédéet na

typ otazky zamétené piimo na vedeni Skoly.
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Bohuzel az po vyhodnoceni ankety si autor uvédomil, Ze pro ziskani podrobnéjsich
informaci mé¢ly byt v anketé¢ zafazeny i otazky smeéfujici na ucitelsky sbor oslovenych
zékladnich Skol. Moznd pravé z odpovédi na tyto otdzky bychom Iépe porozuméli divodim

malého z4jmu Skol o vodni turistiku.

Vzhledem ke skute¢nosti, Ze pro anketu bylo vybrano dvanact zakladnich skol, by byl

vyzkum ucelenéjsi, pokud by doslo ke srovnani vysledki anket §kol mezi sebou.
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[ Zavéry

Z vysledkli ankety jsme V prvni fad¢ ziskali informace o slozeni skupiny respondentd,
vzhledem K jejich pohlavi a véku. Druha otazka ankety poskytuje informace o tom, ze celych

62 % respondentil patii do skupiny starSiho Skolniho veku.

Dalsi cast ankety byla zaméfena na oblibeny typ turistiky u zak zakladnich Skol.
Z vysledkl vyplynulo, Ze nejvéEtsi oblibu u respondentd, a to 40 %, ma cykloturistika, pfi¢emz

vodni turistika je aZ na pfedposlednim misté s vysledkem 5 %.

Naésledujici otdzka ankety zmapovala zaméteni zakladnich $kol na nejcastéji organizované
turistické kurzy. Nej€astéjsi sportovné-turisticky kurz, organizovany zakladni Skolou, je kurz
lyzovani s 39 %. Zajimavym vysledkem vyplyvajicim z tohoto souboru otazek je fakt, ze
nejCastéji organizované kurzy zadkladni Skolou nekoresponduji se zajmy zaki. Zasadnim
vysledkem ankety bylo vyhodnoceni otazky ¢. 7 ,,Pofdda VaSe Skola pravidelné vylety na
fece?. Na tuto otazku odpovédélo 56 % respondentil, Ze jejich Skola nepotada pravidelné
vylety na fece. Dalsi vysledek ankety vypovédé€l o tom, ze zékladni Skoly organizuji vodacké
kurzy v ramci vicedennich Skolnich vyletd. Drtiva vétSina respondentti (78 %) uvedla, Ze jim
pied vodackym kurzem nebyl zddnym zplsobem (teoreticky nebo prakticky) vodni sport

predstaven.

Vysledky otazky ¢. 10 ,,JJak byste hodnotili vodacky kurz na fece Moraveé?* ukazuji na
skutecnost, Ze vodacky kurz, ktery absolvovali zaci z vybranych zakladnich Skol, byl ziejmé

zorganizovan velmi dobte, jelikoz 52 % respondenttl jej ohodnotila nejlepsi moznou zndmkou.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit zajem o vodni turistiku v ramci sportovné-
turistickych aktivit organizovanych zékladnimi $kolami na Sumpersku. Z vysledki ankety je
jasné viditelny zajem ze strany zakt zédkladnich $kol o vodni turistiku, jelikoZ 53 % oslovenych
respondentl uvedlo, Ze se i nadale chtéji vénovat vodni turistice i presto, Ze neméli v této oblasti
zadné dosavadni zkuSenosti. Z vysledkt vyzkumu také vyplyva, ze by méla byt vénovéna veétsi
podpora organizovani vyletli na fece pro zaky mladsiho Skolniho véku. Vznikly zdjem o vodni
turistiku ze strany Zakl by proto mél byt podporovan a dale rozvijen zdkladnimi $kolami, aby

doslo k jesté veétsSimu rozvoji vodni turistiky na fece Moravé.

68



Vzhledem k tomu, ze autor diplomové prace pracuje v agentuie zabyvajici se vodnim
turismem, jsou vysledky tohoto vyzkumu pro néj i pro jiz zminénou agenturu velkym pfinosem

a zaroven spliuji stanoveny cil diplomové prace.
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8 Souhrn

Diplomova prace se zabyva postavenim vodni turistiky v rdmeci turistickych aktivit

mladeze. Celé prace je rozdélena na Cast teoretickou a cast praktickou.

Cilem teoretické ¢asti bylo vymezeni pojmu turistika, vodni turistika a pfiblizeni a
charakteristika vyzkumné casti, tedy lokality a respondentl, na které se zamétoval vyzkum
diplomové prace. Lokalita a respondenti vyzkumu byli vybrani na zadklad¢ pracovnich
zkuSenosti autora diplomové prace. Teoretickd Cast se také zamétovala na organizacni a pravni

ramec vodni turistiky a vymezeni povinnosti pedagoga (instruktora) vodni turistiky.

Prakticka cast, tedy vyzkum diplomové préce, se zamétoval na zaky zakladnich skol a
jejich postoj k vodni turistice. Vybrané zakladni Skoly byly pouze z oblasti povodi feky
Moravy. Vyzkum probehl formou dotaznikového Setteni, jehoz cilem bylo ziskat informace od
zaka zakladnich Skol ohledné vodni turistiky a podpory a propagace vodni turistiky ve skole a

V rodiné.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjiSténi postaveni vodni turistiky v rdmci
turistickych aktivit mladeze v oblasti povodi feky Moravy. Diléi cile byly zaméfeny na
zmapovani z4jmu zékladnich Skol o vodni turistiku v oblasti povodi feky Moravy, zjisténi
vékoveé kategorie zakl zékladnich Skol, kterd se nejvice Gc€astni vodni turistiky a podpora a
propagace vodni turistiky ze strany rodiny zaka a Skoly. Na hlavni 1 dil¢i cile bylo zodpoveézeno
pomoci jiz zminéného dotaznikového Setfeni. V zavéru prace byly nastinény vysledky

jednotlivych otazek z dotazniku a jejich graficka vizualizace pro lep$i vyjadieni a pochopeni.
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9 Summary

The aim of the diploma thesis is to describe the status of water tourism in the youth tourism

activities. The thesis is divided into theoretical and practical part.

The aim of the theoretical part is to describe used cocepts as tourism, water tourism, location of
the activities and also the participants, who were the target of the thesis. The location and the participants
were chosen by the working experiences of the thesis author. Theoretical part is also focused on
organisation and law terms of the water tourism and also defining the duties of the teacher (instructor)

of water tourism.

Practical part is focused on elementary school students and their attitude to the water tourism.
The chosen elementary schools were only from the area around to the river Morava. The survey was
conducted in the form of a questionnaire survey, the aim was to get informations about water tourism,

propagation and support in various schools, also in the families.

The main aim of the diploma thesis is to describe the status of water tourism in the youth tourism
activities in the area around the river Morava. Partial goals are focused on mapping of the interest of the
elementary schools for water tourism, collecting informations about the age categories of the students,
which attend mostly the activities and support of the propagation by the families, students and schools.
The questions were answered thanks to the questionnaire survey. The conclusion contains results of the
individual questions from the survey and their graphic visualisation for better expression and

understanding.
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12 P¥ilohy

Priloha 1. Dotaznik

Vodacky kurz na fece Moravé (2017)

Jméno: Pavel Tichy
Tel.: 774 328 470

Email: paveltichy91mail.com

Ahoj vodaci,

vénujte mi prosim nékolik minut svého casu. Jmenuji se Pavel Tichy a nasledujicich par otdazek
je smérovanych k vodackému vyletu, ktery jste absolvovali na rFece Morave. Dotaznik je
anonymni a vysledky otazek budou vyuzity k uceliim vyzkumu zaveérecné diplomové prdace na
Fakulte telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Dékuji za vyplnéni dotazniku a za

Vas cas.

Otazka 1. Jsi:

chlapec / divka

Otazka 2. Kolik je Vam let?

6 — 11 let 12 — 15 let
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Otazka 3. Jakému druhu turistiky se doma nejc¢astéji vénujete?

a) Vodni turistika

b) Pé&si turistika

c) Cykloturistika

d) Vysokohorska turistika
e) Lyzaiska turistika

f) Jiné

Otazka 4. Které sportovni kurzy Vase Skola nejcastéji organizuje?

a) Vodacky kurz

b) Lyzaisky kurz

c) Plavecky kurz

d) Cyklisticky kurz

e) Kurz pobytu v ptirodé

Otazka 5. Jaké zkuSenosti s vodackou aktivitou mate?

a) Jsem zacatecnik a byl to muj prvni vodacky vylet.
b) V minulosti jsem jiz absolvoval/a vodacky vylet.
c) Nafece jsem byl/a uz vicekrat a mam jiz zkusenosti.

d) Na feku jezdim pravidelné jiz delsi dobu.

Otazka 6. Je ve Vasi rodiné nebo ve Vasem okoli néjakym zpiisobem provozovan

vodacky sport?

a) Ano (Clen rodiny byl parkrat na vode)
b) Ano (Clen rodiny provozuje aktivné vodacky sport)
€) Ano (kamarad/ka ma zkuSenosti s vodackym sportem)

d) Ne (nikdo v mém okoli nema zkuSenosti s vodackym sportem)
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Otazka 7.

Otazka 8.

kurzy?

Otazka 9.

Otazka 10.

Otazka 11.

Porada Vase Skola pravidelné vylety na rece?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

V ramci jakych Skolnich akci jezdi VaSe Skola na pravidelné vodacké

a) Jednodenni tiidni vylet
b) Vicedenni téidni vylet
¢) Skolni kurzy (vicedenni kurz, nej¢astéji sportovniho charakteru)

d) Jiné skolni akce (napiste jaké):

Byl Vam vodacky sport nékdy teoreticky nebo prakticky predstaven v

ramci vyuky na Vasi §kole?

a) Ano (napiste jak:

b) Ne

Jak byste ohodnotili vodacky kurz na Fece Moravé?

Skolni hodnoceni 1-5 (1 je nejvétsi spokojenost, 5 nejhorsi).

Jak byl pro Vis vodacky kurz fyzicky naroény?

Skolni hodnoceni 1-5 (1 je nejvétsi spokojenost, 5 nejhorsi).
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Otazka 12.

Otazka 13.

Co Vas nejvice zaujalo na vodackém vyletu na Fece Moravé?

a) Ptiroda

b) Vodacka aktivita

€) Atmosféra na fece (kolektiv)
d) Instruktorsky tym

e) Vodacké vybaveni

f) Nic mé nezaujalo

g) Jina moznost (napiste: )

Miyslite, Ze budete ve vodackém sportu pokracovat (mimo vodacky kurz a

Skolni akce)?

a) Ano, velice rad.
b) Mozna nekdy.
c) Spise ne, tento druh aktivity mé moc neoslovil.

d) Rozhodné¢ nikdy vic.
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13 Seznam priloh

Pfiloha 1. Dotaznik
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