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UvVOD

Obdobie dospievania mdzeme oznacit' za kIi€ovu zivotnu etapu, ktora je typicka
sériou zmien hned v niekolkych oblastiach. Dochadza k vyvoju v rovine telesnej,
psychickej a socidlnej. Okrem toho sa rozvija myslenie, identita, hodnoty jedinca, ktory si
zaroven formuje vztahy so svojim okolim a nadobuida nové socidlne role. Suhra vSetkych
tychto aspektov sa mdze pre radu adolescentov niest’ v znameni zat'aze. Kazdy jedinec ma
urCiti formu stratégii (coping), ktoré vyuziva za ucelom zvladania pdsobiacej zataze

a stresu.

Kedze dospievanie mozeme oznacit za obdobie charakteristické aj svojou
burlivost'ou ¢i labilitou, ktoré mézu v niektorych pripadoch prirodzene nasadat na zvysené
riziko aplikovania neadaptivnych zvladacich stratégii, medzi ktoré moze spadat’ napriklad aj
rozvoj zavislostného spravania. Je v§ak dolezité podotknut, ze repertodr tychto copingovych

stratégii moderuju aj vzt'ahy k blizkym osobam, ktoré sa formuju uz od utleho detstva.

V tejto praci sme sa preto rozhodli zamerat’ na zmapovanie zvladania zat'aze a jej
stvislosti so vztahom k matke a mierou zavislosti na jedle. PresnejSie je nasim cielom
analyza vztahu copingu a premennych — vztahova vdzba k matke a zdvislost na jedle

v mladej a strednej adolescencii.

Prica je rozdelend na dve Casti — teoreticki a vyskumnu. V teoretickej Casti sa
venujeme predstaveniu jednotlivych premennych a zarovei vymedzeniu obdobia
adolescencie. Dalej st uvedené zdkladné poznatky a zistenia v problematike copingu,
vzt'ahovej vazby a zdvislosti na jedle. Vac¢§ina kapitoly o vzt'ahovej vazbe vychadza z mojej
bakalarskej prace, na ktori pruzne nadvidzujeme arozSirujeme ju na populdciu
dospievajucich. Prakticka Cast’ je zamerana na predstavenie vyskumného problému, cielu,
stanovenych hypotéz, technického prevedenia vyskumu a etickych zésad. Dalej st v tejto
Casti predstavené aplikované vyskumné metddy, analyza dat a interpreticia ziskanych

vysledkov. Praca d’alej obsahuje zaver, v ktorom st zhrnuté hlavné vyskumné zistenia.

Vyskumna cast tejto prace je sucastou projektu Suvislost stravovania
a osobnostnych charakteristik u dospievajucich pod zastitou katedry psycholégie a pod

vedenim Mgr. Jaroslavy Suchej, Ph.D.
Zmapovanie suvislosti medzi uvedenymi premennymi by mohlo znamenat’ prinos
novych poznatkov a poskytovat tak zdklad k d’al§im vyskumnym stadiam, ktorych vysledky
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mozu sluzit’ k lepSiemu porozumeniu copingu a jeho vézieb na vztahovu vézbu a zavislost’

na jedle.



TEORETICKA CAST



1 ADOLESCENCIA

Nakol'ko sa tato diplomova praca zaobera zvladacimi stratégiami, vzt'ahovou vizbou
a zavislostou na jedle v $pecifickom obdobi zivota, ktorym je dospievanie, ivodna kapitola
teoretickej Casti sa bude preto venovat’ prave tejto zivotnej etape. V kapitole bude obsiahnuta
zakladna periodizécia, vyvojové tlohy adolescencie a d’alej aj popis ddlezitych premien. V
d’alSom priebehu kapitoly je venovany priestor strednej a neskorej faze adolescencie, ked’ze

to je vek, ktorym disponoval aj nas§ vyberovy vyskumny subor.

1.1 Periodizacia adolescencie

Termin adolescencia pochddza z latinského slova ,adolescere, Co v preklade
znamena dorastat, dospievat ¢ mohutnief. Casovo modzeme toto obdobie zasadit do
druhého desat’rocia zivota ¢loveka. Presné Casové vymedzenie a konkretizacia tejto etapy sa
vSak u jednotlivych autorov odlisuji (Macek, 2003). Svetova zdravotnicka organizicia
oznacuje fazu dospievania za prechodny mostik medzi detstvom a dospelostou a ohranicuje

ho od 10 do 19 rokov (WHO, 2019).

Tato praca vychddza z rozdelenia dospievania podla Macka (2003), ktory deli
dospievanie do troch faz: ¢asna adolescencia s vymedzenim 10 (11)-13 rokov, strednu
adolescenciu ohranicuje od 14—-16 rokov a neskord adolescenciu stanovuje od 17 do 20

rokov. Plati, ze kazd4 z tychto etap ma svoje Specifické ukazovatele.

Pre doplnenie uvadzame este periodizaciu adolescencie niekol'kych vyznamnych
autorov. Vignerova (2021) deli adolescenciu na dve fize a to na rannd adolescenciu, ktora
je definovand od 11-15 rokov a neskorsiu adolescenciu stanovent od 15 do 20 roku zivota.
Dal§i autori v oblasti &eskej vyvojovej psychologie Langmeier a Krejéifova (2006)

rozdel'uju dospievanie na pubescenciu (11-15 rokov) a adolescenciu (15-22 rokov).

Macek (2003) upozortiuje na urcité procesy prebiehajice v industridlnych krajinach
ako napriklad Specializacia vo vzdelavani, mnozstvo noriem a poziadaviek ¢i neisté socialne
prostredie, ktoré maju za nasledok predlzovanie celkového obdobia adolescencie. Prakticky
to znamena, ze vek zaciatku dospievania klesd a vek, v ktorom jedinec zapocina plnenie

dospelych socidlnych roli rastie (Sawyer et al., 2018).



1.2 Vyvojové zmeny a tlohy v adolescencii

Prechod do obdobia dospievania je charakteristicky niekolkymi biologickymi,
kognitivnymi, emociondlnymi a psychosocidlnymi zmenami. Tieto premeny prebiehaji do
istej miery subezne a navzajom sa ovplyviuju. Ich subeznost vSak nevykazuje priamu
pricinnost ako sa kedysi predpokladalo (Langmeier, & Krejcifovd, 2006). Tempo
a nacasovanie dospievania zavisi na kombinacii genetickych a environmentalnych faktorov.
Macek (2003) oznacuje za kI'a€ovu sucast’ dospievania dokoncenie pohlavného dozrievania,
fyzicky a dusevny rozvoj ¢i socialne ucenie. Rozvijané su najmé oblasti symbolizacie,

anticipacie, zastupného ucenia, sebareflexie €i sebaregulacie.

1.2.1 Biologické zmeny

Za pociatok dospievania z biologického hl'adiska si povazované biologické
a fyziologické zmeny v organizme, ktoré sui spojené predovSetkym s hormondlnymi
procesmi. Snimi sdvisi objavovanie sekunddrnych pohlavnych znakov. Dalej je pre
dospievanie typicky aj zrychleny rast — vyska a vaha (Macek, 2003). Langmeier a Krejcifova
(2000) dodavaju, ze vyznamnym znakom je aj dovfSenie plnej pohlavnej zrelosti respektive
plnej reprodukénej schopnosti a ukoncenie telesného rastu. Tieto pubertilne zmeny sd
univerzalne naprie¢ roznymi krajinami, lisi sa vSak ich nacasovanie, ktoré je zavislé od
socioekonomického statusu, vyzivy ¢i zdravotnej starostlivosti. V sucasnosti je aktuadlny
trend s ndzvom sekuldrna akcelerdcia, ktory popisuje zrychl'ovanie rastu a pohlavného

dospievania v priebehu posledného storocia.

Vplyv horménov na pohlavné dozrievanie je jednym z faktorov zmeny, ale priddva
sa k nim aj samotné pozorovanie adolescenta zmien na jeho tele ¢i komentare a odliSnosti v
pristupe okolia k dospievajicemu jedincovi. Ked'ze zoviiajSok je sucastou identity ¢loveka,
zvykne byt takato zmena intenzivne prezivana. Mdze byt spojovana s pocitmi pychy, ale
rovnako aj sa mdze niest’ v znameni niz§ej sebaistoty. Subjektivne vnimanie tejto premeny
zavisi na vlastnej predstave o atraktivite, vyspelosti jedinca, ale aj Standardami nastavenymi

spolocnost’'ou, v ktorej sa dany adolescent pohybuje (Véagnerova, 2021).

1.2.2 Kognitivne zmeny

Adolescencia sa vyznacuje aj zmenou v kognitivnych procesoch. Predovsetkym je

rozvijané abstraktné myslenie a schopnost' rieSenia problémov v dosledku dozrievania



prefrontdlneho kortexu (Spear, 2000). Od rannej az do neskorej adolescencii dochadza
k rozvoju metakognitivnej a reprezentativnej kapacity. Adolescenti si schopni simultdnne
porovnavat’ niekolko odlisSnych perspektiv a atributov. Ich pohlad na svet je viac
diferencovany, vratane toho ako vidia samych seba a ostatnych (Moretti, & Peled, 2004).
ZlepSuje sa aj ich schopnost uvazovat o aktuadlnych moznostiach rieSenia problémov, kde
zaroven vnimaju svoju kompetenciu. T4 prispieva k pocitom autonémie a vlastnej hodnoty
(Macek, 2003). Narastajuca zrelost frontdlneho kortexu napomaha zvladat’ socialne vyzvy,
stdvajice sa beznou sucastou sveta dospievajucich. Tieto zmeny zvySuju ochotu riskovat’,
citlivost vo¢i odmene a vyznamnost’ socialneho statusu. Ide o zlozky, ktoré su vSetky
potrebné k skimaniu novych prostredi a budovanie vztahov mimo rodinu (National

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2019).

Elkind (1967) tvrdi, ze kognitivne zmeny vV tejto vyvojovej etape vedd
k egocentrizmu, kedy nadobudaji dospievajuci pocit, ze prave oni su centrum pozornosti
kazdého naokolo spolu s presved¢enim, ze tento ich prezitok je uplne jedinecny
avynimo¢ny prave nich. S pokracujucim vyvojom tento fenomén vymizne, nakolko
dospievajuci si uvedomi, ze pre ostatnych nie je natol'ko zaujimavy, aby mu venovali

nadmernu pozornost’. Aj tito premena je jednym zo znakov rasticej kognitivnej zrelosti.

Vsetky popisané zmeny maju adaptivnu funkciu, ale u niektorych jedincov mozu
znamenat aj vacSiu zranitelnost' voci niektorym druhom psychopatolégie, predovsetkym
voci depresii €1 Uzkosti. Vyvojova plasticita so sebou prina§a mnoho vyhod, ale vyznacuje
sa vnimavost'ou na adaptivne aspekty, ale aj zraniteI'nost'ou voci toxickym skusenostiam ako
su antisocidlne vzt'ahy ¢i vystavovanie sa drogdm alebo ndsiliu (National Academies of
Sciences, Engineering, and Medicine, 2019). Nastup puberty teda moze znamenat’ aj odli§nu
citlivost k roznym formdm stresu. Stresové situdcie, s ktorymi sa adolescenti musia

vyrovnavat mézu ovplyvnit' ich d’alsi vyvoj smerom k dospelosti (Vagnerova, 2021).

1.2.3 Emocionalne premeny

Macek (2003) upozoriiuje, ze adolescencia je z hladiska emocionalneho vyvoja
pomerne dlhé obdobie a prejavy emdcii v jednotlivych obdobiach st odlisné. Vo
vSeobecnosti sa vSak toto obdobie nesie v znameni emocnej lability, drazdivosti spojenej s
precitlivenymi reakciami aj na bezné podnety. Reakcie dospievajuicich su skor kratkodobé

a premenlivé. Postupnym prechodom cez obdobie adolescencie by sa jedinci mali naucit
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ako regulovat’ svoje emocie bez pomoci rodi¢a a byt tak pripraveni na autonémne zvladanie

afektivnych stavov v dospelosti (Casey, 2015)

Charakteristickd je d’alej nechut’ k zdiel'aniu svojich citov s okolim. D6vodom moze
byt vlastnd neistota vo svojich pocitoch a obava z nepochopenia ¢i vysmechu okolim. Tieto
vykyvy su spdsobené predovSetkym hormondlnymi procesmi. Emocna labilita sa spaja aj
s vykyvmi v sebahodnoteni. Prejavuje sa ako precitlivenost’ na reakcie inych T'udi, ktoré
zvyknt byt Casto nespravne interpretované. Vzt'ahovacnost’ sa tiez chape ako prejav neistoty

v oblasti vlastnej identity (Vagnerova, 2021).

Adolescencia je vyznamnou etapou aj z hl'adiska vyvoja emocnej regulacie. K jej
rozvoju dochddza hlavne v socidlnom kontexte a je vyznamnd pri formovani a udrziavani
vzt'ahov s jedincami vo svojom socidlnom prostredi. Dospievajuci si uvedomuju, ze ak chcu
byt okolim prijati a akceptovani musia byt schopni svoje afektivne stavy regulovat’ (Adams,

& Beronsky, 2006).

Jedinci, ktori nenadobudnti schopnosti vysporiadat’ sa so zat'azami adolescentného
zivota, mozu byt ndsledne aj v obdobi dospelosti nachylnej§i k ré6znym druhom
psychopatologie ¢i k inym t'azkostiam ako uzivanie drog ¢i strata funkénych vztahov. Preto
je dolezité klast vacsi doraz na rozvo] pozitivneho emocionalneho well-beingu
dospievajucich, a to nie len zdkladnou podporou zdravého emocného rozvoja, ale aj formou
vzdeldvania o protektivnych faktoroch ako st kvalitné priatel'stva, schopnost’ kooperovat’,
redukcia materalizmu, humor ¢i pozitivita (Valiant, 2000, citované v Adams, & Beronsky,

2006).

1.2.4 Psychosociialne zmeny

Dospievanie predstavuje vstup do novej psychosocialnej sféry zivota. Rastica
samostatnost’, rozsirovanie socialnych vztahov je jedna z kl'icovych roli dospievania aj
z dovodu nadobudnutia schopnosti prevziat’ d’alSie zdkladné rodicovské a manzelské role
(Langmeier, & Krejcifovd, 2006). Je bezné, ze mnozstvo Casu straveného s rodicmi klesa,
zatial' ¢o doba travena s rovesnikmi narastd. Vysledky Studie vykazujui 21 % pokles Casu
strdveného s rodinou a zaroveii rasticu mieru hladania podpory a intimity u rovesnikov
(Larson et al., 1996). Tieto vztahy doddvaju pocit istoty, ktory adolescenti zaroven stracaju

vplyvom postupného osamostatiiovania sa od rodiny.

11



Pre adolescentov prichddzaju na scénu aj d’alsie nové socialne role. Priblizne vo veku
14—15 rokov prichddzaji na trh price a zacinaju so svojim prvym pracovnym uvidzkom
(Entwisle et al., 2000). So vstupom na trh prace sa spaja aj vol'ba povolania a s nim spojené
potrebné vzdeldvanie. Tento proces sa spdja s velkou mierou neistoty, ked’ze volba je
realizovand v Case kedy sam adolescent nema vyhradené jeho vlastnosti, zaujmy. Je typické,
ze dochadza k Castej zmene svojho rozhodnutia (Langmeier, & Krejcitova, 2006). Profesnd
priprava predstavuje fazu $pecifikacie pripravy na Zivot v spolonosti. Ak spiiia zaujmy

adolescenta moze sluzit’ aj ako prostriedok sebarealizacie (Vagnerova, 2021).

Prvé romantické vztahy a ,randenie” zalinaji zvyCajne uz v prvych fazach
dospievania — priblizne okolo 13 rokov u dievcat a 14 rokov u chlapcov. Plati vSak, ze az
v neskorSich fazach dospievanie nadobudaju tieto vztahy skutoénl intimitu a hlboké
emocné zapojenie (Furman, & Buhrmester, 1992). Na vyzname v tomto obdobi naberd aj
oblast’ sexuality, ktora je uzko prepojena s hormonalnymi zmenami v tejto faze (Langmeier,

& Krejcitova, 2006).

V dnesnej spolocnosti vo v§eobecnosti zaznamenavame posun ¢asovania prechodu
do dospelosti najmé z dovodu socidlneho prostredia, v ktorom adolescenti vyrastaji. Toto
prostredie je viac urbanizované, mobilné a globalne prepojené ako kedykol'vek predtym

(Sawyer et al., 2018)

1.2.5 Adolescencia a identita

Obdobie dospievania je typické hl'adanim vlastnej identity, s ktorym je spojend
neistota a pochybnost’ o sebe samom, svojich kompetencidch a postavenim v spolo¢nosti
(Marcia, 1980). Thorova (2015, s. 286) vysvetluje identitu alebo sebapojatie ako ,,zlozity

(4434

psychologicky konstrukt, subor nazorov ¢loveka vztahovanych k vlastnému ja“*“. Zaradzuje
sem aj sexualnu orientaciu, profesné zameranie €i osobny svetonazor (Thorovd, 2015).
K identite neodmyslitelne patri aj hodnotova orientacia, s ktorou sa spdja duchovné

smerovanie (Langmeier, & Krejcitova, 2006).

Identita sa buduje hlavne na podklade informadcii, ktoré o sebe jedinec dostava ¢i uz
formou introspekcie alebo skusenostami s druhymi osobami. Ked'ze adolescenti uz o sebe
dokazu uvazovat' pomocou abstraktnych pojmov, tato schopnost’ im umoziiuje formovat
svoju identitu v abstraktnej integrovanej realistickej podobe (Adams, & Berzonsky, 2006).
Vyvoj identity je ovplyvneny aj zmenami vlastného tela, novym spdsobom uvazovania ¢i
prezivania a aj odliSnymi socialnymi o¢akavaniami.
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Erikson (2015) oznacuje adolescenciu ako periodu konfliktu medzi identitou
a zmitenim roli, kde by koniec tejto zivotnej etapy mal vyustit' do najdenia zrelej identity.
Presnejsie tuto zivotnu periddu chdpe ako rozpor medzi potrebou integracie seba samého
a potrebou vyrovnat sa snejasnymi ziadostami spoloCnosti tak, aby jedinec naSiel

a akceptoval svoje miesto a hodnotu ako ¢lena spolocnosti, v ktorej sa pohybuje.

Macek (2003) rozpoznava dve zlozky identity a to socidlnu a osobnu zlozku. Prva
zlozka znamena pocit zacClenenia, spolupatricnosti. Zatial' o druhé zlozka je chapana ako

sebareflexia, sebahodnotenie a vedomie vlastnej jedinecnosti a ohrani¢enosti vo¢i druhym.

Plati, ze dosahovanie identity je uskutoCnené prostrednictvom skusenosti
a prilezitosti, ktoré sa jedincovi dostani od socialneho prostredia a kultiry. Formovanie
identity je Clenity proces, ktory vyzaduje odpovede na otazku , Kto som?“ az po znalost’

vlastného miesta v spoloCenstve a smeru svojho zivota (Macek, 2003).

1.3 Stredna a neskora adolescencia

Macek (2003, s. 47) myslenie v tomto obdobi definuje ako ,, menej absolutne a viac
realtivne, vztahové a sebereflektujuce”. MySlienkové operacie su stale viac zavislé na
konkrétnych  znalostiach, skisenostiach a situdcidch. S postupom c¢asu dochadza
k uvedomeniu potencialnych rizik, zvazovanie dopadov svojich rozhodnuti a inklinovanie
k prediskutovaniu rieSenia s autoritami ¢i odbornikmi. Jedinci v pokrocilych fazach
dospievania sa myslenim stdle viac podobaji dospelym, nie len v désledku pouzivania
logickych argumentov, ale aj na zdklade prikladania vyznamu prezitkom, vztahom

a skdsenostiam.

Faza strednej adolescencie je spojend s bojovanim proti autoritam, predovsetkym
rodi¢om, nakol'ko sa dospievajuci usiluji o zbavenie sa zavislosti na nich. V tomto obdobf
ma vel'ky vplyv na adolescentov jeho partia kamardtov. K istej premene dochddza az
neskorej adolescencii, kedy je zaznamenané aj upokojenie rodinnych vzt ahov. Dospievajici
sa s rodi¢mi nehada, kritizuje ich v ovela menSej miere a vecnejSim spdsobom. Rodicia
slizia ako model mozného sposobu vykonavania role dospelého, ktory ich potomka v d’alSej
zivotne] etape moze oCakavat. Taktiez dochadza k poklesu vplyvu rovesnickej skupiny,
znizuje sa zavislost’ na nej a adolescenti sa spoliehaju viac na svoj dsudok a nazor. Dokazu
vyjadrit svoj pripadny nesuhlas a konflikty vedia riesit zrelym sposobom (Adams, &
Berzonsky, 2006).
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Neskorsie fazy adolescencie sa vyznaCuju stabilnej§im emocnym prezivanim
zapric¢inenym hormonalnou vyrovnanost'ou, adaptaciou organizmu na pohlavnu dospelost
a zlepSenie  seberegulacie (Vagnerova, 2012). Vyznauju sa dalej vicSou
extravertovanost'ou, mensou impulzivitou, emocionalnou drazdivostou a vysSou stalost'ou
(Kon, 1986 citované v Macek, 2003). V strednej adolescencii naberaji na vyzname emdcie
spojené s erotickou sférou zivota, estetické city a aj mravné citenie. Macek (2003) ho
oznacuje aj za obdobie ,,prvého vytriezvenia“, ktoré Clovek prezije pri strete s kazdodennou

realitou.

V tomto obdobi dochadza d’alej aj k zmene socialneho ocakavania. Adolescent je
Coraz viac akceptovany ako dospely, s ¢im sa spaja aj oCakavané spravanie a zodpovednost’.
Od 18 rokov je jedinec plnolety a nadobuda pravomoci, ¢im smeruje k este vacsej slobode
ako doteraz. Za dolezity medznik neskorej faze dospievania je povazované ukoncenie
profesnej pripravy, po ktorej prichadza zvacS§a nastup do prace alebo pokracovanie v §tadiu.
S tymto aspektom sa spdja dosiahnutie alebo priblizenie finan¢nej nezavislosti (Vagnerova,

2021).

Z hladiska vyvoja identity v strednej adolescencii je podstatné akceptovanie
rovesnikmi, ¢i uz ide o vztahy priatel'ské alebo partnerské. Ak dospievajicim jedincom
neddjde k nadobudnutiu pocitu akceptacie rodi€mi, rovesnikmi ¢i inymi skupinami, ktorych
je Clenom, preziva pocit odcudzenia (Macek, 2003). Naopak jedinci s jasne ohranienou
identitou su rezistentnejsi voc¢i tlakom vonkajSieho prostredia, nakol’ko nechcud konat
v rozpore so svojimi presvedCeniami (Gullota et al., 1999). Marcia (1980) oznacuje toto
obdobie adolescencie za fazu kedy dochddza k aktivhemu a nezavislému hl'adaniu. Ide o
moment spojeny s najvacsim obdobim neistoty, ktora vS§ak nemusi mat nutne zly vplyv.
Naopak moze jedinca prinutit uvazovat' o viacerych alternativach a zvolit’ ti, ktora je pre
neho najprijatelnej§ia. Pri procese sebavymedzovania je vSak typické skuSanie roznych
moznosti, hranic a ¢asto dochadza aj k extrémnemu konaniu (Véagnerova, 2021). Stav
dosiahnutia resp. vykondvania identity, charakteristicky objavovanim a prijimanim

zavizkov, popisuje Macek (2003) ako proces typicky pre zaverecnu fazu dospievania.

Vonkajsi vzhlad tela je dolezitou sucastou identity aj v tejto fize dospievania,
pricom ku koncu obdobia dochiddza k rasticej spokojnosti so svojim telom. Fyzickd

atraktivita moze byt vyznamnou ¢ast'ou sebavedomia jedinca (Ge, & Conger, 1999).
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2 VZTAHOVA VAZBA

V druhej kapitole popiSeme vyvoj a zaklady teorie vztahovej viazby (attachment),
nakol'’ko ide koncept, ktory je vo vyznamnom vzt'ahu k ostatnym premennym skiimanych v
tejto diplomovej préci. Na tvod kapitoly budu predstavené teoretické zéklady citovej vizby.
Dalej uvedieme vyznam a fungovanie vztahovej vizby v Zivote ¢loveka. Zaver kapitoly
bude orientovany na rolu attachmentu v obdobi dospievania. Ekvivalent pojmu vzt'ahova

vizba je attachment, ktory budeme naprie¢ pracou pouzivany.

V tejto praci pouzivame prevazne termin tedria vztahovej védzby, no v odbornej
literatire s zauzivané aj iné synonyma, ako napriklad tedria attachmentu ci tedria citovej
viazby. KIiCovy pojem attachment, ktory je s touto tedriou spojeny, sa v jednotlivych
zdrojoch uvddza aj pod terminmi ako pril'nutie, pripdtanie alebo primknutie (Lecbych,

2016).

2.1 Zaklady tedrie vzt’ahovej viizby

Teoria vzt'ahovej vizby je vSeobecne uznavana tedria medziludskych vztahov a je
zaroven povazovana za jeden z najvyznamnejSich konceptov v psycholégii (Finkel,
& Simpson, 2015). Za jej vznik sa zasluzil britsky psychoanalytici. Bowlby, ktory sa
povodne venoval pozorovaniu spravania a prezivania novorodencov po ich odluceni od

svojich rodic¢ov (Fraley, 2018).

Bowlby (2010, s. 160) definuje attachment ako ,,stdle emoc¢né puto charakterizované
potrebou vyhladavat a udrzovat blizkost s urCitou osobou a to hlavne v stresovych
situaciach®. Vytvara sa k primarnej vzt'ahovej osobe, ktorou byva v naSich kultirnych

podmienkach zvac§a matka (Kulisek, 2000).

Pojem vzt'ahova osoba tvori zdklady teodrie vztahove] viazby a nesie Specidlny
vyznam, pricom nejde len o nejaku blizku osobu, ale je re€ o Specifickej osobe, na ktort sa
jedinec v pripade potreby ochrany a podpory obrati (Mikulincer, & Shaver, 2016). V
pritomnosti vzt'ahovej figary sa jedinec — v pripade zdravo formovanej citovej vizby — citi

neohrozene a bezpe¢ne (Bowlby, 2010).
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Bowlby (2010) d’alej upozoriiuje, ze neexistuje iba jedna vztahova osoba, ale diet'a
si postupne buduje hierarchiu vztahovych osob. Hierarchia je vytvorend na zaklade

skisenosti jedinca s tym, ako je o neho v stresovych situdcidch postarané.

Ak vSak nastane situacia, ze primarna vzt'ahova figira nie je dostupnd, jedinec sa
snazi najst sekundarnu vztahova osobu (Lecbych, 2016). Plati, ze pocet sekundarnych
vazbovych osob nie je presne stanoveny, a teda moze byt u kazdého jedinca rozdielny

(Brisch, 2011).

Vytvorenie prilnutia je ozna¢ované za vrodenu tendenciu, ktord ma ochrannu funkciu
a prispieva tak k vysSej Sanci na prezitie a zdravy vyvoj daného jedinca. Ten sa po narodeni
o seba este nedokaze postarat a je tak zavisly na inej osobe (Bowlby, 2010). Takyto vztah
sa vytvara na zaklade bazalnej dovery alebo neddvery medzi danymi jedincami. Zarover je
vyznamny pre budovanie komplexnych vztahov v d’alSich etapach zivota ¢loveka (Lecbych,

2016).

Druhou vyznamnou osobou v oblasti teorie vztahovej vazby je Ainsworthova.
Ainsworthova sa zasluzila nielen o empirické overovanie zakladnych poznatkov tedrie, ale
taktiezZ pomohla roz§irit' samotni myslienku o niekol'ko vlastnych konceptov (Parkes et al.,

2006).

Na zdklade vyskumov Ainsworthovej so Solomonovou akolegami (1970)
venovanych primarnym vztahom medzi dietatom a vztahovou osobou, sa v 90. rokoch 20.
storoCia tato tedria rozvinula na univerzalny interpretacny ramec dospelej vztahovosti

(Hazan, & Shaver, 1990).

2.2 Podstata a fungovanie vztahovej vizby

Bowlby (2010) hovori o takzvanom vrodenom vidzbovom systéme, ktorého
zakladnou funkciou je ochrana. Aktivuje sa v nebezpecnych ¢i stresovych situaciach a spusta

radu afektivnych reakcii za i¢elom regulovat’ vnimané ohrozenie (Mikulincer et al., 2002).
Ohrozujice podnety pobudaji jedinca aj k hladaniu opory u vztahovej osoby. K
deaktivacii dochadza v momente, kedy boli signaly vyslySané a ako odpoved bola

poskytnuta adekvatna reakcia (napr. ochrana ¢i emocnéa podpora) (Mikulincer, & Shaver,

2016).
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Ak vsak k podpore nedochadza alebo je nedostatoCna, tak jedinec preziva pocity
uzkosti a snazi sa o opdtovné naviazanie blizkosti s vzt'ahovou figurou. Tieto pocity mozu
prejst’ aj do prejavov hnevu a ovplyvnit’ celi radu vonkajsich, ale aj vnatornych procesov
(Bowlby, 2010). Takyto stav je spojeny s aktiviciou sekundarnych stratégii, ktoré nesu

ndzov hyperaktivicia a deaktivacia (Mikulincer, & Shaver, 2016).

Hyperaktivacia reprezentuje aktivne snahy jedinca o ziskanie pozornosti a ochrany
od viazbovej osoby s cielom dostat’ sa do jej blizkosti. Deaktivacia predstavuje potlacenie
viazbovych potrieb, kedy sa jedinec usiluje bud’ o Co najvacsiu nezavislost’, pripadne o
obmedzenie akychkol'vek interakcii spojenych s blizkostou vztahovych figar. Deaktivécia
sa mOze manifestovat aj ako prosté ignorovanie negativnych stavov, ktoré by mohli vyvolat

potrebu hl'adania vazbovej osoby (Mikulincer, & Shaver, 2016; Richards, & Schat, 2011).

Aby sa osoba stala vztahovou figurou musi plnit’ tri zakladné funkcie (Mikulincer et
al., 2002). Jednak je cielom udrzovanie blizkosti (proximity seeking), ktord jedinec vo
vztahovej osobe v situacii ohrozenia vyhladava. Dalej tato figira plni funkciu takzvaného
bezpecného pristavu (safe heaven), pod ¢im rozumieme schopnost’ poskytnut' ochranu,
komfort, podporu ¢i ulavu. Po tretie primarna vztahova osoba plni dlohu takzvanej
bezpeCnej zdkladne (secure base), ktora jedincovi umoziuje angazovat sa a nadvidzovat
dalSie vztahy mimo tejto primarne] vztahovej vazby (Hazan, & Shaver, 1994). V
neposlednom rade je potrebné zmienit, ze vd’'aka poskytnutiu bezpecného prostredia sa
naskytuje moznost’ v pokoji objavovat’ a skimat okolité prostredie (Hazan, & Shaver, 1987).

Plati, ze vdazobny systém je v uzkom prepojeni s exploratnym systémom (Bowlby, 2010).

Samostatnost’ a exploracné spravanie je teda vysledkom bezpecnej vizby. PresnejSie
povedané, ak vizobny systém prave nie je aktivovany, jedinec ma vacsiu tendenciu skiumat’
svoje okolie bez potreby spoliehat’ sa na vzt'ahova osobu. Tento proces byva oznacovany
ako paradox zdvislosti (dependency paradox), kedy prave funkcné vztfahy predstavuju

zaklad pre funkéné samostatné fungovanie (Feeney, 2007).

Za jeden z kl'icovych pojmov k pochopeniu fungovania tedrie vzt'ahovej vazby st
povazované vnuitorné pracovné modely. Ide o psychické §truktary, ktoré nielen riadia
spracovanie informacii, ale aj reguluji emocie. St vytvorené a ulozené vo forme vnutornych
reprezenticii sveta a vyznamnych osdb, vratane seba. Zdsadny vplyv na ich utvdranie ma

emocna dostupnost’ a miera vnimavosti vztahovej osoby voci potrebam jednotlivca
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(Bretherton, 1985). Vnutorné pracovné modely su formované pre kazdi vzt'ahova osobu
zvlast a st kIicové v smere riadenia vizbového spravania (Brisch, 2011). Casom su tieto
schémy zovseobecnované a taktiez sluzia k predpovedaniu a interpretovaniu spravania inych

(Main et al., 1985 citované v Collins, 1996).

Vnutorné pracovné modely vyznamne ovplyviluju vzorce prezivania vztahov so
vztahovymi osobami pocas zivota (Bowlby, 2010). Vykazuja urcitu stabilitu, ¢o vSak
neznamend, ze su fixné a nemenné. Menia sa vplyvom novych vztahovych zazitkov a
funguju prevazne na nevedomej Grovni (Stefankova, 2005). Generalizované pracovné
modely st zname aj pod oznaCenim §tyl vztahovej vazby (Yip et al., 2018). Oblasti Stylom

vztahovej vizby sa bude venovat’ nasledujuca podkapitola.

2.3 Styly vztahovej viizby

Ainsworthova (1970) sa spolu s kolegami venovala urCeniu kvality citového
prilnutia. Na zaklade svojich pozorovani vybudovala Test nezname;j situacie, ktory vo svojej
podstate skuma aj vysSie spomenuté funkcie primarnej vzt'ahovej osoby. Jej hlavanym
prispevkom do tedrie vztahovej vizby vSak boli tri zakladné Styly vzt'ahovej vézby
vychddzajice z Bowlbyho konceptu vnitornych pracovnych modelov. Boli sformulované z

vysledkov pozorovania a rozdelené na tri zakladné typy vézby: bezpecnu (ist), uzkostnu,

a vyhybavi. Na zaklade d’alSich pozorovani a vyskumov bol Mainovou a Solomonovou

(1990) identifikovany Stvrty typ vizby s ndzvom dezorganizovana vizba.

Typ vzt'ahovej védzby identifikuje individualne rozdiely vo vztahovom systéme. Ide
o vzorec tvoreny oCakavaniami, potrebami, emociami a spravanim, ktory je vysledkom
jednak historie vizbovych zazitkov v prvotnych vztahoch s priméarnou figurou, ale v
priebehu Zivota sa meni vplyvom ostatnych vyznamnych vztahov. Styl vztahovej vizby
daného jedinca predstavuje jeho vnutorné pracovné modely a tradi¢né fungovanie jeho
vizobného systému v uréitom vztahu alebo naprie¢ jednotlivymi vztahmi (Mikulincer &

Shaver, 2016).

V podstate su vSak identifikované dva zakladné typy vztahovej vizby: isty a neisty
(Kulisek, 2000). Kategdria neistej vdzby bola spociatku rozdelend do dvoch zakladnych
skupin, neskor vSak pribudla aj tretia skupina. Nedavno bol do typologie zaradeny Stvrty

druh vézby. Jednotlivé typy vztahove] vizby m6zu byt vymedzené nasledovne:
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Isty typ (secure) —jedinci s tymto typom vztahovej vizby povazuji vzt ahovu osobu
za istu zékladmiu, na ktoru sa v pripade nudze mozu obratit’ (Lecbych 2016). V beznom zivote
st schopni regulovat’ svoje prezivanie a sucasne disponuju schopnostou zrkadlit' spravanie
a afekt inych Tudi. Dalej su odolnejsi, stres sa u nich objavuje v menSom mnozstve a v
pripade potreby sa, na rozdiel od ostatnych typov vidzby, nebrdnia psychologickej

starostlivosti.

Uzkostny (nadmerne zaujaty) typ (preoccupied) — tito jedinci sa k vzt'ahovej
figure spravaju ambivalentne. Na jednej strane vyhladavaju jej blizkost, no sucasne ju
odmietaju. Byvaju I'ahko zahlteni emociami, uzkostni ¢i zavisli. Pretrvava aj ich negativny

pristup k vztahovej osobe (Lecbych, & Pospisilikova, 2012).

Vyhybavy (diStancovany) typ (dissmissing avoidant) — jednotlivci s tymto typom
viizby dokazu pouzivat obranné mechanizmy adaptivnym spdsobom (Fraley, 2018). Dalej
je typické diStancovanie sa od intimnych vztahov a celkové zlah¢ovanie ich vyznamu v
zivote Cloveka. Jedinci inklinujii k emocnej otupenosti, chladu a vyhybaju sa afektom.

(Lecbych, & Pospisilikova, 2012).

Bazlivo vyhybavy typ (dezorganizovany) (deorganized) — druh vizby popisany
Mainovou a Solomonovou (1990) predstavuje zmes vyhybavého a ambivalentného
spravania. Medzi typické prejavy jedincov s dezorganizovanym typom prilnutia patria
navzajom sa vyluCujuce prvky spravania. Dochadza k nahlym obmenam afiliativnych a
vyhybavych prvkov voci vzt'ahovej figure. Lecbych (2016) oznacduje tento typ véizby za

znacny predpoklad dusevnych poruch.

Vysledky d'alsich vyskumov vSak ukazali, ze tato typoldgia nie je dostaCujuca a
nedokaze pokryt' variabilitu vztahovej viazby. Zacal sa presadzovat pohlad na typ a
organizaciu citového pril'nutia ako na spojity dvojdimenzionalny priestor, kde st spominané

typy vztahovej viazby chapané ako jednotlivé oblasti (Mikulincer, & Shaver, 2015).

Dvoma centrdlnymi dimenziami v tomto pristupe su uzkostnost’ a vyhybavost. Pod
vzt'ahovou tzkostnost'ou sa rozumie obava z odmietnutia, oddelenia ¢i opustenia. Je typicka
tuzbou po blizkosti a ochrane, ale zarovei je s flou spojeny strach o dostupnost’ vztahovej
osoby a o vlastni hodnotu. Na druhej strane vzt ahova vyhybavost’ predstavuje nespokojnost’
v blizkych vzt'ahoch ¢i momentoch vyvolavajucich zavislost' na inej osobe. Vyznacuje sa

vyhybanim sa intimite, zavislosti €1 prejavovaniu emocii. Okrem toho do nej spada neddvera
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jedinca v prospe§né konanie ostatnych I'udi. Tento postoj tak vedie k uprednostneniu vlastnej

samostatnosti a emocného distancovania od druhych (Lecbych, 2016).

Bartholomewovd a Horowitz (1991) interpretovali tieto dimenzie na pozadi
Bowlbyho terminologie o vnatornych pracovnych modeloch seba a ostatnych. Podl'a nich
by mala byt dimenzia Gzkostnosti chapana ako model seba (pozitivny verzus negativny) a
dimenzia vyhybavosti je reprezentantom modelu ostatnych (pozitivny verzus negativny).
Tvrdili, ze kombinacia spominanych dimenzii umoziiuje definovanie Styroch vzorcov
vzt'ahove] vizby v dvojdimenzionalnom priestore. Fraley (2018) povazuje za hlavny prinos

vyuzitia dimenzionalneho pristupu lepsiu moznost’ zachytit' dynamiku jednotlivych Stylov.

2.4 Vztahova vizba v adolescencii

Plati, ze pocCas obdobia adolescencie jedinci va¢§inou travia ¢oraz menej ¢asu SO
svojimi rodi¢mi a naopak v jeho vécsine su obklopeni svojimi rovesnikmi. Funkcia rodi¢ov
vo vizbovej hierarchii v§ak v tomto obdobi tplne nemizne, ale typicky dochddza k premene

jej pozicie a funkcie (Zeifman, & Hazan, 2008).

Pocas dospievania sa vztahovou figurou moze stat’ vacsie mnozstvo vzt'ahovych
parterov vratane surodencov, pribuznych, kolegov, ucitel'ov ¢i romantickych partnerov. Ako
bolo spomenuté uz vysSie, tieto osoby postupne formuju hierarchiu vztahovych osob
(Mikulincer, & Shaver, 2016). Bowlby (2012) doddva, ze v tomto obdobi je prirodzené
formovanie citovej vizby aj k skupinam (pracovna, nabozenska, politicka) Ci instituciam —

napr. Skola.

Zeifman a Hazan (2008) tvrdia, Ze adolescentné a dospelé romantické vztahy, ktoré
sa formuju do vazbovych vzt ahov, prechadzaju cez rovnakeé §tadia ako pri formovani vizby
medzi novorodencom arodi¢om. Napriek tomu vSak existuje niekol'ko rozdielov vo
fungovani vztahovej viazby v rannom detstve a v dospievani. Jednym z rozdielov medzi
vazbovymi vztahmi unovorodencov adospievajicimi je, ze jedincom uz nie je
vyhladavana fyzicka blizkost' starajucej sa osoby, ale uplatiiuje sa aktivacia vnitorného
pracovného modelu, ktory je postaveny na mentdlnej reprezenticii vztahu s vztahovou
osobou. Jej vyhladavanie sa v tomto obdobi realizuje predovSetkym na mentéalnej Grovni.
Tato schopnost’ umoziiuje jedincovi pracovat’ s pocitmi ohrozenia viac nezdvisle. Hovorime
o intrapsychickej aktivacii vdzobného systému, ktora mdze prebiehat na vedomej alebo

nevedomej urovni (Mikulincer, & Shaver, 2016). Za d’alsi z rozdielov mo6zeme oznacit
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funkciu citovej vizby, ktord prechddza od zaistenia prezitia v detstve do poskytovania
y

bezpecného emocného utoCiska rodi¢mi. Vdaka tomuto zakladu moéze dospievajuci

preskimavat mnoho emocnych stavov aj v rdmci snahy o postupné osamostatnenie sa

(Allen, & Miga, 2010).

Vo vSeobecnosti je vSak fungovanie systému vzt'ahovej vazby zalozené na rovnakom
principe ako v detstve — dospievajuci potrebuje mat vytvorend istd reprezenticiu citovej
vézby, aby mohlo ddjst’ k objavovaniu vonkajsieho sveta. Takto stavana forma citovej vazby

sluzi ako prevencia rizikového spravania (Mikulincer, & Shaver, 2016).

Stadia ukazuje, e vztahova vizba rodi¢ — dieta ma preukazatelné efekty na
kognitivne, socidlne a emocné fungovanie dospievajuceho. Isté priputanie je mene]
spojované s rizikovym spravanim, nizsiu mierou psychickych t'azkosti a lep§imi socialnymi
schopnostami a copingovymi stratégiami (Moretti, & Peled, 2004). Bezpecne pripatani
jedinci v porovnani s neiste pripitanymi jedincami disponuju pozitivnymi vzt'ahmi a niz§im
poctom konfliktov €i uz v rdmci rodiny, ale aj v okruhu rovesnikov (Ducharme et al., 2002;

Papin, & Roggman, 1992).

Vysledky vyskumnych §tadii klinickej populdcie ukazuju, ze neista vzt'ahova vizba
je viazana na suicidalitu, uzivanie drog ¢i agresivne a delikventné spravanie (Lessard, 1994;
Morretti et al., 2004) a taktiez je viazanad na neadaptivne zvladacie stratégie, medzi ktoré

patri napriklad vyhybavy coping (Vikovd, & Bajgarovd, 2021; Lopez et al., 2001).

Zaverom je dolezité podotknut, ze uspesné zvladnutie dospievania nespociva
v striktnom odpojeni sa od rodicov, ale naopak zdravy prechod k autonémii a dospelosti je
facilitovany istou vztahovou vézbou a emoCnym spojenim s rodiémi (Ryan, & Lynch,

1989).

2.5 Vztahova vizba k matke

Vo vicsine Studii orientovanych na vyskum attachmentu bola pozornost’ sustredena
predovsetkym na vzt'ahova viazbu adolescentov k matke alebo k rodi¢om ako jednotke, nez
na analyzu attachmentu k rodicom ako dvom samostatnym osobam (Paikoff, & Brooks-
Gunn, 1991). Aj z tohto dovodu je pre tuto diplomovu pracu klacové preskimat’ iba

vztahovu vizbu k matke.

Zistenie, ze vztahova viazba dietat'a k matke a k otcovi mdze byt odli§na vychadzalo

uz z vyskumnych zdaverov Ainsworthovej (Ainsworth, & Bell Stayton, 1974 in Paikoff, &
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Brooks-Gunn, 1991). Matky a otcovia mézu interagovat’ s dietat’om rozne a taktiez sa moze
lisit’ miera v akej su vnimavy k jeho potrebam. Vo vysledku tak dieta méze disponovat
odlisnym typom attachmentu k rodi¢om (Fox et al., 1991). Je teda mozné, ze dieta moze
mat’ isty typ vztahovej viazby k jednému rodicovi ¢i opatrovatelovi a neisty k druhému

opatrovatel'ovi.

Existuju vSak aj §tadie, v ktorych boli adolescenti poziadani o popis vztahovej vizby
k matke a k otcovi. Vysledky neukazali ziadne systematické rozdiely v kvalite vztahove;j
vizby k matke v porovnani s otcom (Lapsley et al., 1990; McCoemick & Kennedy, 1994).
Iné §tadie vSak opat’ poukazali na zna¢né rozdiely vo vztahovej vizbe respondentov k tymto
dvom vyznamnym vztahovym figuiram. Vztahova vizba adolescentov k matke bola vo
vSeobecnosti kvalitnejSia ako védzba dospievajucich k otcovi (Paterson et al., 1994). Je teda
dolezité vnimat' vztahy matka-dieta a otec-dieta ako suvisiace, no zarovefl samostatné

odlisné vztahy (Buist et al., 2002).

Z vysledkov vyskumu Buista a kolektivu (2002) vyplyva, Ze kvalita vztahovej vazby
sa meni pocas dospievania a tieto zmeny s ovplyvnené jednak pohlavim adolescenta, ale aj
pohlavim vztahovej figary. Vysledky ukazali, Ze priemerna zmena v kvalite attachmentu
k matke sa javila ako nelinedrna u chlapcov, zatial’ co u dievcat priemerna urovein vzt ahovej
vizby k matke vykazovala linearny pokles. Autori upozorfiuju, ze pri skimani kvality
attachmentu je teda dolezité brat’ ohl'ad jednak na pohlavie dietata, ale aj na pohlavie

vzt'ahovej figury, nakol’ko vyvojové vzorce su odlisné naprie¢ pohlavim a dyadou.
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3 COPING

Vzhl'adom k tomu, ze medzi skimané premenné, ktorymi sa zaoberd tato praca patri
aj coping, resp. v preklade zvlddanie, bude sa tito kapitola teoretickej Casti venovat
vysvetleniu tohto terminu a funkcii, ktord zastdva v zivote Cloveka. V priebehu kapitoly
budi predstavené najvyznamnejSie ponimania copingovych stratégii. Na zdver bude

vysvetlend dloha copingu vo vyvojovom obdobi adolescencia.

3.1 Coping

Termin coping modzeme prelozit ako zvladanie, v odbornej literatire sa vSak bezne
stretdvame s jeho povodnym anglickym nazvom (Ktivohlavy, 2001). Ide o proces, ktory sa

aktivuje v pripade potreby jedinca reagovat’ na pdsobiace stresory (Paulik, 2017).

Coping v sebe obsahuje iba zvladanie kognitivne zhodnotenej zataze a teda
automatické fyziologické adaptacné mechanizmy uz presahuju ramec pojmu coping. (Dewe
et al., 2010). Prave vedomy a dobrovol'ny aspekt tohto procesu je jeho hlavnou odlisnost'ou
ako od automatickych systémov, tak od obrannych mechanizmov (Algorani, 2023; Paulik,

2017).

Tento fenomén mozeme chapat’ ako komplex protektivnych faktorov, ktoré cloveku
pomdhaju prekonat’ narocné situacie. Hlavnu rolu zastupuji v tomto procese vnitorné
faktory, osobnost, vrodené dispozicie, skusenosti ¢i znalosti ktoré jedinec nacerpal
v priebehu zvlddania stresovych situdcii v minulosti. Osobnostné charakteristiky sa
v stresovych podmienkach premietaji do vyrovndvajicich procesov a vyznamne vplyvaja

na vyber zvladacej stratégie (Pelcdk, 2014).

Paulik (2017) upozoriiuje na ddlezitost' rozliSovania medzi terminmi adaptacia
a coping. Adaptacia sa viaze k zvladaniu zataze samej o sebe. Zatial' ¢o pojem coping je
aplikovany ,,v pripadoch kedy je zataz vzhl'adom k odolnosti osobnosti nadlimitna alebo
podlimitnd a je teda potrebné vyvinut’ zvysené usilie k vyrovnaniu sa s iou (Paulik, s. 390,
2017). Coping teda reprezentuje zvladanie naro¢nych ¢i stresovych udalosti. Lazarus a
Folkmanova (1984) dodavaju, ze coping mdézeme chapat aj ako behavioralnu, kognitivnu ¢i
socidlnu reakciu jedinca pri zvladani vnutornych alebo vonkajSich tlakoch plynicich

z interakcie medzi osobnost'ou a prostredim.
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Coping je potrebné brat ako dynamicky proces kedy dochadza k transakcidm medzi
clovekom a stresovou situdciou. Na jednej strane teda vnimame osobu, ktord disponuje
uréitymi moznost'ami, zdrojmi ¢i hodnotami a na druhej strane je potom prostredie, ktoré
kladie na ¢loveka urcité naroky a pdsobi radou réznych vplyvov. V priebehu vyrovnavania

sa so zatazovou situaciou dochadza k aktivitdm z jednej aj druhej strany (Kfivohlavy, 2001).

3.2 Copingové stratégie

Copingové stratégie su priamym prostriedkom, ktoré ¢lovek vyuziva za ucelom
vyrovnania sa s naro¢nou ¢i zatazovou situaciou. Ide o pomerne stabilné, habitudlne vzorce
pozndvania, sprdvania a prezivania, ktoré cClovek aplikuje za ucelom prispdsobit’ sa
pocitovanej zat'azi. Je dolezité podotknut, ze tato forma prace s nastavajicimi okolnostami
nemusi byt vzdy zdrava a efektivna, ale moze ist aj o maladaptivne a Skodlivé vzorce
spravania a konania. Volba copingovych stratégii suvisi d’alej aj s rysmi osobnosti, kultirou

¢i pohlavim (Paulik, 2017).

Kontextudlny model zvladacich stratégii, ktory prevlada vo vyskumnej sfére
copingu, tvrdi, ze neexistuje v§eobecné pravidlo, ktoré by hovorilo o rozdeleni copingovych
stratégii na jednoznaéne dobré alebo zI¢. Uginnost danej stratégie zavisi aj od konkrétnych
okolnosti a kontextu, ale aj osobnosti daného jedinca. Okrem toho kontext je dynamicky, ¢o
znamena, ze stratégia, ktord je oznaCena za efektivnu v momente situacie, nemusi byt
efektivna s istym Casovym odstupom. Vyhodnotenie situacie ako stresovej je povazované za
kIaicové, nakolko v tom momente dochddza k mobilizacii snahy osoby vyrovnat sa
s posobiacim stresorom (Basteckd, & Mach 2015; Lazarus, & Folkmanova, 1984). Lazarus
(1993 citované v Paulik, 2017) zhriluje, ze niektoré stratégie su pevnejsie a su uplatiované
naprie¢ roznymi okolnost'ami, zatial' o existuju aj formy stratégii, ktoré sa menia podl'a
danej situdcie.

Lazarus (1991) priSiel s ndvrhom rozdelenia copingovych stratégii do dvoch
kategorii:

e coping orientovany na problém, kde jedinec aktivne vyvija usilie za ucelom zmenit
situdciu k lepsiemu formou upravy okolnosti alebo vlastného spravania. Dochddza
teda k zmene aktualnej situacie na trovni €lovek — prostredie. V praktickej rovine

tak dochddza k snahe ziskat' informacie o tom ako moze zmenit' svoje spravanie,
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zasiahnut' do prostredia ¢i ziskat’ potrebné informacie od inych os6b (Paulik, 2017).
Prikladom je vytvorenie akcného planu ¢i zameranie sa na d’alSie kroky postupu.

e coping orientovany na emdcie, kedy sa ¢lovek snazi dostat’ pod kontrolu svoje
emocie takym spOsobom, aby nedosSlo k poruseniu jeho integrity ani vztahov
s druhymi. Tento druh copingu prebieha hlavne na intrapsychickej trovni myslenia
a prejavuje sa reguldciou svojich emocnych odpovedi. KonkrétnejSie moze ist
napriklad o zmenu myslenia, ndzoru na to, ¢o sa odohrava, pripadne, ze jedinec da
okolnostiam iny vyznam (Paulik, 2017). Dochddza tu k reStrukturalizacii, pri ktorej
sa nemeni aktudlna situdcia ale meni sa jej vnimanie a tym aj emociondlna reakcia.
Prikladom su aktivity na rozptylenie, uzivanie alkoholu, drog, hl'adanie emocionalne]

podpory (Folkman, & Moskowitz, 2004).

Folkmanova (1997) rozsirila toto zakladne rozdelenie zvladacich stratégii o novud
kategériu s ndzvom coping zamerany na vyznam, ktory je formovany zdkladnymi
hodnotami a presved¢eniami, ktoré povzbudzuju jedinca pri vyrovnavani sa s narocnou
situdciou. K aplikécii tejto stratégie dochddza v momente kedy jedinec vyhodnoti, Ze nie je

mozné dospiet’ k uspokojivému zaveru vysSie spominanymi stratégiami.

Naprie¢ odbornou literatirou existuje velké mnozstvo roznych rozdeleni
copingovych stratégii. Plati vSak, ze ich vacSina sa da zaradit do tohto zakladného
rozdelenia. Casto sa do ¢&lenenia copingovych stratégii priddva aj socidlny coping.
Kategorické rozdelenie sice napomdha k syntéze jednotlivych vyskumnych zisteni, no
Folkmanova a Moskowitz (2004) vSak upozoriiuji na riziko prehliadnutia doélezitych

rozdielov v rdmci kategorii.

Plati vSak, ze copingové snahy nemusia vzdy viest k znizenia hladiny stresu. Obcas
moze dojst aj k situacii, ze nase snahy maja uplne opacny efekt. V tomto pripade hovorime
o maladaptivnych reakciach, na ktoré vSak jedinec v danej situacii moéze nahliadat’ ako na

rieSenie vhodné (Lazarus, & Folkman, 1984).

Unikové copingové stratégie su spajané predovietkym s chabym psychickym
zdravim, zatial' o zvladacie stratégie ako vyhl'adanie socidlnej ¢i inStrumentalnej podpory
alebo na problém orientovany coping su obc¢as spojované s pozitivnymi, obc¢as negativnymi
vysledkami vzdy zdvisiac od charakteristiky stresovej situdcie. Medzi vSeobecne vyhodné
copingové stratégie mézeme zaradit' stratégiu aktivneho rieSenia problému, vyhladavanie

fyzickej opory alebo riadend telesnd relaxdcia. S negativnymi vystupmi sdvisia copingové
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stratégie ako vyhybanie, ruminacia sebaobvinovanie ¢i obavy (Folkman, & Moskowitz,
2004).

Ddlezité je dodat’, ze vysSie uvedené rozdelenie predstavuje len isty zaklad. Ako
copingovu stratégiu je mozné oznacit akékol'vek konanie, prezivanie ¢i myslenie pri
prebiehajucej zatazovej situacii (Bastecka, & Mach, 2015). Schopnost’ jedincov prispdsobit’
coping situacnym poziadavkdm je znama aj pod pojmom copingova flexiblita, ktora
uprednostiiuje systematické uzivanie SirSieho repertoaru stratégii naprie¢ roznymi

okolnostami nez rigidné uzivanie niekol’kych copingovych postupov (Paulik, 2017).

3.3 Coping v adolescencii

Odborna literatira naznacuje niekol'ko vyznamnych vyvojovych zmien, ale aj stabilit
v rozvoji copingu s rasticim vekom jedinca. Copingové stratégie pouzivané pocas detstva
¢i adolescencie sa odliSuju od tych, ktoré su aplikované u dospelého jedinca. Zmeny vo
vyuzivani copingovych stratégii su zaznamenané najma v prechode z vyvojovej fazy detstva
do fazy dospievania. Pri ukonceni dospievania a postupného prechodu do mladej dospelosti

Stadie vyrazné zmeny v aplikacii zvladacich stratégii zmeny nenasli (Compas et al.,1993).

Ako sme uz naznacili v kapitole o adolescencii, toto obdobie je pestré z hladiska
fyzickych, kognitivnych €i psychosocialnych zmien. Na zaklade tychto vzdjomne spitych
premien dochddza k vyskytu roznych vekovo Specifickych stresorov, ktoré musia byt
jedincom prekonané, aby doslo k zvladnutiu tejto vyvojovej periddy s relativnou Fahkostou
(Gelhaar et al., 2007). Z dovodu Sirokej variability pdsobiacich stresorov moze byt pre
mnohych dospievajucich naroéné zvolit vhodni copingovu stratégiu (Heress, 2015).
Neefektivne alebo maladaptivne copingové stratégie si ale spojené s nedostatoCnym
prispdsobenim sa dospievaniu, vratane vzniku tendencie k znuatorfiovaniu problémov

(Compas et al., 2001).

Vysledky Studie oznacCuju Strukturované riesenie problému za dospievajucimi
najcastejSie vyuzivanu stratégiu pri strete s roznymi vyzvami. Adolescenti d’alej vyuzivaja
behaviordlne a kognitivne stratégie (Zimmer-Gembeck, & Skinner, 2010) Rozvijaja sa
stratégie ako pozitivna samomluva a zdmerna emocna regulacia. Coping v tejto zivotnej
etape je do vel'kej miery sebestacny, nakol'ko kognitivne stratégie si Coraz zrelSie v riadeni

konania a regulécii emocii pri strete so situaénymi narokmi ¢i poziadavkami.
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Compas et al. (1993) dodéava, ze neskorsie detstvo az dospievanie mozeme oznacit
za vyvojové periddy, kedy dochddza k osvojeniu emocne zameranych stratégii a ndrastu ich
pouzivania. Pri aplikacii stratégii orientovanych na problém nedochadza k ziadnemu
rapidnemu narastu, nakol'ko ich hlavné osvojenie a vyuzivanie prebehlo v ranom detstve.
Dovodom k tomuto rozdielu méze byt rozvoj schopnosti pozorovania, ktord umoziuje ¢oraz
lepSie vnimat vyuzivanie jedného alebo druhého typu stratégii u dospelych vzorov.
V pripade problémovo orientovaného copingu ide o stratégie, ktoré su jednoduchsie
osvojené za pomoci prostého observacného ucenia. Na druhej strane emocne zamerany
coping vyzaduje vyssiu uroven kognitivnej a emocnej zrelosti, co mdze byt dovodom, preco

nie je pre deti tak jednoducho pozorovatel'ny.

Vyskumné stadie ukazuju pozitivny vztah medzi emocne zameranym copingom
avekom. Kladny vztah bol najdeny aj medzi tymto druhom stratégii a premennou
kognitivny vyvoj, ¢o znamena ze k schopnosti aplikovat emocCne zamerany coping je
potrebnd urcitd uroveni kognitivna zrelost. Konkrétna vyvojovd zmena teda nastdva
predovsetkym v rasticom vyuzivani emocCne zameraného copingu pri vyrovnavani sa

s roznymi typmi stresu (Curry, & Russ, 1985; Band, & Weisz, 1988).

Model Nolen-Hoeksemovej (1991) naznacuje, ze interpersonalne stresové udalosti
(konflikt s rodi€mi, rozpad intimneho partnerského vztahu) su vnimané ako mene;j
ovplyvnitel'né a teda tieto udalosti vedu k preferovanému vyuzivaniu emocne zameraného
copingu. Definovanie stresujicich udalosti ako kontrolovatel'né (vykon v Skolskom teste) je

asociované prevazne s aplikdciou problémovo zameraného copingu.

S vekom dochddza aj krozSireniu repertoaru copingovych stratégii spolu
s diferencovanej§im copingovym vzorcom pri zvladani konkrétnych stresorov (Compas et
al., 1993). Tudto informéciu potvrdzuje aj vysledok Studie Heressa (2015), ktory dodava, ze
adolescenti vo veku 14-16 zapdjaji niekol'ko copingovych stratégii a odliSuju sa skor
v celkovej miere aplikovaného copingu, nez v pouzivani Specifickych stratégii. S vysSim

vekom su vSak uzivanie Coraz CastejSie aj sebareflektujuce stratégie.

Okrem iného s vyssim vekom dochddza aj k pouzivaniu menej adaptivnych stratégii
zameranych na znizenie napéitia ako napriklad uvol'nenie agresie, pozivanie alkoholu ¢i drog
(Frydenberg, & Lewis, 2000).

Pohlavie sa povazuje za jeden z najvyznamnejSich moderatorov copingu, o je jeden

z ddvodov, preco sa prave nemu venovalo vel'ké mnozstvo uskuto¢nenych studii (Gelhaar
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etal., 2007). Vysledky ukazuju, ze dievc¢ata pri forme aktivneho copingu vyuzivaji vo vacse]
miere stratégiu socidlnej opory, zatial ¢o chlapci sa orientuji viac na fyzickd rekredciu
arelaxaciu (Copeland, & Hess, 1995; Seiffege-Krenke, 2011). Dievcata inklinuja
k emo¢nému sustredeniu sa €1 ruminacnym stratégiadm, zatial' Co chlapci preferuji emocne

rozptylenie.

Taktiky na rozptylenie ako napriklad byt’ zaneprazdneny ¢i hranie hier bolo oznacenu
za jednu z najcastejSich copingovych stratégii u deti a adolescentov. Tieto stratégie boli
uzivané zhruba tak Casto ako vyhl'ad4avanie socialnej opory (Skinner, & Zimmerbeck, 2007),
pricom plati, ze starsi adolescenti diskutujui svoje problémy v mensej miere s rodi¢mi a viac

so svojimi rovesnikmi ¢i in§titiciami (Frydenberg, & Lewis, 2000).

Nolen-Hoeksemova (1991) navrhuje, ze reakcie na zatazové situacie su do velkej
miery ovplyvnené procesom socializdcie, ktory podporuje gendrové stereotypy. Muzsky
stereotyp podporuje ignorovanie svojich nalad a je viac podporovany sankciami za ,,zenska®
emocionalitu, zatial' Co Zenské pohlavie je spajané v spolo¢nosti s prejavovanim emdcii,

ktoré je niekedy vnimane az ako prehnana precitlivenost’.

Pocas adolescencie dochadza k zlepseniu  metakognitivnych  schopnosti
a rozpoznavaniu emocii, o napomaha k pldnovaniu a pouzivaniu kognitivnych stratégii na

reguldciu komplexnych emocii (Skinner, & Zimmerbeck, 2007).

Niekol'ko §tadii doslo k zaveru, ze adolescenti vyuzivaju predovSetkym funkéné
formy copingu ako je aktivny coping, ako je napriklad aktivne rieSenie problému a interny
coping, ktorym je myslené kognitivne reflektovanie o moznych rieSeniach problému
(Gelhaar et al., 2007; Cicognani, 2011). Zo zmienenych studii vyplyva, ze aktivne formy
copingu su aplikované predovsetkym v pociatkoch adolescencie, zatial’ Co v strednej faze je
typickad stiahnutie sa do seba. V neskorej faze adolescencie bol jedincami uprednostiiovany

predovsetkym interny coping.
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4 ZAVISLOST NA JEDLE

V tejto kapitole bude predstaveny teoreticky zdklad konceptu zdvislost na jedle,
d’alsia z premennych, na ktoré sa tato praca sustredi. Na zaciatku kapitoly bude vysvetleny
pojem zavislost’, mechanizmus jej vzniku a vizby na samotnu zavislost’ na jedle. Nasledne
budi popisané zvlastnosti, prejavy a nasledky zavislosti na jedle. Ku koncu kapitoly bude

S$pecifikovany tento fenomén na vyvojové obdobie adolescencie.

4.1 Zavislost

V sucasnom ponimani zavislosti prevlada takzvany neurobiologicky model, ktorého
hlavnd podstata vychadza z dopaminovej hypotézy, podl'a ktorej je odmeriujice posobenie
drog zéavislé na Cinnosti mezolimbického dopaminergného systému — v naSom prostredi sa
Casto vyuziva aj pojem systém odmeny. Tento model chape zavislost ako chronické

recidivujice ochorenie mozgu (Kalina, 2008).

Systém odmeny predstavuje dynamicku siet neurénov v ludskom mozgu, ktorej
hlavny medidtorom je dopamin. Primdrna funkcia systému je zaistenie potrieb organizmu,
ktoré sd nutné k prezitiu a reprodukcii. Podnety, ktoré su dolezité k zachovaniu organizmu
a druhu su spojené s prijemnym pocitom, ktory zvySuje pravdepodobnost’ ich opakovania.
Medzi prirodzené podnety patri napriklad chutnd potrava, sex €i socialne vztahy — ide
o prirodzené zdroje odmeny. Prezitok odmeny a s nim spojené prijemné a slastné pocity
spustaji v mozgu procesy ucenia a okrem iného buduji velmi kladny vzt'ah k zdroju

odmeny (Kalina, 2015).

Navykové latky mozeme oznacit za umelé zdroje odmeny, ktoré predstavuji
mohutny stimuldtor systému odmeny, nakolko posobia rychlo a intenzivne. Latkové
zavislosti su spojované predovsetkym s mozgovymi Struktirami v oblasti mezolimbického
dopaminergného okruhu, ktory sprostredkovava odmeriujici u¢inok latok. Konkrétne ide
o mozgové Struktury — ventrdlna tegmentidlna oblast, nucleus accumbens, amygdala

a prefrontalny kortex (Pokorny, 2012).

ZvySenie dopaminu v tychto oblastiach mozgu je akitnym efektom nédvykovych
latok a zarovel prvym krokom k vytvoreniu zavislosti na navykovych latkach. Pocas

dlhodobej adaptacie na uzivanie drog — teda vzniku zavislosti je vSak mozné pozorovat
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zmeny aj v inych neurochemickych systémoch. Na zéklade tychto zmien je mozné podla

Kalinu (2008) budovanie zavislosti rozdelit’ do niekol'’kych Stadii: 1. akdtny drogovy efekt;

2. prechod z rekreacného uzivania drog do vzorcov uzivania charakteristickych pre

zavislost’; 3. vytvorenie zavislosti.

Vsetky doposial zndme navykové drogy vyvolavaji vyznamné vyplavenie dopaminu
prave v Casti nucleus accumbens a koncentracia dopaminu po ich uziti je mnohonasobne
vys$Sia ako je tomu v pripade prirodzenych zdrojoch odmeny (Kalina, 2008). Plati, ze drogou
spdsobeny pocit odmeny je tiez neporovnatelne vacsi. Aj z tohto doévodu sa tento systém
vyznamne podiel’a na rozvoji zavislosti, nakol’ko mozog si dokaze jednoducho navyknut na
takyto druh podnetu. Bez jeho pravidelného dopliiovania je dopaminu v mozgu madlo a to
jemu ani je danej osobe nestaci. M6zu sa prejavit’ abstinencéné priznaky ako napr. nevol'nost

a podrazdenost’ (Orel, 2015).

Vysledky niekol'kych vyskumnych §tadii ukazuju, ze vznik zavislosti na jedle
funguje na podobnom principe ako je tomu pri vzniku zdvislosti na drogdch. Konzumaécia
jedla awuzivanie drog predstavuji opakované vzorce spravania, ktoré si zakorenené
pravidelnym procesom podmieniovania. Jedlo alebo ndvykové latky zastdvaju v tomto
procese rolu silnej a opakujicej sa odmeny. Chutné jedlo alebo drogy dokazu aktivovat
dopaminovy systém odmeny a zakladaji sa na podobnych hédonickych mechanizmoch

(Praxedes et al., 2021; Johnson, & Kenny, 2010; Volkow, & Wise, 2005).

Relevantny vyznam dopaminu pri obezite bol zaznamenany v niekol'kych
vyskumnych §tadiach. Vysledky stadie u l'udi, ktora vyuzivala zobrazovacie metody ukazala
znizenie poctu dopaminovych D2 receptorov u obéznych jedincov, ktorych pokles bol
zhruba v rovnakom pocte ako u drogovo zdvislych jedincov. Tato studia d’alej naznacuje, ze
dopaminovy systém je zapojeny aj do pokraCujuceho nutkavého pozivania potravy (Wang

et al., 2001).

Plati, ze ako pri prirodzenych zdrojoch odmeny, tak aj pri opakovanom podani drogy
postupne intenzita navodeného prezitku (odmena) klesa a dochddza k znizeniu regulacie
receptorov dopaminu — hovorime o principe tolerancie. To znamend, ze podavanie
vzrastajiceho mnozstva latky nevedie k zvySenej odmene, ale naopak k budovaniu
postupnej tolerancie. V praxi sa rastica tolerancia prejavuje tak, ze aby doslo k rovnakému
ucinku je potrebna Coraz vysSia davka (Kalina, 2015). Johnson a Kenny (2010) zistili, ze

mechanizmus tolerancie vznikajici pri uzivani drog je podobny aj pri ndstupe nutkavého
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hl'adania potravy s vysokym obsahom tuku u potkanov. Této §tadia dokazuje, ze nadmerna
konzumacia chutného jedla spusta neuroadaptivne reakcie, ktoré su podobné zavislosti

a vedu k rozvoju Coraz vac¢Sej miery nutkdveho jedenia.

Je dolezité dodat’, ze drogova zavislost, ale aj zavislost’ na jedle sa moze vyskytnut
u niektorych, ale nie uvSetkych jedincov, nakolko oba fenomény sui do istej miery
ovplyvnené genetickymi predispoziciami atiez aj samotnou dostupnostou silného
podmietiujuceho podnetu v zivote ¢loveka. V oboch pripadoch taktiez existuju vyvojoveé
obdobia kedy je jedinec v smere vzniku zavislosti zraniteInej§i. Oba mechanizmy maju
svoju vlastné rozmedzie posobenia v systéme odmeny v mozgu, no su v§ak navzajom vel'mi
podobné a v istych bodoch sa prekryvaji. Neuroadapticia, ku ktorej dochddza v dosledku
nadmerného prijmu modze vyvolat' este intenzivnejsiu nutkava konzumaéciu jedla (Volkow,

Wise, 2005).

4.2 Zavislost’ na jedle

Na uvod je dolezité zmienit', ze zavislost na jedle nie je oficidlne zaradend medzi
diagnostické jednotky v ziadnom diagnostickom manuali (Adams et al., 2019). Dlhd dobu
totiz prevladali nazory, ze zavislost’ na jedle prameni v nedostatku pevnej voli a nemd, na
rozdiel od zavislosti na drogéch ¢i alkohole, biologicky zaklad (Gordon et al., 2018). Neskor
vSak paralely v biologickych, psychologickych a behaviordlnych faktoroch, aj v procese
zavislosti aj v problematickom jedeni, viedli k hypotéze, ze prave ich navykovy potencidl
mdze umoctniovat tendenciu k nadmernej konzumécif jedla (Avena et al., 2008; Volkow et
al., 2012). Stale vsak existuji odbornici, ktory spochybriujt moznost’ zavislosti na jedle,
nakol’ko jedlo je nutné k prezitiu cloveka (Ziauddeen et al., 2012). Schulte et al. (2015) vSak
dodava, zZe so zavislost'ou na jedle su spajané predovsetkym vysoko priemyselne spracované

potraviny, ktoré poskytuju telu minimum Zzivin.

Koncept zavislosti na jedle mézeme oznacit za fenomén, ktory za posledné roky
uputal pozornost vyskumnej komunity. Od roku 2010 bol zaznamenany exponencialny
narast publikacii na tato tému. Predpoklada sa, ze hlavahym dévodom vzostupu je obava
z celosvetovo rasticej obezity (Gordon et al., 2018; Mokdad et al., 2004) a vel'kej miery
neuspesnosti tradicnych metdd urcenych k strate hmotnosti. Tieto fakty viedli odbornikov
k myslienke o ndvykovom potencidli jedla (Adams et al., 2019; Borisenkov et al., 2020).
Dalej sa javi ako doleZita potreba pochopit narusené stravovacie navyky, ktoré sa

manifestujd vo forme poruch prijmu potravy (Wiss et al., 2018).
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Zavislost’ na jedle by sme mohli definovat’ ako situaciu, kedy aj po tom, ¢o doslo
k naplneniu potrieb a vyskytuji sa negativne telesné a psychologické dopady spojené
s nekontrolovatelnym prijmom potravy, jedinec aj nad’alej pokracuje v konzumécii jedla.

Jedinec sa stdva fyzicky aj psychicky zdvisly na jedle (Praxedes et al., 2021).

Ide o jedinecny konstrukt s charakteristikami typickymi pre latkové zavislosti, ale aj
pre behaviordlne zdvislosti. Sice oboje, aj behaviordlne aj faktory sudvisiace s latkou, s
zapojené do procesu zdvislosti, zda sa, ze symptomy zavislosti na jedle spadaju podla
Gordona akolektivu (2018) skoér do skupiny portch spojenych s uzivanim latok
v diagnostickom manuali DSM-5, nez do formy skupiny behavioralnych zavislosti.
Vicsina symptomov ztejto skupiny sa da aplikovat aj na zavislost na jedle. Meule
a Gearhardt (2014) dodavaju, Ze aj ked’ zavislost' na jedle nespliia vietky symptomy, mohla
by byt do tejto skupiny zaradend, pretoze aj diagndzy, ktoré do tejto skupiny spadaju,
striktne nespliiaju vietky z nich. Priklafiaju sa k tomuto nazoru aj z dovodu, Ze behaviordlna
zavislost’ je chapana ako zavislost’ na urcitom type spravania ¢i pocitu spojen¢ho s nejakym
ukonom, nez zavislosti na nejakej konkrétnej latke (Alavi et al., 2012). Pre zvyraznenie
mozného behavioralneho podkladu tohto névykového spravania prichddzaji autori
s pojmom zavislost’ na jedeni, ktora by potom podl'a manualu DSM-5 spadala do skupiny
nelatkovych zavislosti. V tejto oblasti vSak stale neexistuje jednoznacna zhoda a preto su
dolezité d'alSie vyskumné badania, ktoré by dolozili ¢i sa jedna o behaviordlnu alebo latkovi

zavislost’.

4.2.1 Potraviny s vysoko navykovym potencialom

Existuje Coraz viac §tudii, ktoré dokazuju, ze na trhu sa vyskytuji konkrétne typy
potravin, ktoré podnecuji ndvykové procesy jedenia. Do tejto skupiny jeddl spadajd
potraviny s vysokym obsahom cukru atuku, d’alej aj vysoko priemyselne spracované
potraviny (Gordon et al., 2018). Celkovy obsah tuku a glykemicky index potraviny su d’alSie

podstatné faktory v smere urCenia ich ndvykového potencialu (Pursey et al., 2017).

Vysledky §tadii uskuto¢nené na zvieratich ukazuji, ze jedincom, ktorym bola
podavana vysoko priemyselne spracovana strava Ci strava bohatd na cukor, disponovali
klasickymi behaviordlnymi a biologickymi znakmi zdvislosti ako je napr. tolerancia ci
znizend reguldcia dopaminovych receptorov v mozgu (Avena et al., 2008; Johnson & Kenny,
2010). Data zo stadii na I'ud'och zase naznacuju, ze kombinacia cukru a tuku je CastejSie

spajand s priznakmi zdvislosti ako cukor sam o sebe (Pursey et al., 2017). Stale je vSak
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potrebné uskutoCnenie dalSich vyskumov za ucelom identifikovania presnych typov

potravin, ktoré maji u l'udi tendenciu k vytvoreniu zavislosti.

4.3 Prejavy zavislosti na jedle

Medzi prejavy zéavislosti na jedle patria najma bazenie (craving), znizena kontrola
nad prijmom potravy, zvySena impluzivita. Zachvatové prejedanie a bulimia sa povazuju za
najviac podobné ochorenia, ktoré by mohli reflektovat’ prejavy zavislosti na jedle. Obe
znich sd charakterizované opakujicimi sa epizédami zichvatového jedenia, kedy je za
kratku dobu skonzumované velké mnozstvo jedla. Tieto epizddy sa spdjaji s pocitmi straty
kontroly (Adams et al., 2019). K d’alSim priznakom patria neuspesné snahy zastavit' alebo
znizit konzuméciu (Smith et al., 2013). Odvykacie symptémy su d’alSie zo znakov zavislosti
na jedle. U l'udskych subjektov v§ak nedochadzalo k fyzickym symptémom, ako je tomu pri
vysadeni istych ndvykovych latok, ale po vysadeni cukru zjedalnicka bola zaznamena
dysforia, ktora by mohla reprezentovat psychologicky symptom z odvykania (Ifland et al.,
2009).

Cyklus zavislosti na jedle povazujeme za mozné priiny nadmernej konzumacie
chutného jedla zvySent impulzivitu a citlivost’ vo¢i odmenam, rovnako ako znizenu kapacitu
inhibi¢nej kontroly, pod ktorou si m6zeme predstavit problém v zastaveni samého seba pri
konzumacii jedla. Désledkom prejedania jedinci zazivaji zvysSujicu sa toleranciu, bazenie
a taktiez radu socialnych, emociondlnych a behavioralnych tazkosti. Konkrétne sa mozu
stretavat’ s pocitmi viny ¢i hanby, ale aj s vdhovou stigmatizdciou vo svojom okoli.
S opakovanou konzumdciou tychto jeddl dochddza k privykaniu si na tieto radostné pocity
zjedla. Vysledkom moéze byt postupne klesajuci pozitok z jedla. VSetky tieto pocity st
spojené s rastucou tizbou po jedle. Jedinci sa v snahe zbavit’ tychto pocitov uchyluju k este
vys$Sej konzumacii jedla, ktora koniec koncov vedie k nutkavému spravaniu voci jedeniu

a postupne dochddza k vzniku cyklu zavislosti (Adams et al., 2019).

4.4 Nasledky zavislosti na jedle

Za jeden z najvyraznejSich dosledkov zavislosti na jedle mézeme oznacit nadvahu
alebo obezitu. Volkow a Wise (2005) vSak dodavaju, zZe nie vSetci obézni jedinci vykazuja

znaky zévislosti na jedle. Vo vicSine pripadov je obezita charakterizovana stalym
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nadmernym prijmom energie a nie nutkavym popudom ku konzumdcii jedla. Z tohto dovodu

sa zavislost na jedle prirovnava k bulimii ¢i zachvatovému prejedaniu.

Zavislost’ na jedle je spajand s niekolkymi negativhymi dopadmi medzi ktoré
mozeme zaradit’ problémy so zaujimanim spolocenskej role, znizenu kvalitu Zivota v oblasti
zdravia a d’alej aj tazkosti v interpersonalnych, pracovnych, ¢i vzdelavacich oblastiach
zivota. Viazu sa na tiu d’alej aj r6zne druhy psychopatolégie, nizka sebaddvera, samota
(Nunes-Neto et al., 2018; Zhao et al., 2018). Chao et al. (2017) zstili, Ze jedinci ktori spliiali
kritéria zavislosti na jedle podl'a diagnostickej metody YFAS skorovali nizsie na fyzickych,

mentdlnych a socidlnych aspektoch kvality zivota.

4.5 Zavislost’ na jedle a obdobie adolescencie

Kidd aLoxton (2021) upozoriuju, ze dospievanie reprezentuje neurovyvojove
obdobie charakterizované zvySenym drivom po odmene a znizenou inhibi¢nou kontrolou.
Oba tieto aspekty mdzu znamenat zvySenu zranitelnost voc¢i nutkavej nadmernej

konzumdcii vysoko chutnych jeddl a zdvislosti na jedle.

Posledné vyskumy zavislosti na jedle ukazuju, ze prevalencia tohto fenoménu je
u adolescentov takmer na rovnakej drovni ako u dospelych jedincov. V oboch populédcidch
boli zistené taktiez podobné korelaty zavislosti na jedle — narusené stravovacie spravanie,
depresivne atizkostné symptémy a impulzivita. Prevalencia zavislosti na jedle je vysSia
u dospelych a dospievajicich jedincoch s nadvdhou ¢i obezitou v porovnani s populdciou
vykazujucou zdrava vahu (Penzestadler et al., 2019). Najvyssia prevalencia zavislosti na

jedle sa objavuje medzi 18. az 29. rokom (Hauck et al., 2017).

Literatdra orientovand na latkové zavislosti tvrdi, ze pri vystaveni ndvykovym latkam
(alkohol, nikotin) je zvySeny risk k rozvoju problematického uzivania v budicnosti. Toto
riziko je vysledkom adaptacie nervového systému, rovnako ako zvySenej pravdepodobnosti
spolichania sa na tieto litky ako formu psychologického copingu. Gearhardt spolu
s kolegami (2013) preto predpokladaju, ze ked’ze vysoko priemyselné spracované jedla maji
ndvykovy potencial, deti mozu byt z dovodu nervovej zranitel'nosti voci tomuto efektu este

viac citlivi nez dospeli jedinci.

Zavislost na jedle v obdobi adolescencie je spdjand aj s d'alSimi negativnymi

dosledkami ako su naruSené stravovacie vzorce, uzkost’, depresia, celkova nizsia kvalita
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zivota. Odbornici upozoriiuju, ze nutkavé prejedanie moze byt okrem iného aj sposob

vyrovndvania sa negativnymi emoéciami (Rodrigue et al., 2019).

Stadia hovori o svislostiach medzi zavislostou na jedle sindexom telesne;
hmotnosti BMI, z4dchvatovym prejedanim a poruchami prijmu potravy. Boli ndjdené iba
slabé signifikantné pozitivne asocidcie medzi zavislostou na jedle a BMI, ale silné pozitivne
asociicie medzi zavislost'ou na jedle a zachvatovym prejedanim a poruchami prijmu potravy

u dospievajicich a mladych dospelych (Bao et al., 2022).

Zaujimavym aspektom pri zdvislosti na jedle u adolescentov su jej kognitivne
korelaty. Meule et al. (2015), zistili, ze obézni jedinci, ktori mali pomocou diagnosticke;j
metddy YFAS pridelend zavislost’ na jedle, disponovali va¢Sou motorickou a pozornostnou
impluzivitou, ktord je charakteristickd hlavne konanim bez rozmys$l'ania a neschopnost'ou
zamerat pozornost. Tieto atribity patria spolu s menej efektivnym emocCnym
spracovdvanim a kognitivnou kontrolou medzi typické charakteristiky vyvojového obdobia
adolescencie. Adolescenti okrem toho disponuju aj tendenciou k rychlemu a kratkodobému
uspokojeniu, akym mo6zu byt napr. ndvykové latky, zI€ stravovacie navyky ¢i hazardné
spravanie. Z tohto dévodu mozu byt vo vacsom riziku k rozvoju navykového spravania. Aj
preto autori zdoraziuju dolezitost porozumiet kognitivnym aemocnym korelatom
zavislosti na jedle v tomto vyvojovom §tadiu. Tieto poznatky tak mézu pomoct vytvorit
ucelné metddy prevencie a lieCebné postupy v budicnosti. Odbornici dodavaju, ze vzt'ah
medzi zavislostou na jedle a kognitivnymi koreldtmi je moderovany vekom a pohlavim,
pri¢om tento vzt'ah je silnejsi predovsetkym u dievcat v tinedzerovom veku (Rodrigue et al.,
2019). Autori d’alej dodavaju, ze symptomy zavislosti na jedle v adolescencii mozu byt
samotnymi dospievajucimi tazSie pozorovatelné a sprevadzané zhorSenou schopnostou
sebareflexie, vratane internalizovania problémov, nakol'ko sa jedna o zivotnu etapu plnu

vel'kych zmien a stresorov (Rodrigue et al., 2020).
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5 VYSKUMNE STUDIE ZAMERANE NA
COPING, VZTAHOVU VAZBU
A ZAVISLOST NA JEDLE

V tejto zaverecnej kapitole teoretickej Casti budu predstavené vzajomné vzt'ahy
medzi copingom, teoriou vztahovej vizby, zavislostou na jedle so zameranim na zivotnu
etapu dospievania. Poznatky prezentované v tejto cCasti budi stavat na zisteniach

z vyskumnych $tudii zaoberajiicimi sa prave touto problematikou.

5.1 Coping a vzt’ahova vizba

Jednym z centrdlnych pojmov teérie vztahovej vazby si vnitorné pracovné modely,
ktoré sa formuju pocas raného detstva a predstavuju relativne stabilnu Sablonu pre vzt'ahy
naprie¢ adolescenciou az do dospelosti, kde reprezentuju jeden z faktorov umoziujuci
predpovedat’ a zvladat’ narocné situdcie. Ide o mentdlne reprezenticie, ktoré sa buduji na
zaklade opakovanych zazitkov so vztahovymi figirami. Su formované na zdklade jej
dostupnosti, schopnosti reagovat, ale tiez na vnimani vlastnej sebahodnoty samotnym
jedincom. Od pociatku ranej adolescencie nastiva zmena, nakolko uz nedochiddza
k fyzickému vyhladévaniu vztahovej osoby, ale vnitorny pracovny model umoziuje
,vyhladavanie“ blizkosti na mentdlnej trovni. Tieto modely hraji vyznamnu rolu pocas
dospievania, kedy jedinci musia zhodnotit' a zvladat’ vel'ké mnozstvo naroCnych situdcii

(Bowlby, 2010).

Morris s kolegami (2007) uvadza, ze citova vizba medzi dietat’om a jeho matkou ¢i
otcom je jednym z faktorov vplyvajucich na schopnost emocnej regulacie dietata. Prave
tato schopnost je v dalSom priebehu zivota dolezitd k zdarnej psychickej adaptacii a well-
beingu dietata a dospievajuceho. Citova vidzba sa pocCas adolescencie vyvija v dosledku
fyzickych, psychickych asocidlnych zmien, ktoré su pre tuto zivotnu etapu typické

(Brenning & Braet, 2012).

Seiffge-Krenke (2000) uvadza, ze teoria vzt'ahovej vazby od Bowlbyho (2010) je
prepojend s modelom copingu od Lazarusa a Folkmanovej (1984), nakol'ko individuélne

rozdiely v copingovom spravani suvisia so Struktirou vdazbového systému. Podl'a ich modelu
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individudlne rozdiely si medidtorom v procese hodnotenia pdsobiacej zataze, ktoré ma
v konecnom doésledku vplyv na volbu konkrétnych copingovych stratégii jedinca v boji
s touto zat'azou a z dlhodobého hl'adiska ma efekt aj na to ako adaptivny bude vysledok tejto
vol'by. Individudlne nastavenie viazbového systému jedinca je teda vyznamné pri vnimani

zataze a d’alej aj pri prosbe a prijimani podpory (Seiffge-Krenke, & Beyers, 2005).

Je dolezité zddraznit, ze od obdobia dospievania do fazy vynorujicej sa dospelosti
dochddza k zmendm v hierarchii vzt'ahovych osob (Furman et al., 2002). Okrem tejto
skutocnosti od pociatku adolescencie dochadza s nastupom formdlnych opericii aj

k rozSirenému repertoaru copingovych stratégii (Kavsek, & Seiffge-Krenke, 1996).

Vizbové systémy, ktoré disponujui nedostatkom koherencie a istoty mézu zvySovat
zranitelnost voCi psychopatologii z dovodu neschopnosti jedinca budovat a udrziavat
blizke vztahy, zhodnocovat socialne interakcie a pracovat so zatazovymi podnetmi
prameniacimi z tychto vzt'ahov (Ognibene, & Collis 1998). Vo vSeobecnosti plati, ze stres
poCas etapy dospievania predstavuje vyznamné riziko krozvoju psychopatologie.
Kumulacia velkého mnozstva stresorov vykazuje priamu vézbu na psychopatologiu, ale
cesty, ktorymi sa adolescenti vyrovndvaju s touto zatazou, mozu vplyvat na aktudlne
a budice prispdsobenie sa. Vysledky niekol'kych $tidii ukazujt, ze opakované aplikovanie
maladaptivnych copingovych stratégii, ako napr. vyhybanie sa, viedlo k rozvoju

psychopatoldgie (Seiffge-Krenke, & Klessinger, 2001; Seiffe-Krenke, 2001).

Seiffe-Krenke (2006) vo svojej longitudindlnej Stadii zistila, ze jedinci s istou
vzt'ahovou védzbou vo veku od 14 do 21 rokov disponuju lepSou schopnost’ vysporiadat’ sa
so stresovymi situaciami, vyuzivaju formy aktivneho copingu a hl'adanie podpory naprie¢
¢asom v porovnani s jedincami s neistou vztahovou védzbou. S rovnakymi zisteniami prisli
aj Greenberger a McLaughlin (1998), ktori dodavaju, ze adolescenti sistou vztahovou

vézbou zazivaju vys§iu uroven podpory prameniacej z rodiny.

Iste pripdtani jedinci sd teda UspeSnej§i pri vyrovnavani sa s najroznejSimi
stresujucimi udalostami (Abraham, & Kerns, 2013; Kerns et al., 2007). Medzi ich
charakteristické copingové stratégie sa radi schopnost vyrovnavat sa so stresom, priznat’ si
ho apomocou roznych stratégii znizit neprijemné vnutorné napétie. Tieto formy
vyrovnavania sa so zat'azou mozeme oznacit' za aktivne copingové stratégie (MichalCakova

et al., 2010).
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U jedincov s neistym priputanim je podla vysledkov vyskumnych §tadii situdcia
znaCne odliSna. Adolescenti s neistou vztahovou vézbou hlasili v porovnani s iste
pripitanymi jedincami véacS§ie mnozstvo negativnych emdécii anizSie sebavedomie
v situaciach vyzadujucich aplikaciu copingovych stratégii (Seiffge-Krenke, 2011). Tito
adolescencii maji tendenciu vyhybat sa pozitivhym copingovym stratégiam zrejme
z dovodu, ze nedOveruju ostatnym, maju pocit, Ze nie su hodni podpory, nerozpoznavaju
vlastni potrebu podpory alebo vobec nemaju zaujem ju vyhladat’ (Howard, & Medway,

2004).

5.2 Vztahova vizba a zavislost’ na jedle

Navykovd konzumicia jedla je spajana so Specifickymi dysfunkénymi
psychologickymi charakteristikami. Medzi tieto nefunk&né psychologické aspekty sa radi aj
nefunkénd vztahova vézba. Vztahova uzkostnost a vyhybavost st okrem suvislosti
so zavislostou na jedle viazané aj na tazkosti vo vyjadrovani a identifikovani svojich
vlastnych pocitov (Lyvers et al., 2017). Okrem toho sa javi, ze jedinci aplikuji nutkavé
jedenie ako formu vyrovndvania sa s negativnymi emociami, ktoré sa viazu na neuspesné
vztahy (Hertz et al., 2012). Vysledky studie Fabera a kolegov (2018) dosli k zaveru, ze
uzkostné a vyhybavé dimenzie vztahovej vizby (neistej vztahovej vidzby) sd spojené so
zachvatovym prejedanim. Symptémy pordch prijmu potravy sivisia s vyhybanim sa intimite
a uzkost'ou stvisiacou so strachom z opustenia. V dosledku toho nedostatok doveryhodnych

a spolahlivych vztahov charakterizuje nutkavé stravovacie vzorce vo vSeobecnej populdcii.

Vyskumn4 studia Kircaburuna a kolegov (2020) vSak dosla k zaujimavému zisteniu,
ze uUzkostna vztfahova vizba, ale nie vyhybava, vykazuje pozitivny vztah k navykovej
konzumdcii jedla. Autori interpretuju tento poznatok nasledovne —tizkostne pripttani jedinci
sa pokusaju za uCelom zvladania zat'aze a negativnych emocii aplikovat’ emocne zamerany
coping, zatial’ Co jedinci s vyhybavou vzt'ahovou védzbou sa v tychto situdcidch zameriavaji
na diStanCny coping a na zataz reaguju somatizaciou namiesto zvySenej hladiny uzkosti
a depresie. Teda ich zistenie, ze Uzkostna vzt'ahova vézba suvisi s ndvykovou konzuméciou
jedla je podporena zisteniami, Ze emoc¢né jedenie a vyuzivania jedla za a¢elom navodenia

pozitivnej ndlady sdvisi s ndvykovym jedenim (Gearhardt et al., 2011).
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5.3 Coping, vzahova viizba a zavislost’ na jedle
v adolescencii

Ked'ze jedinci s neistou vzt ahovou vizbou maju zvacsa tazkosti pri zvladani zat'aze,
Casto sa uchyluju k aplikicii neadaptivnych copingovych stratégii. Jedna z moznych
neadaptivnych copingovych stratégii, ktora mdze byt vyuzivana pri vnimani nadmernej
zat'aze je emoCné jedenie, z ktorého sa v niektorych pripadoch méze sformovat’ az zavislost’

na jedle.

Adolescencia sa povazuje za vysoko rizikovi periddu voci rozvoju rizikového
spravania, nakolko je viazana na silni potrebu odmeny a niz§iu schopnost inhibi¢ne;j
kontroly. V tomto obdobi st prezivané intenzivne emdcie s nizkou schopnostou emocnej
regulacie. VSetky tieto faktory sa mozu tiez podiel'at’ na rozvoji neadaptivnych vzorcoch

spravania (Schiestl, & Gearhardt, 2018).

Jednou z foriem neadaptivnych foriem spravania moze byt aj zavislost na
navykovych latkach. Presun z bezného uzivania ndvykovej latky do zavislosti je viazand na
presun z pozitivneho posilnenia v smere k negativnemu posilneniu. To znamena, ze latka
byva v d’alSich fazach uzivana ako prostriedok k predchadzaniu alebo ul'ave od negativnych
stavov, ktoré su vysledkom abstinencie alebo skodlivych vplyvov z prostredia akymi moze
byt napriklad stres. Zavery aktualnych vyskumov ukazuju, zZe tento presun sa objavuje aj pri
rozvoji zavislosti na jedle. Spociatku konzumacia chutnych jedal zastupuje rolu pozitivne
posiliujucich prijemnych pocitov, ale zaroveni zacCina zaujimat aj rolu negativne
posiliujucich uteSujucich ucinkov, ktoré mézu normalizovat odpovede organizmu na stres.
Opakovany prerusovany prijem chutného jedla moze zosiliovat stresové obvody v mozgu
a znizovat’ drdhy odmeny v mozgu tak, ze pokracujuci prijem jedla sa stiva nevyhnutnym
k tomu, aby sa zabranilo negativnym emocnym stavom, ktoré su vyvolané prave negativnym

posilinovanim (Parylak et al., 2011; Ulrich-Lai et al., 2010; Avena et al., 2008).

Uzivanie navykovych latok je povazované za formu vyrovnavania sa s emocnou
nestabilitou ¢i nedostatkom kontroly, ale aj s celkovou afektivnou, kognitivnou c¢i
behavioralnou dysregulaciou. Teoria vztahovej vizby rozliSuje rozne formy vztahovej
vazby, ktoré sa viazu na rézne typy emocnej regulacie a coping (Shaver, & Mikulincer,
2002). Weinberg a kolektiv (1998) dodava, ze adolescenti uzivaju navykové latky najma

z dovodu zvladania réznych foriem emocného distresu.
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Pre mnohych jedincov predstavuje jedlo urcitu formu emocného Stitu. Pomaha im
zvladat’ stres, ul'avit’ od jeho pdsobenia ¢i od pdsobenia tizkosti a predstavuje formu tniku
od kazdodennych problémov (Katherine, 1996 citované v Pipova et al., 2020). Goleman
(2011) upozoriiuje, ze obézni jedinci moézu mat’ problém v rozliSovani medzi svojimi

emociami a hladom z dovodu vyuzivania emoc¢ného jedenia ako copingového mechanizmu.

Podl'a Eggerta a jeho kolegov (2006) su nezdravé copingové mechanizmy, akym je
aj prejedanie, viazané na neisti vztahovu vizbu. Orzolek-Konner (2002) dodéava, ze pre
neiste priptatanych jedincov jedlo reprezentuje uspokojenie od bolesti a stresorov. Tito
jedinci maju vacsiu pravdepodobnost’ k rozvoju poruchy prijmu potravy, plus vykazuji
niz§ie hodnoty sebavedomia. Autori tejto Studie prirovndvaji hlad pri poruche prijmu
potravy k hladu po emocnej blizkosti s blizkou osobou. DoterajSie zazitky naprie¢ zivotom
neiste priputanych jedincov im vSak dokazuju, ze bezpeCie a ddvera sinym je
nedosiahnutel'nd. Ddsledkom je, ze sa jedlo stava prostriedkom k uspokojeniu emocnych

a zaroven stravovacich potrieb.

DoterajSie zistenia nasvedcuju tomu, zZe jedinci s neistym priputanim maji vyssiu
tendenciu nachadzat’ pokoj aldsku v jedle (Lyvers et al., 2017; Faber et al., 2018;
Kircaburun et al., 2020). S tymto tvrdenim sa zhoduju aj Elfhag a Linné (2005), ktori
dodavaju, ze pritomnost neistej vzt ahovej vizby je spojend s jedlom ako formou copingovej

stratégie pri strete so stresom alebo pri potrebe regulovat vlastné pocity.

Typy neistej vztahove] védzby si spajané s poruchami prijmu potravy, ako je
mentdlna anorexia, bulimia a naruSené stravovacie vzorce (Eggert et al., 2006). Vyskum
ukazuje, ze jedinci s poruchami prijmu potravy maji s vy$Sou pravdepodobnost’ou neisti
vztahovl vizbu ako jedinci bez tohto druhu patolégie (Orzolek-Kronner, 2002). Studia
Armstrona a Rotha (1989) ukazala, ze 96 % dospelych s poruchou prijmu potravy z ich
vzorky vykazovala neisti vztahovu vézbu. Pocet neistej viazby v tomto vzorku bol

v

signifikantne vyS§si v porovnani so skupinou bez patoldégie spojenej s jedlom.

Stadia zamerana na emo&né jedenie ajeho stvislost s typom vztahovej vizby
a sociokultirnymi faktormi uzien ukazala, Zze polovica participantieck popisovala v
minulosti uzivani alkoholu ¢i drog. Autori tvrdia, ze podobne tak ako v pripade emoc¢ného
jedenia, participanti hovorili o uzivani navykovych latkdch ako o ceste rozptylenia sa alebo
vyrovndvania sa s neistymi vztahovymi vdzbami. VSetci participanti, ktori zmienili uzivanie

navykovych latok, hovorili o alkohole, drogich a jedle ako ndhrade za nedostatok socidlne;j
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opory. Jeden z participantov dokonca popisal kruh zavislosti nasledovne: ¢im viac sa clovek
dostava do kruhu zavislosti, tym menej sa pokusa obratit’ na inych a tym hlbSieho pada do

cyklu neefektivneho a nezdravého copingu (Hernandez-Hons, & Wolley, 2011).

Pipova spolu s kolegami (2020) uskutoc¢nili §tadiu na neklinickej populacii 1841
Ceskych respondentov od veku 15 rokov s cielom preskimat suvislosti medzi typmi
vzt'ahovej viazby a zavislostou na jedle. Vysledky Studie ukazali, ze jedinci zijici osamote
skorovali v dotazniku mYFAS 2.0, zameranom na zavislost' na jedle, signifikantne vyssie
ako zosobaseni respondenti. Vysvetlenim moze byt ze jedlo predstavuje pre tychto jedincov
prostriedok kompenzacie samoty a emocii. Autori v§ak upozoriuju, ze nie vSetky vyskumné
Studie potvrdzuju toto tvrdenie. Vysledky tohto vyskumu d’alej ukazuju, ze jedinci s neistou
vztahovou vézbou taktiez vykazovali vysSie skore v dotazniku YFAS a teda CastejSie sa
unich stretdvame s narusenymi stravovacimi vzorcami v porovnani s jedincami s istou
vzt'ahovou vizbou. Autori tejto §tadie upozoriuju, ze ide o prvu Studiu na tato tematiku
v nasom prostredi, nakol’ko Cesk4 republika, na rozdiel od zapadnych krajin, nevenovala

pozornost’ tejto problematike.

Savislost medzi vztahovou vézbou a zavislostou na jedle ako moznou formou
copingu u adolescentov je v naSom prostredi neprebadanou oblastou. Na zaklade vyssie
popisanych suvislosti ide podl'a nasho nazoru o vyznamnu oblast’ psycholdgie, ktora si
zasluzi pozornost, nakol’ko moze priniest mnoho poznatkov ulahCujucich porozumenie

spravaniu a prezivaniu dospievajucich.

41



VYSKUMNA CAST
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6 VYZKUMNY PROBLEM

V dneSnom svete, charakterizovanom rychlym tempom zivota, nekone¢nym
mnozstvom moznosti a su¢asne vysokym stupiiom narokov a stresovych podnetov, s ktorymi
sa musi kazdodenne vyrovnat' mnoho jednotlivcov, je dolezité venovat sa téme o formach a
stratégiach, ktoré jednotlivci pouzivaji za ucelom zvladania pdsobiaceho tlaku. Odbornici
reaguji na aktudlnu situdciu prostrednictvom neustdle sa zvySujuceho poctu Studii
venovanych téme zvladdania zatazovych situécii (coping) a jeho prepojenia s réznymi inymi

premennymi, ktoré mézu v kone¢nom ddsledku ovplyvnit ich prejav.

S ohl'adom na aktualnost’ tejto problematiky sme sa rozhodli preskimat’ mozné
stvislosti medzi copingovymi mechanizmami a dalSimi premennymi, medzi ktoré patri
vzt'ahova vizba k matke a zavislost’ na jedle. Analyza vzajomnych vzt'ahov medzi tymito
premennymi, vykonand prostrednictvom existujicich zahraniénych S$tudii, viedla
k preukazaniu moznych suvislosti medzi uvedenymi premennymi (Eggert et al., 2006;
Elthag & Linné, 2005). Vzhl'adom na nedostatok podobnych vyskumov v ¢eskom prostredi
sme sa rozhodli preskimat’ coping, vzt'ahovi viazbu k matke a zavislost’ na jedle u jedincov

v obdobf strednej a starSej adolescencie.

Obdobie dospievania modzeme charakterizovat ako fazu, ktord je poznacena
mnohymi vyznamnymi zmenami. Adolescencia je spojend s intenzivnymi emdciami a
obmedzenou schopnostou emocnej regulacie, hladanim vlastnej identity a formovanim
vzt'ahov, nielen k sebe samym, ale aj k l'udom v okoli (Langmeier, & Krejcifova, 2006).
Tieto aspekty mdzu predstavovat’ pre mladistvych zatazujuci faktor, s ktorym sa musia
vyrovnat. Formy vysporiadania sa so zatazou mozu byt adaptivne, ale aj neadaptivne.
Medzi tie neadaptivne spadd napriklad rozvoj zdvislosti (Schiestl, & Gearhardt, 2018;
Parylak et al., 2011).

Zavislost’ na jedle popisuje psychické a behaviordlne vzorce spravania podobné tym
pri uzivani drog. Vyskum patologického vztahu k jedlu v zmysle zdvislosti md zdsadny
vyznam nakol'ko jedlo ako latka, ktora je esencialna k zivotu ¢loveka sa vyuziva formou,
ktord je v rozpore s udrzatelnostou zivota. Pre mnohych I'udi predstavuje jedlo sucast’ ich

emocného Stitu, ktory aplikuja pri vyrovnavani sa so zat'azou (Katherine, 2011).
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Podl'a Eggerta a kolegov (2006) st neadaptivne formy copingu ako aj zavislost’ na
jedle spojené s neistou formou vztahovej vizby. Dalsie vyskumy ukazuju, Ze jedinci
s neistym attachmentom maju vacsiu tendenciu hl'adat’ v jedle uspokojenie a prijemné pocity

(Pipova, 2020; Schindler et al., 2005; Elthag & Linné, 2005).

Na zdklade vyssie uvedenych vysledkov prameniacich z realizovanych vyskumnych

stadii vychadzaju aj ciele a hypotézy tejto diplomovej prace.

6.1 Vyskumné ciele

Hlavnym ciel'om vyskumného Setrenia je preskimanie vzajomnych suvislosti medzi
premennymi coping, vztahovd vizba k matke a zavislost na jedle u ¢eskych adolescentov

vo veku 15-19 rokov. Dal§imi z podcielov si:

e analyza vztfahu azhodnotenie suvislosti medzi copingom a dimenziami
vzt'ahovej viazby k matke u adolescentov vo veku 15-19 rokov
e hlbsSie preskiimanie tesnosti vztahov vybranych premennych v suvislosti so

zavislost'ou na jedle

6.2 Vyskumné hypotézy

Na zéaklade vymedzenych vyskumnych ciel'ov boli formulované vyskumné hypotézy.
Vyskumné hypotézy st z dovodu prehl'adnosti rozdelené na niekol'ko Casti. Prva oblast” sa
venuje posudeniu sivislosti copingovych faktorov podl'a metody SSKJ 3-8 R s premennou
vzt'ahova vézba, konkrétne dimenziou vzt'ahovej uzkostnosti a vztahovej vyhybavosti vo
vzt'ahu k matke podl'a metédy ECR-RS. Druh4 Cast sa zaobera vztahom copingovych
faktorov, vztahovej viazby k matke a zavislosti na jedle. Hrubé skoére bude pri hypotézach

uvedené pod skratkou HS.
Coping a attachment k matke

H1: Existuje suvislost medzi HS vo VyhPaddvani socialnej opory a HS

vyhybavosti vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

H2: Existuje stvislost medzi HS v Zamerani na regulaciu hnevu a HS vyhybavosti

vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

H3: Existuje suvislost medzi HS vo VyhPadavani skl’'udnenia a HS vyhybavosti
vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.
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H4: Existuje suvislost medzi HS v RieSeni problému a HS vyhybavosti vo vzt'ahu
k matke podl'a metddy ECR-RS.

HS: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhybani sa problému a HS vyhybavosti vo
vzt'ahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Hé: Existuje suvislost’ medzi HS vo VyhPadavani socidlnej opory a HS dzkostnosti

vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

H7: Existuje suvislost medzi HS v Zamerani na regulaciu hnevu a HS tzkostnosti

vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

H8: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhl’adavani skl’'udnenia a HS tuzkostnosti vo

vzt'ahu k matke podl'a metody ECR-RS.

H9: Existuje suvislost’ medzi HS v RieSeni problému a HS uzkostnosti vo vztahu

k matke podl'a metddy ECR-RS.

H10: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhybani sa problému a HS tzkostnosti vo

vzt'ahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Predikcia zavislosti na jedle
H11: Pohlavie zena je pozitivnym prediktorom zavislosti na jedle.
H12: Rastici vek je negativnym prediktorom zavislosti na jedle.

H13: Faktor Vyhladavanie socidlnej opory je pozitivnym prediktorom zdvislosti

na jedle.

H14: Faktor Zameranie na regulaciu hnevu je pozitivnym prediktorom je zavislosti

na jedle.

H1S: Faktor VyhPadavanie skl’'udnenia je negativnym prediktorom zdvislosti na

jedle.
H16: Faktor RieSenie problému je negativnym prediktorom zdvislosti na jedle.
H17: Faktor Vyhybanie sa problému je pozitivnym prediktorom zdvislosti na jedle.
H18: Dimenzia Vyhybavost’ je pozitivnym prediktorom zavislosti na jedle.

H19: Dimenzia Uzkostnost’ je pozitivnym prediktorom zdvislosti na jedle.
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7 TYP VYSKUMU A POUZITE METODY

K zrealizovaniu vyskumu bol zvoleny kvantitativny metodologicky design za
pouzitia dotaznikového Setrenia. Vyskumna Cast tejto diplomovej prace prebehla v ramci
projektu vedeného Mgr. Jaroslavou Suchou, Ph.D. s ndzvom Suvislost stravovania
a osobnostnych charakteristikami u dospievajucich. V ramci tejto prace vsak pracujeme iba
s premennymi coping, vztahova vizba k matke a zavislost na jedle. K ziskaniu dat boli
pouzité 3 rozne metddy. Z dotaznikovych metdd bol za ucelom preskiimania copingovych
stratégii aplikovany Dotaznik pre hodnotenie stresu v detstve a dospievani (SSKJ 3-8 R).
Dalej k uréeniu vztahovej viizby respondenta bol pouzity Dotaznik $truktiry vztahov (ECR-
RS) a s cielom preskimat’ moznu zavislost' na jedle bol aplikovany dotaznik Stravovacie
navyky (YFAS-C). Jednotlivé metédy aich autori budi popisané v d’'alSom priebehu
kapitoly.

V ivodnej Casti testove] batérie bol umiestneny dotaznik zamerany na zistenie
sociodemografickych tdajov toho-ktorého respondenta. Obsahoval polozky dopytujice sa

na vek, typ navstevovanej skoly, aktualny ro¢nik §tidia a pohlavie.

7.1 Stress and Coping Questionnaire for Children and
Adolescents (SSKJ 3-8 R)

Metdda Stress and Coping Questionnaire for Children and Adolescents (SSKJ 3-8 R)
bola vytvorend Lohausema a kolektivom v roku 2018. V st¢asnosti je povazovana za jednu
z najnovsich metdd na meranie copingovych stratégii v ramci Eurépy. Oproti jej pdvodnej
verzii zroku 2006, ktord bola zamerand na negativne dopady stresovych situdcii, tato
revidovand verzia je obohatend o polozky zahriiujuce kladné pocity ako napr. byt §t'astny,
vesely, v dobre ndlade. Metdda nadvizuje na teériu Lazarusa a Folkmanovej (1984) a podl'a
nich rozliSuje jednak stratégie orientované na problém, ale aj stratégie orientované na
emdcie.

Dotaznik rozliSuje konkrétne pat’ roznych copingovych stratégii (faktorov), ktorymi
su: Vyhl'adavanie socialnej opory (napr. ,,Poziadam niekoho o pomoc.©), kedy sa jedinec
snazi o hl'adanie podpory pri rieSeni problému. Faktor Zameranie na regulaciu hnevu

(napr. Nahnevam sa a nieCo rozbijem.*) je charakteristicky externalizdciou hnevu a zlosti.
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Faktor VyhPadavanie skludnenia (napr. ,Oddychnem si.“) znamend relaxiciu
auvolfujuce aktivity s flou spojené. Faktor RieSenie problému (napr. Premys$lam nad
inymi cestami, ktorymi by to Slo wvyriesit.“), popisuje priamu copingovd stratégiu
vyzadujucu usilie, ktorym sa snazime aktivne problém rieSit. Faktor Vyhybanie sa
problému (napr. Poviem si, ze na tom nezalezi“) sa naopak vyznacuje kognitivnym
vyhybanim viazaného na myslienky o tom, ze to tak bude lepsie a pod. SSKJ 3-8 R okrem
iného obsahuje Skaly zamerané na zranitelnost vocCi stresu a stresové symptomy

(Eschenbeck et al., 2006; Chludova, 2021).

Tento sebaposudzujici dotaznik respondentovi prezentuje dve stresové situdcie.
Jednu v socidlnej oblasti, druhd v akademickej oblasti a nisledne skiima, ktoré z piatich
roznych copingovych stratégii jedinci uplatiuju ako formu reakcie na td-ktord situdciu.
Socidlna stresova situdcia popisuje hadku s kamardtom a akademickd situicia problémy
s domacimi ulohami (Eschenbeck, et al., 2012). Respondenti hodnotia jednotlivé polozky na
Likertovej skale, kde 1 znaci ,nikdy*“ a5 ,vzdy“ a vypovedaji tak o tom, ako cCasto
pouzivaju jednotlivé copingové stratégie. Kazda stratégia je operacionalizovana 6 polozkami
vramci jednej stresovej situacie. To znamena, ze dokopy je v dotazniku 12 poloziek
odpovedajicich jednotlivym stratégidm, ¢o dokopy tvori celkovy pocet 60 poloziek v rdmci

dotaznika.

Metdda vykazuje naprieC copingovymi Skalami prijatelni vnitornd konzistenciu
pomocou ukazovatel'a Cronbachov koeficient alfa o= 0,76-0,85 (Eschenbeck et al., 2012).
Faktorova §truktira dotaznika bola overend, rovnako ako aj jej validita a reliabilita. Dotaznik
je teda povazovany za kvalitni metédu a moéze byt vyuzity vrdmci preventivnych
a intervencnych aktivit (Eschenbeck et al., 2006). SSKJ 3-8 R bol prevedeny do Cestiny
v roku 2021 vd’aka Chludove;j a kolektivu.

Priklad poloziek:

,,Niekomu z rodiny poviem,co sa stalo.” (Faktor Vyhladavanie socialne opory)
,Dovolim si dat’ pauzu.“ (Faktor Vyhl'adavanie skl'udnenia)

,Zacnem ten problém riesit.“ (Faktor RieSenie problému)

,,Prestanem na to mysliet* (Faktor Vyhybanie sa problému)

,Nahnevdm sa a zabuchnem za sebou dvere* (Faktor Zameranie na regulaciu

hnevu®)
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7.2 Yale Food Addiction Scale for Children (YFAS-C)

Dalsia z aplikovanych metéd v tejto §tudii bola Yale Food Addiction Scale for
Children (YFAS-C). Ide o nastroj vytvoreny za ucelom identifikovania zé&vislostného
spravania vo vztahu k jedlu u deti a adolescentov vo veku 819 rokov. Skala zachycuje
vzt'ah jedinca k jedlu na zdklade jeho spravania k jedlu a nie na podl'a fyziologickych udajov
jedinca, akym moze byt napr. nadvaha ¢i obezita. Tento sebaposudzujici dotaznik sa
sustredi na emocné stavy, fyziologické reakcie, postoje k jedlu a jedeniu a taktiez aj na
pracovny a spolocensky dopad zavislostného spravania vo vztahu k jedlu. Tvorba tejto
metddy je odvodend od niektorych podobnosti medzi nadmernou konzuméciou jedla
a kritériami pre zavislost na navykovych latkach pochddzajicich z diagnostického manudlu

DSM-V. (Gearhardt et al., 2013; American Psychiatric Association, 2013).

YFAS-C je odvodeny od povodnej metédy YFAS z roku 2009 urcenej pre dospelu
populéciu. K jeho vzniku bola potrebné tprava obsahu poloziek tak, aby obsahovali vekovo
zodpovedajice aktivity — konkrétne povodné polozky vztahujuce sa k zamestnaniu boli
zmenené na Skolu, plus boli zaradené interakcie s rodi¢mi. Respondenti sd poziadani, aby sa
zamysleli nad $pecifickymi potravinami a ich konzuméciou (napr. Cokolada, pizza, Cipsy
asladené napoje), ktorych konzumdiciu mali za poslednych 12 mesiacov problém
kontrolovat’. Nasledne zvolili ako Casto zazivali rozne situacie ako napriklad , ked za¢nem
jest, mam problém prestat* alebo ,, vyhybam sa miestam, kde nemdzem jest jedlo, ktoré

chcem* (Meule, & Gearhardt, 2014; Meule et al., 2017).

Celkovo sa YFAS-C skladd z 25 poloziek, ktoré mapuji 7 diagnosticky kritérif
zavislosti na ndvykovej latke a tiez klinicky vyznamny stres spojeny so spradvanim sa pri
jedeni. Respondenti zaznamendvali svoje odpovede na polozky 1 az 18 na 5 bodovej
Likertovej Skale, kde 1 znaci ,nikdy* a5 ,,vzdy“. Polozky 19 az 25 su dichotomické a je

(15

mozné na ne odpovedat’ kde 0 = nie“, 1= 4dno*“. VSetky polozky hodnotené na patbodovej
Skale mozeme previest do dichotomickej podoby, kde O znamend , nie” a 1 ,ano™, podla

$pecifickych prahovych hodnot pre kazdu polozku (Gearhardt et al., 2013).

Existuja tak dve moznosti skérovania. Jedna podla poctu symptomov, ktord
reflektuje pocet diagnostickych kritérii naplnenych participantom (m6zu nadobudat’ hodnoty
od 0 po 7). Symptom (napr. strata kontroly, pokracujuce uzivanie napriek negativnym
dosledkom) sa povazuje za pritomny, ak jedna alebo viac poloziek pre diagnostické kritéria

splnili prahové hodnoty. Druhd diagnostickd verzia mé nasledovné pravidla: pri uddvani
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troch a viacerych symptémov a pritomnosti klinicky vyznamnych tazkosti a zhorSenia
(significant distres or impairment) kvality zivota, hovorime o naplnenf kritérii pre zavislost
na jedle. Podl'a naplnenia poctu kritérii a naplnenia kritéria klinickej vyznamnosti je jedinec
nasledne zaradeny do jednej zo Styroch kategorii podl'a zavaznosti zavislosti (bez zavislosti

na jedle, mierna zavislost, stredne silnd a vazna zavislost’ na jedle (Gearhardt et al., 2016).

Skérovanie symptémov viazanych k jedlu zahfiia: (1) konzuméciu vo vacSich
mnozstvach, (2) pretrvavajucu tuzbu/neuspesné pokusy prestat s konzumdciou, (3)
vyznamné mnozstvo Casu stravené za ucelom ziskat'/uzivat/zotavit sa, (4) vzdat sa
ddlezitych socialnych/pracovnych/rekreacnych aktivit, (5) pokracovanie v uzivani napriek

neziaducim nasledkom, (6) tolerancia, (7) odvykaci stav (Leary et al., 2022).

Vnitornd konzistencia YFAS-C bola merand na vyberovej populdcii deti
s vysledkom 0=0,78, o hovori o dobrej vnitornej konzistencii (Meule, & Gearhardt, 2014).
Konstruktova validita YFAS-C je overend konfirma¢nou faktorovou analyzou (Lin et al.,
2020). Podl'a Gearhardt a kolektivu (2013) ide o validni a reliabilni metoédu za ucelom
skimania zavislosti na jedle u deti a adolescentov. Preklad metody do Cestiny zabezpecila

Pipova s kolegami v roku 2020.
Priklad poloziek:
,,Ked zacnem jest, je pre mna t'azké prestat’.
,, Irapi ma, ze vel'a jem.

,,To, ako jem, mi sposobuje zdravotné problémy.*

7.3 Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS)

Zaucelom posudenia vzt'ahovej vizby bol v tomto vyskume aplikovany dotaznik od
Fraleyho a kolektivu (2011), ktorého origindlny ndzov je Relationship Structures
Questionnaire (ECR-RS). Ide o sebaposudzujici dotaznik, ktory vychddza z povodného
dotaznika Experiences in Close Relationships skimajiceho dve zdkladné attachmentové
dimenzie: vzt'ahova uzkostnost’ a vztahova vyhybavost’ (Fraley et al., 2000). Jeho tc¢elom
je preskimat’ dimenzie vztahovej vazby vo viacerych kontextoch. Autori upozorfiuju, ze
jedinci si vytvaraju attachmentové reprezentacie, ktoré su vzt'ahovo Specifické, Co vedie
jedincov k budovaniu rozli¢nych pracovnych modelov v roznych vzt'ahoch (Fraley et al.,

2011).
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Dotaznik ma za ucel posudit’ vztahovu uzkostnost a vzt'ahovi vyhybavost v 4
roznych vzt'ahoch: vztah s matkou, s otcom, s romantickym partnerom a priatelom. ECR-
RS obsahuje 9 poloziek, ktoré skimaju attachment v kazdej z tychto Styroch vztahovych
domén, Co robi celkovy pocet poloziek 36. Kazdu polozku respondent hodnoti na
sedembodove] Likerovej Skale, kde 1 znaci ,,vobec nesuhlasim“ az 7 ,xiplne suhlasim.
Dimenzia vyhybavosti je sledovand prvymi S§iestimi polozkami dotaznika. ZvySné tri
polozky sa zameriavaji na dimenziu tzkostnosti. Pre kazdu vzt ahovi doménu by malo byt
zvlast vypocitané skore pre dimenziu uzkostnosti a zvlast pre dimenziu vyhybavosti. Skore
pre dimenziu vyhybavosti m6zeme dosiahnut’ spriemerovanim poloziek 1 az 6, pri¢om plati,
ze polozky 1, 2, 3, 4 sd inverzné. Skére pre dimenziu tzkostnosti dostaneme spriemerovanim
poloziek 7 az 9. Dimenzia uzkostnosti reprezentuje mieru, v ktorej sa jedinci obdvajd
ovztah sovztahovou figirou, predovSetkym ojej dostupnost a schopnost reagovat.
Dimenzia vyhybavosti je typickd pre jedincov, ktori sa citia nekomfortne pri otvarani sa
inym a pocite, ze st od nich zavisli. Jedinci s bezpecnou vdzbou maju tendenciu skorovat

nizko na oboch z tychto dimenzii (Fraley et al., 2011).

Autori dotaznika uvadzaju Cronbachovu alfu pre globalnu skalu uzkostnosti rovni
0,85 apre globalnu skalu vyhybavosti rovni 0,88, ¢o hovori o kvalitnej vnitornej
konzistencii (Fraley et al., 2011). Cesky preklad metédy pochddza od autorov Pipové
a Dolej$ z roku 2019.

Pre ucely tohto vyskumu sme sa vzhl'adom k zvolenej adolescentnej populécii
rozhodli do dotaznikovej batérie zaradit jednu vztahovd doméni a preskimat’ tak

attachment k matke.
Priklad poloziek:
,,Poméaha mi obratit’ sa na matku v pripade potreby.“ (dimenzia vyhybavosti)

,,Bojim sa, ze na mne matke nebude zalezat’ tol'ko, ako zalezi mne na nej.” (dimenzia

tzkostnosti)
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8 ZBER DAT A VYSKUMNY SUBOR

Zakladny sabor

Zdkladny subor nasho vyskumu tvoria adolescenti vo veku 15-19 rokov. Ide
o §tudentov patriacich do vzdelavacej urovne ISCED 3, teda dospievajucich navstevujucich
stredné Skoly, konkrétne gymndzia, stredné odborné Skoly s maturitou a stredné odborné
utiligtia v Ceskej republike. Podl'a Ministerstva $kolstvi, mladeze a telovychovy (2024)
spadalo v Skolskom roku 2022/2023 do tohto vekového rozpitia celkovo 390 613 jedincov
z toho tvorili 192 359 dievcata a 198 254 chlapci.

Vyskumny stbor bol vybrany formou skupinového vyberu. Skupiny tvorili kraje
Ceskej republiky (celkovy pocet 14) atyp Skoly (gymnézia, stredné odborné skoly
s maturitou a stredné odborné u¢ilistia). Z dat Ceského §tatistického tradu bol vytvoreny
zoznam vietkych strednych $kol v Ceskej republike, ktorym bolo nasledne pridelené
nahodné cislo. Kraje boli taktiez ndhodne vylosované prostrednictvom generatora
nahodnych cisel. V rdmci skupin (krajov) boli ndhodne vybrané a oslovené Skoly so
ziadostou o zapojenie sa do vyskumného projektu. Pomocou ndhodného generatoru Cisel
sme vybrali prvych 6 §kol, ktoré sme za ucelom zapojenia sa do tejto vyskumnej Studie
kontaktovali. Riaditel'om z vylosovanych §kol bola zaslané postou dokumenty, ktoré blizsie
predstavovali priebeh vyskumnej $tadie. Presne islo o Ziadost o zapojenie sa do vyskumnej
Stadie, Informéacie pre vedenie Skoly k vyskumnej §tadii a Informovany suhlas pre ziaka.
Nésledne boli riaditelia kontaktovani formou e-mailu. Za 3 dni po odoslani e-mailu
nasledovalo kontaktovanie uskutocnené formou telefonického hovoru za uwcelom
pripomenutia sa a rovnako zistenia, ¢i ma dana Skola zdujem o zapojenie sa do vyskumne;j

Stadie. V pripade prejaveného zdujmu bol dohodnuty presny termin testovania.

Po zamietnuti nasej ziadosti Skolami z prvého kola losovania sme opat’ formou
nahodného generatoru volili d’alSie skoly, az kym nebol dosiahnuty vopred stanoveny ciel
skol zapojenych do vyskumu. Cielom bolo v naSom pripade vybrat minimalne dve Skoly

z kazdého typu strednej skoly.

Celkovo bolo oslovenych 47 §kol zo 4 rdznych krajov a spoluprédca bola nadviazana

so 6 Skolami, Gi¢ast’ na vyskume odmietlo 41 skol.
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Vyskumny siibor

Vyskumny subor tvorilo 624 respondentov. Po Cisteni dat vSak vyskumny subor
tvorilo 609 respondentov zo4 ndhodne vylosovanych krajov Ceskej republiky.
Najpocetnejsie boli zastipeni respondenti kraju Vysocina (N=266), nasledne z kraju Praha

(N=235), Pardubického (N=77) a Olomouckého (N=46) kraja.

Vyskumny subor tvorilo 317 chlapcov a 292 diev¢at vo veku 15-19 rokov. Vekovy
priemer nasho suboru bol 16,43 roka (SD+,12), pricom priemerny vek chlapcov bol 16,44
roka (SD+1,20) apriemerny vek diev¢at 16,41 roka (SD+1,02). Pomerové zastipenie
z hl'adiska pohlavia bolo vyrovnané, vo vyberovom subore bolo 52,05 % chlapcov a

47.95 % dievcat.

Z hladiska vekovych skupin bola v nasom subore najpocetnejsie zastupena kohorta
16-ro¢nych. V skupine chlapcov bolo najviac 16-ro¢nych, to isté platilo pre skupinu dievcat.
Skupina 19-rocnych bola spomedzi vSetkych najmenej pocetna. Presné tidaje k zlozeniu

vyskumného stiboru z hl'adiska veku a pohlavia uvadzame v grafe ¢. 1.

Graf 1: Rozlozenie vyskumného suboru podl'a vekovych skupin

250
212
200
2
=
3 150 141 131
3 113
& 99 106
e 100 78 78
E 63 53 55 51
50
]
0 H B
15 16 17 18 19

Vekové kohorty

mChlapei mDievéata mCelkovo
Dospievajuci vo vyberovom subore boli rozdeleni podla typu Skolského zariadenia.
Na zaklade typu Skoly sme rozliSovali 3 skupiny — gymndazia, stredné odborné Skoly
s maturitou a stredné odborné skoly, kde ziaci nav§tevovali obor strednej odbornej Skoly
ukonceny vyuénym listom. Do vyskumnej §tadie sa zapojili 2 gymnézia a 4 stredné odborné
Skoly. Z oslovenych 22 odbornych ucilist, 22 odmietlo Gcast’ v tejto vyskumnej Stadii.
Z tohto dovodu sa do vyskumu podarilo zaradit' len 2 triedy, kde je §tadium ukoncené
vyucnym listom. Tieto triedy vSak boli sucastou viacodborovej strednej skoly. Konkrétne

52



sa teda vyskumu zicastnili tri stredné odborné Skoly s maturitou a jedna viacodborova
strednd odbornd skola, kde sui odbory rozdelené na maturitné odbory aucebné odbory,
ktorych je uspesné absolvovanie ukon¢ené vyucnym listom. V tejto §kole sa do vyskumného
Setrenia zapojili jednak triedy navStevujuce maturitné odbory (N=3), ale aj triedy, ktorych
ziacl navstevuju ucebné obory (N=2). BlizSie tidaje vratane percentualneho zastipenia
respondentov vo vyberovom subore aj z hladiska typu Skoly aj zhladiska pohlavie

prezentuje tabul'ka 1.

Tabul’ka €. 1: Charakteristiky vyskumného stiboru z hl'adiska typu §kol a ich percentudlne
zastipenie

Typ Skoly Pocet (%) Chlapci (%) Dievcata (%)
Gymnazium 267 (43,84) 106 (39,70) 161 (60,30)
Odborna stredna $kola

(maturitng obor) 285 (46,80) 156 (25,62) 129 (21,18)
Odborna stredna $kola 57 (9.36) 55 (9.03) 2(033)

(vyucny list)
Legenda k tabulke ¢. 1: N=609
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9 TECHNICKY PRIEBEH VYSKUMU

V tejto kapitole bude popisany technicky rdmec a stratégia tejto vyskumnej §tadie
a priebeh zberu dat. Koniec kapitoly bude venovany etickym aspektom vyskumu. Realizdcia
Studie pozostavala z dvoch faz. Prva Cast sa venovala zberu kvantitativnych dat a druhd faza
sa zaoberala analyzou ziskanych dat. Vsetky kroky budu popisané detailnejSie v priebehu

tejto kapitoly.

9.1 Priebeh vyskumu

Prvym krokom bol reSers§ relevantnej odbornej literatiry spolu s tvorbou ideovo-
technického planu. V priebehu marca 2022 boli oslovené vylosované stredné Skoly formou
listov a e-mailov, v ktorych sme predstavili zdkladné informécie k vyskumnému Setreniu
a predniesli ziadost o spolupricu. Nakoniec sa nam podarilo nadviazat spolupracu so

Siestimi $kolami zo 4 krajov Ceskej republiky.

V dalSe; faze vyskumu doslo k zberu déat v Skolach, ktoré boli vramci kraju
vylosované a nasledne bola nimi odsuhlasena ucast na tejto vyskumnej stadii. Testovi
batériu tvorila set niekol'kych dotaznikov v nadvédznosti na vopred stanovené vyskumné
ciele a hypotézy. Okrem uvedenych metdd obsahovala dotaznikové batéria ivodnu stranku,
ktora popisovala ciele vyskumnej Stadie spolu s etickymi aspektmi a inStrukciami

k vyplneniu batérie.

Samotny zber ddt prebiehal od jina do septembra roku 2023, ato konkrétne
prostrednictvom dotaznikového Setrenia, kedy doSlo k administracii testovej batérie
respondentom pocas vyucovacich hodin formou skupinového zadania. Respondentom bola
predlozena testova batéria v tlacenej podobe, iSlo teda o vyplnenie formou ceruzka-papier.
Vyplnenie batérie respondentom trvalo priblizne 35—45 minut. Pri vypliiovani dotaznikovej
batérie ucastnikmi bola vzdy pritomnd autorka prace, ktord respondentom testovi batériu
zadala, vysvetlila zdkladné informécie spojené s vypliiovanim batérie a bola k dispozicii

v pripade akychkol'vek otazok.

Nasledujicim krokom bol prepis ziskanych dat z dotaznikovych batérii. K prepisu

dat bola vyuzity program Microsoft Excel, ktory ndm umoznil preniest’ data z papierovej
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dotaznikovej batérie do vypracovanej Sablony v tomto programe. Po prepise vSetkych dat do

elektronickej podoby nasledovala faza Cistenia dat v totoznom programe.

Cistenie dat umoznilo vyradit respondentov snahodnymi & pravidelnymi
odpoved’ami alebo respondentov, ktori nespliiovali vymedzené vekové rozpitie. Pokial
v jednotlivych dotaznikoch chybalo viac ako 10 % odpovedi, bola prevedend regresna
imputédcia, pomocou ktorej boli chybajice hodnoty nahradené kombindciou priemerne;j
odpovede na polozku podla daného respondenta s priemernou odpovedou na polozku
ostatnymi respondentmi. S vycistenymi datami sme pracovali za uUCelom overenia

vymedzenych Statistickych hypotéz.

9.2 Eticka stranka vyskumu

Vel'mi podstatny aspekt akéhokol'vek vyskumu predstavuju etické pravidla. V ramci
tohto vyskumného Setrenia boli po celi dobu spoluprace so zucastnenymi respondentmi
a Skolami a taktiez aj pri nasledovnej praci so ziskanymi datami dodrziavané vSetky etické

principy vychddzajiuce z Helsinskej deklaracie (WMA, 2013).

Po cely cas realizacie vyskumnej Stadie sme sa riadili etickymi normami
vyplyvajicimi z Etickych principov pri vyskume sludmi stanovenymi Americkou
psychologickou asocidciou (1982 in Ferjencik, 2010). Z tychto pravidiel boli naplnené

nasledujice body:

1. Pocas vyskumného Setrenia bola dodrzana victa k skimanym osobdm, prejavujici sa
re§pekt aohlad k ucastnikom vyskumu. Ciel vyskumu ajeho hodnota neboli
V rozpore so zaujmami a pravami participantov.

2. Dalej bolo splnené pravo téastnikov o dostupnosti informacif tykajicich sa zaimerov
a cielov vyskumu.

3. Bolo dodrzané pravo na sikromie a dovernost’ informacii, nakol'ko vyskumné
Setrenie bolo anonymné a od ucastnikov nebolo pozadované uvadzanie akychkol'vek
osobnych ddajov.

4. Cely zber dat bol dobrovolny arespondenti boli obozndmeni oich prive na

odstiipenie z vyskumného Setrenia, ak by to povazovali za vhodné.

Pred samotnym zberom dat bol oslovenym §kolam formou e-mailu poslany pisomny
informovany suhlas pre ziaka a informacie pre vedenie Skoly o vyskumnom Setreni. Pred

samotnym zapocCatim vyskumného Setrenia boli ucastnici ustnou formou informovani

55



o dobrovolnosti ich ucasti, dodrzani anonymity a tiez moznosti z vyskumného Setrenia
kedykol'vek pocas zberu dat vystipit. Celkovad anonymita bola v tomto vyskumnom Setreni
zabezpecena tak, ze u€astnici nikde do dotaznikovej batérie nevypliovali akékol'vek osobné

¢i identifikacné tidaje, taktiez si nevytvarali ziaden unikatny kod.

Pred zapocatim vyskumného Setrenia boli participantom predstavené a vysvetlené aj
skutocné ciele tejto vyskumnej §tadie a taktiez boli informovani o detailoch v rdmci
publikécii vysledkov studie. Respondentom bola zaroven ponuknuta moznost klast’ otazky
kedykol'vek pocas zberu dat a rovnako bol aj poskytnuty kontakt na autorov vyskumnej
studie v pripade dodatoénych otazok po odovzdani dotaznikovej batérie. Dalej bola pred
zapo€atim vypliiovania dotaznika zmienend moznost rozhodnut sa bez udania dévodu

neodpovedat’ na polozky, ktoré uiCastnik vypliovat nechce.

Informovany suhlas, v ktorom bolo uvedené, ze ucastnici su o vyssie zmienenych
podmienkach pouceni, bol respondentom predstaveny na prvej strane dotaznikovej batérie.
V informovanom suhlase bolo uvedené, ze za suhlas sa povazuje zapocatie vypliiovania
testove] batérie. Nakolko na§ vyskumny subor tvorili mladistvi od 15 do 19 rokov
informovany suhlas pre zdkonného zastupcu nebol v pripade tohto vyskumu ziaduci. Dostal,
a Dominik (2023) uvadzaju, ze suhlas s ucast'ou vo vyskume pozadujeme od 15 roku zivota
priamo od mladistvého. Utastnici boli d’alej oboznameni s tym, Ze az batériu vyplnia
a odovzdajui ich dita sa stdvaju plne anonymné a uz v ten moment z vyskumu odstupit’

nemozu.
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10 PRACA S DATAMI A JEJ VYSLEDKY

Této kapitola bude venovand popisu a interpreticii vysledkov, ktoré sme v rdmci
dotaznikového Setrenia ziskali. Nakol'ko finalny vyskumny stubor tvorilo 609 respondentov
z dovodu nesplnenia poziadaviek pre vyhodnotenia danych metdd a dovodu odstranenia
nevalidnych dat neboli podrobené analyze dotazniky od vSetkych respondentov. Na zdklade

tohto dovodu sa v jednotlivych analyzach mo6zu pocty zahrnutych dotaznikov lisit.

10.1 Metody analyzy dat

K analyze dat bol pouzity program Statistica 13 za ucelom Statistickych analyz
spojenych s overenim stanovenych hypotéz. Prvym krokom analyzy bolo overit’ u vSetkych
skimanych premennych predpoklad normalneho rozdelenia. Za ticelom tejto operacie bol
aplikovany Shapiro-Wilkov test. Po vykonani testu sme na zdklade zhodnotenia histogramov
dosli k zdveru, ze vykazuji tvar normdlneho rozdelenia a podmienky pre aplikovanie
parametrickych metéd boli splnené (p<0,05) aztohto dovodu sme sa s nimi d'alej v
analyzach rozhodli pracovat. Zaroveii vyberova §ikmost sa pohybovala -0,05-0,55. Skala
SSKIJ 3-8 R Riesenie problému svojou hodnotou vybocovala (b=-0,48), rovnako to bolo aj
pri $kale Uzkostnost z dotaznika ECR-RS (b=1,82), ale vzhl'adom k velkému rozsahu
suboru ziadna z premennych nebude opustat’ paradigma normalneho rozdelenia. Za ucelom
overenia stanovenych hypotéz boli aplikované metody Pearsonov korelacny koeficient

a hierarchicka logisticka regresia.

10.2 Vysledky overenia platnosti Statistickych hypotéz

V tejto podkapitole overujeme platnost vymedzenych Statistickych hypotéz.
Postupujeme chronologicky podl'a stanoveného poradia hypotéz uvedeného v kapitole 6.2,

pri¢om ich z dovodu prehl'adnosti rozdel'ujeme do tematickych celkov.

10.2.1 Coping a attachment

Prvou oblast’ou, ktorou sa budeme vo vztahu ku copingu venovat je vztahova vizba

(attachment) k matke. Hypotézy H1-H10 savisia so vztahom attachmentu a copingu.
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Stanovené hypotézy boli overené na hladine vyznamnosti 0=0,05. V tabulke 2 uvadzame

prehlad jednotlivych korelacnych koeficientov a k nim patriace p-hodnoty.
Vztahova vyhybavost

H1: Existuje suvislost medzi HS vo VyhPaddvani socialnej opory a HS

vyhybavosti vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhladavanie socidlnej opory a mierou vyhybavosti vo vztahu k
matke sme pozorovali stredne silny signifikantny vztah zdpornom smere, r=-0,38; p<0,001.
Existuje signifikantna suvislost medzi vyhl'adavanim socialne opory a mierou vyhybavosti

vo vztahu k matke.

H1: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H2: Existuje suvislost medzi HS v Zamerani na regulaciu hnevu a HS vyhybavosti

vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Zameranie sa na reguldciu hnevu a mierou vyhybavosti vo vztahu k

matke sme pozorovali slaby, ale signifikantny vztah v kladnom smere, r=0,15; p<0,001.

H2: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H3: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhladavani skl’'udnenia a HS vyhybavosti
vo vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhl'adavanie skl'udnenia a mierou vyhybavosti vo vztahu k matke

sme pozorovali slaby, ale signifikantny vztah v zdpornom smere, r=-0,12; p<0,001.

H3: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H4: Existuje suvislost medzi HS v RieSeni problému a HS vyhybavosti vo vzt'ahu

k matke podl'a metddy ECR-RS.

Medzi faktorom RieSenie problému a mierou vyhybavosti vo vztahu k matke sme

pozorovali slaby, ale signifikantny vzt'ah v zdpornom smere, r=-0,19; p<0,001.

H4: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.
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HS: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhybani sa problému a HS vyhybavosti vo
vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhybanie sa problému a mierou vyhybavosti vo vztahu k matke
sme pozorovali slaby, ale signifikantny vztah v kladnom smere, r=0,10; p=0,01.

HS: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.
Uzkostnost

Heé: Existuje suvislost’ medzi HS vo VyhPadavani socidlnej opory a HS dzkostnosti

vo vzt'ahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhladavanie socidlnej a mierou uzkostnosti vo vztahu k matke
sme pozorovali slaby, ale signifikantny vztah v zdpornom smere, r=-0,13; p<0,001.

H6: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H7: Existuje suvislost medzi HS v Zamerani na regulaciu hnevu a HS tzkostnosti

vo vzt'ahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Zameranie sa na reguldciu hnevu a mierou tizkostnosti vo vztahu k
matke sme pozorovali stredne silny a signifikantny vztah v kladnom smere, r=0,30;

p<0,001.

H7: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H8: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhl’adavani skl’'udnenia a HS tuzkostnosti vo

vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhl'adavanie skl'udnenia a mierou uzkostnosti vo vztahu k matke

sme pozorovali slabu signifikantnd suvislost v zapornom smere, r=-0,10; p=0,02.

HS8: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

H9: Existuje suvislost’ medzi HS v RieSeni problému a HS uzkostnosti vo vztahu

k matke podl'a metédy ECR-RS.
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Medzi faktorom RieSenie problému a mierou tzkostnosti vo vztahu k matke sme

pozorovali nesignifikantna suvislost, r=-0,05; p=0,26.

H9: Alternativnu hypotézu nemozeme prijat’ a nulovii hypotézu nezamietame.

H10: Existuje suvislost medzi HS vo Vyhybani sa problému a HS tzkostnosti vo

vztahu k matke podl'a metody ECR-RS.

Medzi faktorom Vyhybanie sa problému a mierou uzkostnosti vo vzt'ahu k matke
sme pozorovali nesignifikantnu suvislost’ r=0,02; p=0,57.

H10:Alternativnu hypotézu nemozeme prijat’ a nulovii hypotézu nezamietame.

Tabul’ka €. 2: Vzajomny vztah medzi dimenziami attachmentu k matke a faktormi metédy

SSKJ 3-8 R

Korelacie premennych Pearsonovo R Statisticka vyznamnost’ p
Vyh. mat & Vyhl'addvanie socidlnej. opory -0,38 <0,001
Vyh. mat & Zameranie na reguldciu hnevu 0,15 <0,001
Vyh. mat & Vyhl'addvanie skl'udnenia -0,12 <0,001
Vyh. mat & Riesenie problému -0,19 <0,001
Vyh. mat & Vyhybanie sa problému 0,10 0,01
Uzk. mat & Vyhl'adavanie socidlnej opory -0,13 <0,001
Uzk. mat & Zameranie na reguléciu hnevu 0,30 <0,001
Uzk. mat & Vyhladdvanie skl'udnenia -0,10 0,02
Uzk. mat & Riesenie problému -0,05 0,26
Uzk. mat & Vyhybanie sa problému 0,02 0,57

Legenda k tabulke & 2: Vyh. mat — vyhybavost k matke; Uzk. mat. — tizkostnost k matke,; Statistickd

signifikancia je oznacend tucne v pripade vysledkov vyznamnych p<0,05; N=609

10.2.2 Predikcia zavislosti na jedle

V tejto Casti sa budeme venovat’ vysledkom viazanym na hypotézy zaoberajuce sa
prediktormi zdvislosti na jedle. Z tohto dovodu bude na ivod predstavené rozdelenie nasho
vyskumného suboru vzhladom k splneniu kritéria zavislosti na jedle podl'a podmienok

z pouzitého dotazniku YFAS-C.

Nasledujuca tabul'ka 3 ukazuje porovnanie v zastipeni respondentov v skupine bez
zavislosti a tych, ktori po zlu€eni vSetkych 4 stupiiov zavislosti spadali do jednej skupiny.

Zavislych bolo 57 (9,38 %) chlapcov a 98 (16,12 %) dievcat.
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Tabul’ka. 3: Vyskumny subor rozdeleny do skupin bez zdvislosti a so zavislostou na jedle

Bez zavislosti So zavislost'ou
Pocet (%) Pocet (%)
Chlapci Dievcata Chlapci Dievcata
259 (42,60) 194 (31,91) 57 (9,38) 98 (16,12)

Legenda k tabulke ¢. 3: N=609

Teraz budd predstavené nami zvolené prediktory zdvislosti na jedle, ktorych vplyv
sme sa rozhodli preskimat’ pomocou hierarchickej logistickej regresie. Konkrétne sme sa
rozhodli zistit' €i je zavislost ovplyvnena vekom, pohlavim a vybranymi premennymi
(jednotlivé faktory dotaznika SSKJ 3-8 R: Vyhl'adavanie socialnej opory, Zameranie na
reguldciu hnevu, Vyhl'adavanie skl'udnenia, RieSenie problému, Vyhybanie sa problému
a dimenzie dotaznika ECR-RS: Dimenzia vztahovej vyhybavosti a dimenzia vztahovej

uzkostnosti vo vzt'ahu k matke).

Vysledky hierarchickej logistickej regresie zamerané na zistenie prediktorov
zavislosti na jedle si uvedené v tabulkach €. 4, 5, a 6. Ako ukazovatel' vysvetlovaného
rozptylu bolo zvolené Nagelkerkovo R2. K otestovaniu ¢i kazdy z pridanych faktorov md
signifikantny vztah so zavislostou na jedle bola pouzita Waldova Statistika. Ak bol najdeny
vyznamny vztah prostrednictvom Waldovho testu, interpretaciou koeficientu nasledoval
pomer Sanci (odds ratio alebo OR), teda pomer medzi pravdepodobnostou, ze udalost
(zavislost' na jedle) nastane, k pravdepodobnosti, 7e nenastane (Hyun et al., 2015). Ziadna
premennd zahrnutd do logistickej regresie nevykazovala multikolinearitu, hodnota miery
tolerancie (the range of tolerance value) sa pohybovala v rozmedzi 0,60-0,81 a hodnota VIF
(Variable Inflation Factor) sa pohybovala v rozmedzi 1,23-1,72. Odborn4 literatira uvadza,
ze pokial' je hodnota VIF nizSia ako 2,5, tak nie je indikovany problém multikolinearity
(koreldcia medzi regresormi v modeli) v regresnej analyze, ktord by ndsledne mohla

ovplyvnit vypovednu hodnotu vysledkov regresnej analyzy (Tim, nedat.).

Zavisli premennu zdvislosti na jedle sme zo 4 skupin podla vyskytu zéavislosti

dichotomizovali do nasledovnej formy: zavislost’ na jedle (1), bez zavislosti na jedle (0).

Do modelu 1 bola zahrnutd premennd vek a pohlavie. Vek (OR = 0,84 pre dievcata)
aj pohlavie (OR = 2,30 pre dievcCata) sa ukdzali ako signifikantné prediktory. Tento model
sa ukdzal ako signifikantny (y?(2) = 22,35; p < 0,001) a vysvetloval 6 % rozptylu zévislej

premennej. BlizSie udaje poskytuje tabul'ka ¢. 4.
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H11: Pohlavie Zena je pozitivnhym prediktorom zavislosti na jedle.
H12: Rastici vek je negativnym prediktorom zavislosti na jedle.

Tabul’ka ¢. 4: Model 1 pre zavislost na jedle

95 % L.S. pre
pomer Sanci

Odhad St. Wald. Pomer Horna Dolna

Premenna parametru chyba  §tat. p-hodnota Sanci hranica hranica
Pohlavie 0,83 0,19 18,87 <0,001 2,30 1,58 3,36
Vek -0,18 0,09 4,09 0,04 0,84 0,70 0,99
Nagelkerke R 0,06
Legenda k tabulka ¢ 4: N= 608; St. Chyba — Standardnd chyba; Wald. Stat.— Waldova Statistika Statistickd

signifikancia je oznacend tucne v pripade vysledkov vyznamnych p<0,05
Na zédklade zistenych vysledkov sa vyjadrujeme k nasledujicim hypotézam.
H11: Nulovu hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.
H12: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

Do modelu 2 boli pridané jednotlivé copingové faktory z dotaznika SSKJ 3-8 R. Ako
signifikantny prediktor sa ukdzal faktor Zameranie na reguldciu hnevu (OR = 1,15)
a pohlavie (OR=1,76). Vek sa uz v tomto neukdzal ako signifikantny prediktor. Celkovy
model sa taktiez ukazal ako Statisticky vyznamny

(x*(7) =53,87; p <0,001) a celkovo vysvetl'oval 14 % rozptylu zévislej premenne;.

Dalej sme sa vo vypoctoch venovali hypotézam viazanym na predikciu zavislosti na

jedle pomocou copingovych faktorov z dotazniku SSKJ 3-8 R.

H13: Faktor Vyhladavanie socidlnej opory je pozitivnym prediktorom zdvislosti

na jedle.

H14: Faktor Zameranie na regulaciu hnevu je pozitivnym prediktorom je zavislosti

na jedle.

H1S: Faktor VyhPadavanie skl’'udnenia je negativnym prediktorom zdvislosti na

jedle.
H16: Faktor RieSenie problému je negativnym prediktorom zdvislosti na jedle.
H17: Faktor Vyhybanie sa problému je pozitivnym prediktorom zavislosti na jedle.

Nasledujuca tabul'ka €. 5 prezentuje hodnoty ukazovatel'ov modelu 2.
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Tabul’ka. €. 5: Model 2 pre zavislost na jedle

95 % 1.S. pre pomer

Sanci
Odhad
Premenni parame- St. Wald. p- Pomer  Horna Dolna
tru chyba §tat.  hodnota  Sanci  hranica  hranica
Pohlavie 0,56 022 6,79 0,01 1,76 1,15 2,69
Vek 0,18 0,09 3,58 0,06 0,84 0,70 1,01
Vyhladavanie 0,03 002 1,40 0,24 0,97 0,93 1,02
socidlnej opory
ZiTOTme 1) 0,14 0,02 32,65  <0,001 1,15 1,10 1,21
reguldciu hnevu
Vyhladavanie 001 003 021 0.65 0.99 0.93 1,04
skl'udnenia
Riesenie problému 0,02 0,03 0,75 0,39 1,02 0,97 1,08
Vyhybanie sa 002 003 034 0.56 1,02 0.96 1,08
problému
Nagelkerke R? 0,14

Legenda k tabulka ¢ 5: N=607; St. Chyba — Standardnd chyba; Wald. Stat— Waldova statistika; Statistickd

signifikancia je oznacend tucne v pripade vysledkov vyznamnych p<0,05
Na zéaklade vypoctov Modelu 2 prezentujeme vyjadrenie k stanovenym hypotézam.
H13: Alternativnu hypotézu nemozeme prijat’ a nulovd hypotézu nezamietame.
H14: Nulovu hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.
H15: Alternativau hypotézu nemozeme prijat’ a nulovd hypotézu nezamietame.
H16: Alternativau hypotézu nemozeme prijat’ a nulovd hypotézu nezamietame.
H17: Alternativau hypotézu nemozeme prijat’ a nulovd hypotézu nezamietame.

Do zavere¢ného modelu 3 boli pridané eSte obe Skaly z dotaznika ECR-RS. Zo
vSetkych premennych sa ako signifikantné prediktory ukéazali opéat pohlavie (OR = 1,56),
copingovy faktor Zameranie na reguldciu hnevu (OR =1,13) a aj attachmentovd dimenzia
Uzkostnost’ (OR=1,17). Model 3 sa ukazal ako vyznamny
(x?(9) =59,36; p < 0,001) a celkovo vysvetl'oval 16 % rozptylu zévislej premenne;j.

Vo vypocte posledného modelu sme sa venovali hypotézam viazanych na predikciu

zavislosti na jedle pomocou attachmentovych dimenzii dotazniku ECR-RS.

H18: Dimenzia Vyhybavost’ je pozitivnym prediktorom zavislosti na jedle.
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H19: Dimenzia Uzkostnost’ je pozitivnym prediktorom zdvislosti na jedle.
Nasledujuca tabul'ka ¢. 6 poskytuje hodnoty jednotlivych ukazovatelov modelu 3.

Tabul’ka ¢. 6: Model 3 pre zavislost na jedle

95 % 1.S. pre pomer

Odhad 5 Sanci
Premenni parame- St. Wald. Pomer Horna Dolna
tru chyba Stat.  p-hodnota  Sanci hranica hranica
Pohlavie 0,44 0,22 3,98 0,05 1,56 1,01 2,40
Vek 0,15 0,10 2,49 0,11 0,86 0,71 1,04
Vyhladavanie 0,00 0,03 0,00 0,97 1,00 0,95 1,05
socidlnej opory
ZATIERIME 07 0,12 0,03 20,48 <0,001 1,13 1,07 1,18
reguldciu hnevu
Vyhladavanie 001 003 009 077 0,99 0.94 1.05
skl'udnenia
Riesenie problému 0,02 0,03 0,62 0,43 1,02 0,97 1,08
Vyhybanie sa 0,02 0,03 026 0,61 1,02 0,96 1,08
problému
WrAtdlieTal 0,09 0,08 122 0,27 1,09 0,94 127
vyhybavost’ m.
Vztahova 0,16 008 427 0,04 1,17 1,01 1,36
uzkostnost’ m.
Nagelkerke R? 0.16

Legenda k tabulke ¢ 6: N= 603; m. — matka; St. Chyba — Standardnd chyba; Wald. stat.— Waldova statistika;

Statisticka signifikancia je oznacend tucne v pripade vysledkov vyznamnych p<0,05

Ziskané vysledky nds doviedli k nasledovnému rozhodnutiu o stanovenych

hypotézach.
H18: Alternativnu hypotézu nemozeme prijat’ a nulovd hypotézu nezamietame.
H19: Nulovi hypotézu zamietame a alternativnu hypotézu prijimame.

Vysledkami hierarchickej logistickej regresie uzatvarame vysledkovu cast

vyskumnej Casti. V nasledujicom priebehu prace budu ziskané vysledky diskutované.
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11 DISKUSIA

V tejto kapitole budi predstavené hlavné zistenia a vysledky ziskané v rdmci tejto
Stadie a ich porovnanie s uz existujucimi §tidiami zaoberajucimi sa tymito témami. Ku
koncu tejto kapitoly budud prezentované limity, ale aj prinosy tejto prace ¢i jej prinos do
praxe. Rovnako budu spomenuté aj mozné navrhy pre buduce vyskumné studie orientované

na podobnu problematiku.

Cielom tejto prace bolo preskimanie vztahu medzi copingom, vztahovou vizbou
k matke a zdvislosti na jedle u adolescentov od 15 do 19 rokov. V rdmci analyz sme sa
sustredili jednak na vztah medzi copingom a attachmentom k matke, ale aj
na identifikovanie prediktorov zdvislosti na jedle. Vyskumny subor dospievajicich bol
zvoleny hlavne z toho dovodu, ze ide o kl'iCové obdobie v zivote ¢loveka, pocas ktorého
dochddza krozvoju na fyzickej, psychickej, ale aj na socidlne-spiritudlnej rovine
(Langmeier, & Krejcifovd, 2006). Kvoli velkému mnozstvu zmien a vyziev moze tato
peridda predstavovat pre niektorych jedincov zataz, sktorou sa vyrovndvaju
prostrednictvom neadaptivnych stratégii (Compas et al., 2001). Dal§im dévodom k volbe
tejto témy je aj momentalne nizke preskumanie tejto problematiky na tGzemi Ceskej
republiky. V Ceskej republike nie je rozsireny Ziadny §tandardizovany nastroj merajici
coping na adolescentoch a nami prezentované vysledky su jedny z méla, ktoré boli ziskané

pomocou metddy priamo adjustovanej na populdciu adolescentov.

Teraz budd prezentované vysledky v jednotlivych vymedzenych oblastiach. Nase
vystupy budua zaroven prepojené na zistenia plynuce z uz existujucich vyskumnych §tadii na

podobné témy.
Coping a vztahova vizba k matke

Prva cCast hypotéz bola zamerand na preskiimanie sivislosti medzi copingom
avztahovou vidzbou voc¢i matke. Existuje vel'ké mnozstvo uskutocnenych vyskumov na
tému prepojenia attachmentu a copingu. Ich zdvery naznacuju silni previazanost tychto
premennych, nakol'ko systém vadzobného spravania je aktivovany hlavne v situécii zataze
a preto moze predstavovat’ uzitoény ramec k pochopeniu vzniku relativne stabilnych reakcif

na zataz (Bowlby, 2010).
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V sucasnosti sa uprednostiiuje ndhl'ad na koncept vztahovej vazby prostrednictvom
dvoch dimenzii — vztahova vyhybavost avztahova uzkostnost. Jedinci v zdvislosti od
prislusnosti k istej dimenzii odliSne vnimaji zat'az, ich zdroje k jej zvladnutiu a na zdklade
toho sa budu uchylovat k odliSnym copingovym stratégidm. Dimenzia vzt'ahovej
vyhybavosti sa vyznacuje nedoverou jedinca voc¢i zaujmom a intencidch inych osob. Toto
nastavenie nasledne vyust'uje do preferovania samostatnosti, emocného odstupu a celkového
emocného nezapojenia. Na druhej strane dimenzia vztahovej uzkostnosti je typicka
strachom jedinca z odmietnutia a obavou o nedostupnost’ blizkej osoby v pripade potreby

(Mikulincer, & Shaver, 2016).

V tejto diplomovej prici sme sa rozhodli preskimat dimenziu vyhybavost
a dimenziu tzkostnosti v ramci vzt ahovej oblasti — matka. Tato vztahovu oblast’ sme zvolili
z dovodu, ze matka je vo véacSine pripadov prvou vzt'ahovou figirou v zZivote jedinca a pri
pocite ohrozenia sa dieta spolieha prave na aktivne reagovanie matky na tieto signaly (Buist
et al., 2002). Adekvatnost jej reakcie nasledne formuje stabilné ocakavania ohladne
zvladania r6znych zatazovych situdcii a formuje tak z vel'kej Casti aki povahu copingovych
stratégii jedinec uplatriuje. Plati, ze jedinci s bezpecnou vztahovou védzbou maju vyssiu
tendenciu aplikovat’ efektivne copingové stratégie ako napriklad vyhl'adavanie socialne;
opory ¢i rieSenie problému v porovnani s jedincami s neistou vztahovou vazbou (Abrahram,

& Kerns, 2013; Kerns et al., 2007).

Toto sa ukazuje aj v rdmci nasho vyskumu. Hypotézu H1 sme prijali, nakol'ko sme
nasli stredne silnt suvislost’ v zdpornom smere, ktora znaci ze ¢im viac jedinec disponuje
dimenziou vyhybavosti, tym je mensia jeho tendencia uchylit sa ku copingovej stratégii
Vyhladavanie socialnej opory. Tento poznatok sa zhoduje s vysledkami od autorov
Ognibene a Collis (1998) a Mikulincera a kolegov (1993), ktori v tejto sdvislosti doddvaja,
ze vyhybavy attachment sa spaja hlavne s vyhybavymi stratégiami v pripade pdsobenia
zat'aze. Taktiez zaznamenali, Ze tito jedinci nepouzivaju stratégie zamerané na vyhl'adavanie
socialnej opory, ale pri situaciach zahriiajucich socialne stresory aplikuju skor diStanénym
coping. Nas§ vysledok sa zhoduje aj s vysledkami Vikovej a Bajgarovej (2021), ktoré taktiez
poukazuju na negativnu korelaciu medzi vztahovou vyhybavostou a copingovou stratégiou

potreba socidlnej opory.

V suvislosti s vyhybavym pripitanim jedinca hovoria mnohi autori o aplikdcii
neadaptivnych emoc¢ne zameranych stratégii, medzi ktoré spada aj nizka miera potlacania

negativnych emdcii (Shaver, & Mikulincer, 2008). Tieto zistenia su v silade s vysledkami,
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ku ktorym sme dospeli aj my, a sice nase data vykazovali signifikantny vysledok slabe;
pozitivnej koreldcie a prijali sme tak hypotézu H2 tykajicu sa vztahu vztahove]
vyhybavosti a copingového faktoru Zameranie na reguldciu hnevu. Tieto vysledky teda
modzeme interpretovat’ tak, ze vyS$Sia miera vztahovej vyhybavosti sivisi s vysSou
inklindciou ku copingovému faktoru Zameranie na reguldciu hnevu, ktory sa vyznacuje
externalizaciou pocitov ako je hnev a zlost’ (napr. ,,Ked’ sa nahnevam, tak nieco rozbijem.*)
Zistené charakteristiky vyhybavych jedincov poukazuji na problémovd kontrolou ich
reakcif a potvrdzuju tak nase zistenie (Lopez et al., 2001). Tato tendencia moze vyplyvat
z nedostatoCnej citlivosti primarnej vzt'ahovej osoby (najcastejSie matky) v detstve voci
signdlom ich vzt'ahovych potrieb, Co sa neskor prejavuje neschopnost’ou kontrolovat’ vlastné

emocie (Mikulincer, & Shaver, 2019; Brenning, & Braet, 2012).

Tretiu hypotézu H3 v poradi viazani na vztahova vyhybavost ajej suvislost
s copingovou stratégiou Vyhladavanie skl'udnenia sme prijali, nakol’ko bol najdeny slaby,
ale signifikantny vztfah v zdpornom smere. Tento vysledok mozeme interpretovat
nasledovne. S rasticou vyhybavostou dochédza k nizSej inklinacii ku copingovej stratégif
Vyhladavanie skludnenia. Negativnu suvislost s vztahovou vyhybavostou a stratégiou
zameranou na odvadzanie pozornosti od zat'azovej situacie reportuju aj Vikova a Bajgarova

(2021).

Hypotézu H4 sme prijali, nakol'ko bola najdena slaba, ale vyznamnd koreldcia
v zapornom smere, ¢o znaci ze jedinci s vySSou mierou vyhybavosti voci matke maja niz§iu
tendenciu ku copingovému faktoru RieSenie problému. Rovnaké vysledky reportuje aj Berry
a Kingswell (2012), ktori taktiez nasli negativnu korelaciu medzi copingom orientovanym
na problém a vztahovou vyhybavostou. Tento poznatok naznacuje, ze vyhybavi jedinci
neinklinuji k aktivnemu pristupu k vzniknutej zatazi. Rovnako sme prijali aj poslednd
hypotézu HS viazand k dimenzii vyhybavost. Nase vysledky ukazovali slabu, no Statisticky
vyznamnu koreldciu v kladnom smere medzi vztahovou vyhybavostou a copingovym
faktorom Vyhybanie sa problému. Tento poznatok je v silade so zisteniami od autorov
Larose a Bernier (2001), ktori zistili prepojenie vyhybavosti na vyuzivanie represivnych

stratégii orientovanych na ¢o najmensie zapojenie emocii akym je napriklad vyhybanie sa.

U jedincov s vyhybavym typom vizby mozeme predpokladat dominanciu tzv.
represivnho copingu, ktory je orientovany na nepripustenie si pocitu ohrozenia,
minimalizovanie pocitov smutku ¢i strach a ignorovanie pochyb o sebe samych. VysSie

zmienené vysledky naznaCuju uprednostiiovanie vyhybavych aneadaptivnych stratégii
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u jedincov s dimenziou vyhybavosti vo vztahu k matke, o moze vyplyvat zranych
skdsenosti s primdrnou vizbovou figirou, ktord bola pre nich v pripade pocitu ohrozenia
nedostupna, co vedie k negativnym dosledkom. Jedinec nadobudne pocit, ze jeho potreby
podpory a ochrany neboli napliiované, ¢o sa v d'alSom priebehu zivota prejavuje ako
nevSimavost voc¢i vztahovym potrebam, zdoraznenie sebestanosti a nezavislosti
a popieranie emdcii (Seiffge-Krenke, 2016; Larose, & Bernier, 2001; Shaver, & Mikulincer,
2008). Inklinicia k vyhybavym copingovym stratégidm moze taktiez znamenat, ze miera
nevSimavosti voci posobiace] zatazi ¢i negativnym eméciam, ktoré z nej plynd odpoveda
skor aktivacii obrannych mechanizmov nez vedomej vol'be copingovej stratégie za ticelom
vyrovnania sa so zatazou (Vikova, & Bajgarovd, 2021). Lopez s kolektivom (2001) vSak
upozorfiuju na vztah vyhybavosti jednak k vyhybavému copingu, ale aj k reaktivnemu

copingu, ktoré odzrkadl'uju zmieSant povahu jedincov s vyhybavym attachmentom.

Nasu hypotézu H6 sme prijali, nakol'’ko bola najdena signifikantna slaba korelacia
v negativnom smere, ¢o znamena, ze jedinci s vysSou mierou vztahovej uzkostnosti maja
mensiu tendenciu k copingovej stratégii Vyhl'adavanie socialnej opory. Tieto vysledky st
v silade s charakteristikou dimenzie vztahovej Gzkostnosti, ktord sa vyznacuje strachom
z odmietnutia a obavou o nedostupnost’ blizkej osoby v pripade potreby (Mikulincer, &
Shaver, 2016). Tento fakt moze byt dovodom, preCo uzkostne priputané osoby nemaju
tendenciu v ¢ase pOsobenia zataze vyhl'adavat oporu v inych osobach. Tento nas vysledok
sa vSak dostava do rozporu so zisteniami od Vikovej a Bajgarovej (2021) a Ognibena
a Collinsa (1998), ktori vo svojich vyskumnych studiach nasli v sdvislosti s vztahovou
uzkostnost'ou a copingovou stratégiou potreba socidlnej opory pozitivnu koreldciu (Shaver,

& Mikulincer, 2008).

Hypotézu H7 sme taktiez prijali a to z dovodu, ze bola zaznamenand vyznamna
stredne silnd koreldcia v kladom smere, ktord naznacuje ze vys§ia miera tizkostnosti vo
vztahu k matke smeruje k CastejSej aplikacii stratégie Zameranie sa na regulaciu hnevu,
viazanej na nezvlddnutie reguldcie negativneho afektu. Na§ vysledok je v silade
s predoslymi zisteniami zo $tadii, ktoré taktiez poukazujui na pozitivnu suvislost' vztahovej
uzkostnosti a negativneho copingu zameraného na emdcie. Tito jedinci inklinujd
k reaktivnemu copingu a maju tazkosti pri potlaani negativneho afektu (Lopez et al., 2001).
Tento fakt mdze viest’ prave k potrebe externalizovat’ pocity hnevu pri pocit'ovani stresu Ci

zataze.
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Rovnako bola zistena Statisticky vyznamna slaba koreldcia v negativnom smere
medzi vztahovou uzkostnostou a faktorom Vyhladavanie skl'udnenia, ¢o nas doviedlo
k prijatiu hypotézy H8. Tento vysledok naznacuje, ze s rasticou vztahovou uzkostnostou
dochéddza k nizSiemu uplatiiovaniu copingovej stratégie Vyhl'adavanie skl'udnenia. Tento
vysledok moze suvisiet’ s faktom, ze uzkostne priputani jedinci vyrazne nadhodnocuju
pOsobiacu zataz asami seba vnimaju ako zranitelného a neschopného sa vyrovnat

s roznymi zivotnymi prekazkami (Vikova, & Bajgarova, 2021).

Statisticky vyznamny vztah vsak nebol najdeny medzi dimenziou uzkostnosti
a copingovymi faktormi RieSenie problému a Vyhybanie sa problému. Z tohto ddvodu
sme alternativne hypotézy H9 a H10 nemohli prijat’. Vyskumnd stidia Berryho
a Kingswella (2012) taktiez nena$la asociacie medzi tizkostnou dimenziou a stratégiami

orientovanymi na problém.

Celkovo teda mdézeme zhrnut', ze tizkostne priputani jedinci sa vo vacsine citia voci
zatazi zranitelni a slabi. Aplikuji neadaptivne stratégie orientované na emocie, ktoré

smeruju k eSte vyraznejSiemu prezivaniu stresu prameniaceho so situacie.

Nase vysledky skumajtice vzt'ah medzi attachmentovymi dimenziami a jednotlivymi
copingovymi faktormi naznacuju dolezitost’ kvality interakcii medzi primarnou vzt'ahovou
osobou a dietatom z dévodu ndjdenych sivislosti s copingovymi stratégiami potrebnymi pri

vyrovnavani sa so zatazou v d’alSom priebehu zivota.
Prediktory zavislosti na jedle

V ramci tejto diplomovej prace sme sa rozhodli preskimat mozné prediktory
zavislosti na jedle. K objasneniu tychto vztahov sme sa rozhodli vyuzit hierarchicku
logistickud regresiu. Medzi nami zvolené premenné, ktoré pri vstupe do logistickej regresie
predstavovali nezdvislé premenné (prediktory) sme urcili pohlavie, vek, jednotlivé
copingové faktory dotaznika SSKJ 3-8 R adimenzie vztahovej vdzby pochadzajice
z dotaznika ECR-RS. Ako ukazovatel vysvetl'ovaného rozptylu bolo zvolené Nagelkerovo

R2.

Prediktor pohlavie bol zvoleny z ddévodu, ze pri deskriptivnej analyze dat sme
zaznamenali vyS$Siu prevalenciu zdvislosti na jedle u diev¢at ako u chlapcov. Ako bolo uz
uvedené vysSie, v naSom subore 15-19-ro¢nych adolescentov bola prevalencia zdvislosti na
jedle v celkovom stibore 25,5 %, z toho u chlapcov bola prevalencia 9,38 % au dievcat

16,12 %. Podobny trend zaznamenali vo svojom vyskume Borisenkov a kol. (2020) a
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Gearhardt a kol. (2016), ktori upozoriiuji, ze v mladej dospelej populécii je zavislost na
jedle CastejSia u zien. Z tohto dovodu sme sa rozhodli overit' vyznam premennej pohlavie
zena aj prostrednictvom logistickej regresie. Do nasho zakladného modelu sme vlozili
premenné vek a pohlavie (Zena). V tomto modeli sa ukazali oba prediktory ako Statisticky
vyznamne vo vzt'ahu k zdvislosti na jedle, Co nas doviedlo k prijatiu hypotéz H11 a H12.

Tento model vysvetl'oval 6 % rozptylu zavislej premenne;.

Konkrétne vysledky ukazali, ze u diev¢at je oproti chlapcom 2,30krat (p<0,001)
vysSia Sanca vyskytu zavislosti na jedle. Meule s kolegami (2017) vSak nenasla ziadnu
previazanost medzi zavislostou na jedle a pohlavim nenasla. Dalej sa ukazalo, ze s kazdym
rokom sa zniZuje $anca zavislosti na jedle 0,84krat (p=0,04). Cast nasich vysledkov viazana
na premennud pohlavie zena je v silade s uvedenymi vyskumami. Rozpor sa vSak viaze na
premennu vek, ktord v naSom modeli vysla ako vyznamnd, no vysledky Stadie Borisenkova
a kolektivu (2020) vzt'ah medzi vekom a zavislostou na jedle nenasli. Moznym doévodom
tohto vysledku je fakt, ze tato Stidia bola realizovana na populacii dospelych a v dospelosti
vek nema tak vysoku tendenciu ovplyviovat zavislost na jedle (Hauck et al., 2017). Hauck
a kolektiv (2017) d’alej reportuju negativnu koreldciu medzi vekom a zavislost'ou na jedle,
¢o je v silade s nasimi vysledkami. Na zdklade vysledkov ich vyskumu uvadzaji najvyssiu
prevalenciu zdvislosti na jedle uludi vo veku 18-29 rokov. Tento trend oddovodiuju
ovplyviiovanim mladeze modernym potravinovym priemyslom s jednoducho dostupnymi
potravinami s vysokym obsahom kaldrii. Toto vekové rozpétie spadalo medzi najmladsiu
skupinu v tejto Stadii a skupiny s rasticim vekom vykazovali Coraz mensiu prevalenciu

zavislosti na jedle.

V druhom modeli boli ponechané premenné z prvého zakladného modelu, plus boli
zaradené jednotlivé copingové faktory dotaznika SSKJ 3-8 R. Copingové faktory ako mozné
prediktory zavislosti na jedle sme sa rozhodli zaradit' z dovodu, ze u niektorych jedincov
reprezentuje jedlo istd podobu emocného Stitu, ktoré im umoziuje ul'avit od pdsobenia
zataze Ci stresu (Katherine, 1996 citované v Pipovd, 2020). V tomto modeli sa ako
vyznamny prediktor ukdzala opét’ premennd pohlavie zena (OR=1,76; p=0,01), ¢o znadi, ze
dievCata mali vysSiu pravdepodobnost objavenia sa zavislosti na jedle nez chlapci.
Zaujimavym zistenim vSak bolo, ze po pridani copingovych faktorov SSKJ 3-8 R do modelu
premennd vek uz nebola Statisticky vyznamna. Tento vysledok mo6ze znamenat, Ze
copingové faktory vysvetluju Cast’ variability zavislosti na jedle, ktord nam v prvom modeli

vysvetloval vek. Tento vysledok m6zeme chapat’ nasledovne. Ak pozrieme na vek sam
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o sebe, tak ho mozeme oznacit za vyznamny prediktor zavislosti na jedle. Pokial’ sa vSak
zameriame aj na to aku rolu hrajui copingové faktory, tak vek straca rolu. Taktiez vSak tento
vysledok moéze znamenat, ze medzi vekom a copingovymi mechanizmami je urcita
koreldcia. Pdsobenie premennej vek teda moze byt Ciastocne prekryté pdsobenim

copingovych faktorov.

Spomedzi vsetkych copingovych faktorov sa ako vyznamny prediktor ukazal jedine
faktor Zameranie na reguldciu hnevu. Z toho dovodu sme naSu hypotézu H14 prijali
a hypotézy H13, H15, H16, H17 sme prijat’ nemohli. Konkrétne nase vysledky mozeme
interpretovat’ tak, ze kazdym bodom skdrovania na skale Zameranie na reguldciu hnevu sa
zvySuje pravdepodobnost’ zdvislosti na jedle 1,15krat (p<0,001). Tento model vysvetl'oval
14 % rozptylu zavislej premennej. NasSe zistenie je v sulade s vysledkami Aldao a kolegov
(2010), ktori taktiez nasli pozitivnu asociaciu medzi neadaptivnou zvliddacou stratégiou
orientovanou na zdoraznenie negativneho afektu a narusenym vztahom k jedlu vratane
populécie dospievajucich. Faber et al. (2018) opét’ poukazuje na suvislost’ neiste priptitanych
jedincov a neefektivnych copingovych stratégii, nezdravych stravovacich vzorcov, ktoré
sprostredkiivaji momentalnu ul'avu alebo Unik od negativnych emocii. NaSe zistenie je
v zhode aj s Babaei a kolektivom (2017), ktori dodavaju, ze jedinci so zavislostou na jedle
maju tazkosti v situaciach vyzadujacich kontrolu impulzov a emocnd regulaciou. Iné studie
zamerané na prejedanie a zavislost na jedle potvrdzuji, ze impluzivita opdt hra rolu
vyznamného rizikového faktoru pri vzniku zdvislosti. Jadro impulzivity podla nich
reprezentuji negativne emodcie a pocas ich posobenia vykond jedinec impulzivny akt
(Nederkoorn et al.,2006; Meule et al., 2012). Vysvetlenia tychto prejavov sa zhoduji
s popisom copingového faktoru Zameranie na reguldciu hnevu dotazniku SSKJ 3-8 R,
ktorého autori tito Skalu popisuji ako prejavy externalizovania pocitov hnevu. Prikladom

Skaly je polozka ,,Nahnevam sa a nie€o rozbijem* (Eschenbeck et al., 2020).

Do posledného modelu sme pridali prediktory vztahova tUzkostnost a vztahova
vyhybavost’ vo vztahu k matke z dotaznika ECR-RS orientovaného na vztahovt vézbu.
V tomto modeli sa ako Statisticky vyznamny ukazal prediktor vztahova tzkostnost a na
zdklade tohto vysledku sme prijali naSu hypotézu H19. PresnejSie vzt'ahova uzkosnost’
zvySovala pravdepodobnost’ zdvislosti na jedle 1,17krat (p=0,04). Vztahova vyhybavost
v tomto modeli nepredstavovala signifikantny prediktor, ¢o nas doviedlo k zaveru, ze
alternativnu hypotézu H18 nemoézeme prijat’. Tento model vysvetloval 16 % rozptylu

zavislej premenne;j.
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Uskuto¢nené vyskumné studie vSak poukazuju na suvislost' vztahovej izkostnosti,
ale aj vzt'ahovej vyhybavosti so zavislostou na jedle (Armstron, & Roth, 1989; Faber et al.,
2018). Mdzeme teda usudit’, ze naSe vysledky sa Ciastocne zhoduju so Studiou Elfang a Linné
z roku 2005, ktori dodavaju, ze pre obe dimenzie neiste priptitanych jedincov predstavuje
jedlo formu zvlddania stresu areguldcie ich pocitov. Orzolek-Kronner (2002) zaroven
dodava, zZe jedinci s neistym attachmentom maju CastejSie naruseny vztah s jedlom ako
jedinci sistou vzt'ahovou vézbou. Tento poznatok vysvetl'uje tak, ze jedlo pre neiste
pripitanych jedincov predstavuje oslobodenie sa od bolesti a stresorov a d’alej dodéava, ze
emocné jedenie mdze byt oznacCené aj za symptom neistej vzt'ahovej vizby. Ako mozny
dovod nepreukazania sa vztahovej vyhybavosti ako signifikantného prediktoru zavislosti na
jedle povazujeme skutonost, Ze oblast zavislosti na jedle je v Ceskej republike stile
povazovana za tabu tému, o mohlo viest k nedostatocnej otvorenosti a limitovanému
sebapostideniu prave vyhybavych jedincov voci tejto oblasti. To mohlo viest
k obmedzenému zachyteniu redlneho obrazu ich situicie. Z tohto dovodu vidime hlavne

v tejto oblasti priestor pre d’alSie skimanie.
Limity prace

Jednym z limitov tejto prace je, ze nasa vyskumnd vzorka nebola vyvazene zastipend
z hl'adiska typu $kol, nakolko vramci tohto vyskumu sa nam nepodarilo nadviazat
spolupracu so ziadnym z vylosovanych odbornym ucilisfom a v sibore boli zastipeni ziaci
len z dvoch tried spadajicich pod odbornu strednt Skolu, v ktorej je Stadium ukoncenych
vyuénym listom. Dalej sme si vedomi, Ze v okrajovych skupindch vekovych kohort (19
rokov) je nizky pocet respondentov. Niz§i pocCet osdb v tejto vekovej skupine si
vysvetlujeme tym, ze mnoho jedincov uz v tomto veku neStuduje na strednej Skole, ale
prechadza do d'alSich faz vzdeldvania alebo uz priamo do pracovného procesu. Obe tieto
skuto€nosti mohli viest ku skreslenym vysledkom na prevedenych analyzach a mozu tak
branit’ Sir§Siemu zov§eobecneniu ziskanych vysledkov. Tieto faktory vSak vnimame aj ako

priestor pre d’al§ie skimanie.

Dotaznikova batéria pozostdvala zo 139 poloziek, ¢o mohlo pre niektorych
respondentov predstavovat’ prekazku pri vypliovani batérie z dovodu velkého mnozstva
otazok a naslednej vysSej narocnosti. Respondenti boli vSak pred zahgjenim testovania
o mnozstve poloziek informovani a taktiez bolo zddraznené, ze vyplilovanie by malo trvat
priblizne 45 minat. V pripade akychkol'vek otdzok mohol respondent kontaktovat' ¢lena

vyskumného timu, ¢im sme sa snazili predist nevalidnym odpovediam.
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Dalsi limit sa vztahuje k povahe aplikovanych vyskumnych metod, nakolko
dotaznikovd batéria sa skladala zo sebaposudzujucich $kal, kde pri ich vyplilovani
respondentom moze dojst’ k subjektivnemu skresleniu spdsobeného predovsetkym vplyvom
socialnej desirability (ziaducnosti), kedy osoby odpovedaju tak ako predpokladaju, ze je to
spoloCensky prijatelné. O znizenie vplyvu tohto skreslenia sme sa usilovali zdoraziiovanim
ziadosti o uprimné vyplnenie dotaznikov za Ucelom ziskania relevantnych vysledkov.
Vypliianie batérie respondentmi mohlo byt do istej miery ovplyvnené aj ob&asnou
pritomnostou pedagdga pocas priebehu testovania. Tento aspekt sa snazil vyskumny tim
redukovat’ prostrednictvom dohody s pedagogom ¢i riaditelom §koly, ze jeho pritomnost’
v Case testovania nie je potrebnd, resp. pripadnou dohodou, aby pritomny pedagég do

testovania ziadnym spdsobom nezasahoval.

Je potrebné brat do uvahy a dalS§ie obmedzenia prameniace z vyuZzivania
sebaposudzujicich dotaznikov. Plati, ze ich vystupy nemusia byt v kazdom pripade
objektivne. Z tohto dovodu nedokazeme vyhodnotit’ vztahy, ktoré mozu viest k neodhalenej
kauzalite vystupov. Limit moze predstavovat’ konkrétne aplikovanie dotaznika, ktory je
orientovany na meranie citovej vizby vo vztahu k matke (ECR-RS). Pri testovani sme
narazili na zaporné reakcie, nakol'ko mnoho respondentov s matkou z r6znych dovodov

v kontakte nie je, a preto odpovede na tieto polozky neboli pre nich relevantné.

Taktiez pouzitie dotaznika YFAS-C venovaného zavislosti na jedle, ktora je ¢asto
spdjand s poruchami prijmu potravy ako je napriklad mentdlna anorexia alebo bulimia, je
mnohymi v Ceskej republike stale povazovana za tabu tému, napriek tomu, Ze mnoho
jedincov s tymto problémom zdpasi. Tento nedostatok otvorenosti moéze viest
k obmedzenému sebahodnoteniu respondentmi a mohlo stazit' uvedomenie si a zachytenie
ich situdcie. SucCasne sa jedna o koncept, ktory sa stile vyvija a nejde teda o vymedzenud

diagnosticki jednotku.
Prinosy

Prinosy tejto prace vidime predovSetkym v novych poznatkoch v oblasti
copingovych stratégii a s nimi stvisiacimi premennymi. Praca sa venuje zatial v naSom
prostredi mélo preskimanej problematike suvislosti medzi copingom, attachmentom

k matke a zdvislosti na jedle u adolescentov. Za d’al§i z prinosov tejto prace povazujeme

fakt, e aktualne v Ceskej republike nie je rozsireny ziadny standardizovany nastroj merajici
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coping na adolescentoch a nami predstavené vysledky su jedny z madla, ktoré boli ziskané

pomocou metddy priamo skonStruované na dospievajucu populéciu.

Nakolko momentalne existuje malé mnozstvo vyskumov v Ceskej republike na tuto
tematiku, tato praca by mohla poskytovat’ podnet k vzniku d’alSich vyskumnych studii v tejto
oblasti. Dalgie vyskumy by sa mohli zaoberat suvislostou copingu a vztahovej vizby
k otcovi ¢i kamaratovi. VSetky tieto poznatky mozu smerovat’ k hlbS§iemu porozumeniu
moznych stvislosti a viest’ tak k zefektivneniu prevencie roznych maladaptivnych foriem
copingu a nezdravému vzt'ahu k jedlu v obdobi dospievania. Nas vyskum pomohol priblizit,
ako vztahova vyhybavost a vztahova tizkostnost’ stvisi s ur€itymi copingovymi stratégiami
a tiez zddraznil aké faktory mozu predstavovat riziko v suvislosti rozvojom zdvislosti na

jedle u adolescentov.
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12 ZAVER

Centralnou témou predlozenej diplomovej prace je coping alebo zvladanie zataze
u jedincov od 15 do 19 rokov. Coping sme sa rozhodli skimat’ v sivislosti s vztahovou
viazbou k matke a zavislostou na jedle. K naplneniu nasho vyskumného cielu sme sa
rozhodli zvolit’ kvantitativny metodologicky design. Stanovenych bolo 19 hypotéz z toho 12
sme prijali a 7 sme prijat’ nemohli. V tejto kapitole predstavime hlavné vysledky, ktoré sme

sa za pomoci Statistickej analyzy ziskali.

Prva Cast naSich vysledkov predstavovala zmapovanie vztahu medzi copingom
a vztahovou vézbou k matke. Konkrétne sme sa sustredili na to, ako jednotlivé copingové
faktory suvisia so vztahovou vyhybavost'ou a vztahovou uzkostnostou. K overeniu tychto
vztahov sme pouzili Pearsonov korelacny koeficient. Vysledky ukazali Statisticky
vyznamny vztah v negativhom smere medzi vztahovou vyhybavostou a copingovymi
faktormi Vyhl'ddavanie socialnej opory (r=-0,38; p<0,001), Vyhladavanie skl'udnenia
(r=-0,12; p<0,001) a Riesenie problému (r=0,19; p<0,001). Taktiez boli najdene Statistiky
vyznamné vztahy v pozitivnom smere medzi vztahovou vyhybavostou a copingovymi
faktormi Zameranie sa na reguldciu hnevu (r=0,15; p<0,001) a Vyhybanie sa problému
(r0,10; p=0,01). Tieto vysledky su v silade s predoSlymi vyskumnymi zisteniami, ktoré
poukazuji na preferenciu represivnych copingovych stratégii vyhybavo pripitanymi

jedincami.

V ramci vztahov medzi vztahovou uzkostnostou a copingovymi faktormi bola
ndjdend signifikantnd koreldcia v negativhom smere s faktorom Vyhladavanie socialnej
opory (r=-0,13; p<0,001), Vyhl'adévanie skl'udnenia (r=-0,10; p=0,02) a v pozitivnom smere
s faktorom Zameranie sa na regulaciu hnevu (r=0,30; p<0,001). V ramci zvy$nych dvoch
copingovych faktorov (RieSenie problému (r=-0,05; p=0,26) a Vyhybanie sa problému
(r=0,02; p=0,57) a vztahovou uzkostnostou sa nam neporadilo najst Statisticky vyznamné

vzt'ahy.

V d’alSej Casti naSich analyz sme sa venovali skiimaniu moznych prediktorov
k zavislosti na jedle u adolescentov. K uskutoneniu analyzy sme zvolili hierarchickd
logisticku regresiu, ktord ukazala, ze z nami zvolenych premennych sa ako signifikantné

prediktory zavislosti ukézali pohlavie zena, vek, copingovy faktor Zameranie na reguléciu
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hnevu a dimenzia neistého attachmentu Vzt'ahova uzkostnost’. Tieto vysledky predstavuji
zhodu s uz uskuto¢nenymi vyskumnymi §tadiami, ktoré spajaji zenské pohlavie, zvladaciu
stratégiu orientovanud na externalizdciu hnevu a neisti vzt'ahovu védzbu so zavislostou na

jedle.

Pri interpretacii nasSich vyskumnych zisteni je potrebné zohl'adnit’ limity tejto Studie,
ktorymi boli predovSetkym charakteristiky vyskumného stiiboru a sebaposudzujice metddy,
ktoré mézu poskytovat' skreslené vysledky, d'alej aj aplikaciu niektorych dotaznikov

orientovanych na citlivé témy, ktoré mohli viest’ k obmedzenej otvorenosti respondentov.

Aj napriek uvedenym nedostatkom vidime prinos tejto diplomovej price
predovsetkym v preskimani malo prebddanej oblasti v Ceskej republike a nami ziskané

vysledky povazujeme za vhodny podklad pre dalSie vyskumné studie.
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13 SUHRN

Tato diplomova praca sa venuje problematike copingu, vztahovej vazbe k matke
a zavislosti na jedle. Cielom vyskumu bolo na subore dospievajucich vo veku 15-19 rokov
preskumat potencialne stivislosti medzi copingom, attachmentom k matke a z&vislostou na

jedle. Praca sa deli na teoretickd a vyskumnu Cast’.

Teoreticka Cast’ tejto prace je rozdelend na Styri kapitoly. Prva kapitola sa venuje
vymedzeniu obdobia strednej adolescencie, ktori mozeme definovat ako obdobie medzi
detstvom a dospelostou. Predstaveny je biologicky, kognitivny, emocionalny
a psychosocidlny vyvoj a vyvoj identity, ktoré obzvlast v tomto obdobi ovplyviuja
nahliadanie a vnimanie poOsobiacej zataze (Macek, 2003). Ku koncu tejto kapitoly su

prezentované Specifika strednej a neskorej adolescencie (Vagnerova, 2012; Macek, 2003).

Druhd kapitola vymedzuje koncept copingu alebo v preklade zvladania zataze
(Kfivohlavy, 2001), ktoré reprezentuje vedomu kognitivnu snahu o prekonanie posobiacich
stresorov (Paulik, 2017). V dalSom priebehu kapitoly je predstaveny pojem copingové
stratégie, kedy ide o viac menej stabilné vzorce aplikované pri posobiacej zatazi. Tieto
techniky moézu byt adaptivneho alebo aj neadaptivneho a Skodlivého razu (Paulik, 2017)
spravania. Predstavené je tradi¢né chéapanie copingovych stratégii od autorov Lazarusa
a Folkmanovej (1984), ktori stratégie rozdelili na zamerané na problém, zamerané na
emdcie. Koniec kapitoly je venovany zvladaniu zataze v obdobi dospievania (Zimmer-

Gembeck, & Skinner, 2010).

Tretia kapitola sa venuje hlavnym principom a konceptom tedrie attachmentu alebo
tedrie vzt ahovej vazby s dorazom na adolescenciu. Vztahova vizba sa formuje uz v ranom
detstve k najblizSej starajicej sa osobe. Pokial’ je tento vztah kvalitny vznika bezpecna
vztahova viazba, pokial nie, tak sa formuje neistd vztahova viazba (Bowlby, 2010). V
kapitole st predstavené oblasti fungovania vizobného systému a odliSnosti v jeho prejave
v stvislosti s dominantnou vztahovou vézbou. Pre ucCely tejto prace je podstatné
dimenzionalne ponatie vztahovej vizby, ktoré delime na vztahovu vyhybavost’ (prevlada
emocné odpojenie od ostatnych) a vzt ahova uzkostnost’ (prevlada strach z odmietnutia, ale
zaroven potreba blizkosti) (Mikulincer, & Shaver, 2016). Vyskumné zistenia d’alej ukazuju,

ze jedinci s neistou vzt ahovou vazbou aplikuji v porovnani s jedincami s bezpecnou vdzbou
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neadaptivne copingové stratégie (Abrahram, Kerns, 2013; Kerns et al., 2007). Zaver tejto
kapitoly je orientovany Specifika vzt'ahovej vizby k vzt'ahovej figlire matka, ktord byva vo
vacsine pripadov prvou figurou, ku ktorej si dieta buduje vztahovu vazbu (Buist et al.,

2002).

Stvrta kapitola predstavuje koncept zavislosti na jedle, ktory popisuje naruseny vztah
k jedlu disponujici rysmi zdvislosti. Aj ztohto dovodu je na uvod kapitoly strucne
predstavena problematiky zavislosti (Kalina, 2015). Odbornici predpokladaju, ze
zavislostny potencial maju predovsetkym potraviny bohaté na tuk a sacharidy (Pursey et al.,
2017). V kapitole upozoriiujeme, ze zavislost na jedle ako takd nepredstavuje sucast
ziadneho diagnostického manudlu (Adams et al., 2019). V dalSom priebehu kapitoly
vymedzujeme mozné priznaky a ndsledky zavislosti na jedle (Nunes-Neto et al., 2018; Smith
et al., 2013). Kapitola je ukoncena predstavenim zavislosti na jedle v obdobi dospievania

(Gearhart et al., 2013).

Piata a zaroven posledna kapitola teoretickej Casti predstavuje zhrnutie doterajSich
poznatkov a vyskumnych zisteni k vzdjomnym vztahom medzi copingom, vztahovou

vizbou k matke a zavislostou na jedle.

Druhd, vyskumna Cast’ tejto prace predstavuje na§ vyskumny ciel’ a postupy, ktoré
sme aplikovali za u€elom jeho naplnenia. Hlavnym vyskumnym cielom je preskumanie
vzt'ahov medzi copingom, vztahovou védzbou k matke a zavislostou na jedle na populacii
ceskych adolescentov vo veku 15-19 rokov. Vymedzené vyskumné hypotézy sme si
rozdelili na dve Ccasti, pricom prvd znich sa venuje preskimaniu suvislosti medzi
copingovymi faktormi a attachmentovymi dimenziami (vztahovou vyhybavostou
a vztahovou uzkostnostou). Druha ¢ast’ sa venuje stanoveniu prediktorov zavislosti na jedle.
Zvolenymi prediktormi boli vek, pohlavie a jednotlivé copingové faktory dotaznika SSK1J 3-

8 R.

Zéakladnu populéciu pre tento vyskum predstavuji adolescenti vo veku 15—-19 rokov,
teda ziaci strednych $kol. Vyberovy subor obsahoval po vycisteni dat celkovo 609 jedincov
z0 6 strednych kol zo 4 nahodne vylosovanych krajov Ceskej republiky, pricom subor
pozostaval zo 317 chlapcov a 292 dievcéat. Vekovy priemer nasho suboru bol 16,43 roka

(SD=1,12).

K preskiimaniu vzt'ahov zvolenych premennych sme zvolili 3 testové metody. Za

ucelom merania copingovych stratégii sme pouzili Dotaznik pro hodnoceni stresu v détstvi
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a dospivani (SSKJ 3-8 R) (Lohaus et al., 2018; Chludov4, Sucha, Dolejs, Charvat, 2021).
Zavislost’ na jedle sme merali prostrednictvom dotaznika Stravovaci ndvyky (YFAS-C)
(Gearhardt et al., 2016; Pipova et al., 2020) a vztahova vézbu k matke prostrednictvom
Dotaznika struktury vztahti (ECR-RS) (Chris, Fraley, 2008; Pipova, & Dolejs, 2019).

Zber dat bol uskutocneny formou metddy ceruzka-papier na ndhodne vylosovanych
Skolach, ktoré odsuhlasili ich svoju Gcast’ na tejto vyskumnej studii. Po cely Cas zberu dat
bol pritomny ¢len vyskumného timu, ktory dohliadal na priebeh testovania a zabezpecoval
vhodné podmienky pre administraciu testovej batérie. Nasledoval prepis dat z papierovej do
elektronickej podoby prostrednictvom programu Microsoft Excel. Na tito fadzu nadvidzovalo
Cistenie dat. Za ucelom prevedenia potrebnych Statistickych analyz bol vyuzity program
Statistica 13. Na datach boli najprv vykonané deskriptivne Statistické analyzy. Nésledne bol
k overeniu normalneho rozdeleniu dat pouzity Shapiro-Wilkov test, ktory potvrdil
normalneho rozdelenie naSich dat. Na zaklade toho sme sa rozhodli d’alej pracovat
s parametrickymi testami, konkrétne ku skimaniu vztahu medzi copingom a vztahovou
vdzbou sme pouzili Pearsonov korelacny koeficient. Hladina vyznamnosti a bola stanovena
na 0,05. K urceniu prediktorov zavislosti na jedle bola aplikovana hierarchicka logisticka

regresia.

Hypotézy boli pre kazdi dimenziu rozdelené do ciastkovych hypotéz, ktoré sa
zameriavali na vztah dimenzie a konkrétneho copingového faktoru. Medzi vztahovou
vyhybavostou a copingovymi faktormi Vyhladavanie socidlnej opory, Vyhladavanie
skl'udnenia a RieSenie problému bol najdeny signifikantny negativny vzt'ah. Tieto vysledky
kore$ponduju s vyskumnymi zisteniami, ktoré tvrdia, Ze vyhybavi jedinci sa snazia vyhybat’
situdcidm spojenymi s akymkol'vek emocénym zapojenim a ziadanim pomoci od inych
jedincov. Dalej boli ndjdené signifikantné koreldcie v kladnom smere medzi dimenziou
vyhybavost' a copingovymi faktormi Zameranie sa na reguldciu hnevu a Vyhladavanie
skl'udnenia. Vyhybavi jedinci totiz disponuji predovsetkym vyhybavymi a diStancujucimi
sa copingovymi stratégiami v pripade pdsobenia stresu a zataze, no vzhl'adom na ich

zmieSanu povahu sa u nich moze vyskytovat’ aj forma reaktivneho copingu.

Medzi dimenziou tizkostnost’ a copingovymi faktormi Vyhladavanie socialnej opory
a Vyhl'adavanie skludnenia bol n4jdeny signifikantny vztah v negativnhom smere.
Signifikantny pozitivny vztah bol pri tejto dimenzii ndjdeny aj pri copingovom faktore
Zameranie na regulaciu hnevu. Ziadny signifikantny vztah nebol zaznamenany pri

copingovych faktoroch RieSenie problému a Vyhybanie sa problému a dimenziou vzt'ahovej
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uzkostnosti. Najdené vztahy reflektuju charakteristicki tendenciu uzkostne pripttanych
k prezivaniu extrémneho distresu pri pdsobeni zataze a aplikaciu neefektivnych emocne

zameranych copingovych stratégii.

K preskiimaniu moznosti predikcie zdvislosti na jedle pomocou vybranych
premennych sme pouzili hierarchickd logisticku regresiu. Ako ukazovatel vysvetleného
rozptylu bolo zvolené Nagelkerovov R2. Podl'a teoretickych zisteni sme predpokladali, Ze
premenné pohlavie, vek, jednotlivé copingové faktory dotaznika SSKJ 3-8 R a dimenzie
vztahovej vazby pochéadzajuce z dotaznika ECR-RS by mohli predstavovat vyznamné
prediktory zdvislosti na jedle, a tak sme si ich vplyv overovali prostrednictvom modelov
logistickej regresie. Ako vyznamny sa ndm v prvom modeli ukdzali obe premenné pohlavie
zena avek. Tieto zistenia su v stilade s predchadzajucimi zisteniami, ktoré taktiez
poukazovali na vyznamnost' tychto premennych voci zavislosti na jedle. V druhom modeli
premennd vek uz signifikantna nebola, no ako vyznamné sa ukdzali premenné pohlavie zena
a copingovy faktor Zameranie na reguldciu hnevu. Tento vysledok je opat v zhode
s predoslymi §tudiami, ktoré poukazuji na vézbu tejto copingovej stratégie na zavislost’ na
jedle. Do posledného modelu boli pridané eSte premenné z Dotaznika §truktary vztahov
ECR-RS, asice vztahova uzkostnost avztahova vyhybavost. V tomto modeli sa
k vyznamnym prediktorom z modelu 2 pridala eSte vztahova uzkostnost. Toto zistenie sa
z Casti zhoduje s vysledkami z uz uskutocnenych §tudii, ktoré poukazuji na obe dimenzie

neistej vztahovej vazby ako na mozné determinanty zavislosti na jedle.

Nami ziskané vysledky mézu byt zatazené niekolkymi limitmi, ktoré boli
vymedzené v kapitole 11 Diskusia. Jeden z hlavnych limitov bolo nerovnomerné zastipenie
ziakov z jednotlivych typov kol a taktiez zapojenie len niekol’kych nahodne vylosovanych
krajov Ceskej republiky, o mohlo viest k skresleniu nami ziskanych vysledkov. Pre
pripadni replikdciu tohto vyskumu v buducnosti odporaame pracovat s variabilnejSim

vyberovym stborom.

Aj napriek uvedenym limitom povazujeme tito diplomovu pracu za dobry podklad
pre dalSie vyskumné S$tadie, nakolko vztfah medzi copingom, vztahovou vizbou
a zavislostou na jedle su v Ceskej republike zatial’ malo prebadanou oblastou a nas vyskum

tak otvara nové moznosti vyskumu tychto tém v naSom prostredi.
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Nazov prace: Suvislost medzi copingom, vztahovou vizbou k matke a zavislostou na jedle

u adolescentov

Autor prace: Bc. Ema Omastova
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Pocet stran a znakov 102 stran, 157 559 znakov
Pocet priloh: 3
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Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato praca sa zaoberd témou suvislosti copingu, vztahovej vizby k matke
a zavislostou na jedle u jedincov v strednej a neskorej adolescencii. Cielom prace bolo
preskumat vztahy medzi copingom, attachmentom k matke a zavislostou na jedle.
V teoretickej Casti je obsiahnuté doteraj§ie poznanie o zvolenych konStruktoch.
K prevedeniu vyskumu bol aplikovany kvantitativny vyskumny design. Vyberovy subor je
tvoreny 609 adolescentami vo veku 15-19 rokov. Data boli ziskané formou vyplnenia
dotaznikovej batérie. Copingové faktory Vyhladavanie socidlnej opory, Zameranie na
reguldciu hnevu a Vyhladavanie skludnenia stuvisia so vztahovou uzkostnostou aj
so vztahovou vyhybavostou k matke. Copingové faktory RieSenie problému a Vyhybanie
problému stvisia len so vztahovou vyhybavostou k matke. K preskimaniu moznych
prediktorov zdvislosti na jedle bola zvolena logisticka regresia. Ako vyznamné prediktory
zavislosti sa ukdzali pohlavie zena, copingovy faktor Zameranie na reguldciu hnevu

a attachmentova dimenzia vzt ahova uzkostnost’.

Klucové slova: coping, attachment, zavislost na jedle, adolescencia
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Relationship between coping, attachment to mother, and food addiction in adolescence
Author: Bc. Ema Omastova

Supervisor: Mgr. Jaroslava Suchd, Ph.D.

Number of pages and characters: 102 pages, 157 559 characters

Number of appendices: 3

Number of references: 179

Abstract (800-1200 characters):

This thesis addresses the topic of coping, attachment to mother, and food addiction
in individuals in middle and late adolescence. The aim of the study was to investigate
possible relations among coping, attachment to the mother, and food addiction. The
theoretical part includes a review of existing knowledge on the chosen constructs. A
quantitative research design was applied to conduct the study. The sample consisted of 609
adolescents aged 15-19 years. Data were collected through the completion of a prepared
questionnaire battery. Coping factors Seeking Social Support, Anger-Related Emotion
Regulation, and Palliative Emotion Regulation were associated with both attachment anxiety
and attachment avoidance to mother. Coping factors Problem Solving and Avoidance
Coping were only related to attachment avoidance to mother. Logistic regression was applied
to examine possible predictors of food addiction. Female gender, the coping factor of Anger-
Related Emotion Regulation, and attachment anxiety to mother were identified as significant

predictors of food addiction.

Key words: coping, attachment, food addiction, adolescence
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osamélosti, socidlnimi sitémi, hranim digitdlnich her a sebeti¢innosti u dospivajicich
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obracime se na Vas s Zadosti o {ifast na vyzkumném projektu s ndzvem Souvislost mezi copingem, vztahovou
vazbou k matce, zavislosti na jidle sebepofkozovani, osamélosti, socidlnimi sitémi, hranim digitalnich her a
sebeiiéinnosti u dospivajicich. Vyzkum je realizovin pod za$titou Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci Be. Emou Omastovou a pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslavy Suché Ph.D.

Cilem této vyzkumné studie je prozkoumat vztah mezi vy$e uvedenymi proménnymi, ale také tato studie ptispéje
k pfevodu do ¢eského prostiedi jiZ existujici zahraniéni metody méfici copingové (zvladaci) strategie. Adaptace této
metody do ¢&eského prostiedi je obzvlasté dileZitd, nebot v souéasné dobé neexistuje Zadny validnf
psychodiagnosticky nastroj, ktery by dokizal zhodnotit copingové strategie u dospivajicich. Tento pfevedeny nistroj
bude pak moc slouZit v odborné praxi pfi praci s adolescenty. Ukolem t&astnika je vyplnit dotazniky v ti§téné formé
(celkovi doba vyplnéni je 45 minut). Sbér dotazniki probiha po celé Ceské republice.

Celkové vysledky studie budou prezentovany hromadné, ne po individualnich osobéch a budou prezentovany

v monografii.

Uéast na vyzkumu je dobrovolna a méte plné pravo vyjad¥it sviij nesouhlas s timto v§zkumem, nebo tim, %e miizete
v pritbéhu vyzkumu od vyplnéni baterie odstoupit nebo na nékteré otazky neodpovédét. Z odstoupen{ od vyzkumu
nebo nesouhlasu s Giéasti ve vyzkumu pro Vis neplynou £4dné postihy ani diisledky.

V dotazniku sbirdme pouze anonymni odpovédi, tj. odevzdinim dotazniku jiZ nebude mo#né spirovat dotaznik
s konkrétn{ osobou, protoZe se neptime na #idné osobn{ informace, které by bylo moZné spéirovat s konkrétn{
osobou.

PFistup k dotaznikiim budou mit pouze p¥islu$ni realizitofi studie viz. kontakty niZe. Informované souhlasy budou
uzamdéeny v Zelezné ski‘fni na pracovisti UP.

Po naskenovién{ papirové baterie do poéitate, bude papirova forma dotazniki skartovana a bude uchovévina pouze
celkova plné anonymizovana dotaznikova matice.

V ptipadé otdzek ohledné vyzkumu ¢ VaSich prav miZete rovnéZ kontaktovat realizitory wvyzkumu
(Upfednostiiujeme dotazy e-mailem, na které dokaZeme odpovédét nejpozdéji do 3 dnil):

Bc. Ema Omastova, +421 910 389 507, ema.omastova01@upol.cz
Mgr. Jaroslava Sucha, Ph.D., +420 602 433 894, jaroslava.sucha@upol.cz

Katedra psychologie
Filozoficka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci

Pokud souhlasite s ucasti ve vyzkumu, zacnéte vypliiovat dotaznikovou baterii

Univerzita Palackého v Olomouci Kfizkovského 8 | 771 47 Olomouc | www.upol.cz
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