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tanecniho sportu slozeny z 8 motorickych testl. Pro stanoveni reliability méreni motorickych
testU jsme pouZili statisticky program IBM SPSS software (verze 25, IBM, Armonk, NY, USA).
Zjistili jsme, jaké jsou normy a hodnoty reliability kondi¢nich testl. Zjistili jsme, Ze

systematickd chyba se objevuje v motorickych testech Zebfik a Brace test.

Kli¢ova slova:
Sportovné talentovana mladez, testovy profil, sportovni tanec, fyzické testy

Souhlasim s pljéovanim prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author: Bc. Tereza Crhova

Title: Motoric tests in dance sport: Test profile for athletically talented youth
Supervisor: Mgr. Pavel Grepl

Department: Department of Natural Sciences in Kinanthropology

Year: 2024

Abstract:

Sport dance is a unique discipline that combines aspects of sport and art. It is known
for its elegance, precision, and the ability of dancers to express emotions through movement.
This dance falls under acyclic disciplines, characterized by a wide range and diversity of
movement tasks, with an emphasis on specialization from an early age. The main objective of
the work was to develop a manual proposal for a test profile to assess the fitness readiness
of sport dancers for the needs of the Sport Talented Youth project in the Czech Dance Sport
Federation (CSTS) in collaboration with the CSTS Coaching Council. The research involved 442
dancers (both male and female) in the age category of 8-18 years. The test profile of the Czech
Dance Sport Federation, consisting of 8 motor tests, was used. To determine the reliability of
the motor tests measurements, we used the statistical program IBM SPSS software (version
25, IBM, Armonk, NY, USA). We identified the norms and values of reliability for the fitness

tests. We found that systematic error occurs in the Ladder and Brace motor tests.

Keywords:
Sports talented youth, test profile, sports dance, physical tests

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem tuto praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Pavla Grepla, uvedla
vSechny pouZité literarni a odborné zdroje a dodrZovala zasady védecké etiky.

V Olomouci dne [Zadejte datum]



Dékuji vedoucimu prace Mgr. Pavlu Greplovi za pomoc a cenné rady pfi zpracovani diplomové
prace. Rovnéz dékuji panu Mgr. Karlu Hulkovi za jeho cenné konzultace, navrhy a cas, ktery
mi vénoval.



(0] 0T o F TR OO PP UR RPN 7
VO ettt ee e e e et et et e teteee e e st sa e s s s et s seseh et et e e s aeee R At et eseReR ettt b b n b b ettt 9
1 Prehled POzZNatkl ......ceoveeieiieeieeee e 10
1.1 SPOITOVNI TANEC weeueieeieie sttt ettt st sa e ss e sa e e sn e e 10
1.1.1 Standardni tANCE .....ccveeeieeeeiie et s s 12

1.1.2 Latinskoamerické tanCe........eeiccciiiie e s 14

1.2 MOtOFICKE SCNOPNOSTI.ccvveiiiieitie ittt er e bbb e s r e 16

1.3 KONdi€Ni SCROPNOSTI...ueeiiiiiieiie ettt e s st 18
1.3.1 SilOVE SChOPNOSTI..uecutieieieeiieeteet et 18

1.3.2 Vytrvalostni SChOPNOSEI .....eeeueeciiciieciecce e 19

1.3.3 Rychlostni SChOPNOSTi....cieiiereiieieeieeeece e 20

IR TR B = =3 o Y11 = OO 21

1.3.5 Koordinani SChOPNOSTi....eiiiiiiiiiiie et 21

1.4 SenzitivNi OBAODT coocoeeeeie i e 23

1.5 MOLOFICKE TESTY 1ouvvecuieeitiecitie st ettt ettt s s s b e shbe e ebaesbb e e st ae s aaene s 24
1.5.1 ZEDFK.vuuecieieieciessis e 24

BT o =0 ==L o O OO R PPPPPPIN 25

1.5.3 Y DAIANCE oottt e 26

1.5.4 Brace tEST cooiiiiiiiiieieeeeee ettt et e e e e e e be e s 29

1.5.5 Hod medicinbalem pfes hlavu vzad ..........ccccoeiieiiiiiiiiiiniiiiiieie s 29

1.5.6 Trojskok SOUNOZ Z MISTA ....eeveieiieeiieciecie e 30

T A 11 - 1o! - T T U TP 30

1.5.8 ClUNkOVY bEh 20 M (BEEP tSL) ..vveveverereeiesereeeeereesisiise e ierer e ssssenns 31

1.6 PrOJEKt STIMIV CSTS curvueiviureeee et sesses sttt sttt ss s 32
1.6.1 POZAAAVKY CSTS ..uviuiucuiieeieeereseeesesesesaesessssesesss s ss s se ettt seses s sisssns 33

1.6.2 CINNOSEI V FAMCE CTM ....ovoveviecvsiiees st 33

1.7 Motorické testovani a Jeho VIastNOSti......ccueeeeveeeeiieeinieiiii e 34

2 o1 Y OO OO OPPPPRR RO 38
D2 A = | Y7 s L1 o | IO PSPPSRSO 38



© 00 N O

2.2 DHICH CHIE ettt e e e e b 38

2.3 VYZKUMNE OLAZKY ....oeieiieiie ettt r s 38
V1= oY L1 TP OO POPPRP 39
3.1 VYZKUMNY SOUDOT ..ttt ettt st e s n 39
3.2 Metody SDEIU dat ....cccuveiie et s 39

3.2.1 Test rychlych NONOU (ZEDFIK) ...veveveeeereereeereietetee et seses s 39

I A 1= oY o] o IR 39

3.2.3 Opakovana sestava s tyCi (Brace test) ......covevreerenieniiniiininic i 40

3.2.4 Y DAIANCE vt e s 40

3.2.5 TrojSkok SOUNOZ Z MISTA...ccuuiireiiereieiieeeeee et 41

3.2.6 Hod medicinbalem obouruc pfes hlavu vzad ..........cccoceevviiiiiiiiniiiiiiiiies 41

3.2.7 Test soutézni vytrvalosti (Sthacka) .....ceeeeeeerenieeiiiecci s 42

3.2.8 Stupriovany ¢lunkovy béh 20 m (BEep test) .....cccvverirviiiiniiiiiiniiiieiiicie e 42
3.3 Popis prib&hu SBErU dat........cceeeieiiiiieieeece e 43
3.4 Pofizeni videozdznamu a tvorba QR KOdU .....ccceeeeeieiiinieiiiiiiciiecniccieccie 43
3.5 Statistické zpracovani dat........ccceeeiiiiiiie e 44
LV A S [=To | PR OTPPRO 45
4.1 POPUIGCE ettt ettt s s s s eb e nr e e r e 45
4.2 Stanoveni reliability posuzovanych motorickych testl ......cccccovvervierciniiiiiiiiiii 46
4.3 Tvorba norem pro interpretaci vysledk(l posuzovanych motorickych test ............... 46
DISKUSE wvveeeeeeieeeecttettr et ee et e et ee e e etas e e aeeeeeeseseassatbaabebeeeeesaesae s sansaebeeeeeees s snabbbbbesesaeasenssanns 58
5.1 STANOVENT POPISU ceovvreeieriiitieeeieeeesieessteesssreessseeesneeessssessneessssaesssssessaessssassssnaeessssaees 58
5.2 Stanoveni reliability sledovanych motorickych test.........ccoceeviiieinieniiiniiiiiii 59
VL] VOO RTPR 63
LYo 101 o1 2 TP 64
SUMIMIATIY <eittteee ettt ee e et te e e e et eeeese e ee e eaasae e essaab s beesshbbbbe e e s sbabbeseesabbbeseeeassaaeaeesansaeaeeeasaaaananns 66
RO = = 1o A TR Y=r 4 2 1= 10 1 TSP PRP 68
PFIONY 1ttt Chybal! Zalozka neni definovana.



uvoD

Na drovni motorickych schopnosti zavisi kvalita techniky i vykon tanecnika (Kosti¢ et al.
1997). Tanec jako fyzicky narocny sport, ma velmi Uzky vztah mezi technickou zdatnosti a
motorickymi schopnostmi.

Kondi¢ni testy pro ¢leny STM jsou uréeny pro ovérovani kondice ¢lend CSTS zafazenych
do projektu Podpora sportovnich center sportovné talentované mladezZe. Testy jsou pfimérené
véku a pohlavi sportovné talentované.

Kondic¢ni testy zahrnuji agility Zebfik (test rychlych nohou), hexagon (test rychlosti a
koordinace), Y balance test (test flexibility hornich i dolnich koncetin), Brace sestava s tyci
(obratnost a kloubni pohyblivost), hod medicinbalem vzad pres hlavu (dynamicka sila trupu a
pazi), trojskok sounoz z mista (dynamicka sila dolnich koncetin), test soutéZni vytrvalosti
(kratkodoba vytrvalost).

Kondicnitesty jsou nespecifické vzhledem k tanec¢nimu sportu, ale k jejich splnéni je treba
vSeobecnd pfiprava, oproti specifické pripravé pro tanecni sport. Tento princip systémové
pomaha v prevenci rané specializace (ale pouze u tanecnikl nejvyssi Urovné v ramci véku).

Kondic¢ni pfiprava jako soucast tréninkového procesu je orientovana prevazné na rozvoj
bioenergetického, funkéniho a pohybového potencidlu sportovce vzhledem k pozadavkim
sportovniho vykonu a jeho pfipravy. Kondiéni pfiprava by se méla zabyvat viemi pohybovymi
schopnostmi a nezanedbavat Zadnou z nich (Dovalil a kol. 2009).

Mnoho vyzkumi z tanecni oblasti potvrzuje, Ze motorické schopnosti maji velky vliv na
Uspésny tanecni projev (Luki¢ 2006, Uzonovi¢ 2004, Oreb a Lesci¢, 2009).

Cilem studie je provést analyzu motorickych testll, doplnit jejich dokumentaci,
zodpovédeét otazky trenér(, které vyplynuly z nékolikaleté praxe méreni a vytvofrit instruktazni

video, které sjednoti metodikd testovani v celé CR.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Sportovni tanec

Sportovni tanec je specialni sportovni disciplina, ktera kombinuje prvky sportu a uméni.
Tato disciplina je klicovou soucasti soutéznich program(, které se konaji po celém svété.
Sportovni tance jsou standardizované a fidi se mezinarodnimi pravidly organizace IDSF
(International Dance Sport Association; Uzunovié¢ & Kosti¢, 2005).

Sportovni tanec se sklada ze tfi forem, z latinskoamerickych, standardnich a deseti tanc(.
Kombinace obou tanc( se objevuje ve vyse zminéné discipliné, znamé jako deset tancu. Latinsko-
americkych tancl je pét, mezi né patfi Samba, Chacha, Rumba, Paso Doble a Jive. Stejny pocet
je i standardnich tanc(, kterymi jsou Waltz, Tango, Valcik, Slow Foxtrot a Quickstep.

Tanec je fyzicky narocny sport, zahrnujici vztah mezi technickou zdatnosti a motorickymi
potieba k provadéni pohybu svrsku a dolnich koncetin (Kosti¢ et el., 2002).

Jde o schopnost harmonizovat, propojit a precizné ovladat komplexni pohybové struktury
s dlirazem na esteticky a celkovy umélecky dojem. Tanecni kroky kombinuji rlizné pohyby, jako
jsou chlize, béh, skoky, kroky dozadu a dopredu, kopnuti a stoceni, které se provadéji na kratkou
vzdalenost mezi partnery.

Tanecni sport patfi kacyklickym disciplinam, vyznacujici se velkym rozsahem a
rznorodosti pohybovych uUkoll, se specializaci jiz vraném véku. Pro dokonalé zvladnuti
tanecniho sportu je nezbytné mit vysokou miru motorické koordinace. Tato disciplina vyZaduje
komplexni techniku, estetiku a zejména schopnost provadét pohyby a choreografie v souladu
s rytmem hudby. Profesionalni svét sportu klade na sportovce vysoké naroky a Uspésni jsou
pouze ti, ktefi maji potfebné predpoklady pro danou disciplinu (Zabrocka, 2015).

Tanecni sport se vyznacuje jedine¢nymi vlastnostmi a individualnimi rysy, které vychazeji
z jeho zakladniho stavebniho kamen( — tane¢niho paru. Tento par je slozeny z muZe a Zeny, ktefti
Uzce spolupracuji ve vSech aspektech tance a spolecné pfrispivaji k vytvoreni vysledného vykonu.
Tanecni pary tanc¢i na hudbu, ktera jim slouzi nejen jako doprovod, ale také jako zdroj jejich
inspirace. DalSim rozdilem je zpUsob soutézeni, kdy vice par(i soucasné soutézi a porotci hodnoti
kazdy par individudlné.

Podle mezinarodnich pravidel miZeme sportovni tanec rozdélit do rGznych kategorii na
zakladé véku a vykonnostni tridy. Pary jsou zarazovany do vékovych kategorii na zakladé véku
starSiho partnera, avsak druhy partner musi dosahnout minimalniho véku stanoveného pro

danou kategorii.
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Dle soutéZniho fadu Ceského svazu tane¢niho sportu rozdélujeme tyto vékové kategorie:

. Déti | (mladsi déti, Juvenile I) - pary, ve kterych Zadny z partner(i nedosahne v roce
konani soutéze 10. narozeniny

. Déti Il (starsi déti, Juvenile Il) - Zadny z partner(l nedosahne v roce konani soutéze
12. narozeniny a alespon jeden z partner(i dosahne 10. narozeniny

. Juniofi | (mladsi juniofi, Junior 1) - zZaddny z partnerl nedosdhne v roce konani
soutéze 14. narozeniny a alespon jeden z partner( dosahne 12. narozeniny

. Juniofi Il (starsi juniofi, Junior Il) - Zaddny z partnerl nedosahne v roce konani
soutéze 16. narozeniny a alespon jeden z partnerd dosahne 14. narozeniny.

. Mladez (Youth) - Zadny z partner(i nedosahne v roce konani soutéze 19. narozeniny
a alespon jeden z partner(l dosdhne 16. narozeniny

. Do 21 let (Under 21) - Zadny z partnerd nedosahne v roce konani soutéze 21.
narozeniny a alespon jeden z partner(i dosdhne 16. narozeniny.

. Dospéli (Adult) - alespon jeden z partner(l dosahne v roce konani soutéze 19.
narozeniny a mladsi z partnert nedosahne 35. narozeniny.

. Seniofi | (Senior 1) - jeden partner musi dosahnout minimalné 35. narozeniny a
druhy z partnerl musi dosdhnout minimalné 30. narozeniny

. Seniofi Il (Senior Il) - jeden partner musi dosahnout minimalné 45. narozeniny a
druhy z partnerl musi dosdhnout minimalné 40. narozeniny

. Seniofi lll (Senior Ill) - jeden partner musi dosahnout minimalné 55. narozeniny a
druhy z partnerl musi dosdhnout minimalné 50. narozeniny

. Seniofi IV (Senior IV) - jeden partner musi dosdhnout minimalné 65. narozeniny a

druhy z partner(i musi dosdhnout minimalné 60. Narozeniny

Dalsim rozdélenim, které bylo zminéno, je podle vykonnostni tfidy. V této tfidé se partnefi
fidi podle poctu bodi, pficemzZ partnerka z(istdava ve tfidé s nejvyssim dosazenim. Podle
soutéiniho fadu CSTS jsou pary zafazovany do t¥id E (dFive zndmad jako Hobby), D, C, B, A, M a P.
Zarazeni do tfidy zavisi na osobnim zarazeni, které si par ziskava na postupovych soutézich. Par
postupuje do vyssi tfidy po dosazeni predepsaného poctu bod( a zisku finalovych umisténi na
postupovych soutézich dané tridy.

Pravidla urcuji rychlost kazdého tance, tudiz jeden trva priblizné jednu a p(l az dvé minuty

s kratkou prestavkou kolem jedné minuty.
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Pro dosazeni Uspéchu ve sportovnim tanci je klicové dosahnout vysoké Grovné vytrvalosti,
flexibility a koordinacnich schopnosti. Z tohoto dlivodu je spolecensky tanec vniman jako jeden
z téch sportl, které vyzaduji pevny védecky zaklad pro sportovni trénink, analyzu prostredka,
forem a metod prace s tanecnimi sportovci (Horbenko a kol., 2020).

Kvalita techniky tance je nepostradatelna pro dosaZzeni vrcholového vykonu v soutéZich,
predevsim pfi rychlych tancich jako je valcik a quickstep, vyZadujicich maximalni pohybovou
schopnost a anaerobni vydrz tanecnikd, nebot vétSina tanc( trva az dvé minuty (Prosen et al.,
2013).

Délka soutéZe zahrnujici ranni zkousky, nasledné nékolik semifinalovych a finalovych kol,
trvajici v pribéhu jednoho nebo dvou dnt, vyZaduje nalezitou Uroven kondice, presnéji feceno
schopnost dlouhodobého tance. Tento druh aktivity podporuje intenzivni zapojeni
kardiovaskularniho, dychaciho a nékolika dalsich systému téla, coZ vytvari prostredi pro rozvoj
vytrvalosti, jak obecné, tak specifické. Nejlepsi tanecni pary Ucastnici se nejprestiznéjsich
svétovych zavodu Casto predvadi pfiblizné 35 tanc( denné. Kazdé kolo se sklada z péti po sobé
jdoucich tancdq, dle pravidel urcujicich rychlost a délku kazdého tance, trva jeden pfiblizné jednu
a pul az dvé minuty, s vyjimkou vidernského valciku a jive, které trvaji 1,30 do 2,10 minut s kratkou
prestavkou (Liiv et al., 2014).

Béhem soutézi je klicové, aby tanecnici vykazovali plynulost pohyb(, zejména ti, ktefi jsou
vysoko kvalifikovani. Z biomechanického hlediska, kdyZ pracuji v paru, jejich téla musi odolavat
riznym sildm, coZz miize prinést obtize s ovladanim tanecnich pohyb(l ve srovnani se sélovym

tancem.
1.1.1 Standardni tance

Standardni tance jsou typické pro své uzaviené parové drZzeni a dynamicky pohyb po
celém parketu. Dodnes odrazi elegantni a ladny styl plvodniho anglického tance. Podle pravidel
WDSF maji standardni tance své specifické soutéZni odévy. Zeny obvykle nosi dlouhé $aty
rGznych barev a stfihl, které musi zakryvat obé kolena. Pokud maiji Saty rozparek, nesmi byt
vysSi neZ 10 centimetrd nad koleny. Je dlleZité, aby celkovy vzhled harmonizoval s make-upem,
ucesem, dopliky a tanecni obuvi. Muzi obvykle nosi frak, ktery musi splfiovat presné dané
poZadavky. V nizsich soutéznich kategoriich maji nékdy moznost nosit kosili, vestu nebo sako
spolu s kravatou.

Dle Uzunovi¢ et al. (2009), je pro uUspésné provedeni standardnich tancl nesmirné
dllezita rychlost, zejména u valéiku a quickstepu. Provedeni zminénych tancl se odehrava

prevazné na subkortikalni drovni, s prevazujici vybusnou silou a frekvenci pohybu nad
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koordinaci. Vzhledem k standardnimu postaveni partnerky je vyzadovan vysoky stupen
pohyblivosti patefe a diky tomuto zjisténi by trénink flexibility mél byt jednim z dulezitych
segmentu tréninku tanecnika.

Standardni drZeni umoznuje realizaci urcitych pdz, coz vsak vyzaduje pevnost tél a
statickou rovnovahu, kterd ma vyznamny vliv na soutézni Uspéch tanecnik(. Schopnost udrzet
vysokou rychlost v obtiznéjsSich zatackach, zejména ve zpétnych zatackach na zakfivené
trajektorii, ma dopad na to, Ze celkovy tanec je plynulejsi, v disledku toho, Ze rychlost pohybu
tolik nekolisa.

Standardni postaveni umoznuje dosahnout rozmanitych pozic, které vyZzaduji pevnost téla
a stabilni rovnovahu, coz ovliviiuje Uspéch tanecnikli béhem soutézi. Schopnost udrzet vyssi
rychlost v naro¢nych zatackach, zejména ve zpétnych zatackach na zakrivené trajektorii, ma vliv
na plynulost celého tance tim, Ze minimalizuje vykyvy rychlosti pohybu.

Waltz

Waltz neboli anglicky valcik je pomaly standardni Svihovy tanec % rytmu s dlirazem na
prvni dobu. Soutézni tempo se pohybuje mezi 28 a 30 takt(l za minutu, coZ je polovina rychlosti
valciku, ktery je tancovan 60 taktl za minutu. Ve Waltzu se ¢asto provadéji velké zdvihy, snizeni
a kyvadlové pohyby s vyuzZitim protipohybu, spravného uvolfiovani a propinani kolen
(Chren,2015).

Tango

Tango se od ostatnich tancl lisi absenci Svihového pohybu. Ma 4/4 rytmus a tanéi se v
tempu 32 takt za minutu (Odstrcil, 2004). Tango je velmi vasnivy a temperamentni tanec, ktery
vyjadtuje napéti mezi partnery. DrZzeni je daleko tésnéjsi nez u ostatnich tancu. Charakteristické
pohyby tanga zahrnuji ostré (staccato) pohyby hlavou a chodidly, ktera se pokladaji z vysky,
stfidani tvrdych a mékkych pohyb( a kontrastujici vydrze a zadrZovani energie (Degen, 2003).
Na rozdil od ostatnich standardnich tancli se pohyby v tangu provadéji celym télem. Dale se lisi
i drzeni, kdy partnerka svou levou ruku neklade na pravou pazZi partnera, ale obepina ji svou
rukou a hrbet ruky ma opreny zespod partnerovy paze.

Valcik

Vidensky valcik je standardni Svihovy tanec % rytmu s otacivym charakterem pohybu, kde
pary rotuji kolem sebe. Tanci se vtempu 58-60 takt( (180 taktd) za minutu. Je charakterizovan
silnymi rota¢nimi pohyby téla v prvni dobé kazdého taktu, kolébanim smérem ke stifedu otacek,
pri¢emz pary stoupaji vysoko na Spickach obou nohou béhem druhé a treti doby hudby (Laird,
1994). Valcik sleduje trajektorii proti sméru hodinovych rucicek s rotacnimi pohyby po draze

dvojice bud' v pfirozené zatacce doprava nebo zpétné zatacce doleva (Prosen, 2013).
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Kvalita vykonu tanecnika zavisi na motorickych dovednostech ale i fadé rlznych
dovednosti (Kosti¢ et al., 2004).

Rychlost pohybu béhem obrat(i je ovlivnéna technikou a fyzickou kondici tanecnikd.
Vyzkum provedeny Grossmanem v roce 2005 zdlraznil dlileZitost svald dolnich koncetin pro
spravnou techniku obratl. Tyto svaly mohou ovlivnit vytoéeni nohy ven a tim zajistovat
stabilizaci béhem obratu. Aby se zlepsila kvalita obratl a celkovy vykon tanecnika, je nezbytna
specificka kondice, ktera optimalizuje rozsah pohybu jednotlivce a umozZiiuje dosaZeni slozZitych
pohybovych vzorcl v prostoru. Pokud by tato schopnost byla zlepsena, pary by byly schopny
udrzet lepsi techniku a zvysit rychlost pohybu, jak pti pfirozeném, tak i zpétném obratu.

Slowfox
minutu a s dlirazem na prvni dobu. Charakteristickym pohybem je ladny velkoprostorovy pohyb,
ktery vychazi z kyvadlového Svihu a tancuje se v rytmu slow quick quick. Stfidani pomalych a
rychlych krokd vytvari plynuly pohyb, ktery musi byt uvolnény a dokonale vedeny. Pary na
parketu vypadaiji, jako by pluly, a pohyb neustale plyne a pokracuje. | presto, Ze plisobi jako velmi

Quickstep

Quickstep je nejrychlejsim standardnim tancem, tan¢enym ve 4/4 rytmu v tempu 50 takt(
za minutu. Charakteristické jsou poskocné rychlé kroky neustdle hnané vpred. Pro kvalitni a
presné provedeni tohoto tance, je tfeba mit dobrou télesnou zdatnost, ktera je vsak klicova pro

vsechny tance.
1.1.2 Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance jsou charakterizovany rytmickou rlznorodosti, temperamentem
a velkou emocionalni intenzitou. Tyto tance jsou volnéjsi v tanecnim stylu, stejné jako v obleceni
a pohybu, ktery se neomezuje jen na jedno misto, ale také do prostoru. Podle pravidel WDSF
mohou damy nosit sukné vyrobené z latky, tfasni, pefi, koralk(l nebo jinych vhodnych materiald.
Na sukni jsou povolené rozparky na obou stranach, ale kdyz je dama v klidné poloze, musi
kalhotky zepredu i zezadu zcela zakryvat. MuzZi maji mozZnost nosit top nebo kosili venku a
latinské kalhoty. Latinskoamerické tance Ize rozdélit do kategorii podle techniky pohybu, a to na
houpavé, pochodové a swingové (Stiavnicky, 2004, in Chren, 2015).

U latinskoamerickych tancll je nezbytné, aby méli tanecnici vybudované silné a pruzné
kotniky, jelikoZ hlezenni kloub je dalezitym nosnym kloubem pti pfechodech ¢i vyvaZzovani téla.

Tudiz jeho spravna funkce je zasadni pro drZzeni posturalni rovnovahy (Shi a kol., 2022).
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Pro latinskoamerické tance je typické, Ze rlzné Casti téla vykondvaji rGzné pohyby
vrozdilném rytmu a dynamice tance. Mezi soutéini latinskoamerické tance se fadi samba,
chacha, rumba, pasodoble a jive (Chren, 2015).

Samba

Samba plvodem z Brazilie je energeticky a velmi rytmicky tanec 2/4 taktu, tanceny
vtempu 50-52 taktl za minutu. Charakteristickym pohybem pro sambu je pohup neboli
,bounce”, také postupové kroky, poskoky, valeni a kolébky umoznujici pohyb po celém parketu.
Samba vyuziva rytmické obmény a trikrokové variace (Odstrcil, 2004).

Cha-cha-cha

Zkracené Cha-cha je velmi sviZzny tanec pochazejici z Kuby. Tento tanec je zaloZeny na
postupovych pfeménach — chassé (tti spojené kroky), které se tanci na synkopovanou (sudou) 4
dobu. Vyrazné jsou pohyby kolen, panve a bokd, které vychazeji z prechodu vahy z jedné nohy
na druhou. Zakladni pohyb i vétsina jednoduchych figur je pro oba tanecni partnery identicka,
pouze zrcadlova. Chacha obsahuje mnoho symetrickych pohyb(, krokd za jednotku casu

Pro udrZeni stability horni ¢asti téla je nutna sila brisnich a zadovych extenzor(. Pravidelné
rotace horni ¢asti téla a zvySovani a uvolfiovani tlaku na dolni koncetiny by mélo zlepsit podporu
svall trupu a dolnich koncetin (Jung, 2009).

Rumba

Rumba je tradi¢ni kubansky romanticky tanec, takzvany tanec téla, kdy jsou mezi sebou
tanecni partnefi v neustadlém napéti. Charakteristicky je pomaly krok, tanceny pres hranici taktu
(na doby 4-1) a dvoutaktovy rytmus (1. 4. a 7. osminka v prvnim taktu a 3. a 5. osminka ve
druhém taktu; Odstrcil, 2004).

Pasodoble

Pasodoble je $panélsky razny pochodovy tanec 2/4 taktu, pocitany po ¢tyfech nebo osmi
dobach. Tanéi se vtempu 56-60 taktl za minutu a zndzorniuje byci zdpasy, kdy partner
predstavuje toreadora v aréné a partnerka toreadorliv $atek (Odstrcil, 2004). Hudba ve své
ustalené strukture se tfemi vyvrcholenimi, nazyvanymi také ,korunami“, dopliuje vyjimecnost
tance a vytvafi iluzi urcitého pribéhu. Zakladni figury pasodoble jsou inspirovany pohyby
toreadora v aréné a obsahuji prvky flamenca, jako jsou podupy a préci rukou, zapésti a prstu.
Pasodoble si uchoval svij charakter mezi vsemi latinskymi tanci a dale se vyviji v oblasti
dynamiky a zvySovani intenzity prozitku napéti a uvolnéni.

Jive

live je energeticky nejrychlejsi tanec 4/4 taktu, tanceny v tempu 176 Gder(l za minutu

(Odstrcil, 2004). Charakteristicky je swingovy pohyb v kyclich a skakava prace nohou plna malych
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skok a kopu neboli kopek. Na velmi rychlou hudbu se tanci jive s trojitymi kroky provadénymi
s vysoce vztlakovym pohybem a nasledné prudkym pohybem doll. Jive je zaloZeny na
jednoduché sestitaktové sekvenci krokd, ktera zacina skalnim krokem (rockstep), nasledovanym
dvéma trojitymi kroky znamymi jako chase. BEéhem Rock Stepu se vaha jednoduse presouva z
jedné nohy na druhou, s malym krokem dozadu. Chase je série tti krokd do strany. Hudba pro
jive Casto obsahuje ctyri takty do taktu, s dlirazem na skakavy rytmus a jednoduché melodie.
Zakladni krok pro muze zahrnuje skalni krok, trojity krok doleva a trojity krok doprava. Pro damy
plati opacné poradi krok(. DllezZité je zachovat spravné nacasovani: 1, 2,3 a 4, 5 a 6 (Murray,

2015).

1.2 Motorické schopnosti

Motorické schopnosti predstavuji souborem vnitfnich biologickych predpoklad(i pro
motorickou ¢innost. Motorické schopnosti jsou ¢astecné dany geneticky a jejich zakladem jsou
tedy vrozené dispozice.

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitfnich predpoklad(l lidského
organismu podminujici Uspésnou pohybovou cinnost a dosahovani vykonl nejen ve sportu ale i
ve vSech oblastech Zivota, kde je pohyb dominantni slozkou. Motorické schopnosti zaroven
limituji vykonové moznosti sportovce a tvofi urcity ,,strop”, ktery nelze prekrocit (Mékota, 2007).

V soucasné dobé vétsina autor(l (Mékota a Novosad 2005, Dovalil a kol. 2012, Mékota a
Cuberek, 2005) deéli motorické schopnosti na kondicni, koordinacni
a hybridni. Kondi¢ni schopnosti jsou zvelké c¢asti vymezeny energetickymi faktory

a procesy a fadi se sem schopnosti vytrvalostni, silové a z ¢asti i rychlostni.
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Koordinacni procesy jsou zajistény funkcemi a procesy pohybové koordinace a jsou Uzce
spojeny zejména s regulaci pohybové Cinnosti. Do kondi¢né-koordinacnich schopnosti fadime

flexibilitu (pohyblivostni schopnost) a systém pasivniho prenosu energie (Havel, 2010).
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Obrdzek 1 hierarchické uspordadani motorickych schopnosti (Bedrich, 2006).

Vykon tanec¢niho paru v latinskoamerickych a standardnich tancich je podminén drovni
kondicnich a koordinacnich schopnosti, které ovliviuji specifické pohybové dovednosti (Chren,
2008). Dulezitou roli pfi tanci také hraje silova motoricka schopnost, kterd se rizné projevuje a
zaroven urcuje vyuZziti jejich potencialu.
Ve sportovnim tanci je to hlavné u opakujiciho se a vybusného svalového potencialu.

Mnoho vyzkum( z tanecni oblasti potvrzuji, Ze motorické schopnosti maji velky vliv na
Uspésny tanecni projev (Luki¢ 2006, Uzonovi¢ 2004, Oreb & Lesci¢ 2009). Kvalitni tanecni vykon
zalezi predevsim na kondi¢ni a na technické pfriprave, jelikoz pravé na ni se projevuje
vykonnostni kapacita sportovci a vypovida tak o Urovni jejich vykonnosti.

Nejprestiznéjsi svétové turnaje C¢asto vyZzaduji od nejlepsich tanecnich sportovnich par(
predvedeni pfiblizné 35 tancl denné, pricemz nékteré soutéZze mohou trvat az dva dny. Pravidla
soutéZe stanovena Svétovou federaci tanecniho sportu (Pilch et al. 2017) urcuji, Ze kazdy tanec
obvykle trva od 1 minut a 30 sekund do 2 minut a 10 sekund. Aby tanecnici dokazali opakované

podavat vykony i po delsi dobu, je nezbytné, aby méli také kvalitni kondicni pfipravu.
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1.3 Kondic¢ni schopnosti

DuleZitou soucasti tréninkového procesu v tanci je kondi¢ni pfiprava. Je zaméfena na
rozvoj bioenergetického, funkéniho a pohybového potencidlu sportovce, ktery je nezbytny pro
splnéni pozadavkl sportovniho vykonu a jeho ptipravy. Sila, rychlost, vytrvalost a koordinace
jsou klicovymi kondi¢nimi motorickymi schopnostmi, které jsou potfebné pro spravnou realizaci
techniky a taktiky béhem vykonu v tanci a pro zvladnuti zatéze.

Bria a kol. (2011) poukazali, Ze sportovni tanecnici by méli pouzivat specifi¢téjsi tréninkové
programy ke zlepseni nedostatecné Urovné aerobni kapacity a nizké tolerance prekyseleni téla,
protoze tyto dva maji primy vliv na skére v soutézich. Na podobny problém nedostatecné
pfipravy sportovcl na Usili v jinych tanecnich oblastech poukazali i Wyon
& Redding (2005) a Guidetti et al. (2008), ktefi kladli diraz na dllezitost fyzické pripravy
tanecnik(.

U paru vyssich vykonnostnich tfid — B, A, M je intenzita pohybu vysoka a zatiZeni se
pohybuje v pasmu anaerobnim, zdroven je nutné rozvijet anaerobni vytrvalost spolecné
s aerobni vytrvalosti, jelikoz délka zatéze v tréninku i soutézi je

35-50 minut, dale také specifickou tanecni a rychlostni vytrvalost.
1.3.1 Silové schopnosti

Lehnert a kol. (2010) popisuje silu jako schopnost prekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor
svalovou kontrakci pfi dynamickém nebo statickém rezimu svalové cinnosti.

Pti tanecnim drzeni, které musi byt precizni, dochazi ke statické a dynamické silové zatézi
vidy na zacatku kazdého pohybu, které jsou zplisobeny tlakem svalli chodidla a nohy do
podlozky. Pfi silové zatézi je dllezité dokonalé zkoordinovani jednotlivych svalli vzniklych
mezisvalovou koordinaci. DlleZitou roli hraje koordinace rlGznych svalll béhem silové zatéze.
Spravné zapojeni svalové sily je klicové pro mékké a plynulé provedeni pohyb(. Relativni sila je
také dllezita, protoze tanecnici musi pfekonat hmotnost svého téla. Trénink silovych schopnosti
je klicovy pro zlepseni technické koordinace. (Kramer, 2000).

V latinskoamerickych tancich se zakladad na plastickém pohybu celého téla spolu
s izolovanymi pohyby. Ve standardnich tancich prevlada pohyb celého téla, pfi kterém drzeni
partnera a partnerky vyZaduje enormni stabilitu hornich koncetin a trupu (Kramer, 2000).

Z hlediska rozvoje sily se tanecnici zaméruji predevsim na svaly hlubokého stabilizac¢niho
systému, které napomahaji k lepsi koordinaci pohybl. Samoziejmosti je posilovani ostatnich
svalovych skupin z dlivodu zamezeni vzniku dysbalanci z jednostranného zatéZovani (Chren,

2015).
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Profesionalni tanecnici musi byt odborniky na estetickou a technickou stranku uméni.
Tanecnici by méli mit velkou silovou rezervu k provadéni vybusnych skokt, ke zménam sméru a
k celkové lepsi svalové vytrvalosti, ke které dochazi pti podani vysokych vykont (Koutedakis et
al., 2004, 2007).

Studie Kostic, Zagorc a Uzunovic (2004) zjistili u latinskoamerickych tanecnic vyznamnou
souvislost s koznimi zahyby. JelikoZ tanec v paru vyZaduje neustaly fyzicky kontakt s partnerem,
je velmi dlleZité, aby partnerka méla nizké procento tuku. Tot vsak neznamena, Ze tanecnice

Koutedakis & Jamurtas (2004) provedli studii, ktera potvrdila, Ze sportovni tanecnice,
které pravidelné soutézi a trénuji kazdy den, maji nizsi procento télesného tuku ve srovnani s
béZnou populaci. Tito autofi také uvedli, Ze pomér mezi stihlou aktivni hmotou a télesnym tukem

je klicovym faktorem pfi dosahovani optimalniho télesného vykonu u baletnich tanecnikd.
1.3.2 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti se fadi mezi schopnosti kondic¢ni, které jsou determinovany
prevazné faktory a procesy energetickymi. Realizace pohybu je podminéna zplsobem ziskavani
a vyuZivani energie (Mékota a Novosad, 2005).

Vytrvalostni schopnosti chapeme jako komplex predpokladd provadét cinnost
pozadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném Ccase,
zjednodusené fteceno — odoldvat Unavé. Na zakladé energetického kryti rozezndvame
dlouhodobou vytrvalost, stfednédobou vytrvalost, kratkodobou wvytrvalost a rychlostni
vytrvalost (Dovalil & Choutka, 2012).

Zakladni vytrvalost je zakladem takzvané sportovné specifické vytrvalosti. Tato vytrvalost
je charakteristickd provadénim pohybové cinnosti specifického a nespecifického zatizeni
(Bedftich, 2006).

Obecna vytrvalost se projevuje pri soutéznim vykonu, tak i pfi zatizeni béhem tréninku.
Specialni trénink s vyuZitim vice dynamickych tancl s vétsi intenzitou zatéze za sebou, byva
rovnéz metodou pro rozvoj specialni sportovni vytrvalosti (Kohout, 2008).

,Cim vice je trénink zaméren prdvé na tanec (specidiné), tim vétsi diraz se klade na
smisSené formy jako je silova vytrvalost, rychlostni vytrvalost a rychlostné — silovd vytrvalost,
které maji ve sportovnim tancovdni v této podobé velkou prioritu” (Kohout, 2008).

DuleZitou a Zadouci soucasti vytrvalostni pripravy sportovcl je opakovana kratkodoba

maximalni prace bez snizeni jeji efektivity (Liiv et al. 2014).
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Fyzickd priprava tanec¢nik(l je zdkladnim prvkem tréninkové struktury. Pro dosaZeni
spravné techniky v kazdém tanci, je potfeba vysoké urovné vytrvalosti (Pilch a kol. 2017).

Garstea (2000) jako priklad anaerobni vytrvalosti uvadi tanec jive, ktery ma rychlé pohyby
a v soutézi se tanci po dobu 1,5 — 2 minut. Aerobni vytrvalost se nachazi na konci sportovni
soutéze, kde tanecnici mohou predvést 10 tanc(, kazdy o délce maximalné 2 minuty. Tanecnik
je béhem soutéze vystaven aerobni vytrvalosti pocinaje kvalifikaci az po findle.

Pary trénuji 2-3 hodiny denné, 3 az 5 dni v tydnu podle jejich vykonnostni irovné (Zanchini
& Maluguti, 2014). Hlavni a nejbéznéjsi metodou pro rozvoj vytrvalosti je opakovana simulace
findlového kola soutéze, kdy pary predstavuji své choreografie kazdého tance jen s nékolika
sekundovymi prestavkami mezi nimi (Uspuriene & Cepulénas, 2012).
priblizné 35 tancl denné. Kazdy tanec trva v priméru od 1.30 do 2,10 minut dle stanovenych
pravidel soutéZe Svétové federace tanecniho sportu. Bylo prokazano, Zze béhem jednoho tance
se tepova frekvence tanecnikl pohybovala od 60 % do 95 % maximalni srdecni frekvence (Pilch

a kol. 2017).
1.3.3 Rychlostni schopnosti

Rychlost chapeme jako schopnost zahdjit a provést pohyb v co nejkratSim c¢ase nebo jako
vnitini predpoklady provést pohyb vysokou az maximalni rychlosti
(Lehnert a kol.,2010). BEéhem tanecnich soutézi se pary témér celou dobu pohybuji na Urovni
vysoké intenzity, je duleZité rozvijet jak anaerobni, tak aerobni vytrvalost.

Rychlostni schopnosti délime na reakcni, coZ je schopnost reagovat na dany podmét v co
nejkratSim Case a akéni, ktera je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a ji predchazejici ¢Cinnosti
nervosvalového systému.

Acyklickd pohybova rychlost se lisi od cyklické pohybové rychlosti podle pribéhu
jednotlivych fazi pohybu. Acyklicka rychlost charakterizuje schopnost provést jednotlivy pohyb
s nejvyssi moznou rychlosti bez jakéhokoliv odporu nebo s minimalnim odporem. Cyklicka
rychlost je hodnocena pfi pohybu, ktery z biomechanického hlediska ma dvé faze (Mékota a
Novosad, 2005).

Zasadni vyznam v tanci ma rychlost provedeni, coz je schopnost provést motorickou akci
mérenou ¢asem, ktery uplyne od zacatku provedené po jeho dokonceni (Carstea, 2000). Velmi
dllezita je v tanci akceleracni rychlost, ktera je vyZzadovana k provedeni ¢etnych zmén sméru,
rychlosti a dynamiky jako napfiklad v tangu, quickstepu a vsSech latinskoamerickych tancich

(Kramer, 2000).
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Co se tyCe véku tanecnikl, je mozné fici, Ze rychlost ve vSech svych formach (reakce,
provedeni, opakovani, pohyb) Ize rozvijet od 10 let. Pro rozvoj rychlosti se pouZivaji jednoducha
cviceni technického provedeni. Délka rychlostnich cvi¢eni se pohybuje mezi 5-6 sekundami a 40-

45 sekundami, poté prechazi do oblasti anaerobniho odporu (Prala, 2019).

1.3.4 Flexibilita

Flexibilita je chapana jako schopnost dosahovat potfebného nebo optimalniho rozsahu
pohybu v kloubnim spojeni pomoci vnitfnich nebo vnéjsich sil. Ve sportu je chapana jako
schopnost vykonavat pohyb v kloubnim rozsahu vzhledem k danym pozadavkim sportovni
discipliny. Flexibilitu mizeme rozdélit z rGznych hledisek, vzhledem k zaméreni nebo zplsobu
provadéni na obecnou, specialni, aktivni, pasivni, dynamickou nebo statickou (Lehnert a

kol.,2010).

1.3.5 Koordinacni schopnosti

Dovalil a kol. (2012) zjednodusené vyjadfuje koordinacni schopnosti za pohybové
schopnosti razu ,informacniho”. Vfadé sportll se objevuji naroky na dokonalé sladéni
zmény a prizplsobeni se a na presnost a provedeni. V téchto pfipadech hraje energeticky zaklad
pohybové cinnosti druhotnou roli, primarni je funkce nervového systému a nizsich fidicich
center.

Kromé vyse uvedenych obecnych koordinacnich schopnosti mizeme jesté hovofit o
specialni koordinaci, ktera predstavuje schopnost provadét rozlicné pohyby ve vybraném sportu
rychle, precizné a bez chyb. Je Uzce spojena s dovednostmi a schopnostmi, které sportovec
pouziva pfti tréninku nebo pti zavodech (Dovalil a kol., 2012).

Schopnosti sportovce se lisi podle typu sportu a mohou byt rozdéleny do rdznych
kategorii, na zakladé riznych faktord. Vyzkum ukazuje, Ze existuji rlizné typy koordinacnich
schopnosti, jako jsou ¢asoprostorové a dynamické parametry pohyb(, udrzeni stability, smysl
pro rytmus, orientace v prostoru, relaxace svalll a koordinace pohyb(. Tyto schopnosti se
projevuji v rQznych sportovnich aktivitdch, kde mohou hrat hlavni roli a jiné podplrnou
v zavislosti na situaci a vnéjsich podminkach
(Mullagildina a kol., 2016).

Vysoka uroven koordinacnich schopnosti vytvari predpoklady k rozvoji sportovni techniky.

Podstatou vSeobecné koordinace je vytvoreni obsahlého pohybového fondu (soustavy
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prirozenych télesnych cviceni), ktery je vychodiskem specialni koordinace dané sportovni
discipliny (Peri¢ & Dovalil, 2010).

U tancl s obtiZznou koordinaci je dllezité dodrZovat jasnou posloupnost poskytovani
informaci o pohybu. Zakladem je zacit ,,od podlahy” a postupné ukazat a vysvétlit, kam Slapeme,
jak poloZit nohu, jak funguje koleno, jak pracuje télo, jak jsou ruce postaveny a kam je zaméren
pohled. V pfipadé sportovnich tanct se kontrola rozvoje koordinacnich schopnosti obvykle
provadi béhem zdokonalovani technické pripravy na zakladé trenérskych subjektivnich a
empirickych nazor(. Proto je dlleZité vypracovat odpovidajici pozadavky, specializované testy a
systémy hodnoceni (Platonov, 2015).

Schopnost rychle a snadno si osvojit nové nebo podobné tanecni formy je dana tim, Ze
maiji tanecnici velké mnoZstvi naucenych stereotypnich pohyb(. Klicovym faktorem pfi esteticky
formovaném pohybu je koordinace vsech pohybovych schopnosti tanecnika (Ljubojevic & Bijelic,
2014).

Pro sportovni tanec je klicovd stabilita béhem pohybu i ve stavu klidu.
Je dileZité dosahnout presného pohybu a rytmického vyjadieni. Pfi rozvoji rovnovahy v
tanec¢nim pohybu je dllezité brat v dvahu plsobeni dynamickych sil a naucit se spravné
zménou prostredi, rychlosti, zapojenim vice svalovych skupin, omezenim nebo vylouc¢enim
zrakové kontroly a kombinaci rliznych cvikli a pohyb( (Dovalil a kol., 2009).

Velky vyznam mad rychlost reakce, schopnost v kratkém case reagovat na signal, u
tanecnikl je to napfriklad hudba, rovnovaha, vedeni partnera nebo sledovani ostatnich paru.
Prikladem rychlosti jednani je ,floorcraft“ neboli vyhybani se jinym parim, ktefi mohou kdykoliv
zménit sled tance, aby se protancovali na volné misto. Vtomto pfipadé je velmi dllezita
schopnost anticipace (predjimani situace) v tanci partnera, spojena s mentalni flexibilitou a
schopnosti reakce (Kramer, 2000).

Koordinacni schopnosti maji bez vyjimky ve sportovnim tanci velky vyznam, nebot jsou
klicové pfischopnosti se ucit a rychlosti uceni a sekvenci pohybu od nejjednodussich az po slozité
biomechanické struktury. Posledni a moZzna nejdominantnéjsi formou koordinace v tanci je
koordinace rytmu, kterd je nezbytna pro dosaZeni jednoty pohybu a harmonie s hudbou
(Ljubojevic & Bijelic, 2014).

Béhem technické pripravy si tanecnici potrebuji osvojit nejen komplexni koordinaci
pohyb( ale i ji umét udrzet v podminkach s vnéjsimi prekazkami, coz je kliCové ve sportovnim
tanci. Proto jsou tanecnici naptiklad béhem tréninku vystaveni novym, neobvyklym podminkam,

jako zména sméru pohybl nebo vyména partner( (Horbenko a kol., 2020).
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1.4 Senzitivni obdobi

Détské obdobi Zivota lze rozclenit do nékolika fazi, z nichz kaidd ma své vlastni
charakteristiky, které by mél kazdy trenér déti znat a prizplsobit svij trénink témto specifikim.
Existuje mnoho raznych rozdéleni, ale ¢asto se pouziva rozdéleni na mladsi (6-7 az 10-11 let),
stfedni (10-11 az 14-15 let) a starsi (14-15 az 18-19 let) Skolni vék (Rychtecky, Fialova, 1998).

Senzitivni obdobi oznacuji faze vyvoje, které jsou idedlni pro zlepseni konkrétnich
pohybovych schopnosti a dovednosti. U déti se v nich dosahuje nejvyssich pfirGstkd rozvoje
konkrétni schopnosti. Senzitivni obdobi pro rozvoj reakéni a frekvencni rychlosti zacina kolem
Sestého roku a konci priblizné ve véku jedenacti az dvanacti let. Dale nasleduje obdobi pro rozvoj
rychlostné silovych schopnosti, akéni a béZecké rychlosti, které probihd od osmého do
Sestnactého roku. Posledni senzitivni faze pro rozvoj rychlostnich schopnosti se zaméruje na
rychlostné silové ¢i anaerobni schopnosti a trva pfiblizné od ¢trnacti do devatenacti let (Peric,
2012).

DulezZité je, aby se u déti nejvice rozvijely schopnosti rychlosti a obratnosti, a to kvali
senzitivnim obdobim v jejich vyvoji. Tato schopnost by méla byt rozvijena komplexné a
zahrnovat rGzné druhy rychlosti a praktické vyuziti v riznych ¢astech téla (Kucera, Kolar, Dylevky,
a kol., 2011).

Podle nékolika autort (Mullagildina, A. Y., Deineko, A. K., & Krasova, |. V., 2016) by rozvoj
koordinacnich schopnosti mél zacit jiz v raném véku a s postupem casu se u déti zlepsuje,
zatimco v pozdéjsim véku se proces prodluzuje. V modernich tancich se dosahuji Uspéchy drive
neZ ve vétsiné sportl, avsak to vyZaduje spoustu Usili. Védecky vyzkum provedeny (Bernshteyn,
1991; Kovalenko, 2001) a dalsimi hral klicovou roli ve vyvoji sportovnich tanc(, které vyzaduji
vysokou Uroven presnosti, rychlosti, stability a sloZitou koordinaci v ¢ase a prostoru.

Pti analyze védecké a metodologické literatury byly identifikovany faktory, které pfispivaji
ke zlepSeni koordinacnich schopnosti mladych sportovci béhem pocatecni faze tréninku
sportovnich tancl. Pohyb bez ohledu na to, je-li novy, je vidy provadén na zakladé starych
koordinacnich vazeb. Mladi sportovci s bohatsi zdsobou motorickych dovednosti jsou schopni se
rychleji a snadnéji ucit nové pohyby
a zlepSovat své koordinacni schopnosti. Vyvoj koordinac¢nich schopnosti je klicem k dosahovani
Uspéch v soutéznim prostredi pro mladé tanecniky (Horbenko a kol., 2020).

Model dlouhodobého rozvoje sportovcl (LTAD) zohlednujici stav zrani ditéte, prinasi
trénovat vSechny slozky fitness jiz v détstvi a zpochybnuje nékteré predpoklady soucasné teorie

LTAD. Model LTAD naznacuje, Ze béhem vyvoje existuji dllezZité casové Useky ,,okna pfileZitosti“,
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kdy jsou déti a dospivajici vice citlivi na tréninkové podnéty. NevyufZiji-li se tyto prileZitosti, mize
byt ovlivnén budouci atleticky potencial sportovc( (Balyi a kol., 2004).

Model LTAD pouziva PHV jako klicovy ukazatel zrani a navrhuje, Ze obdobi rychlé adaptace
po PHV jsou klicovymi momenty pro tréninkové reakce. | kdyz se predpoklada, Ze obdobi pred a
kolem PHYV jsou nejcitlivéjsi na trénink, chybi empirické dlikazy. Existuje nazor, Ze vétsina fitness
prvk( by méla byt trénovdna béhem détstvi a neni tfeba je omezovat na konkrétni "okna" ve
vyvoji (Ford a kol., 2011).

Silovi a kondi¢ni trenéfi si musi uvédomit, Ze s rané nebo pozdé dospivajicim ditétem bude
treba zachazet ponékud jinak nez s ,prlimérnym* zralym ditétem, kdyzZ predepisuji dlouhodobé
programy rozvoje atletiky (Lloyd a kol., 2012).

Novy alternativni model YPD nabizi komplexni pfistup k vyvoji a oproti predchozim
modeliim zahrnuje atleticky vyvoj od raného détstvi (2 let) az do dospélosti (21+ let). Mél by
poskytnout kondi¢nim a sportovnim trenér(im poskytnout prehled o celkovém télesném rozvoji
a také urcuje, kdy a proc je dilezité se zaméfit na jednotlivé kondicni slozky. Tento zpUsob
podpory rozvoje mladych sportovcl je povaZovan za realistictéjsi vzhledem k tomu, Ze vétsina
slozek fitness je trénovatelna v pribéhu celého détstvi. Klicovym bodem modelu YPD je dlraz
na silu, FMS, rychlost a obratnost jako hlavni fyzické kvality béhem predpubertalniho obdobi,
pricemz adaptivni reakce na tréninkové metody jsou neurdlni. S nastupem adolescence se pak
stavaji dulezitymi i dalsi slozky, jako je SSS, sila a hypertrofie, kvili zvySenému androgennimu
prostiedi. Je nezbytné, aby model byl individualizovan v zavislosti na pohlavi, zralosti a historii
tréninku sportovc(. Je vsak dllezité, aby byl proces implementace modelu YPD tizen zkusenym
personalem, aby byl zajistén komplexni rozvoj déti a mladych lidi (Lloyd a kol., 2012).

Filozofii modelu YPD (youth physical development) je podpora individualizace sportovce
a podporuje rozvoj ditéte nad vysledky vykonu. Tim se mliZe obétovat kratkodoby Uspéch, ale
mélo by to vést k dlouhodobym vysledkiim a pocitu pohody. Pokud trenér umi spravné aplikovat
model, dité by mélo rozpoznat Uspéchy, kterych dosahuje, coz zvysuje jeho sebevédomi a

odolnost viici problémim a udrZuje jeho trvaly zajem o sport (Ryan, 2000).

1.5 Motorické testy

1.5.1 Zebrik

Agility Zebfik je Casto vyuZivan pro trénink rychlosti, koordinace, rovnovahy a agility vSech
vékovych skupin, sportovcl a pohlavi (Brown & Ferringo, 2014).

Trénink obratnosti a Zebriku je idealni pro rozvoj studentl v pubertalnim véku, jelikoz se
jedna o cvi¢eni, zamérené na cviceni s vlastni vahou, ¢imZ nebrdni jejich ristu (Hidayat, 2019).
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Bloomfield et al. (2007) vysvétluje, Ze trénink obratnosti ma priznivy vliv na rlizné aspekty
zakladnich pohybU pfi cvic¢eni, jako je zlepseni rovnovahy téla, reflex(l, svalové vytrvalosti,
reakcni rychlosti a koordinace mezi rlznymi ¢astmi téla. Kromé téchto fyzickych vyhod
pravidelny trénink agility podporuje zlepseni nervového systému, vytrvalosti a sily svalé nohou.

Test rychlych nohou udava informace o rychlych svalovych vldknech zapojenych pfi
sprintu a odhaluje schopnost provadét rychlé pohyby. Genetické faktory, jako délka nohou,
svalova struktura a podil rychlych vlaken, ovliviiuji maximalni potencial jedince, avsak pomoci
vhodného tréninku je mozné zlepsit rychlost a vykonnost (Mackenzie, 2000).

Test rychlych nohou slouzi k posouzeni rychlosti pohybu a koordinaci spodni ¢asti téla.
K testu je potfeba zebtik Siroky 60 cm s 20 piitkami po 45 cm. Uastnik zacina na jednom konci
Zebtiku, a kdyz je pripraven, zacne bézet vpred po Zebfriku, pficemz do kazdého prostoru umisti
nohu, aniz by se dotkl pricek. Méfeni Casu zacina, kdyz se jejich noha poprvé dotkne zemé mezi
prvni a druhou prickou, a konci, kdyz prekroci posledni. Pfi béhu je doporuceno intenzivné
pohybovat pazemi v rychlém sprintu, udrZovat nizky zdvih kolen a co nejrychleji se posouvat
vpred. Vykonnost v tomto testu Ize zlepsit praxi. Po dvouminutovém odpocinku se test opakuje.
Zaznamenava se nejlepsi vysledek ze dvou pokust. Casy kratsi nez 2,8 sekundy u muz@ a 3,4

sekundy u Zen jsou povaZovany za vynikajici pro mladé dospélé (Wood, 2010).
1.5.2 Hexagon

Sestitihelnikovy test ukazuje vynikajici spolehlivost pro méfeni obratnosti a rychlosti, coz
z néj Cini vhodny nastroj pro hodnoceni atletického vykonu a obratnosti dolnich koncetin.
Spolehlivost a snadnd administrace déla z Sestithelnikového testu praktickou a efektivni metodu
pro méfeni obratnosti. Sestitihelnikovy test byl implementovan jako méfitko vykonu obratnosti
a rychlosti (Beekhuizen et al. 2009) a je pouzivan pro testovani kondice navrzené Tenisovou
asociaci Spojenych statt (USTA) a Mezinarodni tenisovou federaci (ITF).

Test je definovan jako ,mira hbitosti a rychlosti chodidel, spolu s koordinaci
a rovnovahou, zatimco subjekt provadi skoky vpred, do stran a dozadu kolem sestiuhelniku za
sebou”. Pokud ma byt tento test ukazatelem obratnosti, je nezbytné dosahnout zmény v ¢ase
vy$Sim nez 1,015 sekundy, aby bylo moZzné s 95% jistotou fici, Ze doslo ke zlepseni a tato zména
prekrocila chybu méreni (Beekhuizen et al. 2009).

Bylo zjisténo, Ze hexagon test je vysoce spolehlivy pfi pouZiti ve stejny den a pfi opakovani
pozdéjsi relaci. Vysledky se ukazuji jako cenné a spolehlivé nastroje, nezbytné k presnému
posouzeni schopnosti sportovce vratit se ke sportu, a i jako tréninkovd metoda pro zlepseni

vykonnostnich schopnosti (Baechle & Earle, 2008).
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Test se sklada ze Sestihrannych znacek, kazda strana ma délku 66 cm s Uhlem 120 stupnd.
Testovany stoji uprostied Sestithelniku celem dopredu a na povel ,pripravte se, ted” zahdji
skoky obéma nohama pres kazdou stranu Sestithelniku a zpét do stfedu ve sméru hodinovych
rucicek. Provede tfi kola (18 skoku) a stopky se zastavi, jakmile se po tfetim kole vrati na stred.
Béhem testu musi testovany zachovat stejny smér pohledu a nesmi se dotknout okraji
Sestithelniku, jinak se pokus opakuje Beekhuizen et al., 2009). Po kratkém odpocinku se test
provadi znovu a primér dvou zaznamenanych ¢asu se bere jako konecny vysledek (Uzun, Pulur
& Erkek, 2022).

Test se stale provadi pomoci stopek ovladanych supervizorem, coz mizZe vést k lidské
chybé, a tudiz ovlivnéni vysledk(l, nezadoucich pro sportovce. Tyto chyby se objevuji na zacatku
testovani a na konci, kdy tester stiskne tlacitko start nebo stop. Je smutné, Ze pfi soucasném
technologickém pokroku nebyl doposud pti implementaci testd vyuzit Zadny automatizovany
systém k minimalizaci chyb. Metoda infra¢erveného méreni vzdalenosti se pouziva v rlznych
védeckych oblastech, ale stéle je malo vyuzivana v oblasti sportovnich testli a méreni, jelikoz je
stdle pomérné draha (Firdausi & Simbolon, 2021).

Sestitihelnikovy test ma vynikajici spolehlivost a opakovatelnost, za podminky, jsou-li
dodrzovény pfisné testovaci postupy. Sestitihelnikovy test vyzaduje minimalni ¢as, néklady,
prostor a mnohostranné skoky do Sesti riznych pozic. Nékteré specifické mechanismy dullezité
pro vykon, jako kratSi doba kontaktu se zemi a vétsi horizontalni brzdné a hnaci sily, jsou také
klicovymi faktory pro Uspésny vykon v testu (Hernandez et al. 2021).

Ve studii Hernandez et al. (2021) Sestidhelnikovy test ukazal wvysokou ICC
(tj. 0,88), coz je v souladu s vysledky poskytnutymi Beekhuizenem et al. (2009) ;(ICC = 0,94),

ktery zd(irazruje vysokou spolehlivost tohoto testu.
1.5.3 Y balance

Y Balance Test ndm poskytuje moznost rozdélit télo na ctvrtiny a posoudit, jak jadro a
kazda koncetina pracuji pfi zatiZzeni télesnou hmotnosti. Protokol Y Balance Test vychazi z
dlouholetého  vyzkumu v  oblasti prevence zranéni a identifikace zmeén
v motorické kontrole po zranéni. Toto zafizeni a protokol jsou velmi presné a mohou byt vyuZity
k méreni vykonnosti pred a po rehabilitaci, k vylepseni vykonu po tréninkovych programech,
zlepseni dynamické rovnovahy ve fitness programech
a navratu k optimalni sportovni pripravenosti.

Podle dvou studii (Gormann a kol. 2012, Westrick a kol. 2012) bylo zjisténo, Ze je Y balance

test spolehlivy. Kromé toho tyto studie zjistily, Ze neni Zadny rozdil ve vykonu YBT mezi
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dominantnimi a nedominantnimi koncetinami. To poukazuje na to, Ze vykon YBT je dobrym
méritkem pfi ndvratu ke sportovnimu testovani pfi rehabilitaci zranéni kolen, horni koncetiny a
patere.

Plisky et al, Butler et al, Smith et al, zjistili, Ze stfedoskolsti a vysokoskolsti studenti
s asymetrii vétsi nez 4 cm mezi pravym a levym dosahem v anteriornim sméru nebo se slozenym
skore pod hranici véku nebo pohlavi, maji zvySené riziko poranéni dolnich koncetin.

Slozené skdre poskytuje prehled o celkovém vykonu a soucet nejvétsiho dosahu v kazdém
ze tfi smérd dosahu (predni, posteromedialni, posterolateralni) rozdéleny trojnasobkem délky
koncetiny a poté vynasobeno 100, s ohledem na individudlni limity rizika zranéni v kazdé
populaci by slozené skére nemélo klesnout pod specifické limity pro vék, pohlavi a druh
sportovni aktivity.

Test Y balance slouzi jako ,,funkéni goniometr“ umoznujici presnou kvantifikaci relativniho
pohybu téla klienta tim, Ze soucasné vyZzaduije silu, flexibilitu, neuromuskularni kontrolu, stabilitu
jadra, rozsah pohybu, rovnovahu a propriocepci. Je aktivnhé vyuZivan ve vsech hlavnich
profesionalnich sportovnich tymech na celém svété. V nepredvidatelném sportovnim prostredi
je schopnost udrzet stabilni pozici kliCova nejen pro Uspésné pouziti dovednosti, ale také pro
snizeni rizika zranéni. Diky své jedinecné schopnosti identifikovat nedostatky v fizeni motoriky,
je vyuzivan i k testovani zaka 1. az 5. tridy, ke zjisténi, zdali maji dynamickou kontrolu motoriky,
ktera je dlleZitou podstatou pro vyssi Uroven vykonu a ziskavani dovednosti.

Test je rozdélen do dvou ¢asti — dolni a horni ¢tvrtina. Dolni ¢ast YBT je dynamicky test,
ktery vyZaduje podani vykonu na hranici stability testovaného. Test zahrnuje tfi sméry pohybu a
to predni, posteromedidlni (smérem k zadni stfredové ¢are) a posterolateralni (smérem k zadni
bocni ¢are). Cilem je udrzet rovnovahu na jedné noze a zaroven dosdahnout co nejdale opacnou
nohou.

Pfed zahajenim testu klient provede Sest praktickych zkousek v kazdém ze tfi smér0.
Testovany se postavi chodidlem na stfedovou plosku chodidla s nejvzdalené;jsi casti prstl tésné
za Cervenou startovni ¢arou. Pfi zachovani postoje jedné koncetiny testovany dosahne volnou
koncetinou jednim ze tfi smér{ a poté se vrati do vychozi polohy.

Testovany zacina pravou nohou na stfedu nozni desky a provadi tfi pokusy pfi dosazeni
vjednom ze tfi smérl. Poté poloZi levou nohu na stfedni desku chodidla
a zopakuje s opacnou nohou. Stfidani nohou mezi zkouskami zajisti dostatecny odpocinek pro
presné vysledky. Po provedeni budou zapsany tti pokusy v kazdém sméru pro kazdou nohu a pro
analyzu bude zahrnut maximalni dosah v kazdém sméru. Pfi neldspésnych pokusech se provadi
maximalné Sest pokus( v jednom sméru. Ma-li vSak testovany vice nez ctyfi nelspésné pokusy,

méla by byt pro tento pokus zaznamenana nula.
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Mezi chyby pfi testovani, které rusi platnost pokusu, patfi situace, kdy se testovana osoba
dotkne podlahy nohama pred navratem do vychozi polohy. Jakékoli ztraty rovnovahy pak vedou
k netspéchu. Umisténi nohy na stfedovy box je povoleno, aZ kdyz se vrati do vychozi polohy.
Sportovec nesmi umistit nohu na indikator dosahu pro podporu béhem dosahu — musi spise
tladit na ukazatel dosahu pomoci Cervené cilové oblasti. Sportovec musi udrzovat nohu v
kontaktu s ukazatelem cile, dokud neni dosah dokoncen. Neni dovoleno svihnout nebo kopnout
na indikator dosahu, aby dosahl lepsiho vykonu.

Test rovnovahy v horni ¢tvrtiné je dynamicky test, kde je vyrazné zapojena pohyblivost a
stabilita pazi. Zaméruje se na to, jak daleko muze jedinec dosdhnout jednou rukou v rdznych
smérech pfi drZeni tfi bodové pozice planku na druhé ruce. Identifikace omezeni ve funkci horni
Ctvrtiny téla pomoci izolace jednostranné funkce muzZe byt uZitecna pfi optimalizaci
rehabilitacnich strategii pro sportovce zapojené do aktivit, kde maji obé horni koncetiny odlisné
role. Tim, Ze se sportovec dostane, co nejdale mimo zédkladnu podpory, musi zapojit rovnovahu,
propriocepci, silu svall a vétsi rozsah pohybu (Butler, 2012).

Horni ¢ast Y balance testu se provadi tak, Ze pred zahajenim testu klient provede pouze
dvé cvicné zkousky vsech tfi smért dosahu postupné s kazdou pazi, kvili vysoké naroc¢nosti testu
a uUnavé. Testovany zacina pravou rukou na stfedové desce a provadi tfi pokusy ve vSech
smérech dle konkrétniho testovaciho poradi. Méfi se maximalni dosahovana vzdalenost
odectenim pasky v misté, kde nejvzdalenéjsi c¢ast ruky dosahla po pul centimetrech. Pro
celkovou analyzu se shromazdi vSechny pokusy v kazdém sméru. Vypocet se provadi souctem
vSech tfi smér( dosahu a vydéli se horni délka koncetiny a vynasobi 100. Rozdil v dosahu pravé
a levé koncetiny ve vsech smérech by nemél presahnout ¢tyri centimetry. SloZzené skdre by mélo
byt minimalné stejné jako bodové rezy, které jsou specifické pro vék, pohlavi a sportovni
disciplinu daného sportovce. Jestlize dojde k nelspésnym pokusim, muiZe byt provedeno
maximalné Sest pokusl pro kteroukoli pazi v jednom sméru. Pokud testovany ma vice jak Ctyfi
nelspésné pokusy, zaznamena se pokus nulou. Pokus byl opakovan, pokud testovany neudrzel
jednostranny postoj na plosiné, neudrzel kontakt s natazenou rukou s indikatorem dosahu,
pouzil indikator dosahu jako podporu, zvedl jednu nohu z podlahy (Gorman a kol. 2012).

Vyuziti YBT-UQ mUze mit SirSi uplatnéni v prostredi adolescent(l a mladeze kvlli snizené
potiebé vykonu horni ¢tvrtiny k provedeni testu. Vyzkum vsech vyse uvedenych testd naznacil,
Ze vykon mezi stranami nerozlisuje (Westrick et al. 2012).

Dalsi studie od Plisky et al. (2009) prokazuje, Ze Y balance test ma dobrou az vynikajici
spolehlivost mezi jednotlivymi hodnocenimi. Y balance test je spolehlivy test pro méfeni
vzdalenosti vychyleni postoje jedné koncetiny pfi provadéni dynamického testovani rovnovahy.

Presné urceni zdvihu paty nebo prednozi od povrchu je obtizné vzhledem ke konturam chodidla
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a rychlym zménam polohy v disledku kontrakce svalli dolni koncetiny pfi jednostranném stoji
(Plisky et al. 2009). V jedné ze svych novéjsich studii uvadi Plisky a kol. 2021, Ze pata nebo noha
v postoji je povolena zvedat, neni povolen Zadny dotyk s dosahujici koncetinou a je pouZivana

souprava se standardni vyskou dosahu od zemé.
1.5.4 Brace test

Opakovana sestava s tyci slouzi k rozvoji schopnosti propojovat pohyby, orientacni
dovednosti, celkovou koordinaci a kloubni pohyblivost. K provedeni cvi¢eni jsou zapotiebi
gymnastickd ty¢, zinénka a stopky. U&astnik za¢ind cvi¢eni naboso ve stoji s mirné rozkro¢enyma
nohama a drzi gymnastickou ty¢ nadhmatem za zady v poloze vzadu rovné. TyC drzi stale obéma
rukama a prekrodi ji jednou i druhou nohou. Nasledné provede rychle sed a leh na zadech
s provlecenim obéma nohama a vstane. Nakonec se opét postavi do zakladni polohy. Tuto
sekvenci opakuje co nejrychleji pétkrat za sebou bez preruseni. Nejprve se Ucastnik snazi sestavu
provést pomalu, pficemz po celou dobu testu nesmi ty¢ nikdy pustit. Cas je méFen s presnosti
na 1 sekundu a Ukol je povazovan za netspésny, pokud Ucastnik ty¢ pusti (Cesky svaz taneéniho
sportu, 2017).

Opakovana sestava s tyci, soucast publikace (Neuman, 2003), je testem zamérenym na
celkovou obratnost a pohyblivost, kde klicovym kritériem je rychlost provedeni pohybu. Cilem
testu je zjistit, jak dlouho testovany potrebuje k UspéSnému provedeni presné voleného
pohybového ukolu. Pro provedeni tohoto testu jsou zapotrebi gymnasticka ty¢ o délce priblizné
95 cm, Zinénka a stopky. Ucastnik za¢ina ve stoji s mirné rozkro¢enyma bosyma nohama a drii
gymnastickou tyc za zady nadhmatem (tj. s ichopem o 20 cm SirSim, nez je Sitka ramen) s pazemi
rovné vzadu. S drZenim tyCe obéma rukama prekracuje ty¢ postupné jednou nohou a poté
druhou, nasledné se vzptimi s ty¢i vodorovné pred sebou, provede rychly sed a leh na zadech,
pricemz pritom provlece obé nohy nad tyci. Poté se opét postavi do zakladniho postaveni. Tuto
sestavu opakuje pétkrat co nejrychleji a bez preruseni. Pfed samotnym mérenim si kazdy
Ucastnik vyzkousi celou sestavu pétkrat v pomalém tempu. Béhem testu nesmi ucastnik tyc¢ v
Zadném okamziku upustit. Hodnoceni a zaznam probihaji pomoci méreni ¢asu péti opakovanych

sestav v desetinach sekundy.
1.5.5 Hod medicinbalem pfes hlavu vzad

Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad byl prejat z projektu Sazka Olympijsky

viceboj, ktery je uréeny pro zapojeni déti v hodinach télesné vychovy. Hod medicinbalem pres

29



hlavu vzad je cviceni zamérené na posileni horni a dolni ¢asti téla, vyZadujici vybusnou silu a
flexibilitu.

Hod medicinbalem je také vyuzivan u vojaka, jelikozZ je pripravou pro zvladani readlnych
situaci, se kterymi se Casto setkavaji. Tato vybusna sila je klicova pfi rychlych a prudkych
pohybech jako jsou prehozeni, zvedani vybaveni pres prekazku nebo vyvysena mista, hazeni
granatu a mnoho dalsich.

Zakladni pozice je vidy zady k odhodové care, kterd nesmi byt preslapnuta. Testovany
uchopi medicinbal obéma rukama na uUrovni boku. Je povolen cviény hod jako rozcviceni a
priblizny odhad vzdalenosti. Pfed prvnim hodem je povoleno nékolik pfipravnych kmit(, kdy se
testovany ohyba v trupu, kyclich, kolenou a soucasné pohybuje medicinbalem mezi nohama.
Nasleduje jeden naprah a odhod pres hlavu vzad. Hazejici mlze vyslapnout, ¢i vyskocit smérem
vzad ve sméru hodu (Olympijsky viceboj, 2023). Po odhozeni se oznaci stfed dopadu. Méreni se
provadi s presnosti na centimetry a méfi se kolmo na stfed dopadu vici vytycenému metru. Za
chybny pokus je povazovano dotknuti nebo prekroceni ¢ary. Situace se povaZuje za chybu a hod
se opakuje. V pripadé jsou-li u¢inény dvé chyby po sobé, zaznamenava se vysledek s hodnotou

0 (Townsend, 2018).

1.5.6 Trojskok sounoz z mista

Trojskok sounoz z mista stejné jako hod medicinbalem byl prejat z projektu Sazka
Olympijsky viceboj, ktery je uréeny pro zapojeni déti v hodinach télesné vychovy.

Trojskok je test, prostifednictvim kterého hodnotime Uroven explozivni (nékdy zvané jako
vybusné) silové schopnosti dolnich koncetin. V praxi jde o test, ktery se zaméruje na dosazeni
maximalniho zrychleni tézisté v momentu odrazu nohou od podlozky, coz umozni prodlouzeni
faze letu pti skoku. Nasledné mizeme fict, Ze ¢im delsi letova faze, tim delsi bude vysledny skok.
Probiha sekvence tfi skok(, navazujicich dynamicky na sebe. Prvni skok zac¢ina od odrazové cary,
vSechny tfi odrazy musi byt snozmo, bez meziskokU a pfi doskocich musi byt nohy vedle sebe na
stejné Urovni, aby byla zachovana rovnovaha, idealné na sirku bokd. Trojskok musi byt proveden
plynule bez preruseni, aniz by se zastavovalo pti prvnim a druhém doskoku. DUlezZité je udrzet
stabilitu a kontrolovany pohyb pfi odrazu, aby se dosahlo co nejlepsiho vysledku (Olympijsky

viceboj, 2023).

1.5.7 Stihacka

Po rozhovoru s panem inzenyrem Petrem Odstréilem, bylo zjisténo, Ze Stihacka je

vymysleny test pro potireby tanec¢niho sportu. Stihacka testuje vytrvalost, coz je klicovy prvek
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den provadéji kolem 35 tancu, kdy délka kazdého tance se pohybuje v priméru od 1.30 do 2.10
minut podle pravidel Svétové federace tanec¢niho sportu. Ztoho divodu je nezbytné pro
dosazZeni spravné techniky ve vSech tancich, mit vysokou uUroven vytrvalosti (Liiv et al., 2014).
Mnoho sportl, véetné fotbalu, hazené, basketbalu, tenisu a tance, klade dlraz na
pohybovy vzorec, ktery vyZzaduje rlizné aktivity, jako je béhani, sprintovani a skakani. Schopnost
rychle reagovat na pohyby protihracd, zmény tempa a sméru je zdsadni. Termin "obratnost" je
Casto pouZivan k popisu téchto dynamickych sportovnich akci, které zahrnuji zménu pozice téla
nebo sméru pohybu. NejpouZivanéjsim testem pro hodnoceni obratnosti je T-test, ktery je
povaZovan za standardni metodu pro méreni této schopnosti. Je snadno proveditelny a vyZaduje
pouze minimalni vybaveni a pripravu. T-test je definovan jako ukazatel schopnosti pohybu a
kontroly téla ve ¢tyrech smérech, ktery posuzuje schopnost rychle ménit smér, aniz by doslo ke
ztraté rovnovahy nebo rychlosti (Sheppard & Young, 2006). Z toho vyplyva, Ze princip T-testu je

v podstaté totozny s principem Stihacky.
1.5.8 Clunkovy béh 20 m (Beep test)

Vicestupnovy test na 20 metrd je nejbéznéjsim terénnim testem pro predikci Vo2max.
Leger & Lambert (1982) plivodné vyvinuli tento test pro dospélé, ktery byl pozdéji poupraven
pro déti, snizenim fazi z 2 minut na 1 minutu. Cilem tohoto testu je simulovat zatéz aZz do
vyCerpani. Vicestuprniovy test byl zahrnut o Interim Guide Eurofitll a nasledné diky vyvojové
praci Ramsbottom et al. (1988) byl uveden na trh ve formé audiokazet nebo CD disk(. Test je
Siroce vyuZzivan sportovnimi védci, uciteli, trenéry a fitness poradci, diky své jednoduchosti a
vhodnosti pro hodnoceni velkého mnozstvi lidi (Cooper et al., 2005).

Test spociva v béhu mezi dvéma paralelnimi linkami ve vzdalenosti 20 m od sebe, pficemz
rychlost béhu je urcovana zvukovymi signdly z audiokazety v postupné zkracujicich se
intervalech. Subjekty zacaly béZet rychlosti 2,36 ms* a kazdou minutou zvy$ovaly rychlost 0 0,14
ms!. Pfed kazdym pokusem byla rychlost kazetového pfehravace zkontrolovana. Po zahFati a
provedeni testu ve skupinach probihalo 5 minut ochlazeni, zahrnujici predepsané béhani a
strecink. Vysledky byly vyjadreny jako predpokladana hodnota Vo2max a Cislo stupné, na kterém
se subjekt vycerpal (Cooper et al., 2005).

Vicestupnovy test je popularni metoda pro posouzeni fyzické zdatnosti, kterd je
spolehliva a platna pro stanoveni maximalni aerobni kapacity u sportovcl a bézné populace.

Tato metoda je oblibenad pro svou efektivitu, protoze umoznuje hodnoceni velkych skupin
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Ucastnikd pomoci minimalniho vybaveni, jako jsou kuZely pro oznaceni oblasti, tablet s 20 m
MSFT aplikaci a prenosny reproduktor (Moreno et al., 2018).

Nékteré studie (Armstrong & Welsman, 2004; Chamari, et al., 2007) upozornuji na
problém s hodnocenim a srovnavanim aerobni kapacity u skupiny lidi srdznou télesnou
hmotnosti (zejména obéznich jedinc(), pohlavim a u osob, které stale rostou. Dle (Kavcic et al.,
2012) test kyvadlového béhu poskytne presné vysledky bez ohledu na osobni charakteristiky
jako vék, vaha, vyska, pohlavi, sportovni disciplina a Uroven cviceni, pokud je pouzit spolecné

s pfistroji, které pfimo méri hodnoty Vo2max.
1.6 Projekt STM v CSTS

Zarazenido sportovné talentované mladeze se tyka tanecnich par( kategorii Junior, Junior
2 a Mladez, ktefi musi myt ¢leny Narodniho reprezentacniho tymu v aktudlnim ctvrtleti.

NRT je samostatnou organizaéni ¢asti ve strukture CSTS, jejiz cilem je reprezentace CSTS
a CR v parovych disciplinach. Rozdéluje se na statni reprezentaci a dal3i reprezentace.

Narodni reprezentacni tym (NRT) je sestavovan podle poradi z findle posledniho
predchoziho Mistrovstvi Ceské republiky (MCR) a aktudlniho poradi v Ranklistu Ceské republiky
(RLCR).

Prvni a tfeti par NRT je uréen na zakladé toho, kdo se stal Mistry a Vicemistry Ceské
republiky ve standardnich a latinskoamerickych tancich po cely kalendarni rok. Stejné tak plati
pro pary, které se staly Mistry a Vicemistry CR v kombinované kategorii (10T). V pfipadé, Ze se
néktery par rozhodne reprezentovat odmitnout nebo pokud je druhym parem NRT, nabizi se
tato pozice postupné dal$im param z pfislusného Mistrovstvi CR. Druhy par NRT je vybran na
zakladé prvniho paru z oficidlniho Zebtitku taneénich pard (RLCR) pro dané obdobi. Pokud je
tento par odmitnut nebo je jiz v NRT, nabizi se misto postupné dal$im param z RLCR. Dal$i pary
jsou vybirany z RLCR s ohledem na stanovena kritéria a podle poradi.

V rdmci STM musi kazdy jednotlivec splnit kvalifikacni podminku, a to dosazeni stanovené
minimalni hranice v kondi¢nich testech. Rozsah testll a minimalni hranice stanovuje TR.
V pfipadé nesplnéni minimalnich pozadavkud testovani, ma jednotlivec narok pouze na 50 %
finan¢ni podpory v probihajicim kvartale.

Pro sportovné talentovanou mladez v tanecnim sportu od 6 do 23 let jsou zfizena centra
talentované mladeze. Tato centra vychazi ze zakona €. 115/2001 Sh. Zakon o podpore sportu a
dokumentu Koncepce sport 2025. Cilem tohoto projektu bylo podpofit reprezentacni pary

v tane¢nim sportu v kategoriich Jun. I, Il a MI-19,21.
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Centra zajistuji péci o sportovné talentovanou mladez v systému, ve kterém je zohlednény
vék i vykonnostni rlst sportovcll. Dale je také zajiSténa priprava STM, zvlasté u dorostenecké a
juniorské kategorie. V neposledni radé zajistuje sportovni pripravu STM v systému vrcholovych
sportovnich center.

STM je financovadno zrozpoctu, ktery je rfesen pro kazdy kalendarni rok Realizacnim
projektem — viz ust. 1., 2. Centra talentované mladeZe jsou financovana dotacemi NSA,

rozpoctem CSTS a prosttedky pridélené divizemi v regionu (Cesky svaz tane¢niho sportu, 2021).
1.6.1 Pozadavky CSTS

Na zdkladé nové situace v poskytovani pomoci sportovné nadanym mladym lidem

schvalila (VR) novou strategii vyuZiti tohoto programu, ktera zahrnuje nasledujici:

a) stanovuje zasady a podminky pro vybér mladych talent(, kterym bude poskytovana
podpora,

b) zaméruje se na vysledky z mezindrodnich soutézi a umisténi na mezinarodnich
Zebfriccich,

) resi zdravotni zabezpecCeni vybranych talentl, vcetné jejich testovani
a poradenstvi,

d) kontroluje pfipravu podporovanych talentl pomoci pravidelnych setkani, méreni a
analyz,

e) umozni Ucast na vybranych mezinarodnich soutézich,

f) poskytuje podporu klubtiim, které se staraji o vybrané talenty (véetné hostovani),

g) podporuje vzdélavani trenér(l vybranych talent(l prostfednictvim seminard s

odborniky zahrani¢nimi a stdZzemi v zahranici, a dalSimi aktivitami.
1.6.2 Cinnosti v ramci CTM

Centra talentované mladeze zajistuji zdravotni péci zahrnujici vstupni lIékafské vySetieni a
kondicni testovani, jehoZ soucasti jsou sportovni prohlidka a zatéZovy test pro vrcholové
sportovce, analyza funkc¢nosti pohybového aparatu, méreni slozeni téla pomoci metody In Body,
méreni kvality hlubokého stabilizacniho systému, méreni zakladni rychlosti a rychlostni
vytrvalosti i psychologické testy osobnosti a aspirace.

Bude také prlibézné sledovan zdravotni stav a kondice prostiednictvim kontrolnich svaz(,

které zahrnuji sportovni prohlidku se zatézovym spiroergometrickym testem jednou rocng,
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méreni sloZeni téla dvakrat rocné, obecné a specialni kondicni testy na kazdém kontrolnim svazu
a dalsi specializované testy vyvinuté specificky pro tanecni sport.

Kontrolni setkani maji za ucel provérit kondicni parametry, analyzovat soutézni vykony a
tréninkovy proces a posilit tymového ducha ¢lend tym0 NRT a CTM.

Jejich program zahrnuje standardizované kondicni testovani a specidlni testy pro
tanecniky, simulace soutézniho zatiZeni ,,Competition practise” pod vedenim trenérské rady. U
vicedennich setkani workshopy s ¢eskymi a zahrani¢nimi odborniky (téma urcuje trenérska
rada), Match analyze neboli hodnoceni soutéznich vykon(i s pozvanymi ¢eskymi a zahrani¢nimi
odborniky a jejich nasledna konzultace.

Statni reprezentaci tvori kategorie Dospélych a Mladeze, které jsou dotovany z NSA a je
doplnéna o vlastni prostfedky CSTS. Statni reprezentace a reprezentace v ostatnich kategoriich
tvori narodni reprezentacni tym (NRT), ktery je samostatnym organizacnim celkem ve strukture
CSTS a méa samostatnou kapitolu v rozpoctu CSTS.

Prostiedky CTM sloZené z dotace NSA a vlastnich prostfedké CSTS budou rozdéleny na
povinné vydaje na zdravotni zajisténi a zakladni kondi¢ni méreni — cca 20 %, kontrolni srazy pro
VSCM (¢lenové NRT) — cca 40 %, technické zajisténi VSCM a SCM — cca 10 % a podpora pard ve
VSCM (matefskych klubech) — cca 30 %.

1.7 Motorické testovani a jeho vlastnosti

Motoricky test je standardizovanou zkouskou zamérenou na pohybovou ¢innost, pricemz
vysledky jsou vyjadreny ciselné jak v pribéhu testu, tak v jeho zavérecném hodnoceni.
Motorické testovani zahrnuje provadéni zkousek podle predem danych pokynl a hodnoceni
vykonu na zakladé téchto zkousek. Motorické testy slouzi k hodnoceni kondice, koordinacnich
schopnosti, pohybovych dovednosti a fyzické zdatnosti sportovc(. Vysledky téchto testl jsou
vyuzivany k diagnostice Urovné tréninkového procesu, kontrole tréninkovych metod, identifikaci
potencialnich talentd, srovnani s ostatnimi sportovci nebo béznou populaci a také k vyzkumnym
ucellim. Abychom mohli testy opakované pouZivat a porovnavat rlizné skupiny, musi byt
standardizované. To znamena, Ze obsah testu musi byt stejny pro vSechny ucastniky, vysledky
musi byt hodnoceny jednotnym zplsobem a test musi byt proveden stejnym zpUsobem bez
ohledu na misto, ¢as a osobu, ktera test provadi. Testy musi mit presny postup a jasny systém
hodnoceni (Mékota & Blahus, 1983).

Pro ziskani potfebnych hodnot z testu je nezbytné, aby byl test validni a reliabilni. Validita
testu urcuje, zda skutecné méfri to, co ma méfit. Spolehlivost testu ukazuje, jak konzistentni jsou

vysledky pti opakovanych mérenich. Ddle jsou dllezité i dalsi vlastnosti test(, jako je objektivita
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(konzistence vysledkd mezi rlznymi hodnotiteli), obtiZznost, délka, specificnost, rychlost, doba
trvani, obecnost a komplexnost (Blahus, 1976).

Testové baterie se vyznacuji tim, Ze jednotlivé testy jsou standardizovany jako celek a
jejich vysledky se scitaji, coz vede k celkovému skore baterie. Soucasti testové baterie je také
detailni popis zadani a provedeni testl, urceni konkrétnich pomicek a zplsob hodnoceni.
Testovy profil mGZeme definovat jako volné seskupeni motorickych test(, které poskytuji
individualni vysledky zpracované graficky. Tyto vysledky se vyhodnocuji samostatné na stejné
Skale a celkové skore se obvykle neuvadi. Hlavni rozdil mezi testovym profilem a baterii spociva
v jejich validaci. Testové profily se pouZivaji hlavné k hodnoceni predpoklad(i pro urcitou ¢innost,
s vwvhodou mozZnosti vyhodnocovat potencidlni kandidaty a porovnavat dosazené vysledky v
jednotlivych ¢astech s riznymi modely, napfiklad s profily profesionalnich sportovc( pro vybér
vhodnych sportovnich disciplin (Mékota & Blahus, 1983).

Motometrie je véda zabyvajici se mérenim, které se pouziva ke studiu lidské motoriky.
Zahrnuje kvantifikaci rGznych pohybovych projev( a vlastnosti, stejné jako méreni pohybovych
schopnosti a predpokladd (Mékota & Blahus, 1983). Testovani je klicovym prvkem motometrie,
ktery umoznuje ziskani dllezitych informaci pro posouzeni rliznych aspektu. Test je povazovan
za standardizovanou zkousku, ktera poskytuje informace o klicovych vlastnostech a normach,
které byly konstruktérem ziskany pfi statickém ovéfovani testu. Uinny test splfiuje vlastnost
stejnosti testu, to znamena, Ze by mél byt provadén stejnym zpUsobem s pouZitim
standardizovanych pomucek. Celkové Ize fici, Ze testovani je klicovym prvkem motometrie, ktery
umoznuje ziskani dalezitych informaci pro posouzeni riznych aspektt (Mékota & Blahus, 1983).

Motorické testy jsou testy, které se zaméruji na pohybovou cinnost a maji jasné
definovany pohybovy Ukol a pravidla. Zahrnuji testovani motorickych schopnoti (sila, vytrvalost)
nebo motorickych dovednosti (plavani). Délime je na laboratorni a terénni, individudini nebo
skupinové. Vysledky téchto testll mohou poskytnout informace o chovani organismu béhem
pohybové aktivity nebo o kone¢ném vysledku testu (Mékota & Blahus, 1983).

Hlavnim cilem testovani je vytvorit testy s odpovidajicimi vlastnostmi, které jsou popsany
pomoci vhodnych ¢iselnych ukazatell. Mezi vlastnosti testovacich procedur patfi: validita
(platnost), reliabilita (spolehlivost), objektivita, obtiznost, preferenéni hodnota, délka testu,
doba trvani testu, homogenita a komplexnost, ekvivalence, dimenzionalita, specificnost a

zobecnitelnost.

Validita méreni
Validita je pravdivost nebo mira platnosti testu je zdkladni vlastnosti, ktera urcuje, zda

dané kritérium testu presné vyjadfuje zamysleny ucel testovani a pfijaty standard toho, co ma
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byt méreno (testovano), tedy zda ma test vypovidajici hodnotu (Mékota & Blahus, 1983).
ktery se pohybuje od 0,00 do 1,00. Validita je Uzce spjata s dalsi vlastnosti — reliabilitou. Plati, Ze
validni test je zaroven i reliabilni, avSak opacné tvrzeni neni pravdivé: reliabilni test nemusi nutné

byt validni pro nas specificky ucel (Olecka & Ivanova, 2010).

Reliabilita méreni

Reliabilita nazyvana také jako spolehlivost a presnost testu, je vlastnost, kterd vyjadruje
miru chyb pfi provadéni méreni. Dale mlzZe byt popisovana jako mira konzistence vysledk( pfi
opakovaném meéreni, soulad mezi rGznymi mérenimi, individudlni ispésnost pti testovani nebo
absence chyb v procesu méreni. Chyba méreni je rozdil mezi namérenou hodnotou x. a
skute¢nou hodnotou x mérené veliciny X (Tolg at al., 2002). Klicovym pozadavkem testovani je,
Ze musi probihat za stejnych podminek a s dodrzenim stanoveného postupu. Vysokou
spolehlivost testu dosahneme, pokud opakované méfime u stejnych jedinci podobné testové
vysledky (Mékota & Blahus, 1983).

Mezi hlavni faktory ovliviiujici spolehlivost testu patfi: zmény v externim prostredi (napf.
teplota), variabilita v osobnich vlastnostech testovanych jedincli (jako je motivace nebo
psychicky stav), nedodrZeni pokynu pfi testovani, délka a obtiznost testu, ¢asovy tlak (rychlost)
a promeénlivost pouzivanych ndstrojl a zafizeni k testovani. K vyhodnoceni spolehlivosti méreni
slouzi koeficient reliability, ktery je vyjadien pomoci koeficientu korelace oznacovaného jako
rxx. Hodnota koeficientu reliability mQze byt uréena bud porovnanim s hodnotou smérodatné
odchylky, nebo novéj$im postupem pomoci stanoveni pFipustné tolerance chyby (Stochl &
Musalek, 2009). Koeficient spolehlivosti se pohybuje od 0, coZ naznacuje naprostou nepresnost
a nespolehlivost, aZz po hodnoty bliZici se 1, coz signalizuje vysokou spolehlivost a presnost.
Vysokou spolehlivost dosahneme, pokud opakované méfime u stejnych jedincl velmi podobné
vysledky (Mékota & Blahus, 1983). Pokud chceme odhadnout reliabilitu testu, je nutné
opakované méreni stejné vlastnosti jednou testovanou osobou v ramci jednoho testu.

Absolutni reliabilita vyjadfuje miru rozdilu v opakovanych mérenich. Statistické metody
hodnotici absolutni spolehlivost maji obecnou vyhodu v jednoduchosti a schopnosti zobrazit
spolehlivost méreni na novych jedincich a porovnat ji pomoci rliznych nastrojl. Mezi indikatory,
které vyjadruji absolutni reliabilitu, fadime standardni chybu méfeni, variacni koeficient a limity
dohody. Standardni chyba méreni je méritkem smérodatné odchylky jednotlivych chyb ve vSech
zkoumanych osobach. K jejimu vypoctu se pouZiva rovnice: SEM = SD x V (1 — ICC), kde SEM
oznacuje standardni chybu méreni, SD je smérodatna odchylka a ICC je koeficient vnitrotfidni

korelace. Na rozdil od standardni chyby méreni, variacni koeficient se vypocitd jako podil

36



smérodatné odchylky a aritmetického priméru. Tato metoda se lisi v tom, Ze mira shody mezi
testy zavisi na rozsahu namérenych hodnot. Pouziti variacniho koeficientu predpoklada, ze
nejvétsi zmény v test-retestu se vyskytuji u jedinc(, ktefi dosahuji nejvyssich bodovych hodnot
v testu (Atkinson& Nevill, 1998).

Relativni reliabilita se tyka existence vztahu mezi vysledky pfi opakovanych mérenich.
Informace o této spolehlivosti poskytuji metody zaloZzené na korela¢nim koeficientu a regresi.
Vétsina studii vyuziva Pearson(v korela¢ni koeficient nebo ICC pro dvé méreni, znamy jako test-
retest metoda. Vzhledem k tomu, Ze tyto metody jsou silné ovlivnény rozsahem namérenych
hodnot, by mélo byt v zavérech vyzkumu pftijato uznani relativni spolehlivosti, i kdyz je korelace
vysSi nez 0,9. Mélo by byt také pfrijato extrapolovani vysledk( test-retest korelace na novém
vzorku osob zapojenych do vyzkumu a akceptovano test-retest srovnani korelace mezi riznymi

urovnémi spolehlivosti v dané studii (Atkinson & Nevill, 1998).
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2 CiLE

2.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace bylo sestavit ndvrh manualu k testovému profilu pro testovani

kondicni pripravenosti sportovnich tanec¢nik(i pro potreby projektu Sportovné talentovana

mlade? v Ceském svazu taneéniho sportu (CSTS) v soucinnosti Trenérskou radou CSTS.

2.2 Dildi cile

1)

2)
3)
4)
5)
6)

Na zakladé potfeb TR CSTS a nalezenych vyzkum( ve sledované oblasti stanovit
presny popis jednotlivych motorickych testu.

Vytvofit instruktazni video pro standardizaci provedeni jednotlivych testu.
Posoudit velikost chyby méreni jednotlivych motorickych test(.

Posoudit vliv systematické chyby méreni jednotlivych motorickych test(.

Vytvofit normy jednotlivych motorickych test( dle vékovych kategorii a pohlavi.
Sestavit navrh manudlu pro TR CSTS ktestové baterii pro testovani kondi¢ni

pfipravenosti.

2.3 Vyzkumné otazky

1)

2)

3)

Jak presné popsat motorické testy?
a. Jakvelky ma byt rozbéh pred Zebfikem?
b. Jak je specifikovany konec testu hexagon?
c. Mohou byt u Brace testu pfi pfechodu do stoje ruce v kontaktu se zemi?
d. Musi se pfilehu v Brace testu hlava dotknout zemé?
e. Musi byt pata pfi Y balance testu v kontaktu se zemi?
f.  MUze testovany pfi hodu medicinbalem vyskocit nebo zvednout paty?
g. Existuje popis testu Stihacka?
Jaka je minimalni detekovatelna chyba méreni pomoci jednotlivych motorickych
test(?

Jsou vysledky zatiZzeny systematickou chybou méreni?
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3 METODIKA

Data byla mérena od roku 2019. Od roku 2018 se zacal pouzivat testovy profil, na zakladeg,

kterého vznikly vyzkumné otazky, které TR CSTS zadala jako poptévku na diplomovou praci.

3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zucastnilo 442 tanecnikl (muzi=225, Zeny=217, vék 144 let, télesna
vy$ka=167,06+20,03 cm, BMI=18,48 kg.m2). Primérny vék muzl byl 14,20+0,55 let, primérna
vyska byla 172,12+10,00 cm s primérnym BMI 18,57 kg.m? Zatimco prdmérny vék Zen byl
14+0,65, primérna vyska byla 162,00+10 cm s primérnym BMI 18,40+ kg.m™.

3.2 Metody sbéru dat

Pro metody sbéru dat byl pouZit testovy profil z Ceského svazu taneéniho sportu

schvaleny TR CSTS, slozeny z nasleduijicich testd.
3.2.1 Test rychlych nohou (Zebfrik)

Testovana schopnost: rychlost a hbitost dolnich koncetin

Pomiicky: na zemi vyznaceny Zebfik o Sifce 60 cm, s celkem 20 pfickami ve vzdalenosti 45
cm a stopky.

Provedeni testu: cilem frekvencniho Zebtiku je probéhnout trat co nejrychleji s doSlapem
mezi vSechny pricky, aniz by na né bylo Slapnuto. Rozbéh pred Zebtikem je ze t¥i krok(. Pfi béhu
je doporuceno intenzivné pohybovat pazemi v rychlém sprintu, udrzovat nizky zdvih kolen a co
nejrychleji se posouvat vpred. Zebiik méti jedna osoba pomoci stopek, zaroveri kontrolujici, zda
kazda noha slapne do kazdého c¢tverecku.

Méiena hodnota: ¢as se méfi od doslapnuti do prvniho okna po doslap za Zebtikem

Pfesnost méreni: 1/10 sec

Pocet provedeni: kazdy soutéZici ma dva pokusy s pauzou minimalné 3 minuty mezi nimi.

Vyhodnoceni: vyhodnocuje se nejlepsi z obou pokusli kazdého ucastnika.

Chyby: slapnuti na pficku, vynechani mezery, pfilis vysoka kolena.
3.2.2 Hexagon

Testovana schopnost: hbitost a rychlost s dlirazem na udrZeni rovnovahy.
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Pomlicky: na zemi vyznaceny pravidelny Sestidhelnik o hrané 60 cm, stopky.

Provedeni testu: cilem je provést sérii skokl ve tvaru Sestiuhelniku. Zacatek i konec jsou
uprostied hexagonu, coZ umozZnuje jasnou identifikaci ukonéenych kol. BEhem testu se absolvuji
dvé kola, tedy 12 preskoku. Pfi preskakovani by mél testovany skakat pres ¢aru obéma nohama
soucasné celym jejich objemem. Nohy by mély byt po celou dobu u sebe. DllezZité je, aby se
testovany dival stale stejnym smérem. Hexagon méfi jedna osoba pomoci stopek, ktera zaroven
kontroluje presnost provedeni.

Mérena hodnota: méfi se Cas s presnosti na sekundy 2 okruh( v jednom sméru.

Pfesnost méreni: 1/10 sec

Chyby: slapnuti na pficku, nohy nejsou u sebe.

3.2.3 Opakovand sestava s tyci (Brace test)

Testovana schopnost: celkova Uroven obratnosti a kloubni pohyblivosti.

Pomlicky: gymnasticka ty¢ o délce 95 cm, zinénka

Provedeni testu: Cilem je opakované provést 5x sekvenci cvikll co nejrychleji a bez
preruseni. Zakladni postaveni je stoj mirné rozkro¢ny (naboso). Drzte ty¢ nadhmatem za zady,
Uchop je Sirsi nez je Sife ramen, v poloze vzadu rovné. Ty¢ drZte obéma rukama a prekrocte ji
jednou i druhou nohou. Vzpfimte se s tyci vodorovné pred sebou, provedte rychle sed a leh na
zadech a pfitom provlecte obé nohy nad tyci a vstante do zdkladniho postaveni. BEhem testu
musite dodrzovat jednotlivé predepsané polohy, zejména zakladni postaveni s tyci vzadu dole.
TyC¢ se nesmi po celou dobu upustit. Méreni Brace testu se provadi pomoci stopek a jednotlivé
cykly se Casuji s presnosti na desetiny sekundy.

Pocet provedeni: kazdy ucastnik ma moznost dvou pokusl

Vyhodnoceni: zapocitava se lepsi pokus

Chyby: upusténi tyce

3.2.4 Y balance

Testovana schopnost: mobilita a vnitini stabilita (HSS)

Pomlcky: na zemi vyznacdené osy svirajici 135-90-135 stupnl opatfené stupnici
v centimetrech (od stfedu), nebo specialni méfici soupravou se tfremi osami.

Provedeni testu: Cilem je udriet rovnovahu na jedné koncetiné a zaroven co nejdal

dosahnout opacnou ve tfech smérech. Testuje se horni a dolni polovina zvlast.
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Dolni c¢ast testu se provadi ve vychozi pozici stoj na jedné noze, prsty tésné za ¢ervenou
¢arou. Opacnou koncetinou testovany posouva vsemi indikatory. Pocet provedeni je vidy do 3
smérd.

Horni ¢ast testu se provadi ve vychozi pozici push up s nohama na sitku ramen. Testovany
zacina pravou rukou na stfedové desce a provadi tii pokusy ve vSech smérech dle konkrétniho
testovaciho poradi. Pocet provedeni je vidy do 3 smér(.

Méfi se dosazend vzdalenost na kazdé ose s presnosti pll centimetru a vysledek je
vyhodnocen jako celkovy priamér vzhledem k vysce osoby.

Pocet provedeni: ve stoje Ln, Pn — vZdy 3 sméry, v podporu leZzmo za rukama — Lp, Pp —
vidy 3 sméry.

Mérena hodnota: dosaZzena vzdalenost na kazdé ose

Pfesnost méreni: presnost méreni 0,5 cm

Vyhodnoceni: priimér mérenych hodnot pro kazdou koncetinu vztazeny (déleni) k vysce,
celkovy pramér vztaZzeny k vysce

Chyby: kopani do desky, nevraceni se do vychozi polohy, dotyk nohy zemé béhem pokusu,

noha na vrcholu postojové desky.

3.2.5 Trojskok sounoZ z mista

Testovana schopnost: dynamicka sila dolnich koncetin.

Pomiicky: pasmo 10m, na zemi vyznacena odrazova Cara

Provedeni testu: Cilem je provést sérii tfi skokl navazujicich dynamicky na sebe. Skok
zacina ze stoje rozkro¢ného, Spicky jsou tésné za odrazovou ¢arou z mirného snizeni a s pomoci
Svihu pazi. Trojskok se provadi plynulymi odrazy snozmo. Po doskoku udrzujte pevny postoj
nohama na zemi, abyste neztratili pfipadné centimetry. Délka skoku se méfi od mista odrazu po
misto dotyku blizsi paty k nule s pfesnosti na centimetry.

Pocet provedeni: 3 pokusy, prestavka mezi pokusy alespon 1 minuta

Vyhodnoceni: zapocitava se nejlepsi pokus

Chyby: preslap alespon jednou nohou, zastaveni pfi prvnim a druhém doskoku, odraz

z jedné nohy, pad na zem

3.2.6 Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad

Testovana schopnost: dynamicka sila trupu a pazi.
Pomlcky: medicinbal 2 kg (Zeny/muzi do 150 cm), medicinbal 3 kg (muzi nad 150 cm),

pasmo 10 m, na zemi vyznacena odhodova ¢ara, zabezpeceny prostor
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Provedeni testu: Postavte se za odhodovou ¢aru zady do sméru hodu, mirné se rozkrocte
(v Sifi ramen), mic drzite obéma rukama, v mirném predklonu. Nasleduje jeden naprah a s
napjatymi pazemi hodte mic pres hlavu.

Hod medicinbalem je méfen pomoci pasma. Jedna osoba méfi vzdalenost pasmem od
¢ary odhodu k mistu dopadu na metry a centimetry s presnosti na 10 cm.

MozZné jsou tfi pokusy a vyhodnocuje se nejlepsi vykon, coZ znamena ten, ktery dosahl
nejvétsi vzdalenosti od ¢ary odhodu.

Chyby: preslap po odhodu, ztrata kontaktu nohou se zemi
3.2.7 Test soutézni vytrvalosti (Stihacka)

Testovana schopnost: vytrvalost v soutéznim tanci (2 min)

Pomlicky: 4 kuzely vyznadujici ¢tverec o hrané 10 m, stopky.

Provedeni testu: Cilem je ubé&hnout co nejvétsi vzdalenost na ¢tvercové trati vyznacené
rohovymi kuZely se stfidanim zptsobu béhu. Prvni strana Ctverce bézi vpred, druhd strana se
béZi cvalem stranou vpravo, treti strana se bézi vzad a posledni ¢tvrta cvalem vlevo, bézec stale
obracen do stejného sméru jako pfi startu. Soucasné mohou béZet 2 béZci startujici
z protilehlych rohd, kazdy ale musi mit svého rozhodciho, ktery pocita kola. Pti pripadném
pfedbihdni musi uhnout predbihany. CasoméFi¢ nahlas oznamuje zbyvajici ¢as v éase 1:00
(minuta), 1:30 (30 sec.), 1:45 (15 sec.), 1:50 (10 sec.) a pak kazdou vtefinu (9, 8, ...2, 1, STOP)).

Mérena hodnota: pocat kol a dokoncenych stran v poslednim nedokoncéeném kole

Pfesnost méreni: 10 m

Vyhodnoceni: pocet kol na vzdalenost v metrech

Chyby: testovany neobéhne kuzel, kfizeni koncetin pfi cvalu stranou, zména zp(lisobu

pohybu pred dosazenim kuzele
3.2.8 Stupniovany ¢lunkovy béh 20 m (Beep test)

Testovana schopnost: dlouhodobd vytrvalost.

Pomiicky: na zemi vyznacena startovaci a cilova ¢ara ve vzdalenosti 20 metr(, nahravka
beeptest.mp3, ozvucovaci souprava, rozliSovaci dresy

Provedeni testu: Beep test se provadi s pomoci nahravky, kterd urcuje rychlost béhu. Pro
lepsi identifikaci, maji na sobé testované osoby rozliSovaci dresy s Cisly. Zvukovy doprovod
obsahuje mimo signal pro dosaZzeni ¢ary také prlibéznou informaci o dobé trvani testu.

Cilem testovaného je udrzet na draze 20 metru postupné se zvysujici rychlost béhu po co

nejdelsi dobu, pficemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout ¢ary v daném limitu. Zvukovy
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doprovod obsahuje mimo signal pro dosazeni ¢ary také pribéznou informaci o dobé trvani testu.
Testovany reguluje rychlost svého béhu vidy po skonceni kazdého Useku (tolerance jsou 1-2
metry). Na kazdy zvukovy signal musi béZzec dosahnout na jednu z koncovych car, povolen je
maximalni rozdil dvou krok(. Rychlost béhu je zpoc¢atku pomala (8 km/hod.), ale nartsta kazdou
minutu (ve 20. minuté se béha rychlosti 18 km/hod.). Napfiklad prvni 20metrovy Usek se bézi za
9 sekund, desaty Usek uz za 5,5 sekundy. Pokud testovana osoba nedosahne dvakrat za sebou
cile vdaném case, test kondi. Pro jasnou identifikaci, zvedne bézec ruce nad hlavu, pro zapsani
Cisla a Casu. Poté si sunda dres a odchazi stranou z drahy.

Pocet provedeni: pokud je tfeba test opakovat musi byt prestavka alesporn 30 min

Méiena hodnota: vysledkem je posledni ohlasené Cislo ze zvukového zaznamu, které
oznacuje €as trvani béhu v minutach, presnost zaznamu 0,5 minuty

Chyby: nedosazeni dvakrat za sebou cile v daném case

Kromé sbéru dat v ramci testll, byla analyzovana zahranic¢ni a tuzemska literatura, kde

byly vyhledavany specifika k jednotlivym testlim, abych je zkompletovala.
3.3 Popis prabéhu sbéru dat

Méreni se konalo v klubovém prostoru ZS Hole¢kova v Olomouci, kde byli tane¢nici
postupné testovani. Byl pouZit testovy profil skladajici se z osmi testl v nasledujicim poradi: test
frekvencni rychlosti (Zebfik), Hexagon, Brace test, Y balance test, trojskok sounoz z mista, hod
medicinbalem obouruc¢ pres hlavu vzad, test soutézni vytrvalosti (stihacka) a Beep test. Pred
testovanim byli tanecnici dikladné rozcviceni a seznameni s pribéhem testovani. Poté, co se
tanecnici seznamili s testy, si je mohli vyzkouSet v praxi pred samotnym ovéfenim svych

schopnosti.
3.4 Porizeni videozaznamu a tvorba QR kdodu

Na zakladé popisu charakteristik testovaciho profilu byl vytvoren navod, ktery
systematicky provadi testovanim. Jeho ucelem je poskytnout pokyny tém, ktefi nemaji
zkuSenosti s testovanim. Obsahuje informace o jednotlivych testech, jejich provedeni, a odkazuji
na aktualni hodnotici tabulky. QR kdéd byl vytvoren na webové strance My QR Code
(https://myqrcode.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwxCyBhAgEiwAeOcTdSUCbLuFaBH_ypX
Jzduo470wVHYfvQaXNF-tyvL7WKFTvRXalFFWHxoCUxkQAvD_BwE).
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3.5 Statistické zpracovani dat

Pro stanoveni reliability méreni motorickych testll jsme poutzili statisticky program IBM
SPSS software (verze 25, IBM, Armonk, NY, USA). Pro detekci sytematické chyby méreni jsme
pouzili jednofaktorovou ANOVu. Pro hodnoceni reliability jsme pouZili jeji relativni vyjadieni
pomoci vnitrotfidniho koeficientu korelace (ICC) a absolutni vyjadfeni pomoci standardni chyby
méreni spocitané podle Hopkins (2000) jako: SEM:s-\/m, kde s je smérodatnou
odchylkou rozdilu a koficientu variace podle Atkinson a Nevill (1998; %CV) jako %CV=(s-M*) -100,
kde M je primérna hodnota vysledku testu. Pro stanoveni minimalni detekovatelné chyby
motorického testu jsme pouzili Bland-Altmann limity shody spo¢itané jako: LoA= +1,96*3/2-s.
Pro vytvoreni norem motorickych testl jsme pouzZili prevod hodnot na z-skére jako z=(M-M;)-S°
! kde M je primérna hodnota vysledku testu, S je smérodatnda odchylka. Poté byly spo&itany T-

body jako T=(50+10-z) -5
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4 VYSLEDKY

4.1 Populace

Na obrazku 2 lze vidét rozpéti vékovych kategorii testovanych muz(l a Zen Hexagonu.

Minimalni vék je 8 let, maximalni 18 let.

Populace
60

50

40

30

20

10

Zeny Muzi

H8let m9let m10let m1llet m12let m13let m14let = 151let © 16 let m 17 let 1118 let

Obrazek 2. Grafické znazornéni populace

Graf zobrazuje vék muzi a Zen v rozpéti 8-18 let. Na vodorovné ose je znazornéno pohlavi,
na svislé je znazornén vék. Vyzkumny soubor byl sloZzen z rGizné starych muzl a Zen. Nejvice
zastoupenou vékovou skupinou u muzl byli jedinci ve véku 14 let (50 osob), nasledné jedinci ve
véku 13 let (46 osob) a 15 let (39 osob). U Zen byla nejpocetnéjsi skupina také ve véku 14 let (50
osob), po ni nasledovaly skupiny ve véku 13 let (46 osob) a 15 let (38 osob). Nejméné
zastoupenou skupinou byli muzi ve véku 8 let (25 osob) a Zeny ve véku 8 let (1 osoba), 9 let (1
osoba) a 18 let (9 osob). Tento soubor poskytuje reprezentativni vzorek pro studii vyvoje a

charakteristik tanec¢ni populace v rliznych vékovych skupinach.

45



4.2 Stanoveni reliability posuzovanych motorickych testt

Tabulka 1. Popis absolutni a relativni reliability

ICC SEM %CV ANOVA

Zebiik (sec.) | 0,934 0,06 s 6,93 % F=9,74; p=,003
Hexagon 5,75 %

(sec.) 0,947 0,13 s F=3,07; p=,08
Brace test 15,85 %

(m) 0,908 0,91s F=23,11; p=,001
Medicinbal 12,15 %

(m) 0,938 18,07 m F=1,81; p=,169
Trojskok 5,65 %

(cm) 0,95 6,80 cm F=0,61; p=,543
Y balance 11,10 %

test (cm) 0,441 0,044 cm F=0,23; p=,631

V tabulce 1. jsou uvedeny vysledky reliability méreni pomoci jednotlivych motorickych
testl. Kromé Y balance test, kde je relativni hodnota korelace stfedné vysoka, jsou relativni
hodnoty ICC velmi vysoké. Absolutni hodnoty se pohybuji v rozmezi od 6,65 % aZ po Brace test
s hodnotou 15,85 %.

Na zakladé vysledk( analyzy rozptylu byly detekovany systematické chyby u motorického

testu Zebfik (F=9,74; p=,003) a Brace test (F=23,11; p=,001).
4.3 Tvorba norem pro interpretaci vysledkl posuzovanych motorickych testa

Tabulka 2. Vysledky testu Zebiiku u muzd v rznych vékovych kategoriich.

Muzi

primér SD medidn max min

10 let 2,99 0,05 2,99 3,03 2,95

11 let 2,64 1,76 3,49 3,59 0,00

12 let 2,93 0,96 3,11 3,86 0,00

5 13 let 3,15 0,40 3,10 3,78 3,10
Zebiik

14 let 2,84 0,08 2,85 2,99 2,70

15 let 3,05 0,32 3,00 3,60 3,00

16 let 2,80 0,32 2,79 3,14 2,28

17 let 2,81 0,13 2,83 3,06 2,83
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Tabulka 3. Vysledky testu Zebfiku u Zen v rliznych vékovych kategoriich.

Zeny

primér SD medidn max min

10 let 3,35 0,27 3,30 3,84 3,01

11 let 3,16 0,32 3,17 3,55 2,81

12 let 3,17 1,09 3,30 4,49 3,30

. 13 let 3,56 0,49 3,66 4,10 2,81
Zebiik

14 let 3,10 0,23 3,07 3,47 2,68

15 let 3,08 0,35 2,97 3,78 2,63

16 let 2,94 0,21 2,88 3,22 2,28

17 let 2,88 0,00 2,88 2,88 2,88

V tabulkdch 2. a 3. jsou prezentovany vysledky testu rychlych nohou u muzl a Zen
v rizném véku. U muzll Ize sledovat r(izné zmény pramérnych hodnot s vékem. Napftiklad
primérna hodnota vykonu u muz( ve véku 10 let je 2,99, zatimco ve véku 13 let dosahuje
vrcholu s hodnotou 3,15, a poté klesa na 2,81 ve véku 17 let. Tato tendence je patrnd i ve
véku 10 let (SD = 0,05). Maximalni hodnota vykonu byla nejvyssi ve véku 13 let (3,78), zatimco
minimalni hodnota byla nulova ve véku 11 a 12 let. Median byl nejvyssi ve véku 11 let (3,49) a
hodnoty vykonu jsou obecné vyssi nez u muz(. Napftiklad pridmérna hodnota vykonu u zen ve
véku 10 let je 3,35, zatimco ve véku 13 let dosahuje nejvyssi hodnoty 3,56 a poté klesa na 2,88

ve véku 17 let. Smérodatnd odchylka ukazuje nejvétsi variabilitu ve véku 12 let (SD = 1,09) a

evyvs
evvs

evyvs

ve vétsiné vékovych skupin rychlejsi nez muzi. Priimérné vykony Zen jsou vyssi nez u muz(, coz
ukazuje na vyssi Uroven fyzické zdatnosti. Rozsah vykond, jak ukazuji maximalni a minimalni
hodnoty, je u Zen také vyssi, coz znamena lepsi vrcholové vykony. Smérodatna odchylka
naznacuje vétsi rozptyl hodnot u muz(, zejména v mladsim véku, zatimco u Zen je variabilita
méné vyraznd. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled na fyzické schopnosti mladych jedinc( a

jejich vyvoj v pribéhu let.
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Tabulka 4. Vysledky testu Hexagon u muzu v riiznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn | max min
10 let 7,99 0,15 7,93 8,24 7,85
11 let 6,98 0,52 7,02 7,50 6,39
12 let 6,85 2,25 7,62 8,89 0,00
13 let 6,62 1,52 6,82 8,70 0,00
Hexagon 14 let 6,95 0,98 6,78 9,61 5,29
15 let 6,27 1,33 6,42 8,90 0,00
16 let 6,00 0,42 5,98 6,88 4,83
17 let 6,07 1,36 6,40 7,45 0,00
18 let 6,45 0,94 6,20 8,44 5,40

Tabulka 5. Vysledky testu Hexagon u Zen v rliznych vékovych kategoriich.

Zeny
primér SD medidn | max min
11 let 7,20 0,40 7,32 7,94 6,55
12 let 6,80 1,65 7,08 8,31 0,00
13 let 7,18 0,58 7,08 8,80 6,29
14 let 6,84 0,67 6,7 9,04 5,52
15 let 6,74 1,45 6,90 9,10 0,00
Hexagon 16 let 6,48 0,70 6,46 7,17 5,88
17 let 6,49 1,38 6,63 8,18 0,00
18 let 6,45 0,94 6,20 8,44 5,40

V tabulkach 4. a 5. jsou prezentovany vysledky obratnostniho testu Hexagon u muzl a
Zzen v rzném véku. U muzu lze sledovat mirny pokles primérnych hodnot rychlosti s vékem.
Napfiklad primérna hodnota testu obratnosti u muzl ve véku 10 let je 7,99, zatimco u muzl ve
véku 18 let klesa na 6,45. Tato tendence je patrna i ve smérodatné odchylce, ktera se méni v
dosazenda hodnota Hexagonu byla nejvyssi ve véku 14 let, dosahujici 9,61, zatimco minimalni

hodnota byla nulova v nékolika vékovych kategoriich, napriklad ve véku 12 a 13 let. Median byl

evvs
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hodnoty také ukazuji zmény v pribéhu starnuti, coz naznacuje rozdilnou rychlost v rliznych
vékovych skupinach. Variabilita vysledkd se pohybovala od 4,83 do 9,61. Standardni odchylka
ukazala mensi rozptyl hodnot u mladsich vékovych skupin (napt. 10-12 let) a vyssi variabilitu u
starSich skupin (napf. 15-18 let). Podobné trendy lze pozorovat i u Zen, pficemz primérné
hodnoty obratnosti testu jsou obecné vyssi nez u muzd. Z toho vyplyva, Ze jsou Zeny rychlejsi.
Primérna hodnota obratnosti u Zen ve véku 10 let je 7,20, zatimco u Zen ve véku 18 let je 6,45.

Standardni odchylka opét vykazuje variabilitu v zavislosti na véku, s nejvyssi hodnotou u 13letych

vy

evvs

pouze 6,48. Maximalni dosazena hodnota Hexagonu byla nejvyssi ve véku 15 let, dosahuijici 9,10,
zatimco minimalni hodnota byla nulova, je to tim, Ze néktefi jedinci nevykonali test. Median byl
hodnoty opét naznacuji zmény v obratnosti béhem rliznych fazi vyvoje u Zen. Variabilita vysledk(
byla podobna jako u muzd, s rozsahem hodnot od nuly po nejvyssi hodnoty. Standardni odchylka
ukazala nizsi rozptyl hodnot u mladsich vékovych skupin (napf. 10-12 let) a vyssi variabilitu u
starSich skupin (napf. 15-18 let), podobné jako u muzd. Celkové tyto vysledky poskytuji
podrobny pohled na vykonnostni charakteristiky mladych tane¢nikl a jejich vyvoj v pribéhu

véku v testu hexagon. Tyto hodnoty byly vyuZity pro pfipravu novych hodnoticich tabulek.

Tabulka 6. Vysledky testu Y balance u muz( v rliznych vékovych kategoriich.

Muzi

primér SD medidn max min
10 let 0,52 0,02 0,52 3,03 2,95
11 let 0,53 1,76 3,49 3,59 0,00
12 let 0,52 0,96 0,51 0,61 0,42
13 let 0,54 0,03 0,54 0,59 0,48

Y balance

14 let 0,54 0,04 0,53 0,63 0,05
15 let 0,55 0,02 0,54 0,60 0,54
16 let 0,51 0,05 0,52 0,56 0,41
17 let 0,54 0,02 0,53 0,60 0,51
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Tabulka 7. Vysledky testu Y balance u Zen v rGznych vékovych kategoriich.

Zeny

primér SD medidn max min
10 let 0,49 0,03 0,50 0,54 0,44
11 let 0,52 0,03 0,52 0,58 0,47
12 let 0,52 0,05 0,51 0,61 0,42
13 let 0,53 0,03 0,53 0,57 0,48

Y balance

14 let 0,52 0,02 0,53 0,55 0,48
15 let 0,54 0,04 0,53 0,64 0,49
16 let 0,54 0,01 0,53 0,56 0,50
17 let 0,52 0,02 0,52 0,53 0,50

V tabulkach 6. a 7. jsou prezentovany vysledky testu Y balance u muz( a Zen v rlzném
véku. U muzl lze sledovat rizné zmény pramérnych hodnot s vékem. Napftiklad primérna
hodnota Y balance u muzd ve véku 10 let je 0,52, zatimco ve véku 13 let dosahuje vrcholu s

hodnotou 0,54, a poté mirné kolisa a klesa na 0,54 ve véku 17 let. Smérodatna odchylka (SD)

evvs

evvs

Podobné trendy Ize pozorovat i u Zen, pficemz jejich prlimérné hodnoty Y balance jsou obecné
srovnatelné s muzZi. Napfiklad primérna hodnota Y balance u Zen ve véku 10 let je 0,49, zatimco

ve véku 15 let dosahuje nejvyssi hodnoty 0,54 a poté klesa na 0,52 ve véku 17 let. Smérodatna

evyvs

evyvs

evyvs

pribéhu véku podobné primérné hodnoty Y balance. Rozsah vykond, jak ukazuji maximalni a
minimalni hodnoty, je u muzl vyssi, coz znamena vétsi variabilitu ve vykonech. Smérodatna
odchylka naznacuje vétsi rozptyl hodnot u muzl, zejména ve véku 11 let, zatimco u Zen je
variabilita méné vyrazna a nejvétsi ve véku 12 let. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled na

fyzické schopnosti mladych jedinci a jejich vyvoj v pribéhu let.
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Tabulka 8. Vysledky Brace testu u muzu v rlznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn max min
10 let 16,39 0,86 16,39 17,00 15,78
11 let 16,71 1,53 16,13 18,97 15,61
12 let 17,60 3,18 16,91 24,76 13,40
13 let 16,60 5,18 14,45 27,05 10,97
Brace
14 let 16,38 3,64 17,09 22,60 11,30
15 let 15,97 2,15 16,10 20,00 13,11
16 let 15,85 1,76 16,27 17,86 12,90
17 let 16,59 2,49 15,45 21,15 14,82

Tabulka 9. Vysledky Brace testu u Zen v rliznych vékovych kategoriich.

Zeny
primér SD medidn max min
10 let 19,50 3,20 18,76 25,72 16,90
11 let 18,22 3,71 17,30 25,01 14,86
12 let 19,12 4,93 17,47 32,13 14,05
13 let 16,70 1,89 17,34 19,12 14,23
Brace
14 let 16,70 3,26 16,60 22,65 12,86
15 let 16,14 2,86 15,05 22,52 12,40
16 let 16,11 4,96 14,91 26,79 11,80
17 let 15,92 1,22 15,92 16,79 15,06

V tabulkach 8. a 9. jsou prezentovany vysledky testu Brace u muzl a Zen v rizném véku.
U muzi Ize sledovat rizné zmény prdmérnych hodnot s vékem. Napftiklad prliimérna hodnota
testu Brace u muz(l ve véku 10 let je 16,39, zatimco ve véku 15 let je to 15,97, a poté se opét

zvysuje na 16,59 ve véku 17 let. Smérodatna odchylka (SD) ukazuje nejvyssi variabilitu vykon(

evvs

evyvs

(10,97). Median byl nejvyssi ve véku 14 let (17,09) a nejnizsi ve véku 13 let (14,45). Podobné
trendy lze pozorovat i u Zen, pficemz jejich prlimérné hodnoty testu Brace jsou obecné vyssi nez

u muzu. Napfiklad primérna hodnota testu Brace u Zen ve véku 10 let je 19,50, zatimco ve véku
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15 let je to 16,14, a poté klesa na 15,92 ve véku 17 let. Smérodatnd odchylka ukazuje nejvétsi

evyvs

evyvs

véku 16 let (11,80). Median byl nejvyssi ve véku 10 let (18,76) a nejnizsi ve véku 16 let (14,91).
Celkové tyto vysledky naznacuji, Ze jak muzi, tak Zeny maji v prlbéhu véku rlizné prlimérné
hodnoty testu Brace. Rozsah vykon, jak ukazuji maximalni a minimaini hodnoty, je u muzid vyssi
ve stfednim véku, coZ znamenad vétsi variabilitu ve vykonech. Smérodatna odchylka naznacuje
vétsi rozptyl hodnot u muzi ve véku 13 let a u Zen ve véku 12 let, zatimco u starSich vékovych
skupin je variabilita mensi. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled na fyzické schopnosti mladych

jedinc( a jejich vyvoj v prabéhu let.

Tabulka 10. Vysledky testu Trojskoku u muzd v rGznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn | max min
11 let 538,75 32,07 534,00 | 582,00 | 505,00
12 let 560,41 59,66 544,50 | 717,00 | 492,00
13 let 644,33 71,78 635,00 | 761,00 | 521,00

Trojskok

14 let 674,14 21,34 673,00 | 700,00 | 638,00

15 let 645,14 33,18 656,00 | 678,00 | 595,00

16 let 707,16 47,36 695,00 | 789,00 | 667,00

17 let 722,71 42,97 726,00 | 785,00 | 657,00

Tabulka 11. Vysledky testu Trojskoku u Zen v riiznych vékovych kategoriich.

Zeny

primér SD medidn | max min

11 let 425,33 212,49 479,50 | 602,00 5,00

12 let 511,58 56,05 516,50 | 596,00 | 420,00

Trojskok 13 let 523,16 42,55 525,50 | 565,00 | 458,00

14 let 565,44 49,79 575,00 | 623,00 | 470,00

15 let 602,90 54,37 600,00 | 705,00 | 492,00

16 let 575,00 13,79 578,00 | 598,00 | 559,00

17 let 563,00 16,97 563,00 | 575,00 | 551,00
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V tabulkach 10. a 11. jsou prezentovany vysledky testu Trojskok u muzli a Zzen v rlzném
véku. U muz( Ize sledovat narlst primérnych hodnot vzdalenosti s vékem. Napfiklad primérna
hodnota testu Trojskok u muz(i ve véku 11 let je 538,75 cm, zatimco ve véku 17 let je to 722,71

cm. Tato tendence je patrna i ve smérodatné odchylce (SD), kterd se méni v zavislosti na véku, s

evyvs

evvs

evyvs

hodnoty Trojskoku jsou obecné nizsi nez u muz(l. Napriklad pridmeérna hodnota Trojskoku u Zzen
ve véku 11 let je 425,33 cm, zatimco ve véku 15 let je to 602,90 cm, a poté klesa na 563,00 cm

ve véku 17 let. Smérodatnd odchylka ukazuje nejvétsi variabilitu ve véku 11 let (SD =212,49) a

evyvs
evyvs

evyvs

naznacuji, Ze jak muZi, tak Zeny maji v pribéhu véku rizné primérné hodnoty v testu Trojskok.
Rozsah vykond, jak ukazuji maximalni a minimalni hodnoty, je u muz{ vyssi ve starSim véku, coz
znamena vétsi variabilitu ve vykonech. Smérodatna odchylka naznacuje vétsi rozptyl hodnot u
muzl ve véku 13 let a u Zen ve véku 11 let, zatimco u starSich vékovych skupin je variabilita
mensi. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled na fyzické schopnosti mladych jedinc( a jejich vyvoj

v priibéhu let.

Tabulka 12. Vysledky testu Medicinbalu u muz( v rliznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn max min
10 let 4,80 4,80 4,80 4,80
11 let 5,37 0,26 5,45 5,60 5,00
12 let 5,73 0,88 5,38 7,80 5,10
13 let 7,61 1,38 7,70 9,00 5,00
Medicinbal
14 let 7,90 1,23 8,04 9,40 6,32
15 let 7,83 2,28 8,85 9,75 4,60
16 let 10,87 1,88 10,35 14,05 9,48
17 let 10,60 0,40 10,60 11,20 10,00
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Tabulka 13. Vysledky testu Medicinbalu u Zen v rGznych vékovych kategoriich.

Zeny
primér SD medidn | max min
10 let 3,89 0,24 3,80 4,27 3,70
11 let 5,32 1,27 5,20 7,00 3,90
12 let 5,61 1,01 5,42 7,20 4,04
13 let 6,63 1,16 6,74 8,10 4,73
Medicinbal
14 let 7,68 1,06 7,70 9,60 6,30
15 let 8,65 1,70 9,10 10,40 5,30
16 let 8,85 1,43 8,70 11,22 6,95
17 let 7,45 1,62 7,45 8,60 6,30

V tabulkdch 12. a 13. jsou prezentovany vysledky testu hazeni medicinbalem u muzl a zen
v razném véku. U muzll Ize sledovat postupny narast primérnych hodnot hodu s vékem.
Napftiklad priimérna hodnota hodu medicinbalem u muz( ve véku 10 let je 4,80 m, zatimco ve
véku 17 let se tato hodnota zvysuje na 10,60 m. Tato tendence je patrna i ve smérodatné

odchylce (SD), kterd se méni v zavislosti na véku, s nejvyssi variabilitou u 15letych chlapct (SD =

evvs
evvs

evvs

Ize pozorovat i u Zen, pficemz primeérné hodnoty hodu medicinbalem jsou obecné nizsi nez u
muz(l. Napfiklad prdmérna hodnota hodu medicinbalem u Zen ve véku 10 let je 3,89 m, zatimco
ve véku 16 let je to 8,85 m, a poté klesa na 7,45 m ve véku 17 let. Smérodatna odchylka ukazuje
nejvétsi variabilitu ve véku 11 let (SD = 1,27) a nejnizsi ve véku 10 let (SD = 0,24). Maximalni
dosazend hodnota hodu byla nejvyssi ve véku 16 let (11,22 m), zatimco minimalni hodnota byla
let (3,80 m). Celkové tyto vysledky naznacuji, Ze jak muzi, tak Zeny maji v pribéhu véku rdzné
pramérné hodnoty v testu hazeni medicinbalem. Rozsah vykon(, jak ukazuji maximalni a
minimalni hodnoty, je u muzd vyssi ve starsim véku, coZ znamena vétsi variabilitu ve vykonech.
Smérodatna odchylka naznacuje vétsi rozptyl hodnot u muzi ve véku 15 let a u Zen ve véku 11
let, zatimco u starsich vékovych skupin je variabilita mensi. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled
na fyzické schopnosti mladych jedinc( a jejich vyvoj v pribéhu let. Tyto hodnoty byly vyuZity pro

pfipravu novych hodnoticich tabulek.
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Tabulka 14. Vysledky testu Stihacka u muz( v riznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn | max min
11 let 327,50 15,00 320,00 | 350,00 | 320,00
12 let 336,25 36,62 340,00 | 380,00 | 260,00
Stihatka 13 let 371,25 32,26 370,00 | 420,00 | 330,00
14 let 388,00 13,03 390,00 | 400,00 | 370,00
15 let 368,33 34,30 370,00 | 410,00 | 310,00
16 let 412,00 24,89 430,00 | 430,00 | 380,00
17 let 428,33 36,56 425,00 | 480,00 | 390,00

Tabulka 15. Vysledky testu Stihacka u Zen v rliznych vékovych kategoriich.

Zeny

primér SD medidn | max min

11 let 320,00 43,96 320,00 | 370,00 | 270,00

12 let 310,00 29,05 310,00 | 350,00 | 270,00

Stihacka 13let | 33333 | 3614 | 34500 | 370,00 | 290,00

14 let 340,00 36,64 350,00 | 370,00 | 270,00

15 let 315,00 135,33 360,00 | 410,00 0,00

16 let 341,42 34,36 340,00 | 390,00 | 300,00

17 let 370,00 14,14 370,00 | 380,00 | 360,00

V tabulkach 14. a 15. jsou prezentovany vysledky testu stihaciho béhu u muzi a Zen v
rizném véku. U muz(l Ize sledovat postupny narist pramérnych hodnot rychlosti s vékem.
Napftiklad primérna hodnota stihaciho béhu u muz(i ve véku 11 let je 327,50 metr(, zatimco ve
véku 17 let se tato hodnota zvysuje na 428,33 sekund. Tato tendence je patrnd i ve smérodatné
odchylce (SD), kterd se méni v zavislosti na véku, s nejvyssi variabilitou u 17letych chlapct (SD =

36,56) a nejnizsi u 14letych (SD = 13,03). Maximalni dosaZzena hodnota stihaciho béhu byla

evyvs

evvs

11 let (320,00 sekund). Podobné trendy lze pozorovat i u Zen, pricemz priimérné hodnoty

stihaciho béhu jsou obecné nizsi nez u muzu. Napfiklad primérna hodnota stihaciho béhu u zen
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ve véku 11 let je 320,00 sekund, zatimco ve véku 17 let je to 370,00 sekund. Smérodatna

evvs

evyvs

evyvs

vysledky ukazuji, Ze muZi i Zeny maji rizné priimérné hodnoty rychlosti v testu stihaciho béhu v
prabéhu véku. Rozsah vykond, jak ukazuji maximalni a minimalni hodnoty, je u muzl vyssi ve
starSim véku, coZ znamena vétsi variabilitu ve vykonech. Smérodatna odchylka naznacuje vétsi
rozptyl hodnot u Zen ve véku 15 let a u muz(l ve véku 17 let, zatimco u starsich vékovych skupin
je variabilita mensi. Tyto rozdily poskytuji detailni pohled na fyzické schopnosti mladych jedinct

a jejich vyvoj v priibéhu let.

Tabulka 16. Vysledky Beep testu u muzu v riiznych vékovych kategoriich.

Muzi
primér SD medidn | max min
11 let 54,50 8,85 55,00 63,00 45,00
12 let 66,75 19,92 66,00 100,00 35,00
Beep 13 let 81,77 21,97 80,00 119,00 | 48,00
14 let 95,14 12,88 97,00 116,00 80,00
15 let 84,28 15,47 88,00 100,00 61,00
16 let 97,66 24,78 93,50 141,00 75,00
17 let 110,57 17,59 103,00 | 133,00 90,00
Tabulka 17. Vysledky Beep testu u Zen v rliznych vékovych kategoriich.
Zeny
primér SD medidn | max min
11 let 58,33 26,82 63,00 90,00 22,00
12 let 49,58 16,42 50,50 80,00 27,00
Beep 13 let 52,00 12,82 53,00 | 6500 | 32,00
14 let 65,22 18,87 63,00 94,00 34,00
15 let 77,22 21,66 80,00 115,00 36,00
16 let 59,57 31,04 69,00 94,00 0,00
17 let 81,50 7,77 81,50 87,00 76,00
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V tabulkach 16. A 17. jsou prezentovany vysledky testu Beep u muz(i a Zen v rlizném véku.
U muzl lze pozorovat postupny pokles primérnych hodnot rychlosti s vékem. Napfriklad
primérna hodnota testu Beep u muzui ve véku 11 let je 54 m, zatimco ve véku 17 let dosahuje

110,57. Tato tendence je patrna i ve smérodatné odchylce, kterd se méni v zavislosti na véku, s

evyvs

vvvvvvvvv

ve véku 15 let (88,00). Podobné trendy Ize pozorovat i u Zen, pficemz primérné hodnoty testu
Beep jsou obecné nizsi nez u muzl. Primérna hodnota testu Beep u Zzen ve véku 11 let je 58,33,

zatimco ve véku 17 let dosahuje 81,50. Smérodatna odchylka ukazuje nejvétsi variabilitu ve véku

evyvs

evvs

(0,00). Median byl nejvyssi ve véku 17 let (81,50) a nejnizsi ve véku 14 let (63,00). Celkové tyto
vysledky ukazuji, Ze muzi i Zeny maji rizné pramérné hodnoty rychlosti v testu Beep v pribéhu
véku. Variabilita vysledk( je podobna jako u muzd, s vy$sim rozsahem hodnot ve starSim véku.
Standardni odchylka ukazuje vyssi rozptyl hodnot u mladsich vékovych skupin a nizsi variabilitu

u starsich vékovych skupin, coz naznacuje rliznou rychlost v riznych fazich vyvoje.
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5 DISKUSE

Hlavnim cilem prace bylo sestavit ndvrh manudlu k testovému profilu pro testovani
kondicni pripravenosti sportovnich tanec¢nik(i pro potreby projektu Sportovné talentovana

mlade? v Ceském svazu taneéniho sportu (CSTS) v soucinnosti Trenérskou radou CSTS.

5.1 Stanoveni popisu

Trenérska rada je poradnim organem pro viceprezidenta pro sport a zodpovida za srazy
Narodniho reprezentacéniho tymu (NRT) v rdmci projektu STM. TR mlze poskytovat pouze
doporuceni k moZnym Upravam v ramci projektu STM. Testovy profil, sloZzeny z 8 kondi¢nich
test(, je uréeny pro ovérovani kondice ¢lend CSTS zapojenych do projektu Podpora sportovné
talentované mladeze (STM) a existuje jiz nékolik let. Kv(li nejasnostem v kondicnich testech byly
definovany ukoly, které bylo tfeba objasnit. Trenérskou radou (TR) byly stanoveny tyto

problémy:
1. Jakvelky ma byt rozbéh pred Zebrikem?

Tento problém nebyl v literatufe popsan. Na zakladé Ustni konzultace sIng. Petrem
Odstréilem (tvlrcem projektu STM) a Mgr. Pavlem Greplem (kondi¢nim trenérem (NRT)) byl
stanoven rozbéh na tti kroky. Cilem testu neni hodnotit akceleraéni rychlost, ale akéni rychlost

v kombinaci s koordinaci. Delsi rozbéh by kladl naroky na jiny charakter pohybovych schopnosti.
2. Jak je specifikovany konec testu hexagon?

Dle studii (Miranda a kol. 2016; Chaudhary, 2021) bylo zjisténo, Ze umisténi zacatku i
konce testu uprostied Sestithelniku umoznuje jasnou identifikaci ukoncenych kol. BEhem testu

se absolvuji dvé kola, coz predstavuje celkem 12 preskokda.
3. Mohou byt u Brace testu pfi pfechodu do stoje ruce v kontaktu se zemi?
Nebylo zjisténo.
4. Musi se pri lehu v Brace testu hlava dotknout zemé?
Nebylo zjisténo.

5. Musi byt pata pfi Y balance testu v kontaktu se zemi?
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Presné urceni zdvihu paty nebo prednoZi od povrchu je obtizné vzhledem ke konturam
chodidla a rychlym zménam polohy vdusledku kontrakce svalll dolni koncetiny pfi
jednostranném stoji (Plisky et al. 2009).

Plisky a kol. 2021, uvadi, Ze je povoleno zvedani paty nebo nohy v postoji, nicméné
jakykoliv kontakt dosahuijici koncetiny se zemi uz je bran jako chyba. Naproti tomu studie Kang

a kol. (2015), zakazovaly ucastnik(im zvedani paty béhem testu YBT.
6. MulZe testovany pfi hodu medicinbalem vyskocit nebo zvednout paty?

Bylo zjisténo, Ze pfi odhodu je povoleno vyslapnuti, ¢i vyskoceni maximalné dvéma kroky

smérem vzad (ve sméru hodu). Neni vSak povoleny pad na zem (Olympijsky viceboj, 2023).
7. Existuje popis testu Stihacka?

Stihacka je vymysleny test pro potieby tanecniho sportu.

Vsechna tato zjisténi, ktera byla nalezena, byla prodiskutovana s trenérskou radou (TR) a

byla zac¢lenéna do manualu.
5.2 Stanoveni reliability sledovanych motorickych tesa

K jednotlivym motorickym testdm jsme zjistovali, zda mohou byt vysledky ovlivnény
systematickou chybou méreni ¢i nikoliv. Na zakladé zjisténého jsme stanovili do manualu vyssi
pocet opakovani u test Brace test a Zebrik, kde byla systematickd chyba odhalena. Ta byva
CSTS dal$im vyzkumem ovéfit, zda jsou tfi pokusy dostatecné.

Ke kazdému motorickému testu jsme spocitali minimalni detekovatelnou chybu, ktera
bude slouzit trenérim k efektivnimu hodnoceni narlistu vykonnosti tanecnikd stejné tak i
k prakticky vyznamnému rozdilu mezi jednotlivymi tanecniky. Tyto hodnoty byly
zakomponovany do navrhu manuélu pro CSTS.

Doslo k pfezkoumani stavajicich hodnoticich tabulek a nasledné k jejich aktualizaci s cilem
Iépe vyhovét potfebam a specifikim testovanych skupin. Analyza literatury pfinesla nové
poznatky tykajici se test(, o kterych predtim nebyly Zadné informace. Na zakladé jiz existujicich
a novych informaci byl vytvoren scénar, ktery byl podkladem pro natoceni videonahravky. Tento
scénar byl vytvoren s cilem usnadnit provedeni fyzickych testl a poskytnout pomoc tém, ktefi s

jejich provadénim nemaji dostatek zkusenosti.

59



Problém s mérenim preskokl u testu Hexagonu vznikl kvali nespravnému nastaveni. Test
byl méten dle instrukci CSTS s provedenim 2 okruh(, nicméné hodnotici tabulky byly navrieny
pro 3 okruhy, jak je obvyklé u tohoto testu (Beekhuizen a kol. 2009, Miranda a kol. 2016, Firdausi
& Simbolon, 2021). S ohledem na velké mnoZstvi takto namérenych dat se trenérska rada
rozhodla aktualizovat hodnotici tabulky a zachovat podobu provedeni testu. Avsak podle studii
(Beekhuizen, 2009; Firdausi & Simbolon, 2021; Miranda, 2016) se ukazalo, Ze test byl ukoncen
po 3 otockach, coz znamenda 18 skokl. TR se rozhodla pokracovat v metodice a udrZet tak
dosavadni databazi. Hexagon se tedy bude méfit na 2 okruhy reps. 12 preskoku. U testl Stihacka
a Y balance se jednalo o mensi Upravy. V hodnotach stihacky byly provedeny korekce tak, aby
bylo moZné presné zmérit vykon v poslednim dokoncéeném kole podle instrukci v manualu.
Predchozi hodnotici kritéria obsahovala hodnoty, které neodpovidaly délkam, konkrétné nebylo
mozné dosahnout vysledku 347 m, kdyz se vysledek zaokrouhluje na desitky metr(. Tato
nesrovnalost vznikla pfi zrodu hodnoticich tabulek, ty vychazely z polynomickych funkci, tudiz
nebyly vychozi hodnoty zaokrouhleny na desitky metr(. Pfi testovani vznikaly neshody s rodici
reprezentantd, nynéjsi podoba tabulek je snazsi na vysvétleni nezainteresované verejnosti. UY
balance testu byly pro dvé hodnoty udéleny stejné body. Hodnotici tabulka byla upravena tak,
aby vysledky byly na tfi desetinnd mista a jasné ukazovala, k jakému vysledku dana hodnota
patfi.

Kondicni pfiprava hraje klicovou roli v tanci, kde sila, rychlost, vytrvalost a koordinace jsou
nezbytné pro zvladnuti narocnych pohyb(. S ohledem na vysokou intenzitu a anaerobni povahu
tanecnich vystoupeni je nezbytné rozvijet jak anaerobni, tak aerobni vytrvalost. Stabilita béhem
pohybu i v klidu je klicova pro presny pohyb a rytmické vyjadreni tance. Rozvoj rovnovahy
zahrnuje schopnost predvidat a rychle reagovat na dynamické sily, cozZ je pfimo spojeno s testem
Hexagon, ktery méri obratnost a schopnost rychle reagovat na zmény sméru pohybu. To je
zakladem pro Uspéch v narocnych tanecnich soutéZich, kde je klicové, aby tanecnici byli
kondi¢né, koordinacné a prostorové schopni zvladat rychlé a komplexni pohyby, véetné
zastaveni, zmén sméru, otacek, stoupani a klesani (Zaletel a kol., 2010). Studie ukazala, Ze
trénink zaméreny na zlepSeni rovnovahy ma pozitivni vliv na sportovni vykonnost (Hrysomallis,
2011). Schopnost rychle reagovat a zménit smér je klicova pro Uspéch ve vétsiné sportl, véetné
sportovniho tance. Ztoho dlivodu je obratnost ¢asto mérenou proménnou pfi testovani
sportovnich schopnosti. Hexagon test je bézné pouzZivanym nastrojem sportovnimi trenéry k
posouzeni obratnosti (Baechle a Earle, 2008; Hoffman, 2006).

Na zakladé specifikaci testovaciho profilu Ceského svazu taneéniho sportu byl vypracovan
scénar, ktery systematicky provadi testovanim s cilem zlepsSit pfipravenost tanecnik( v

jednotlivych klubech. Tento scénar slouzi zejména pro nové uUcastniky programu sportovné
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talentované mladeze, ktefi nemaji dostatecné informace o pribéhu testu. Drive byly k dispozici
pouze struéné popisy testll v dokumentaci testového profilu na webovych strankach CSTS, a
neexistovala zadna videa, ktera by demonstrovala jednotlivé testy. V dlsledku nedostatecné
pfipravy byli novi Ucastnici programu vystaveni riziku neuspéchu pfi testech, coz mélo za
nasledek ztratu financi, protoze nebyli adekvatné pripraveni na poZadavky testovani. Tento
scénar by mohl prispét k zajisténi rovnych podminek pro vsechny Ucastniky testovani a
minimalizovat rizika spojena s neinformovanosti a nepfipravenosti. Pro vytvoreni testovaciho
scénare bylo nezbytné ziskat dalsi informace pro detailni specifikaci a realizaci testll. Rozbéh
pfed Zebfikem byl stanoven na tfi kroky na zadkladé konzultace s tvircem projektu STM Ing.
Petrem Odstrcilem, ktery argumentoval zaméreni testu na akcni, a ne akceleracni rychlost.
Jeliko? Zebfik nehodnoti rychlost pii rozbéhu, ale spi$e vyhodnocuje rychlost v pohybu spojeny
s koordinaci, mohl by delsi rozbéh pted Zebfikem ovlivnit jiné aspekty pohybovych schopnosti,
neZ je pozadovano. Studie (Miranda a kol. 2016, Chaudhary, 2021) ukazaly, Ze u hexagonu, je
doporuceno umistit zac¢atek a konec testu do stfedu Sestithelniku, coz usnadniuje rozpoznani
konce testovani. U Brace testu nebylo zjiSténo, jestli mohou byt ruce v kontaktu se zemi pfi
vstavani. Tato otazka z(stala nezodpovézena. Na zdakladé obrazkové dokumentace od
(Neumann, 2003) se zda, Ze ruce s ty¢i mohou byt pfi vstavani v kontaktu se zemi, ale neni k
dispozici Zadna zahrani¢ni studie tykajici se opakované sestavy s ty¢i. Domdci literatura
poskytovala popisy tohoto testu, avsak nikde nebylo uvedeno, jestli mohou byt ruce pfi vstavani
v kontaktu se zemi. Jedinymi dalsimi informacemi o testu bylo, Ze cvicenec nesmi upustit tyc.
V literature nebylo ani zjisténo, jestli musi byt pti lehu v Brace testu hlava se zemi. U Y balance
testu vznikly nesrovnalosti v kinematickych modelech pro vzdalenost predniho dosahu u Y
balance testu. Ty mohou byt zplsobeny tim, Ze v jednom pfipadé bylo Ucastniklim zakazano
zvednout patu béhem testu, zatimco v jiném pripadé toto omezeni neplatilo. Studie z roku 2021
poskytla dalsi perspektivu, kde je zdliraznéno povoleni zdvihu paty v postoji, pokud nedochazi k
dotyku s dosahujici koncetinou. Nékteré studie, véetné Kang a kol. (2015), zakazovaly
Ucastnikim zvedani paty béhem testu YBT, na rozdil od soucasného vyzkumu, ktery toto
omezeni neuplatfioval. Moznost zvednuti paty by mohla mit vliv na dorzalni flexi kotniku,
zatimco pozadavek na kontakt paty se zemi by mohl zdlraznit rozsah pohybu kotniku. | studie
Robinson a Gribble (2008) neumoziovaly zvedani paty a jejich model nezahrnoval dorzalni flexi
kotniku. Rozhodovani, zda povolit ¢i nepovolit zvedani paty, je v literatufe nekonzistentni, avsak
je doporuceno, aby budouci studie neumoznovaly zvedani paty v rdmci testu YBT, jelikozZ sila
plantarniho flexoru a rozsah pohybu kotniku byly spojeny s vykonem v jinych testech rovnovahy.
PoZadavek na kontakt paty se zemi by mohl zvysit validitu YBT smérem k sile plantarniho flexoru,

rozsahu pohybu kotniku a neuromuskularni kontrole, a proto by mél byt dodrZzovan ve vsech
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testovanich. Pri odhodu medicinbalem bylo zjisténo, Ze je povoleno vyslapnuti, ¢i vyskoceni
maximalné dvéma kroky smérem vzad (ve sméru hodu). Neni vSak povoleny pad na zem (Sazka
olympijsky viceboj, 2023). PrestoZe byly objeveny moznosti vyslapnuti u medicinbalu, TR
rozhodla, Ze bude zachovano pravidlo udrzovat chodidla v kontaktu se zemi. Stihacka je
vymysleny test pro potfeby tanecniho sportu. Tato informace byla zjisténa na zakladé ustniho

rozhovoru s tvlircem projektu STM panem Ing. Petrem Odstrcilem.
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6 ZAVERY

V zavéru této diplomové prace Ize konstatovat, Ze hlavniho cile bylo Uspésné dosazeno.
Analyza vysledk(l motorickych test(i projektu Sportovné talentovand mladez v Ceském svazu
tane¢niho sportu (CSTS) poskytla dleZité poznatky, které ndm umoznily implementovat
pozadavky Trenérské rady (TR). Jako vysledek této prace doslo k podstatnym zménam v
hodnoticich tabulkach, které lépe odpovidaji potfebam a specifikim testovanych skupin.
Dulezité je téZ zdlraznit, Ze béhem analyzy byly odhaleny aspekty fyzickych test(l, o kterych
nebylo predtim znamo, coz pfispélo k lepSimu porozumeéni vysledkiim a jejich interpretaci. U
zebriku byla stanovena délka rozbéhu na tfi kroky. Zacatek i konec hexagonu jsou umistény
uprostied Sestithelniku pro lepsi identifikaci dokoncenych kol. TR se shodla na 12 preskocich,
pricemz uspésnym preskokem je ten, ktery je proveden celym objemem chodidel pres prekazku.
U Y balance testu je povoleno zvednuti paty ale vétSina autor( (Robinson a Gribble 2008, Kang
a kol. 2015) doporucuje, aby budouci studie neumoznovaly zvedani paty v ramci testu YBT. Pfi
odhodu medicinbalem je povoleno vyslapnuti, nebo vyskoceni maximalné dvéma kroky smérem
vzad. | pfes to, Ze u medicinbalu byla nalezena moznost krok( vzad, TR rozhodla, Ze bude platit
pravidlo, kde chodidla musi zlistat v kontaktu se zemi (paty se mohou zvednout, ale ¢ast chodidla
musi zUstat na zemi).

Byla vytvorena videonahravka, kterda ma za cil pomoci tém, ktefi nemaji dostatek
zkusenosti s provadénim fyzickych testd, a tim zajistit jejich spravné provedeni a vyhodnoceni.
Celkové lze tedy konstatovat, Ze diplomova prace splnila svij prakticky Ucel a pfinesla uzitecné
poznatky pro dalsi vyvoj v oblasti testovani a vykonnostniho hodnoceni sportovné talentované
mladeze.

Byla detekovana systematicka chyba méreni u motorickych testl Brace test a Zebrik,
soucasné byl manual pro testovani kondicni pripravenosti doplnén o minimalni detekovatelnou
chybu méreni a testové normy.

Vysledkem prace je tedy ,Manual pro testovani kondicni pfipravenosti sportovnich

tanecnik(”, ktery bude predloZen trenérské radé pro jejich potreby (Ptiloha 1).
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo sestavit navrh manudlu k testovému profilu pro testovani
kondicni pripravenosti sportovnich tanec¢nik(i pro potreby projektu Sportovné talentovana
mlade? v Ceském svazu taneéniho sportu (CSTS) v soucinnosti s Trenérskou radou CSTS.

K ziskani potfebnych dat bylo osloveno 442 tanec¢nik(i (muz( a Zen). Pro analyzu byla
vyuzita databaze fyzickych testl projektu Sportovné talentované mladeze, kterd poskytla
vysledky méfeni ¢lenti Ceského svazu taneéniho sportu. Vybér testd byl podfizen véku a pohlavi
¢lent STM a potiebam rozvoje slozek kondice daleZitych pro taneéni sport. Dle potieb TR CSTS
byl stanoven presny popis jednotlivych motorickych testu.

Bylo vytvoreno instruktazni video pro standardizaci jednotlivych test(, posoudila se
reliabilita motorickych test a byly vytvofeny normy jednotlivych motorickych testli dle
vékovych kategorii a pohlavi. Na zdkladé téchto vysledkl byl sestaven navrh manualu pro TR
CSTS k testové baterii pro testovani kondi¢ni pFipravenosti.

Hlavnim cilem prace bylo sestavit ndvrh manudlu k testovému profilu pro testovani
kondicni pripravenosti sportovnich tanec¢nik(i pro potreby projektu Sportovné talentovana
mlade? v Ceském svazu taneéniho sportu (CSTS) v soucinnosti Trenérskou radou CSTS. K ziskani
potiebnych dat bylo osloveno 442 tanecnikll (muzl a Zen).

Pro analyzu byla vyuzita databaze fyzickych testll projektu Sportovné talentované
mladeZe, ktera poskytla vysledky méFeni ¢lenu Ceského svazu taneéniho sportu. Vybér testd byl
podfizen véku a pohlavi ¢lend STM a potfebam rozvoje slozek kondice dulezitych pro tanecni
sport.

Dilc¢imi cili bylo provést analyzu vysledk( testu hexagon a vytvorit nové hodnotici tabulky
pro testy Y balance, Hexagon, Beep test a Stihac¢ku podle specifikaci TR CSTS. Jelikoz data byla
mérena nékolik let, pro lepsi orientaci byla zkoumajici populace rozdélena do kategorii podle
pohlavi a véku.

Vysledky testu Hexagon ukazaly, Ze u muzl dochazi k mirnému poklesu prlimérnych
hodnot obratnosti a rychlosti s vékem. Tento trend je patrny i ve standardni odchylce, ktera se
hodnota Hexagonu byla nejvyssi ve véku 14 let, zatimco minimalni hodnota byla nulova v
nékolika vékovych kategoriich. U Zen jsou primérné hodnoty obratnosti obecné vyssi nez u
muz(, s vyraznymi zménami v pribéhu véku. Variabilita vysledk( ukazuje rozdilnou obratnost v
raznych vékovych skupinach, s mensim rozptylem hodnot u mladsich vékovych skupin a vyssi
variabilitou u starsich. Tyto vysledky poskytuji detailni pohled na vykonnost mladych tanecnikt
a jejich vyvoj v prlibéhu véku.
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Za Ucelem standardizace jednotlivych testl byla vytvorena videonahravka obsahujici
podrobné instrukce k postuplim pfi kazdém testu, spravné metody méreni a vyhodnocovani
vysledk(. Tento material je urCeny pro ty, ktefi nemaji dostatek zkusenosti s provadénim téchto

testq.
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8 SUMMARY

The main objective of this work was to create a draft manual for the test profile for
assessing the fitness readiness of sports dancers for the needs of the Sports Talented Youth
project within the Czech Dance Sport Federation (CSTS) in cooperation with the CSTS Coaching
Council. A total of 442 dancers (men and women) were contacted to obtain the necessary data.
The analysis utilized the database of physical tests from the Sports Talented Youth project, which
provided measurement results from members of the Czech Dance Sport Federation. The
selection of tests was tailored to the age and gender of the STM members and the needs for
developing fitness components important for dance sport. According to the needs of the CSTS
Coaching Council, a precise description of individual motor tests was established.

An instructional video was created to standardize the individual tests, the reliability of the
motor tests was assessed, and norms for each motor test were established according to age
categories and gender. Based on these results, a draft manual for the CSTS Coaching Council was
compiled for the test battery for assessing fitness readiness.

The main objective of this work was to create a draft manual for the test profile for
assessing the fitness readiness of sports dancers for the needs of the Sports Talented Youth
project within the Czech Dance Sport Federation (CSTS) in cooperation with the CSTS Coaching
Council. A total of 442 dancers (men and women) were contacted to obtain the necessary data.
The analysis utilized the database of physical tests from the Sports Talented Youth project, which
provided measurement results from members of the Czech Dance Sport Federation. The
selection of tests was tailored to the age and gender of the STM members and the needs for
developing fitness components important for dance sport.

The partial objectives were to analyze the results of the Hexagon test and to create new
evaluation tables for the Y balance test, Hexagon test, Beep test, and Chase test according to
the specifications of the CSTS Coaching Council. Since the data was measured over several years,
the studied population was divided into categories according to gender and age for better
orientation. The results of the Hexagon test showed that there is a slight decline in the average
values of agility and speed with age in men. This trend is also evident in the standard deviation,
which changes with age, with the highest variability at age 12 and the lowest at age 16. The
maximum value achieved in the Hexagon test was highest at age 14, while the minimum value
was zero in several age categories. For women, the average values of agility are generally higher
than for men, with significant changes over the course of age. The variability of the results shows

different agility levels in various age groups, with less dispersion in younger age groups and
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higher variability in older ones. These results provide a detailed insight into the performance of
young dancers and their development over time.

To standardize the individual tests, a video was created containing detailed instructions
on the procedures for each test, the correct methods of measurement and evaluation of the
results. This material is intended for those who do not have enough experience in performing

these tests.
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Ptiloha 1. Manual pro hodnoceni kondi¢ni pfipravenosti sportovnich tanec¢niku

Czech Dance Sport Federation

Manual pro hodnoceni kondicni pripravenosti

sportovnich tanecnik

Kondiéni testovy profil CSTS
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Motoricky test frekvencni rychlosti dolnich koncetin
»Lebiik”

Zamér: Testovanou pohybovou schopnosti je frekvenéni rychlost dolnich koncetin.

Pomucky: Na zemi vyznaceny Zebfik o Sifce 60 cm, s celkem 20 prickami ve vzdalenosti
45 cm a stopky.

Provedeni testu: Cilem frekvencniho Zebriku je probéhnout trat co nejrychleji
s doSlapem mezi vSechny pricky, aniz by na né bylo Sldpnuto. Rozbéh
pfed Zebfikem je ze tfi krokl. Pfi béhu je doporuceno intenzivné
pohybovat pazemi v rychlém sprintu, udrZovat nizky zdvih kolen a co
nejrychleji se posouvat vpred. Cas méFi jedna osoba pomoci stopek,
zaroven kontrolujici, zda kazda noha §lapne do kazdého ¢tverecku. Cas
se méfi od doslapnuti do prvniho okna po doslap za Zebrikem s
presnosti na desetiny vtefiny. Kazdy soutéZici ma t¥i pokusy s pauzou
minimalné 3 minuty mezi nimi. Vyhodnocuje se nejlepsi z obou pokust
kazdého ucastnika.

Chyby: Slapnuti na pFicku, vynechani mezery, ptili§ vysokd kolena.

Minimalni detekovatelna chyba testu: 0,06 s

Videoukdzka motorického testu (¢as: 0:24 - 0:46)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Zebfik Déti Il Zebfik Juniofi | Zebfik Juniofi Il Zebfik Mladez
pocet ¢asmuzi | caszeny | ¢asmuzi | Caszeny | ¢as muzi | ¢asZeny | €as muZi | €asZeny
bodi (s) (s) (s) (s) (s) (s) (s) (s)

1 3,97 4,47 5,59 5,09 3,99 4,17 3,70 4,06
2 3,83 4,33 5,31 4,89 3,87 4,05 3,61 3,93
3 3,71 4,21 5,01 4,69 3,75 3,91 3,51 3,8
4 3,57 4,07 4,73 4,47 3,63 3,79 3,41 3,67
5 3,43 3,93 4,43 4,27 3,51 3,67 3,29 3,54
6 3,29 3,79 4,15 4,07 3,39 3,55 3,19 3,41
7 3,17 3,67 3,85 3,87 3,27 3,41 3,07 3,28
8 3,03 3,53 3,57 3,65 3,15 3,29 2,97 3,15
9 2,89 3,39 3,27 3,45 3,03 3,17 2,85 3,02
10 2,75 3,25 2,99 3,25 2,91 3,05 2,75 2,89
11 2,63 3,13 2,69 3,05 2,79 2,93 2,63 2,76
12 2,49 2,99 2,41 2,83 2,67 2,79 2,53 2,63
13 2,35 2,85 2,11 2,63 2,55 2,67 2,41 2,5
14 2,21 2,71 1,83 2,43 2,43 2,55 2,31 2,37
15 2,09 2,59 1,53 2,23 2,31 2,41 2,19 2,24
16 1,95 2,45 1,25 2,01 2,19 2,29 2,09 2,11
17 1,81 2,31 0,95 1,81 2,07 2,17 1,97 1,95
18 1,67 2,17 0,67 1,61 1,95 2,05 1,87 1,81
19 1,41 2,05 0,55 1,21 1,83 1,91 1,75 1,67
20 1,31 1,91 0,49 1,11 1,71 1,79 1,65 1,53
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Motoricky test frekvencni rychlosti zmény sméru

yHexagon test”

Zamér: Testovanou pohybovou schopnost zmény sméru

Pomticky: Na zemi vyznaceny pravidelny Sestithelnik o hrané 60 cm, stopky.

Provedeni testu: Cilem je provést sérii skokl ve tvaru Sestithelniku. Zacatek i konec jsou
uprostifed hexagonu, coz umoznuje jasnou identifikaci ukonéenych kol.
Béhem testu se absolvuji dvé kola, tedy 12 preskokd. Pti preskakovani
by mél testovany skdkat pres ¢aru obéma nohama soucasné celym
jejich objemem. Nohy by mély byt po celou dobu u sebe. Dllezité je,
aby se testovany dival stale stejnym smérem. Hexagon méfi jedna
osoba pomoci stopek, ktera zdroven kontroluje presnost provedeni.
MEéfi se Cas s presnosti na sekundy 2 okruhl v jednom sméru.

Chyby: Slapnuti na pficku, nohy nejsou u sebe.

Minimalni detekovatelna chyba testu: 0,13 s

Videoukdzka motorického testu (0:47 - 1:29)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Hexagon Déti Il

Hexagon Juniofi |

Hexagon Juniofi Il

Hexagon Mladez

pocet
bodd MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
1 9,95 10,35 9,60 9,85 9,55 9,85 8,60 8,30
2 9,65 10,10 9,35 9,65 9,35 9,65 8,35 8,15
3 9,40 9,85 9,05 9,45 9,05 9,45 8,15 8,00
4 9,10 9,60 8,80 9,25 8,80 9,25 7,90 7,85
5 8,85 9,35 8,55 9,05 8,55 9,05 7,65 7,70
6 8,60 9,10 8,30 8,90 8,30 8,85 7,40 7,55
7 8,30 8,85 8,05 8,65 8,05 8,65 7,15 7,40
8 8,05 8,55 7,80 8,45 7,80 8,45 6,90 7,25
9 7,80 8,30 7,55 8,25 7,55 8,25 6,65 7,10
10 7,50 8,05 7,30 8,05 7,30 8,05 6,40 6,95
11 7,25 7,80 7,05 7,85 7,05 7,85 6,15 6,80
12 6,95 7,55 6,80 7,65 6,80 7,65 5,90 6,65
13 6,70 7,30 6,55 7,45 6,55 7,45 5,65 6,50
14 6,45 7,05 6,30 7,25 6,30 7,25 5,40 6,35
15 6,15 6,80 6,05 7,05 6,05 7,05 5,15 6,20
16 5,90 6,55 5,80 6,85 5,80 6,85 4,90 6,10
17 5,65 6,25 5,55 6,65 5,55 6,65 4,65 5,95
18 5,35 6,00 5,25 6,45 5,25 6,45 4,40 5,80
19 5,10 5,75 5,00 6,25 5,00 6,25 4,15 5,65
20 4,80 5,50 4,75 6,05 4,75 6,05 3,95 5,50
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Motoricky test koordinace

,Brace test”

Zamér: Testovanou schopnosti je celkova Uroven obratnosti a kloubni pohyblivosti.

Pomticky: Gymnasticka ty¢ o délce 95 cm, Zinénka

Provedeni testu: Cilem je opakované provést 5x sekvenci cvikli co nejrychleji a bez
preruseni. Zakladni postaveni je stoj mirné rozkrocny (naboso). Drzte
ty¢ nadhmatem za zdady, Uchop je Sirsi, neZ je Sife ramen, v poloze
vzadu rovné. Ty¢ drzte obéma rukama a prekrocte ji jednou i druhou
nohou. Vzpfrimte se s ty¢i vodorovné pred sebou, provedte rychle sed
a leh na zadech, a pfitom provlecte obé nohy nad tyci a vstante do
zakladniho postaveni. Béhem testu musite dodriovat jednotlivé
predepsané polohy, zejména zdkladni postaveni s ty¢i vzadu dole. Ty¢
se nesmi po celou dobu upustit. Méreni Brace testu se provadi pomoci
stopek a jednotlivé cykly se €asuji s presnosti na desetiny sekundy.
Kazdy ucastnik ma moznost tFi pokusu, do vysledku se zapocitava ten
lepsi z nich.

Chyby: Upusténi tyce

Minimalni detekovatelna chyba testu: 0,91 s

Videoukdzka motorického testu: (1:30 - 2:07)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Brace Test Déti Il

Brace Test Juniofi |

Brace Test Juniofi Il

Brace Test Mladez

pocet
bodd MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
1 22,50 34,40 26,00 27,80 31,20 30,20 24,00 30,30
2 21,50 32,70 25,00 26,70 29,50 28,60 23,10 28,70
3 20,90 30,90 23,90 25,60 27,90 27,10 22,20 27,20
4 20,30 29,20 22,90 24,50 26,30 25,50 21,30 25,60
5 19,60 27,50 21,90 23,50 24,70 23,90 20,40 24,00
6 19,00 25,80 20,90 22,40 23,10 22,40 19,50 22,50
7 18,40 24,00 19,90 21,30 21,40 20,80 18,60 20,90
8 17,70 22,30 18,80 20,20 19,80 19,30 17,70 19,40
9 17,10 20,60 17,80 19,10 18,20 17,70 16,80 17,80
10 16,50 18,80 16,80 18,10 16,60 16,10 15,50 16,20
11 15,90 17,10 15,80 17,10 15,00 14,60 14,90 14,70
12 15,20 15,40 14,80 15,90 13,40 13,00 14,00 13,10
13 14,60 13,70 13,70 14,80 11,70 11,40 13,10 11,50
14 14,00 11,90 12,70 13,70 10,10 9,90 12,20 10,00
15 13,30 10,20 11,70 12,70 8,50 8,30 11,30 8,40
16 12,70 8,50 10,70 11,60 6,90 6,70 10,40 6,80
17 12,10 6,70 9,60 10,50 5,30 5,20 9,50 5,30
18 11,50 5,00 8,60 9,40 3,60 3,60 8,60 3,70
19 10,80 3,30 7,60 8,30 2,00 2,10 7,70 2,20
20 10,20 1,80 6,60 7,50 0,40 0,50 6,70 0,60
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Motoricky test rovnovazné schopnosti

,Y balance test”

Zamér: Testovanou schopnosti je mobilita a vnitfni stabilita (HSS)

Pomtcky: Na zemi vyznacené osy svirajici 135-90-135 stupnd opatfené stupnici

v centimetrech (od stfedu), nebo specidlni méfici soupravou se tfemi osami.

Provedeni testu: Cilem je udrZet rovnovahu na jedné koncetiné a zdroven co nejdal
dosahnout opacnou ve tfech smérech. Testuje se horni a dolni
polovina zvlast. Dolni ¢ast testu se provadi ve vychozi pozici stoj na
jedné noze, prsty tésné za cervenou carou. Opacnou koncetinou
testovany posouva vsemi indikatory. Pocet provedeni je vidy do 3
sméru. Horni ¢4ast testu se provadi ve vychozi pozici push up s nohama
na Sifku ramen. Testovany zacind pravou rukou na stfedové desce a
provadi tfi pokusy ve vSsech smérech dle konkrétniho testovaciho
poradi. Pocet provedeni je vidy do 3 smér(i. Méli se dosazend
vzdalenost na kazdé ose s presnosti pll centimetru a vysledek je
vyhodnocen jako celkovy primér vzhledem k vysce osoby.

Chyby: Kopdani do desky, nevraceni se do vychozi polohy, dotyk nohy zemé béhem
pokusu, noha na vrcholu postojové desky.

Minimalni detekovatelna chyba testu: 0,044 cm

Videoukdazka motorického testu: (2:08 - 3:04)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Y Déti ll Y Juniofi | Y Juniofi ll Y Mladez
pocet
bodd MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
1 0,679 0,675 0,850 0,713 0,800 0,780 0,811 0,693
2 0,659 0,659 | 0,820 0,639 0,780 0,760 0,479 0,684
3 0,622 0,641 0,790 0,674 0,760 0,744 0,771 0,674
4 0,622 0,622 0,755 0,654 0,740 0,724 0,751 0,665
5 0,603 0,603 | 0,726 0,635 0,720 0,705 0,731 0,655
6 0,584 0,584 | 0,700 0,615 0,700 0,685 0,706 0,646
7 0,565 0,565 | 0,675 0,596 0,675 0,666 0,681 0,636
8 0,546 0,546 | 0,650 0,576 0,650 0,646 0,656 0,627
9 0,527 0,527 0,624 0,557 0,625 0,627 0,631 0,617
10 0,509 0,509 | 0,599 0,537 0,600 0,607 0,606 0,608
11 0,490 0,490 0,574 0,518 0,575 0,588 0,581 0,598
12 0,471 0,472 0,548 0,498 0,549 0,568 0,556 0,589
13 0,452 0,453 0,523 0,479 0,524 0,549 0,531 0,579
14 0,433 0,435 0,498 0,459 0,499 0,529 0,507 0,571
15 0,414 0,416 0,472 0,440 0,474 0,510 0,482 0,561
16 0,369 0,398 | 0,447 0,420 0,449 0,490 0,457 0,551
17 0,377 0,379 0,422 0,401 0,424 0,471 0,432 0,541
18 0,358 0,361 | 0,396 0,381 0,399 0,451 0,407 0,532
19 0,339 0,342 0,371 0,362 0,374 0,432 0,382 0,522
20 0,320 0,324 0,345 0,342 0,349 0,412 0,357 0,513
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Motoricky test vybusné sily dolnich koncetin

»Trojskok sounoz z mista“

Zamér: Testovanou schopnosti je dynamicka sila dolnich koncetin.

Pomucky: Pdsmo 10 m, na zemi vyznacend odrazova Cara

Provedeni testu: Cilem je provést sérii tfi skok(l navazujicich dynamicky na sebe. Skok
zacind ze stoje rozkro¢ného, Spicky jsou tésné za odrazovou c¢arou
z mirného snizeni a s pomoci Svihu pazi. Trojskok se provadi plynulymi
odrazy snoZmo. Po doskoku udrZujte pevny postoj nohama na zemi,
abyste neztratili pfipadné centimetry. Délka skoku se méfi od mista
odrazu po misto dotyku blizsi paty k nule s prfesnosti na centimetry.

Chyby: Preslap alespon jednou nohou, zastaveni pfi prvnim a druhém doskoku, odraz

z jedné nohy, pad na zem

Minimalni detekovatelna chyba testu: 6,80 cm

Videoukdazka motorického testu: (3:05 —4:02)

83



Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

3skok Déti Il 3skok Juniofi | 3 skok Juniofi Il 3skok Mladez
pocet

bodd MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZzi Zeny
1 385 284 460 385 502 451 | 568 496
2 401 299 474 399 520 466 | 585 505
3 416 314 488 416 538 480 | 601 514
4 432 329 502 432 556 495 | 618 523
5 448 344 516 448 574 509 | 635 532
6 463 359 530 463 591 523 | 651 541
7 479 374 544 479 609 538 | 668 550
8 494 389 558 485 627 552 | 684 559
9 510 404 572 499 645 567 | 701 568
10 525 419 586 513 663 581 | 718 577
11 541 434 600 528 681 595 | 734 585
12 557 449 614 542 699 610 | 751 594
13 572 464 628 556 717 624 | 768 603
14 588 479 642 570 735 639 | 784 612
15 603 494 656 585 753 653 | 801 621
16 619 509 670 599 771 668 | 818 630
17 634 524 684 613 789 682 | 834 639
18 650 539 699 628 807 696 | 851 648
19 666 554 713 642 825 711 | 868 657
20 681 569 727 656 843 725 | 884 666
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Motoricky test vybusné sily hornich koncetin

,Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad“

Zamér: Testovanou schopnosti je dynamicka sila trupu a pazi.

Pomucky: Medicinbal 2 kg (Zeny/muZi do 150 cm), medicinbal 3 kg (muZi nad 150 cm),

pasmo 10 m, na zemi vyznacena odhodova cara, zabezpeceny prostor

Provedeni testu: Postavte se za odhodovou c¢aru zddy do sméru hodu, mirné se
rozkrocte (v S$ifi ramen), mi¢ drzite obéma rukama, v mirném
predklonu. Nasleduje jeden ndpfah a s napjatymi pazemi hodte mic
pres hlavu. Hod medicinbalem je méfen pomoci pasma. Jedna osoba
méri vzdalenost pdsmem od ¢ary odhodu k mistu dopadu na metry a
centimetry s presnosti na 10 cm. MozZné jsou tfi pokusy a vyhodnocuje
se nejlepsi vykon, coz znamenad ten, ktery dosahl nejvétsi vzdalenosti
od ¢ary odhodu.

Chyby: Preslap po odhodu, ztrata kontaktu nohou se zemi

Minimalni detekovatelna chyba testu: 18,07 m

Videoukdazka motorického testu: (4:03 —4:12)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Medicinbal Déti Il Jun | Jun Mladez
pocet
bodd MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZzi Zeny
1 3,60 2,25 3,55 2,75 4,20 3,85 4,80 3,90
2 3,57 2,50 3,65 2,95 4,37 4,00 5,00 4,15
3 3,72 2,75 3,80 3,15 4,55 4,20 5,25 4,30
4 3,87 3,00 3,95 3,25 4,75 4,40 5,45 4,50
5 4,02 3,25 4,10 3,50 4,95 4,60 5,70 4,70
6 4,17 3,50 4,25 3,70 5,10 4,80 5,90 4,90
7 4,33 3,75 4,41 3,90 5,30 4,95 6,15 5,10
8 4,42 4,00 4,50 4,11 5,50 5,15 6,35 5,30
9 4,57 4,25 4,65 4,25 5,70 5,30 6,60 5,50
10 4,37 4,50 4,45 4,45 5,85 5,50 6,80 5,70
11 4,57 4,75 4,65 4,65 6,05 5,70 7,05 5,90
12 4,97 5,00 5,05 4,81 6,25 5,90 7,25 6,10
13 5,12 5,25 5,20 5,00 6,45 6,10 7,50 6,30
14 5,32 5,50 5,40 5,20 6,60 6,25 7,70 6,50
15 5,42 5,75 5,50 5,40 6,80 6,45 8,00 6,70
16 5,52 6,00 5,60 5,61 7,00 6,65 8,15 6,90
17 5,67 6,25 5,75 5,75 7,20 6,85 8,40 7,10
18 5,77 6,50 5,85 5,95 7,35 7,00 8,60 7,30
19 5,87 6,75 5,95 6,15 7,55 7,15 8,85 7,50
20 6,07 7,00 6,15 6,31 7,75 7,40 9,05 7,70
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Motoricky test specialni vytrvalosti

,,Stihacka”

Zamér: Testovanou schopnosti je vytrvalost.

Pomticky: 4 kuzely vyznacujici ¢tverec o hrané 10 m, stopky.

Provedeni testu: Cilem je ubéhnout co nejvétsi vzdalenost na ¢tvercové trati vyznacené
rohovymi kuzely se stfidanim zplsobu béhu. Prvni strana ¢tverce bézi
vpred, druha strana se bézi cvalem stranou vpravo, treti strana se bézi
vzad a posledni ¢tvrtd cvalem vlevo, béZzec stale obracen do stejného
sméru jako pfi startu.

Chyby: Testovany neobéhne kuzel, kfizeni koncetin pfi cvalu stranou, zména zpUsobu

pohybu pred dosazenim kuzele

Videoukdzka motorického testu: (4:13 — 4:46)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

Stihacka Deti Il

Stihacka Juniofi |

Stihacka Juniofi Il

Stihacka mladez

pocet
bodd MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
1 260 221 288 241 311 250 354 269
2 267 228 295 249 318 258 361 277
3 274 237 302 258 325 267 368 286
4 282 245 309 266 333 275 376 294
5 289 254 317 275 340 284 383 303
6 269 262 324 283 347 292 390 312
7 303 271 331 292 354 301 397 320
8 310 280 338 300 361 309 404 329
9 318 288 345 309 369 318 412 337
10 325 297 353 317 376 326 419 346
11 332 305 360 326 383 335 426 354
12 339 314 367 334 390 343 433 363
13 346 322 374 343 397 352 440 371
14 354 331 381 351 405 360 448 380
15 361 339 389 360 412 369 455 388
16 368 348 396 369 419 378 462 397
17 375 356 403 377 426 386 469 405
18 382 365 410 386 433 395 476 414
19 390 373 417 394 441 403 484 422
20 397 382 425 403 448 412 491 431
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Motoricky test aerobni vytrvalosti

,Beep test”

Zamér: Testovanou schopnosti je dlouhodobd vytrvalost.

Pomucky: Na zemi vyznacena startovaci a cilova ¢ara ve vzdélenosti 20 metrQ, nahravka

beeptest.mp3, ozvuéovaci souprava, rozliSovaci dresy

Provedeni testu: Beep test se provadi s pomoci nahravky, ktera urcuje rychlost béhu.

Pro lepsi identifikaci, maji na sobé testované osoby rozliSovaci dresy
s Cisly. Zvukovy doprovod obsahuje mimo signdl pro dosazeni ¢ary také
prabéznou informaci o dobé trvani testu. Cilem testovaného je udrzet
na draze 20 metru postupné se zvysujici rychlost béhu po co nejdelsi
dobu, pficemZz na kaidy zvukovy signdl je nutné dosahnout céary
vdaném limitu. Testovany reguluje rychlost svého béhu vidy po
skonéeni kazdého Useku. Na kazidy zvukovy signal musi béZec
dosdhnout na jednu z koncovych ¢ar, povolen je maximalni rozdil dvou
krok(. Pokud testovand osoba nedosdhne dvakrat za sebou cile
v daném case, test konci. Pro jasnou identifikaci, zvedne béZec ruce
nad hlavu, pro zapsani cisla a ¢asu. Poté si sundd dres a odchazi

stranou z drahy.

Chyby: Nedosazeni dvakrat za sebou cile vdaném ¢ase

Videoukdzka motorického testu: (4:47 — 5:47)
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Testové normy pro hodnoceni vykonu v motorickém testu

VO2max Déti Il VO2max Juniofi | VO2max Juniofi ll VO2max Mladez
pocet
bodd |Muizi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny MuZzi Zeny
1 16,9 14,2 15,9 14,3 25,6 15,9 37,9 14,8
2 19,3 16,4 16,3 16,6 28,0 18,5 39,8 17,5
3 21,7 18,7 17,0 18,9 30,5 21,0 41,7 20,3
4 24,1 21,0 18,5 21,2 32,9 23,6 43,6 23,1
5 26,6 23,3 23,2 23,5 35,4 26,1 45,6 25,9
6 29,0 25,5 26,9 25,8 37,8 28,7 47,5 28,7
7 31,4 27,8 30,6 28,1 40,3 31,3 49,4 31,4
8 33,8 30,1 34,3 30,4 42,7 33,8 51,3 34,2
9 36,2 32,4 38,0 32,6 45,2 36,4 53,3 37,0
10 38,6 34,6 41,7 34,9 47,7 38,9 55,2 39,8
11 41,0 36,9 45,4 37,2 50,1 41,5 57,1 42,6
12 43,4 39,2 49,1 39,5 52,6 44,0 59,0 45,3
13 45,8 41,5 52,8 41,8 55,0 46,6 61,0 48,1
14 48,2 43,7 56,5 44,1 57,5 49,1 62,9 50,9
15 50,7 46,0 60,2 46,4 59,9 51,7 64,8 53,7
16 53,1 48,3 62,2 48,7 62,4 54,3 66,7 56,5
17 55,5 50,6 64,1 51,0 64,8 56,8 68,7 59,2
18 57,9 52,8 66,8 53,3 67,3 59,4 70,6 62,0
19 60,3 55,1 68,2 55,5 69,7 61,9 72,5 64,8
20 62,7 57,4 69,9 57,8 72,2 64,5 74,4 67,6
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